
УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ 
ФАНЛАР АКАДЕМИЯСИ

САМАРКАНД ДАВЛАТ МЕДИЦИНА
и н с т и т у т

ISSN 2181-5674

БИОЛОГИЯ ВА ТИББИЁТ 
МУАММОЛАРИ

ХАЛ КАРО ИЛМИЙ ЖУРНАЛ 
№ЗЛ (103)2018

PROBLEMS OF 
BIOLOGY AND MEDICINE



Сборник научных трудов 

под редакцией профессора А.М. ШАМСИЕВА

М А Т Е Р И А Л Ы
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

«ПАРАЗИТАРНЫЕ И ИНФЕКЦИОННЫЕ 
БОЛЕЗНИ В КРАЕВОЙ ПАТОЛОГИИ 

ЦЕНТРАЛЬНО-АЗИАТСКОГО 
РЕГИОНА»

Самарканд 14-15 июня 2018 г.



IS S N  2 1 8 1 -5 6 7 4

А К А Д Е М И Я  Н А У К  

Р Е С П У Б Л И К И  У З Б Е К И С Т А Н

С А М А Р К А Н Д С К И Й  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  

М Е Д И Ц И Н С К И Й  И Н С Т И Т У Т

БИОЛОГИЯ ВА ТИ ББИ ЁТ  
МУАММОЛАРИ

PROBLEMS OF 
BIOLOGY AND MEDICINE

ПРОБЛЕМЫ БИОЛОГИИ  
И М ЕДИЦИНЫ

Н аучны й  ж урнал  по теоретическим  и практическим  
проблем ам  биологии  и м едицины  

основан в 1996 году 
С ам аркандским  отделением  

А кадем ии  наук Р еспублики  У збекистан  
вы ходи т еж еквартально

Главны й редакт ор - А.М . Ш АМ СИ ЕВ

Редакционная коллегия:
А .В . А л и м о в , Ю .М . А х м ед о в , А .И . И кр а м о в,

З .И . И см а и л о в , З .Б . К ур б а н и я зо в  (зам . гл а вн о го  р е д а к т о р а ), 
Ф .Г. Н а зи р о в , У.Н. Т аш кен баев, Т.Э. О ст ан акулов, 
А .М . Х а д ж и б а ев , Д .Х . Х о д ж а ев , М .Х . Х о д ж и б ек о в ,

Ш .А . Ю су п о в

2018 ,  №  3,1 (103 )



НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ЭХИНОКОККОЗ КАСАЛЛИГИНИНГ ТАРКАЛГАНЛИГИ ВА ОЛДИНИ ОЛИШ 
ЧОРА-ТАДБИРЛАРИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

Расулов Ш.М., Матназарова Г.С., Разиков Ф.
Тошкент тиббиёт академияси

Эхинококкоз дунё буйича кенг тарцалган касалликдир. Статистик маълумотлар буйича энг куп зарарланадиган 
ахоли ва хайвонлар жанубий мамлакатлар: Жанубий Америка, Австралия ва Янги Зеландия, Шимолий Африка, Жану- 
бий Европа кейингилари АК,Шнинг жанубий цисми, Япония, Хиндистон ва Россиядир. Айницса чорвачилик ривожланган 
барча худудларда -  Шимолий Кавказ, Казказорти, К,озо€истон, KlирFИзистон, Узбекистан, Молдовада касалланиш 100 
минг ахолига 1,37 -  5,85ни ташкил этади. Узбекистонда эхинококкоз буйича йилига 1,5 мингдан ортиц жаррохлик ама- 
лиётлари утказилади. Энг куп учрайдиган ва диагностика учун цийин буладиган паразитар кассаликлар ичида эхинокк- 
козга ухшаши йуц. Тадцицот мацсади. Эхинококкоз касаллигининг тарцалганлигини аницлаш ва олдини олиш чора- 
тадбирларини такомиллаштириш. Тадцицот материали ва усули. Республика ДСЭНМ паразитология булимининг рас- 
мий маълумотлари ва хисоботлари. Тадцицот ишида эпидемиологик ва статистик усуллардан фойдаланилди. 
Тадцицот натижалари. Республикамиз буйича 1991 йили 455 нафар аницланган булиб, 100000 ахолига нисбатан (1,8) 
ни ташкил цилган, 1996 йили 370 (1,6), 2001 йили 1252 (5,0), 2006 йили 1518 (5,73), 2011 йили 1540 (5,7), 2016 йили 782 
(2,5) руйхатга олинган. Жами шу йилларда руйхатга олинган касалланганларнинг энг купи Бухоро, Кдшцадарё, 
Фар€она, Сурхондарё вилоятларига ту€ри келди, Наманган, Самарцанд, вилоятларида уртача, Сирдарё, Навоий, Ан- 
дижон вилоятларида эса энг кам касалланиш курсаткичлари цайд этилган. Эхинококкознинг тарцалишида мухим эпи- 
демиолгик омил ахолининг зичлиги ва уй хайвонларининг куплигидир. Ахоли зич жойлашган худудларда зарарланиш 
курсаткичи 30-150 ва ундан купроцца етади. Эхинококкознинг уй бекалари орасида тарцалиши купаймоцда. Чунки аёл- 
лар уй хайвонларини парвариш цилишда ва овцат тайёрлаш вацтида шахсий гигиена цоидаларига риоя цилмаслиги 
натижасида касалликни юцтириб олади. Эхинококкоз билан касалланишнинг олдини олишда цуйдаги тадбирларни 
амалга ошириш керак: 1. Хизматчи ва хонаки итларни эхинококкозга текшириш. Эхинококкоз аницланган хайвонларни 
даволаш, дайди итларни эса йуцотиш. 2. Моллар суйилиши устидан ветеринария - санитария назоратини кучайтириш, 
эхинококк пуфакчалари топилган хайвонлар ички органларини йуцотиш. 3. Итларни эхинококк пуфакчалари булган жи- 
гар, упка каби гушт махсулотлари билан овцатлантирмаслик. Итлар билан булган мулоцотдан сунг цулларни яхшилаб 
совунлаб ювиш керак. 4. Одамларда аницланган эхинококкоз холатларини эпидемиологик текширувдан утказиш ва 
касаллик манбаларини аницлаш. Хулоса. Ахолини хаёт ва мехнат шароитларини ту€ри ташкил цилиш. Санитария- 
эпидемиологик осойишталигини таъминлаш, санитария-оцартирув ишларини утказиш бу курсаткичларни пасайишига 
ёрдам беради. Узбекистонда эхинококкоз буйича эпидемиологик холат етарли даражада урганилмаганлигича цол- 
моцда. Эхинококкознинг замонавий эпидемиологик хусусиятларини урганиш республикада кейинги илмий излани- 
шларни талаб цилади. Юцорида цайд цилинган маълумотлар эхинококкознинг эпидемиологик хусусиятларини урга- 
нишни тацозо цилади.

ТОШКЕНТ ВИЛОЯТИДА ЭХИНОКОККОЗ ТАРКАЛГАНЛИГИНИНГ ЭПИДЕМИОЛОГИК ТА^ЛИЛИ
Расулов Ш.М., Миртазаева Ф.Б.

Зоонозларнинг эпидемиологик назорати, куп циррали булиб, касалликни динамик урганиш, касалликни 
фацатгина оператив назорат цилибгина цолмасдан, цуз€атувчининг экологияси, биологияси ва тарцалганлик ареалини 
чуцур текширишдир. Дунё буйича умумий юцумли касалликлар ичида эхинококкоз касаллигининг тарцалганлиги 0,05% 
дан 1,5% гача ташкил цилади. Бу курсаткич географик-ицлим шароитига хамда санитария хизмати ва ахолининг тур- 
муш маданиятига бо^иц. Эхинококкознинг тарцалиши ва даволаш усуллари хали хануз охиригача ечимини топмаган. 
Бу маълум даражада касалликда анамнестик маълумотларнинг камлиги, эрта клиник белгиларнинг йуцлиги билан 
бо€лицдир. Тадцицот мацсади. Тошкент вилоятида эхинококкоз тарцалганлигининг эпидемиологик хусусиятларини 
аницлаш. Тадцицот материали ва усули. Тошкент вилояти ДСЭНМ паразитология булимининг расмий маълумотлари 
ва хисоботлари. Тадцицот ишида эпидемиологик ва статистик усуллардан фойдаланилди. Тадцицот натижалари. Ка­
салланишнинг худудлар буйича тарцалганлигини аницлаганимизда руйхатга олинган эхинококкознинг тахдили шуни 
курсатадики, касалланиш барча худудларда бир хил тарцалмаган. Касалланиш энг куп руйхатга олинган худудлар бу 
Паркент, Юцоричирчиц ва Бекобод туманлари булди. Эхинококкоз tof ва tof олди худудларида кенг тарцалган. Пар- 
кент, Юцоричирчиц ва Бекобод туманларида касалланиш энг куп учрашига сабаб бу худудлар tof ва tof олди худуд- 
ларига киради. Тошкент вилоятида эхинококкоз билан касалланганларни ойма-ой тахлилида май, август ва ноябр ой- 
ларида касалланганлар купроц аницланди, цолган ойларда беморлар деярли бир хилда аницланган, бу маълумотлар 
касалликнинг мавсумга боFЛиц эмаслигини курсатади. Аницланган беморларнинг жинси буйича тахлилида эркаклар 
(48%)ни, аёллар (52%)ни ташкил цилди. Тошкент вилоятида касалланиш курсаткичларини ёшлар буйича тахлил цилга- 
нимизда 14-20 ёшлилар-14%, 21-28 ёшлилар-30%, 29-36 ёшлилар- 20%, 37-44 ёшлилар-12% ни ташкил цилди. Демак,
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ахолининг асосан ишга яроцли ёшларида касаллик энг куп цайд цилинмоцда. 2016 йили Тошкент вилоятида эхинокок- 
коз билан касалланиш эхтимоли юцори булган шахслар текширилганда хеч каерда ишламайдиган ва уй бекалари 
орасида касаллик энг куп таркалганлиги аницланди. Иккинчи уринда ишчи ва укувчилар орасида аницланди, колган 
касбдагилар орасида касаллик камроц аницланди. Тошкент вилоятида 2016 йилдаги эхинококкоз билан касалланган- 
ларнинг эпидемиологик карталаридаги юциш йулларининг тахлили жами аницланган 58 нафар касалдан энг купи яъни 
32 таси (55,17%) касалликни итлардан юцтирган, 10 нафари (17,24%) кукатлардан, 7 нафари (12,06%) шахсий гигиена 
цоидаларига амал цилмаслик оцибатида юцтирган, 8 нафарида (13,8%) юциш йуллари аницланмаган. Хулоса. Юцори- 
даги натижалардан куриниб турибдики касаллик Тошкент вилояти туманларида бир хилда тарцалмаган, энг куп tof ва 
tof олди худудларида тарцалган. Касалликнинг тарцалганлигида жинс ва мавсумийликнинг ахамияти йуцлиги 
аницланди. Касалликнинг тарцалишида итларнинг роли биринчи уринда турибди, шунинг учун хам итларни руйхатга 
олинишини ва уларнинг текширилиш даражасини оширишимиз керак. Эпидемиологик ва ветеринария назоратининг 
сусайиши, ахолининг бу касалликнинг оцибатлари хацида етарли маълумотга эга эмаслиги касалланиш холатларининг 
купайишига сабаб булмоида.

САМАРКАНД ВИЛОЯТИДА ВИРУСЛИ ГЕПАТИТ А КАСАЛЛИГИ ЭПИДЕМИОЛОГИК
ОМИЛЛАРИНИ ТАХЛИЛ ЭТИШ

Рустамова Ш.А., Орзицулов А.О., Караматуллаева З.Э.
Самарканд давлат тиббиёт институти

Вирусли гепатит А (ВГА) касаллигининг юцори эпидемиологик ва ицтисодий -  ижтимоий ахамияти, бу касал­
ликнинг ахоли орасида кенг тарцалганлиги, бошца вирусли гепатит турларига нисбатан касалликнинг бу тури билан 
касалланиш сонининг куплиги, ушбу инфекция тури сув ва алиментар йул билан тарцаладиган йирик эпидемиологик 
портлашлар бериши, вирусли гепатит А касаллигида эпидемик жараёнга ахрлининг ишга лаёцатли цатлами чалиниши 
бу касаллик келиб чициш сабабларига чуцур ёндашиш кераклигини курсатади. Тадкикот мацсади. Замонавий этапда 
"Вирусли гепатит А" касаллигининг эпидемиологик омилларини тахлил этишдан иборат. Тадцицот усуллари ва мате- 
риаллари. Ушбу муаммони урганиш учун 2017 йилда Самарцанд вилоят юцумли касалликлар клиник шифохонасида 
«Вирусли гепатит А» ташхиси билан даволаниб чиццан беморларнинг касаллик тарихи ретроспектив ва перспектив 
тахлил этилди. Бу шифохонага тушган жами беморларнинг 9,2 % ини ташкил этади. Текширув усулларидан клиник, 
эпидемиологик ва статистик усуллар цулланилди. Тадцицот мухокамаси. Тахлил чоFИда биз ушбу касалликнинг эпи­
демиологик омилларига, ёшга ва жинсга боFЛик холда кечишига асосий эътиборни царатдик. Кузатувдаги барча бе- 
морларга касаллик ташхиси иммунофермент тахлил асосида тасдицланган. Тахлил натижаларига кура, ёш буйича 4­
7 ёшгача -  1,2 % бемор, 8-14 ёшгача 17,8% бемор, 15-17 ёшгача -  35,7 %, 18-24 ёшгача -37,3 %, 25-ёшдан катталар 8 
% беморни ташкил цилади. Тадцицот давомида вирусли гепатит А касаллигининг асосан 15-25 ёшдаги беморлар 
орасида куп учраши аницланилди. Эпидемиологик анамнезига кура, кузатувдаги беморлардан 43% бемор болалар би­
лан мулоцотда булганлигини аниц билади. Колган 57 % бемор контактда булганлигини билмайди. Тадвивот давомида 
вирусли гепатит А касаллигининг узатилишида маиший мулоцот йули етакчи уринни эгаллаши маълум булди. Нафацат 
болалар орасида, балки катталар орасида хам касаллик узатилиш механизмлари орасида контакт маиший узатилиш 
йули уз ахамиятни йуцотмаган. Шунингдек, беморларнинг ота ёки онасидан суриштирув натижасида шу нарса маълум 
булдики, бемор болалардан хеч цайсиси ВГА вакцинаси билан эмланмаган. 43,2 % беморларнинг яцинлари бу вакци- 
надан бехабарлигини билдиришди. Суриштирувлар натижасида яна шу нарса маълум булдики, айнан шифохонага 
тушган беморларнинг 23,4% укалари ёки сингиллари боFча ёшида булганлиги сабабли бу вакцина билан эмланган. 
Мактаб ёшидаги беморлар анамнези тахлил этилганда, улар синфида ёки мактабида ВГА билан касалланган беморлар 
борлигини маълум цилишди. Демак, бу холат мактабда инфекция манбаининг касаллик тарцалишида иштироки бор- 
лигини билдиради. Мактабгача таълим муассасалари тарбияланувчилари орасида олиб борилган суриштирув ишла- 
ридан маълум булишича, боFча болалари орасида ВГА касаллиги аницланилганда шу гурух уз фаолиятини тухтатма- 
сдан ёки бирон бир эпидемияга царши чора тадбирларни цулламасдан давом эттирганлиги аницланилди. Шунингдек, 
23,7% холатда айрим боFча тарбияланувчилари тарбияланаётган гурухда болалар туваги умумий эканлиги маълум 
булди. Мактаб ёшидаги болалар орасида олиб борилган суров натижасида уларнинг 11,4 % хожатдан сунг цулларини 
ювиши, 23,2 % эса намланган салфеткалардан фойдаланиши маълум булди. Бу холат оддий шахсий гигиена цоида- 
лари оцсаётганлигини билдиради. Юцори синф уцувчилари ва коллеж талабалари орасида олиб борилган суров 
натижасида шу нарса маълум булдики, уларнинг 76,5 % ВГА касаллиги юциш йуллари хацида деярли хеч нарса би- 
лишмайди. Коллеж талабаларининг хаммаси уцув муассасасида бу хацида маъруза уцилганини инкор этишди. Бемор­
лардан 65,5% Самарцанд шахридан, 34,5 % туманлардан мурожаат этишган. Тумандан мурожаат цилган беморлар 
асосан Самарцанд тумани, Иштихон, Ургут, Пайариц, ПастдарFOм туманларидан эканлиги аницланилди. Беморларнинг 
аксарият цисми шахар ахолисига тУFри келади. Беморларнинг 73,2% йулланма асосида Самарцанд вилоят Юцумли
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