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ИННОВАЦИОННОЕ  РАЗВИТИЕ  НАУКИ  И ОБРАЗОВАНИЯ

ВИДОВАЯ ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ БАКТЕРИАЛЬНЫХ КОИНФЕКЦИЙ ПРИ 
COVID-19

З.А. Нурузова, С.Т. Жумамурадов
Ташкентская медицинская академия

Коронавирус 2 тяжелого острого респираторного синдрома (SARS-CoV-2), новый 
β-коронавирус, является основным патогенным агентом быстро распространяющейся 
пневмонии, называемой коронавирусной болезнью 2019 (COVID-19). SARS-CoV-2 заражает 
гораздо больше людей, особенно пожилых людей, во всем мире, чем другие коронавирусы, 
такие как SARS-CoV и MERS-CoV, что бросает вызов современной глобальной системе 
общественного здравоохранения. Помимо патогенеза SARS-CoV-2, микробная коинфекция 
играет важную роль в возникновении и развитии инфекции SARS-CoV-2, затрудняя 
диагностику, лечение, прогноз COVID-19 и даже усиливая симптомы заболевания и 
смертность. 

Задача исследования — изучение удельного веса различных видов микроорганизмов при 
COVID-19.

Бактериологический анализ из зев и носа больных COVID-19 проводили общепринятыми 
методами в соответствии с приказом № 535. Материал, взятый  из зева и носа стерильный 
ватным тампон,  исследовали количественным методом Голда и к этиологически значимым 
относили микроорганизмы, обнаруживаемые в концептрации 104 микробных тел в 1 мл (г) и 
выше. При обнаружении грамположительных кокков вначале определяли их принадлежность 
к роду Staphylococcus по гроздьевидному расположению клеток, положительному тесту на 
каталазу, окислению глицерина, ферментации глюкозы в о/f тесте, отсутствию капсулы и 
врастания в агар. Грамотрицательные бактерии дифференцировали по ферментативным 
свойствам.

Анализ на микрофлору из зев и носа проводили у 55 стационарных больных, обратившихся 
за помощью в клинику Ташкентской медицинской академии. 

Из 55 проведенных анализов выделены 75 штаммов микробов. Из них в 25% случаев 
обнаружены ассоциации из двух видов микроорганизмов, в 75% - выделена  монокультура. 
Лидирующими  микроорганизмами были грамположительные кокки,  составившие 60,8% от 
всех  выделенных культур,  25,4%  были отнесены к грамотрицательным бактериям и 13,8% 
- грибы Кандида. Но если в зеве основными представителями флоры были стрептококки 
(71,9%), то  в отделяемом из носа преобладали стафилококки до 100%. Кандиды были 
ассоциантами стрептококков в зеве.    Из стрептококков, в основном, выделялись Str. pyogenus 
и Str. аnginosus в отделяемых зева.  Из 12 грамотрицательных аэробных и факультативно-
анаэробных палочек 8 штаммов (66,7%) принадлежали к семейству энтеробактерий (1 — 
Klebsiella sp, 3 - Е. coli, 1 — Proteus sp., 2 — Enterobacter sp., 1 — Citrobacter sp).

С вязи с тем, что лидирующими возбудителями были стафилококки, мы решили детально 
изучить их видовой состав.  

Результаты анализа показали, что лишь 14,3% были коагулазоположительнымн стафи
лококками (КПС), при этом 90,9% из них составил S. aureus. При индентификации КПС 
мы учитывали вероятность обнаружения в исследуемом материале пяти видов КПС, 
включая новый вариант S. schleiferi subsp. coagulans. Но совокупности свойств (отсутствие 
хлопьеобразования, отсутствие окисления мальтозы, маннита, трегалозы, лактозы) и 
неспособности образования гиалуронидазы один штамм КПС был отнесен к S. schleiferi 
subsp. coagulans. 

При идентификации КОС основными признаками были чувствительность к новобиоцину, 
щелочная фосфатаза, уреаза, окисление мальтозы, гемолиз. Все выделенные нами КОС 
были чувствительными к новобиоцину и по совокупности признаков идентифицированы 
в пределах нескольких видов. Среди них преобладал вид S. haemolyticus (60,6%), второе 
место занимал S. epidermidis (15,15%), третье — S. schleiferi subsp. schleiferi (12,12%). Еще 
три вида встречались в единичных случаях — S. capitis (4,5%), S. warnerii и S. ho- minis 
(1,5%). Три КОС остались неидентифици рованными, поскольку не укладывались в харак
теристику известных видов КОС.

Исследование показало, что в отделяемом зева и носа у больных с COVID-19  доминирую
щей была грамположительная флора, в частности стафилококки. Традиционный возбудитель 
S. aureus выявлялся намного реже, чем КОС. Последние были представлены в основном S. 
haemolyticus, S. epidermidis и новым видом S. schleiferi subsp. schleiferi. Их этиологическая 
роль доказывается высеванием в концентрации 104—105.
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