
Уважаемые коллеги, гости и участники конференции!

Искренне рад приветствовать всех вас на Первой Республиканской онлайн- 
конференции фармакологов «Актуальные вопросы фармакологии: от разработки лекарств 
до их рационального применения)*, проводимой в партнёрстве с университетом GD Goenka, 
республики Индия.

Сегодня весь мир переживает нелегкие испытания и борется против невидимого врага с 
большим терпением. В связи с этим, считаю, что научные и медицинские сообщества со 
всего мира должны сплотиться, чтобы найти эффективные методы борьбы с подобными 
явлениями и скорее преодолеть эти испытания. Я уверен, что данная онлайн-конференция 
станет хорошей традицией для фармакологов всего мира.

Онлайн-конференция также предоставляет хорошую возможность’;для специалистов 
обменяться мнениями, обсудить сложные у нерешенные вопросы, согласовать дальнейшие 

направления исследований в рамках совместных программ. Я надеюсь, что работа данной онлайн конференции будет 
продуктивной и откроет новые возможности для сотрудничества в области фармакологии, фармации и клинической 
фармакологии, а также медицинского образования. Желаю всем гостям и участникам онлайн-конференции успехов в 
научно-исследовательской деятельности и.плодотворной работы. Всего Вам самого наилучшего!

i,
У.С.Исмаилов 

Начальник управления науки 
и медицинского образования 

Министерства здравоохранения 
Республики Узбекистан

Уважаемые участники конференции, дорогие гости и коллеги!

J I
Я рфд приветствовать Вас на 1-Pte с публика некой научно-практической конференции 

фармакологов «Актуальные вопросы! фармакологии: от разработки лекарств до их 
рационального применения», совместноЧ Ташкенским институтом'усовершенствования 
врачей. Республиканским научно-практцческим центром спортивной медицины и 

L ' международным партнером- университетом GD G oenka-Индия.
Главными целями конференции являются обсуждение новых на мных и практических 

результатов фармакологии для использования инновационных технологий в науке, 
образовании, обмен идеями, поиск совместных направлений исследований в области 
фармакологии и укрепление сотрудничества в сфере учебных, научных и производственных 
организаций: установление новых конт^ктф и привлечение молодежи ^научному поиску. 
Кроме того конференция послужит.; площадкой создания пространства для 

профессиональной самореализации молодых специалистов и их участия в решении актуальных и глобальных проблем 
фармакологии. Участие в конференции -  это отличная возможность осветить свои научные работы для ученых, 
докторантов, аспирантов и сотрудников в сфере фармакологической науки и медицинского образования!

Надеюсь что организованная первая совместная научно-практическая конференция фармакологов станет нашей 
доброй традицией! И наша сегодняшняя научно-практическая конференция служит именно этой высокой цели.

Желаю участникам конференцииуспешной работы, интересных дискуссий и всего самого доброго.

А.Ш.Иноятов 
Ректор Бухарского государственного 

1ДИЦИнского института имени Абу Али ибн Сино

G reetings m assage!

It gives me immense pleasure to know that the Bukhara State Medical Institute, Republic of 
Uzbekistan in association with GD Goenka University, Gurugram, Haryana, India joint organizing the 
First online conference on Actual Issues of Pharmacology From Drug Development to their rational use 
during May 28-29,2020.

I am further delighted to note that four important parallel tracks are planned in Pharmacology and 
Clinical Pharmacology: Sports pharmacology - problems and prospects; Organization of maintenance 
drugs of primary health care; Development and analysis of pharmaceuticals will provide an inclusive

In the post pandemic era the coordinates are significantly changed in every walk of life. Hence 
organizing an online seminarseems to be fulfilling the needs of the contemporary society and setting the 
footprints.

The GD Goenka University. Gurugram, Haryana, India is always providing leadership to the 
Pharmaceutical Institutions and pharmacy profession through several professional activities. The 
organizing committee deserve compliments for this unique initiative of online seminar with international

collaboration.
I am sure, this conference w i  provide an excellent platform for the students, academician, researchers. Industrialists and 

leaders of the Pharma profession to share their views on contemporary issues and finalize a roadmap for the future endeavors.
My Good wishes the grand success ofthe seminar.

With Best Wishes DR. SHAILENDRA SARAF 
Vice-President 

Pharmacy Council of India, New Delh. 
Professor, University Institute of Pharmacy 

Director, IQAC 
Pt. Ravishankar Shukla University, 

Raipur 492 010 CG 
Ex Vice-Chancellor. Durg University Durg CG
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УДК 615.015:582.

Ф И ТО ДИ АБЕТО Л-СО ВРЕМ ЕН Н Ы Й  ГИП ОГЛИ КЕМ И ЧЕСКИЙ ФИТОПРЕПАРАТ

Ачилов Д .Д ., Аллаева М.Ж., Дж анаев Г.Ю., Худоибердиев Х.И.,

Таш кентская м едицинская академия.

S  Резюме,
И зучение гипогликем ического действия сухих экстракт ов черники, галеги и их комбинированного 

фитопрепарата на модели острой алиментарной гликемии выявлено, что Фитодиабетол оказал более 
выраж енным гипогликем ическим  эффектом, чем его компоненты. Также было выявлено достоверное 
снижения уровня глюкозы в крови крыс при адреналиновом диабете под влиянием  леченного препарата, 
особенно в дозе 60 м г/к г  через 60 минута после введения адреналина. При экспериментальном адреналиновом 
диабете Глукейр оказал более эффективным, чем Фитодиабетол. При изучение данного препарата на 
модели адреналиновой гипергликемии влияние на способность нивелирование постпрандальной гипергликемии 
показало, что у  инт актных крыс контрольной группы содержание глюкозы в крови через 30 мин после 
введения инсулина снижается, а с лечением Фитодиабетолом уровень гипергликемии восстанавливается.

Ключевые слова: сухой экстракт, Галега, Черника, Фитодиабетол, Глукейр, сахарный диабет, острый 
алиментарный диабет, адреналиновый диабет, уровень глюкозы, гипогликемический эффект.

PHYTOBIABETOL-M ODERN HYPOGLYCEMIC PHYTOPRAXINE

Achilov D.D., Altaeva M .Zh., Djanaev G. Yu, Xudoyberdiev X.I.,

Tashkent M edical Academy.

/  Resume,
A study o f the hypoglycemic effect o f  dry extracts o f  blueberries, galegae and their combined phytopreparation on 

the model o f  acute nutritional glycemia revealed that Phytodiabetol had a more pronounced hypoglycemic effect than 
its components. A significant decrease in the blood glucose level in rats with adrenaline diabetes was also revealed 
under the influence o f  the treated drug, especially at a dose o f  60 mg /  kg 60 minutes after the administration o f  
adrenaline. With experimental adrenaline diabetes, Gluckeyr was more effective than Phytodiabetol. When studying 
this drug on a model o f  adrenaline.hyperglycemia, the effect on the ability to level postprandal hyperglycemia showed 
that in intact rats o f  the control group, ~blood glucose levels are reduced 30 minutes after insulin administration, and 
with phytodiabetol treatment, the level o f  hyperglycemia is restored.

Key words: dry extract, Galega, Blueberries, Phytodiabetol, Gluckeyr, diabetes mellitus, acute nutritional diabetes, 
adrenaline diabetes, glucose level, hypoglycemic effect.

Ф И ТОДИ АБЕТО Л-ЗАМ О НАВИ Й ГИП ОГЛИ КЕМ И К ФИТОПРЕПАРАТ

Ачилов Д .Д ., Аллаева М .Ж ., Дж анаев Г.Ю., Худоибердиев Х .И .,

Тош кен тиббиёт академияси.

/  Резюме,
Кррацат, эчки ути КУРУК экстракпыари ва улар асосида олинган фитопрепаратнинг таж рибавий 

уткир алиментар гликемияда таьсири урганилди ва Фитодиабетолнинг унинг таркибидаги компонентларига 
нисбатан гипогликем ик таьсири кучли эканлиги аницланди. Ш унингдек Фитодиабетол препаратининг 
адреналинли диабет  кечим ида хам  сам арали таьсири аницланди. Бунда ф ит опрепарат  адреналин  
юборилганидан 60 дацицадан кейин 60 м г/кг  мицдорда цондаги к;анд мицдирини камайтирди, аммо Глукейр 
унга нисбатан самаралироц таьсир курсатди. Хусусан, Фитодиабетол постпрандаль гипергликемияга хам  
ижобий таьсир курсатди, яьни тажриба каламушларига инсулин юборилгандан кейин 30 дак;ик;а утгач 
назорат гурухи хайвомарида цондаги глюкоза мицдори камайди ва Фитодиабетол таьсирида гипергликемия 
даражаси цайта тикланди.

К алит сузлар: куру к; экстракт , Галега, Черника, Фитодиабетол, Глукейр, циндли диабет, уткир  
алиментар диабет, адреналинли диабет, глюкоз мицдори, гипогликемик самара.

Актуальность

С ахарный диабет (С Д ) в настоящ ее время явля­
ется третьей по распространенности  нозологи­

ей [1,5] и является глобальной медико-социальной про­
блемой для здравоохранения всех стран м и ра  и п ац и ­
ентов всех возрастов. П о прогнозам  ВОЗ, к 2030 г. каж ­
ды й 25-й житель планеты  будет болеть дан н ы м  забо­
леванием, из которых 80-90 % составят больны е СД 
2 типа [2,3,9]. В пром ы ш ленно-развиты х странах рас­
п ространенность диабета составляет 5-6 % и имеет

тенденцию  к дальнейш ему увеличению , в первую оче­
редь в возрастных группах старш е 40 лет 11,6]. В разви­
тых странах ВОЗ предсказы вает к 2025 году увеличе­
ние числа больны х СД н а  41 % (с 51 до 72 млн. чело­
век) [2]. Частой причиной  сн иж ени я качества ж изни, 
инвалидизации и смерти пациентов с СД являю тся 
з а б о л е в а н и я  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  
[6,7,8,9,10,12]. Н есмотря на огромны й опыт лечения 
СД различны х типов, больш ая масса больных стано­
вятся инвалидами, поэтому они представляю т серь­
езную медицинскую  и социальную  проблему. Внедре-
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ние в медицинскую  практику деш ёвы х, им портозам е­
щ аю щ их, не обладаю щ их п обоч н ы м и  дей стви ям и , 
эффективно снижающ их уровень глюкозы в крови пре­
паратов из местного сы рья имеет больш ое значение.

В мировом масш табе в фармакологи и-проводятся 
ряд научных исследований по созданию  и использо­
ванию  препаратов, обладаю щ их гипогликем ическим  
действием [4,3,11]. В этом отн ош ени и  актуальны м яв ­
ляется разработка и внедрение в клиничискую  п рак­
тику гипогликемических препаратов и растений , ко ­
торые не обладают токсическим  действием. Среди них 
высоким сахаросниж аю щ им свойством^ .обладает Ф и - . 
то д и аб ето л  в ы д е л е н н ы й  и з ч е р н и к и  (V acc in iu m  
myrtillus 1.) и Галеги (G alega oficinalis. 1.), что дает воз­
можность прим енять его в качестве местного лекар­
ственного средства. Э кстракт галеги уменьш ает к о н ­
ц ентрацию  глю козы , гли ки рован н ого  гем оглобина, 
общ его холестерола, увеличивал содерж ание белка в 
липопротеинах  вы сокой  п лотн ости , восстанавливал 
чувствительность к инсулину. Э кстракт листьев чер­
ники  давно прим еняю щ ихся в народной медицине для 
л ечен и я больны х сахарны м  диабетом , бы л обн ару ­
ж ен обладаю щ ий ги п огли кем и чески м и  свойствам и 
гликозид неом иртиллин , аглю коном  которого явля­
ется производное галловой кислоты , обладаю щ ее Р- 
витаминны ми свойствами; ~

О днако, до сих пор при ком бинированны м  виде 
этих растений как  препарат, не изучен , что указы ва­
ет на необходимость проведения ком плексны х иссле­
дований по изучению  молекулярны х механизмов дей ­
ствия данного препарата. Т акие исследования важны 
для создания новых вы сокоэф ф ективны х лекарствен­
ны х препаратов для лечения сахарного диабета 2 типа.

Целью исследования явилось и зу ч е н и е 'с п е ц и ф и - ' 
ческого гипогликемического действия препарата Ф и- 
тодиабетол при различны х эксперим ентальны х моде­
лях сахарного диабета.

Материал и методы

Э ксп ери м ен тальн ы е и сследован и я проведены  с 
соблю дением правил, приняты м и Европейской к о н ­
венцией по защ ите позвоночны х ж ивотны х, исполь­
зуемых для эксперим ентов или ины х научных целей 
(ETS N  123), Страсбург, 18.03.1986 г. М одель острой 
гипергликемии вызы вали по методике, описанны й в 
книге О. В. Ремизова и Т. Л. Кураева. Д ля того чтобы 
исклю чить влияние пищ и на всасывание исследуемо­
го вещества, прекращ али корм ление ж ивотны х за 4-6 
час до опыта. Более продолж ительное голодание н е ­
желательно в связи с тем, что в этом случае сн иж а­
ется выраж енность сахаросниж аю щ его эф ф екта пре­
парата. Опыты проводились на 24 половозрелы х белых 
крысах массой 160-180 г. Э кспериментальную  гиперг­
ликемию  у крыс вы зы вали 'одн ократн ы м  внутрибрю - 
ш инны м  введением гипертонического раствора глю ­
козы  в дозе 4,5 г/кг. За 30 минут до введения глюкозы 
вводили Ф итодиабетол в дозе 6 и 60 м г/кг , в качестве 
п репарата  ср ав н ен и я  и сп о л ьзо в ал и  ком м ерч ески й  
препарат Глукейр производства И ндия в дозе 50 мг/кг. 
К онтрольны е ж ивотны е получали ф изиологический  
раствор в соответствующ ем объеме. Через 30, 60 и 120 
минут определяли уровень глю козы  в крови ф ерм ен ­
тативным методом [2].

И зучено влияние Ф итодиабетол на течение адре­
налиновой гипергликемии по методике, описанной в

книге В. Г. Баранова и др. Опыты проводили на 18 кры ­
сах массой 150-190 г. Для этого экспериментальны м 
ж ивотны м вводили Ф итодиабетол в 6, 60 и 120 м г/кг 
и Глукейр в дозе 6 м г/кг. Ч ерез 30 мин. ввели (Актра- 
пид, Д ан и я) в дозе 0,5 М Е /к г  массы тела, раствор 
адреналина гидрохлорида по 0,5 м г /к г  массы тела, а 
такж е перорально 40% раствор глю козы  из расчета 
2г/кг  массы тела и через 30, 60 и 120 мин определяли 
уровень глю козы в крови глю козооксидазны м  мето­
дом. Глю козооксидазны й метод определения содержа­
ния глю козы в крови и моче, основанны й на реак­
ции ее окисления в присутствии ф ермента глю козо- 
оксидазы  с образованием  перекиси водорода, кото­
рая в свою очередь в присутствии пероксидазы  окис­
ляет ф енол-ам ин оф еназон  с образованием  окраш ен ­
ных продуктов; о концентрации  глю козы судят по ко ­
личеству окраш енны х продуктов. П осле последнего 
введения препаратов (опы тного, интактного и рефе- 
ренс препаратов) у всех групп животных из крове­
носных сосудов хвоста, путём частичной резекции (0,5-
1,0 см ), были взяты аликвоты крови для определе­
н и я  развернуты х показателей  на гематологическом  
анализаторе ВС-3000 (M indray, P .R .C hina). Затем под 
легким  эф ирны м  наркозам  у ж ивотны х, путем одно­
мом ентной декапитации, собирали кровь для биохи­
мических исследований, извлекали внутренние орга­
ны для морф ологических исследований. В сыворотке 
крови определяли активность аспартат-ам инотранс- 
ф еразы  (A ST) и а л ан и н ам и н о тр ан сф ер азы  (A LT), 
щ елочной ф осфатазы  (A LP), общ его белка (ТР), о б ­
щ его и прямого билирубина (TBil, DBil) с использо­
в ан и ем  к о м м ер ч еск и х  н аб о р о в  р еак ти в о в  ф ирм ы  
C Y PR ESS D iagnostics (Б ел ьги я) на биохим ическом  
анализаторе BA-88 A (M indray, P .R .C hina).

Результат и обсуждение

И зучение гипогликемического действия сухих эк ­
страктов черники, галеги, Ф итодиабетола и Глукей- 
ра на модели острой алим ентарной гликемии, вы з­
ванной введением гипертонического раствора глю ко­
зы , показал наличие гипогликемических свойств у ис­
следованны х препаратов (табл. 1). Так, в контрольной 
группе животных без лечения уровень глю козы в к ро ­
ви статистически значим о возрастает на 73,7; 75,8 и 
60 %, соответственно на 30-й , 60-й и 120-й мин п ос­
ле введения гипертонического раствора относитель­
но значений интактны х ж ивотных.

П редварительное введение сухого экстракта чер­
н ика способствовало достоверному сниж ению  уров­
ня глю козы в крови через 30 мин на 31,8 %, через 60 
мин - на 34,1 % и через 120 мин - на 31,1 % по срав­
нению  с показателями контрольной группы. Гипогли- 
кемическое действие сухого экстракта галеги оказы ­
вало более вы раж енн ое дей ствие, так как уровень 
глю козы в этой группе достоверно снизилось на 34,3; 
39,8 и 35 %, соответственно срокам исследования от­
носительно значений контрольной группы животных. 
В лияние Ф и тоди абетола бы ло более вы раж енны м , 
чем его компоненты . И так, под лечением Ф итодиа­
бетола в дозе 6 м г/кг уровень глюкозы в сыворотке 
крови достоверно снизился через 30 минут после вве­
дения глюкозы на 37,6; 42,2 и 41,3 %, соответственно 
на 30-й, 60-й и 120-й мин гипергликемии, относитель­
но значений контрольной группы. А в дозах 60 и 120 
м г/к г  уровень глю козы в сы воротке крови еще более
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Таблица 1

Содержание глюкозы в крови (ммоль/л) крыс с острой алиментарной гипергликемией на фоне лечения
с леченными препаратами, М ± т

Г руппы Сроки исследования, мин

30 60 120
Интактная 4,50±0,38 4,72±0,53 5.0±0,40
ОАГ+физ.р-р 7,82±0,20 8,30±0,50 8,0±0,30
ОАГ+сухой экстракт черника 5,33±0,20* 5,47±0,70*л 5,51 ±0,62*
ОАГ+сухой экстракт галега 5 ,14±0,18* 5,0±0,52*л 5,20±0,14*
ОАГ+ Фитодиабетол, 6 мг/кг 5,0±0,20* 4,94±0,80*л 5.0+0.72*
ОАГ+ Фитодиабетол 60 мг/кг 4,88+0,15* 4,75±0,50*л 4,98±0,68*л
ОАГ+Фитодиабетол 120 мг/кг 4,95±0,60* 5,02±0,30*л 5.0±0,35*л
ОАГ+Г лукейр 5,10±0,24* 5,20+0,70* 5,28±0,30*

П римечание: * - различия относительно данны х интактной  группы значимы  (* - Р<0,05, Л - различия 
относительно данны х контрольной группы  значимы  (Л - Р<0,05 )

достоверно снизился на 37,8; 42,7; 37,7% и на 36,7; 
39,5; 37,5%, соответственно. П репарат сравнения Глу­
кейр оказывал гипогликемическое действие на подо­
бие сухого экстракта галега, т.е. уровень глюкозы в 
крови кры с дан н ой  группы  статистически  значим о 
снизился на 34,8; 37,4 и 34 %, соответственно сро ­
кам, по сравнению  с показателями контрольной груп­
пы животных (табл.1).

К ак видно из представленного материала, Ф и то­
диабетол в изученны х дозах сниж ал вы сокий уровень 
глю козы в крови эксперим ентальны х ж ивотны х с ос­
трой гипергликемией. О собенное его влияние оказа­
лось при его введения 60 м г/кг , а при  дозе 120 м г/кг 
наблюдались аналогичны е результаты. Ф итопрепарат 
во всех изученны х дозах по своей активности не усту­
пал ком м ерческом у гипогликем ическом у препарату 
Глукейр, т.е. обладал антидиабетическим  эффектом.

И звестно, что способность адреналина вызывать 
гипергликемию  и глю козурию  заклю чается в усиле­
нии под его влиянием  гликогенолиза в печени. У вели­
чение уровня глю козы в крови после инъекции адре­
налина в известной степени отражают состояние уг­
леводных резервов в организм е и могут быть исполь­
зованы  в качестве показателя н аруш ения углеводно­
го обмена. С другой стороны , патогенетическим ф ак ­
тором н аруш ени я  гом еостаза глю козы  при диабете 
является ее повы ш енная продукция в печени в связи 
с избы точной стимуляцией глю когоном или адрена­

лином , а прим енение а- и [3-адреноблокаторов п ри ­
водит к гипогликемии.

После введения исследуемого препарата за 30 мин 
до введения адреналина, под влиянием препарата Ф и ­
тодиабетол в дозах 6. 60 и 120 мг/кг приводит к досто­
верному сниж ению  уровня глюкозы в крови по срав­
нению  с исходной группой. И так, концентрация глю­
козы в крови после введения адрен&чина гидрохлорида 
повысился с 4,72+0,20 ммоль/л до 7,85±0,33 ммоль/л, 
т.е. возросла на 3,13 ммоль/л (Р<0,05) (рис. 1). Под вли- 
янием препарата Ф итодиабетол в дозах 6 и 60 м г/кг 
через 30 .мин после введения адреналина концентра­
ция глюкозы в крови снизилась с 7,85+0,33 ммоль/л до 
6,15+0,50 ммоль/л и до 6,02±0,43 мм оль/л, т.е. сн и зи ­
лась на 1,7 и 1,83 мм оль/л, через 60 мин - до 5,10 и 
5,50 ммоль/л, снизилась на 2,75 и 2,35 ммоль/л (Р<0,01). 
Введение Ф итодиабетола в дозе 120 м г/кг через 30 и 
60 мин после введения адреналина концентрация глю­
козы в крови сниж&ася с 7,81 ±0,39 ммоль/л до 6,45±0,58 
м моль/л (1,36 мм оль/л; Р<0,05) и до 5,43±0,84 мм оль/ 
л (2,38 ммоль/л; Р<0,05) по сравнению  с контрольной 
группой (адреналиновый диабет+физиологический ра­
створ). Препарат сравнения Глукейр на модели адре­
налинового диабета снизил высокий уровень глюкозы 
в крови до 5,15±0,43 ммоль/л и 4,84±0,38 ммоль/л, со­
ответственно срокам исследования через 30 и 60 мин 
от начала'введения адреналина (сниж ение на 2,66 и 
2,97 мм оль/л), соответственно (рис. 1).

Исход Адр-^фн'З Адр-Ф. 6 мг/кг Адр-Ф.60 Адр-Ф.130
~- ------------- — мг кг

ШбОдак. ЕЗОдак

Рис. 1. И зм ен ени е содерж ания глюкозы в крови у крыс под влиянием Ф итодиабетола при адреналиновой 
гипергликемии. П римечание: * - различия относительно данны х интактной группы значимы  (* - Р<0,05)
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И звестно, что в механизме развития гиперглике­
мии под влиянием адреналина леж ит усиленны й гли- 
когенолиз. П о дан н ы м  ряда авторов впервые бигуани- 
ды были получены на основе Галеги. П оэтом у мож но 
предполагать, что Ф итодиабетол на подобее бигуа- 
нидов затормозил гликогенолиза в печени.

Вместе с тем представляло интерес изучение д ан ­
ного препарата на модели адреналиновой  гипергли­
кемии влияние на эф ф екты  инсулина, так как важ ­
ным аспектом ф арм акодинам ики противодиабетичес- 
ких препаратов является способность нивелировать по-, 
стпрандальную  ги пер гликемию , которая также повы ­
ш ает риск развития диабетической ангиопатии , так и 
гипергликемия натощ ак [6,7,9,10].

В связи с этим мы эксперим ентальны м  ж ивотным 
вводили Ф итодиабетол в 6, 60 и 120 м г/кг и Глукейр в 
дозе 6 мг/кг. Через 30 мин. ввели (А ктрапид, Д ания) в 
дозе 0,5 М Е /кг массы  тела, раствор адреналина гид­
рохлорида по 0,5 м г /к г  массы тела, а также перораль­

но 40% раствор глю козы из расчета 2г/кг  массы тела 
и через 30, 60 и 120 мин определяли уровень глюкозы 
в крови глю козооксидазны м методом.

П роведенны е исследования показали, что у ин- 
тактных крыс контрольной группы содерж ание глю­
козы в крови повы сились до 12 м м оль/л , а под лече­
нием Ф итодиабетолом в дозе 60 м г/кг через 30 мин 
сниж алось до 7,4 м м о ль /л , а через 60 м ин до 6,7 
мм оль/л  и через 120 минут его количество наоборот 
повы сились (рис. 2). Действие Ф итодиабетола сущ е­
ственно не отличалось от значений группы животных 
получавш их Глукейр. У интактны х животных конт­
рольной  группы уровень гликем ии после введения 
глю козы возрастал до 15 м м оль/л  (рис. 2). П рим ене­
ние Ф итодиабетола повы ш ало толерантность к вво­
димой глюкозе. У крыс с инъекцией  адреналина от­
мечено бы строе увеличение концентрации  глюкозы 
в крови, достигаю щ ее максимальны х величин уже че­
рез 1-2 часа (рис. 2).

шбОдак. ОЗОдак

Рис. 2. И зм енение содерж ания глю козы  в крови у крыс под штиянием Ф итодиабетола при постпрандальной 
гипергликемию. ■ _

Выводы

Ф итодиабетол у интактны х крыс потенцирует дей ­
ствие экзогенного инсулина, повы ш ает толерантность 
животных к углеводной нагрузке и сниж ает вы раж ен­
ность адреналинового гликогенолиза. П олученные дан- - 
ные свидетельствую т о перспективности  --исследова—  
ний Ф итодиабетола в качестве потенциального про- 
тиводиабетического средства.
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