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ва бошқа вилоятларда 1,4 маротабага ошганини 
кўрсатди. Юрак қон томир касалликлари 1,3 мар-
тага, сезиларли даражада вилоятлар ичида Тош-
кент шахрида, ва бошқа вилоятларда ўртача 1,6 
мартага ошиганини таъкитлаш лозим.

Олинган маълумотлар таҳлили натижасига 
кўра бошқа вилоятларда бундай ўзгаришларда 
яққол фарқлар борлиги кузатилмади, масалан 
Қорақолпоқистонга худудий яқин жойлашган Хо-
разм вилоятида респиратор касалликлар 2019 
йилда беморлар сони умумий республика бўйича 
касалланган беморлар сонига нисбатан 3,6га, 
2020 йилда эса 3,3 маротаба кам кузатилган.

Хулоса.  Юқорида келтирилган кўрсаткичларга 
изоҳ сифатида шуни таъкитлаш лозимки, касал-

лик сонини камайтириш мақсадида уларни диа-
гностика қилиш механизмларини такомиллаш-
тириш, бирламчи тиббиёт тизимидаги мутахас-
сисларни билимини мунтазам равишда узликсиз 
ошириш, ахоли ўртасида кенг қамровий хатлов-
ларни, чуқурлаштирилган тиббий кўрикларни олиб 
бориш ва диспансер назоратини такомиллашти-
риш, хамда ахоли ўртасида соғлом турмуш тар-
зини шакиллантириш, хавфли омиларга, хусусан 
камхаракатлик, оғир вазин, нотўғри, норацианал 
овқатланиш, тамаки чекиш, артериал босимни 
ошиши ва бошқа омилларга қарши курашиш чора 
тадбирлари бирламчи ва иккиламчи профилак-
тика чора тадбирларини олиб бориш ва ахолини 
тиббий маданиятини ошишдан иборатдир.

ПРОФИЛАКТИКА СИЛИКОЗА У РАБОТНИКОВ ГОРНОРУДНОГО ПРОИЗВОДСТВА

ТАШМУХАМЕДОВА М.К., ИБРАГИМОВА Н.У.

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Цель  исследования. Изучение и разработка 
мероприятий для профилактики силикоза у работ-
ников в горнорудной промышленности.

Материал  и методы. изучены данные профи-
лактических периодических медицинских осмо-
тров работников горнорудного производства за 
2020 год (1260 человек). Изучался анамнез рабо-
чего, его профессиональный маршрут, выяснение 
степени, интенсивности и длительности воздей-
ствия на него кремнийсодержащей пыли, а так-
же результаты рентгенологических исследований 
легких в прямой проекции, с последующим изуче-
нием динамически выявленного патологического 
процесса, его осложнений у 57 больных в клини-
ке профессиональных заболеваний. Для решения 
поставленной задачи был использован комплекс 
клинических, лабораторно-инструментальных и 
математико-статистических методов исследова-
ний.

Результаты  исследования. Данные изучения 
результатов проведенных профилактических ме-
дицинских осмотров выявили рост силикоза сре-
ди данной группы, повышенное количество лиц 
с подозрением на силикоз при небольшом стаже 
работы. По профессии это рабочие, имеющие кон-
такт с кремнийсодержащей пылью в подземных 
условиях. Большая частота изменений выявлена 
у проходчиков. По возрасту преобладали лица 
возраста 36–50 лет, средний возраст составил 
39,6  ±  1,2 лет, по стажу – в основном рабочие со 

стажем от 6 до 15 лет и средний стаж работы в 
подземных условиях – 10,9  ±  0,8 лет. По резуль-
татам рентгенографического исследования лег-
ких у 57 рабочих выявлены рентгенпризнаки си-
ликоза и выявленная патология предоставлена 
следующим образом: силикоз I стадии у 50 чело-
век, II стадии – 5 человек и у 2 – силикотуберкулёз. 
Как видно из вышеизложенных, складывается не 
очень благополучная картина: преобладание с 
выявленной легочной патологий лиц с небольшим 
стажем работы, молодого возраста и что насто-
раживает это выявление первичных случаев си-
ликоза.

Выводы.  На основании полученных данных 
для профилактики силикоза нами предложена 
программа, которая включает следующие эта-
пы: качественное проведение предварительного 
медицинского осмотра при поступлении на рабо-
ту и периодических медицинских осмотров рабо-
тающих под воздействием фиброгенной пыли с 
проведением рентгенографии легких и исследо-
ванием функции внешнего дыхания, углублённое 
обследование лиц с риском развития силикоза, 
создание регистра больных с силикозом, меди-
цинское наблюдение и лечение, контроль пока-
зателей качества жизни. Проведение программы 
способствует снижение уровня заболеваемости 
силикозом, показателей утраты трудоспособно-
сти, улучшение качества жизни рабочих горноруд-
ной промышленности.


