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Kuckaprma cysaap
AJIT- ananunTpacdepasa
AKII-Amepuka Kymma Ilrarnapn
HNDO-nedepoxcamun
JN®II-nedepunpon
JNOX-nedepasupokc (duchepan, IKcumranm)
KCCT - »xaxoH COFJIMKHU CakJjalll TaIlIKUIOTH
I' Ba KKUTH - I'emaronorust Ba KOH KyHUIl WIMUK TEKIIMPUILI HHCTUTYTH
KT- kommroTep Tomorpadus
MJIC-MuenoauciaIacTuK CUHAPOM
MJX - Mycrakun laBnatiap XaMIyCTauru
MHC - mapka3uii HepB CUCTEMACH
MPT - maraut-pe3oHanc Tomorpadus
HI'K - Hacanii reMOJIMTHK KaMKOHJIUK
CO - ciieHOo3KTOMUS
CK - cysk kymuru
T® - Tpancheppun
TT/ - ToByIlI TYJIKUHIU AUATHOCTHKA
TX® - Tamaccemus Xankapo Penepauusicu
XIIN - xankapo IpOrHOCTUK UHJIEKC
XT - xemarop Tepanus
OUT - 3pUTpOIUTIAAPHUHT YYKUII TE3TUTH
DV X - 3pUTPOLMTIAPHUHT yPTada XaKMH
DVTM - spuTponHTIApAATH YpTaya TeMOTIOOUH MUKIOPH
3® - 3apgobnaru GpepputuH
VPCCB - V36exncron Pecriy6mukacu Cormakan Caxtam Basupiurn
Fe - remup
LIC - liver iron concentration (>kurapjia TEMUP KOHIICHTPAITUSICH )

MIC - myocardial iron concentration (Mruokapaa TEMUP KOHIIEHTPALUSICH )
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KHUPHI

MyamMoHuMHT aoa3apoauru. Tanaccemusi- Oy T€TEpPOreH rypyxra TEeruiuiu
HACIIUI TEMOJIMTUK KaMKOHJIMK OYnu0, acocuma Oup € Oup Heda TJIOOMH 3aHKUpU
CUHTE3MHHUHT Oy3uiuid €raad. Mypakkad okcui OViraH reMorjioOMH 2KUCM: TeM
Ba MIOOMHJIAH TamKWI TonraH. [ 7moOwH TapkuOm 20- Ba 2 [—IIONHIICTITHA
3aHXKHUpIapaa kaMu 574 aMUHOKUCIIOTa aH nobopat OYiuO, yJIapHUHT COHH Oup o-
3amwkupuga 141ta, Oup O-3amxupuma 146 Tara Tenr. ['moOuH Tapkubuaaru
MOJIMTIENTHT 3aHKUPJIAP CUHTE3W TE3MUTMHUHT CYCTIAUIM EKu  OyTyHan
TYXTaIll MUKJIOPUN Y3TrapyIllHU ro3ara KeITHpaau, Oy 3ca reMarsioOMHOMATUSHUHT
SHT Ky TapKajiraH Typu TajacCeMHs KacaUTMTMHU Kentupud umkapamu. [C. M.

baxpomos, A.JI. Anssu 2016 ii.]

Tanaccemust kacammuru Ocué Mmammakatinapu (AzapoOaiixkon, Typkus, ['perus,
Mavaiizusa, TypkmaHUCTOH, TOXUKHCTOH, V36ekucron  Ba oomka), Kaskas,
Joructon, Monaasusi, Apabd Ba Adpuka MamiakaTiapuia KeHI TapKairad. AiiHaH
11y AaBiaTiapia KapuHIONI YPyF YpTacuaard HUKOX TaJlaCCeMHsl KacaJUUTu XaBhu
OunaH TyFylaauraHn Oojiayiap COHMHU Oup Heua Oapobapra ommpamu [K. M.

Ab6nyxomupos 2004 i].

['emornoOuHoNaTHsIap Oojiajiap Opacuja KEHI TapKajiraH HAaclMi MOHOTEH
kacaumk. JKCCT mabnymorura kypa (1983-i1.) ep ro3una taxmunan 240 MiIH. ogam
ym0y KacajUIMKKa YaJMHraH OynuO, ynmap opacuaa Xam cudaTuil xaM MHUKIOPHMA
reMOrJIo0MHONaTUsIIap MaBxky . Xap i ayHé Oyiingya 200 000 gaH ommk Gemop
ym0y xactanukiaad BadoT 3Taau. MabiIymMKH, HOpMaza Karra ENUTd WHCOH
reMorjioOnHu Oup Heurta (pakiusyiapaH HOOpaT: aCOCH MacCaHH TAIlIKWII KUTyBUYH
reMoriioonH A;-94-98%, remormnobun A, 2-3,5 %, remornoous detyc — 0,1- 0,2%.
[onurenTua 3aHKUPHU CHHTE3JAHUINM TEHETHK HazopaT octviaa kewamaud. [JI. A.
Kysemun 2001i1]. Meb€puna sputpountinap 120 kKyH smainau, TajiacceMusiaa
SpUTpoUTIAp GYHKIUSACH Oy3WiTaHauru cababiy KAaCAUTMKHUHT — OFHPIIMK

napaxacura Kapab Oy JaBp ce3wsnapiu KUckapaau. [1aTonoruk spuTpouuTiIapHUHT



JOUMHN TeMOJM3u Oemopja ¥y3ura Xoc KIMHMKaHU HaMo€H Kuiaam.[C. M.
baxpomos, A. JI. Anseu 2016 i1]. Opranuszmia >pUTPOLMTIAPHUHT JTOUMHUM
NapyaJlaHUIIY, CYpPYHKadd KAMKOHJIMK, JPUTPOLUTApP MAacCaHU JOUMHUU KaOyl
KWINO TypUILM HAaTWKAacha Ba TEMUPHUHI CYPUJIMILM OPTUIIM OKMOATHAa ab30 Ba
TYKUMasapAa TEMHUP KaTTa MUKAOP/Ia MUFUIIMO Oopaiy - reMOCHIepo3 a0 0ynaau.
[A. T'. Pymsannes, FO.H. Tokapes 2015 #]. T'emocumepos - Oy opranmsm ab30 Ba
TYKUMasIapuaa TEMUP MOJIACUHUHT OPTHKYA WUFUIMIIN OYiu0, Xaét yuayH XaBhiu
xonar xucobnmanaay. OpraHu3Maard Kaicu ab3oJa TEMHUPHHHI KYN TYIUIAHUILIWTA
Kapal yia opran TykuMa HopMmai uil (aonusTa Oy3uiaan Ba Xyxaipanapu HOOYT
oynagu. Kamxonnuk Oy XojaTHM siHajga OFMpJAlUIAIITHPAAW: - IOpakia opak
ETULIMOBYMIINIY, KApJAMOMHONATHUS; - JKUTapa >KUrap €TUIIMOBYMIIMIHM, LUPPO3,
KapIMHOMA; - SHJIOKPUH TU3UM/IA KaH U TUA0ET, )KUHCUN eTUIIIMOBUYMIINK; Oyipakaa
- OylipaK €TUIIMOBYMWJINIY; - TMUNO(PU3 QYHKUMACH OYy3WIMIIM; - CYSIK CUCTEMacHa
OCTEONOpO3, OCTEOMAISAIMSAIAP, IKCTPaMEAyJsip KOH HILIA0 YHKApHII YUYOKIapu

naiino 6ynamu [J1. H. Cyneitmanosa, [1. @. MamatkynoBa 2015 i].

Tanaccemusi KaCaJUTMTUHU XamJla YHUHT acopaT/IapuHU 3aMOHABHIA Ba aJIEKBAT
JABOJIAMACIIUK OEMOpPHUHI aXBOJIMHU OFUPIAIITUPUO HOOYT OYIMII XOJaTurava
om0 kemagu. Xo3upru kyHaa PecnyOmmkamuzna 204ta  Tanaccemusi OwiaH
KacaJUlaHraH OeMmopiap — jaucmancep — Haszopatuna Typaau. llly Bakrraua Oy
KaCaJUIMKHM JTaBOJIAIli]a aCOCUM YyCyNl OBWITaH €KW MY3JIATWITaH SPUTPOLIUTAp
Maccanu Oemopra Kymram Oynrad. 2016-iimngan O6omiad «CoFjioM OHA COFJIOM
Oona TyFpucuna» ru JlaBnar mactypu acocuja TajaacCceMus KacaJUIMTMHHU JaBOCH
Makcaauaa XenaTop Tepanus yuyyH “OKCUIKAX X TPernapaTd KUPUTUIUIIN NyJra
kyhinan. JKaxon mukécuaa oxupru 20 WHIUIMKIA TEMOCUIEPO3HU OJIIMHU OJIMIII
MakcaJuIa  Xelarop — Tepamus — uMOouiad  YMKWITaH.  Xenatop — Tepamnus
npenapatiapugan  “Jlechepan”, “Oxcumkan’ Ba 0.K.  Kywmanwimokna. [ JI.H.
CyneitmanoBa, J[.®. MamarkynoBa 2015 i#]. XT opraHusMaad OpTUKYa TEMUP
MOJIACMHM YMKApuO Taluiamra épnam Oepamu. By OeMopnapHMHT ymp

JABOMHIMJIUTUHN  y3alTUPaIu, O0aHn E1mra MoC PaBHIIIA )KHCMOHUIN Ba KUHCHMA



PUBOXJIAHUIIIMHU TaMUHIaiau. bemopnapHuHr xaét cudaThHU OIMIUPATH, TYPMYII
Tap3UHU SIXIIWIANAN - OWIMM OJIMIIM, MEXHAT KWIWIIM, OWja KypHIIU Ba (ap3aHi
kypuin MyMkuH. [A. I'. Pymsanues, FO.H. Tokapes 2015 ii]. PecmyOmukamusaa
2016-iimmHUHT sHBap oWuAaH Oomwiad JaBo Makcaguaa — OeMopiIaprMu3ra
“DxempKany” mperapaTnapd Oepuiia GomraHgu. AMMO Y30EKHCTOH IIApOMTHIA

XT xanmaii camapa OepHIly ypraHuIMaraH.

MyaMMOHMHI YpraHuJranjauk gapasxkacu. J[yné mukécuna Oy gaBo ycyiu
KEeHI' YpraHwiraH, WIMUN u3JIaHumnuiap amanra ommpwinbd XT camapagopiuru
GaxomaHraH. Y30ekucToHma Gop amabuériapra kypa XT KkaM EpUTHIraH Ba
oxypuraya ypraHuiamaraH. XenaTtop Tepamnus YTkazuO OouuianraHgaH OyEH
YHUHT caMapaZiopiauru wiMuil acocinanmarad. Iy caGabmu myammo mom3ap6
XucoOlaHaM Ba 11y OyiinYa UW3JIaHyBIap KEpakiu Xamjaa VPUHIUIAUD.
V36ekncTOHIAa JMATHOCTHK WMKOHMSATIAP eTapid Japakala OyIMaraHIura
cababnu TEKIIMPHIN Ba JaBOJIAIl YCYJUIapu TYIWK YpraHuiamarad. Tamaccemus
KacaJUIMTUra TallXUC KyHull, 1a00paTop-uHCTPYMEHTaN TEKIIMPUIILIAP COXacuaa
Ba JABOJIAIJ]a XalW-XaHy3 KaMYWIMKIAp Ky3ra TtanuianMmoknaa. Iy Ownan
Oupranukaa THOOMET XOoAUMJIAPH OJIAMra XamM OYHJal KacalUTMKJIApHU dpTa
aHMKJIAI, JaBOJIAI, acOpaTJapyHU Ba YIUM XaB()UHM KaMaWTHpuIl Oyiinya KaTTa

Bazudanap KyHuiraH.

Texkmmpum makcaau. Tajmaccemusi KacaJUIMTUTa YallMHTaH Oemopiapnaa
reMOCHUJIEPO3HU aHUWKJaml, naBojiam. XT camapaJopiIMrMHU YpraHuml Xamja

0axosam Ba Y30€KMCTOH IAPOUTHIA YHH aMalTMETTa Ta{0MK STHLL.

Basudanapu: 1. bemopnapna XT HuHr camapajopiaurdHud Oaxojanl
Oyiinya acocuil ME30HJIAPHU UILIA0 YHKHUIII.

2. bemopnapna XT gan onMHTU Ba KEMHMHTH ME30HJIApPUHH Ba J1abopaTop
KYpCAaTKUWIAPUHU YPraHUII XaM/1a COJULLITUPHUIL.

3. bemopnapna remocuziepo3HU aHUKJIAII, YHU J1abopatop Ba KIMHUK
XapaKTEPUCTUKACUHU EPUTHILL

4. OnuHran HaTvxkanap acocuga XT Oyiinya TaBcusiap UILIa0 YUKApULL.
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Wamnii sarmmk. Wik 6op Y36ekucronaa Munab YHKApHITaH ME3OHIAp
acocua tajaccemusi oemoprnapua XT HUHT camapaJopiury YpraHuiaau.

Texmmpum xa:kmu. Texmmpysnap 50 Ta Tanaccemus 6emopnapuaa 3 Hui
spH 2016-2019 Hiumnap mobaitHuaa V3PCCB T Ba KKHWUTH na naBonanaérran
oemopiapaa YTKa3wiaIu.

Texmmpuim Meroanapu.

Knunauk TekmupyBiap: 6eMopiaapHUHT Xa€Tuil Ba THOOMM Tapuxu, 0ObEKTUB
Ba CyObEKTHB MabJiyMOTJapu (OYi Y3yHJIMIM Ba TaHa Ba3HU), WYKH OpraHiap
KUTAp Xam/a TaJoK MamaIusicy.

JlaGoparop TeKImMpyBIAp: YMYMHH KOH TaXJWJIHIAa HOpPMal T'eMOTJIOOWH,
SPUTPOLIUTIAP Ba YIAPHUHT MOP(OJIOTUACH, PETHKYIONUTIAP, (PeTana reMorioouH
KOH OHMOKMMEBHH TaxjMiuaa 3apaodjard (eppuTHH, YMyMUH OUIHpyOWH Ba
YHUHT (DpaKIusIapuHA aHUKJTAIIL.

AManmii axaMusTH. Y30ekucroHma ymby ifyHanmm Gyitnda om0
OOpwIraH WIMUN W3JIaHUIIUIAP HATHXKAJAPUHU aMaluil THOOMETHA KYJUTaHWIUIIN
apHn XT HU TamacceMusi OeMOpiIapu Oopacuaa COFJIMKHHM CaKJIall TH3UMUHUHT
OupiamM4u 3BEHOCHJIA KEHI TaJ0MK STHUII, TeMOCUIEPO3HU OJITUHU OJIMII Ba 3pTa
JaBojiaml. SIHTM ONMHTaH MablyMOTIApHU WIMHI-OMMaOON KypHaIap xamjaa
YyKyB aactypiapuaa gon >twiumu. XT Hadakat Tamaccemust 6emMopiapuaa Oaiku
Oormika TpaHcy3usra JOUMHUM MyXTOX OynraH 6emopiapaa XaMm KYJUTaHUITUITUHU

TaaOUK ITHILL.

JAuccepranms Ty3waumm Ba Xxaxmu. Juccepranmus 107 BapakmaH Talikuil
tonraH OynuoO, 3 000maH ubopar: anabUET KUCMHU, TEKIIUPUII MaTEpUaNIapyu Ba
yCyJulapy, IAaXCUM TaJAKUKOT HaTWKajlapu Ba YyIAPHUHT TaxXJWIM Xamja
doiinananran agaduérnap pyuxarugan uoopar. 112 myanmnudaan doiinananuiiy,
ynapnan 49 TacuHM pyc TWiIW, 53 TacMHU MHIIW3 TUiM Ba 10 TacuHu Y30ek
TUTUATU afaduérnap tamkua ataau. Mnmui umaa 14 xansan, 11 tTa quarpamma

Ba 8 Ta pacMJaH ¢oilanaHuITraH.



I-bOb

AJJABUM KUCM.

1.1. TAJACCEMUS KACAJIJINTU XAKHUJIA YMYMMIA
TYIIYHYA BA KUCKAYA TAPUXUII MABJIYMOT.

Tamaccemust - Oy rereporeH HaciIWid TEMOJUTHK KaMKOHIIMKIAP TypyXHra
TEruIuin MUKIopuii remorioounonatus kacauuru 0ymub, JKCCT Hunr acocuit
MyaMMoJIapuaan oupu xucobmanaan. KacammukHUHT acocuia TeMOTTIOONH OKCHITH
r100WH TapkuOumaru oup € Oup Heda o - Ba B - TJIOOMH 3aHKUPU CHUHTC3MHUHT
KMCMaH €Ky TYIWK Oy3wmuim Eranu. Mypakkad okcuil OYaraH reMoryioOuH 2 KUCM:
reM Ba IMIOOMHJAH TAlIKWI TonraH. [ ToOuH TapkuOuaaru 2o - Ba 23 - NOJUNENTUA
3aHXKHpIIapaa KabMu 574 Ta aMUHOKUCIIOTaiaH noopatr OYnubd, yIapHUHT COHU OUp
o - 3amwkupuaa 141ta, 6up B - 3amkupuna 146 tara tenr [9, 86, 90, 11, 12, 32, 34,
13, 14, 15, 16, 1, 19, 21, 27, 28, 37, 42,44, 45,].

«TanmacceMuss» TEpMHHH ayTOCOM - PEIECCHMB THUIJA HACIJIAH - Hacjra
Oepuiiaural KOH KacaJUIUKJap Typyxura MaHcyo Oyiuno, reMorjioOuH CUHTE3UHU
KOJJIOBUM TJIOOMH 3aH)KMPHUAArd TeHIap ACNENUsCH HaTWKacuaa Kenud 4ukaau
[2, 4, 6,10, 15, 16, 23, 24, 26, 32, 35, 38, 43].

bupunun Mmaprta OyHpail kacaymuk 1925 - unga Amepukanuk Oosanap
mdoxopnapu Tomac Kymu (Thomas Cooley) Ba Ilepn JIu (Pearl Lee) Tomonnnan
CIUICHOMETAJIMsl Ba CysKIapaa Yy3rapuil OwiaH KedaJuraH OFHp KaMKOHJIMK
cudpatuna uTAIAH OoJjanapuaa aHUKIAHTAH Ba KacaTUKHUHT Oy Typu Kymum
KaMKOHJIMTH HOMU OWjiaH Tapuxra kupras [5, 14, 16, 15, 18, 29, 13, 32, 33, 36, 39,
44, 46, 48].

Kevtnauanuk Wransa myammudaapu Rietti (1925) Ba Greppi (1928) vunr
Kyné3Manapuia  KacaJUIMKHUHT Iy KalOu, aMMo eHrmwi1 Qopmanapu xakuja
MabaymoTaap kentupu6b yrunarad. 1940 - itmnga Wintrobe Ba yHUHT XamkacOnapu

ym0y KacayulMK OwiiaH a3usaT 4deka€Tran OeMop OoJiaJapHUHT OTa-OHajJapuaa
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nactaBBan Rietti Ba keiimHuanuk ~— Greppl aHUKIaraH eHrwi (Gopmaaaru
KaCaJJIMKHU Kauja stuiau [14, 29].

G. H. Whipple Ba W. L. Branford 1936 - liunga Oy KacaJuIMKHU TIpeKda
«thalassa» - nmeHrus, «naha» - KOH sIbHH «TajgacceMus» 10 HOMIIAIIHHU SbTUPOD
stumiaum [21, 37].

Kacanmnukauar Haciman - Hacara Oepunmimm 1944 - imnina Valentine Ba Nell
TOMOHMJIaH OJMO OOpwiIraH oOwWIaBUH - TEHETHK TaxJIWiap HaTKacuaa
AQHUKJIAHTaH, TOMO3WUTOTaTM (OPMAaHH «KAaTTa» Ba TETEPO3UTOTaNH (GopMaHu
«KAYUK» J1e0 HOMJAIHU Takiud stummrad [14, 18, 29].

Harmxana mry mapitym O0yiauku Kynn KaMKOHJIMIY Xap UKKH OTa - OHaJIaH
ayTOCOM JOMHWHAHT THUIZA HACJIJAH - HAacira yTaJuraH TOMO3HIOTalld «KaTTa
Tanaccemusi», Rietti - Greppi eHruwn ¢opManu CHUHIPOMH 3ca OTa €KUM OHAHUHT
dbakaT OupuaaH ayTOCOM PELECCUB THUIJIa HAcira OepuiaguraH TeTepo3UroTaiu
«KMYMK TaJlacceMus» makiuaup [ 69, 71, 29].

1957 - #imnra xenub wiak mapta Ytano TajgacceMusl KacaJJTUTH TeMOTJIOOWH
TapKUOUJAru TIOOWH 3aHKUPH CHUHTE3 XapaéHu Oy3WIMIIM OKMOaTHhjaa ro3ara
KeNMUIIMHU 9bTUpOod dSTau. buonoruk HyKTam HazapJaH HopMaaa Xap Oup
reMorjoOMH MoJieKyJacu Oup-Oupura ailHaH yXImaml MKKUTa o - Ba 3 - OKCHII
3amkupuaad: o - 3amkup ( Ba o ) rennmapmad wmoOopar 11ta xpomacomanas, f -
3amkup 3ca (B, €, v, 0) Typiu XuJI KOJTaHTaH reHiapaan noopar 16 ta xpomacoMasaa
tamkwi TonraH. Kalicu 3aHXup CHUHTE3UHMHI Oy3uiuiura kypa: o (anda) -
Tanaccemusi, 3 (Oerra) - Tamaccemus, O (zenTa) - TamacceMus, off - TaJacceMus Ba
vy (ramma) - TamacceMus KaOW Typiapra OYnuHagu. B - 3aHXKHUP CHUHTE3UMHHUHT
Oy3unumu OunaH OopaauraH [ - TalacceMusi SHI KEHI TapKaliraH Typ
xucobnanaau [15, 16].

o - Ba  -3aHXKHUp TAPKUOMHUHT TY3WJIMIIUTA KYypa reMOrioOuH 3MOpruoHal
(Hb Gower 1 — {22, Hb Gower 2 — a2¢2, Hb Portland — (2y2), dberan (HbF —
a2y2) Ba karranap remorioounu (HbA; — a2B2, HbA, — 0262) xabu Typiapra
axpatuwiaan. Hopmana kon tapkubdbu 97% - HbA | (a2B2), 2,5% - HbA, (0252) Ba
0,5% - HbF (02y2) nan ubopar Oymanu. Xyxaiipa nunga HbA, erummMoBumnmru
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TUIIOXPOM Ba MHUKPOLIMTO3 3PUTPOLUTIAPHUHT Mai0o OyIuIura 3aMHUH spaTaiy.
I'moOuH MosieKkynacu TapKuOMAard Kaicu 3aHXHUp CTPYKTypacuga MUKIOp EKU
cudar )KUXaTJaH y3rapuil OYJIWIIM Y3Ura Xo¢ MabiIyM MaTaJlOrMK XOJaTHU k03ara
KenaTupaau. ['oOMH MoJieKynacuJaru 3aHKUp CUHTE3NAHUIIN KUCMaH KU TYIUK
TyXTamu, B - 3awkdp yYpHUra O - Ba Yy -3aHXKUpJap OWIaH KOMIIEHCATOp

aJIMaITMHUIIN HAaTIKacuaa P - TagacceMus kenu6 yukanum [15, 25, 27].

1.2. EP IO3UJIA BA YV3BEKUCTOH IIAPOUTHUIA TAPKAJIUIIIU.

['emornobuHoONaTHsANIAp €p 103MJIa KeHI' TapKaJiraH KacaJUTMKIIap KaTopura
kupagu. XKCCT mabnymotrnapura kypa 2006 - itmna axodIMHUHT TaXMUHAH 7% U
reMOrJo0OMHONATHUS TAllyBYMCH XUCOOIaHTaH. Xap Hwim Oy mataJorUsSHUHT OFUP
romo3urotayin makiu O6wiad 300 000 man - 500 000 raua TamryBuwiIap AyHEra
Kkenaau Ba yiaapHUHT 70% WHH YPOKCUMOH XYKailpalld KaMKOHJIUK TaIlIKWJ STaJIH.
I'emorno6bunonaTusa Ounan AyHEra kenran 6apdya vakanokiapaan 60 000 - 70 000
Tacu TaJacCeMHsl KacaJuluru OwnaH Tyrunaau, yiaapaad taxmuHan 50 000 tacu
spta énutapaa Badot atanu [37].

AKII na reMOrIoOMHHUHT O€TTa - 3aHXKUPJIM MyTaluscura sra oynaraH 2
MJIH UHCOH pyHXaTra OJIMHTaH Ba YJIAPHUHT aKCapusAT KUCMUHH KIIMHUK KUXATIaH
MYTaHT TEHUHUHT IOKOPH TEHETPALUACH TeTEpOreH TMOMYJSIUsICH OuiiaH
KacaJUulaHraH 0eMopiap Tamkui 3taau [14].

Capaunust opoiapuaara OUp KaTop KUNUIOKJIapAa [3 - TalacCeMHUSTHUHT
rereposurotan  makiu 30% pan, Cununus oposuiapuga Ba HMrTanusgHuHr
xanyounga 15% nmaH  oKopM KypcaTKMwiap Kaija oTwirad. bup Heura
MaMmJiakatiap/ia TajacCeMHUs KaCaJUIMTUHU JaBOJIAlll Ba YHUHT OJIIUHU OJIMIII
unuiapu Oyinya Maxcyc Mapkasiapja *Kyjaa camapaiu uiuiap oiaud OopuiaraH Ba
I0TyKJapra spuinuirad (Macanan: Hukocus tamaccemusi mapkasugara 700 Tta

oemoprnapza) [31].
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Ymoby xanBanga Tanaccemust Xankapo deneparnusicuaunr (TX®D) EBpona
Ba Myctakun JlaBnatinap Xamaycriauru (M/IX) mamnakatinapuna [ - Taaccemus
TapKAIUIINJIaTd MabJIyMOTIap KEATUPUITAH.
1.1. sxansan (2011 - #iun Poccusina yTkasmwiran XV neauatpiiap aHXyMaHU

MabJiyMoTaapu) [37].

Hopgerus 0.1% bochus 1.2%
Janus 0.1% ABcTpHs 0.1%
CepOus 1.2% OuHISTHANS 0.1%
Ykpauna 0.1% Marnbra 3.0%
benbrus 0.1% Upnanaus 0.1%
Xopsarus 0.8% [Tonpura 0.1%
Typxus 2.2% byrok bpuranus 0.44%
O3zapbaiikoH 8.0% Kurmp 15.0%
['penus 9.0% OpaHuus 0.7%
TOXUKUCTOH 5.0% AnbGanus 5.0%
Wranus 3.2% ['epmanus 0.1%
V36ekucTon 3.0% Hunepmanaus 0.1%
Poccus 0.1% [IBemus 0.1%
Kozorucron 1.5% Maxkenonus 2.6%
bonrapus 2.5% Pymbrams 1.0%
Kupruzucton 1.5% TypkMaHucTOH 1.2%
Ucnanus 0.4% [IBetinapus 0.1%
[Topryranus 1.4% ApMeHus 1.7%

Vpra Ep neHrusu xaB3acuja sIIOBYM NOMYJIALMSUIAPAA P - TalacceMHK
reHsiap, o - TaJacCeMUK T'eHyapra HucOaTan Oup MyHYa KeHT Tapkairas [31].

Sxun Mlapk, Hlumonuit Adpuka, Xunmucton, XKany6uii Ocué Ba Ypra Ep
JEHTM31 MaMJlakaTiapua TajJacceMus Ounad OOFJIMK MyTalMsIap KeHT TapKairal
OYnu0, KaCAITIMKHUHT OFUP IIAKJIapy HUCOaTaH KaMm yupaiiu [ 14].

Tanaccemus kacaumrun Ocué mamnakatiapu (Azap6aiixon, Typkwus, ['perus,
Manaii3us, TypkMaHHCTOH, TOXHKHCTOH, VY306eKHCTOH Ba Oomka), Kapkas,
JHoructon, MonmaBus, Apab Ba Adpuka MamiiakaTiapuaa KeHT TapKaJraH. AWHaH
Iy JaBjiatiapja KapuHIONII YPYF YpTacuJard HUKOX TaJlaCCEMUs KacaluITu XaB(u

OwraH Tyruaaauran Oonanap COHMHU Oup Heua Oapobapra ommpaay [44].
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B - Tamaccemus O3apOaiiyKOH axoJIMCHU Opacujia OOIIKAa UPCUI KacaIUKIIap
OWJIaH CONMIITUPIaH/Ia SHT FOKOPU KYpCaTKUUra sra Ba reTepo3uroTa TauryBumUiIap
coru 15 - 20% nHu Tamkwi 3tagu. Xap iunu PecnyOnukana § - TamacCeMUsSIHUHT
romo3urotanu makiau Omnad 200 ra sSKUH YakalioK TyFUJAgu. YJapHUHT COHU
MaMJakaT XyAyJIuJa KEeHI TapKairaH KapuHAOUUIMK HHUKOXHM Xucobura ycuO
oopmoka [2].

MonnaBusina, aitHukca [arayzaga [ - r700MH aHOMAIMSIIADUHUHT
Ce3UJIapiid Japa)kaja FOKOPU 4YacTOTaCH aHMKJIAHraH. TaJKUKOT MabIiyMOTJIapu
ypranuna€Tran rypyxJIapHUHT OMPUHYM HaBOATIAa STHUK OMIIIJIAPH, MXKTUMOUWN
HIAPOUTIIApY, KOH-KApUHIONUIMK YpTacuJard HUKOX MyHocadariapura OOFIHMK
paBuma gapxranany [3].

Mapxkazuit Ocué Ba KaBkasusigaru Oapua Pecnybnmukamapma 30 000
KUIIMHU ~ CEJIEKTUB TaMOWWJUIapU acocujaa VpraHnum HaTwxacuga [ -
TaJaCCEMUSHUHT YpTaya 4acToTacu TaxMuHaH 4% HM TallKWi 3TAU (3HT Kym 9-
10% O3ap0aiixoH, sHT KaM 1-2% TypkmaHucToH) [2].

Mapkasuit Ocuéna HbE - Ba [ - Tanaccemust xydTaukaaru rerepo3uroranap
Ba [} - TajacceMus y4yH OJITU T€TepO3UroTalld TeHJIap TaCBUPJIaHTaH [7].

Cobuk CCCP naBnatnapugarua [} - TajgacceMus Oyinda OMpUHYM XHUCOOOT
1956 - iiunna K. B. CrenmanoBa tomonunan ty3wirad. Keiinnyanuk O3ap06aiikoH,
I'pysust, Toxukucron, KaBkaz Ba VY30eKMCTOH MamIakaTiaTIapuaa Xam
TaJIACCEMUSI KACAJUIUTHY TAPKAIUIIN XaKUJArd MabIyMOT/Iap KeITUpwiIrad [29].

ToxxukucTonna f - TamacceMusi MyTaIUSUTAPUHUHT TAITyBUYWINK JapakacH
ypraua 5% HM TAIIKWI 5Tca, Y30ekucToH, [py3ust Ba ApMmaHusga sca Oy
KypcaTkud TaxMuHaH 3% HM TalKWiI 3Taad. [ - TajJacceMusl BHI Kyl
TOXUKUCTOHHMHT ¥30€K TOMyJsIusAiapy smoBYd Xyayiapuna (27%) Ba
V36EKMCTOHHUHT TOXHMK — HOMYJISALHSIAPH amoBun  Xyaymaiapuaa  (15%)
aHMKJIaHTaH [29].

V36eKHCTOHIa KOH - KAPMHIOW YPYF YPTACHIArd HUKOX AHBAHACH Y30K

nwiapaad Oy€H n1aBoM 3THO KelaMOKIa. by 3ca HMpcHil MaTroioTMK TeHJIAPHUHT
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MabJIyM Xyayana >KaMJIaHUIINra ojiud Kellaau Ba TeMOorioouHomnaTus XaBdu Ovnax
TyFUJIaJIUTaH Oojajiap COHMHU OMp Heua 6apobapra ommpanu [44].

1991 - jimn J. A. CerrapoBa MablIyMOTIApHTa Kypa Y30EKHCTOHA
TaJaCCEMUSHUHT TeTEPO3UTOTANM IMAKIW  TallyBUMJIAPUHUHT JHT  IOKOpHU
kypcarknun @aprona Bunostuaa (6%) anukianras [29].

byryarn kynma Pecnmybnmukamusaunar Cypxanmapé (56), Kamkamapé (27),
byxopo (23) Ba Camapkann (18) BuiosTiapuga TanacceMusi KacayUIUTd OwJiaH
pyiixaTaa Typaauran 6emopiiap COHU €TakuM Ypunnapaa typaau. 1.1 - pacm [44].

¥Y30ekucTOoH Pecnydjmkacu BUJIOATJIAPHU/IA TAJTACCEMMUS
OMJIaH KacaJUIaHUII KypCcaTKu4Japu

MGBGXCTOH i ""‘
; 1 PeEcnybamka KQpQKAANQAKMCTaH

= s 2 AHAMAHCOHC KOs O8AAaCTb
%6_? RS 3 byxapckas obaacTb 4=

L 4 Asxm3akcrkas oBACCTb

5 KAlkKAAQpbHMHCKOA OBAQCTb

& Hapomckas obaacTs

7 HapaaHraHckas oBAQCTe

8 CamapkaHaACKOaa OBACICTb
409 CypxapaAadpbBHMHCKAs OBACCTE
10 CripAQPbBHMHCKOS ODAQCTE

11 TawkeHTCcKkaa oBAQCTb

12 dPepraHckas obaacTs

13 Xopeimckaa obBAaCTe

TypKMmeEHIMCTAH

62

lysgait  Kuaumb, TaJaCCEMUSHUHT TeOorpauK TapKaTUIIN  TaXJIWIH
HATWOKAJIApUHU ~ yMymiIamTupuO, Oy Kacauk OyTyH JyHEHMHT Oapua
MaMIIaKaTIapyuaa aMal/a SKaHINTHHH Ba YHHHT SHT I0KOPH dacTotanapy Ypra Ep
neHrm3u  xaB3acuHU Ba SkuH Illapk mamimakatinapuHu KaMpad oOJiraH KEHT

reorpaduk XyayJ aXoJIMCH Opacuaa Ky3aTWITaHIUTHHH TabKuyIail J03um [37].
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1.3. TAJIACCEMMUSA 9THONATOI'EHE3H, KIMHUK KEYNIIIN
BA 3AMOHABUH TACHU®DMU.

bomka MukpouuTap KaMKOHJMKIAapAaH GapKid YIapok, TajlacceMus
KacaJUIMTH TeMHUp aJIMAllMHYBUHUHT Oy3WJIMIIN OWJIaH ’Mac, o - EkH P - TJI00UH
3aHKUPJIAPUHUHT CHUHTE3WJaru HYKCOHM OunaH Oofnuk. by 3ca Tamaccemus
KACAJUTUTUHUHT KEeJIUO YMKUIIMAA TeMOTJI00UH UIILIa0 YMKAPUIIMHUHT Oy3UIUIIN
Ownan OEBOCHTA aJOKaJ0p IKAHJIUTHHH HUCOOTNIaWIu. ['eMOrIoOMHIapHUHT Xap
oupu HbA,, HbA, va HbF 4ta 3amxupaan ubopar 6yiaran apanammaanp, >K0u3Ku
o- EKM P-3amKUpiIapu CUHTE3UHUHT Oy3unumm Oup € Oup HeuTa MaTOJOTHK
reMOIVIOOMH TYypJlapuHU HIUIad YuKapaau. ['eMorisoOuH  3aHXHUPJIAPUHUHT
MyBO3aHaTJalllMaraH CUHTE3M KU3WJI KOH XyXKailpajapu SibHU 3PUTPOLUUTIAPHUHT
YMPUHU KHUCKapuIIura om0 kemagud. YmOy HpPCHUMl HYKCOH MHKPOLUTAp
KaMKOHJIMK  pUBOXKJAHUIIKM Ba HPUTPOLUTIApAArd  Typiaud  MOpP(OIorux
y3rapunuiap Ounan HaMo€H OVnaau [8].

Anb(a Tanaccemus rII00MH 0 - 3aHKUPHU TCHJIAPUHU UYKOTHIIUIIUIAH KeTUo
YuKaau. Xap Oup MHCOH TYpPTTa '€HHU drajulaiiiu: UKKUTACH OHAJIaH Ba UKKUTACU
oTagaH ojirad. TajmacCeMHUSIHUHI KIMHHUK IIAaKJIapu HYKOTUITaH TJIOOUH
3aHKUPJIAPUHUHT COHUra OOFJUK, B - TATACCEMUSIHUHT PUBOXJIAHUIIN 3 - TJI0OUH
3aH)KUPU TEHJIAPUHUHT TOMO - €KUM TeTepo3urora Mytanusiapura 6ornuk [40, 41,
47].

XO03Upru KyHJa reMorjioonHonatusiiapHuHr TaxmuHaH 200 maH OpTHK
MyTalMsUIapyu aHUKJIaHradH. Mousekyiisap fapaxkajgaru ymoy myrtanusuiap MPHK
TpPaCKpUNIUsICH OWsiaH OOFIIMK. -3aHKUP CUHTE3UMHHU KOJJIOBUM T'eH 16 - ayTocoM
XpoMacomaja kounamrad 0yaud mabiiym cababnapra kypa Oy I'eéH KUCMaH E€Kd
TYJIUK WOulad YUKApWIMACIUIM — HaTWXKacula TEeHETUK OapKapOpJIMKHUHT
Oy3umumu pyi Oepanu. Xpomacomaga KOMJIAHTAH XyAyAJapHU KOJUIaHMaraH
Xyayaiaap Ounan Ooup xwi Oynumm yuyH MPHK TpanckpunTpiapu akpaTuiras.

Kommam Oynmaran xynyasiapaa MOJIEKyJa KOJJIAlll KUCMIIapu Oup-Oupura
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yJlaHaJi Ba [-3aHXKUP E€TUIIIMOBYHIIATH O - Ba Y - 3aHKHUP HILIA0 YHMKAPWIHIIN
Ownan Tynaupwiaad. HaTwxkaga  9pKkUH 3aHXKUpiap SPUTPOLUTIAP HUYK[A
TYy1anuO kynaiud Oopanu Ba uykaau. CysK WIMIM JaBpula XyXallpa nuuaaru
CTUMYJIATOPJIAPHUHT 3apapiaHUIINTa ou0 KeIlyBYM Ba 3pTa XyKahWpa YIuMUHU
KeATHPUO YMKapaJuraH OpTUKYA O-3aHKUPJIAPHUHT MYBO3aHATCH3JIMTUTA OJHO
Kellaad. ODPpUTPOIUTIAP HOpPMOOJACTIap Japakacwaa 3apapiaHu® Oopuin
nposiudeparusCUHIHT OPTUIITN caMapacKu3 remMariodsra cadad o6ymanu [22, 29, 13].

B - TamacceMusuilapHUHT Oapyacd WKKUTa KaTTa Trypyxra OynuHamu:
rereposurotanii  (B°BY) P-3amkKuMpiM  CHHTE3HWHT KUCMaH MYKJIUTH  Ba
romo3urotanu (B B*) B-zawkupiap CUHTE3WHUHT TYJIUK WYKIUTH. YIIAPHUHT Xap
MKKaJIACH XaM T'eMOIJIOOMH OeTTa-3aHKUpH TeHUHUHT MyTanuscu 0ynud Menaen

KOHYHHTa Kypa HacJJlaH-HacjIra Oepusiaay.

& &

B’ B B’ B*

Cornom I'erepo3urora

B B B B B’ B B’ B

Coriiom Coriiom I'erepo3urora  I'erepo3urora

Ora-oHajapHUHT OMPH TCHETHUK COFJIOM, MKKUHYUCH I'eTePO3UroTaIn OeTrTa-
TaJacCeMHK OYyiraHja reHeTUK TakcuMoTAa oonanapHuHr 50% u corsiom Ba 50% u

MYTAaOHUAHUHI TCTCPO3UTOT HIAKIIMHA MCPOC KI/IJ'II/I6 oJiagu.
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& &

B’ B i

I'erepo3orora I'erepo3orora

B B B° B i B B*

Coriiom I'erepo3orora I'erepo3orora I'omo3urora

Ota - OHaNapHUHT Xap MKKaJIacH XaM TE€HETUK TeTepo3uroTaiu Oerra -
TaJacceMusl TallyBUMCH OYJraHjga Te€HETUK TakcumoTaa OonamapHuHTr 25% u
cornoMm, 50% wu rerepo3uroranu [-rasaccemusi TamryBuucu Ba 25% - uga P -
TaJacCeMUK TOMO3UTOTAIM MYTAUUsJIADUHUHT HaCJaH - Hacira OepuIMILId
Ky3atunaau [14, 29, 43, 49].

Typnau nonynsimuoH rypyxJjapaa B - TajgacceMusi TEHUHUHT TeTepo - Ba
TOMO3UTOTA TalllyBUAHIUK MyTauiapHunr tTapkanumu: BB+ - umonuit Utamnus,
I'permst, XKasoup, bupnamran Apaé Amupmury; BB+ - Ypra ep neHrusu xymymau,
[Tapxuit Ocué, Axkun mapk, XuHIUCTOH sipuM opoiu, Fapouit Adpuka [3,14,17 ].

B - Tamaccemus KacaJUTMKJIAPHUHT OFUP IIakiu Oynub, Oup HEeuTa opraHiap
ETUIIMOBUMIIUTH OWJIaH Keuyaau, Oemopriap XaéT cudaTUHU CE3WIaApIN Japakana
KaMauTUpagu Ba YHUHI JABOMMIUIMTMHM KuckKaptupaau. Hopmaga 6 oinmknax
KWYUK OYJIraH YakajioKjiapja OpPraHU3MHUHT KOHTa OYyiraH 3XTuéxku ¢eran -
reMorjioonH xucooura kKoHaupunagu. Keiumnrn ownapaa HbF - ¢usuonoruk
remosinsra yupaiinu Ba HbA, HbA?2 unuiab yukapuna 6ounaiian. by kacamnukna

TJIOOMH CUHTE3UHUHT [} - 3aHKUPJIApHU TYIUK IIaKJIaHMaraninuru cabadmnu, anbda-
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Ba ramMMma - 3aHXHUPJAPUHUHT CHHTE3W JaBOM JTaad Ba OPTUKYA MUKIOPHU
SpUTpOLUTIApJA JKOWIamaad Ba Oy TMATOJOTMK OJPUTPOLMTIAPHU pyEOTa
KEeJITUPUO, YIApHUHT Xa€TUHU CE3WIapu Japaxana Kuckaptupaau [14, 15, 16, 44,
37,].

bemop GonamapuuHr 2 - 4 €mra kenub YCuiy cycasid, Tepy Ba KY3 MUJITHK
KaBaTJIapuja capraiuii, 0€30BTaIAHUII, KAMKOHJIMK OCNTHUIapH, CIJICHOMETaus,
KUCMOHUI Ba )KMHCHIM PUBOKJIAHUIIIAH OPKAJia KOJIUII XO0JIaTiapH sSIKKOJ HAMOEH
oynaau. Mkkunamuu MHQEKUUsIIap r03ara Keauil XaBQu opTaad Ba KOH KyHHII
3apypusITH maiino 6ynaau [47].

YMymuii KOoH Taxjauiauga remoriooun kypcarkuuun 30 - 50 r/m raua,
sputpouutiap conu 2.0%¥10'> r/n raua, panr kypcarkuuu 0.5 rava kamasiu.
Petuxynomutiap muxkaopu 2.5 - 4% rava opraau. Kon cyprMmacuia spuTpouutiap
Mopdororusacu  Kylugarudya HaMmMO€H Oyiaaud:  MHUKPOLMTO3, THUIIOXPOM,
MOJIMXPOMA3usl,  TOWKUJIOIMTO3 Ba HHUIIOHCHMOH Imakid. KoH OuoknMEBHUiA
Taxwiuaa  OoFJlaHMaraH OwiIMpyOuMH (paKIMSICHHUHT, 3apAo0Jard TEeMHpP
MUKJIOPUHHUHT OIIUIIN TOMO3UTOTAIHU [3 - TAJIACCEMUSIHUHT XapaKTepJid XyCyCHUSITH
xucoOnaHaau. bemopimapHuHr ymp naBomuinuru 5 - 8€mrada qaBom staau [16,
20, 44, 48].

'eMOnOATHK CysSIK WINTM KECKMH THUIEPIUIA3UiACH CKENeT CysKJIapuja
y3rapuiira onu6 kenaau. Pentrenorpammazna 6our cyarujaa ryM0a3cuMOH Aesipiiv
KBaJpaTCUMOH 0o, (ppoHTan Ba mapueTai CyskiIap/aa TallKy IIacTUHKA O0Yilnad
KaJIMHJIANTYBH HATHKAcHIa «COWIH OOl €KH «HUHAIM TEPUOCTO3» CHUMIITOMU
Ky3atwiaam [16, 15, 28, 29].

O3 cyskiapuga OKOpH Ba MACTKM JKaF TULUIAPUHUHT >KOMIAIIYBUIATH
Oy3wnui, Ky3 OVIUIMFUHUHT TOpauuiiM, OypyH IOKOPH KHUCMHU SICCHIIAHHUIIIH,

E¢HOKJIAPHUHT OYpTUO YMKHUILIK (TalacCeMUK 103) OeMopiiapra y3ura Xoc KYypUHHUII

oepanmum [15, 16, 13 ].
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1.2-pacm Talassemic habitus

CypyHKanM KaMKOHJIMK ca0a0iu TeMOMOdTUK CYySK WINTHIA KECKUH
rUnepIUia3usuiaHui (reMomno’3HuHr 20 6apoOapra OpTHILINM) Ba 3KCTpaMEIyJUIsIp
KOH XOCWJI KWJIMII YYOKJIAPUHUHT Maiio Oynuimura onubd kenaau. Cysk winruiaa
cunepobnactiap TapkuOu omaau [16, 37, 43, 44].

Jloumuil paBuIa )Kyaa Kyl MUKJOPIard aHOMaJl SpUTPOLUUTIAPHUHT TaJI0K
CUHYCOUJUIApU OpPKAIM YIUIAHUO KOJMIIM, SKKOJ TEeMOJU3ra YydpaTHIMIIN
TyQalaum  CIUIEHOMErajausi Ba  THUIEpPCIUIEHM3M  (aHeMus,  JIEHKOIEHUS,
TPOMOOITUTOTICHHMS) KeTNO YnKaan. Akcapust 6emop Oonanapnia kypcatma Oyitnda
CIUICHOAKTOMHUS amManuéru Oaxapwiaad. TajoKk KaHYaluK 3apypud oprax
OYIMacuH CIJIEHOOKTOMHMS OMp KaHua acopamiapra oJu0 KelMacuH, Tapyu
KaMKOHJIMKHUHT 0ab3u KYpUHHIIIAPUHU KaMaiTtupaau [6, 15, 32,16, 17].

Hlemak, [ - Tanmaccemus npoiaudepaTuB Kacaliuk OYau0, yHIa camapacus
APUTPOTIOI3 TIIOOWH 3aHKUPJIAPUHUHT CHHTE3UJArd MYBO3aHAT Oy3WIIMIINIAH
1o3ara kenaau. lynmait kunu0, Tanaccemusi rJI00WMH 3aHXKUPJIAPUHUHT CUHTE3U/1a
MUKJIOPHUI Yy3rapumuiap OWIaH KeyaJuraH HMpPCHM KaCaJUTMKJIAPHUHI Te€TE€pOreH
rypyxu OVnu0, cysK WINTHIArd caMapacu3 3pUTPOIOd3 Ba nepudepuk KOHAAru
SPUTPOLUTIAPHUHT TEMOJIM3M OWIIaH aXpajaud TypaJuraH KacajulMkK cudaruaa

taBcurananu [31, 34, 37]
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TamacceMuK CHHAPOMIIAPHUHT JKOpPUM TacHU(U MOJEKYISAP-TEHETHK
MabJIyMOTapra acocliaHaJd. XO3UPIHM BaKTJa TaJaCCEMHUSHUHT Kyluaaru
HIaKJIIapy aXXpaTUIaIn:

I. a-tramaccemusi.

1. Hb Bart’s remorioOuHOmAaTHACH €EKH O-TaJACCEMUK XOMMJIA TOMYHCH
(renoTHM--/--).

2. T'emorno6unonarust H (renorumn--/-o €ku --/al o ).

3. DHr kuuuk Oenrunap OuiaH o-tajmaccemus: (FreHOTHUI--/00, €k -o/ol o,
¢xkm ol la /alla ).

4. Homcu3 tamryBuu (reHOTHI ao/ol 1o, Eku -o/oa ).

II. B-tanaccemus.

1.Karra makiu.

2.0panuk makiu.

3.Kuyuk maxmm.

III. TamacceMUsIHUHT KaM y4YpauIUraH aKJIJIapH.
1.6pB-Tanaccemus.

2.Hb Lepore.

['V.Hacnuii nepcuctupiioBun ¢erans reMorjioounH.

V.Apanam makinu [37].

1.4. TEMUP AVIMAIINHYBU BA TEMOCHUJIEPO3 TYIIYHYACHU

Temup (Fe) — WHCOH opraHWU3MHIArd SHT MYyXHM MHKPOJJIEMEHTIIApAaH
oupu 6ynuo, ep ro3una Fe mukmnopu taxmuHan 4% HHM TalIkui Kuiaad Ba Oapua
KHCIIOpoATra 0O MyXWTHa SIIOBYM OPTaHU3MIIAPHUHT XaéTHIa akpaiamac poJl
yitnaiiau. Tapkanumu Oyilmda KUCJIOPOJ, KPeMHUH, alfOMUHUNAaH KEeHUHTH 4 -
VpuHAa Typaaud Ba YHHHT axaMHUsITH OMpUHYM MapoTaba IOHOH MHQOJIOTIapH

TOMOHU/IAH aHUKJIaHTaH [29].
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Fe Hunr acocuit hyHKIUIAPH: KUCIOPOIHH y3uTra OUPUKTUPHII, Y3aTHIII Ba
3axupa xoiaa cakmam, xyxadpa JHK  cuntesmpma karHammm, OeBocuTa Ba
OWJIBOCUTA OKCHJJOBYM DJHEprus (PyHKUUMACHHM amaira OUIMpPHII XaMm[a
TOKCUHJIADHM WHAKTUBAIMS KwiniigaH wuobopar. Tawmagarm Hopman Fe
aIMalllMHYBH KaMKOHJIMK Ba 53pTa KEKCATMKHUHI OJJAUHU OJIyBUM TaOuui
xuMosiup. OpraHu3zmMja TEMUP MHUKIOPUHUHT KaMalWid €KW OPTHUIIM 3ca
MabJIyM TaTOJOTHUK apa€HJIApHUHT PUBOMUIaHUIIHMTA o6 kemamu [10, 14, 37,
40].

OpTHKYa TeMHUp FOKMHUHT MAKJUIAHUIIN KyHugaruaapra OOFiIuK;

*Fe nneMeHTHHM MILIA0 YMKApHUIIl €KMW OpraHUW3MJAaH YMKapuO TalUIallHU
TapTUOTa COyBYM MEXaHU3MJIAPHUHT JACTIa0KU HYKJINTH;

*Fe  emupunummHu  OOMIKApyBUM  OKCWJUIAp  MOMyJSIUSCHIA TEH
MYTAlUSICUHUHT TYTUTAHUIIIN;

*TpaHCc(Py3WOH Tepanus SbHU KYTT MUKJIOP/Aa KOH KYWHIII;

*Fe monnmacu MaBxya OYiraH MaxcyJOTJIapHU acoccu3 Ba OOILIKapMaciaH
UCTEBMOJT KHITULI;

*CYpYHKQJIH aJIKOTOJIU3M;

* TOPMOHJIAp HUCOATUHUHT Oy3unuiu [35].

Tpancdy3non Tepanusi - 1M «IOBWITaH TO3a» 3PUTPOLUTIAP (T€MATOKPUT
100%) Ttpancdy3usicu HaTWKacuga HHCOH TaHacura 1.16mMr temup Mmojgacu
kuputwiaau. lyHuHrAexk KymuMya SpuUTMaliapHd Y3 WYura ojiraH xap 1w
pUTpOLUT MaccacuaaH (rematokput 60%) 0,7 Mr Temup Kymunaau. Arap TYIUK
KOH Kyiuica (rematokpuT 35%) 1mn nonopnuk koHuga 0,41 mMr temMup Moaaacu
Oynamn. OpraHu3maard TEeMHpP HOKHHH XHCOOJNamjga KOH KyHWwidmy OwjaH
Tal€piiaHraH PUTPOLMTIAP MACCACMHU Ba YHUHI I'€MaTOKPUT XaKMUHU OWIIHIII
€KW MaxauiMid KOH OaHKM TOMOHHMJAAH Tal€épiaHraH KOH Maxcyjoriapu (Ypra
reMaTOKPHUT) Xakujaa Oapua MablyMOTIApHH OWIUIN 3apyp. B - TajacCeMUsHU
JABOJIAIl YYYH TaBCHUS STUJITaH TpaHC(Py3MOH cxemasiaH (oiiananranaa, 1kr Tana
BazHura 100 - 200mn kyiunanu Oy Wunura 1kr tana BazHura 116 - 232mr temup

¢ku cytkacura 0.32-0.34mr/kr HM Tamkuia 3Taad. MyHTazaM 3pUTPOLHTIIAP
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MaccacuHu kuputuil X1 OoliaHMaryHra Kajap OopraHu3Ma TeMHP 3aXUpPACUHU
KymatTupu® Oopamau, Macaman: xap uwiam  6500My  «OBWITAaH — TO3a»
PUTPOIUTIIAPHU OJITaH OeMopiiap TaHacuaa 7.5 Tp TeMUpHHU ynwiad Komamu [44,
50, 14, 15, 16, 40, 41].

1.2 )xapBan XT yTkazmiaMmaraH miapouTaa TEMUAP MOJJIAIApUHUHT Yeutu [21, 44].

Tauna Ba3Hun

35kr S0kr 65kr

Tpanc@y3noH KOHHUHT YMYMMH
xa:xxkmu (remaTokput 60%) max  5830-11 700 8330-16 600 10 800-21 700
«IOBWITaH» IpUTPOIMTIAP

YMYMM X25KMH, MJI 3500-7000 5000-10 000 6500-13 000
Tpauncdysus 1apomuga
TEeMUPHHMHI HMJLJIMK IOKH, TP 4.1-8.1 5.8-11.6 7.5-15.1

TeMup I0KOpM pEaKTUBIMKKA dra OYiIuMO, YHUHT MabilyM MeETa00JIM3MU
Oy3unuiy OniaH OOFIMK KIMHHK mapoutiapiaa kuciaotanmu (Fe™) rmapoutman
okcun (Fe™) xomarura ocoHrmHa Yyrkaswiaan. OpaTaa COFJIOM  ojamiapia
mia3Majaru TeMUp TpaHcPeppuH KaOu TPaHCIOPT OKCHIUIapu OujiaH OOFJIaHTaH
Ba INIYHUHT YYyH XaB(d TyFaupmaiian. AmMMO, TeMHp XaJJaH TallKapu
IOKJIAaHTaHJ]a, TEMHUPHHU OOFjam KOOWIMATH (DYHKIUMSCH XyXKadipa H4YHJa,
deppuTHHIAa Ba XaTTO IUIa3Ma TapkuOuma Oy3unaam, XyXkaiipa Ba IuIa3Maaaru
TEMUpHU OOFJaml ydyyH MoOJeKynaizap erapiau Oynmaiau. Hatmkana rozara
KEJIAJUraH 3pKWH TEMHUP OpPraHu3M ab30 Ba TYKHUMallapura yTUpaad, XyKaupa
ynmumura Ba  (UOPO3NAHUII  PHUBOXKJIAHUINNIAa ONMO KemaauraH — Kyriad
MoJIeKyJlajapra, XymjagaH MeMOpaHa munuaiapu, oprademnarapu Ba JJHK
CTpyKTypaiapura 3apap kentupanu. Hatmwkaga okcun Ounan OofiaHMaraH 3pKUH
TEMUP ab30 Ba TYKUMaapra 3apap eTkazaau Toku X T 6omnutanmarysra kazgap [37].

TanacceMUsTHUHT 2HT OFMp acopaTiiapuiaH OMpHU OpraHU3MIa HUKKUIaMYH
Tap3fAa OPTUKYAa TEMUPHHMHT HUFWININNA SIbHU Temocuaeposaup. Kacammmkma
OPUTPOMOIZHUHT KydaWuimu Ty(]aiiii OIKO30H-UYaK TPAKTUIAH TEMUPHUHT
cypunumu optaau. byHnan tamkapu xap OUp KUPUTWITAH 3PUTPOLUATAP Macca

opkaiim Oemopmapra kymumda 200Mr Temup wMoxamacu kymmtamud. AKIHIma



23

TajgaccemMusi Oemopnapura xap 2 - 5 xadrtaga remorpaHchy3us amaira
OIIMPWIAAN, IIYHUHT Y4YyH TEMUPHUHI OpPTHUKYA IOKJIAHMIIKA KyTHJITaH
KOMIUTMKAUMAUp, Oy 3ca TEruilId MOHHUTOPHHI Ba JABOJAIIHM Tajnad KWiaau
[14].

OpTuKya TeMUp IOKM — MYHTa3aM paBHILJIa 3PUTPOLUTAP Macca Kalyin
KWIAIUTaH UPCUN €KW OPTTHPUITAH KAMKOHJUTH Oop Oynran Oemopiap y4yH
KarTa MyamMMo xucoOnaHaau. Hopman ¢usnonoruk xonarga opraHu3Mra TeMHpP
KUPUIIIA Ba YUKUIIM MyBO3aHaTiamraH — 1 mr/kynura. bup mosza sputpouuTtap
Mmacca y3uaa taxmuHad 200 — 250 mr Temup Mojamacu cakianau, 0y Hopmagad 20
MapTa OpTUK OYynuO CyTKaauk TemMup Hopmacu 1 - 2mr. MabiyMku, TanacceMus
Kacayiapura loiina 2 - 4 MapTa 3puTpoiTap Macca Kyuiaay Ba Oy iui 1aBoMujia
5000-10 000 mr, xynura 0,3 — 0,6 MI/Kr TeMup TYIUIAHUIIWHUA TaCIUKJIAUIH.
Tpancdyzusa Hatmxacuaa xap kynu 0,3 — 0,6 mr/kr remup kupaau. byHpaii BakTaa
CypyHKaM Xap od onub Oopmiaguran remorpancdysus kartamapaa 1,0 - 1,5 T,
6onamapaa 0,5 - 1,0 r optukya TemupHH TY11a0 60opanu [87, 40].

Fe monekyna maknuaa riio0uH OKCWIMHUHT TapkuOuaa OVinaau Ba Oy OKCHUI
TEeMOTJIOOMHHUHT aXXKpajaMmac TapkuOuil kucMuaup. OKCUI YyMyMUNW CHHTE3MHHUHT
KaMalumM Ba 0O - 3aHkdp OwiaH VpuH ajdMamuimu cadbabiu  >pUTPOUn
Xykaipanapaa kyn mukaopaa Fe viurunanu [29, 30].

bomika Gapua Tupuk opraHuzMiap KaOW MHCOH TaHAcuja XaM OpPTHKYA
TEMUPHM YHUKApUO Taluiaiml ydyH MeXaHusmjap #yK. byHman tamkapu,
TajacceMusi ~ Ba  OOImKa  KaMKOHJMKIapJa  camapacus APUTPONOI3
spurpodnactiapaaru GDF15, TWSGI okcumnap npoayKUMsCHHU OIIMPagd Ba
TeTICHINH CUHTE3WHN WHTUOWpIAWIN, HATWKaAa TEMHUP CYPWIUIIHN Kydasn
[95,40].

Ymly »sJIeMEHTHUHI TaHajard HOpMald KUMMaTh 4erapajaHrad Ba
Xa€TUWIMKHU cakiad KOJNMII Y4YyH KaOynl KWIMII Ba HYKOTUII YpTacuiaru
MyBO3aHAaT MyXUMAHp. by MyBO3aHaTHUHI WMKKWJIaAM4M Tap3/Aa Oy3WJIUIIN SbHU

OpTHKYa TYIUIAHUILN reMocuiepo3 Aed atanaau [37].
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I'emocunepo3 - Oy opraHu3M an30 Ba TYKUMalapuaa TEMHUP MOJIACHHHUHT
UKKWJIAMYd Tap3fa OpTUKYA Wuruiauimy OynmuO, xaér ydyH XxaBduiu XxoJar
xucobnanaau. OpraHuzMaard Kaicu ab3ojla TEeMUPHUHT KYT TYTUIQHUIIUTAa Kapao
yiia opran TYKuMa Xy»aipanapu HoOyT Oynaay Ba HopMall Uil (GaoauaTy Oy3uiaIu.
Kamkonnuk Oy x0naTtHu sHaAa orupiamTupaau. bemopnapra kaHya Ky MUKIOpIa
KOH KyHuWica IIyHYa T€3 TeMOCHIEpPO3 PUBOXKIIAHAAW. bemopiapaa 3pUTPOLHT
MAacCaHUHI  KYJUIAHWJIMIOM  Ba  OMIKO30H-MYaK  THU3UMHJIAH  TEMHUPHHUHT
a0COpOLMSCMHU OLIMIIM OpraHu3MAa TEMUPHU OPTHKYAa MHKAOpAA YUUIaHUO
KOJIMIIMHU Ba Opraljiap/ia TEMUPHUHT TYIIJIAHUILIWHY siHa/1a Kydautupanu [47, 44,
86, 66].

['emocuiepo3 maro(u3nOJOTHIACUIA HIEMEHTAP TEMUPHUHI OPTUKYA KUCMHU
JUNUA TEPOKCUAANMACH YUYYH Karaiau3arop cudaruga uiviaiiam, Oy sca Temup
WuFuIagurad opraHjiapja KoJulareH Xocusl Oyiumu Ba (puOpoznanumira oaud
kenmaau. Xyxanpa JHHK cura tyrpuman-tyfpu 3apap eTkazagu, KapUUHOTECHE3
MEXaHW3MJIAPUHU  HWINra  TyWHUpaau.  PeTuKynosHAOoTeNnuWanm  TU3UMHHHT
XyKaiipanapuja JAacTja0Ku 4YYKUAIAaH KEWWH, TEeMUp TYIJIAHUIIM >KUrapra
oupuktupunaay. KommareH mak/UlaHUIIM Ba mopTan  skurap  GuoOpos3u
TpaHChy3MOH TeMOCHAECPO3 PHUBOXJIAHTaHAaH Oouwutad 2 ¥Wuil wyuaa mnanjo
oynamu. Kurapna temup koHueHtpamusick 50 - 100 mapra Te3namiaaud, 4YyHKU
TeMup (EpPpUTHH Ba FEMOCHICPUH IIAKIUAA renaronuTiapra uykamu. Jlactnadku
Oockuunapaa TeMHp OUPHUKUIIM acocaH MNEepUIopTan Xyxkailpanapra, aiHHKca
NEPUKAHATIUKYJISIp CUTOIUIa3Ma JM3ocoManapuaa maino Oymanu. KelnHuanuk
nepwioOynsip GuOpo3 pHUBOXKIAHAAM Ba TeMHpP YT NyQardHUHT SHUTEIHAI
xykavipanapuna Ba Kynddep xyxaitpanapuaa urunaan. TeMupHUHT OOCKUYIMa-
OOCKHY TYTUIAaHUIITN (PYHKIIMOHAN OYy3WIMIITa, FenaToMerainusra, Gudpo3naHuinra
Ba OXHMp OKMOaTAa LUPPO3 Xam/a JKUTap eTUILIMOBUMIMIUra onud kenamu [37, 16,
22]. MabnyMm Oynuimuya, )Kurapja WAFAITaH TeMUP MOJJACHA TTePOKCHTAHUIII
MaxCyJOTHHHM 0371a0 MapTa Te3NalTHpaad Ba TemaTouesulioiap capaToH

PUBOXIIAHMII XaB(OUHU omupaau [29].
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Kurapna temup ronnentpamusicu (LIC-liver iron concentration) — omam
OpraHU3MHUJIard OPTUKYA TEMUP MUKJIOPHUHHU DHT TYFpH Oaxojam ycynu [54, 40].
DOpuTpouUTap MacCaHW MyHTa3aM paBHIAa KalOysl KWiraH Oemopiapnaa xap Wuin
xurapaa LIC 6up MyHYa onTUMasaup.

A. IleyeHb ¢ HOPMAJIbHBIM CO/IEP/KAHUEM Kesie3a

TE=3.6ms

T2% = 15.7 pacast mnm B2* = 63.7 cax! wau LIC = 1.3 nar Fn‘lfr CYHOro BeuiacTEa

B. MeyeHb ¢ TAMXEeNOW NeperpysKoii xenesom

TE=Y.1ms

R e —

T2" = 1.1 racex wwnw R2® =909 cew ! wn LIC = 25.0 rar/r cyxoro sewectesa

1.3-pacm. MPT épnamuna LIC ymuamu (doktop Juliano de Lara Fernandes
TOMOHU/JIAH TaKJAUM STUITaH pacMm, Inst Ensino Ba Pesquisa Xose Mishel Kalaf
Campinas, Brazil) [40].

Oparna, LIC - xurapuusr Ir kypyk moanacuzaa - Fe 1,8Mr man ommaiiay,
KJIMHUK KYPUHMIIICU3 HACIUA MeMOXpPOMAaTo3 KAacaJUIUTUA XKUTAPHUHT 1T KypyK
Momtacuaa 7mr Fe OVnaau. bup xarop TaakukoTiIap IIYHH KYPCATAUKH SKUTap
bynkuugcu Oy3wuniapu [71] Ba xurap ¢uoOposuna [54] LIC (kurapHunr Ir
KypyK Mommacuaa >15mr Fe) rokopu koppensiuscu EMOH IPOrHO3Ta OJIM0 Kenaan
[96]. Kurapaaru xyzia OKOpH TEMUP KOHIICHTpAIUSACH 3ca TpaHcheppuH OuiaH
oormanmaran Temup  (NTBI) xwucobura Oynu6, NTBI 6apua opran Ba
TYKUMamnapra xam 3apap kentupanu. XKurap ouoncusicu LIC Hu — cudarnu, cearup

Ba aHMK Vyi4Yalll UMKOHMHM OepyBun amanuéraup. MHBa3uBIMKKA KapaMmaclaH
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Taxpubanu mudoKop TOMOHUJAH Oa)kKapwiraH >KUrap OWOICHsACHIIA acopatiap
Kam Oymanu [55]. buonrar YymuamMuHUHT eTapiau onuHMaciurud (< 1 Mr Kypyk
OFUPNIHK, < 4 MI HaM OFUPJUK €KU < 2,5 ¢M y3yHJIHMIu) €EKU HOTEKHC TEMHP
TaKCUMOTH/JIA, aHHUKCAa JKUrap HUPPO3U MaBXKyMJIUTHJAa TAAKUKOT HaTHXalapu
etapiu Oynmaiiau [97]. bynnait Bakrna LIC Hu MarHuT — pe3oHaHC - ToMorpadus
(MPT) opkanu Xxam TEKIIUPHUIIT MyMKHH.

T2* - Oy MWUIMCOHMsUIapAa Yio4YaHaJWraH CUTHATHUHT YYJaH HKKH
KHUCMUHU aKC S3TTUpaauraH BakT (Mc). Temup KOHIECHTPAIUSICUHUHT OPTHUIIN
Ownan T2* xamasau, YHHUHT KaWTtuO kenumn Kuiimatd - R2* (1000/T2*) - ¢! na
ynyaHaau. buornicus HaMyHanapuaa TEMUPHHU TYFPUIAAH-TYFPU aHUKJIAII OpKaJIu
omuarad LIC watwkamapu Owman T2* skwrapm Ownan OofnmK Oup HeuTa
HaTWXayap yukapuirad (taakukoriap 1,5 Tn ckanepnapaa yrrasmiau) [100, 74,

40].

Wood et al. [13] Hankins et al. [14]
W= % NayWeHT . y
1800 @ KoHTpONG 4

— paHAY o
paHuy g .

R2*(cY)

T T T T T T

S— 0 200 400 500 800 1000
0 10 20 30 40 50 60 R2* MPT (™)

LIC (mr Fe/r sxurapHunr Kypyk 6yiaru)
1.4-pacm Tyrpunan-tyrpu LIC yiruamu Onnan y3apo 6ormannm T2* (1,5 Tn
CKaHEepJlaH OJIMHIaH MabIyMOTJIap)
TemupHUMHT IOpakia TYIUIAHUIIM apUTMMSUIADHU PUBOKIAHTUPAIU XamJa
I0paKJa - KapJUOMHONATHUs Ba IOPAK €TUIIMOBUYMIMIura oaud kemaau. Tamaccemus
OunaH KacaJUulaHraH OeMopiapia —IOpak-KOH TOMHpP acopaTiiapu OeMopiapHU

oeBakT YynuMm xaBdunau 35 6apodapra omupanu [18, 43].
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MPT (T2* muoxapm) - OpKaqu MUOKapAJaard TeMUpP TapKUOWHU Oaxomarl
KyIIMMYa YpraHulll Ba CTaHAAPTJIAIITUPUIIHM Tanad sTagu. Ymly yCyJlHH
TacAuKIam Oyiuya Hamp JTWIraH TaAKUKoTiaap T12* MuokapaHu ayToncus
MaTepuainia MUOKapAJard TEMUPHUHT KUMEBUN XOJIATUHU aHUKJIAIl OWsIaH aHUK

OOFJIMK SKaHJIUTHHU KypcaTau. [58, 40].

- - -

LnR2*

R )

Bce cepoua
RE=0,210: p < 0,001

T

o 2 = [=] =] 10 1z 14 -2 o 2 4

0 2 4 6 8 10 12 14 -2 0 2

Fe (mr/r) Ln TemMup KOHIICHTpaILUsCH

1.5 - pacm T2* muokapauau Temup Ousnan OOFauKIHry [58].

T2* muokapauu < 20 Mc ra kuckapuiuu ( Oy MHOKapJa TEMHPHHUHT
TYIJIAHUIINA MEbEPAAH IOKOPU SKAHIUTHHU aKC ATTUPAAN) IOpaK yal KOPUHYACU
kuckapuil  ¢pakuusicunuar (UKK®) kamaiiummra acconupianran. T2*
muokapmm 6emopnapaa 10 — 20 mc - 10% sxtumomuk; 8§ — 10 mc - 18%
3XTUMOJITUK; 6 Mc - 38% nsxTtumoiuk Ba 4mc - 70% rada UKK® HuHr
kamaiiuiu ky3atwianu [53, 99]. Wlynnaid kuimO, T2* muokapn UKK® uu
Kamaitupuin xaBu rokopu Oynran OemopiiapHu aHuWKIad Oepaau Ba yiap
owran XT #wu wuHTeHcubuums Kwiaau [84, 66]. 2 - xamgBamma T2*
MUOKapAMHUHT TYpJW JapakaJard MHUOKApJ TEMHUpAaH IOKOpH Oyiran
KuiiMatinapu kypcatuwiaran [52, 99]. Ontuman papaxkama T2* pexumuna
Ooaxxapuiran MPT OMp BaKTHUHI y3uja SKUrap Ba MHOKapJJIaru
reMocuiepo3Hu Oaxonaiml UMKOHMHHM Oepamu. [69]. Muokapagaru Temup
MUKIOpU 3apao0naru (eppuTUH Ba KUTrapAard TEMUP KOHLEHTpaluscura

oornuk smac [83, 53]. IllyHuHr yudyH, reMOCHUIEpO3 TalllXUCU KYyHuiran
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oemopmapna T2* wMwuokapaHU YpraHuin xap vwim 3apaodmard (GpeppuTuH Ba
LIC xoHIIEHTpanusicura KapamaciaH amaJira ONMpUINIIN Kepak.

1.3-xanBan. T2* Muokapa Ba MUOKapIary TeEMUP 10KU gapaxacu [40].

T2* muokapn, R2* muokapn, MIC, mr Fe/r TeMmup ku
Mc c—1 KYPYK MaxcyJoT Aapakacu
> 20 <50 <1,16 TEMHUP KU YK
ypTada orup
10-19 51-100 1,17-2,71 Japa)kaiard TEMUpP
FOKKH
<10 > 100 >2.71 OFUp Japakajaru

TCMHUP IOKKHU

Ocmarma. MIC (myocardial iron concentration) —MuOKapAaru TeMHp KOHIEHTPAIHACH

Bynaan tamkapu omko30H oCTH 0€31, KaTKOHCUMOH 0€e3, runodu3 Ba O601Ka
SHAOKpUH Oe3nap/la TEeMUPHUHI TYIUIAHUIOW TUNOGU3 QYHKUIUSCH Oy3WIHIIH
OEeMOpIapHUHT YCHUIIIaH OpPKaJa KOJMIINWra, OajloraTra €TUIIHUHT KEYUKUILINTa Ba
KUHCUM €TUIIIMOBUYMIIMKKA, Oylpaka - Oyipak eTHIIMOBUMINTH; CYSIK CUCTEMACH/Ia -
OCTEOIOpPO3, OCTEOMAISILIMSIAP, SKCTpaMEAyJisip KOH HILIad YHMKAPHIL YYOKJIapu
naiio xkuwnamu [33, 44, 15]. Tanaccemus KaCaJUIMTMHU XamJla YHUHI acOpaTJIapHHU
3aMOHABUM Ba aJIeKBaT JIaBOJIAMACITMK OEMOPHUHT aXBOJUHHU OFUPIAIITUPUO HOOYT
oynuin xonaturava onu6 kenaau [43, 44, 37].

Kynruna Ttamaccemust O6emoprnapu Ba  Haciamii kaMKOHJMK (JlaiiMonma —
bmykdan, dankoHu, cuaepoOIacT KaMKOHJIMIHM, Mapluall ariasus) japia JAOHOP
SpUTpOLUTIapU TpaHCHY3UACUHM MYHTa3aM paBUILJA KYJUlall TeparnusiHUHT
acocuii kucmuaup [44, 16, 19].

I'eMocunepo3 AbHU TEMHP IOKM CHHAPOMH OpraHU3MJAard 3JIEMEHTAp
TEMUPHUHT MUKJOPUN YCHILINra, OpraH Ba TYKUMJIapra 3apap €TKa3uiIulmra oiuo
KEJIaJIuTaH MaToJOTUK X0JaT. byryHIru KyH/1a reMocuepo3 TypJid KacaJulhuKiapra
Ba IIapouTyIapra OJu0 KejlaguraH KEHI TapKajraH xojuca. ['eMocuaepo3 oFfup
TEMUp IOKM OViraH KacCaNIMKIAPHUHT KJIACCHK HaMyHacu XHCOOJIaHAJIH.

I'emocuiepO3HUHT KIMHUK KYpUHUIIM OupuH4YM Maprta 1865 - itmnna Trousseau
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TOMOHHJIaH Tabpuiaanrad Ba Oy Kacalmukka «OpoH3a pauaber» 1e06 HOM
Ooepuirad. by reHeTuk >KMXaTJaH aHUKJIAHTaH Kacaumk OYiau6, y 1000 nHadap
eBpONMATMKHUHT 8 Hadapuaa pyiixarra onuarad. Kypub unkuim natmxanapu HFE
- rtenn Myrtaumsuiapuan [lumomnuit  EBpomaga 10-17%  TapkajiraHauruHu
kypcaraau [40, 37, 44, 22].

benapycus Munnuii ®annap AxanemusicnHuHr Llutonorus Ba I'eHernka
NHctutyTnapy MyTaxaccuciapd TOMOHHUJAH oOJMO OOpwiIraH H3JIaHUILIIap
HaTWkacuaa PecnyOnukanuHr maxammid axonucuna HFE-renn myTtaunusicMHUHT
TapKaJUIIK MabiyM Oynau. XaB(au TEeHOTUIUIAPHU TAlIyBUMJIAPHUHT KabMU
yactotacu 4,5% Hu tamkun stagu. Xap 22 benapycusuink mytant HFE-renn
TalIyBYUCH 0ynu0, Oy TEMUPHUHT XaJ/IaH TAlIKapy KYT TYTJIAHUIIWHUA KEITUPUO
yukapaau [37].

XO03Upru KyHAa TEeMOCHIEpPO3 TallXUCHU TEMHUP MOJJAcH aJlMallhuHYyBH
XOJaTUHU  TYNUK  OMOKUMEBMM, MOP(OJIOTMK Ba  MOJEKYJISp TEHETHUK
TEKIIMPYyBJIapra acocjiaHraH, TeMUpP METaOOIM3MUHUHT KIWHUK aMalnuéTnaa
CEpOJIOTUK TMapaMeTpiiapyu TYJIWK aHUKIaAaH OolUIaHagu: TpaHC(EppuH,
(GeppuTHH Ba 3apao0iaru TeMUP MUKIOPU aCOCHM AMArHOCTHK HapaMeTpiiapaup
[28, 37, 38].

@eppuTUH - HPUTPONO33 YUYH 3apyp OYIAraH OCOH O3pyBUYaH, TEMHP
MOOMIIM3AIMSCHAA caMapalid TeMHUp TamyBYM ¢epMeHT. DeppuTUH KYpcaTKUuu
HaTWXKacu OpraHu3MJa T€MOCHJIEPO3HUHI JapakKaCMHHM aKC ATTUPAIM Ba JIaBO
XamJila TPOTHO3 MOHHMTOPHUHTMHHM acoCHi TecTH OYViamO xucoOnanamu. Coriom
oJamiiapjia KOH Taxjmiuaa HopMmanaru depputud kypcatkuuu 10-120 Hr/mi.
MoOHUTOPUHT yCynu cudarhga XO3UPru KyHra KeiauO SHI OJIUMH Ba BHI KyJial
yCyJI-TaHaJlard OpPTUKYAa TeMmMup OwiaH OOfiIuK OViaraH Xamjaa JaBOJIAHUII Ba
KACAJUIMKHUHT JTABOMUMJIUTH KUXATHJAH TPOTHOCTHK axaMusTra sra Oyirax
depputun  kypcatkuuu aHukigaHaau. DepputuH wMmukmopuwHu 1000 Hr/n
Japakacujia cakjall KapAuOBacKyJisip TYFpPYK Ba YiauM XaBhuHu 2/3 KucMmra
kamaitupagu. @epputunan 2500 Hr/a Mukzopuaa cakiam Kymmmya Qorga

kenrupanu [ 14, 30, 44].
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bonTtaeBa Ba AGmymiaeBHUHT GuKpura Kypa, B - TamacceMus KacajIUTUaa
TeMUp OWJIaH TaHAaHWHT OPTHKYA FOKJIAHWIIK Ba (epMEHTIIAp CHHTE3 KHIWHUIIN

YUyH eTapJii Japakaja UIUIaTUIMAcIuru Ounan 0ok [29].

1.5. TAJTIACCEMUSA KACAJIVIMI'MHU JABOJIALIIA XEJATOP
TEPAIIUSAHUHI 3AMOHABUIA UMKOHUSITJIAPH.

B - Tamaccemuss OwiiaH KacajUlaHTaH OEMOpJApHH JaBOJIANIIA MabJIyM
nporpecciapra KapamacliaH, T[pOrHo3 €MOHJUIMYa CakJIaHUO  KOJIMOKJA.
beMopnapuuHr ypradya ymp kypuil gaBoMuiiaurd 8 - 10 WWIHM TAIIKWAI 3Taau
[29].

udokop Huabers Tomonunan (1983 - ii) TamacceMus: KaMKOHJIUK OWiIaH
KeUyBYM KaCAJTMK SKAHJIWTUHU Ba JOMMHM KOH KyWnO Typwui OupaaH - Oup 1aBo
YOpacH dKaHJIUTUHU auTiO yTran [16, 29].

B - TamacceMusHM JaBOJIalll acoclapy  y30K HWUIap  J1aBOMMJA
remMoTpaHc(y3usi SIbHU FOBUJITAH €KUM MYy3JIaTWJITaH KOH Ba KOH MpernapaTiapuHu
Kyhuiian udopar o6ynran [15, 22, 37, 44].

I'emorpancgy3non nasosam. XX acpaunr 60 - nwutapuaa T.Y. Wolman
JOMUMHI ~ reMoTpaHcy3usira  MyXTOX  TajacceMus  OemMopiapu  y4yH
runepTpaHc@y3ruoH Ha30paTHU TakiIu(d KUIAM Ba Te€MOTJIOOMHHUHT MHUKIOPUHU
myHTa3aM paBumiaa 100 r/n nan 6amanna xonataa ynuiad TypHill Kepak SKaHIUTHHA
apTUpod 31U [29].

Hynénaru aiipum mamiakatiapja KaOyja KUJIMHTaH WUHTEHCUB TpaHC(]y3us
JacTypu €KH TunepTpancys3usi TapTHOM KOH KyWHMIIHMHT «3apbacw» HU
KYJUIallHU ¥3 Wyura ojaau. bupuHumMmaH, ynap reMorioOMH MUKIOPUHHU KHCKa
myanataa (2 - 3 xadra manga 8 - 10Ta remorpancdysus kypcu) 120 - 140 r/n ra
OIIMPUIITa XapakaT KuJaJuiap, CYHrpa KOH Kyhuin kapaéHu xap 4 xadrama 20
MJI/KT OeMOp OFUpJIUTY OWiIaH TakpopiaHaau. by remornoounnu 100 r/n gan kam

Oynmaran mapaxkaja cakjiad Typuilra UMKOH Oepamu. Arap OyHmal macTyp spra
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¢mma Oomutanran Oyica, OOJaHWUHT VCUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIM HOpMara sSKWH
oynaau. CruieHoMeranus HucOaTaH KeUpoK ko3ara Kejaaau Ba I0pakaard acopariap
KaM ydpaiiau. AMMO Oy TEepanusiHUHT HOXYsl TabCUpPU Xap Oup J03a KOH OWJiaH
opranusmra optukuya temup kupumuaup. XT OwiaHn opTUKYa TEMUPHH OO
TalUIall MyXAMIUP, YyHKH HHIUTa remMarpaHcdys3us opkamu 3 - 4rp OpTHKYA
MUKAOpJa TeMup hurunanu [37, 22].

R. D. Propper Ba Gomk. (1977) B - tamaccemusiiu OEeMOpJIApHU JTaBOJIAII
YUyH «CYNEpTpaHCPy3us» PpEKUMUHM Takiud KWwiranH Ba T'eMOrJI00MH
KoHceHTparusicuuu 1201/ 1aH IOKOpH Japaxaaa cakjiall MyXUMIUTHHA 3bTHPOQ
strad. bupok 6up KaH4a myammndaap OEMOPHUHT TEMOTJIOOWH KOHIICHTPAIHUSICH
120 r/n maH rokopu Oyica Ba HaTwkanga OyHAAM JaBOJIAHUII y9yH acoc cudaruaa
TEMUPHUHT OIIIKO30H-UYaK TU3UMHJIaH CYPUITUIITMHUHT nacanuim
SPUTPONOIZHUHT OOCTUPUIUIIMHU XucoOnaiau. «Cyneprpancdy3us» peKuMHIa
3 - 4 xadrTa nunga xap Oup KwiorpamMMm TaHa BazHura 10 - 20 M spuTporurap
Macca Kyvwiau. Hartwkaga TeMUpHUHT ce3Wsapid Japakaaa TYTUIAaHUIIN Kai
stunau [29].

Kynruna myamnmudnap opraHuzMjia TEMUPHUHT XaJJaH OPTHK JJapaxkana
IOKJIAHUIIATA OO KeJMaliIuraH Ba OJaTJard PUBOXKIAHUII AApaKaCHHU TYIIUK
TabMUHJIAWIUTAH JHT SIXIIM ONTHUMAall TUIEPTPAaHC(PY3UOH PEKUMHHU Xuc001ab
yyuKuIras [73].

Tamaccemusi KacaNTMTMHU JABOJIAII OJAT/a MOCTTpaHC(y3Hs IapakacuHU
cakjiad TypHIll y4yH yMp JaBOMHUJA, oAaTna xap 2 - 5 xadTta 1aBoMuia MyHTa3aM
KOH KyWHITHH V3 nunra onaau. KoHHn 6emMopiap COFTUTMHU XUMOSI KWJIHII YIYH
AXTUETKOPIUK OWJIaH TaHJAHTaH, COFJIOM, MYHTa3aM, UXTHEPUH, YHIUpUIMAraH
(Oerryir) moHopnap OWJiaH TabMHUHJIAII Ba MaxcyJoT cudartuHu kadomnatiaiaurad
TEKIIUPYBIapJaH YTKa3uiIraH, MXTHCOCIAINTHPUITaH, KaiiTa UIIUTAHTaH Ba Maxcyc
CaKJIaHTaH MWUIAA KOH KyHHUIIl MapKa3napuaaH OJIMHUIIM Kepak [22, 36, 44, 37].

[ynnaii kunud, P - Tamaccemus Oynran OeMopiapra Xa€T HaBoMHUIA KYII
MapTa KOH KyWHII TEpamusiHUHI acocu OyiraH, amMmMo remMoTrpaHcysus OwiiaH

eTapiu JaBojlaHTaH OeMopiiapAa acocuid Myammo Oy - MHOKapAra TeMUp
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OMpUKHINKA HATHKAcHAa IOpaK CTUIIMOBUMIIUTH, KUTAp ETUIIMOBUYWINIUA Ba
SHJIOKPUH KacaJuMKIapu oynran [44, 22, 68, 63].

Oprannap Ba TYKUMajJapAa TEMUP HUFWIMLIIMHUHT acocuil cababnapu
caMapacu3 DSPUTPOIO33, OIIKO30H HYaK TU3UMUIAH TEMHUP CYPUIUIIAHUHT
CycaluIyd Ba MyHTa3aM paBHIlJla KOH KYWWUIIHUHT MaBXYUTUTHAUD, ITYHUHT
y49yH ONTHMaJl JaBoyiaml HadakaT KaMKOHJWK OWIaH Kypammuiil, Oadkd WYKA
ap30JIapJard OpTUKYa TEMUPHU YUMKApUILJIAaH XxaM ubopar [14, 22, 27, 16, 44, 72].

B - TamaccemusiHM JAaBoOJalllJla OpraHjapjard TeMOCUJIEPO3HH HazopaT
KWJTUII MaKcaauaa 6emopiapra xenatop Tepanust (XT) TaBcus SbTUIIAN.

XX acpuunr 70 - dunapuzna 6emopriap/ia T€MOCHIEPO3HU KaMaWTHUPHII
Makcanuga Tuoomér amamuérmma X1 TYIIyHYaCHHWHT KUPUTHIWIIN — Ba
Hedepokcamun (ADO), Hedepazupoke (ADPX €éxu Dxcumxar) Ba Hedbepunpon
(ATIO) mnpenapaTnapu OwiaH MyHTa3aMm JaBojialll YIUM Japakacu KECKUH
nacaiitupau [40, 37, 44, 38].

Xenatopnap - Oy Jopu Mpenaparjiapy OpTUKYa SPKUH TEMUPHHU Y3ura
OUpUKTUPUO OJagu Ba OpraHuU3MAaH 4YWKapubd Tanuiaiiagu. 3aMOHaBUM
KOHIIETIIIUATA MYBO(HK, peryisip OSpUTpolUTap Macca Kalyn KujlaJura
oemoprapaa xXyxkaipa uuu Ba Xyxaipa tamkapucuaaru (NTBI) Tokcuk TemupHu,
OpraHM3MJard TEMHUpP 3aXHPACHHU KaMaWTHpHUII Ba OPraH TyKHMaylapra KanTta
TUKJIaHAJAUTaH 3apapHd OJIUHM ojuil Makcaauaa X1 wunurad uyukwnrad. XT
OouunamgaH €KW Y3rapTUPHINJIAH OJJUH >KArap Ba MHUOKapiAard TEMUPHUHT
OpTHKYa rOKMHH Oaxomam kepak. 1960-1990 #ummapna Tyrunran Oemopriapaa
acocaH TEMHUP KapJAUOTOKCUKIUTUHM TacauTUpuIl Tydaiu OMOH KOJUIIHUHT
W3YWI YCUIIMHU TabMuHIaauiaap. Camapaliv HaTHKaHU ONTUMAJUIAIITUPHUII YUYH
xadracura 5 mapragan kam O6ynamaran tapsgaa PO nan kaOys KWJIMIIHA Ha30pat

ocTujia amaira omuprad [37].
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1.6-pacm f-manaccemuss 6emopaapuune ymp Kypuw oasomutiiueu [56, 40]

[IyHWHTAEK, WYKH ab30JIApHUHT (KUTap, MHUOKapJ, SHIOKpHH Oe3iap,
Oytipaknap) pyskmusiapuan ypraaum [70, 75, 40], KaCAITUKHUAT TMPOTHO3WHU
6axomnam (Macanan: MJIC rokopu xaBpuaa XT Oomnamn camapacus), 6o1a yeuiy,

PUBOKJIAHUIIK Ba XOMUJIAJOPJIUK AaBpuja X1 HUHT TabCUp XaBPUHU aHUKJIAII

3apyp [90].

1.4-xansan Temup roku napaxacunu 6axosnari [40].

Orupauk LIC, mr Fe/r T2* muokapn,
aapakacu 3®, MKr / I JKUTAPHUHT KYPYK Mc
MOJIACH
Temup 10ku HyK <250-350 <1,8 >20
Enrna <1000 2-7 14-20
Ypra orup 1000-2500 7-15 8-14
Orup > 2500 >15 <8

Opranusmaaru TEMUPHUHT MyalsH MUKIOPUHU MabJiyM Jlapaxaja
cakJjaranjaa ynumra o0 KelaJuraH acopaTiiapHUHT XaBpu xaMm kamasau. ['apuun
reMOCHJIEPO3 aCOPATIApUHUHT YCUIIKM Kamaicaaa, aipuM ONTUMaJl Tepamnus 0Juo
Oopunaétran GeMopiapaa Xajdu XaM OFUp acopariap yupaiam. X0o3uprud KyH7a
OyHnai 6emoprnapnaa gap3ana AyHEra KEATUPUIL €KW SKUHCUI PUBOKIIAHUII OUJIaH

OOFNMK OYyJraH acocwil Ba MKKMHYM Japa)kald MyammoJap etakuuaup. byHnan
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TalIKapu, OEMOpJApHHUHT >KyJa KaTTa KUCMUHU THUIIOTOHAIU3M Ba OCTEOMapo3
MyaMMoJiapu 0€30BTa Kuiaau. by TOKCUKIMKHU KydalThupmacaaH 3aMoHaBuil XT
PEXMMHHHM STHAJa TAKOMWUIAIITAPULI 3apypaup [83, 37].

Kypcarma:

A. A6comot:

l)TeMUpHUHT OFUp IOKHU:

e 3@ > 2500MKr/1;

e LIC > 15 mr Fe/r )kurapHUHT KypyK MOJIJIacH;

2) IOpaKHUHT XUJJIMNA 3apapilaHUIINn/Ia:

*IOpaK pUTM OY3WIMIIUHUHT YCcUO OOpuIIH;

* topak etuinMoBuwNrd (UKK® vy kamaitupwuiin).

b. Kymmmua:

* DOO myHTazaM Tepu octd MHQY3UsIIApU €KW JOMMUM paBHIga €MOH
MYBODHKIUTH OMIIaH OOFIMK KHHUHYMIUKIIAP;

* XOMWJIAJIOPJIMKHY pexKaiamTupaérrad OeMopiiap;

*r€MOINO3THK  Xy)Kailpa  TpaHCIUIAHTAUMUACHHHM  peXalaluTUpaETraH
o6emopiap;

* pupyciau renatut C HuHr ¢aon naspugaru oemopiap [40].

byHnmaii naBONAHUIIHUHI AaCOCUHA MAaKCaaW - OPraHU3M Y4YyH TEMHUPHHHT
HOpMaJl KYpCaTKU4YWIa OHPHUILIHUII, aMMO Tepamusi *XyJa CEKWH Oopaaud YyHKHU
TEeMUPHUHT (PaKaT KUYUK KUCMHHHU oau0 Tanuiam MyMmkuH. lIIlyHUHT yuyH arap
oemopaa TeMHpHHM XaJaH 3u&N KYMaWTUpWiIca, yHAA XaTTO JHT HMHTCHCHB
JABOJIAHMII OuJiaH OMpra, YHMHT TaHACHJIa TEMUP JapaKaCUHU MACAUTUPHUII YUYH
oiyiap Xarto imwiap tanad stunaau [40].

Tpancdysusira 6ornuk Oynmaran 6emopnapaa 3@ > 600mkr/n Oynranaa,
TpaHcdy3usara 0ornuk 6emopnapaa sca 3@ > 1000mkr/n 6ynranaa (aHamHe3uaa
10-20 Ta sputpoumtap macca Ka0yn kuwiran) XT Oomnamr taBcus atunagu. DO
donuga 3@ xouuenrpamusacu S00mkr/n rada (DO éxu IO nma - 1000mkr/n

rava) nmacaiiranga XT Tyxtatunanu [21, 37].
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Hedepokcamun ([IDO) — sur Kyn unmatuiaaurad Ba cuHoBnan yrrad XT
npenapatd. Teruunuim po3ajnapia MyHTa3aMm KYJJIaHWITaHJa TeMOCHIIEpO3 Ba
YHUHT acopatyiapyu KaMaWnIly TacAUKIaHras [22, 37].

JN®O mnapentepan (Tepu octura €KUM TOMUP HYUTa) IOOOPHUIT YUYYH
MYJDKQUIAHTaH Ba JKyJa KUCKa sApuM ympra i3ra npenapar. [lyHra kypa,
TepaneBTUK camapara spummi yayH JIPO xabrtaga 5 - 7 KyH maBoMuga y30K
mymaatin - (8-12 coar) kymuianwiaau, Oy 3ca OeMopiapHMHT XaéT cudaTuHu
ce3wnapiv Japaxkajaa Oy3aqu Ba KYNUHYA JIaBOJIAHMIIHM paj] dTuilra cadad
o6ynamu. bonanap yuyn crannapt go3a 20 - 40 mr/kr/kyH Ba karraiap yuyH 40 - 50
MI/KI/KyH, MpenapaTr Tepu octura xadracura 5 - 7 kyH 8 - 12 coar uHdpy3us
maknuaa kuputwiaan (1.5 - xangsain).

1.5 - xxagBan PO no3acunm Tannam [87, 69, 57, 40, 27].

3® > 1000 Mxr/11, €kn A®O uu 25-30 mr/kr, 5 mapra xadra
LIC > 3,2mr Fe/r sxurapHUHT KypyK Maccacu | JaBOMHJIa

éku €mm > 3 €mr (6-12 oWnmuruma" peryssp
Tparcdysusi )

3® kamaiica < 1000 mxr/in éxku LIC 3,27 mr
Fe/r sxurapHuHr KypyK mMaccacu

TCPAIICBTUK I/IHI[eKC* HHU HA30paT KHUJIUIIT

LIC kamaiica < 3,2 mr Fe/r >xurapHunr

KYpYyK Maccacu Xenatop TepanusiHu 6 olra TyXTaTuII
3® oprca > 2000 MKr/T EKkH Jlo3anu ommpui éku HHbEKIH Te3uru JdO
LIC 7-15 mr Fe/r surapHuHT KypyK * TepaneBTHUECKU nHaeKkcHu < 0,025caKant;
AR * Sémrava m03a

JADPO — 35 MI/KI/KyH raua;

* OVl ycuIm TyXTammra Kaaap J103a

JADPO — 40 Mr/kr/kyH raua;

* KaTTayap y4yH 71032

JAPO — 50 Mr/kr/kyH raua
3® > 2500 mkr/n, €xu ADO 24-coat gaBomMuga TOMUP UIHTaA
LIC > 15 mr Fe/r sxurapHuHr KypyK Maccacu | HHQY3H
€K1 I0paKk-KOH TOMUD acopatiapu [IpenapaTHUHT MaKcUMaJi 103aCU—

60 MI/Kr/KyH
*- TepaneBTUK WHJEKC: ypTada KyHJIUK

1032 (MI/KT) =<0,025

3® (ur/mon)
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AnexBat XT kaOyn KumyBur 6eMopiiap yuyH OWTTa mpernapaTHu OomKacura
y3raptupuin kepak smac [40].

XT wusar makcagn PO pan ¢oitnamanrad xojga TEpaneBTUK HHICKCHU
noumuil ynutab typum. (1.7-xanBanra xapanr) < 0.025. TepaneBTUK WHACKCHU
yinutad typumi XT npan optukya ¢oigalaHuIl HaTXKacuia Keaud 4YuKra
TOKCUKJIMKHU KaMalTUpaau, JICKUH KIMHUK MOHUTOPUHT YpHUHU OocMmaiiau [40].

bonanmapnaru XT tamolunnapu kartajgapHukura yxmamaup [57, 76, 61,
40]. bonanapna PO Huur Oomnwanruy gozacu 20-30 Mr/Kr/KyH; npenapaTHUHT
Oona ycummra Tabcupu Xpcobra ojvHran xoina, JI®O Owmnan 3 €mpmad karra
Oonanapaa JaBojiamn  OomluiaHagd, OYM VCHUIIMHM Ha3opaTh ocTuaa. by
YCUIIMHUHT ceKMHJIamumu mapoutuaa JPO no3acuHu kaMalTupuil €K OOLIKaA
XenaTop npemnaparura ytui kepak [81, 73, 40].

PO XoMWIAIOpJWK JAaBpuja HIUIATWIAIIA MYMKUH OyiaraH srosa
npenapataup [57]. XT XoMIIaIOpIMKHAHT 1acTIa0KH yd OMIUTHIA TYXTAaTHIIA]IH,
KEMMHIY y4 OWJUIHAa SHTWIAHAAW Ba OXMPTU Y4 OWJINTHIA JaBOM STTHPWIAJIN.
Tyrpykra sikun kamuga 24 coat naBomuga SOMr/kr nozana PO HuHr goumuit
TOMUpP WYMUra WH(Y3USUTAHWINM, JTAKTalMs JaBpuaa dca pakar CTaHaapT J03anaa
AP0 ummarwmmimu gasom dttupwiagu. JdX mnpemapatd XOMHIAJAOPIUK Ba
JaKTaluys JaBpy JABOMHIA TYXTaTUIMIIH Kepak [40].

JN®O HUHr acocuil KaMYWIMKIApu - Oy MpenapaTHUHT HapXd HOKOPH
SKAHJINTU Ba TApEHTepaj KUPUTHUII 3apypusiTd OYiaubd, mpenapar YaI4aMUHUHT
KaTTaauru cababny WyYakiap OpKaiu €MOH CYpWIajau, IIYHUHT Y4YyH acOCUi
KUPUTUII WYIM Tepu ocTH Ba BeHa muura. JJ®O spkuH Temup OuniaH GpeppuTUH
€K TeMOCHJIEPUH SPKUH TeMUpra OOfjaHTaH kaOu OOrIaHanu Ba TpaHC(EppuH,
reMorjoOrH Ba OOIIKa TEMHP CAKJIOBYM OMpHUKMAaiap/iaH TEMUPHH aXpaTMauiu.
JPO Oup moJiekysiacu TEMUP aTOMUHUHT Oup JoHacura 0orsianuO, (PU3HOJIOTHK
pH na rokopu mapaxkana 6apkapop KOMILTIEKC OMpUKMa XOCHII KUJaau, IyHaa 1rp
PO 93mr Temup Owmnan OornmaHaau. Bupok craHmapT KIMHUK (QoigalaHuII
Owian mnpenapaTHUHT (akaT Kuuyuk Oup Kucmu (TaxmuHaH 10%) TaHanmax

axpaiMmaciaaH OJIMH TeMup OwiaH OofnaHamu. JI®O Owuiman OGoFJIaHTaH TEMHP
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JIeSIpJIA TEHT PaBHUIIJA CHUIUK Ba HaKac OWJIaH YUKAPWIIAAH, JOPU MUKIOPUHUHT
OPTULIM Ha)Xac OpKaIM uYukKapuwidil (ousuHu omupaan. CuMIUKAArd TeMHUp
Mozaacu Makpodakiaap TOMOHHAAH (PU3UOJIOTMK Ba MATOJIOTHMK Tap3/a reMoju3ra
ydpaTWITaH 3pUTPOLUTIAPAAH axpairan OYnuO, >kurap myJacujaru TEMHUp 3ca
Haxkac Omnan axpatwiaau. (Hershko C., Rachrnilewitz E., 1979; Pippard M. Ba
oowk., 1982). [37, 77, 22].

JNPO mnaszmaga Kucka myanat Typaau (Oomnutanruu kuiimMatu 0.3 coar),
cuiauk Ba cadpora Te3nuk OwinaH axpananu. MHys3usHu TyxTatnO® OynraHgaH
cyar IdPO Temup xenanus >kapaHUHU TyXTataau, X1 wWHQY3UICH KaH4Ya Y30K
JTaBOM JTca, Xelamus >kapa€HU XaMm camapaid Oynaau. AWHHKca OFHDP
reMocuepo3au 6emopiapaa 6y myxumaup [80, 63].

JA®O kupuTravjaHJaH CYHI 4YHKraH TEMHUpP MUKIOPHU KyHuIaruiapra
OOFIMK: - KUPUTWITAH Ji03a: JOPU DJpUTMacu OpPTUO OopraH capu TeMUP
IKCKPEIMSICH XaM OpTaau OWpoK Oy MyHocabaTiap OMp TEKUC KeuMaiJiyd, YyHKU
OOFJIaHTaH TEMUP MpenapaTHUHT HUCOaTH opTUO OopaéTran no3aja Kamasau [22,
65, 80].

B-tamaccemusi OunaH Kacajutlanran Oemopiapuu XT OunaH JaBojamiia
TpaHc(py3uss MHUKIOpPH TEMHUP MOJJacura eTapiiv Japaxkana OUPUKTUPHIAIN.
Xo3upru Baktaa XT gactnabku 10 - 20 ta Tpancdysusnan cyHr €ku 3apao0aaru
depputun kypcarkuum - 1000Mkr/n Ba yHaaH omrasnjga Oonuianagu. PO vu 2
émra Kajgap Oenrwianl YHUHT TOKCUKIUTHHU OIIUPaJAN Ba YCUIITHUHT KEUUKHUIINTA
omu6 kemamu. XT 3 émpgan onauH OomuiaHraHaa OOJAHWUHT YCHUII Ba CYSIKHUHT
MaKJUIAHUITMHA TUKKAT OWJiaH Ky3aTull, arap 3apypusar tyruwica JJdO nozacuuu
KamMauTupui TaBcus Tuinaau [59, 50].

CrangapT TaBcUs 3THITAH yCyJ - HHPY3uoH Hacoc épaamuna 10% mu DO
sputmacu Ounan 10 - 12 coar nmaBomuja TEpU OCTUTa  CEKHMHJUK OWIIaH
KUPUTUIAAU. Y OpraHu3MIard TEeMUp IOKWTa Ba OEMOpHUHT €mura Kapad
YpHatunumu kepak. bonanap yuyn crangapt nosa 20 - 40 mr/kr, kaTrraiap y4yH
aca 50 mr/kr xadra naBomuaa kamuaa 5 kyH 8 - 12 coarnuk uH(y3us MaKIujga.

Opnatna, yprada qo3a 40 Mr/kr gad ommMaciuru kepak [37, 40].
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Optukya Temupan 3apapianuil xonaatiapuaa JJDPO HuHT qonmuit nHGY3US
kypuHumuaa doigamanum TtaBcus stwiaand [1, 23, 29]. Kyngamuk Ttomwup
MH(DY3UICH YUyH TaBcUs 3TUITaH A03a 60 Mr/kr gaH kam Ba KyHura 100 Mr/kr nax
OpPTUK 5Mac, TAaBOMUWIUTH Kamuja 7 KyH, JEKWH kynu Ownan 14 xyH (ropak
TUC)YHKIUSICUHUHT MaBXY/JTUTH — MAKCUMAJT TABOMUNIIUTH).

Y30k Mynnatau ToMup UHQY3UsAIApU KyJa KaTTa MUKAOPAArd TEMHpP
MUKJIOPUHM Kamatupuim MyMkuH. [lyHuHTHEek, ynap (opak BasudacuHu
camapaid Tap3ja omupaawiap. Yoy Tepanus cadadiu UKKUIaMuu HHPEKIUsIIap
Ba TpombOo3nap maigo Oynaumm Ba Oup Heda Mapkasjapaa aHTHKOAryJIsTHTIAp
tapkanaau [102, 51, 94].

Hedepazuporc (DX, Dxcumxan) - nmepopan Kadyyn KUIMHAJAATAH XEIaTop
npenapar, YHUHT sipuM ympu 8-16 coat 0ynub, Oy sca mpenapaTHU KyHUTa OHp
MapTa KaOyJs Kuiuin uMkoHuHH Oepaau. DX kynura 20 - 30 Mr/kr TaHa Ba3HHTra
JNDO camapagopnuru OuiaH xadrtacura 5 KyH JaBOMHAA JOUMUN HHQY3USA
makauga 40 — 60 Mr/kr mo3ana TakkociaaHaaud. KIMHHK TaakuKOTIap IIYHU
kypcarnuky, J®dX nmna3zmanaru 1abuia TeEMUpP TOKCHKJIMIMHUA Ha30paT KWJIAgu Ba
KUTAp XamjIa opak TYKuMajapuaaH OpTHKYa TEMUPHU oiau0 Tanuraiam [88, 101,
95].

Kynruna mamnakatnapna (Poccus, AKIIL., ABcrpanus, bytok bpuranus,
Typkusa, Uranus, ['perus, Kunp Ba OomIK.) reMOCHIEpPO3HU JJaBoJaml Oyinda
MUJUIMNA TaBcusuiapra MyBo(uk oupunun gapaxanu aopu 1dX nup [40].

DFX - nmnpemapaTHUHT J03acM  TEpameBTUK Makcajra acocilaHuO
TaWMHJIAHAW: TEMUPHUHT HEWUTpajl MYBO3aHATHMHHM Cakja0 KOJUII EKU TEMHP
OamaHCMHUHT MaH(GUi MyBO3aHATUTA JPUINHNII, SIbHU TEMHPHH TaHadaH (aom
paBUIIAa YUKAPUIITHUA TabMUHIAI [79].

JN®X npenepar Il Banentnu Fe Ounan 6apkapop OMpHKMa XOCH KWJIQIH.
I'emornoOun Ba Temup cakjoBun ¢GepMeHTIap-hEeppUTHH, TeMOCUICPUHIIAPAArU
TEMUp MOJJIACMHM 4uKapuO Tamuiamra acocianrad. [Ipemapar Temup Owuian
dbeppuokcaMuH Iakiauaa OoFJlaHaau Ba Oyipakiap OpKalud YHKaApUiIagu Iy

cababnu cuiaNK KU3uil €K KYHFUP paHTTa Kupaau [67, 62].
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1.6-pacm XT anropurmu [40].

XeJaTOPHUHT MK KYJJIaHUIHIIH
Hedepaszupokc 20-30 mr/kr/kyH €xu JJDO 30-50 mr/kr/kyH

e
el

Yan kopuH4a
TUCOYHKIUSACH

|

Camapaim

XenaTopHU y3rapTUpPHIL
(MoHOTepanus OuiIaH)

Camapanu

Camapacus

Camapanu

N

Hedepunpon
(MoHOTEpAaTIs)

XenaTopHu y3rapTHPHILI /
CaMapacm.

Camapacus

[Ipenaparauar spum gaBomuinuru 5 - 10 gakuka Oynranmmru ca®admm,

MyIIaKk HW4Yura Ba TOMHUDP HYUTA TOMYHUJIATHO KUCKApPTUPHUIITAH O03ajlapla

Oepunumn  kepak [60, 40]. IlpemapaTHHHr J03aCMHM MaxCyC UINPHIIAH
doitnanannb y3ok mygaarad kyHura 10 - 12 coat Tepu octura roOopuiIrania
ym0y nopu camapagopiauru owaau. Ly Ounan Oupra, TEMUPHUHT CYPUIMILIA
kyHura 15 - 60mr raua cycasnu [40, 56].

TemupHuHr HelTpan 6anancunu cakiad xomum yuyH 3@ 800 - 1000 mkr/n
ra eTryHra Kajap npenapaTHUHT 103acuHU S5 - 10MI/KI/KyHra KaMauTHUpHUII TaBCUS
stunaan, 3® S500Mkr/m  kamaimmm OwnaH, DFX wHm rtyxtatum, 30
MOHUTOPUHTMHU JaBOM JTTHPHUII Ba Mpenapar J03aCHMHM KaWTajgaH SHCUIIAII
kepak. Tpancdysusira OOrnuK OeMopiap/a, KOH KyWHIIIHM JaBOM 3TTUPHUIL EKU

reMOCHIepO3 KIIMHUKACH caKIaHuO KoJjap skaH X1 3apypusaTu JaBOM 3TAJIH.
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AJIIOTEH  TeMOINOATHK  XyXKailpa  TPaHCIUIAHTALMSCUHU  KYTa€Tra
oemoprnapna XT tpaHcraHTamusira Kagap Oyroopunaau. TpaHcmiaHTanusgaH
keiinaru naspaa AdX raiimHianMaiig, YyHKM HIMMYHOCYTIPECCHUB TepaIus OUIaH
Oupranvkiaa WNUIATAIATaHAa OyHpakiap y4YyH TOKCHKJIHIIMK Jdapa)kacu OIIn0
ketaau [93, 64].

JN®X 2 €miman omran Oonanapaa KyJUIAaHWIMIIA MyMKWH, 9yYHKH Yy YCHIITa
Tabcup Kuamaiau. bonanap yuyn JI®X HuHT Oommmanrud go3acu - KyHura 20
MI/KI/KyH, arap Kepak Oyica, J03aHM KyHUIa 5 MI/KI/KyHrada KynauTHUpHIL
MyMmKuH, Makcuman 40 mr/kr/kynra. XT HUHT camapagopiurd Ba XaB()CHU3IHUTH
Karta €npparuigap kabu Oup Xuja IpUHCUITIApra MyBOGUK amMalra OIIMpUIIaIn
[60].

KoMOuHanuon tepanusi - opraHuU3MJard OpTHKYa TEeMUpHHU OapTapad
ATUIIHU KaJAUTAIITUPUII YIYH UKKH XU TEMUP XEJIaTOpPJIapHUHT OUp BaKTHUHT
y3uga €ku ketMma - ket unuviatwmmu. KomOunanusinanran XT nga mpemapatiap
CUHEPru3Mu Ty(dailyin >kurap Ba MUOKApJAard TeMUp MUKAOPH, 3P KypcaTKuuu

nacas I XaM/1a SHIOKPHH acopaTiap pUBOKIIAHUIINIA TYCKUHIMK Kunaau [60,85].

1.6.xanBan. KomOuHanusnanran xenarop tepamnus. [69, 62, 73].

KOpax Kuzap
LIC > 15 mr JADO 40 mr/xr/xys Tepu octural 0-12 ¢, xadrana 2 xyn +JAI10 75 Mr/kr/kyH
Fe/r Xap KyH HYUIIra
KYpYK Macca JA®DO 40 mr/xr/xyH tepu octura 10-12 ¢ xadrazna 2 kyH + 1OX 30 Mr/kr/kyH
T2* > 20 mc Xap KyH U4uIira
B LIC 715y | APO 40 mr/kr/kyn Tepu octura 10-12 ¢ xarana 1 kyn + JIMO 75 mr/kr/cyr
Fe/ 1 Xap KyH UYHIITa
KypYK Macca JDO 40 mr/xr/xyn Tepu octrra 10—12 ¢ xadrana 1 kyn + JI®X 30 mr/kr/cyT
Xap KyH U4uiira
LIC > 15 mr JA®DO 40mr/xr/kyH Tepu octura 10-12 ¢ xadraga 7 kyn +AI10 75-100mr/kr/cyT
Fe/ r_ Xap KyH u4uiira
JA®DO 40mr/kr/ kyn tepu octura 10-12 ¢ xadraga 7 kyn +1DdX 30-40mr/kr/cyT
FYpyR Maced Xap KyH uyuira
LIC 7-15 mr J®DO 40mr/kr/ xyn Tepu octura 10-12 ¢ xadrazga 5 xkyn+AI1O 75-100mr/kr/cyT
Fe/ Xap KyH WYHUILIra
KypyK Macca DO 40mr/kr/ xyH Tepu octura 10—12 ¢ xaprtana 5 xkya+/1DX 30—40mr/kr/cyT
T2* 10-20 mc Xap KyH WYuIira
LIC 3-7 mr JADO 40mr/xr/ xyH tepu octura 10-12¢ xadraga 3 kyn+AI10 75-100mr/kr/cyT
Fe/r Xap KyH UYHIITa
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JADO 40mr/xr/ kyn Tepu octura 10-12 ¢ xadrana 3 kyn +1dX 30—40mr/kr/cyt
YPyK macea Xap KyH UYHIITa
LIC < 3 ur JADO 40mr/xr/ kyn Tepu octura 10—12¢ xadrana 2 xyH+I10 75-100mr/kr/cyT
Fe/ T Xap KyH HYHIITa
S JA®DO 40mr/xr/ kyn Tepu octura 10-12 ¢ xadrazna 2 kyH +/1dX 30—-40mr/kr/cyt
Xap KyH WYHMIITa
LIC > 15 mr JADO 40mr/kr/ kyn Tepu octural 0—12¢ xadrama 7 kya+I10 75- 100
Fe/ - MI/KI/CYT Xap KyH HUHIITa
T JA®DO 40mr/xr/ kyn Tepu octura 10-12 ¢ xadrana 7 kyn+1dX 30-40mr/kr/cyT
Xap KyH WYHUIIra
LIC 715 wr JADO 40mr/xr/ kyn Tepu octrura 10—12¢ xadrana 7 kyn+AI10 75-100mr/kr/cyT
Fe/ Xap KyH HYMIIra
T s JADO 40mr/xr/ kyn Tepu octura 10-12 ¢ xadrama 7 kyn+1DdX 30-40mr/kr/cyT
T2* < 10 me Xap KyH HYUIIra b
LIC 3-7 sr JA®DO 40mr/xr/ kyH Tepu octura 10-12 ¢ xapraga 5 kyn+AI1075-100mr/kr/cyT
Fe/ 1 Xap KyH HYUIIra
A®DO 40mr/xr/ xyn Tepu octura 10-12 ¢ xadrama 5 xyr+ADX 30-40mr/kr/cyT
KYPYyK Macca Xap KyH HYUIIra
LIC <3 wr JADO 40mr/xr/ xyn Tepu octura 10-12 ¢ xaptanga 3 xkys+AI1075—100mr/kr/cyT
Fe/ 1 Xap KyH HYUIIra
T JADO 40mr/xr/ kyn Tepu octura 10-12 ¢ xadrana 3 kyn + ADX30-40mr/kr/cyT
Xap KyH UYHIITa

XT HUHT caMapaJIOpJIMTMHUA HA30paT KWIKII Y4yH TEMUPHUHT XaJJaH 3UEa
MUKJIOPMHHM aKC OSTTUPYBUYM KypCaTKUWwiIap Ky3aTWiumu kepak [57, 61].
I'emocunmepo3 ypra ofup Ba OFUp Japakajapuaa OEMOpPJIADHUHT >KUrap Ba
MUOKapJJlard TeMup TapkuouHu T2* pexumuna vwirra Oup Mapra aHUKJIAII
kepak. Kypcarmamapra kypa, >xurap OHWOICHUACH, KEWHHYATHUK MOP(HOIOTHK Ba
TUCTOKUMEBUN TaJAKUKOTIAp, MIYHUHTACK KUTap TYKUMAcula TEMUP MHUKIOPUHU
aHUKJIaI (OFUp TeMOCUJIEPO3 YUYH - Xap Muin) amanra omupuiaau [82, 40].

JlaBOJIAITHUHT HOXKYS TabCUPH OIIKO30H - HWYaK CUCTEMACHIArd HOXYII
XoJlaTiap, TepHuJa BAKTUHYAIMK TOIIMAJap YMKUIIM Ba 3apao0ja KpeaTWHUH
KYPCATKUYMHUHT €HrWi yculuu OwinaH HaMoéH Oymanu. KampaH-kam xosuiapia
J@®X HUHT OKOpH Jo3aiapu OyropuiraHjaa, KpeaTHHUHHUHT oOmub OopuIn
XenaTop J03aCUHU KaMauTupuiiHu tanad staau [91, 61].

XT xaBpCUIUTUHU Ha30paT KWIHII Y4YyH 3apao0jard KpeaTWHUH —
Tepanus OOlUIaHTyHTra Kajaap 2 mapTa Ba KeWMH Xap oina Oup mapra; CUHIUK
TapKUOUIAru OKCUJI MUKAOPHU (YMyMUN CUMAMK TaxXJIuiaun) — oia oup mapra; AJIT
Ba ACT daomnmuru — oiina 6mp mapra; XT OomutaHWIMIaH OJNIUH KYpHWII Ba
SIIUTHUIITHU HA30paT ITHUII - Wuga Oup mMapta; OVl y3yHJIUTU Ba TaHA OFUPJIUTH —

xap v 18 €mraya 6yiaran 6emopiapaa TeKmmpuiInimm kepak [89, 40, 67].
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II-bOb

TEKIHUPULLI MATEPUAJIVIAPU BA YCJIIYBJIAPU.

2.1. BEMOPJIAPHUHT YMYMMWI TABCU®U BA TY3WUJIHIIIN.

Yy TagkukoT yuyH V3PCCBT Ba KKUTHU vuar « KaMKOHIMK Mapka3n»

na 2016 - 2019 #iwwiap paBomuaa pyuxarna TypraH TanacceMusi OeMopiapuHU

PETPOCIIEKTHB Ba MPOCIEKTUB TaxXJWji 3Tuill HaTwxkacuaa 50 Hadapu axpaTtud

onuHau. bemopnapHuHr xuHcu OVitmya nemorpaduk taBcudu 2.1 - xkanBaija

OepuJiraH.
2.1 - xxaxaBan
Kuncn Conn Yiauumun
Vrun 35 70%
Kus 15 30 %
Kamn 50 100%
Oxopunarm  skagBan  opkKaiau — TajgacceMusi  OWiIaH — KacaJlJlaHTaH

oemopmapuunr 35 (70%) wadapu yrun Oomnanap,

OoJajap TAIIKWI dT/IH.

15 (30%) madapunu Kus

2.2 - )KaaBai

Tamaccemust 6eMopiapuuu ému 0yiM4a TAKCMMJIALIL

Emm BeMopiap COHH % (dousna)

Yrun Kuz Yrun Ku3z

0-5 &m 19 9 38% 18%
6-10 ém 10 2 20% 4%
11-15 ém 5 1 10% 2%

16 €m Ba roKOpHu 3 2% 6%
35 15 70% 30%

Kamu: 50 100%
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bynra kypa 0 - 5 €mraya 6ynran 6emopiap conu — 28 (56%) ta 6ynuo, 19
(38%) nadapu yrun 6onanap, 9 (18%) nadapu ku3 6onanap. 6-10 ém opanuruga
oemopnap conn 12 (24%) ta — 10 (20%) Hadapu yrun Oonamap, 2 (4%) xku3
6onamap. 11 - 15€m yerapacugaru 6emopmnap conu 6 (12%) ta — 5 (10%) nadbapu
Vrun Oonanap, 1(2%) nadapu xku3 Oonanap. 16 €mman rokopu Oemopriap 3ca 4
(8%) Ta — 1 (2%) wadapu yrun O6onanap, 3 (6%) Hadapu Ku3 Ooyamap TaITKUAI
STAM.

XT naBoMujga GeMOpIapHUHT (DU3MKAT MabIyMOTiapu: OYM, Ba3H, Kurap,
TaJO0K, KUCMOHUN Xam/ia XKUHCUW DPHUBOXKJIAHUII KypcaTKUYJapu Ba JiabopaTop
MabayMmMoTiap: HopMman remorjoouH (HbA;) Ba spurpormutr MUKIOPH,
SPUTPOIUTIAPHUHT MOP(OJIOTHACH, PETUKYIOUUTIAP, OWIMPYOMH Ba YHHUHT
bpaknusiapu, depputuH Ba ¢dertan remoriodbun (HbF) monutopunr xuiud

oopuIIn.

2.2. YMYMUH KJIUHUK TAJIKUKOT YCYJLUIAPH.

2.2.1. HOPMAJI 'EMOI'JIOBUH, DPUTPOLIUT BA YJIAPHUHI'
MOP®OJIOTUACUHU AHUKJIAILL

beMopnapHu TekmMprasaa, ylapHUHT Xa€T Ba KacaJUIMK TapUXura alnoxuia
apTHOOp Oepunan. KacammukHUHT OMpUHYN KIMHUK OCNTHIapH 03ara YUKUIINIaH
6onutad, Tanxuc onauaad mudoropra OMpUHYH Tampudu JTABOMHUIIUTH XucoOra
ONWHTaH. SIKMH KapuHIOULIAp YpTacuaard HUKOX MAaBXyIJIUTHUra, TEHETHK
«cturmay («rym0a3cuMoH 001, «4yKyp TaHrIai» Ba OOIIKA) JIap MaBXyJIUTHUTa,
00bEKTHUB Ba J1a00OPaTOp yCyJuIap MabJIlyMOTIIApUTa, 3 - TaJacCeMUs TAIIXUCUHU Y3
BaKTH/Ia KYWWITaHJIUTUTra 3pTHOO0p Kapatwiau. 50 Hadap OeMopiapHu TEKUIUPHIL
xKapaéHuga yMyMuil KaOyJl KWJIMHTaH TaJKUKOT YyCyJUIapH KYJUIAaHWIAU. OHT
aBBaJO Ou3 yMyMUH TI€MOIVIOOMH, OSPUTPOLUTIAP COHM, PETUKYJIOLHUTIAP,
SPUTPOLUTIAPHUHT  MOP(ONOTHK  XyCYCHUSATIApH, IIYHUHTACK  YJIApHUHT

yiuamiapy Ba IIaKJUIapura ajloxuaa d3bTHOop Oepajauraln yMyMud KOH Tax IMJIMHU
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VTKa3auK. AHHW30MONKUIOUUTO3ZHUHT OFUPJIUK JIapaXaCUHU, MHKPOIMTO3HH,
SPUTPOLMTIIAPHUHT HUIIOHCUMOH Ba OBaJl IIAK/UIApU KaWa OSTWIAA Xam[a
HOPMOOJIACTIAPHUHT MaBXyJUIMrura »pTHOOp Kapatwiad. Opataa, Oomika
y3rapumniap 6uian Oup KaTtopAa HUIIOHCUMOH 3PUTPOLUTIADP (OFUP THUIIOXPOMHUS,
NOMKUJIOLMTO3,  HOPMOOJIAaCTO3, PETHUKYJIONUTO3) MK(OKOpIapHU OUpUHYU
HaBOatTa TasacceMusi OeMopiIapuHu KaOyJ KWJIUINTa MakOyp 3Tau.

Iepudgepux Konaan nHamyHa tauépaam (I'emorpamma): ydyH KOHIaH
cyptMa Taiiépnam kinaccuk ycynnaa I' Ba KK UTU vusr knmHuk gaboparopusicuia
YTKa3WIIH.

Ymymuit Kon maxnunu: bynunr ydayH sptanad, odu KOpyuHTra 0€eMOpPJIApHUHT
IV - Gapmoruman 2,0 ma koH onuuau. OnuHraH KoH 3 Ta mpobupkara: HbA,,
SPUTPOLUTIIAP, PETUKYJIOUUTIAP MHUKIOPUHU AaHUKJIAIl YYyH XamJa [IHIlIa
oifHauara KOHJIaH CypTMa OJMII y4yH (OiHa4ya KypyK Ba To3a OVIMIIN Kepak)
nnutatuiaad. Kon cyprtMacu apanammacuaaH CWUIMKJIAMAWIaH olHavya €paaMuja
fonka cyptma (2 - 3 Ta oWHayara 4M3WIAM) TauépiaHau. OPUTPOLUTIAP
MUKIOpUHH XucoOnam yuyH broprep kamepacu, ['opsieB Typu, 6emop koHu, 3,5%
mu NaCl sputmacu, 40 0ObeKTHB Ba 7 OKYIAPIM MHUKPOCKOIN Xamja CTEPHII
npobupka Tanad stunagu. [luma ong KONKOKHM KaMepara Maxkam CcypThO
kyhunaan. Cuaosaan onauHa KoH 200:1 Huc6ataa NaCl HUHT Maxcyc spuTMacua
cytontupuiaay. Kanwusipivk KOHyHHMra Kypa, KOH MHKPOCKOIl IIHMIIAYacHra
TOMU3UIAAN. XUCOOall XOHACH MKKW TasHWIM MaHXapajiud KaJluH muma 0yiauo,
broprep xamepacugaru ['opsieB xucobmarn TapMOFH KaTTa Ba KUYMK KBajapatiap
ounan udonanananu. Keaapatnap 25 Ta karra kBajapatiapra, Xap Oup Hupuk
KBajpaT 16 Ta KHUMK KBaJparyanapra OYJIuHAAU. OpUTPOLUTIAP KHUYHMK
KBaJpaTyajiap Ba KBajJpaTiap opacuja skoinamran Oymaau. Kaitn stumn ydyH,
SPUTPOLMTIIAP KBAJIpaT UUKJIa Ba UKKUTA Yerapa OVitnad (MacanaH: IOKOpU Ba VHT,
MAacTKU Ba Yall) TaHJIaHAIH.

OpuTpouuTIap KUYMKPOK OViuHanuraH Oelita KaTrTra KBaJpaT WY

cananagu. CypTMa KypUraHjaH KeHWH OEMOPHUHT UCMU - (haMIIIMSICH, OJMHTaH
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caHa Ba OolIKa MabJIyMOTIapu €3u0 KYHUIAH. DPUTPOLUTIAPHUHT HOpMa
tTapkubu aéamapaa 3,9 - 4,7%10'%/n Ba spkaknapaa 4,0-5,0%10'%/m.

I'emorsooun (HbA) papaxkacunm anukiaam. Opjatna reMoriioOuH
Mukaopu spkakiaapaa 130,0 - 160,0 r/n, aénmnapaa 120 - 140 r/n. Kon Tapkubunaru
reMOrjoOMH MUKIOPUHM KaMalMIId KaMKOHJIMK J1e0 artamaau. Kowparu
reMOrJI00MHHY aHUKJIAIAa AMAIUET KETMA-KETJIUTU:

1. y1uoB MociiaMacuHu KanuOpIiail Ba KanuOpiail rpaguruiu Kypui,

2. nuku cuaTHU HA30paAT KUIIKLI;

3. TaxJIui KAJuIl.

VI4oB KypHIMACHHM KaauOpnam Ba KanuOpiam rpaUruHA KypHII y4yH
naboparopusga TEMOIVIOOMHHM aHHMKJIANAA MIDIATHIraH Oapda BOCHTAaIap
KanmuOpnaHum kepak. KanmOpram skaJBajulapuHM SIpaTHUIl YYyH OWTTa 3Mac,
TYpTTa KOHUEHTPAUUSIIM TeMUIJIOOMHUMAHUI €EKM TeMUXpoM (MIUIaTUIaJAuraH
ycyiara OOFIMK paBUIAa) WIDATWINIIA Makcaara wmyBoduk. KammuOpmam
CUMMJIADUHU YIYalllaH OJJMH XyXKaipanap sxmuiad OBUJIaAH, YIapHUHT
CO(IMIY TUCTUIUIAHTAH CYBHUHI ONTUK 3WWIMIMHU YI4all OPKajiu TEKILIUPUIA/IH.
X = 540 uMm (omtuk ¥yn y3ynmura 10 MM Oynran xyskaiipa) na XyIad IIyHJan
HazopaT KaMepara HUCOaTaH JUCTWJUIAHTaH CyB OWiIaH ymyail Xy>KalpaHWHT HOJI
ONTHK 3WUIMIMIAa OSPUIIMII KepaK. YIUOB XyKalpaJapuHHHT — TO3AJIHTH
SPUTMAIAPHUHT ONTUK 3UWIMIMHUA YiYall Japa)KacuHU Ce3WIapiu Japaxana
TabCUp KUJaau: Macanad, yin4oB xatocu 0,004 Oupiauk, reMorioOMHHU Yiyanaaru
XaTOJIMKHU + 2% HU Oepajy.

Xap Oup ammynaHuHr TapkuOu (oTromMeTpHHUHT KroBeTkaaa (10 MM onTuk
Uyn y3yHnuru OwiaH), TECT 3pUTMacH OWJaH IOBWITAHIAH CYHT KUPHUTUJIAIH.
OputManapHUHT onTUK 3uaiura X = 540 (520 - 560) am Ba 18-25 ° C xapopartna
ymuanagu. doromeTpust KYypcaTKUUJApUHUHT OapKapopiurura ajioxuaa 3bTHO0p
Kapartuill Jo3uM. ONTUK 3UWIMKHUHT y3rapyByaHiauru yHu ymyam Bakruaa 0,001
JaH OIIMACIWIU Kepak: KamuOpJall eYMMIIADUHUHT CHHOB HaMmyHacura. AKc
XO0JIIa, HATWXKalap Ce3Wlapiu Japaxana aHukiIaHMmanau. ONTUK 3UYIUMKAAru

reMOrJOOMH  KOHIIGHTpaluscura  OOFIMKIMKHUHT  KanuOpnam — rpaduru
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TeMOTJIOOMHHUHT y3UTa XOC KOHIICHTPAIUSCUTA TYFPU KeNaJuTraH YI4aHraH ONTHK
3UWIMKHUHT 4 HyKTacuaa ypHatuiamu. ['paduka kenu® yukummgan Oonuiad
TYFpU 4YM3UK OYNUIIM Kepak. Arap YHUHT KypWIMIIUAA YU3UK KOOPJWHATIIAH
yuKca - 0y KypUJIMaHUHT HOTYFPU SKAHIUTUHU KypcaTaau. OJWHTaH TYFPU YU3UK
KOH HaMyHajapujia reMOrjioOMH KOHUEHTPALMSICUHU XUCcOOJalia MIIaTUIA/IH.
KamuGpimam sxanBanm xadTaga kamuaa | MapTa Kypriniy Kepak.

FOxopuna kenTupuiran Tai€priail Ba TaXJIWil KWIKII yu4yH Oepuiiran 6apya
maptaap OaxapwiraHaa, KOHJIard reMOrVIOOMHHY aHUKJIalaa XaToluk + 2% nan
OIIIMACJIUTH KEpaK.

OPUTPOUUTIAPHUHT MOPQOJOTUK TEKIIUPYBU. OPUTPOLUTIAPHUHT
MOP(OJIOTUACUHN YPraHUIl MUKPOCKON TH3UMH EpAaMujia amajira OIIMpPUIIaJIH.
Peaktupmap: 1) umMMmepcuoH €r; 2) audTIII 3Pup.

Taokukom ycynu. MHKPOCKOIN IIWIIA CTOJUra OYsiraH Ba KypUTHIITaH
CypT™Ma HWMMEpPCHOH €F TOMH3WIMO  OSKOWIAIITHUPWIAAA Ba  KUYKHHA
KaTTaJamTuprud (OKyJsip 7%, oObeKTHB 8X) HMIUIATHINO, CYpTMAaHMHI KUppacu
tonunaau. llluma xomatunu y3rapTupmaciaH, OKyJsip OUp TOMYM UMMEPCHOH
¢rra uykTupwiagu. MakpoBUHT €piamMuia SXTUETKOPIUK OWJIaH MUKPOCKOIIIA
KYpUHUII Taia0 KuwinHaau. KelnH MUKpPOBHUHT €pAaMulia aHUK TacBHUp Maijo
KWIMHaau. Xap Oup Ky3 ydyH TYFpU TaHJIaHTaH (OKaj y3yHJIMK ME3OHJIapu aHUK
yerapajap Ba XyXaillpa WYMAAard TY3WIHIITa dra OYIraH aHuK TacBUp MaNo
oynamu. lllynnan cyHr, spuTpoluT/Iap IIAKIU, YJI4aMH, paHT UHTECHCHUBIIMUTU Ba
Xy’Kalipa W4uJard KUPUTMAJAPHUHT aHOPMAaJT MIAKJLIAPH MaBXYIJIUTUTAa SbTHOOD
oepunu® Mopdosorusicu ypraHwiaaud. Xykalpamap MyaWsH Xaxumra ora
Oynmrannmuru cababmu ymapHu cudarid  KYpUIl Y4YyH JOMMHHA paBUIILIA
MUKPOBUHTIA MapKa3JalTUPUITaH TaCBUPHU nansio KWINHA/IH.
XyxarpagapHUHT MOPGOIOTHUACH XaKUIard TYJIUK MabJIyMOTHU OJIUII YYyH OUp
HEYTa MaWIoHIap KY3JaH KEUMPUIAAH. DPUTPOIMUTIAPHUHT MOPHOIOTUSCUHU
CypTMaHUHI HO3HMK Ba IONKA >KOWJIapuaa, CyYpTMAHUHI «TaHTra YCTYHJIapW» HU

sparMaciaH Yypranuin kepak. CypTMaHu TYIUK KypuO OYnarad MakpOBUHT



47

éplaMpua MMMEpPCUOH €F caTxXuJaH OKyJsAp KyTapwiaad, CypTMa OHHayacu
IOBUJIAIM Ba HaM JIaTTa OWjIaH apTHIIaIu.

CornioM ojamiapja 3pUTPOLUTIAP MKKM TOMOHJIaMa JUCKCHMOH IIAaKJ/Ia
Oynub, ymapHUHT yrmyamMu Oup Xujl. bysuran spuTponuTiap OMaNoOK IIaKIJa,
OyIITA paHrja, Mapkasujaa eHruwn Hypiaud Oynamu. Oxcuduivs reMoraoOWHIaH
Kenud YuKagy, [IYHHWHT YYyH SPUTPOLUTIAPHUHT TEeMOIJIOOMH  OuiiaH
TYWUMHTaHJIMTUHY aHUKJIAIl Y9yH PAaHTHUHT KU3FULUIUTUTa S5bTHO0p Oepumaiu.

bysanean cypmmaoacu oxynsap-muxpomemp époamuoa 3pumpoyumiapHuHe
ouamempuHu yauaul a20Ha MUKPOCKONUK YCYIOUD.

Maxcyc yckyHanap: 1) MHKpockom; 2) OKYJSIp-MUKPOMETP — MHKPOCKOI
Haifuacura ypHaTtuiras, 50 Ta Maiia KucMaaH HO0part, IOMAJIOK IIUIIA TJIACTHHKA
Ba yHra KMpUTWIraH Ya4oB; 3) 0ObEKT-MHUKpoMeTp — Xap Oupu 10 MukpoHnax
noopar oynran, 200 Ta OYIMHUIITA 3Ta Y3YHIUTH 2 MM OYJIraH IIUIIa Claaaup.

Taokukom ycyau. Wimra TymudmijgaH oOJAWH, MHUKPOCKON HaWYaCHHHUHT
Y3YHJIUTUra Ba OOBEKT KaTTAJIUrUra OOFIMK OYJIraH OKyJsIp-MUKPOMETP YI4OBU
OenrwiaHanu. benarunam oOBEKT-MUKpOMETp €EpJaMuja amaira OLIMpPHIIAIN.
MUuKpOCKOI OKYJIAp-MUKPOMETpP Yiuaruujiapyu COHM XUCOOJAaHAIu Ba y OOBEKT-
MUKpPOMETP YIIHOBU OYVIMHMAIAPUHUHT OUp €KUM OUp HEUYTa COHUTA TYFPU KENaJlu.
Mucon yd4yH, OKymsp-mMukpomerp ymuamMuHUHT 40 Ta  OYyIMHMAacu OOBEKT-
MUKPOMETPHUHT 6 Ta OyJIMHMacura Tyrpu kemnaau, 0y 60 MUKpOHTra sIbHU OKYJISIp-
MUKpPOMETPHUHI OuTTa OynuHMacura teHr keiaau: 60: 40 = 1.5 mm. By aHuxnuk
SPUTPOLUTOMETPUSHN aHMUKJIAIl YYyH MabllyM OWUp MHKpOCKomga Oup Mmapra
amaJra OomHpuIaIn.

IOnka cyprma takcumnanranjga, kamuaa 100 ta sputpouuTiap AuamMeTpu
MaKCHUMaJl EpUTWITaH KYypUHHUIITra 3ra HIMMEPCUOH MUKPOCKOI TU3MMH €pJlaMuja
ynuanagu. Xap Oup 3pUTPOUMTHUHT yiyamu ¢ousiapaa 6axonaHaau.

Macanan: sputrponut nuamerpu 4,5 mxm Oyica - 5 %; 6,0 mxm Oyica - 10
%; 7,5 mxm 6ymca - 70 %; 9,0 Mxm - 11%; 10,5 mxm - 4 %.

Hartmxanap srpu sputpouutomerpuk (IIpaiic — JIXKOHC 3rpu YU3WFM)

ycynnaa udoaanaHaay, 3pUTpoluTiap abcucca ycrtura ETKU3WITAaH Ba OPAMHAT
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Oyinab Oepwiran yiauaMJard >SpUTPOLMTIAPD COHHMAA HU(OJATAHUIIA MYMKHUH.
Myntazam amanuéraa Ilparic — JIKOHC »rpu 4YM3WFU YCYJMHU amalra
OIIMPUIIIHUHT YTa MypaKkKaOIuru Typaiau kamaaH-KaM KYJUTaHWIaau. 3aMOHaBUM
remaroisiorus a"anuzaropyiapu Ilpaiic — JP)KOHC Srpu 4YM3UFUHU ABTOMATHUK
paBullga Ty3aaunap. Arap kepak Oyica, HaTWXanap SPUTPOLMUTIAPHUHT YpTada
KaTtTamuru cudaruaa udoaaaaHaam.

Opumpoyumaap mMopghonocuscuny ypeaHuwHUHe KIUHUK aXaMusamu.

Viuamu. DputpormTtaapauar 4,7 - 9,5 MHUKPOH OpalWFUAa yadamiapu
MaBxyll. Hopman ymuamu (Hopmonutiap) HuHr quametpu 7,0 - 8,0 mMm, acocan 7,2
— 7,5 mM. Mukpouutiap ynmyamu 6,7 MUKPOH €KUM YHJIaH KaMpPOK, MaKpPOLUTIIAP -
7,7 MUKPOHIAH OPTHK, MerajoruTiap 3ca 9,5 mukponman kym (M. Abramov,
1985).

Anuzoyumos.  CypTMaza Typau  KaTTaJUKIArd  JSPUTPOLUTIAPHUHT
MaBXKyJIJTUTY aHU30LMTO3 Ae0 ataiain. AHU30LUTO3 3 Ta Japakara akxpaTuiiaju:

l-mapaxa: Ooup kypum mangonuna 50% Ttypnu ymuamparu (MUKpPO EKH
MaKpOILIUT) SPUTPOLMUTIAPHUHT YUPAIIIH;

2-mapaka: Oup Kypum Mainonuga 75% rava Typam  yidamaaru
SPUTPOLMUTIIAPHUHT YUPAIIIH;

3-gapaxa: Oup kypum MaigoHuaa 75% AaH OPTUK TYpid YiIyamaaru
SPUTPOLMTIAPHUHT yupamuaup. KoH Taxiuimaa spUTpOUUTIAPHUHT YITYaMUHH
Oaxonamaa MHUKPO €KM MaKpPOUMTO3HUHT YCTYHJIMTMHM KYpCaTUII TaBCUS
STUIA/IMN.

lotikunoyumos. Typnaum wWakmwIapaa ->PUTPOLUTIAPHUHT MAaBXKYJIUTH
MOWKUJIONHTO3 J1e0 aTanamu. 4 qapakagard MOUKIIONUTO3 (hapKIaHaH:

0-mapaxka: Typiid KypuHUIIaAarya sputporutiapauur 10% nan kam Oynumny;

l-papaxa: Typiid KypuHUIIAara s3putpouuTiapauHr 10-25% rava 6ynumm;

2-nmapaxka: TypJIM KYpUHUIIAATH SpUTporuTiIapHuHr 50% rava Oynumm;

3-mapaxka: TypAu KYpUHHILOArd ospuTpourTiapHudr 50% man  kyno

OyuImmaup.
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AHM30-TIOMKHIIONIUTO3 MYyalssH TEeHE3JIM KaMKOHJIHMKKAa Xoc OyIMaran
oenrmnapaup. KaMKOHJIMKHUHT OFUPJIMK Japakacu opTHO OopraH capu Typiu
HIaKJI Ba YI4amaarv 3puTpoluTiap COHM XaM olub Oopaiu.

bysanuwu. Dputpountiap MymTH-KAZWI PAHTIIA KUCIOTaIN OVEKIap Ounaxn
oysmanu. Xykaiipa OKCHDWIIMTHHUHT Japa)acd TIeMOIVIOOMH Ba YHUHT
Mukgopura OornuK. COFJIOM OJaMJIAPHUHT 3PUTPOLUTIApPU OUp XWJI paHraa Ba
Mapkaszuaa (HOpMOXpOMHUS) KUUMK OWp HypJiiaHuira sra Oynamu. ['mmoxpommst —
KEHI' MapKa3ui KUcMmra 3ra OYyiraH OKUMTHUP 3pUTPOLUTIAP. DPUTPOLUUTIAPHUHT
TUTIOXPOMHMSICH TEMOTJIOOMH MHUKJIOPH KaMJIMTHUJIAaH Kenud 4YWKaad Ba TEMHDP
TAHKUCIIUTH YYyH XOoC Oyiaub, amMMoO KYprOLIMHAAH 3axXapiaHHIla Xam,
TajacceMusga xam Keand yukaau. ['unoxpomus ogaria MUKpOLUTO3 OulaH Oupra
yupaiian. Y4 gapaxagarv THIOXPOMUS. MaBXKYy/I:

1-mapaxa: Mapkaszia paHIJIaHUII HOpMara OUpo3 SKUHPOK;

2-nmapaxka: OVsiIran KUCM TOp JICHTA MIAKIUIA;

3-mapaka: paHTJId KUCM KyJia TOp Joupa KYpUHHIIIA OYIaau.

OpUTpOUUTIAp PAHTMHUHT KYMalMIIKM Trunepxpomus nae0d aranagu, Oy
DPUTPOIUTIIAP XAKMUHUHT OPTHINA Ba MaKpo - Xamja METrajJoluTo3 OwiaH
Kymb  kenaau. ['umepxpoM MuKpochepolMTOo3 OYIuIIM  XaM MYMKHH.
Maxkpouutiap — Mapkazaa EpyFiIHK cakjaral Karta KU3WI KOH TaHadajgapu 0ymuo,
MErajouuTiIap -  E€pyFIMKCU3  TUTaHT  KU3WI  KOH  TaHadyaJlapuIup.
Oputpouutiapaaru Oy  y3rapummiap BuTtamuH  Bj,, ¢donuii  kucinora
ETUIIIMOBUMIIUTH OWJIaH OOFJIMK MATOJIOTUK TeMaTOMOE3HU KypcaTaIu.

OpUTpOUUTIAp Ba HPUTPOLMUTIAP TApPKUOUIArM TEeMOINIOOMH MUKIOPH
XaKWJaru OSHI aHUK MAabJIyMOTHUM OJPUTPOLMTIAPHUHT  ypTaya  XaKMH,
APUTPOLHUTIIAPAATA YpTaya TeMOIIO0OMH MUKJIOPH Ba 3PUTPOLUTIAPHUHT ypTaya
JUaMeTpu yia4ual OJIMHAIN.

DpuTponHTHUHr yprada xaxkmu (OYX) Kyiimmaru ¢opMmyna Ouian
oenmrunananu: A*(10/b), Oy epma A-rematokpuT KuiimMatu, b-Imkn garu
SPUTPOLUTIIAP COHM. TanacCEMHUSHUHI TYpJIM LIakuiapuja Oy pakaMm ce3usapiiv

kaMasgi. DY X 6ap3an SOMKM? rada KaMaiuII MyMKHH.
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bup ospurpommTmaru ypraya reMOraoOMH ~ MHUKAOPH  TeMOTJIOOWH
KOHIIEHTPAIMSICHHU MUKOrpaMmiiapia (Mr) ymdaHaaurad Oup Xui KOH XaKMHUIa
SPUTPOIUTIIAP COHUTA OYIIUIIT OPKATH XMCO0Ia0 YNKHIIATH.

OpuTpouuTiaap JIMaMeTpu  OysaiaraH KOH CypTMacujga HMMEpPIIMOH
MHUKpPOCKOIZa OKyJIsIp-MUKpoMeTpAa VymuaHaau. Hopmouwmros mapoutna gaxar
OWTTa JPUTPOLUT VIYaHAIW, METAIONUTO3 EKH DIUTMNTOIMTO3 IIAPOWTAA dCa
y3YHJIMK Ba JlaTepall AMaMeTpiap opTUIaH apudMeTHk ypTrada xucoOnaml OuiiaH
Ynuanaau. Hopmana sputponutiap auamerpu 6-8MkM OViaau, Karta TuaMmeTaaru
SPUTPOIUTIIAP MAKPOIMTIAD Ba aKCHMHYAa KUYUK JUAMETPIArd SPUTPOLUTIAp
MUKPOLMTIIAp Ae0 aTanaau.

lynamait  xkumub, wmopdonoruk Ba Mopdomerpuk Oaxonamra Kypa,
TajacceMusi OeNruiapuiu papkiam MyMKUH:

1 .-HMIIIOHCHUMOH;

2.-6a30¢un apananmand,

3.-TUIOXPOMHSI, TOWKHUIIOIIUTO3, MUKPOIIMTO3;

4.- HOpMOOIaCcTO3, PETUKYJIOIHUTO3;

5.-3pUTpOIUTIAP YpTaya XaKMU KaMalHIII;

6.- SpUTpOLUTIIApAAry YpTaya reMorio0MH MUKJIOPH KaMaluIIy.
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2.2-paCM. JPUTPOUUTIAPHUHT MOP(OJIOTHK KYPHUHHUIIIH.
Peruxkyaountinapau xucodjam. TagKUKOT yCyJU: PETHKYJIOUUTIAP a3yp

Il spurmacu Ounan muma yctuma Oysnau. [luma ycTuma peTUKyIonuTIap
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Oysnranaa, XM IOBUITAH Ba CKUMME]] MIUIIA CIAWIHA EHIUPTAY OJIOBU YCTHIA
ucutwiaau.  lluma mnamwxkapagan Qoiinananu6d, rokopuga caHad YTuwiran
OV€xyapaaH OUMPUHMHI TOMYMCH IIMINA yCTHra KyHWIaad Ba IIMIIA OWHAIap
Ounan OVEkmap KopuiiMmacu Tai€praHaau. byékimanran OWHAaHUHT TOMOHU
OenrunaHaay, KypyK Ba KOPOHFH Xoiifa cakiaHaau. Taxjiwi KWIHIIJIAH OJIJUH
HaM xoHa Tau€pnanaau. lletpm wammu maxta EcTuru €ku (QUIT KOFO3HIAH
dorinananunaan. byEék cyprmacura Oup TOMYM KOH KYWWIaaW, YHIAaH IOMKa Ba
HO3UK cyTpma Taii€épnananu. Jlapxon Ham xoHanma 3-10 gakuka KOJIMPHWIAAH.
Kelinn Kopuilima xaBoja KypuTHIAIH.

IOkopuparu amamnapaaH KeMuH Tal€p cyTMara SMMUPCUOH €F TOMU3UJIAIU
Ba MHUKPOCKOIJIA Kypujaaud. PeTukynonutiap Ba 3pUTPOLUTIAD CAPFULI S
paHra, pETUKYJOIMUT TpaHyJadd MoJjalap »dca KYK paHrma Oysimaau.
DpUTPOIUTIAP aTOXH/IA KOMIAIIraH )ouaa KYpuill MalJOHUHU TOMMIAAU. Y IOy
Mmaionna kamuga 1000 Ta spuTponUTIap COHMHU XUCOOJAIl Ba yliap opacujia
TPaHyJIALMOH MOJJAJApHU Y3 WYUra OJITaH APUTPOLMTIAP COHUHU Kalj STHII
3apyp. Karra anuxnauk 2000 gan 3000 Ta sputpouuTiap opacuja xucoora
onmuHagu. Perukynouutnap conu 100 (dbowmsma) €xku 1000 (mpomminm) na
spuTpouUTIap OuIaH udoaanaHaIu.

Mucos: 1000 Ta 3puTpoLUT XysKalpalapUHUHT KOPUIIMACUHHU XHCOOIaa,
1000 Ta SpUTPOUUTIAPHUHT 15 Tacu Typiau TpaaycClid, SbHU PETUKYJIOLUTIIAP
TapMOFHUra 3ra SKaHJWTY aHUKJIaHAu. by xonma, perukynouutiap conu 1,5% €xu
15 %o Hu Tamkun kuwiaau. Hopmaga ymymuii konaa petukyiaonutiaap 2-10 %o Hu
TAILKUJT ATA]IH.

JPUTPOUUTIAP OCMOTHMK KAPIIWJIWNITMHU aHUKJAmL. Yoy TecT
TajacCeMHusi  TAlIXMCHUHM  TACAMKJIOBUM  TecTiapaaH Oupuaup. AiHUKca
NaTOrHOMUK T€MOJIM3HUHT OOIJIAHUIIM Ba OXHMPU YpTacuaaru yerapajapHUHT
keHraumm: 0,5% - 0,6% NaCl spurmana remonus 6onuranaau, NaCl aunr 0,2%
Ba YHJIAH I1aCT KOHIEHTPAUUACHIA T€MOJIU3 Tyranau.

OMMaBuii TeKIIUpYBIapja Oup BakTAa NaCl wwmar 0,35% nm

KOHIOCHTPAIUACH ép;[aMI/ma IPpUTpOIHUTIIAP OCMOTHUK YHIAMIMINTIY daHUKJIaHAIH.
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Opatnma, 0,35% nu NaCl »sputrmacuna sputpouutiapHuHr  90-95%mu
remonu3ra yupaiau Ba sputma maddod panrma O6ynmamu. Tamaccemus Ouian
OFpUraH OEMOpJapHUHT JPUTPOLUTIAPU OCMOTHUK UYMAAMIM OYIUO, yJIapHUHT
kymumwmra  0,35% 7nu spuTMara reMoiiM3NaHMaiaM Ba 1y cababiau spuTMma
OynyTiu Oyiaau.

Peaktunap: 1. Acocuii sput™ma:

NaCI=9,0rp

Na,HPO, =13,6rp

NaH,PO, =0,24rp

100,0 M1 raya JUCTUILIAHTaH CYB;
2.Kymmmuaa sputma 0,35% mu NaCl;
acocuit aputMa =3,5mi

100,0 M1 raya qUCTUILIAHTAH CYB;

baxxapunumm: GapMOKIaH KOH OJIMHAIA Ba MeJaHXepJa JPUTPOIHTIIAP
xamaa 0,35% mu NaCl spurmacugan 1:101 HucOatma onuHamu. MemaHxep
AXTHETKOPIUK OmnaH 20 TaKuKa CUIKUTHIIAIN.

Nutepnperanms:

«» - HOpPMaJl OCMOTHK KapIIWIMKIArd SPUTPOIUTIAD SpPUTMAcH VTa
maddod 6ynaau Ba peakcust MmaHpuil XxucoOaaHaIu.

«t» - 20-30% remonM3TaHMaraH SpPUTPOLUTIAP XucoOUra HIpUTMA
JIOMKallaHaIi Ba peakiusi Mycoat XxucoOaaHaau.

«t++» - 30% naH Kyn OCMOTHK YHMJIaMJIK 3PUTPOIMTIAP XUCOOWTa 3pUTMA
JIOMKa Ba KYIOK OYJa/u, peakius KEeCKUH MycOaT XxucoOmaHaau.

KOkopuaa kenTupuiiraH reMOTOJIOTHUK TaJKUKOTIap TalacCeMUsl TAIXUCUHU
aHUKJIAITa UMKOH Oepajyd, aMMO TajacCeMHus TYpUHU Ba aHOMaJl T'e€MOTJIO0WH

KOHIOCHTPAIHUACHHU aHUKJIOBYH SHI" MITOHYJIM CHMHaAMa HbF au AHUKJIAIanp.
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2.2.2. ®ETAJI TEMOIJVIOBUH KOHIEHTPALIUACUHU AHUKJIAILL

®eran remornodun (HbF - 02y2) anumkaam wmeroaumkacu.  HbF
XOMWJIAHUHT Xa€TH JaBOMHAA JOMHHAHT OVIraH TeMorjoOwH Imakiau OYiauo,
TYFUIUIIIAH KeWMH Oup Hewya xadTa [JaBOMUJA KOHIIEHTpALUUsICH OanaH]
CakJiaHAJM Ba MabJIyM MyJAJar yTrad KoHmaru koHneHtpamusacu 0,5% ra tymany.
1866 - imnma Kopbep ToMOHHIIaH reMOTrIOOMHHUHT Oy Typu aHukianrad. HbF
OollIKa TypJard reMorjoOMHJIapJaH KYI MHUKIOPAArd KUCIOPOJIHU OUPUKTUPUO
OIMII XYCYCHSTH OWIaH axpaanb Typaad. YIKagaH sKyla HacT KHCIOPOJ
KyWIaHMILWTa 3ra OYJraH MialeHTap ToMupiapaard KUCIOpPOHU yiiad, 0ayajaoH
WYUJard XOMWIAHUHT KOH — TOMUpJIapura YTKa3WIHIIUHA amaira ouupaiu.

Tamaccemust kacammuruaa HbF HUHT 1OKOpM KOHLEHTpAIUSACU XHMOS
MEXaHU3MHUra acocjaHraH OYynu0 OpraHU3MHUHT SIIOBYAHJIUTMHHM  CaKJ1ad
KOJMINTa KapaTwirad. [ - TajacceMwusi, MHUEIOUJ JEeHKeMHs, YPOKCHUMOH
XyKalpanu KaMKOHJMK Ba Oomika Oup katop kKacawmukiapaa HbF muxnopu
HOpMajaH Oaana Oynaau.

1 émpman omraH cofioMm Oonamap Ba kKattanapaa — HbF  ymywwmii
remMorioOuHHUHT 1 - 2% Hu tamkun staau. HbF kypcaTtkuumuuur ommwmmu f -
TaJIacCEeMUSIHUHT Oup KaH4ya (opmanmapu yuyH xoc. KaTTa sbHH TOMO3UTOTaNIU
tanaccemusi ¢dopmacuna HbF 30 - 60% ra, KWYMK SbHU TE€TEPO3UTOTAIIN
dopmacuga 10% ra ommb keraau. HbA, »sca cormom uHconnapaa 1 - 3%mnu
Tarmkua 3taau. HbA, HUHT 1oKopu derapacu ymymuil remorioOuHHuHr 2,4 - 3,5%
HU TalKWi 3Taau. [ - tanaccemusia 3ca HbA, ymymuii reMmornoOuHHuHT 3,5 naH
7 - 8% rava xynasiu.

HbF anuxnam ycymuauar moxusatu: HbF HuHr Muknopuit Oenrunapu
MMMYHOJIOTHK JKUXATAaH y3Ura XOC aHTUIeHJapu OWIaH amaira OLIWPHUIAJIH.
Yeyn 20 v T'moc 6mman 0,5 mur anTHiiepara HucOaTaH pakeT 3ekTpodapes
épllaMyia amanra OIIMPUIaAH, YpraHWiIaéTraH aHTUTEHHUHT HaMyHajapu TEHT
xaxmau yaymaa 0,2% cyBiau sputma HaTpuil cyndar spuTMacu OujiaH OJIIUHJIaH

apalalmTUPWIAIU Ba OJMHTaH KOH anekTpodapes uzotommnapu 0,1% nu MnCl2,
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0,1% mu H,O,, 0,1% nu anerar tamroH, 3% JId JIFOTOJI SpUTMACcH OWJIaH CTaHIapT
KanuOpiam 4u3uKiIapy OwiaH aHuKiIaHagu. Ymly ycynHu kKysutam HbF HuHTr
AQHUKJIAHUIITN Ba YHUHT CaMapaJopJINTHHA ONIMPHUIIT UMKOHUHU OepaJiu.

buoknméBuii amanuérna deras TEeMOTJIOOMHHM AHUKJIAITHUHT sHA Oup
yCyJIM YHUHT JICHATypalusl TabCUPUTa YHIAMIIMINTH acocuja onub Oopuiiaau Ba
yprauunaétran HamyHamapau NaOH sputmacu OunaH KaiiTa WIUIOB Oepuiiaiu.
NaOH crabun Oynmarad OKCWIUIApHH aMMOHUM cyndar OwiaH EFAUpUINM Ba
cnekTpodoTOMeTpAa CyNEpPHATAHTIA KOJITAaH TeMOTJIOOMH KOHIICHTPAIUsICUHA
AHUKJIAII.

buoknméBuit KoH TaxyunaugaH (QeppuTuH, OOFIaHMaraH OWIMPYOUH
napameTpiaapu Tekmupuiaan (onokuméBuii KoH Taxmwuiapu I Ba KK UTUHuAT

KIIMHUK - OMOKUMEBHI JTabopaTopusicuia YTKa3WIIn).

2.2.3. KOH 3APTOBUJIATY ®EPPUTUH KOHIEHTPAIIMSICUHNA
AHUKJIAILL

@eppuTHH aHUKJIAI MeToaAMKAacH: DeppuUTHH - 3pUTPOIIOI3 YUYH 3apyp
OyiAraH OCOH J3pyBYaH, TeMHpP MOOWUIHM3ALMICHAA CaMapald TEMUp TallyBYd
depMeHT xama ofaM Ba XalBOHJIapJa acoCUil XysKaipa HUugaru TeMUp 3aXHpacu
Bazu(acuHu OakapaauraH Mypakkad HNPOTEHMH MakMyacuIup (TEMHUDP OKCHIIM).
®docdar ruapokcu TapkuOuga CTPyKTypaBuil paBuIla anopEeppUTUH OKCUIIU Ba

TeMup atomaad Tamkui tornradH. Gepputun monexkynacuga 4000 taraya temup

atomiapu OYnuO Oapua opraH Ba Tykumanapaa Oymamu. 2001 - iwina
mutoxonapuan ¢epputun rean (FTMT) anuknanau. @epputun - 24 Ta
cyOcraHuusian uOopaT TIIOOYJIWHIM OKCHJ KOMIUICKCUAMD. depputnH

reTeporeHaup, myHuHr ydyH 20 Ta wmzodepputuH Ty3wiaumm H - Ba L -
cybenununa éku HL - cybenunumianm y3 wunra onuiu MyMkuH. KoH 3appo0uma
acocan HL - dbepputun, xurap Ba tainokaa L - pepputun 6ynaau.

Uukapumr ycyiaura Kypa, TUTMEHTHHHT WKKH Typu ¢apKiIaHaIn:

«aHaboNMMK» - MYaKJaH CYpWITaH TEMHUPJAH Ba «KaTaOOJIMK» - TEeMOJIM3JIAHTaH
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OPUTPOIUTIAPHUHT TEMHUPHUJIAH axpairaH ¢epputud. DeppUTHUH KHUCIOPO]
umthupokua Il BaneHTIM TeMUp OKCUAMAAH CHUHTE3JIaHAIu Ba Kynda kKym SS -
rypyxJapuHu y3 uumra onanu. ['mnokcusiga SH - depputun xocun Oymanu, Oy
Ba30IMapATUTHK TabCUPTa dTra.

deppuTHH TaHAAArW TEMHP 3axXUpajlapd WHIAUKATOPH, UIITYHHHTJEK,
CypyHKalll KacaJUTUKJIapAa Ba KaMKOHJIWKIapaa nuddepeHnran TuarHoCTUKACH
yuyH  unuiatuiaad.  OeppuTHH  KYpPCaTKMYM  HATWXKAacu  OpraHu3Mja
TEMOCHJICPO3HUHT JapakKaCHHM aKC OJTTHPaad Ba JaBO XaMJa IPOTHO3
MOHUTOPUHTHHHU acocuil Tectn Oynub xucobnmanamu. CofjoM oaamiapaa KOH
TaxJIMIMAa 3apaoomard (GEeppUTHHHUHT HOpMal KypcaTKuuu 3pkakiapaa 20 -
350nr/™mi., aémmapaa 10 -150ur/Mo1., xommtanopaapaa [ ya oinmukaa 60 - 90HT/MII,
IT yu otimukma 25 - 70ur/mi., 111 yu oinmkna 15 - 25ar/™Mi1 Ba €mr 6onanapaa 10 -
150 ur/mi., Ou3HUHT Tajaccemusi beMopiapumuznia 0y kypcatkua 30000 - 40000
HT/MJI Ta Kajap Oruo KeTaau.

@®eppuTUH TEMUP META0OIM3MUJATH ACOCUUA HINTUPOKYU OYnIub, 3pKUH
TEMHUP aTOMJIAPUHUHT OpraHWU3Mra TOKCHUK TabCUpH MabiyM. OepputuH Tydaitnu
TEMUPHUHT CUTOCOJIMK 3axHpajapd JpyBUYaH Ba TOKCHUK OYyJIMaraH IIaKiaa
cakiianaau. @epputun makiuaa Temup (30% raua, dakarruna 0,1% ucrebmon
KWiuHTaH Oyicama) Oaprapad KuiwmHaaM Ba Kepakiud BaKTAa TaHAHWHT
axTUEKIIApUra capdiaHaam.

Jlabopatopus tamxucu KinoukoB metonura Kypa kaamuil cyiadar €épaamuaa
BAa MaxCyC aHTucepa €paaMuaa UMMYHOTHCTOKUMEBUH yCyJuiap €paaMuia amaninra
omupwiIaan. Amanga TUCTOKUMEBHHA yCyJl HHUCOATaH KYNpPOK WIUIATHIAIN -
bepmun a3ypu (deppo - cunepreTuk temup) HUHT makuianumm Eku temup (I1I)
Ty3JapuHH Kaymid eppo-cupor GeppuT Ba XJIOPUA KUCIOTACH OUlaH aHUKJIAIIa
[lepnc peakumsicn unmatwiaan. ' Ba KKUTU “Kamkonnuk wmapkasu” na
dbeppuTUH aHUKJIANI >XapaéHU HMMMYHOTHCTOKMMEBUN ycyiaa onub Oopwiiaau.
ByHHMHT ydyH Myoja)ka XOHacuaa OeMopiapHHHT Ominak Benacura 70° TrOGOwMii
cnupT OujaH MIUIOB Oepwiiagu Ba crepui wpul Owiad 5.0 M KOH OJIMHAJIU.

OnuHran KoOH Maxcyc npobupkanapra comuHaau Ba + 18.0... + 25.0°C xona
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xapoparuna 30 makukamaH kaM Oynmarad BakT muuga “IFA - ferritin” tymmamm
“Biosan” Ba ‘“HumaReader HS” ammaparnapura xyiunamu. Anmapatiaap 10
nakukara 400 - 800 1/m Teznukka + 37.0°C ra mocinamTupuiarad Oynu0 uouiani
MexaHU3MU GEPPUTUHHU Y3UTa OUPUKTUPUO ONaIUTaH aHTUTENA IJIACTUHKACHU IaH
noopar. deppuTUHHU Yy3ura OUPUKTHPUO OJIraH IUIACTMHKA MUKIOpPHUra Kypa
HATWKaJIap amnmapar MOHUTOPWHT 3KpaHHWaa HaMOEH OYmanu Ba ynap Kauj 3Tud
oopuaay.

Kon 3appoOmparm TeMHp KOHUeHTpauusicuHu aHukiaam. Ko
3appobunmarn temup KoHmeHTtpanuscu buo - Jla - Tect «Kenezo» (YUexws)
anmapatd €pAamMuaa KOH 3apaoOuparu Imu Xaxkmaa YYKUHAM OKCUJUIAPHU
(THOTJIMKOJIMK Ba YYXJOPYKCYC KHUCJIOTa apajaliMacuHu) SOakuka JaBOMH[A
uHTeHCcHB apanamtupuil Ba 10 makuka 3000 o6/MuUH na neHTpudyra KWIHII
opkanu anukiaHaau. [ladbdod 1 M xaxmaaru HamyHa To3a IIUIIA OpoOUpKara
oNIMHAIU Ba 1 MJ peareHT Kymmiaau cyurpa 5 - 60 nakuka moOaiHUa CTaHAApT
ONTHUK 3UWIUTH 26 - 535 HM Oynran crnekTpodoromeTplia KBapTC KpyKeTacuaa
(leM @pyFIMK HYIMHWHT y3YHIMIH) YyiYaHangW. VYHANTHPYBYH SpUTMA
OKCWJUTApUHU YYKTUpUII yuyH 17,9MKkMons/n temup Ba 0,5 M apajnamMaHu y3
nyura onrad 0,5 M1 MaTeMaTHK SpUTMa apajaliMacuaup.

Takkocnama sputma 0,5 nuctwimanras cyB Ba 0,5 OKCHII YyKWHIWJIApUIAH
nbopar apanammanup. Wurmiran Temup - (C) MKMOIB/T, HAMYHAHHMHT OITHK
Tapkubu - (A) Ba &yBmap sput™macu - (b) kyimgaru ¢opmyna Oyiinua

xucobnanaan: C=(A/b) *17,9.

2.2.4. KOH BUOKUMEBHUM TAXJIUJIUJIA YMYMUI
BUJIMPYBUH BA YHUHT ®PAKIIUSIJIAPUHU AHUKJIAIL.

Ymymuii  OmiupyOMH Ba  YHHHI  (PaKUUsUIADUHM  AHMKJIALI
MeToauKacu: YMmymui Ounupyoun mukaopu Hopmazaa 0,2-1,0 mr/an nan kam, €xu
3,4-17-17,1 mMMonw/n gaH KaMm Ba OofyaHMaraH OWIMPYOMH MUKIOpU HOpMaja

0,00-0,2 mr/mr éku 0,00-3,4MMO /7T HU TAIIKWJ 3Taad. TaaKUKOT CapUKIMKHUHT
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makuiapuan  qudepeHnuan Tamxucnam ydyyH onaub Oopwinamu. WHnpammka
ycynu OuIupyOMHHU KOH 3apio0uja aHWKJall y4yH sITOHa ycya Oynu0, Oy
yMyMHU# OunupyOWH Ba yHUHT (pakIusulapuHA KOHIICHTPAIIMSACHHHU aHWKJIAII
UMKOHUHU Oepanu. ByHMHr yuyH cyndaHuil KUCIOTaHW HATPUWA HUTpAT OWIIaH
¥3apo TabCUpU HATXKacuaa Auazo(eHu1 KuciaoTa (Iua3opeakTUB) MIAKIIaHAIH,
Oy KOHIOTHpJIaHTaH SbHU OOFIaHTaH OuIMpyOMHra mymTH-OMHAadIIa paHT
Ooepanu. PaHrHMHT TYKIUTH OOFJaHTaH OWJIMPYOWMH KOHIIGHTpauuscu Oyinua
O0axonanamu. Kcepodun peareHTHHU 3apaoOaard KOHra KymrasjaH CYHT
OunMpyOrH Mra3opeakThB OWIaH apajiamaiyn Ba MyMTH-OMHA]IIA paHTTa KHPaIH.
Ymly paHrjapHUHT WHTEHCUBIUTH OWJIaH YMyMUW OMIMPYOMHHUHT (OOFIaHraH
Ba OofllaHMaraH) TapkuOuHu aHuknaiau. Xabmu OunupyOouH Mukmopu Owinax
OofnaHraH OwWIMpYOWH KOHIICHTpaIuscH Yypracujard ¢dapkaaH OofiaHMaraH

OunMpyOrH MUKAOPH aHUKIaHaau. Hatukanap MOHUTOPUHT KUIMO Oopuiiaau.

2.3. YMYMUI ®U3UKAJ TEKIIUPYB YCYJLJIAPU.

2.3.1. AHTPOIIOMETPHUK YJIUOBJIAPHU YTKA3HII YCYJLIAPH.

XKvcMoHU PUBOMIIAHMIN JIETaHAa OPTaHU3MHHUHT KOMIUIEKC MOP(OIOTHK
Ba (yHKIMOHAN XycycuaTiap TywmyHwiaad. JKUCMOHUN  PUBOXIAHUIIHU
OCJITUIIOBYM  KYpCaTKUWiIap Opacujia aHTPOINOMETPUK KypcaTKUWIap KaTTa
axaMmusTra sra. Ymoly uIjga aHTPONOMETPUK YITHOBJIApAaH COMATOMETPHUS YCyIn
KYJUlaHuIagu. AHTPOINOMETPUK YIIUOBJIAPHU AHUKJIMIM Ba MIIOHWIMTHUHU
TabMHUHJIAIl yYyH 3pTajnad VTKa3uill TaBCUs ATWIAAU (KyYHHUHI OXUpHAA TaHa
Ba3HUHUHT OMIMINKM Xamja OV Y3yHJIUTMHUHT 1,5 cMra macailuinm Ky3aTHJIMIIN
MYMKHH).

bytinune 6ananonueunu ynuaw. bYW y3yHIUTH OPTaHU3MHHUHT TUTACTHK
)apa€HuHM HGPOJAIOBUU KypcaTKuyaup. by y3yHmuru poctomeTp €paamuja
aHuKaHagu. ByHuHr yuyH 0oja pocToMeTpra opka TOMOHU OWIaH THK TypaJlu.

bynna kounmara MyBo(uK 0oJia TAHACUMHUHT yuTa HYKTacH SbHHU Kyparu, 1yMmOacH,
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TOBOHM POCTOMETpra TeTMO TYpPHUIIHM Kepak. bommHM myHmal TyTHIIH KEPaKKH,
OyHna OYpyHHUHI y4 KUCMHM OWJIaH KYJOKHUHT YCTKM KHCMH Ooul Cysruja
TOpU30HTAN XoJlaTga Maxcyc Oyi Vymuarmwiapia Viadyanaau. | €mpgaH KUYHMK
Oonanap opkacu OwiaH €Tranja — o€KJIapu TYFUpJIaHaIu, TOBOHU TYFpU OypUak
XOCWJI KWITyHUa OykiiaHaiu, OOIIM YIYarMyHUHT TaHa KUCMWUTa TeTUO TypHINU
kepak. Illyara wmyBoduk ymOy Tamabra puos KwimHIA. PocTomMerpHuU
IUTaHIIIeCTKacu 0oJlaHW OOl KUCMMra TeKKHU3MO KYWWIaAM Ba OelruiaHTaH pakam
¢3u0 onuHAM Ba gadrapra Kaila STuiagu. Ymly YiuoBiapHu YyTkasuiiga Ooma
KUMUMCH3 OYITUIITH JIO3UM.

Tana eéaznunu anukiaw. bByHUHT yuyH THOOUM aManuéria uiuiaTUIaAuran
taposunapiaad ¢oinananmnaun. Kuumk &€mmarm Oomanmap Maxcyc Tapo3wiiapiaa
TopTunaaun. Tapo3u OWIaH UNUIANIAAH OJIIMH YHUHT KaHYAJIMK TYFPU SKaHJIUTUHU
aHUKJIAl MaKcaJua Maxcyc YI4oB TOUUIapu OWJIaH TEKIIMPUO, TEKHCIA0 OJIMIL
TaBCHUs ATWIAMU. Tapo3u TOPTHUIIAH OJAMH OeMopiap yCT KHMHMIIApU Ba OEK
KUMMMIIapU e4nu0, Tapo3ura 4uKapwiad Ba ymyanau. Tapo3u kypcaTkudiapu

Maxcyc aadrapaa Kaa 3Tud Gopuiiau.

2.3.2. JKUT'AP BA TAJIOK KYPCATKHUYJIAPH.

Kurap (hepar) — KOpuH OYNUIMFUHHHT FOKOPH YHT KUCMHUJa auadparma
oCTHJIa Xoinamuo, y OMp BaKTHUHT Y3MJa Xa3M KWIMII, KOH ailJlaHuII Ba MOJJA
AJIMAIIMHUII ab30CU 0Ynu0 XucoOmaHau.

Kueap nannayuscu — 11y OpraHHM TEKIUMPHUIIHUHT aCOCHM (PU3HUOIOTUK
yecymuaup. Kurapuu nadnacimam  OOpazcoB-Ctpaxkecko  Oyiimua  4yKyp
CUpFaJyBUM TMaimanus Koujajapura kypa Oaxkapwianu. [Hudokop OGemop
TOMOHJAH YHrHa TypuO, OemMop »ca KyJulapu OJJuHTa 4y3WIraH, o€KjIapu dca
TH33a coxacuaad Oykuiran xojatdaa €ramu. Uykyp Hadacaa KOpUH JAEBOpHU
MYCKYJUITADUHUHT MaKCUMaJl Japaxkajaa OymiamraH XojaTaa OViauimM acocui
maptaup. JKurap SKCKypCHUACHHU Ky4alTHUPHUII MaKcaaula 4am Kyau OujiaH YHT

KoBypra paBoru ynuiad onmmunanu. (I Ba III G6apmokmap IX Ba X KoBypra opka
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1o3acuaa [V-V 6apmoxiap 6en coxacura I 6om 6apMoK 3ca YHT KOBypFa paBOFUHU
OJITM TOMOH yCTHTa dKOWJIAIITUPAIN)

- VHr KYJIHUHT OykuiaraH OapMoOKiIapu VHI KOBYpFa paBOFM COXacu
KOPUHHHUHI TYFpPU MYyIIakJIapu TalllKu KHPpPAacH >KUTAPHUHI IACTKA Yerapacu
coxacura KyuuJiaiu.

- Hadac oJTaH BaKTIa TEPUHU TMACTra CHIDKUTHO Tepu OypMAaCHHH XOCHII
KWINHAIN.

- Haac yMKapwiIranja KyJHU KOBypFa OCTWra, KOpUH OYIUIMFU]IA YYHTAK
XOCHJT KMJITaH X0JIJ1a 9yKyp OOTUpHUIIaIH.

- 0eMOpHM 4yKyp Hadac oJIMIIM Cypajaau, IyHAa YHT KYJI Ternara Cypuiaau
Ba 0apMOKJIap y4u )KUrapra Terajiu.

[Manmamust €ppamMuaa >Kdrap TAcTKM Yerapacu, INaKid, OyTYHIIUTH,
KOHCUCTEHUHUSACH, 1032 HOTEKHUCIUIM Ba CE3yBUAHJIUTM aHukKiIaHaau. Hopmana
JKUTAp 4Yerapacu MainaciaHraHja YHT KOBYpFa pPaBOFMJAH YMKMAaraH, OMIIIOK,
TEKHC Ba OFPUKCU3 OYIaau.

Tanok (splen) - ogam KOpuH OVIUIMFUIATH TOK APEHXUMATO3 opraH 0yiuo,
yam KOBYpFa paBOFM OCTHA >Koinamaau. ACOCHi KOH pe3epByapiapujiaH oupu
(KOH «JIeTIo» CH) KOH SIpaTWIWIIM, MOJJajap aJMalluHyBU, UMMYHOOHOJIOTHUK Ba
XUMOsl (PyHKUMACUHU Oakapaau — aHTUTeNajap HIUIad dYHKapaau, OaxkTepus
Xamja TOKCHHJIApHU TYTUO KOJMO 3apapcusiantupanu, V3 Qaonustunu ytad
OynaraH SpUTPOLUT Ba TpoMmOouUTIapHU emupaau. KoHHUHT Xocwi Oyiuiiy,
Oy3wiuIg, KaiTa TaKCHMIIAHWINKIA Ba OPTaHU3MHHUHT XHMMOS pEAKIUACHIA
KaTHaIIaIH.

Tanox namnayuscu — 6eMop yankanuda €xku VHr énbomaa €raau. [udoxop
sca OEMOPHHMHT YHI TOMOHHUJA YTUpaJHW Ba Yaml KyJu OWiiaH OEMOPHUHT KYKpak
kKadacunu TyTud Typaau (VII-X KoBypragap COXacuHHM).

-VHT KYJTUHU OUpIIAIITUPTad Ba OUpo3 STiiral 0apMOKJIapuHH Yar KOBYpFa
Tarura Kysju.

-TEpUHU NACTra CUHKUTIaH X0Ja Tepu OypMacuHU XOCUIT KUJIa IH.
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-0eMop cexkrMH — acTta Hadac YMKApraHja YHT KYJIHMHH HYKapura, KOBypFa
&itn Tarura 60Tupud Gopay.

-Oemopra 4ykyp Hadac ONWIN TabHWHIAHAIM, Iy BaKTAa arap TaJlOK
KaTTajamral Oyica, macrra XapakarjaHagud Ba KyJra ypwinO, YHUHT YCTHUJIaH
cupnanuo yraau.

[Manmanusa é&pmamuga TajloOK TMAacTKU dYerapacu, IIakid, OyTYHJIUIH,
KOHCUCTEHIIMACH, 1032 HOTEKHUCIWTH Ba CE3YBUAHJUTH aHuKiIaHaau. Hopmana
TAJIOK Yerapacu NaimaciaHTaHga 4Yam KOBYpFa paBOFMIAH UYMKMAaraH, FOMIIIOK,

TEKHC Ba OFPUKCHU3 OYIau.

2.4. KNIIMHUK MATEPUAJIJTAPHUHI' TAXJIMJI MOHUTOPHUHI'N
BA CTATUCTHUK KAVITA UIIVIAHMACH.

Tamxucnamum acocnamga Ba TEpaNUSIHUHT TabCUPWUHU — Oaxojariia
KYJUTaHUIITaH TeKIIUPYB YCYyJIIapHu:

l.Tanaccemuss OemopyiapuHu JaBojaml MoOaWHuAa (u3MKan, KIMHUK,
1abopaTop Ba MHCTPYMEHTAJ TEKITUPYBIIAp JMHAMHUKAIA MOHUTOPUHT KUJTUH/IH.

2.Tepanusnu OouutamgaH aBBad anbarra KyHduaard TEKUIUPYBIAp
YTKA3UIIN:

-(u3MKan TEeKIUPYBIap;

-1abopaTop TEKIIUPYBIIAP;

-uHCcTpyMeHTan tekmupys- YTT, MPT;

l. HNaBonam mobaiiHuga AuHamukana  ¢u3nkan Tekmupysiaap (O
Y3YHJIUTH, Ba3HU, )KUCMOHUI Ba )KUHCUW PUBOXKJIAHUIIN) YTKAZUIIIN.

2. JlabopaTop  TeKmMpyBIAp YMyMUH KOH TaxJawin (HOpMal
reMOrJ00MH, IPUTPOLMUTIAP MUKIOPH Ba MOP(OJIOTHICH, PETUKYJIOLUTIIAP,
SPUTPOLMTIAD OCMOTHK Kapuiuruuum amukmam, DVYX, DYIM, deran
reMOrJIOOnH), OMOKMMEBUM KOH Taxjuiau (deppuTuH, OofilaHMaraH OWUIUpYyOWH,
3apaobmaru Temup) OemopriapAa JaBOJIAIHUHT JAcTia0ku OWpUHUM oOWHJa

TEKIIUPWIIA Ba KypcaTKA4iIap 2 WAIJAH CYHT KailTa amaira OIIupUIIN.
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3. Nucrypymenrtan tekmmpynap ( YTT, MPT, KT) xycycuil iuarHocTuk
MapkasiapAa YTkazuiauO, JaBO KypcH JaBOMHUAA HaTWXajlap TaxJMi KuinO
oopunau.

OJMHraH HATHKAJIAP CTATHUCTUK MILJIAHMACH.

MabiyMOTIApHUHT  CTaTUCTHUK HWOUIaHMack yuyH Microsoft Excel
nporpaMmmacu xamjaa Windows-Vista orepannoH cucteMacuaad (poiimaaaHuIaIm.
MasbnyMOTIapHH BapuallMoOH KuiMmaTu ypTada apudmetuk kuiimat (M), ypraua
CTaHJapT CWDKHUIN (C), CTaHAapT YypTada xaToiuwk (m) kuiimamapu % napna
Oaxonannu. Wmonwnmmnuk papaxacu CTbloJeHT Kpurtepusick (t) Owuman
OaxonmaHaau. MablyMOTIApHUHT UINOHWIMIUK dapaxkacu P 6unan udonananau.
Mab1yMOT/IapHUHT HUITOHWIWIMK Japaxacu 4 Ta Aapaxkana 0axojaHAu: IOKOpU
UIIOHWIMIIUK — ***p<0,001; ypraya nmonwmnuk — ** p<0,01; nact MIOHUWIHIHK
— *p<0,05; Ba umoH4Ycu3nuK (HoaHukK) - p>0,05; OnuHraH HaTHKAITAPHUHT aCOCHMA

Bepudukaiusicu OUIIEPHUHT aHUK KpUTEpUsIapura acocianub 6axoaHau.
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III bOb

IIAXCHUI TAIKUKOT HATHKAJIAPH.

3.1. TAJIACCEMUA BEMOPJIAPUHUHI' K/IMHUK-
I'EMATOJIOI'MK TAXJINJIN.

Tankukotr yuyn [' Ba KKUTU Hunar «KamkoHnIuk mapkasw» aa Ha3zopaTia
typran 2016 wminan 2019 Hwraya TajgacceMusl TalIXWCH OWIIAH CTallMOHAp Ba
MOJIMKJIMHUKA IapouTuaa jgaBojaHaérran 50 ta Oemopiapaa oiaud OOpHIIIu.
MasbnymoTinap Ky3aryBra ojuHrad S50 Ta OEMOpPHUHI LIMKOSATIApH, Xa€T Ba
KacaJUIMK aHaMHe3W, (QU3MKal, KIWHUK - JjabopaTop KypcaTKuwiapu, Kalyl
KWJITaH JaBO yCyJid, aMOyJlaTOp KapTacH Ba KaCaUIMK TapUXU MabIyMOTIapuJiaH
dolinananu® HUFUIIH.

TaakuKOT ydyH TaHJaHTaH OEMOpPJIAPHUHT aHAMHE3H, KeJlraH BaKTUIAru
KJIMHUK Oenruiapu, jgadbopaTtop Ba (U3UKaAI TEKIIMPYB HATHXKaIapHh TallacCeMUs
TAlIXUCUHU TaCIAUKIANIN.

Jyné mMukécuaa Oy JaBO yCyJlIM KEHI YpraHuirad, WIMUN H3JIaHUILIAP
avanra ommpwm6 XT  camapajmopnurum 0axomaHraH.  Y30GeKHCTOHma Gop
anabuérnapra kypa XT xam EpuTWIraH Ba oXupurava ypraHujiMaraH. XejaaTop
Tepanus YTka3uO OoluiaHraHgaH OyE€H  YHUHT caMapaJopiurd  WIMUU
acocnmanmarad. Iy cab6abmu myammo mom3apd xucoOnaHaau Ba Iry Oyiinua
M3IAHYBIAp  KepakiM  XaMJa  YPUHIMIMp.  Y30EKMCTOHJA  JIMATHOCTHK
UMKOHUSTIIAp €Tapiu Aapaxana OyaMaranauru cababiy TEKIIMPHII Ba JaBOJIAII
yCyJulapu TYJIWUK YypranwiMmara. TajmacceMusi KaCaUIMTWIa  TallXyuC Kyuull,
7a00paTop - MHCTPYMEHTAJl TEKIIMPUIILJIAP COXAacHaa Ba JaBOJIAILJA XaJU-XaHy3
KaMuuauKiap kysra tanuianMokaa. Iy Oounman Oupranvkma THOOUET Xoaumutapu
oinaura xam OyHAal KacaJUTMKJIApHHU 3pTa aHUKJIAI, JABOJAlll, acOpaTIapuHU Ba
yuM XaBUHM Kamaiitupuimn Gyiinua karTa Basudanap KyimiraH. Y36eKucToHIa

ymly #yHamum Oyiinya onub OopwiraH WIMUN U3JAHUIUIAD HATHKAIAPUHU
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amanuii Tuob6uétna kymnanwmmu ssHu XT HE Tanaccemust 6emopiapu opacua
COFJIMKHU Cakjall TU3UMUHUHT OUpiaM4yd 3BEHOCHJIAa KEHI TaaOWK HTHII,
F€MOCHJIEPO3HU OJIIMHU OJUII Ba 3PTa JABOJALI, STHIM OJMHIaH MabJIyMOTJIAPHU
WIMHI - OMMa0oIl XypHa/UIap xamja YKyB JacTypilapujaa 4or 3TUauiu, X1 Hu
HadakaT TamacceMusi 6emopriapua O6anku Oomka TpaHcy3usara JOUMHN MyXTOXK
Oynran Gemopriapaa Xxam KYJUTAHWIUIIHHA TaJ0UK THII aCOCUN aXaMHSITHH KacO
ATaqu.

I' Ba KKUTU VY36ekucron PecnyOnukacuga reMOIUTUK KaMKOHJIUKIIapra
TAIIXUC KYWHIIl y9yH OMpJaMy4d JUArHOCTHKA MapKa3u XMCOOJIaHAIH, TaTacCeMus
TalIXUCU KyWwirangan cyHr Oemoprnap «KaMKOHJIMK Mapka3zu» ra JucHaHcep
(«d») Hazoparura oauMHAAM Ba Y3 fllall XyAyAuJard reMatojoruKk Oyimumiapna
naBonanumianu. Illy  Bakrtra kamap OusHuHr PecmyOnmkamm3ga TajacceMus
KAaCaJUIMTMHM JlaBOJjialll Ba Oemopriap Xa€TUHU  y3aWTUPUIIHUHI SroHa WHymnu
IOBIJITAH €K MY3JIaTUJITaH 3PUTPOLIUTAP MAacCaHU OemMopra KYIuiail Ba HH(GEKITMOH
acopamiapra Kapui KypamuiigaHn wuoopat Oynran. Oxuprd VH HWLIMKAA
TUOOMETHArM WIMHKA M3JIAHUIUIAD HATHXKAcHIa TE€MOCHIEPO3HH OJIMHU  OJIMII
Makcamuaa XT wunmad yukWiad. by TepanusiHUHT TabCHp MEXaHHU3MU OpraHH3MIa
KEpaK/i TEMUP MOJJACHHU Cakjiad KOJraH XOJ[a, OpPTHKYa TEeMUP MOJJIACHHU
ynkapu6 robopamu (44, 105, 106, 107, 109).

[y makcagna 2015 - finnga «CorsioM Oojia WUIM» JaBiaT AacTypy acoCHja
Tanmaccemusi Oemopiapura XT yuyH «OKCHIKaa»  NpernapaTiHd COTHO OJUII
pexanamrrupwiaa. 2015 - iimn naBnar nactypu goupacuna 2016 - 2020 itwmiap yayH
TaiacceMusi Oemopnapura «KCUKaa»  COTHO OJNMIIHMHT 3apypard Ba (apMako-
UKTHCOMI acocnapu Ypranud unkwia. 2016 - iimnaa «CormoM oHa - corsioM Oora
TYFPUCHIa» TH JAaBJiaT JACTypH acocujia «KCUKaId» MpernapaTd KUPUTHIHILIHA
nynra kyuwiad. Anau mry Bakraa [’ Ba KKUTH nonvkiarka MabiyMOTIIapura Kypa
«J1» nHazopatuna 6emopnap conu 201 Ta 6ynran Ba ymoly MabIyMOTIapra acociaHuo
V3PCCB ToMOHHMIaH « IKCHIDKADy TpenapaT cotn® omuaran. XT HazopaTH Xam/a
monutopuHru 3ca I' Ba KKUTHU «Kamkonnuk mapkasu» ra tonmmpwian. 2016-

WWIHUHT sHBapbh oWugaH Oomuiad «KamkoHnIMK Mapkasw» TOMOHHIAH J1aBO
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Makcaauaa 165 Tta tamaccemus 6emopiapura « IKCHIDKaI Tpernapatiapu Oemy
Tap3na Gepuna Gomasan. AMMO Y36EKHCTOH IIApoOUTH A Oy SHTH TeparUsSHUHT
KaHJail camapa 6epuiu ypranuimMaran >au (44, 105, 106, 107).

Texmupysnap 2015 - 2017 immap nasomuma Y3PCCB I' Ba KKUTU
pyiixataa typran 204 nHadap P - Tanaccemust 6emopiapuHuHr 165 Tacuaa (Yprada
éum 5,84+2.4) yrkazunau [44, 106].

V36exncron Pecnybankacu 6yiinua 6eMopiap TAKCHMOTH

3.1.1.- )xagBan

Tanaccemusn Xenamop mepanus
mawxucu ounan ounan oasonanaémeaan
Neo | Hlaxap eéa eunoamnap ..
pyixamoa mypeau boemopnap conu
bOemopaap conu
1 TomkeHT mwaxap 15 15
2 TomkeHT BUIOSTH 10 9
3 AHJIHKOH BUJIOSITH 4 2
4 DaproHa BUIOATH 5 5
5 Hamanran Buiiositu 6 4
6 Cuppapé BuiosTu 4 2
7 Kuszax BWJI10ATH 9 8
8 Xopa3m BWIOATH 8 7
9 KK Pecnybimkacu 8 7
10 HaBomnii BujosiTu 13 8
11 byxopo BuiosaTH 21 21
12 | CamapkaHJ BUJIOSITH 18 18
13 | Kamkanapé BuJIoATH 27 27
14 | Cypxannapé BUI10ATH 56 32
Kamu 204 165

Konran 39 Ta 6emopnapuusr 27 tTacunu 2 €mira Tyamaras, 8§ TaCUHU JOopUra
HUCOAaTaH OPraHU3MHHHT IOKOPH CE3yBUaHJIUTH Ty(aiinu KaOyn Kuia oJmaraH Ba

4 Tacu mpenapaTHU WHKOP JTraH OeMopiiap Tallkuil dSTaaud Ba Ouz OyHIaH
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tacoquduil Tannam Wynu opkaaum XT kaOyn kumaérran 50 Hadap TamacceMmust
OeMOpJIapUHA aXpaTHO OJIIUK Ba JOPU MPEMApaTHHUHT TabCHP MEXaHU3MHUHU
Ypranuin Makcaauia TaIKUKOTaap YTKa3IuK.

Bunostinapna tapkanumura kypa mnpernapar KaOyn Kuiaa€traH Oemopiiap:
TomkenT maxpuaa 15 ta, TomkeHT Bunostuaa 9 ta, AHAMKOH BWIOSATHIA 2 Ta,
®aproHa BuiosTuaa 5 Ta, Hamanran Bunosituna 4 ta, Cuppapé€ Buiostuaa 2,
Kuzzax unostuaa 8 ta, Xopasm Bunosituaa 7 ta, Kopakanmnok PecrryGiukacuna 7
ta, HaBowuii Bunosituna 8 ta, byxopo Bunosituaa 21 ta, Camapkana Buioaruaa 18
ta, Kamkanap€ sunostuaa 27 ta, Cypxannapé suiostuaa 32 ta. Jlemak, yMyMuii
KacaJulap COHU Ba TMpenapatHu KalOyn KujaaéTtraH OeMopiiap COHU JHT KYII
Cypxanpnapé, Kamkanapé, byxopo, TouikeHT Buiiostiapuaa Ba TOKEHT maxpua
yupaau.

bemopnapna yTkaszunraH —TagkukoTiaap —[-tasiaccemuss  OemMopiapuHU
BUJIOSITIIADUMU3/IA TAPKATUIITNHY, EIIA Ba KUHCU OYirda TaKCHMOTUHM aHUKJIAII

uMkoHuHU 6epau (105, 108, 109).

3.1.2- xanBan

VFUI1 KM3 VFWI  KA3  YJFWI  KHA3 YFWI  KW3

1. TomkedTt 3 - 1 3 2 1 - 2 12
B?ﬁflf;;};a 6% 2% 6% 4% 2% 4%  24%
raxap

2. daproHa - - 1 - - - - 1 2
BHJIOSITH 29 2% 4%

3. Hamanran 1 - 1 - - - - - 2
BWJIOSITH 2% 20, 4%,

4.  AnnwxoH - - 1 - - - - - 1
BWIOSTH 2% 2%

5. Kuzzax - - - - - - 1 - 1
BWJIOSTH 204 204

6. Camapkanpg - - 1 2 1 - 1 - 5
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BHJIOSITH 2% 4% 2% 2% 10%
7. Cypxangapé 2 1 4 1 | - 1 - 10
BIJIOATH 4% 2% 8% 2% 2% 2% 20%
8. Kamkanapé - - 2 1 2 - - - 5
BHJIOATH 4% 2% 4% 10%
9. byxopo 1 - - 2 | - 1 - 5
BUJIOATH 2% 4% 2% 2% 10%
10 Hasowuii - - 3 1 - - - - 4
BUJIOATH 6% 2% 8%
11 Xopazm 1 - 1 - - - 1 - 3
BHJIOATH 2% 2% 2% 6%
8 1 15 10 7 1 5 3 50
Kamu
16% 2% 30% 20% 14% 2% 10% 6%
9 25 8 8 100%
18% 50% 16% 16%
Okopugarn  skaaBan  opKaidu — TajacceMusi  OWwiaH — KacaJlJlaHTaH

oemopmapuunr 35 (70%) wadapu yrun Oonamap Ba 15 (30%) madapwam Ku3
oonanap ssbHU 2,33:1 HUCOATHU TAITKHMII KUJIJIH.

bynra xypa 3-5 €mraua Oynran 6emopnap conu - 9 (18%) ta 6ynuod, 8
(16%) nadapu yrun 6onamap, 1 (2%) nadbapu xku3 6onanap. 6 - 10 ém opanuruga
o6emopmap conu 25 (50%) ta - 15 (30%) nadapu yrun 6onamnap, 10 (20%) ta ku3
6onamap. 11 — 15 émr werapacumaru 6emopiap conn 8 (16%) ta - 7 (14%) nadbapu
yrun 6onanap, 1 (2%) nadapu xku3 Oonamap. 16 émgan karra Gemopiap 3ca 8
(16%) ta - 5 (10%) Hadapu yrun 6onanap, 3 (6%) Hadapu Ku3 Oosanap TaITKUI
srau. Em xypcarkuun 3 émpan 33 émrava (mexuana - 10,58 + 1,85 émr) 6ynran
GeMopIap TAIIKHII ST/H. Y30eK MOy IAMsICH A TaTacceMus OMIaH KacalaHraH 6
- 10 émraya O6ynran Oemopnap rokKopu KypcatkuuHu 25 (50%) TaHu Tamikui
kunan. B kypcarkuunapu 6Yitnua 6emopnap 1,125:3,125:1:1 Huc6aTHM TaIIKum
ST/IH.

Bunostnapna Ttapkanummra kypa: TomkeHt Bwiostuaa 12 Tta (24%),
Cypxannmapé Bunostuga 10 Tta (20%), Camapkang suioatuna 5 Tta (10%),

Kamkanapé sunostuaa 5 ta (10%), byxopo Bunostuaa 5 ta (10%), HaBowuii
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Buiosituna 4 ta (8%), Xopasm Bunostuaa 3 ta (6%), @aprona BwiosATHaa 2 Ta
(4%), Anpmxon Bunoatuna 1 ta (2%), Hamanran Bunostuna 2 ta (4%), Kuzzax
Bunosituzia 1 ta (2%). Jlemak kacamiap coHu >HT kyn TomikeHT Bunosituaa (24%)
Ba Cypxannapé sunoariapuaa (20%) yupaau.

BusHUHT Ky3aTUlIapuMu3aa YTKa3WIraH OWIaBui FeHETUK TaIKUKOTIap [3-
TajacCeMHsl TAIyBYWIAPWHUHT KAPUHAONUIMK OujaH OOFIWK HUKOXJIAPHU

aHuKam uMkoHuau 6epau (105, 106, 107, 109).

Orta-oHacu
Kapunmonuink KapUHIOIII
iy 5 Ta (10%) 17 Ta (34%)

X /

N,

Kap

V30K KapWHAOIIL
22 ta (44%)

1.1.1. Inarpamma. KapuHI0OUJIMK HUKOXU KYPCATKUYJIAPH

Kapunponunk Vypracugard  HUKOXJAH TYFWITaH Oojamap: OTa-OHACH
Kapunaom — 17 Ta (34%), 06000-OyBucu kapungom — 6 Ta (12%), y30K
KapuHjouuurura kypa — 22 ta (44%), xapungouuuru Wyk — 5 ta (10%).
Kapuamonuuk ypracugard HHKOXJAH TYFHITAHIUK KYpPCAaTKHWIAPHHU YpPraHUIII
MoOaitHHIa y30K KapuHaonuiuk (44%) Ba ota-onacu Kapuagom (34%) HUKOXHIaH
TyFUJITaH Ooanap ypracuaa tajacceMus Oup MyHYa KyTl yupajiu.

B-tamaccemusi OunaH ofpuradH OEMOpPIAPHUHT KIMHHUK Ky3aTyBJapu
TOMO3HUTOTaIH [-TajacceMusiHd KaTTa Tanaccemus (thalassamia major) €ku Kynu
KaMKOHJINTH cudaruga MapliyM OYyiaraH KacaJUIMKHUHT OFHUP IIakiau cudaruga

HaMoOE€H OynummHu Kypcatau (54, 34, 29, 112, 113).
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['oMo3uroTanu TanmacCeMHUSHUHT KIWHUK KYpUHHUIUIapU 00ja XaETUHUHT
oupuHuM Hunuaaék kaig ostunamu (34, 16, 44, 107, 108). Tana Ba3HUHUHT
ETUIIMACIIUTH, TEPU Ba IWUIMK KaBaTJIAPUHUHT OKAPHUIIIHU, Xap KaHIal FOKyMIIU
KacaJuTuKiIap OuiiaH OOFiIMK OYyJIMaraH TaHa XapOpPaTUHUHT KYTapWIWIIN KAl
aTWIrad. bosia Xa€TUHUHI MUKKMHYM WWIKAA 3Ca CIUIEHOMETaluvs, TEPU PAHTU Ba
MIWITKK KaBaTJIApHUHT capraiiummm, O0apda Oemopiapnaa KydahnO® OopyBuYM TaHa
Ba3HU ETUIIMOBYMJIMTH, KOPUH OYNUIMFUHUHT KaTTAJALIUIIMN, Y3UTa XOC TaIlKu
KYPUHUILI - MOHTOJOWJ 103 (sSiCCHJIaHTaH OypyH, Aynnaiu0® 4YMKKaH €HOK, KV3
OVIIUIMFUHUHT TOpaluim) sSKKoJ HaMo&H Oymamu (29, 14, 15, 18). bom cysru
nedopManmsUIaHTad: 0ol CYSTMHUHT Tela Ba 2HCAa COXAaCHM YaKKa Ba IEIIOHA
coxacura HucOaraH Oup MyH4Ya KarTta (rymOazcumon Oomr). FO3 cyskmapumaru
y3rapuinuiap OKOPH  TAHTJAWHUHT  UyKypJIAIUIIM — TUILIAPHUHT  HOTEKHC
xoinammimura onud kenaau. Ky3mapuHuur atpoduia, COWIApHUHT WIAX3IaApUIa,
TUPHOKJIADHUHT TyOuJa Ba OOIIKa >KOMIapja TEPUHHWHT y3WUra XOC KUTappaHT
NUTMEHTAIMs fo3ara Kenaau. bommaa Tepu octu BeHaap TYpu KYpUHUO Typaju.
Pentrenonoruk MabJiyMOTJIapra kypa, 6emop Oonanapaa Ooul Cysird y3rapuiiu
€KW KUPIU CHUMITOMH - «HUHAIM OOI», Y3yH HANCHUMOH CysKJIapaa KOpTHKal
KaTJIaMHUHT TUTNepIuia3usicu Ky3atunanau (20, 29, 32, 34,).

bemopnapHu TekmMpyBHAA TEpU PAHTUHUHT Y3Ura XOCIUTH JAUKKATHU
TOPTaaU: OKUMTHUDP, KYyJIPAHT-CAPUKIWKIAH SIIMI-KUTappaHITa Kajap Kyla Ky
KypuHHUILIapra sra 6ynaau. KyznapuHuHr arpopuia, KYIMHUHT OpKa TOMOHM/IA-
TUPCAK TEPHUCHIA, OapMOKJIapuja >KUTappaHT KOWap sIKKOJI KypuHaau. bapMoxk
dananrazapy MHrM4YKa, THPHOKJIApU OapabaH TaéKuacu KYPUHHUIIKIA, YFUIT Ba K13
Oonamapga xam OWIaK-TUPCAK CySKJIapu VyTa HO3WMK, Ky4dCH3 Xamja SIIIuJ-
xKurappanr tycaa Oymamu. bomr Tepucu ycTuaa KeHraraH BEHO3 TYPHHU KYpPHII
MyMKHUH. bomr cysruHuHr aedopmanuscu Tema Ba YaKka coxajlapu KEeCKUH
KaTTaJalluIlg, KBaApPaTCUMOH IIAKJIHU JSrajuiaimu Jespiau Oapya Oemopriapia
HaMOoEH Oynaau. KoOpuMH COXaCHMHMHI CIUIEHOMETajids Ba TenaToMerajus
XUCOOMAaH KAaTTAIAIIMIINA, YHT Ba 4al KOBYpPFa paBOKJIapuaa OFUPIUK XHCCH,

TUNEPCIUICHN3M  (aHeMus, JICHKOINEHHUs, TPOMOOILUTONEHHUSI)  TaJacCeMus
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OeMopiiapura XapakTepian — cuMmnToMiaapaup. bemoprnapaaru 0ObeKTUB KYPUHHIII,
KJIUHUK Oenruiap SbHU: yYMYMHUH XOJICU3JIMK, CApUKJIWK, TajacCeMusra Xoc
XabuTyc, TremaroMeraiaus, CIUICHOMETalus, JKHUCMOHUH  XamJa KUHCUU
PUBOXJIAHUIIJIAH OpTIA KOJHIN, WHOEKIMOH acopariiap Ba IOPaK-KOH TOMHD

acopatyiapu Yprauud YuKUIIH.

100%

"

PEKTOMI. AoopHIvIapu

3.1.2. Muarpamma. Tanaccemusi 6emopuaapuaa XT yTkaswiMmuIaH OJAMH
KJIMHHUK 0eJIrIap Ba Kaca/UIMK aCOPATJAPMHHUHT yuypam yacroracu (2016ii).

YMymuii XOJCU3NIWK Ha30opaT ocTuaard Oapua Oemopiapna seHE S50
Hadapuaa (100%) yupanu, capukiuk - 44 ta (88%), Tanmaccemusira Xoc XabuTyc —
42 ta (84%), renaromeranus — 39 ta (78%), cruieHoMeranus (0emopiapHuHr 18
Hadapuaa CIUICHOAKTOMUS aMalnuéTu Oakapuiran, Koiarad O0apya 6emopiapaa Oy
cuMmnTom mycoar) — 32 ta (64%), sxucmonunii — 47 ta (94%) xamna xuHcui - 47 Ta
(94%) puBOxJIaHUIIIAH OpTHaa Koauil, uHpexkunon acoparinap — 17 ta (34%) Ba
I0OpaKk-KOH ToMup acopatiapu - 35 ta (70%) ypranu® 4uKuiam.

["'oMo3uroTanu 3 - TalacceMusi KIMHUKACHIA MyXHM TaTOTEHETHK SJIEMEHT -

TaHAHMHT TEMUP OMJIaH XaJJaH OPTHK IOKIaHHIUIAp. I'emocuaepo3 3apaodoaaru
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TeMup Ba GEePPUTUH MUKIOPUHH, IIIYHUHTACK OopraHiapaa (Kurap, TaJloOK, IOpaK)
TEMUP WUFUIUIIMHUHT JOUMHM Veumm OunaH udonananaau. KacammukHuHT
KJIIMHUK KYPUHUIIA/IA TAJOK BA KUTAp KATTAIAMIMIIN €TaK4Yd Ba JOUMHUN CUMIITOM
xucoOnaHaau. TamoKk KMYMK YaHOK coxXacurada TymuO KOPUHHUHT Yall SPMUHU
srajutaiiu. JKurap Karragamuiy OUp MyHYa CYCT Ke4aJu Ba KYIIUHYA CYpYyHKAIH
renatut aHukiaHagu. FOpak uerapanapu KeHrasiiu, aHEMUK CHUCTOJIMK IIIOBKHUH
SIIMTHIIAU, aKCapUsIT XOJUlapJa TaxuKapAus Kaia dTWiaau, MUOKapa (GaoiusTu
Oy3mwnaau Ba [Opak Yan KOpPUHYACH CTHUIIMOBYIIMIM l03ara  KeJaJu.
KaMKOHJIMKHUHT PUBOXIIAHMIIM Ba KYI COHJM KOH KYyMHII IOpaK MyIlaru
TapkuOuaa TemMup Ba GEPPUTUHHUHI KaTTa MUKIOpU Huragu, Oy Oemopiap

YIMMUHUHT acocuii cababu xucoOmaHaIu.

3.2 TAJACCEMUS BEMOPJIAPUHUHI XEJIATOP TEPAIIUA
VTKASWINIIUIAH OJIIMHI'U IABOPATOP - ®U3UKAJI
KYPCATKUUYJIAPMU.

I'emorsiodoun (HbA) kypcarkmum. bemopnapaa KaMKOHIJIMK Aapakajlapu
Yyprann® YMKWITAHIa CHTWI Japaka KAMKOHJIMK SbHH reMOorsIoonH Mukaopu 120
/1 - 90 r/n1 raua 6ynran 6emopiap conu - 7 ta (14%), myHmaan yrum Oosramap COHA
— 4 Ta (8%), Ku3 Gonanap conn — 3 Ta (6%). YpTa oFup aapaa KaMKOHJIMK SbHH
remoryioouH Mukaopu 90 r/n — 71 r/n raua 6ynaran 6emopiap coun — 16 Tta (32%),
myHaaH yrun 6onamap — 13 Tta (26%), ku3 6onamap - 3ta (6%). Orup mapaxa
KaMKOHJIMK SIbHU TeMOorjioonH mukaopu 70 1/1 Ba yHIaH KaMm Oyiran Gemopiap
coan — 27 Ta (54%), mynnan yrun 6omanap — 18 ta (36%), ku3 Gomamap — 9 Ta
(18%). Jlemak, SHT Ky COHHU OFHMp Japaka KaMKOHJIMK SIbHH TE€MOTJIOOWH
mukaopu 70 r/n Ba yHaaH kam Oynran 6emopnap — 27 ta (54%) HU TallKui 3TaU
(3.2.1-guarpamma) (110).

DPUTPOUHUT KYpCATKHUYH. DpUTPOIUT MUKgopu 4,5 - 3,5*%10'% r/nm raua
oynran 0emoprnap conu — 17 ta (34%), mynaan yrun 6onanap — 13 ta (26%), ku3

oonamap — 4 Tta (8%). Dpurporur Mukaopu 3,5 - 2,51*%10'%2 r/n rava Oynaran
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o6emoprnap conn — 11 ta (22%), mryanan yrun 6onanap — S5 ta (10%), ku3 6omamap
— 6 ta (12%). Dpurporur mukgopu 2,5%10'% r/n Ba yHaaH kam Oyiran 6emopiap
conu — 22 ta (44%), mynnan yrun oonanap — 17 ta (34%), ku3 Oonanap — 5 ta
(10%). demak, sputporut Mukaopu 2,5%10'% r/n Ba yHmaH kam Oynran 6emopJap
KYTIpOK aHuKjaHau — 22 ta (44%), mynapaan yrun 6onanap — 17 ta (34%), ku3
6omanap — 5 Ta (10%) (110).

Enrun kaMKoHITHK
HbA r/n
Vpra orup
oA _
r/n
OFup KaMKOHJIMK
HbA r/n )

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

W Ku3 Oonamap [ Yruu Oosanap

3.2.1. Ilmarpamma. Tanaccemus 6emopaapuaa XT yTkasuaummnaan

oaun kKaMKoniuk (HbA*10'% /i ) kypcatkuuu (2016ii).

Peruxkynouur kypcarkuwiapu. Petukynonutiaap Mukaopu 1 — 5 %o raua
oynran 6emoprnap conu — 10 ta (20%), mrynnan yrun 6onanap conu — 6 ta (12%),
Ku3 Oomnanap conu — 4 ta (8%). Perukynouutnap mukmopu 6 — 10 %o rada 6ynran
6emopiiap conu - 15 Tta (30%), mynnan yrun 6onanap conu — 11 ta (22%), ku3
6omnamap conu — 4 Ta (8%). Peruxynonutnap 11 %o nan 6anang 6ynran 6emopiap
coun — 25 ta (50%), mynaan yrun 6onamap conu — 18 Ta (36%), ku3 Oonanap
conu — 7 ta (14%). Jlemak, peruxkynouutiap Mukaopu 11%o nan roxopu Oynraxn

6emopnap conu — 25 ta (50%) sHT Ky OeMopiiap COHMHH TAITKWI YT/IH.
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®etan remoryio0uH kypcarkuuiaapu. dOeran remorinodun Mukaopu 1 — 5
% rauda 6ynran 6emopisap conu — 22 Tta (44%), myngan yrun 6onanap coHu — 17
Ta (34%), ku3 6onanap conu — 5 ta (10%). @eran remornodun mukaopu 6 — 10 %
rada Oynran 6emopiap conu - 23 Tta (46%), myngan yrun Oonanap coHu — 15 ta
(30%), xu3 Gonanap conu — 8 Ta (6%). Peran remorinodbun mukaopu 11 % nan
Oanmany Oynran 6emopnap conn — 5 ta (10%), mynmgan yrun 6onanap conu — 3 Ta
(6%), xu3 Oonanap conu — 2 ta (4%). demak, ®etan remornodoud mukaopu 6 — 10
% raya 6ynran 6emopnap conu — 23 ta (46%) sHT Kyn OeMopiiap COHMHU TAIIKHII
atam (112).

DeppUTHH KYPCATKHYM.

A
20 1
18 1 ]
16 7 ]
14 1 —
12 1 ]
10 1 A —_—
| Croaden2
4 — S —.’—

0-2000 Hr/™Ma 2001-4000 4001-6000 6000 Hr/mu
HI/MII HI/MII JaH GamaH

N

N\

o N B~ OO

3.2.2. lmarpamma. Tanaccemus 6emopaapuaa XT yTkazuaummnaan

OJIIMH KOH 3apaoouaaru pepputun (Hr/mu) kypcarkn4au (2016ii).

Kon 3apnobunaru ¢epputun mukaopu 0 — 2000 Hr/mn rada Oynrax
o6emopiap conu — 9 Ta (18%), mynnan yrun 6onanap — 8 ta (16%), ku3 6onanap —
1 Ta (2%). ®epputun mukaopu 2001 — 4000 vr/mi raya 6yiaran 6emopiiap COHHM —
18 ta (36%), mrynnan yrun 6omanmap — 12 ta (24%), ku3 6onamap — 6 ta (12%).

®epputun Mukgopu 4001 — 6000 Hr/mi raua Oynran O6emopinap conu — 20 Ta
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(40%), mynnan yrun Oomamap — 14 Tta (28%), xu3 Oomamap — 6 ta (12%).
®epputun mukgopu 6000 Hr/mi nan 6anany 6ynran 6emopiap coHu — 3 ta (6%),
myHaaH Yrun Oonamap — 2 T1a (4%), ku3 Oomamap — 1 ta (2%). emak, KoH
3appobunaru hepputud mukaopu 4001-6000 ur/mu rava 6ynran 6emopiap COHH -
20 Ta (40%) 6GeMOpAapHUHT HT KYTI KUICMUHU TaIlIKWI 3TIU.

Kurap kypcarku4u.

Kurap xa:xxmu

mO0-3cm
m4-6 cm
w7-9cm

B 10 cm 6a ynoan kamma

3.2.3. lnarpamma. Tanaccemus 6emopaapuaa XT yTkasuavmuaaH oJauH

renaroMeraiaus Kypcarknuiapu (2016ii).

Kurap xaxmu HOpMagan 0 — 3 cMm rada karra Oyaran 6emopiap conu - 14
Ta (28%), mynnan yrun 6onanap conu — 11 ta (22%), ku3 6onanap conu — 3 Ta
(6%). XKurap xaxmMu HopMajsiaH 4 — 6 cM jJaH karta Oyiarad 6emopiap coHu — 28 Ta
(56%), mynnan yrun 6onamnap — 11 ta (22%), ku3 6omanap — 17 ta (34%). XKurap
XaKMH HOpMaznaH 7 — 9 cm man katta Oynran OGemopnap cou — 6 Ta (12%),
myHaad Yrun oonanap — 5 ta (10%), ku3 Gomanap — 1 ta (2%). Kurap xaxmu
HopManan 10 cMm Ba yHaaH karra Oynran Gemopnap coHu — 2 Ta (4%), mIyHIaH
yrun Oonanap — 2 ta (4%). Jlemak, sHT Ky COHHM )UTap Xa>KMU HOpMaJiaH 4 — 6

CM JaH KaTTa 6ynran 6emopiap conn — 28 ta (56%) TakuiI STAH.
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XKurapauar HopMmara HucOaTaH KaTTaJAIIUIIM TajlacceMus OeMopliapuia
KUTapJard TeMOCHIEpo3ra, Kym wMapranad KOoH KyWHIUIap HaTHWKachaa
OPTTUPWITAH TEeMATUTIApra, TeMaTONUTIAPHUHT 3YPUKUIIN XaMmza KUTap
GyHKUMSITApUHUHT Oy3WInIK cababnu Keaud dukaguran skurap ¢ulpos3ura Ba
xKurap nupposura 6ornuk (32, 84, 97).

Tajok KypcaTku4/apu.

TaJIoOK Xa:KMH

m0-5cm
m6-10 cm

11 cm 6éa ynoan
Kamma

m Cnaeno’xmomus

3.2.4. [lInarpamma. Tanaccemus 6emopJiapuaa xejaTop Tepanus
YTKa3WJIMIIUAAH OJIIMH CILUIEHOMerajns Kypcarkuujapu (2016ii).
Tanox xaxkxmu HOpMazaaH 0 — 5 cMm rauda karta Oynran 6emopsiap coHu — 13

Ta (26%), myHgan yrun 6onamap coun — 11 ta (22%), ku3 6onamap conu - 21a
(4%). Tanox xaxxmu HOopMajaH 6 — 10 cM nan karra O6ynran 6emopnap conu — 15
ta (30%), mynnan yrun 6onanap — 11 ta (22%), ku3 6onanap — 4 ta (8% ). Tanok
XakMd HopmanaH llcm Ba yHnman karra Oysiran O6emopnap conu — 4 Tta (8%),
myHaaH yrun 6onanap — 2 ta (4%), ku3 6onanap — 2 ta (4%). CriieHOAKTOMUS
amanuétu Oaxkapuiran 6emopiiap conu — 18 ta (36%), mrynaan yrun oonanap — 12

Ta (24%), ku3 6onamap — 6 ta (12%). demak, Tanok Xaxxmu HopMajzaH 6 — 10 cm
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naH karta Oynran 6emoprnap conu — 15 ta (30%) HT 10OKOpU KYpCAaTKHYHUA HAMOEH
IT/IH.

Tajok ~ XaXMUHMHT  HOpMara  HHcOaTaH  KaTTAJAlIUIIA  TaJIOK
Xy>KapaJapuHUHT TUNIEPTpodUiacH XUCOOUAaH fo3ara Kejaaau Ba Ooya yuyyH Oup
KaH4ya  HOKyJaWIMKIap  Tyraupagd. Mabeaym — Kypcarmajgap — acocuja

CIUICHODKTOMUSATA pyXcaT Oepuiaiu.

3.3. TAJTACCEMMUA BEMOPJIAPUHHUHI" XEJATOP TEPAIIUSA
VYTKASWINIINIAH KEUUHI'A KJIMHUK - TABOPATOP
CAMAPAJIOPJINT'THU BAXOJIAILL.

TanxkukoTt maBomuaa 50 Hadap 6emopaa onmbd GopwiiraH JaBO MyoJIaKalapu
HATHOKACUHU TaxJIWJI KWITaH XoJja KyWHJIard CTaTHCTUK MabiIyMmoTjapra sra
oynmuk. Krnuauk ky3atummap [-tamacceMussHUHT (pu3ukanm  Ba  y1aboparop
kypcatknwiapuau XT ra kamap Ba XT gaH KEWWH TaKKOCIama TAIIXUCOT YTKA3HUIII

MMKOHUHU Oepau.

140 1

120 1

m XT oaran 6emopaap

100 7 0y¥ y3yHymuru (cm)

80 1

m XT oamaran
O6emopJiap 0yii
40 1 Y3YHJIUTH (CM)

60 1

20 1

2016 i 2019 i

3.3.1. Inarpamma. byi y3yniauru XT ka0ya kuiarad Ba XT Ka0ya KuiMarax

O0emMopiapaa TaKKocJaMa KypcaTKH4H.
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beMopnapHUHT  aHTPONIOMETPHK  HAaTWXXKaJapyd  JaBO  MyOJIaKajapH
xapaéuuna (2016-2019#4ii) nopu npenapaTuHU UCTEHMOJI 3TMAETraH Oemopapra
HucOaTtan Oup MyHua ycau. byii y3ynnuru ypraya 110 cm + 5,71 nan 121,46 cm +
5,38 ra omau. Tana Bazuu 21,98 kr + 2,97 man 25,75kr + 2,75 ra optau. by
kypcarkuwiap XT kaOyn xkuiamaérran Oemoprap OWIaH COJUIITHPUITaHAa Oup
MyHYa FOKOPH HaTKajmapHu Oepau. byi y3ynmuru ypraya 105,4 cm + 3,72 nan
111,43 cm = 3,48 ra omau. Tana Basau 18,73 xr £ 2,96 man 21,75kr + 2,21 ra

opTIu.

80% 11
70%
60% T l
50%
40% 1 | ‘

30%
20% ‘
10% - ‘

0%

POV, A0opHIIIapu

3.3.2. Imarpamma. Tanaccemus 0emopaapuga XT yTkasuiraHuaan KeiuH

KJIMHHUK 0eJIrIap Ba KaCaJUIMK ACOPATJIAPUHHUHT yupam yactoracu (2019i).

Ymymuii xoncuznuk — 27 ta (54%), capuxnuk - 19 ta (38%), Tanaccemusira
xoc xaburyc — 29 ta (58%), renaromeranus — 20 ta (40%), cruieHoMeranus — 28
ta (56%), xucmonuit — 37 Ta (74%) xampma sxkuHcuit - 32 Ta (64%)
PUBOKJIAHUIIJIAH OpPTAa Koaull, nH(ekuunon acopariap — 7 1a (14%) Ba ropak-KoH
TOMUp acopatiapu - 22 ta (44%) ypranud uukmiau. bemopnapna XT ongunru Ba
XT keWuHrM KIMHUK Oenrwiap xamjJa acopaTIapHUHT yupall YacTOTacu

COJIMIUTUPWITaHAA YMyMHUI XOJICH3IHK - 1,85; capukiuk - 2,3; TamacceMusra xoc
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xaoutyc - 1,45; remaromeramus — 1,95; crmmeHomeramus — 1,14; XKucMoHHMIMA
PUBOXIIAHUIIIAH OpPTAA KoJauil — 1,27; sUHCUN pUBOKIAHUIIIAaH OPTJA KOJIUII —
1,47; undexnuon acopatiap — 2,43 Ba 10pak-KOH ToMup acopatiapu 1,59 maprara
kamaiinu. by sca GemopnapHu Oe30BTa KUJAAUTaH KIMHUK OenruiaapHuHr XT
TabCUPUIA CE3WIAPIN KAMAaUTaHUHU TaCAUKIIANIH.

Tepunmarn remocunepo3 Oenrucu (TepyU PAHTUHUHT TYK JKATAppaHT paHTa
KUPUIIN) Jlapakacu XejanusijgaH oiauH 34 Oemopjia OKOpH jJapaxa Oyiran -
XenanuslaH KeWMH 73ca IOKOpW Japaxa 8 Oemopna kysarwind. — Kosrax
oemopiapaa OKCHUIDKAA JOpPU BOCHUTACMHU KaOyJl KWITAHJAH KEWHWH Tepujiaru
reMacuiepo3 Japaxacu IOKOpU JapakaJaH KaMaWuiu Ky3aTwigud. Tepunaa
reMocHIepo3 Oenrucu KOpU Aapaxkana Oymran oemop 2008 hunga Tyruiaran 9
¢t GeMopiiap/ia Ba yHAAH Karrajapna Ky3aTwiad. by Oemopiap aHamHe3ugaH
TYFyJraHJaH KeWWH OMpUHYM €KUM MKKUHYM SIpUM WWUIMKAAH Oomiad xap oiina
remotpancdy3usi 3 MapTa IOBWITaH 3PUTPOILIMTAP MAcCCa OJUO TYPHIITaH.

Tepunaru remocuepo3 O6enrucu ypra gapaxana oyaran 6emopiiap acoca 8
€ugaH Kartajapja Ky3aTWiagud Ba Oy Oemopiiap aHamHe3uaaH 2-3 oiiga Oup
remotpancdy3us 3 MapTa IOBWITAH SPUTPOIIUTAP Macca olub ropuiirad. Xysioca
KWINO alTUII MyMKHHKH SPUTPOLIMTAp Macca OJUIIHU Te€3 - Te€3 KaWTaJaHWIIN
Tepuaa Mmaiio OynaguraH reMoCHAEepo3 OeNrucuHu Kydatupaau. Yer o1
anabuérnapy TallacCCeMMSIHU JAaBOJIAIl CTaHAApPTIApUIaH MabIyMKH T'€MOTJIO0WH
kypcatruun 90 rp/n mact Oynranga Oemopra 3pUTpPOIUMTAp Macca KyWWIIUIIN

JIO3UM Ba XeJNalusHu (GEePpUTHH HA30paTHIa JOUMHMA aMajra OIIUPHUII KEPAKIUTH

Kypcatunras (107). 3.3.1-xaaBan
benru napaxacu XeJanusiIal OJIINH XeNanusITaH KeHuH
IOkopu 34 8
Vpra 53 24
Kamaiiran 27
17873 76 104

Tepuaaru remocuaepo3 0eJIrucu Japakacu xeJaauusiiaH oJIJIMH Ba

KeluH
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OKkcuKaa J0pyd BOCUTACHHU Kalynl Kwiran ycmup €mgaru 6emopinap 22
Haapau (2004-1998#i Tyrwirangap) TalIKWiA KWIIWA, HIyJapJaH XaMMa YCMHD
O6emopiap >KMHCUN PUBOKJIAHHIIIAH OpKaja KoiraH. DKCUHKAl TOPU BOCUTACUHU
Ka0yn KwirasaaH kedunH 3 Hadap  yemup OeMopla HMKKWJIAMYM SKMHCHUN

PUBOKJIAHUII OeNTruiIapy naio oynumu Ky3atuiaau (107).

AKurap xaxmu

10%

m0-3cm

m4-6 cm

mw7-9cm

m 10 cm 6a ynoan kamma

3.3.3. luarpamma. Tanaccemust 0emopaapuaa XT yrkaswiranugan keiius

renaromerajaus Kypcarkuujaapu (2019ii).

XKurap xaxmu Hopmagan 0 — 3 cm raya karra 6yiaran 6emopnap coHu - 33
Ta (66%), 4 — 6 cM jaH karta 6ynran 6emopiap conu — 11 ta (22%), 7 — 9 cM nan
karta Oynran Oemopnap counu — 5 Ta (10%), 10 cm Ba yHman karra Oynran
o6emopnap conu — 1 ta (2%). Jdemak, XT naH onauH >KUrap Xaxmu ypraya

kartayuru 4,8 cm £ 0,82 gan, XT gan keiiun 3,22 cm £ 0,76 ra kuckapau (111).
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TaJoK Xa:xmMu

m0-5¢cm
m6-10 cm

m 11 cm 6a ynoan
Kamma

m Cnaeno’sxmomusn

3.3.4. [lnarpamma. Tanaccemus 6emopaapuaa XT yTKasuIraHugaH KeHNHTH

CIUICHOMeraJus Kypcarkuuwiapu (2019i).

Tanox xaxxmu HOpMaaaH 0 — 5 cMm rada karta OyiaraH 6emopsiap coHu — 23
Ta (46%), 6 — 10 cm man karra Oynran 6emopriap conu — 4 ta (8%), 11cm Ba yHIan
karra Oynaran Oemopmap coHu — 3 Ta (6%). CHieHO’KTOMHUS aMaluéTu
Oaxxapwiran 6emopisiap conn — 20 Tta (40%). Jemak, XT ma" onauH TaJIOK XaXMU
ypraua karramuru 6,6 cm + 2,1 nan, XT nan keitun 3,45 cm £ 1,59 ra kuckapau.
By BakT muuaa CrjaeHO’KTOMHS aMalu€Td siHAa 2 Ta TajacceMus Oemopiapuaa

amanra ommpuiau (111).
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B-TajacceMHSTHMHT 1aBoOra Kajap Ba JaBoJaH KeiiHH KJIMHUK-TeMaTOJ0THK

Ba OMOXMMHK KYpPCATKHYJIApHU

3.3.1.-xanBan

Ne | Texmmpunran napamerpiiap JlaBora JlaBonan P
Kazap Kelinn

1. | F'emorno6us (r/m) 70,84 £3,61 | 85,28+2,7 | p<0,001
2. | Dpurporuriaap *10'%/n 2,77+3,45 | 3,46+224 | p<0,001
3. | Peruxynouutnap (%o) 11,58 +£2,5 6,48 £1,6 p <0,001
4. | 0P (3pUTPOLUTIAPHUHT +++ - (D

OCMOTHUK PE3UCTEHTIIUTH)
5. |9YX  (opurpommtnap ypraua| 79,6 1,82 | 86,22+1,059 | p>0,001

XaKMH) (MKM?)
6. | DpUTPOLUTIAPHUHT MOP(HOIOTUK

TaBcU(U:

-aHU30I[UTO3 ++++ +++

-IOUKWJIOIIUTO3 ++++ +++

-aHU30XPOMUS ++ + + +

-TUTIOXPOMMUS ++ + + +

-HUIIOHCUMOH ++ +

-OBaJICUMOH + -

-0a30(¢ui1 myHKTaIus + -

-HOpMOOJIacT 10-475 2-250
7. | 3d(Bapnodaaru dhepputun) Hr/ma | 3475,95+6,8 | 1468,24+5,06 | p <0,001
8. | HbF (deran remormodun) % 156%+1,8 | 6,4%+1,2 p <0,01
9. | bormanmaran OunMpyOuH 8,21+1,06 | 3,851,013 | p<0,01

YMymMuit KOH TaXJWIHAarda HopMaia reMorsioous (r/m) yprada Mmukaopu XT
YyTrkazunumuaan onaud 70,84 + 3,61 Ba XT yTrasunranuaan kenH 85,28 + 2.7 (p




81

< 0,001); spurporutiaap ypraua Mukaopu XT YTkasuwmuimaan onaud 2,77*102/n
+ 3,45 Ba XT yrkaswiranmman kevimn 3,46 +*10%/m 224 (p < 0,001);
petukynouutaap (%o) ypraua Mukaopu X1 yrkazunummaad oaaud 11,58 £ 2.5 Ba
XT yrkazunranugan keiun 6,48 + 1,6 (p < 0,001); 3® (3apnoOnaru dheppuTHH)
Hr/mn ypraya muxkaopu XT — yrkaswmmmupgan onaud 3475,95+6,8 Ba XT
YyTkazunranugan kenH 1468,24+5,06 (p < 0,001); HbF (dperan remornodun) %
V¥praua Mmukaopu XT yrkaszunumuaad onaud 15,6% + 1,8 Ba XT yrkaszunranuaan
keiima 6,4% =+ 1,2 (p < 0,01); bormanmaran OunupyOuH ypraua Mukmaopu XT
Yyrrkazunumuaan onaud 8,21+ 1,06 Ba XT yTkazunranuaan keiun 3,85 + 1,0 (p <
0,01).

35000 17

30000 T

25000 A

20000 A

15000 A

10000 T

5000 -

20151 2016 i 2017 i 2018 i1
JaBora Kazap

3.3.3. Juazpamma. Konoacu gheppumunnunz snz 0Kopu KUUMamiapu xejaiamop
mepanusadan 010Ut 6a Kellun ounamuxaoa 3 uunoa 4,3 mapmaza kamaiou.
(32870 ne/mn ea 7626,8 ne/mn).

«KaMKoHIMK Mapkasw» Ja pyixarnma Typral TajlaccemMus OujiaH
KacayutaHran oemopiapHusr 2015 - w1 gexkaOpp oiura Kajgap KOH 3apaoOujaru
dbeppuTUH MUKIOpU (HT/MJI) TaxXJIUJ KWJIMHTAH Ba Kaija stuiarad. 2016 - WHIHUHT
Maii omman Oomwad, 2017-iwn, 2018-itun nexabps oinra kagap XT kaOyn

KuiraH OeMOpPJIApHUHT KOH 3apaoouaard GeppuTHH (HI/MJI) MHUKIOPU Xap OJITH
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oiila MyHTa3aM TEeKIHMpUO Oopuiau Ba Kaua stunan. 2015-iinun naBora Kaaap KOH
3apaoougaru (peppUTHH MHUKIOPUHUHT SHT IOKOpHM Kypcatkuuu 32870 Hr/mia =+
53,44 6ynran G6ynca, 2016-unaunr Mait oiiuna 21780 ur/mn + 13,6; 2017-liunga

12905 ur/mn + 12,2; 2018-iinaHuHT Aekadpb oitnra kenubd Oy kypcatkuu 7626,8 +

8,65 (p°0,001) ra xkamap apHU auHamukana 3 vwiga 4,3 Maprara kamaiiau. by sca

XT opranu3maard OpTUKYA TEMHPHU YUKAPUO TalUIATaHJIUTHHUHT —SKKOJI

tacauruaup (44, 29, 106, 107, 112).

3.4. TAJTACCEMMUSA BEMOPJIAPUHU XEJATOP TEPAIINA BUJIAH
JABOJIAIILI BAKTUJIATI' ACOPATJAPHUHI' TAXJIMJIN.

Tanaccemust OemMopiiapaa reMOCHAEPO3HU AaBoJIalllfa aCOCUN aBO yCYJIU —
XT KyAnaHWINIIY HATHKAcUa YTKA3UITaH MPOQPHIAKTUK Ba MaTOT€HETUK J1aBOTa
KapaMacJaH HOreMaToJIOTHK acopatiap ro3ara Keaud, 1aBo Kypcu MobaitHuaa oup
KaH4a HOKYyJaiukiap TyFaupau. X T oaran 6EeMOpPJIApHUHT J1aBO KypPCH JaBOMHU/JIA
13 (26%) wadapuma popu mpemapaTura HucOaTaH acopariap Ky3aTHIJIH.
bemMopnapHUHT IIMKOATIApU HATWKACUIA KyHUJaru y3rapuillapHyd aHUKIaJHK.

XT Tepanus HaATHKACUAA K03ara KeJiraH acopariap (n=23)
3.4.1. xkaaBana

Ne Kiunuk 6earunnap Conn Yoaumm, %
1. boir orpuru 4 8%
2. boin alinanuim 3 6%
3. Kyurun alinuimm 1 2%
4. Kait ki 1 2%
5. Huapes | 2%
6. N4yHuHT KOTHUIIN | 2%
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7. Tepu Kuuuiy, AepMaTUTIap | 2%

8. CromaTuT, rIIOCCUT 1 2%

Kysarummap natmxacuaa Oom orpumu 4 ta (8%), Oowm ainanumu 3 Ta
(6%), xyurun aitnumm 1 ta (2%), kaitn kuaum 1 ta (2%), nuapest 1 ta (2%), uu
kotuu 1 ta (2%), Tepu kuuuiu, gepmarutiap 1 ta (2%), croMmatur Ba riaoccur 1
Ta (2%) kabu mumkosTiaap XT uUCTEebMONUIaH KEHUH OOIIaHTaHW Ba OUp Mynajat
WYHII TYXTaTHITAaHUAA MHUKOSTIAp WyKonaranu mabayMm Oynmau. Iy ca6abmu, XT
TabCUPUTA OOFJIUK MTUKOSATIAP 10 OTUHIH.

bynnan tamkapu XT Ounan gaBosmam (GoHuga WHPEKIIMOH acopatiap Xam
yupaau (107).

XT Onsan naBoJsam ¢poHuaa 103ara KeJraH UHQEeKUMoOH acCOPATIAPHUHT
KYPUHHUILIH Ba YYPaIl YaCTOTACH
3.4.2. xanBana

Nudexumon acopatiap VYypam yacroracu (n=21)
(6axTepua, 3aMOypYFJIu, BUPYCIIH) Conn Yoy
Spamu cromatut 1 2%
JlapuHrorpaxeur 2 4%
YPBU 11 22%
Vriup 6poHXHT 2 4%
[THeBMOHMS 1 2%

Nudexnmon acopaTiapHuHT KypuHUIIK sipand ctomatutr 1 ta (2%),
napuHroTpaxeut 2 Ta (4%), YPBU 11 ta (22%), yTkup Gponxut 2 Ta (4%) Ba
nHeBMoHus 1 ta (2%) XT maBommma kysarwnmu. MHbeknuon acopariap ro3ara
KenraH OeMopiiapHUHT Oapyacura aHThOaKkTepuaa Ba CHUMIITOMATHK Tepamus
KYJIIaHWIIU. AHTHOAKTepra Teparnvs MUKPOPTaHU3M Ce3yBUYAHIUTHHUA MHOOATTa
oJsraH xosa (6aK.macCcMB TEKIUPYBU HATHKAJIapUTa acocaH) oJin0 OOpUIIIn:

-runpodiokcanut 250 Mr 1aH 2 Maxad;
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-MeponeHeM, umoneHem 0,5T 1aH BEeHa NYUTa;
-amuKkanuH 0,5r BeHa numra.
3amOypy¥fra Kapiu JOpy BOCUTAIAPU:
-mudmokan 200 Mr TabneTka KyHUTa 1 Maxaja H4uInra;
-baykano3on 200 Mr/kyHura,
-amporepanusa-B 50000 Th,
-BapukaHo30; — 200 Mr/kyHwura.
Bupycra kapum npenapariap:
-armuksioBup 1200 mr/kyH. ( Tabnerka, Massb),
- BaIbIUKIIOBUP 600MI/KyH, IUMHUBEH JOPU BOCUTATIAPH KYJUTAHUIIJIH.
HlynuHaraex, tazacceMus AaBOCHAAa HEpBiap Tpodukacu Ba (YHKIUSCHHH
AXIIMIAWIMTAaH CUMIITOMATUK JaBO Yopaiapu KYJUIAaHWIAW: TUoIeTam (JIyleram)
10.0 B/m cexun 1 mapra/kynura, sy¢pumnsa 2,4 % - 10 mia B/u, 2 Maxan KyHura
nuuiira TaBcus Kumaau (112).
Xynoca kunub aWrtranga, XT kaOyn KwiraH Oemopiapia J1aBo
3 PEeKTUBIUTH Ba SIIOBYAHINK OKMOATH MKOOUN SKAHIUTUHU Ky3aTnuk. Vnmuit
U3JIAHUIIUIAD IIYHW KYpCAaTAUKH, Oy TEepanusSHUHT KYJUITAaHWIMIIA OEMOpPJIApPHUHT
yMp JaBOMUWIWTHHU Y3aUTUPAH, Xa€T cUpaTUHU SXIIUTIAAN, OOJdaHu €mmra Moc
paBuIla >KUCMOHMM Ba JXKMHCUM DPHUBOJIAHWILMHU TabMUHIAmuW. by Ttepanus
OeMopIapra TypMyIll Tap3uHH  SIXITHJIAII-OUINM OJIMII, MEXHAT KUJIHIIL, OUJIa KypHIILI
Ba (ap3ann kypuimi uMkoHMHM Oepaau. XT OemopnapHuHTr HadakaT ymp
JTABOMUWINTUHA Y3aUTUpan, OalKd OPraHU3MHUHT KOH Ba KOH Ipemnapariapura
OXTEXKUHM KaMadWTupaau. Taxpuba uIyHH HCOOTIAIUKH XENaTop TepamusiHu
IOPTUMHU3HUHT Oapua XyayAJapura TaHUTHIN, SHT YeKKa XyAyAJapaa XaMm KOH
TapkuOugaru GeppUTUHHA aHUKJIAIIHY WYira KYWHIIHA KOpuil aTui gapkop. XT
HU KaHaail onu0 OopuiiHu OeMopiap Ba YJApHUHT SIKUH KapUHJIOIUIapuUra
allHMKCa OTa-OHAJapura TYFpU TYLIYHTHUPHIL, TICUXOJOTUK KYijiad KyBBaTjall
Oounan Oupra Oy maBo amanuétunHu PecnyOnmukamus xynaymiapuaa xamaa [T Ba

KKHNTH na keHr KyJUIaHWIMIIMHY HYIira KyAum skyga MyxuM xucoomanaau (105,

106, 107).
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XOTUMA

Tanaccemust - Oy ayTOCOM DPELIECCUB HACIUN TeMOJUTHK KaMKOHJIUK OYnuo,
acocuna Oup € OMp Hewa MONUNENTH I TJIOOMH 3amkupu (o Ba [3) CHHTE3MHUHT
Oy3uwmumu €raau, Oy KaTTajap TeMONIOOMHMHUHT MOJICKYJACHMHM TaIllKWI STaIH.
Mypakkab okcwi OyiaraH reMoryioOnH 2KWCM: TeM Ba TJIIOOWHIAH TAIIKWJ TONTaH.
I'mobun Tapkubu 2 o - Ba 2 [ - monumentuj, 3amkupiapaa xama 574 Ta
AMUHOKHCIIOTaiaH nbopar Oynud, yJapHUHT COHM OMp o - 3amwxkupuaa 141 ta, oup
B - zamxupuma 146 tara Tenr. [7OOWMH TapkuOWJard MONMIIETITHT 3aHXKUPIIAP
CHUHTE3M TE3JIUTUHUHT CYCTJIAIIMIIU €KM OyTYHJIAN TYXTAllld MUKIOPHI Y3rapuIIHHA
103ara Keiatupaad, Oy 3ca TeMaroOMHOMATHSIHUHT JHI KYN TapKairaH TypH

TaJIACCEMUS KACAJUTUTHHU KENTUPUO YMKAPATIH.

Yoy tankukot yuyH ' Ba KKUTU nunr «Kamkonnuk mapkaszu» 2016 -
2019 #mnnap naBomMua JaBOJIAHTAH TajacceMusi OEMOpJIApHU PETPOCIEKTUB Ba
MPOCHEKTUB Tax, ik Hatxkacuaa 50 Hadap 6emop onmunaun. Tanmaccemus Ounax
kacayutanran Oemopmapuunr 35 (70%) nadapu yrun Oomamap Ba 15 (30%)

Haapuau Ku3 6onanap, sbHU 2,33:1 HHCOATHU TAITKWI KUJIJIH.

Eummra xypa 3-5 émraya 6ynran 6emopnap conu - 9 (18%) ta, 6 - 10 &m
opanuruga oemopnap conu 25 (50%) Ta, 11 — 15 ém uverapacumaru Gemopiap
conu 8 (16%) Tta, 16 €mpman karra Oemopyap 3ca 8 (16%) Tanu sibHU €I
kypcarkuum 3 €mgan 33 émrava (menuana - 10,58 + 1,85 €mr) 6ynran 6emopiap
TAIIKA ATIM. Y306eK MOMy/IANMsICHIA TalacceMus OMIaH Kacamiadran 6 - 10
¢mraga O6ynran Gemoprnap rOKopu Kypcatkudau 25 (50%) TaHW Tamkmi Ko,
1,125:3,125:1:1 aucOaTHN HAMOEH KHIIIH.

Bunostnapna Tapkanummra kypa: TomkeHt Buwiostuaa 12 Tta (24%),
Cypxannmapé Bunostuma 10 Tta (20%), Camapkann suioatuna 5 Tta (10%),
Kamkanapé Buiostuna 5 ta (10%), byxopo Bunosituna 5 ta (10%), HaBowuit
Bunosituzia 4 ta (8%), Xopasm Bunostuaa 3 ta (6%), @aprona BuwiosATHaa 2 Ta

(4%), Anpmxon Bunoaruna 1 ta (2%), Hamanran Bunostuna 2 ta (4%), Kuzzax
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Bunosituaa 1 ta (2%). Jdemak kacamnap coru 3HT kym TomkeHT Bunostuaa (24%)
Ba Cypxannapé sunoariapuaa (20%) yupaau.

Kapunpounmuk ypracumard  HUKOXJAH TyFWiIraH Oonanap: oOTa-OHacu
kapungom — 17 Tta (34%), 00060-OyBucu kKapuugom — 6 Ta (12%), y30K
KapuHaonumrura kypa — 22 ta (44%), kapungouuuru uyk — 5 Tta (10%).
Kapunponmuk ypracuaaru HHUKOXJAH TYFWITAHIMK KYpPCATKUWIAPWUHU YPTraHHUII
MoOaiiHuAa y30K Kapuuaonuiuk (44%) Ba ota-oHacu Kapuuaoml (34%) HUKOXUIaH
TyFWITaH Oosiasiap ypracuja TajacceMus OUp MyHYa KYTl yUpaIu.

bemopnapna kaMKOHIWK Jgapakajiapd YpraHuO YMKWITaHJa CHTUJ Japaxa
KaMKOHJIMK SIbHU reMorioOnH mMukaopu 120 r/a - 90 r/n raya 6ynaran Gemopiap
conn - 7 Ta (14%), ypra orup mapaka KAaMKOHJIMK SbHU TeMOTJIOOMH MUKIopu 90
r/n — 71 r/a radya 6ynran 6emopiap couu — 16 ta (32%), orup Aapaka KaMKOHJIUK
SIbHU TeMorJIoouH Mukaopu 70 1/1 Ba yHIaH kaM Oyiran 6emopisiap coHu — 27 Ta
(54%) HM TaIIKWI DT/,

Dpurporut MuKaopu 4,5 - 3,5*%10'% r/x rauya 6yaran 6emopiap conn — 17 Ta
(34%), sputporut Mukmopu 3,5 - 2,51*10'? r/n rava 6yaran 6emopaap couu — 11
Ta (22%), sputporut Mukaopu 2,5%10'% /1 Ba yHaaH kam Oyiran 6eMopiiap COHH
— 22 1a (44%) aHuKTaH/IH.

Perukynonutinap mukgopu 1 — 5 %o raua 0ynran 6emopnap conu — 10 Ta
(20%), petuxkynouutiaap MuUxkaopu 6 — 10 %o raua 6ynran 6emopnap conu - 15 ta
(30%), peruxynouutiap 11 %o nan 6anang 6ynran 6emopinap couu — 25 ta (50%)
TaIIKWI IT]IH.

®etan remorinobun mukaopu 1 — 5 % raua 6ynran 6emopriap coHu — 22 ta
(44%), dbetan remorioouH Mukaopu 6 — 10 % raua 6ynran 6emopiap conu - 23 Ta
(46%), dberan remornobun Mmuxkaopu 11 % gan 6anann 6ynran 6emopiap COHU — 5
ta (10%) Tamkun >Tau.

Kon 3appobumaru depputua muxkaopu 0 — 2000 wr/mun rada Oynran
oemopiap conu — 9 Ta (18%), depputun muxkaopu 2001 — 4000 ur/miu rada 6ynran
oemopnap couu — 18 ta (36%), depputun mukaopu 4001 — 6000 ur/ma raua
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oynran Gemopnap conu — 20 ta (40%), depputun mukmopu 6000 Hr/mMiI naH
Oanany 6ynran 6emopinap conu — 3 Ta (6%) TalKui TIU.

Kurap xaxxmu HopMmaaan 0 — 3 cMm raya karra Oynaran 0emoprnap conu - 14
Ta (28%), >xurap xaxmu HopMagaH 4 — 6 cM jJaH kaTTa Oyiran 6emMopiap COHH —
28 Ta (56%), xurap XxaxMu HopMajiaH 7 — 9 cM j1aH karta Oynran 6emopiap COHU
— 6 1a (12%), xurap xaxxmu HOopMagaH 10 cMm Ba yHmaH karta OynraH Gemopiap
coun — 2 Ta (4%), Jlemak, sHT KYII COHHU >KHrap Xa>KMU HOpMajaaH 4 — 6 cM J1aH
karTa Oynaran 6emopinap conu — 28 ta (56%) Tamkui 3Tau.

Tanox xaxxmu HOpManaH 0 — 5 cMm rada karra Oyiaran 6emopiiap coHu — 13
Ta (26%), Tanok xXaxmu HopMajaH 6 — 10 cm j1aH karra Oyaran 6emMopiap COHU —
15 ta (30%), Tanok xaxxmMu HopmaaaH llcm Ba yHaaH karta Oyaran Oemopuiap
corn — 4 Ta (8%). CruieHOAKTOMUS aMau€Tu Oaxkapuiiran 6emopiap conu — 18 ta
(36%) H1 HAMOEH AT/H.

bemopmapHUHT  aHTPOMOMETPUK  HATWXXKAJIapu  JaBO  MyOJIaKajapu
xapaéuuna (2016-2019#4ii) nopu npemnapaTuHU UCTEHMOJI ITMAETraH Oemopapra
HucOaTtan Oup MyHua ycau. byii y3ynnuru ypraya 110 cm + 5,71 nan 121,46 cm +
5,38 ra omau. Tana Bazuu 21,98 kr + 2,97 man 25,75kr + 2,75 ra optau. by
kypcarkuuwiap XT kaOyn kuiamaérran Oemopiap OWIaH COJUIITHpPUITaHAa Oup
MyHYa FOKOpPHM HaTKajlapHu Oepau. byi y3ynmuru ypraya 105,4 cm + 3,72 nan
111,43 cm = 3,48 ra omau. Tana Basau 18,73 xr £ 2,96 man 21,75kr + 2,21 ra
OpTIMU.

XKurap xaxmu HopMmazan 0 — 3 cm raua xarra 6ynaran 6emopiap conu - 33
Ta (66%), 4 — 6 cM jaH karTa 6ynran 6emopiap conu — 11 ta (22%), 7 — 9 cM nan
karra Oynran Oemopnap conu — 5 ta (10%), 10 cm Ba yHman karra Oynrax
oemopmap conu — 1 ta (2%). [emak, XT nmaH onauH >KWrap Xaxmu ypraua
kartanuru 4,8 cm £+ 0,82 nan, XT nan keiinn 3,22 cm £ 0,76 ra Kuckapau.

Tanox xaxkmu HOpMadan 0 — 5 cMm rada karra OyiaraH 6emopiiap coHu — 23
Ta (46%), 6 — 10 cm nman karra 6ynaran 6emopiap conu — 5 ta (10%), 11cm Ba
yHIaH KarTta Oynran OGemopmnap coHu — 2 Ta (4%). CieHOPKTOMUSI aMallu€TH

Ooaxxapunran 6emopiap corn — 20 ta (40%). Jdemak, XT ma" onauH TalIOK XaXMHU
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Vpraua kartanuru 6,6 cm = 2,1 nan, XT nan kevun 3,45 cm £ 1,59 ra kuckapau.
CruieHO3KTOMUS aMaIUETH siHa 2 Ta TajiacceMusi OeMopIiapuia amaira OmMPUIIAN.

«KaMKoHnMK Mapkasuw» Ja pydxarna TypraH TajacceMus —OuilaH
Kacayutanran 6emopiapHunr 2015 - inn gexkaOpp oiura Kajgap KOH 3apaoOujaru
dbeppuTHH MUKAOPU (HT/MJT) TaxXJIUJ KWJIMHTAH Ba Kaija stuiarad. 2016 - WuaHUHT
Mai orinman 6omurad, 2017-iwmn, 2018-iwmr Ba 2019-iwmn saBaps oitura xKamap XT
KaOyJ1 Kwiran 6eMopJapHUHT KOH 3apjaoouaaru ¢GeppuTuH (HI/MIT) MUKIOPH Xap
OJITU OHJa MyHTa3aM TEKIIMpUO Oopwiau Ba Kailn stunau. 2015-iiun nasora
Kazap KoH 3apaobunaru Gepputun mukaopu 32870 ur/mu + 53,44 6ynran Oyica,
2016-itumauar Mmai ovimaa 21780 ar/mi + 13,6; 2017-iunga 12905 ur/mn £ 12,2;

2018-itmnga 7626,8 + 8,65; 2019-itmnHuHr sHBaph oiuga Oy kypcatkuu 1468,242
+ 6,8 (p°0,001) ra xagap spHM AuHaMuKana 3 Wunga 22,39 maprara kamaiiau. by

sca XT opranmsMumard OpTHKYa TEMUPHU YWUKAPWUO TalUIaraHIUTHHUHT SKKOJI
TaCIUFUIUDP.

Kysarummap natmxacuaa Oom orpuiu 4 ta (8%), Oowr aiimanumu 3 Ta
(6%), xyurun aitnumm 1 ta (2%), xaitn kuaum 1 ta (2%), nuapest 1 ta (2%), nu
kotuu 1 ta (2%), Tepu kuuuiu, gepmarutiap 1 ta (2%), croMatur Ba riaoccur 1
Ta (2%) kabu mumkosTiaap XT ucTebMONUIaH KEeHUH OOIIaHTaHW Ba OUp Mynajat
WYHII TYXTaTHITAaHUAA MHUKOSTIAp WYKonaranu mabayMm Oynmau. [y ca6abmu, XT
TabCUpUTa OOFJIMK MUKOATIAp A¢0 omuHau. bynaan tamkapu XT OumaH qaBostani
dboHMIa MHPEKIIUOH acopaTiap XxaM ydpaim.

Nudexmon acopaTiapHUHT KypuHUIIK sipanid ctomatur 1 ta (2%),
napuHrorpaxeut 2 ta (4%), YPBU 11 ta (22%), yrxup Gpouxut 2 ta (4%) Ba
nHeBMoHus 1 Ta (2%) XT naBomuaa Ky3aTuiau.

Xynoca kuwiub aWrtranga, XT kaOyn kwiraH Oemopiapia J1aBo
3¢ (PEeKTUBIUTH Ba AMIOBYAHIMK OKUOATH WMYKOOWA SKAHIWTUHU Ky3aTAuk. mmuid
U3JIAHUIIUIAD IIYHW KYPCATAUKH, Oy TEepanusSHUHT KYJUIAaHWIMIIA OEMOpPJIApPHUHT
yMp JaBOMUWIWTMHU Y3aUTUPAH, Xa€T cUpaTUHU SXIIUIAAN, O0iaHu €mmra Moc

paBUIa JKHUCMOHHUWA Ba JXMHCUM PHUBOXJIAHWIIMHU TabMUHJIAIW. by Tepanus
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OeMopIapra TypMyIll Tap3uHH  SXITIJIAII-OUINM OJIHII, MEXHAT KHJIHIIL, OUjIa KypHIII
Ba dap3aHa Kypull HMKOHMHU Oepaau. XT OeMopiapHuHT HadakaT yMmp
JTABOMUNINTHHA Y3aUTUpaan, OalKd OPTaHU3MHUHT KOH Ba KOH Ipemnapartiapura
XTEKMHU KamauTupaau. Taxpuba mIyHH HCOOTIATUKH XeJIaTop TepamusHu
IOPTUMU3HUHT Oapya XyayjJlapura TaHWTHIN, DHT YeKKa XyIyajlapaa XaM KOH
TapkuOugaru GEeppUTUHHA aHUKJIAITHN Wyra KYWHIIHA KOpUi dTum gapkop. XT
HU KaHjgai onu0 OopuilHM Oemopiap Ba YJIApHUHT SKWH KapuHAOIIapura
allHUKCa OTa-OHajapura TYFpH TYLIYHTUPHIL, [CHUXOJIOTHK KYJjIad KyBBaTJalll
Owran Oupra Oy nmaBo amManuéruau PecryOnmkamu3 xynaymuiapuma xamuaa [ Ba

KKUTU na keHr KYJUIaHWIUIIMHA WYIra KYHUI )KyJ1a MyXuM XUcoOJIaHaIx.
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XYJO0CA

1.V36eKnCTOH IMmaponTraa GUPHHYE MapTa XenaTop Tepamus KyILUTaHHIIA
Ba YHHUHI camapacu 0Kopu Ae0 Oaxonanau. baxonam mesonmapu cudaruaa
3appobmar  (eppuTHH, KUTAp Ba TAlIOK XaXMH, >KHUCMOHHA PHUBOMJIAHHMIII
KYpcaTKu4Iapu OJIMH/IH.

2.Tanaccemus Oemopnapuaa XT HaTmkacuja KacaJUIUKKA XOC KJIMHUK-
nabopatop Oenrwiap Xamja TenaTOMerainusi, CIUICHOMETalus, >KUCMOHUUN

PUBOXIIAHMIIIAH OpKajga KOJIMII, 3apaodmard (QeppuTHH KaMaWraHIUTHHA
ky3aTauk. (p0,001)

3.I'eMocuepo3H aHUKJAIIA acocuil Jaboparop Oenrucu - 0y QeppuTHH
KYpCaTKW4M, KJIMHUK Oeiaruyapu Oy *urap Ba TaJOK KaTTAJALIUIIH, )KUCMOHUN
PUBOXJIAHUIIIAH OPTAA KOJIMILL.

4. Tanaccemusi Oemopnapura XT yTkazuml maprt, 4yHKH Oy Tepanus
reMOCHCpPO3HU JaBoJialllla Ba OJIIUHHM OJMIIa siroHa ycyn xucobmanaau. XT

HaTHXKacuaa 0eMopilapHU KIMHUK-1a00paTop KYpcaTKUWIapy SXIIHIaHA Y.
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AMAJIN TABCUSLJIAP

1. Tamaccemust 6eMopiapu ypracuaa 2 €ngad 6outad XT yTkasumn mapr,
myHaa GeppuTUH KYPCATKUUWHUHT OMIMO KETUIIN SbHU TeMOCHUIEPO3HHU OJIITUHU

OJINIII, OEMOPJIAPHUHT O0EBaKT YIMMHU Kamaiub Gopaau.

2. Tamaccemusi OEMOpPJIAPUHUHT KUCMOHHUI Ba XUHCUW PUBOKIAHUIIMHH

axmmiam Makcaauaa XT y3 BakThaa Ba MyHTa3aM PaBHUILLAA YTKA3UII JIO3UM.

3. bemopnap XT naBomuaa nucnaHcep Ha30paTUA TypHIILIApU 1IapT.
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