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Термин невроз иногда звучит у нас в ушах, но это 
термин, связанный с обычным рабочим процессом 

психологов и неврологов. Термин «невроз» впервые 
был введен в употребление в 1776 году шотландским 

врачом Келленом. Однако о неврозах известно дав-
но. По оценкам, 20% населения мира страдают 
неврозами, и их число растет с каждым днем. 

Невроз изучается многими учеными, включая 
психологов, неврологов и физиологов. Что касается 
невроза, Зигмунд Фрейд описал невроз как продукт 
внутреннего конфликта, Альфред Адлер сказал: 
«Невроз - это не болезнь, а неправильный образ 
жизни», а Карен Хорн сказала: «Невроз - результат 
неправильных отношений между людьми» В книге 
профессор З.Р. Ибодуллаева «Асаб ва руҳият» (Не-
рвы и психика) невроз - это функциональное забо-
левание нервной системы, которое развивается в 
результате действия внешних и внутренних факто-
ров, вызывающих психические травмы. Итак, 
невроз - это неврологическое заболевание»[1]. Невроз 
также тщательно изучал султан медицинской науки, 
мыслитель Абу Али ибн Сина. В те времена невроз 
определялся так: «При этом заболевании температура 
тела не повышается, ни один орган не поврежден, 
на теле нет синяков, но у пациента повреждены 
нервы». 

В Национальной энциклопедии Узбекистана 
перечислены несколько неврозов: неврозы - нервно-

психические расстройства, вызванные нарушениями 
нервной системы в результате длительного психиче-
ского расстройства; взаимно близкие функциональ-
ные психические заболевания (неврастения, исте-
рия, психастения) в результате эмоционального или 
психического истощения часто возникают под вли-
янием инфекционных и других заболеваний. 

Неврозы являются более распространенным за-
болеванием и в основном наблюдаются у людей с 
ослабленной нервной системой, которая является 
врожденной или приобретенной при жизни. При 
неврозах, несмотря на отсутствие серьезных орга-
нических изменений ни в центральной нервной 
системе, ни во внутренних органах, нарушается 
взаимосвязь между основными процессами, проис-
ходящими в головном мозге - процессами возбуж-
дения и торможения. В отличие от психозов при 
неврозах пациенты критически относятся к своей 
болезни. Существует три основных типа неврозов - 
истерия, неврастения и психастения. Некоторые 
«органные неврозы» (сердце, желудок, легкие) те-
перь считаются сомато-вегетативными симптома-
ми, а не отдельным типом неврозов. Неврозы рас-
пространены и имеют закон нарастания из года в 
год. Необходимо различать неврозы и неврозопо-
добные случаи, которые похожи на неврозы по симп-
томам, но являются результатом не психического 
расстройства, а других заболеваний, депрессии, 

цереброваскулярного атеросклероза, шизофрении. 
Преморбидные особенности личности имеют боль-
шое значение в возникновении некоторых типов 
неврозов. Кроме того, люди с высшей нервной ак-
тивностью более склонны к неврозам, чем люди с 
такой сильной активностью. Также было показано, 
что истерия чаще встречается у людей с более вы-
сокой первой системой сигнализации, а невроз - у 
людей с более сильной второй системой сигнализа-
ции.  

Невроз - это заболевание, которое можно пол-
ностью вылечить, независимо от того, продолжа-
ются ли симптомы долго или недолго. Однако этот 
процесс лечения занимает месяц, а иногда и боль-
ше. 5-8% детей и подростков сообщают о клиниче-
ски выраженных невротических расстройствах, кото-
рые вызывают или мешают страданию в повсе-
дневной жизни. 

Основные симптомы невроза: 
 Раздражительность, раздражительность 

 Борьба, незащищенность 

 Головная боль, головокружение 

 Нарушения сна, кошмары 

 Пренебрежение, потеря памяти 

 Быстро устаю 

 Общая слабость 

 Депрессия, тоска по одиночеству 

Невроз - это болезнь? Ну а если есть болезнь, 
как ее лечить. В настоящее время он использует 
психологические и клинические методы лечения 
неврозов. Заболевание изначально начинается с симп-
томов нервозности и утомляемости. Других симп-
томов при своевременном лечении не наблюдается. 
В жизни человека бывают ситуации, которые могут 
привести к нервным срывам. Каждый реагирует на 
такую ситуацию исходя из своего характера, здоро-
вья и физического состояния. Если кажется, что 
кто-то вышел из комы, окружающие скажут ему: «Ты 
стал неврозом». Дистрофический процесс при невро-
зах, сопровождающийся нарушением питания и 
переутомлением нервной системы. В некоторых 

литературных источниках это также называется 
неврастенией (нервно-нервная, нервная, недоста-
точность питания, астения - утомляемость). 

Первые симптомы болезни 

У пациентов с неврозами наблюдаются нервоз-
ность, частая раздражительность, раздражительность, 
возбужденное состояние, нарушения сна, иногда 
головная боль в области сердца, боль в животе, 
слабость, потеря аппетита. Эти симптомы редко 
наблюдаются у одного и того же пациента в одно и 
то же время. Заболевание изначально начинается с 
симптомов нервозности и утомляемости. При свое-
временном лечении других симптомов не наблюда-
ется. 
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Психологические потрясения вызывают невроз 

Постоянное проживание или работа в психоло-
гически беспокойной среде, постоянные эмоциональ-
ные потрясения, психологические стрессы, много 
размышлений о различных проблемах и постоянная 
нервозность могут привести к развитию невроза. 
Иногда невроз как вторичное заболевание может 
возникнуть и в результате пропущенных серьезных 
заболеваний. 

В некоторых случаях недостаток некоторых ви-
таминов и других веществ в организме психологи-
чески спокойного человека может привести к 
неврозу. 

Можно ли это предотвратить? 

Чтобы не допустить заболевания, необходимо 
правильно оценивать конфликтные ситуации и 
подходить к ним максимально позитивно. Если 
человек злится, рекомендуется следующее. Если вы 
злитесь стоя, вам следует сесть. Если в сидячем 
положении возникает раздражительность, рекомен-
дуется встать или лечь. То есть, меняя ситуацию, 
нужно отвлекаться. Необходимо регулярно упо-
треблять полезные для мозга продукты, такие как 
мед, орехи, шоколад, фисташки, виноград, щавель, 
абрикосовый сок, бананы. Также полезно пить боль-
ше жидкости. Рекомендуется отдыхать в местах, где 
воздух чистый, полезный для нервов. 

За рубежом невроз не считается заболеванием 

Лечением неврозов занимаются медицинские 
психологи, нейропсихологи, невропатологи, психо-
терапевты, а в тяжелых случаях - психиатры в ам-
булаторных или стационарных условиях. За рубежом 
лечением этого заболевания занимаются обычные 

психологи или педагоги. Причина в том, что невроз 
считается не настоящим заболеванием, а состояни-

ем характера (имеется в виду более легкая степень 
заболевания). Если ситуация усугубляется, конеч-
но, прибегают к помощи врача. Метод лечения 
назначает врач. 

Можно ли лечить невроз без осложнений? 

Это зависит от его вида и уровня. Чтобы не до-
пустить рецидива заболевания, необходимо макси-
мально устранить условия, его вызывающие. В конце 
концов, не бывает следствия без причины. Немеди-
цинские условия - семейные, профессиональные, 

финансовые, юридические и другие - также приво-
дят к неврозам. Можно использовать препараты, 
расслабляющие нервы, улучшающие самочувствие. 
В зависимости от состояния пациента врач назна-
чает нейропсихолога, невропатолога, медицинского 
психолога, психиатра, психотерапевта. 

Как лечится пациент? 

Лечение проводят психолог, медицинский пси-
холог, нейропсихолог и невропатолог. Это заболе-
вание, связанное с нервными расстройствами, мож-
но эффективно лечить после медико-психологичес-

кого лечения. Продолжительность и результат лече-
ния во многом зависит от его правильного прове-
дения. Сначала выявляются и по возможности 
устраняются причины невроза. Когда первопричи-
ны устранены, большинству пациентов даже не 
нужно продолжать лечение, они выздоравливают. 
Но в некоторых случаях бывает сложнее определить 
причину неврозов и устранить их. Рекомендуется зна-
комиться с семейным положением и условиями 
труда пациента, отдыхать, сокращать рабочий день, 
соблюдать диету, ходить в театр и кино. Для лече-
ния неврозов существует множество лекарств. Но 
вам не обязательно их часто использовать.  
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