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Введение 

Настоящий сборник научных статей освещает работу межвузовской научной 

конференции "Психология 21 столетия", посвященной 10-летию научного журнала 

«Психология» БухГУ и 60-летию профессора Ш.Р.Баратова, которая будет проходить   

с 18 по 20 марта 2020 года в г. Бухаре.  

Издание сборников статей, посвященных актуальным проблемам развития 

науки, в частности, психологии и педагогики стало доброй традицией БухГУ, и 

приурочиваются к тем или иным событиям, происходящим в жизни кафедры, 

факультета, университета.  

Книга, предлагаемая вашему вниманию, представляет собой сборник статей, 

подготовленных ведущими специалистами в области психологии и педагогики. 

Современная узбекская психология находится на этапе становления и 

определения приоритетов будущего развития. В данной связи особую актуальность 

приобретает научная и инновационная деятельность ученых.  Работы, 

опубликованные в сборнике, охватывают следующие направления психологической 

науки: методология современной психологии, интегративная парадигма психологии, 

организация психологической службы, психология в  образовании, психология в  

здравоохранении, психическое здоровье детей и подростков, современные 

психологические проблемы общественного развития, психология профессионального 

становления и реализации личности  и т.п. Даже беглый анализ работ настоящего 

сборника позволяет убедиться, насколько разнообразнее стала тематика 

исследований, насколько вырос исследовательский потенциал, насколько возросла 

значимость решаемых практических задач. Все это говорит о том, что обмен научной 

информацией сейчас, как никогда важен. Именно это, прежде всего, учитывали 

составители сборника при его формировании.  

Авторов этого сборника объединяет не только одна общая область или тема 

исследований; значительно более важным является то, что все мы одинаково 

оцениваем современное состояние психологии, стремимся к достижению одного 

результата, одинаково определяем существо практических и теоретических проблем 

и, наконец, пользуемся одними и теми же средствами и методами. 

Содержание публикуемых статей отражает исключительно точку зрения их 

авторов, которая, в силу объективно существующего плюрализма научных взглядов, 

может отличаться от мнения редакционной коллегии.  Материалы сборника будут 

интересны широкому кругу специалистов, занимающихся вопросами обучения и 

воспитания подрастающего поколения.  

Коллеги и ученики поздравляют Баратова Шарифа Рамазановича с юбилеем 

и желают ему крепкого здоровья и дальнейших научных успехов. 

Ш.Р. Баратов отличается высокими организаторскими и деловыми качествами, 

пользуется авторитетом и уважением среди коллег и общественности, активно 

участвует в воспитании молодёжи, служит примером для молодых, начинающих 

ученых в освоении и исследовании самых актуальных и перспективных направлений 

современной психологии. 
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насущных проблем, большинство из которых широко используются в легкой атлетике, 

тяжелой атлетике, гимнастике, командных играх и зимних видах спорта. На наш взгляд, этот 

вопрос касается и детского спортивного плавания. Водные виды спорта, плавание, прыжки, 

прыжки и экстремальные типы поведения. Поведение в воде неестественно, невесомо, не 

хватает точек опоры для тела, у детей возникает чувство страха  Эти психологические 

состояния не совсем понятны при плавании в детском водном спорте. Техники психограммы 

не были реализованы. В общем, плавание - это медицинский, биологический и тренерский 

выбор. Этот метод может помочь с более короткими расстояниями. На средних и длинных 

дистанциях помощь тренеров спортивным психологом неоценима. 

Не секрет, что после освоения базовых спортивных навыков молодого поколения их 

судьба зависит от их родителей, врачей и тренеров. делается вывод о том, что их медицинские 

антропологические особенности считаются пригодными для спорта или нет, и их заставляют 

заниматься спортом без учета психологии и темперамента ребенка. В результате многие дети 

рано покидают спорт. 

Как известно выделяют четыре основных типа высшей нервной деятельности; 

1) сильный, неуравновешенный;  

2) сильный уравновешенный, инертный  или медлительный;  

3) сильный, уравновешенный, подвижный;  

4) слабый.  

В соответствии вышеизложенных нами были изучены значимости интертипных 

отношений совместной деятельности субъектов в подсистеме “тренер –спортсмен” в 

спортивном отборе по плаванию у 40 детей и 4 тренеров. Дети были зачислены в школу 

плавания на основе медицинских и биологических особенностей детей и девочек 9-12-летних 

пловцов ДСЮШа г. Карши без психологического тестирования.  

1. На первом этапе  были изучены темпераменты 4- тренеров: 1- холерик, 2- сангвиника, 

1- флегматик и 1 – меланхолик. 

2. На втором этапе  изучены темперанты  40 детей в возрасте 9-12 лет (40-девочек); 30% 

холериков (12 человек), 30% (12- человек) сангвиников, 20%  флегматиков (8 человек) и 20%  

меланхоликов (8 человек). 

Таким образом: спортивный психолог совместно с врачами и тренером должен 

принимать участие в спортивном отборе по плаванию в ДЮСШа; вместе с детьми сами 

тренеры ДЮСШа должны пройти биопольный или антиполярный психологический тест;  на 

начальных этапах спортивной деятельности  30% юных плавцов с холерическим типом 

темпераментам покинули спорт из-за несоответствия темперамента совместной деятельности 

в подсистеме “тренер -спорстмен.” 

Это означает потерю будущих мировых и олимпийских спортсменов и подготовку 

спортсменов среднего уровня. 

 

Литература: 

1. Буланова-Топоркова М.В. и др. Педагогика и психология высшей школы: Учеб. пособ.- 

Ростов-на-Дону: Феникс, 1998. 

2. Вербицкий А.А. Активное обучение в высшей школе: контекстный подход: Метод. 

пособие.- М.: Высш. Шк., 1991. 

3. Кюппер А.Б., Никандров Н.Д. Пути совершенствования практических занятий в высшей 

школе // Совершенствование форм и методов учебного процесса в высшей школе. - М., 1992. 

 

 

О ДИАЛЕКТИЧЕСКОМ ХАРАКТЕРЕ ПРОЦЕССА 

СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТА 

 

Мелибаева Р.Н. (г.Ташкент, Узбекистана) 

 

В статье рассматривается проблема о реформирование системы высшего образования 

обусловленное созидание огромного потенциала для реализации социально-
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психологических, мотивационных установок студента (создание семьи, воспитание будущего 

поколения, профессиональная и общественно-политическая сфера деятельности) и 

совершенствования его интеллектуальных, духовно-нравственных качеств как личности.  

В отличие от других возрастных групп студенчество характеризуется глубоким 

осознанием своей социально-психологической, профессиональной значимости, богатством 

чувственных переживаний, поиском достойных идеалов для подражания, стремлением 

апробировать себя в будущих социальных ролях.  

Между тем, сложности адаптационного периода в макро- и микросреде, 

неоднозначность психологических ситуаций, событий вузовской жизни, разнообразные 

тенденции социального окружения обусловливают возникновение внутреннего конфликта, 

непосредственно связанного с процессом взросления, трансформацией социального статуса 

личности. С одной стороны, студенты приобретают право на самостоятельную трудовую 

деятельность, т.е. статус социально-адаптированного субъекта, с другой – сталкиваются с 

проблемами, связанными с недостаточным жизненным опытом, неустойчивостью 

позитивных установок и слабой сформированностью таких свойств характера, как 

целеустремленность, оптимизм, мотивация достижения успеха, настойчивость в 

формировании ряда профессиональных умений и навыков.  

Как свидетельствуют результаты психофизиологических исследований личности 

студента, снизился уровень мотивации в приобретении профессиональных знаний, интерес к 

смежным дисциплинам, не менее важным в плане повышения общекультурной и 

профессиональной компетенции личности обучаемого. Таким образом, в некоторой степени 

происходит своеобразная подмена творческого поиска, волевых устремлений студентов 

негативными установками: пассивностью, безразличием, абулией, ленью.  

Современные информационные системы компьютеры, разнообразная электронная 

техника значительно разгружают умственную деятельность студентов, но, к сожалению, 

снижают степень процесса интеллектуального поиска, необходимого в решении 

нестандартных, непредвиденных проблемных задач, вероятность возникновения которых 

очевидна как в жизненной, так и в учебно–профессиональной сферах деятельности студентов. 

Главную цель учебно-воспитательного процесса высшего образовательного 

учреждения составляет не трансляция знаний, а формирование операциональности, 

логичности, самостоятельности, творческости мышления студентов посредством 

разнообразных методов, средств и приемов. Самостоятельность суждений, являясь 

результатом активного творческого поиска, способствует повышению культурного, 

нравственно-этического, общеобразовательного уровня мировоззрения личности студента. 

Переход от монологического стиля лекции к диалогическому, вовлечение в творческий поиск 

студентов на паритетных началах в качестве субъектов деятельности в позиции: 

преподаватель – студент – другие студенты – являются важнейшими условиями реализации 

личностно – ориентированного обучения.  

В процессе становления у студентов чувства ответственности, самоконтроля, 

самоуправления, формирования характерологических свойств и волевых качеств 

значительная роль отводится психолого-педагогической поддержке педагогического 

коллектива, нацеленной на формирование у обучаемых механизмов рефлексии, 

идентификации, коммуникативных навыков, а также  приемов и способов регуляции 

психических состояний,  поиска конструктивных решений, выбора стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях в позициях “педагог – студент”, “студент – студент”.  

Вместе с тем, наблюдается динамика становления этико–нравственных, личностных  

позиций и установок студента, интенсивно развиваются характерологические свойства: 

инициативность, находчивость, изобретательность, волевые качества, возрастает 

интеллектуальный уровень, усиливается интерес к социальным  ситуациям, глобальным 

событиям общественной жизни, процессуальному кодексу, формируется стратегия выбора 

убеждений, морально – этических принципов личности, что способствует сознательному 

регулированию её поведенческой деятельности в учебной и межличностной сферах. В 

результате приобретения жизненного опыта происходит осознание студентом собственного 

“Я”, осмысление личностных жизненных установок, реально достижимых целей, 
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формируется желание обрести достойный статус в социальной иерархии, рефлексируются 

собственные возможности.  Период адаптации к микросреде сопровождается осознанием 

студентом своих прав и обязанностей, освоением адекватных механизмов регуляции 

межличностных отношений в группе, “примериванием” новых социальных ролей.  

Согласно данным психологических исследований, стремления и желания студентов 

зачастую опережают их психофизиологическое развитие, в частности, формирование волевой 

структуры личности и её характерологических качеств. В силу недостаточности жизненного 

опыта происходит подмена понятий: студенты принимают теорию за эмпирику, реальность - 

за фантазию, экзотику - за романтику, иллюзию - за истину, мечту - за желание, оптимизм - за 

решительность, пессимизм - за осторожность и т.п. (1,34).  

Самостановление “Я” реального и идеального дает противоречивые результаты: 

идеальное “Я” – случайное, неоформленное понятие, а реальное “Я” недостаточно объективно 

оценивается самой личностью. Противоречивость позиций компонентов “Я – концепции” 

приводит к внутреннему дисбалансу и негативно отражается на характере учебной 

мотивации. 

Если в начале учебного года у студентов наблюдается высокий жизненный тонус, 

хорошее настроение, интерес к новым учебным дисциплинам, то по мере приобщения к 

учебному процессу: ознакомления с уставом, правилами, распорядком высшего 

образовательного учреждения, условиями обучения у некоторой части студентов 

наблюдаются резкий спад настроения в силу сложившегося скептического отношения к 

вузовскому режиму, методам обучения (обычно к концу года), астеноподобные состояния:  

тревожность, пессимизм, неуверенность в правильном выборе цели и её достижении. Между 

тем, эти состояния имеют обратимый характер.  

К состоянию социально-психологической двойственности студентов приводят, с одной 

стороны, материальная зависимость от родителей, а с другой - потребность в 

самодостаточности. Необходимость выполнения работы для получения дополнительного 

заработка студентом отражается на качестве обучения, снижает активность его учебно-

профессиональной деятельности. Отсутствие паритетных отношений с субъектами 

окружения: в официальных, личностных, горизонтальных, вертикальных, образовательных, 

профессиональных коммуникациях нередко является барьером в межличностных 

отношениях, создает психологический дискомфорт, порождает неудовлетворенность и 

сомнения.  

Таким образом, осознание противоречий в свете общественно значимых целей, высоких 

идеалов и профессиональных требований способствует развитию личности студента как 

будущего профессионала. (2, 40). Целями и задачами педагогического коллектива высшего 

образовательного учреждения должны являться забота о психическом и физическом здоровье 

студентов, глубокое осмысление специфичности студенческого возраста, формирование 

коммуникативной культуры, интерактивных навыков, толерантности к чужому мнению, 

позитивной мотивации студентов путем стимулирования их к активному творческому поиску, 

способствование их личностному и профессиональному росту.    

 

Литература: 
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факультета. - Ташкент., 2006, с. 33. 

2. Дьяченко М.И., Кандыбович Л.А., Кандыбович С.Л. Психология высшей школы: Учебное 

пособие. - Минск: Харвест, 2006, с.40. 
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Собирова А.Р., Собирова М.Р. (г. Бухара, Узбекистан) 

175 СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ФИЗИОЛОГИЧЕСКОМ МЕХАНИЗМЕ 

ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ 

Тошова Г., Очилова М.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

177 МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ИНТЕЛЛЕКТА 

Турсунов Л.С. (г. Ташкент, Узбекистан) 

178 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ВЫБОР СТАРШЕКЛАССНИКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

СТЕПЕНИ ИХ ВКЛЮЧЕННОСТИ В РОДИТЕЛЬСКУЮ СЕМЬЮ 

Умаров Б.М. (г. Ташкент, Узбекистан) 

180 ЗНАЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В ОНКОЛОГИИ 

Уразбаева Д.А., (г. Хорезм, Узбекистан) 

181 ВИДЫ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ ПСИХОЛОГИИ. 

Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

183 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОЙ ОТРАСЛИ 

Файзиева М. (г. Карши, Узбекистан) 

188 СПОРТ- В КАЧЕСТВЕ МОДЕЛИ ДЛЯ СЛУЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

Файзиев З.Х. (г. Қарши, Узбекистан) 

191 ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ 

Хаитова О.С. (г. Навои, Узбекистан) 
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193 ВЛИЯНИЕ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ НА ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МОЛОДЕЖИ 

Ходжаева С.С., Файзиева У. (г. Бухара, Узбекистан) 

195 ОБЪЕКТИВНОЕ РЕШЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНО – ПЕДАГОГИЧЕСКОГО И  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Холиков К.Б., Рахматов Н.Э. (г. Бухара, Узбекистан) 

198 ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ. 

Худойкулова Г.Б. (г. Бухара, Узбекистан) 

199 ПСИХОЛОГИЯ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ 

Хусенов М.З. (г. Бухара, Узбекистан) 

203 ФОРМИРОВАНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ 

Эргашева С. (г. Карши, Узбекистан) 

204 ГЛОБАЛИЗАЦИЯ КАК ФАКТОР МОДЕРНИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

МОЛОДЕЖИ 

Эшбеков Т.У. (г. Бухара, Узбекистан) 

206 СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙНЫХ КОНФЛИКТОВ 

Эшмуродов О.Э. (г. Джиззах, Узбекистан.) 

208 ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНА К СОРЕВНОВАНИЯМ 

Эшов Э.С., Абдурахмонова Д.У., Саттаров М.Э. (г. Бухара, Узбекистан) 

212 МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОЩЕНИЙ В СЕМЬИ 

Эшонкулова Г. (г. Карши, Узбекистан) 

215 МОТИВАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Юлдашева М.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

218 СТРЕСС - ОДНА ИЗ ПРИЧИН ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Азимов Н.Н., Дехконбаев Ш.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

219 PSYCHOLOGICAL FACTORS OF ENGLISH-LEARNING MOTIVATION 

Yusupova Y.M. (Andijan, Uzbekistan) 

222 SUFISM TEACHING AND THE PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE STATUS  SILENCE 

REMEMBERANCE(ZIKR) 

Kosimov U. (Bukhara, Uzbekistan) 
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