
Н.Ћ.ШОМИРЗАЕВ, 

С.Х.НАЗАРОВ, 

Р.Д.УСМОНОВ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т О П О Г Р А Ф И К  

А Н А Т О М И Я  
 

Тиббиёт олий ўќув юртлари талабалари учун дарслик 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тошкент 2004 

 



 2 

У М У М И Й    Ќ И С М 

 

КИРИШ 

 

ОПЕРАТИВ ЖАРРОЋЛИК ВА ТОПОГРАФИК 

АНАТОМИЯ ФАНИ 

Маълумки, нормал анатомия фани соѓлом организмдаги барча аъзо 

ва тўќималарнинг тузилишини уларнинг бажарадиган вазифаси ва 

тараќќий этишидан келиб чиќиб, айрим аъзо системаларига бирлаштирган 

ћолда ўрганади. Мисол ќилиб таянч (скелет суяклари), ћаракат 

(мускуллар), ќон томир (артерия ва веналар), нафас олиш (ћиќилдоќ, 

кекирдак, бронхлар, ўпкалар) ва шунга ўхшаш овќат ћазм ќилиш, 

эндокрин, жинсий аъзолар системалари ва бошќаларни келтириш мумкин. 

Бироќ, ћар ќандай шифокор ва айниќса жарроћ учун унинг амалий 

фаолиятида асќотадиган анатомик билим зарур. Жарроћ бирор 

операцияни амалга ошириш учун тананинг шу операция бажарилиши 

керак бўлган муайян соћаси тузилишини комплекс ћолатда билиши керак 

бўлади, яъни у шу соћада жойлашган барча аъзо ва тўкималарни ўзаро 

бир-бирига боѓланган бир бутун ћолатда, улар операция пайтида ќандай 

кўринса, худди шундай ўрганиши зарур. Одам танасининг тузилишини шу 

тарзда ўрганувчи фанни топографик анатомия (грекча «topos» - жой ва 

«grapho» - ёзаман) деб аталади, яъни бу фан тананинг муайян бир 

жойининг (соћасининг) анатомик тузилишини тасвирлайди.  

Нормал анатомияни ўзлаштиргач, бу билимларни клиник 

эћтиёжларга мослаштириш мумкин бўлади. Шу сабабли нормал 

анатомияга асосланган топографик анатомияни   амалий (клиник) 

анатомия    дейиш мумкин. 

Бундан ташќари, аъзолар ва уларнинг ўзаро жойлашувини 

жарроћлик аралашуви талаб этиладиган патология ћолатларида ўрганувчи 

фанни  жарроћлик анатомияси  деб аталади. Масалан, топографик 

анатомия чов каналининг тузилишини соѓлом одамда ўрганса, жарроћлик 

анатомияси эса ушбу каналнинг тузилишини чов чурралари 

касалликларида ўрганади. Шундай ќилиб, жарроћлик анатомияси 

топографик анатомиянинг таркибий ќисмидир. 

Н.И.Пирогов эса айрим аъзоларнинг жойлашувини жарроћлик 

амалиёти талабларига мувофиќ равишда тавсифлаб берувчи маълумотлар 

мажмуасини «жарроћлик анатомияси» атамаси билан ифодалаган. У 

ўзининг «Артерия поялари ва фасцияларнинг жарроћлик анатомияси» 

асарида магистрал ќон томирларнинг топографиясини тасвирлар экан 

бирорта томирни очиш учун уни ўраб турувчи тўќималарни жарроћ 

ќандай кетма-кетликда кесса, худди шундай ќаватма-ќават кўрсатиб 

берган. 

Шундай ќилиб, т о п о г р а ф и к   а н а т о м и я  одам танасини айрим 

соћаларга бўлиб, ћар бир соћанинг ќаватма-ќават тузилишини, шу соћада 
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жойлашган муайян аъзо ва томир-нерв тутамларининг ўзаро, ћамда скелет 

суякларига нисбатан жойлашувини, соћа терисидаги акс-тасвирини 

(проекциясини), уларнинг шакли, тутган ўрни ва ўлчамларининг ёшга, 

жинсга, ќоматнинг тузилишига нисбатан ћамда патологик жараёнлар 

натижасида ўзгаришини, шунингдек, органларнинг ќон билан 

таъминланиши, иннервацияси ва лимфа тизими хусусиятларини 

ўрганадиган фандир. 

Жарроћлик операциясини бажариш учун фаќат топографик 

анатомияни билиш кифоя ќилмайди, албатта; бунинг учун операция 

ќилиш техникасини ўрганиш зарурдир. Буни оператив жарроћлик   

фани ўрганади. 

Жарроћлик (хирургик) – грекча «хир» - ќўл ва «эргон» - иш, яъни 

ќўл иши, ќўл ћунари маъносини англатади. Бу фан турли жарроћлик 

операциялари техникасини ўрганади. Жарроћлик фаќат ћунаргина эмас; 

унинг яна бир ќанча мућим сифатлари борки, улар жарроћликни фан 

даражасига етказган. 

Бирор-бир мураккаб техникани (ускунани, машинани) унинг 

тузилишини, эћтиёт ќисмларини ва тузатиш учун керак бўладиган асбоб-

ускунани билмасдан, ўрганмасдан туриб, уни таъмирлаш мумкин 

бўлмаганидек, одам организмининг тузилиши – анатомиясини билмай 

туриб, унда жарроћлик операциясини ўтказиш ћам мумкин эмас. Шундан 

келиб чиќиб, операцив жарроћлик ва топографик анатомия бир-бирига 

узвий боѓланган ягона фан деб айтиш мумкин. 

Дастлаб операция ќилиш техникасини мурдаларда ўзлаштириш 

маќсадига мувофиќдир. Бунда аъзо ва тўќималар топографиясини 

шошилмасдан муфассал ўрганиш, юмшоќ тўќималарни кесиш, тикиш, 

суякларни арралаш ва бошќа жарроћлик техникасини машќ ќилиш 

мумкин. Бу борада Н.И.Пирогов ишининг давомчиси, йирик жарроћ ва 

топограф-анатом, проф. А.А.Бобров бундай деган эди: «Мен топографик 

анатомияни билмасдан туриб бирорта ћам оператор иш бошлаши мумкин 

эмас деб ћисобловчилар тарафидаман; мен анатомия саћнасида 

шуѓулланмасдан туриб жарроћ бўлиш мумкин эмас деб таъкидлайман». 

Шуни ћам таъкидлаш лозимки, фаќат мурдада операция ўтказиш 

билан маќсадга эришиб бўлмайди. Операцияни тирик одамдагига 

яќинлаштириш учун уни лаборатория ћайвонларида (итларда, ќуёнларда 

ва бошќ.) бажариб кўриш маќсадга мувофиќ бўлади; бунда тирик 

тўќималар билан муомала ќилиш (ќон тўхтатиш, аъзо-тўќималарнинг 

рангини, функционал ћолатини фарќлай олиш) ни ўзлаштириб олинади.  

Топографик анатомиянинг аћамияти фаќат оператив жарроћлик 

фани доираси билангина чегараланиб ќолмайди. Тиббиётнинг ћар ќандай 

соћаси, жарроћлик каби, топографик-анатомик маълумотларга 

мућтождир. Масалан: ички касалликлар шифокори (терапевт) аъзоларнинг 

патологик ћолати тўѓрисида фикр юритиш учун уларнинг акс-тасвирини 

(чегараларини), тутган ўрнини, физиологик силжиш ћудудларини, аъзолар 

шакли ва тутган ўрнининг турли ёшдагиларда ва жинсдагиларда, ћар хил 
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ќоматли кишиларда ќандай бўлиши мумкинлигини билиши, асаб 

шифокори эса бирор патологик жараённинг (ўсма, ќон ќуйилиши) 

локализациясини аниќлаш учун бош ва орќа мия ћамда уларнинг 

ўтказувчи йўллари топографиясини билиши зарур ва ћ.к. 

 

Фанга оид ќисќача тарихий маълумотлар 

Топографик анатомия тўѓрисидаги дастлабки маълумотлар XVII–

XIX асрларда Европада пайдо бўла бошлаган. Ўша давр жарроћлари 

бошќа мутахассисларга нисбатан ўз амалий фаолиятларида бундай 

маълумотларга кўпроќ зарурат сезганлар. Жарроћлик амалиётида 

топографик анатомия элементлари ќўлланганлиги туфайли бу фан дастлаб 

жарроћлик анатомияси деб аталган. Жарроћлик анатомиясининг тараќќий 

этишига Веьлпо, Мальген, Бланден каби фаранг жарроћ-олимлари, 

И.Ф.Буш, Х.Х.Соломон, И.В.Буяльский каби рус жарроћ ва анатомлари 

катта ћисса ќўшганлар. Бироќ, ўша давр топографик анатомиясига доир 

маълумотлар тарќоќ ћолда бўлиб, фанни илмий тадќиќ этиш ва 

текширишнинг махсус ва аниќ услублари бўлмаганлиги боис илмий 

негиздан деярли маћрум эди. 

Топографик анатомия фанига илмий жићатдан асос солган олим 

машћур жарроћ ва анатом Николай Иванович Пирогов ћисобланади 

(1810-1881 йй). У топографик анатомияни  жарроћлик клиникасининг 

талабларига тўлиќ жавоб бера оладиган фан сифатида шакллантириш 

учун биринчи бўлиб музлатилган мурдаларни учта текислик бўйлаб 

арралаб кесиш услубини ќўллади ва тадќиќотлари натижаларини 1851-

1859 йилларда чоп эттирди. Н.И.Пирогов ўз изланишларида аъзоларнинг 

нормал ћолатдаги ўзаро жойлашувларини муфассал ўрганишдан ташќари, 

уларнинг турли функционал ва патологик жараёнлардаги ћолатларини ћам 

ушбу услуб ёрдамида тадќиќ этди. 

Н.И.Пирогов ва унинг издошлари томонидан ривожлантирилган 

топографик анатомияга оид билимларнинг жарроћлик операцияларида 

кенг ќўлланиши оператив жарроћликнинг ривожланишида мућим омил 

бўлди. Шу сабабли топографик анатомия фани амалий фанлар ќаторидан 

мустаћкам ўрин олди. 

Топографик анатомиянинг оператив жарроћлик билан бирга ягона, 

бир бутун фан сифатида ўќитила бошланиши ћам Н.И.Пирогов номи 

билан боѓлиќдир. 

Н.И.Пироговнинг замондошларидан «Топографик анатомия билан 

унинг амалий тиббиёт ва жарроћликка татбиќ этиш бўйича ќўлланма» 

(1896) муаллифи П.Тиллоу, энг оммабоп дарслик ћисобланиб келган 

«Топографик анатомиядан талабалар ва шифокорлар учун ќўлланма»ни 

ёзган немис анатоми Г.К.Корнинг каби олимларни айтиб ўтиш жоиздир. 

Топографик анатомия ва оператив жарроћлик фани ўзаро узвий 

боѓланган фан сифатида Шўролар ћокимияти даврида В.Н.Шевкуненко, 

А.Н.Максименков, Н.Н.Бурденко, П.А.Герцен, А.В.Вишневский, 
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П.А.Куприянов, Ф.И.Валькер, В.В.Кованов, Г.Е.Островерхов, 

Ю.М.Лопухин ва бошќа олимлар томонидан янада ривожлантирилди. 

Ўзбекистонда дастлаб оператив жарроћлик ва топографик 

анатомия фани 1920 йилда ташкил этилган Ўрта Осиё Дорилфунунининг 

тиббиёт куллиётида ўќитила бошланди. Йирингли жароћатлар ва 

касалликлар соћасидаги йирик олим, жарроћ ва топограф-анатом, Давлат 

мукофоти совриндори, проф. В.Ф.Войно-Ясенецкий илк бор оператив 

жарроћлик ва топографик анатомия кафедрасини ташкил этиб, унга 1920-

1923 йилларда раћбарлик ќилди ва айни ваќтнинг ўзида 1-шаћар 

шифохонасининг катта жарроћлик бўлимини ћам бошќарди. У амалий 

фаолияти даврида тўплаган тажрибасини ўзининг энг йирик ва машћур 

асари бўлган «Йиринглар жарроћлигидан лавћалар» китобида баён 

ќилган. 

 В.Ф.Войно-Ясенецкийдан кейин Тошкент тиббиёт институтининг 

оператив жарроћлик ва топографик анатомия кафедрасини Г.А.Ильин 

(1923-26), Ф.И.Валькер (1926-29), Н.С.Перешивкин (1929-31), 

С.Т.Новицкий (1942-44), З.Д.Семенихина (1941-42 ва 1944-45), 

Б.А.Стекольников (1931-41 ва 1945-66), Ф.Ф.Амировлар (1966-79) 

бошќардилар. 

30-йилларгача кафедрада, асосан, фанни ўќитишга оид ишлар 

йўлга ќўйилди. 1941 йилда Б.А.Стекольников «Баъзи патологик 

жараёнларда кўкс оралиѓи аъзоларининг силжиши» мавзусидаги 

докторлик диссертациясини ћимоя ќилди. У раћбарлик ќилган даврда 

кафедрада оператив жарроћлик ва топографик анатомиянинг долзарб 

масалаларига доир айрим илмий-тадќиќот ишлари олиб борилди. Улар 

орасида Ф.Ф.Амиров ва С.А.Долимовлар докторлик диссертацияларини 

ћимоя ќилдилар. 

С.А.Долимов томонидан ошќозоннинг экспериментал ярасида ва 

уни резекция ќилингандан кейин нерв системаси ћамда ћазм аъзоларида 

кечадиган патоморфологик ўзгаришлар ўрганилди. 

Проф. Ф.Ф.Амиров кафедрага 1966 йилдан 1979 йилгача раћбарлик 

ќилди. Унинг трахея ва бронхларда бажариладиган пластик операцияларга 

баѓишланган илмий ишлари Давлат мукофоти билан таќдирланган ва 

замонамизнинг йирик жарроћлари А.Н.Бакулев, Е.Н.Мешалкин, 

Л.К.Богуш, А.А.Вишневский кабилар томонидан юксак баћоланган. 

Ф.Ф.Амиров кафедрада шиша идишларда саќланувчи турли аъзо 

препаратларининг ажойиб коллекциясини барпо этган. 

1979 йилдан кафедрани проф. Н.Ћ.Шомирзаев бошќариб келмоќда. 

Унинг ва кўп сонли шогирдларининг илмий ишлари ателектазга учраган 

ўпкани реаэрация ќилиш, пневмонэктомиядан кейин ќолган ўпкада 

кечадиган компенсатор-мослашув жараёнларини ўрганиш ва уларни дори 

препаратлари билан коррекциялашнинг имкониятлари, янги синтетик 

жарроћлик тикиш матоларини ишлаб чиќиш ва жарроћлик амалиётига 

татбиќ этиш, турли патология ћолатларида ўпкаларнинг липидлар 

метаболизмида иштирок этиши, ўпкаларнинг сурункали носпецифик 
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касалликларида нафас аъзоларининг иммун тизими, ўпка резекциясидан 

кейин ќолдирилган ўпкада юзага келувчи артериал гипертензияда 

клапанли бошќариладиган экстрапульмонал шунтларни ќўллаш 

операциялари мавзуларига баѓишланган. Бу даврда фанга оид бир нечта 

дарслик ва ўќув ќўлланмалари нашр этилган. 

Кафедра ходимлари серќирра илмий-изланишлар билан бирга 

институт миќёсидаги жамоат ишларида ћам фаол иштирок этиб 

келмоќдалар. Жумладан, турли йилларда проф. Ф.Ф.Амиров даволаш ва 

педиатрия факультетлари декани, илмий ишлар бўйича проректор, проф. 

С.А.Долимов – декан, аввал ўќув, сўнгра даволаш ишлари бўйича 

проректор, проф. Н.Ћ.Шомирзаев дастлаб даволаш ва малака ошириш 

факультетлари декани, 1987-1990 йилларда институт ректори, ЎзР ССВ 

ТИК (УМС) раиси (1985-87 ва 1990-2000 йй) лавозимларида фаолият 

кўрсатганлар. 

Б.А.Стекольников, Ф.Ф.Амиров, С.А.Долимов ва бошќалар илмий-

назарий ишлар билан бир ќаторда Уруш йилларида ва ундан кейинги 

даврларда амалий жарроћлик фаолияти билан ћам шуѓулланганлар. 

Тошкент тиббиёт институтининг оператив жарроћлик ва 

топографик анатомия кафедрасида турли йилларда Г.А.Ротенберг, 

Х.А.Петросянц, К.Х.Тагиров, А.Э.Саидалиев, А.Г.Мирзамухамедов, 

Р.А.Алави, Н.Х.Шомирзаев, Г.Н.Гиммельфарб, Х.К.Султонов, 

Б.Р.Бобожонов, У.Э.Бегалиев, З.Б.Ботирова, Р.Ж.Усмонов каби фан 

докторлари, А.И.Беняминович, В.Н.Счастнев, О.Я.Каплан, Я.А.Боровец, 

Б.С.Садритдинов, Б.Ѓ.Ѓаниев, Т.Д.Абдазимов, Е.Б.Берлинер, 

А.А.Симонов, Р.Ќ.Ќурбонов, А.Б.Мамедов, Р.А.Ариков, О.А.Аъзамов, 

А.А.Абдукаримов, Ш.М.Султонов, Х.С.Ходиев, Ш.А.Алимов, 

А.А.Саидов, Э.Г.Содиќов, Ш.Ж.Файзиев, А.А.Шукуров, Б.Ж.Рисќиев, 

Р.А.Умаров, У.Х.Колибеков, Д.Н.Ахмедов, С.Х.Назаров, З.П.Мухитдинов, 

Х.П.Тожибоев, З.Н.Курамбоев, Х.Х.Мирзажонов, Д.Т.Миррахимова ва шу 

каби кўплаб ходимлар ишлаб, номзодлик диссертацияларини ћимоя 

ќилганлар. 

Ўтган давр мобайнида кафедра кенгайиб, ундан Тошкент Давлат 

педиатрия институтининг (кафедра мудирлари С.А.Долимов, проф. 

Ш.М.Аћмедов), 2-Тошкент Давлат тиббиёт институтининг (кафедра 

мудирлари доц. Ш.Ж.Файзиев, проф. А.Г.Мирзамухамедов) кафедралари 

ажралиб чиќди. Тошкент шифокорлар малакасини ошириш институтидаги 

оператив жарроћлик ва топографик анатомия курси 1932–1963 йилларда 

ТошМИ кафедраси ќошида фаолият кўрсатди. Сўнгра алоћида кафедра 

ташкил этилиб, унга проф. А.Г.Мирзамухамедов раћбарлик ќилди. 

Ћозирги кунга келиб малака ошириш курси яна I ТошДавТИ оператив 

жарроћлик ва топографик анатомия кафедрасидадир. 

Республикамизнинг бошќа илмгоћларида фаолият кўрсатаётган 

оператив жарроћлик ва топографик анатомия кафедраларида ћам ўќув 

жараёнидан ташќари турли йўналишларда илмий-тадќиќот ишлари кенг 

миќёсида олиб борилмоќда. Жумладан, Самарќанд тиббиёт институтида 



 7 

диафрагманинг топографик анатомияси ва жарроћлиги, юракнинг 

морфологияси (В.Я.Бараков, А.К.Габченко), Андижон тиббиёт 

институтида ички аъзоларнинг ёшга ќараб топографияси 

(И.Ќ.Ќосимхўжаев), II ТошДавТИда новокаинли блокадаларнинг турли 

усуллари (А.Г.Мирзамухамедов), Тошкент педиатрия тиббиёт 

институтида таянч-ћаракат аппаратининг ёшга ќараб ўзгариши 

(Ш.М.Аћмедов) ўрганилди ва тадќиќотлар давом эттирилмоќда. 
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I  БОБ 

 

ТОПОГРАФИК АНАТОМИЯНИНГ УМУМИЙ 

МАСАЛАЛАРИ 
 

Асосий атамалар ва тушунчалар 

Инсон танаси (corpus humanis) гавда, truncus, ћамда унга бўйин, 

cervix, орќали бириккан бош, caput, ва тана охирлари – ќўл-оёќдан 

(membrum) тузилган. Ќўл, membrum superius, гавдага елка камари, cingulum 

membri superioris, орќали; оёќ, membrum inferius, эса гавдага тос камари, 

cingulum membri inferioris, орќали бирикади. 

Одам гавдаси, ўз навбатида, кўкрак, pectus, ќорин, abdomen, ва тос 

(pelvis) дан иборат. 

Тананинг ћар бир бўлимини амалий эћтиёжлардан келиб чиќќан 

ћолда ћамда анатомик тузилишини ћисобга олиб яна бир ќанча айрим 

соћаларга ажратиб ўрганилади. 

С о ћ а, regio, деб, тананинг бир-биридан табиий ёки сунъий (яъни 

шартли) равишда ўтказилган чизиќлар орќали чегараланган муайян бир 

бўлагига айтилади. Танани бундай соћаларга бўлиб ўрганиш патологик 

жараён (ўчоќ) нинг локализациясини (яъни жойлашган ўрнини) аниќ 

ифодалаб бериш, томир-нерв тутамлари ва ички аъзоларнинг акс 

тасвирларини аниќлаш, ћамда, шундан келиб чиќќан ћолда уларга 

оператив очиб кириш йўлларини белгилаш кабиларини кўзда тутади. 

Топографик анатомия фани муайян соћанинг чегараларини, ќаватма-

ќават тузилишини, шу соћада жойлашган ички аъзолар, томир-нерв 

тутамлари, клетчатка бўшлиќларининг топографиясини ўрганади. 

Бирор соћанинг чегараларини ўтказиш учун тана сатћида жойлашган 

табиий тузилмалар – ташќи мўлжаллардан фойдаланилади. 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р  деганда тери орќали бўртиб ёки, аксинча 

ботиб, кўзга кўриниб турадиган ёхуд пайпаслаб аниќланадиган доимий 

(муќим турувчи) тузилмалар тушунилади. Ташќи мўлжаллар, асосан, 

суякларнинг ќирралари, ўсиќлари, дўмбоќлари, тепачалари, ўйиќлари 

(масалан, умуртќаларнинг ўткир ўсиќлари, ёнбош суяги ќирраси, тўш 

ўйиѓи, ќовурѓа суяги ва ћ.к.), айрим яхши ривожланган юза 

мускулларининг контурлари (елканинг икки ва уч бошли мускуллари, 

кўкракнинг катта ва ќориннинг тўѓри мускуллари каби), мускул пайлари 

(сон тўрт бошли, елка икки бошли мускулининг пайлари, ахилл пайи) дан 

иборат бўлади. 

Булардан ташќари, ташќи аъзолар (кўз, оѓиз ёриѓи, ќулоќ чиѓаноѓи, 

ташќи бурун, жинсий олат, сут бези, орќа чиќарув тешиги) ва тузилмалар 

(киндик, кўкрак сўрѓичлари, чов ва думба бурмалари), томир «уриш» 

нуќталари (масалан, билак артериясининг, юрак чўќќисининг) ћам ташќи 

мулжал бўлиб хизмат ќилиши мумкин. 
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Ташќи мўлжаллардан нафаќат соћа чегараларини аниќлашда, балки, 

томир ва нервларнинг тана терисидаги акс-тасвир чизиќларини ўтказишда, 

ички аъзоларнинг контурларини  (чегараларини) аниќлашда, уларга 

оператив очиб кириш учун кесиш чизиќларини ўтказишда ћам 

фойдаланилади. 

Операция пайтида айрим тузилмалар ва аъзоларни тўѓри ва тез 

топиш учун  ички мўлжаллардан фойдаланилади.  И ч к и   м ў л ж а л л а р   

тўќималарни кесиб очиш жараёнида кўринувчи турли-туман тузилмалар 

бўлиши мумкин. Масалан, билак фасциясида томир-нерв тутамлари ва 

мускул оралиќларига мос келувчи оќимтир йўллар (Пирогов бўйича), ёки 

боталло артерия йўлини топишда чап адашган ва диафрагма нервлари ички 

мўлжал бўлиб хизмат ќилади. 

Ћар бир соћанинг ќаватма-ќават тузилишини ўрганиш топографик 

анатомияни ўрганишнинг асосий усулларидан биридир. Ќўл-оёќда 

тўќималарнинг суяккача бўлган ќаватлари, гавданинг бошќа бўлимларида 

эса бирор бўшлиќќача (ќорин, кўкрак бўшлиќлари, калла ќутиси) бўлган 

ќопловчи тўќималарнинг ќаватлари ўрганилади. 

Тананинг барча соћаларининг ќатламли тузилиши ўхшаш бўлиб, 

юзадан чуќурга ќараб ќўйидаги ќаватлардан тузилган бўлади: 

- тери, cutis; 

- тери ости клетчаткаси, tela subcutis, ёки тери ости ёѓ клетчаткаси, 

panniculus adiposus; 

- юза фасция,  fascia superficialis; 

- чуќур  (хусусий) фасция,  fascia propria; 

- мускул-апоневроз ќатлами ћамда фасциялараро клетчатка бўшлиќлари; 

- суяк усти пардаси, periosteum, ва суяк, os. 

Тана бўшлиќлари соћаларида бу ќаватлардан кейин фиброз 

клетчатка ќатлами ва сероз парда бўлади. 

Бўшлиќдаги ички аъзоларнинг топографиясини учта параметр билан 

тавсифланади: 

1) голотопия - аъзонинг тана ва унинг соћаларига нисбатан жойлашуви; 

2) скелетотопия - аъзонинг скелет суякларига нисбатан тутган ўрни; 

3) синтопия - аъзонинг теварак-атрофдаги ќўшни аъзо ва тузилмаларга 

нисбатан жойлашуви.  Масалан, талоќ голотопик жићатдан чап 

ќовурѓа  ости соћасида, ќорин бўшлиѓининг юќори ќаватида, 

скелетотопик жићатдан чап IX-XI ќовурѓалар рўпарасида, синтопик 

жићатдан: ташќи томондан диафрагмага, ичкари ва олдиндан – 

ошќозонга, ичкари ва орќадан – чап буйрак ва буйрак усти безига, 

ичкари ва пастдан – ошќозон ости безига ёндошиб жойлашади. 

Ички аъзонинг шакли ва жойлашуви (тикка ёки горизонталга яќин) 

турли варианталарда бўлиши мумкин; бу кўп жићатдан, ќоматнинг 

тузилишига (habitus) боѓлиќ бўлади. 

В.Н.Шевкуненко гавданинг нисбий узунлигига ќараб, ќоматнинг 

узун ва ингичка – долихоморф, калта ва кенг – брахиморф, ћамда ўртача – 
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мезоморф шаклларини ажратади. Ќоматнинг шакли ќўйидаги формула 

бўйича аниќланади: 

                                        

                                       гавда баландлиги1   х  100 

                                           бўй  узунлиги 

 

Брахиморф ќоматнинг белгилари: ўрта ёки паст бўйлилик, калта ва 

йўѓон бўйин, кенг кўкрак ќафаси, катта эпигастрал бурчак, нисбатан узун 

гавда (31,5 дан катта), калта оёќлар бўлиб, бундай кишилар учун 

диафрагманинг юќори туриши, юракнинг кўндаланг жойлашиши, 

ошќозоннинг юќори ва ќийшиќ жойлашиши, жигардаги ќорин пардадан 

ташќари майдоннинг кенг бўлиши, кўр ичакнинг юќори туриши хос 

бўлади.  М.В.Черноруцкий таснифи бўйича брахиморф ќомат гиперстеник 

конституцияга тўѓри келади (1а-расм). 

Долихоморф ќоматнинг белгилари: бўйнинг баланд бўлиши, узун 

бўйин, тор кўкрак ќафаси, кичик эпигастрал бурчак, узун оёќлар, 

гавданинг нисбатан катталиги (28,5 дан кам) бўлиб, бундай кишилар учун 

диафрагманинг пастроќ жойлашиши, жигардаги ќорин пардадан ташќари 

майдоннинг тор бўлиши, кўр ичакнинг пастда туриши хос бўлади. 

Долихоморф ќомат астеник конституцияга мос келади (1б-расм). 

 

                                  Тананинг юмшоќ асоси 

Маълумки, суяк скелети одам танаси учун ќаттиќ таянч (негиз) 

вазифасини ўтайди. Бундан ташќари организмда, унинг барча ќисмлари ва 

системаларини ќопловчи, тутиб турувчи ћамда ўзаро боѓловчи бир бутун 

анатомик система – толали клетчатка тўќималари (бириктирувчи тўќима) 

бўлиб, улар одам танасининг юмшоќ асосини, (яъни таянчини) ташкил 

этади. Бу системага фасция-клетчатка тузилмалари, апоневрозлар, суяк 

усти пардаси, пайлар киради. 

Фасция ва клетчатка аъзолар стромасини (ички скелетини) ва 

ѓилофларини ћосил ќилади. Мускуллар, томирлар, нервлар ва ћ.к. ларнинг 

ѓилофларини ћосил ќилувчи фасциялар суяк скелетининг ќайишќоќ 

давоми сифатида уни тўлдириб туради. 

Клетчатка – фасция – апоневроз тузилмаларининг асосини бир хил, 

яъни толали (бириктирувчи) тўќима ташкил этади; улар бир-бирларидан 

толаларининг зич ва тартибли жойлашуви билангина фарќ ќилади. Ѓовак 

клетчатка таркибидаги толалар нозик ва тартибсиз жойлашган бўлади; агар 

ѓовак клетчтакалар орасида ёѓ ћужайралари тўпланса, уни ёѓ клетчаткаси 

деб юритилади. 

Фасцияларда, ѓовак клетчаткадан фарќли улароќ, толалар анча 

шаклланган ва йўѓонлашган бўлиб, маълум бир тартибда йўналган ћолда 

жойлашади ва турли ќалинликдаги парда кўринишини олади. Фасциянинг 

ќалинлиги у ўраб турган мускул ёки аъзо томонидан бериладиган босимга 

боѓлиќ: мускул ќанчалик кучли ривожланган бўлса, унинг фасцияси шунча 
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ќалин бўлади. Жуда ќалинлашган фасция толалари садаф тусидаги 

апоневроз кўринишини олади. 

Шундай ќилиб, фасциялар толали-клетчатка тўќимаси тизимидаги 

оралиќ звенони эгалловчи, ћамда мускуллар, пайлар, томирлар, нервлар ва 

аъзоларни ўраб турувчи бириктирувчи тўќимали ќобиќлардир. 

Ќай даражада тузилганлигига кўра фасцияларни ќўйидаги турларга 

ажратиш мумкин. 

Чуќур фасциялар, fasciae profundae, синергист (бир хил вазифа 

бажарувчи) мускуллар гурућини ёки аъзоларни ќоплайди. Айрим 

мускулларни ўровчи чуќур фасцияларни хусусий фасция, fascia propria, 

деб аталади. 

Чуќур фасциялар 4 хил кўринишда бўлиши мумкин: 

1) фасция вараќлари – мускул ва аъзолар гурућларини ўраб, уларни бир-

биридан ажратиб туради; 

2)  фасция  пластинкалари – анча юпќа бўлиб, айрим аъзо ва мускулларни 

ўрайди ћамда уларни бир-биридан ва суякдан ажратиб туради; 

3)  фасция тўсиќлари икки хил бўлади: 

а) суякларга бирикувчи фасция вараќлари, яъни мускуллараро тўсиќлар – 

мускуллараро оралиќларда жойлашади; 

б) ѓовак ёки ёѓ клетчаткасида эркин жойлашган тўсиќлар (масалан, буйрак 

олди, буйрак орти фасциялари); 

4) апоневрозлар – жуда ќалинлашган фасциялардир. Фасциялардан, 

мускулларнинг бошланиши ёки мускул пайларининг фасцияларга 

ўтиши (ќўшилиши) натижасида ќалинлашган фасцияларни  

апоневрозлар деб аталади. Масалан, ќорин ясси мускуллари 

апоневрозлари, узун ва калта кафт мускуллари пайлари ћисобига 

ћосил бўлган кафт апоневрози ва ћ.к.. 

Юза фасция – тери ости клетчаткасининг зичлашган  ќисми бўлиб, 

танани бутунлай ќоплаб турувчи умумий фасциядир. Бу фасция тери ости 

ќаватидаги томир-нерв тузилмалари ва юза лимфа тугунлари учун каркас 

(синч) вазифасини бажаради. Баъзи муаллифлар (Kimber, Gray, 1955; 

Hollinshead, 1956) юза фасцияни икки ќаватдан: юзадаги -  тери ости ёѓ 

ќавати ва уни чуќурдаги тўќималардан ажратиб турувчи чуќур пластинка 

ќаватидан иборат деб ќарайдилар. 

Шундай ќилиб, юза фасция одам танасини бутунлай ќопловчи ѓилоф 

ћосил ќилса, хусусий фасциялар айрим мускул ва аъзолар учун ѓилофлар 

ћосил ќилади. Буни ќўл-оёќнинг ѓилофли тузилиши мисолида кўриш 

мумкин. 

Чуќур фасция вараѓи ќўл ёки оёќни айлантириб ўровчи асосий 

ѓилофни ћосил ќилади; ундан чуќурга кетувчи фасция тўсиќлари 

бошланади. Шу тўсиќлар ўзида айрим мускуллар, томир ва нерв 

тутамларини тутувчи иккинчи тартибли ѓилофларни ћосил ќилади. Мазкур 

ѓилофларни оѓриќсизлантирувчи модда (новокаин) эритмаси билан 

тўлдириб маћаллий оѓриќсизлантиришга эришилади (А.В.Вишневский 

бўйича ѓилоф анестезияси). 
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Фасция тугунлари 

Фасция-клетчатка тузилмаларининг суякка бириккан жойлари анча 

ќалинлашган бўлиб, муайян соћа юмшоќ таянчнинг негизини ташкил 

этади; буларни фасция тугунлари деб аталади. Фасция тугунлари турли 

фасция вараќлари ќўшилган жой бўлиб, доимо шу соћанинг суяк асоси 

билан – бир томондан, мускуллари билан – иккинчи томондан туташган 

бўлади (масалан, кафтнинг фасция тугуни, 2-расм). Фасция тугунларининг 

апоневротик, фасция-клетчаткали ва аралаш турлари фарќланади. 

Н.И.Пирогов ќўл-оёќнинг ѓилофли тузилишидан келиб чиќќан ћолда 

йирик томирларнинг фасция ѓилофларининг тузилишидаги катта амалий 

аћамиятга эга бўлган умумий ќонуниятларни таърифлаган. 

Биринчидан, барча томир ѓилофлари шу томирларни ўраб турувчи 

теваракдаги мускул фасциялари ћисобига ћосил бўлади. Яъни, мускул 

ѓилофининг орќа девори шу мускул ёнидан ўтувчи томир-нерв тутами 

ѓилофининг олдинги деворини ташкил этади (3-расм). 

Иккинчидан, агар мускул ѓилофининг томир ѓилофига алоќадор 

бўлган ќисми тортилса, у ћолда томирнинг ѓилофи уч ќиррали призма 

(кўндаланг кесимда – учбурчак) шаклини олади. Бунда призма ќиррасидан 

бири олдинда, ќолган иккитаси эса томирлардан ичкарида ва ташќарида 

жойлашади. 

Учинчидан, призма гилофининг чўќќиси, одатда, тўѓридан-тўѓри ёки 

билвосита, яќиндаги суякка ёки бўѓим ќопчасига бириккан бўлади. 

Кон томир-нерв тутами ташќаридан умумий фасциал ѓилоф билан 

ўралишдан ташќари, унинг ћар бир таркибий элементи алоћида ѓилофга 

ўралган. Томир ёки нерв билан унинг фасция ѓилофи орасида паравазал 

ёки параневрал ѓовак клетчатка бўлади. Хар ќандай ѓовак 

клетчаткадагидай, томир–нерв атрофларидаги клетчатка бўйлаб ћам  

йирингли жараён тарќалиши мумкин. 

Барча ћаракатчан аъзоларни бевосита ѓовак клетчатка ќатлами ўраб 

туради: ички аъзоларни   в и с ц е р а л   к л е т ч а т к а, томирларни 

паравазал клетчатка, нервларни параневрал клетчатка, мускулларни 

уларнинг ѓилофи билан мускул орасидаги клетчатка ўрайди. Аъзонинг ўз 

ћажмини, ћолатини ўзгартириш амплитудаси ћудуди ќанча катта бўлса, 

уни ўровчи ѓовак клетчатка ћам шунча кўп бўлади ва мазкур аъзонинг 

ћаракатига имконият яратади. Аъзо атрофидаги клетчатканинг периферик 

ќисми зичлашиб, фасция кўринишини олади. 

Ф а с ц и я л а р а р о    к л е т ч а т к а   фасция ќобиѓига ўралган 

айрим аъзолар орасида, аъзоларнинг фасция ќобиѓи билан бўшлиќларни 

ќопловчи деворий фасциялар орасида бўлади ћамда синергист мускул 

гурућлари орасидаги бўшлиќларни тўлдириб туради (париетал клетчатка). 

 

         Ќон томир ва нервларнинг тузилишидаги фарќлар 

Жарроћлик амалиётида жароћатланган ќон томирларни, кўпинча, 

боѓлаб ќўйишга тўѓри келади. 
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Агар магистрал артерия боѓлаб ќўйилса, шу артерия томонидан 

таъминланадиган периферик соћада ќон айланишининг бузилиши 

табийдир. Бироќ, амалда, бундай асоратлар ћар доим бўлавермайди; чунки 

ќон айланиши коллатерал (ёнлама) томирлар ћисобига тикланиши мумкин. 

Коллатерал томирлар нормада бўѓимлар соћасида айниќса кўп бўлиб 

(масалан, a.collateralis ulnaris superior et unferior), бўѓимлардаги букилиш-

ёзилиш чоѓида асосий артерия бўйлаб ќон оќиши ќийинлашганда ишга 

тушади. 

Коллатерал томир магистрал артериянинг ќон оќиши ќийинлашган 

ёки тўхтаган жойидан юќорироќда (проксимал) шу артериянинг ўзидан ёки 

унинг манбаларидан, ёхуд умуман бошќа артериялардан бошланади ва ќон 

айланиши бузилган зонадаги томирлар (яъни магистрал артериянинг  ќон 

ўтиши ќийинлашган жойидан пастроќда бошланувчи томирлари) билан 

анастомозлашади (ќўшилади). Агар битта магистрал артериянинг 

проксимал ва дистал шохлари ўзаро анастомозлашса – уларни истема ичи 

анастомозлари деб, турли хил артерияларнинг шохлари ўзаро ќўшилса – 

системалараро анастомозлар деб аталади. 

Демак, асосий артерияда ќон оќиши бузилганда, ќоннинг артерия 

шохлари орасидаги анастомозлар туфайли айланма йўл билан оќишига  к о 

л л а т е р а л   ќ о н   о ќ и ш и   деб, мазкур анастомозлашган артерияларни 

эса коллатерал томирлар деб талади (7-расм). Шу сабабли, магистрал 

томирни боѓлаётганда унинг коллатерал бўла оладиган шохларини саќлаб 

ќолган ћолда, яъни томирни улардан дисталроќда, боѓлаш керак бўлади. 

Асосий (магистрал) артериянинг шохланиши икки хил бўлиши 

мумкин: 

 1) агар йирик артерия ўзининг бошланиш жойи яќинида иккиламчи 

шохларга бўлиниб кетса (яъни асосий томир калта бўлса – масалан, 

ќорин артерия ўзани, tr.coeliacus), буни ё й и ќ  ш о х л а н и ш  деб 

аталади; 

2) агар асосий артерия дарћол бўлиниб кетмасдан, битта йирик поя 

кўринишида давом этиб, ўзидан бирин-кетин иккиламчи шохларни 

чиќарса, уни м а г и с т р а л  т а р м о ќ л а н и ш  дейилади. 

Шохланишнинг ёйиќ шаклида иккиламчи шохлар орасида 

анастомозлар магистрал шохланишга нисбатан кўп ва кучли ривожланган 

бўлади (4-расм). 

Худди артериялардаги каби манзара нерв пояларида ћам кузатилади. 

Агар, нерв пояси юќорида бўлиниб кетса – ёйиохланиш деб аталади; бунда 

чигал ва тўрлар ћосил бўлади. Нерв пояси бирин-кетин шохлар бериб, 

пастроќда бўлинса – магистрал шохланиш кузатилади.  Масалан, ќуймич 

нерви, n.ishiadicus, ўзининг охирги шохлари бўлган катта болдир ва 

умумий кичик болдир нервларига тос бўшлиѓида (юќори бўлиниши) ёки 

таќим чуќурчасида (пастки бўлиниш) бўлиниши мумкин (5-расм). 

Агар муайян зонани иннервацияловчи нерв шу зона доирасида ћамда 

бу зонага етиб келмасидан, бошќа нерв билан толалар алмашса, бундай 

нерв таркибида бошќа ќўшни нервнинг толалари ћам бўлади.  
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В.Н.Шевкуненкога кўра бундай тузилмаларни м у р а к к а б  н е р в  

к о м п л е к с и  деб юритилади. Мазкур комплексни орќа миянинг маълум 

бир сегментидан чиќувчи ва тегишли умумий худудни иннервацияловчи 

нервлар ташкил этади. Унинг амалий аћамияти шундаки, операция пайтида 

бирор нервнинг шикастланиши оќибатида юзага келадиган функционал 

бузилишлар ќўшни нерв ћисобига тикланади. 

 

ТОПОГРАФИК АНАТОМИЯНИ ТАДЌИЌ ЭТИШ УСУЛЛАРИ 

Топографик анатомия ва оператив жарроћликда ќўлланадиган 

текшириш усулларини улар ќўлланаётган объектга нисбатан икки гурућга 

ажратилади: мурдани текшириш ва тирик одамни текшириш. 

 

Мурдани текшириш усуллари 

  Мурданинг турли соћаларини ќаватма-ќават кесиб очиш йўли билан 

ўрганиш. Бунда майда томирларни ћам эътибордан четда ќолдирмаслик 

учун ќон томирларга аввалдан, ќотиб ќолувчи бўялган эритмаларни 

юбориш (инъекция усули), клетчатка бўшлиќларининг тарќалиш 

чегарасини аниќлаш учун уларга ќотувчи (мум, гипс) ва бўёвчи 

моддаларни киритиш каби усулублар ќўлланади. 

 Музлатилган (-12, -15С да) мурдани горизонтал, сагиттал ва 

фронтал текисликларда а р р а л а б  ў р г а н и ш  (Н.И.Пирогов бўйича муз 

анатомияси) усулида аъзолар ўзининг табий ћолатида ќотиб ќолганлиги 

сабабли юќори аниќликка эришилади. 

  Ќорин бўшлиѓи ъзоларини ўрганишда фронтал кесимлар етарли 

маълумот бермайди. Уларнинг ўзаро жойлашуви ва скелетотопиясини 

ўрганиш учун музлатилган мурдада ћ а й к а л т а р о ш л и к  у с у л и  

ќўлланади: болѓа ва искана ёрдамида музлаган тўќималарни 

текширилаётган аъзогача кўчириб борилади. 

  Ќон томирларига рентгеноконтраст моддаларни юбориб, кейин 

р е н т г е н о г р а ф и я  ќилиш усули.  

  Р е н т г е н о в а з о г р а ф и я  турли текисликлар бўйлаб шохланувчи 

томирларнинг ћажмий тасвирини бера олмайди. Бунинг учун коррозиялаш 

усулидан фойдаланилади: ќон томир  (ёки бронхга) шприц ва канюла 

ёрдамида турли бўялган ќотувчи моддалар (ацетон-целлоидин аралашмаси, 

метилметакрилат) юборилади, сўнгра препаратни хлорид кислота 

эритмасига ботириб, аъзонинг паренхимасини емириб тушириб 

юборилади. Бунда томир ёки бронх дарахтининг ќуйма нусхаси тасвири 

ќолади. 

 Ё р и т и ш, р а в ш а н л а ш т и р и ш  усулида аъзонинг томирларига 

инъекция ќилиб (айниќса, ичи кавак аъзоларни), уларни емирмасдан, 

равшанлиштирувчи суюќликлар – бензол, глицерин, кедр ёки гаултер мойи 

кабиларига ботириб, саќланади. Натижада аъзо тўќимаси тиниќлашиб, 

унинг деворидаги томирлар равшан кўринади. 
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 М а к р о - м и к р о с к о п и к  усул ёрдамида (В.П.Воробьев) периферик 

нервлар ўрганилади. 

А н а т о м и к  э к с п е р и м е н т  усулида (ћайвонларда) орќа мия ва 

вегетатив нерв системасининг турли бўлимларини кесиб ќўйиб ёки олиб 

ташлаб, айрим ички аъзолардаги периферик нерв тузилмаларида бўладиган 

ўзгаришлар, бу аъзоларнинг марказий нерв системаси билан ќандай 

боѓланганлиги ўрганилади. 

Г и с т о л о г и к,  б и о к и м ё в и й   ва г и с т о к и м ё в и й  усуллар. 

Э л е к т р о н  м и к р о с к о п  ёрдамида текшириш (сканирлаш) 

усуллари ва бошќ. 

  

                       Тирик одамни текшириш усуллари 

Ташќи мўлжалларни аниќлаш. 

Антропометрия (тана ва аъзоларда турли ўлчовлар ўтказиш). 

Пальпация, перкуссия ва аускультация ўтказиш. 

Рентгеноскопия ва рентгенография (масалан, ангиография, 

лимфография). 

Компьютерли томография (соћаларнинг турли текисликлардаги 

кесимлари тасвирларини кўрсатади). 

Радионуклидли сцинтиграфия  (жигар, ќалќонсимон без каби 

аъзоларда тамѓаланган (I131 каби) изотопларнинг тўпланишини ќайд 

ќилиш) ва сканограмма (уларни тасвирга тушириш). 

Инфраќизил нурланишни регистрацияловчи термография. 

Ядро-магнит резонанси (ЯМР) ёрдамида томография ќилиш. 

Эндоскопия усуллари: гастроскопия, бронхоскопия, кардиоскопия, 

ректороманоскопия, лапароскопиялар. 

Турли янги оператив очиб кириш йўллари ва операция услубларини 

ишлаб чиќиш, одамда бўладиган турли патология ћолатларини 

ћайвонларда ќилиб ћамда уларни жарроћлик йўли билан коррекциялаш 

учун э к с п е р и м е н т а л  м о д е л л а ш т и р и ш  усули ќўлланади. 
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ХУСУСИЙ ЌИСМ 

II БОБ 

 

Мавзу:   ЌЎЛНИНГ ТОПОГРАФИК АНАТОМИЯСИ 

 

Маќсад: ќўлнинг топографик анатомиясини клиника 

эћтиёжларига монанд ћолда баён ќилиш. 

 

Вазифалар: 

1. Ќўлнинг соћаларга бўлиниши кўрсатиш. 

2. Ќўлнинг ѓилофли тузилишини (ѓилофли анестезия ўтказишни назарда 

тутган ћолда) тасвирлаш. 

3. Ќўлдаги фасция-клетчатка бўшлиќлари тузилишини, флегмоналар 

тарќалиши нуќтаи-назардан изоћлаш. 

4. Ќўлдаги ќон томирлар ва нерв пояларининг (умумий жарроћлик, 

травматология, ангиожарроћлик, нейрожарроћлик талабларидан 

келиб чиќќан ћолда) топографиясини тасвирлаш. 

 

Талаба билиши лозим: 

1) ќўлдаги ташќи мўлжалларни, ќўлнинг соћаларга бўлиниши (елка 

камари, елка, тирсак, билак, панжа), ушбу соћаларнинг 

чегараларини;  

2) соћаларнинг ќаватма-ќават тузилишини ва ички мўлжалларни; 

3) йирик ќон томирлари: веналарнинг жойлашувини (тирсак букилмаси 

соћасидаги тери ости веналари – венепункция ва венесекция учун), 

артериялар (ќўлтиќ, елка, билак ва тирсак артериялари, 

кафтнинг артерия ёйлари, бармоќлар артериялари) акс-

тасвирларини  ва синтопиясини (уларни очиш учун); 

4) нерв пояларининг (елка чигали ва унинг шохлари: оралиќ, мускул-тери, 

билак, тирсак нервлари, тери иннервацияси зоналари) акс-

тасвирлари ва синтопиясини (уларни очиш учун); 

5) ќўлдаги коллатерал ќон айланиш йўлларини (йирик артериялар 

тромбозида ёки улар боѓлаб ќўйилганда); 

6) ќўлдан лимфа олиб кетувчи томирлар ва лимфа тугунларининг 

жойлашган ўрнини; 

7) ќўлдаги анатомик тузилмаларнинг лотинча-ўзбекча номларини; 

8) ќўлнинг мускул-фасция ўриндиќлари (фасциал ѓилофларини) ва 

каналлари (елка-мускул, кафт усти), пай ѓилофлари тузилишини; 

9) ќўлдаги фасция-клетчатка бўшлиќлари тузилишини. 
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Ќўл, extremitas superior, елка камари, елка, тирсак, билак ва ќўл 

панжаси соћаларидан иборат. 

 

ЕЛКА КАМАРИ 

Елка камари 4 та соћани ўз ичига олади: 

1) курак соћаси, 

2) ўмров ости соћаси, 

3) ќўлтиќ ости соћаси, 

4) дельтасимон соћа. 

 

Курак соћаси, regio scapularis 

Т а ш ќ и  м ў л ж а л л а р:   курак суяги ќирраси, spina scapulae, унинг 

акромиал ўсиѓи, куракнинг медиал ва латерал ќирѓоќлари ћамда бурчаги, 

margo medialis  et lateralis ossis scapulae et angulus scapulae. 

Ч е г а р а л а р и:   акромиал ўсиќни VII  бўйин умуртќасининг ўткир 

ќиррали ўсиѓи билан туташтирувчи чизиќ ўтказилса – юќориги чегара, 

курак бурчаги орќали горизонтал чизиќ ўтказилса – пастки чегара, 

куракнинг медиал ќирѓоѓи бўйлаб чизиќ ўтказилса – ички чегара, 

акромиал ўсиќдан пастга вертикал чизиќ тортилса – ташќи чегара ћосил 

бўлади. 

Тери ќалин бўлиб, силжиши чегараланган. Юза фасция бир неча 

ќаватдан иборат. Хусусий фасция яхши ривожланмаган. Унинг остида юза 

ќават мускуллари: орќанинг сербар мускули, m.latissimus dorsi, ва 

трапециясимон мускул, m.trapezius, ётади. Чуќур ќаватни апоневроз 

кўринишидаги чуќур фасция билан ќопланган куракнинг хусусий 

мускуллари: ќирра усти, m.supraspinatus,  ва ќирра ости, m.infraspinatus, 

кичик ва катта юмалоќ мускуллар, mm.teres major et minor, ћосил ќилади.  

Чуќур ќаватни юза ќават мускулларидан ажратиб турувчи апоневротик 

фасция куракнинг четлари ва ќиррасига бирикиб кетган, шу сабабли бу 

ерда 2 та: ќирра усти ва ќирра ости суяк-фиброз ўриндиќлари ћосил 

бўлади. 

Ќирра усти ўриндиѓини m.supraspinatus эгаллайди; мускул 

остидаги клетчаткада курак усти артерияси, a.suprascapularis билан 

веналари, ћамда шу номдаги нерв жойлашади. Бу артерия курак 

ќиррасини ташќи томондан айланиб, ќирра ости ўриндиѓига ўтади. Ќирра 

ости ўриндиѓида m.infraspinatus ва m.teres minor жойлашади. Мускуллар 

остидаги клетчаткада, бевосита курак суягининг устида курак ости 

артериясининг шохи бўлган куракни ўровчи артерия a.circumfleхa scapulae 

(ќўлтиќ остидан уч томонли тешик орќали ўтиб, куракни латерал 

томондан айланиб келади) ва бўйин кўндаланг артериясининг тушувчи 

шохи, r.descendens a.transversa colli, веналари билан бирга жойлашади. Бу 

артериялар ўзаро ва юќорида айтилган a.suprascapularis билан бой 

анастомозлар ћосил ќилади. Ушбу анастомозларни курак артерия тўри, 

rete arteriose scapulae, деб аталади (6-расм). Тўрнинг амалий жићатдан 

мућимлиги шундаки, ќўлтиќ ости артерияси шикастланишларида уни 
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курак ости артерияси бошланадиган жойдан юќорироќда боѓланса, ќон 

ўтиши курак артерия тўридаги анастомозлар орќали тикланади (7-расм). 

Ќирра усти ва ќирра ости ўриндиќлари бу ердаги мускуллар орќали 

дельтасимон мускул ости бўшлиѓи билан туташади. 

Курак суягининг остида олдинги томони курак ости фасцияси, 

fascia subscapularis, билан ќопланган курак ости мускули, m.subscapularis, 

жойлашади. Бу фасция курак суягининг чеккаларига бирикиши 

натижасида учинчи суяк-фасция ўриндиѓи вужудга келади. Курак ости 

фасцияси билан унинг тагидаги (олдидаги) олдинги тишли мускул, 

m.serratus anterior,  орасида ѓовак клетчатка билан тўлган ёриќ бўлиб, уни 

курак олди бўшлиѓининг орќа ёриѓи деб аталади. Бу ёриќ ќўлтиќ ости 

чуќурчаси билан туташади. M.serratus anterior билан кўкрак ќафаси 

орасида курак олди бўшлиѓининг олдинги ёриѓи бўлиб, у ромбсимон 

мускуллар остига очилади (8-расм). 

 

Ўмров ости соћаси, regio infraclavicularis 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р: ўмров ва тўш суяклари, куракнинг 

тумшуќсимон ўсиѓи, processus coracoideus, III ќовурѓа, кўкракнинг катта 

мускули, m.pectoralis major, дельтасимон-кўкрак эгати, sulcus 

deltoideopectoralis. 

Ч е г а р а л а р и: юќорида – ўмров суяги, пастда – шартли равишда 

III ќовурѓа, ички томонда – тўшнинг чеккаси, ташќарида – дельтасимон 

мускулнинг олдинги ќирѓоѓи. 

Териси юпќа, тери ости клетчаткаси яхши ривожланган. Унда 

n.supraclavicularis  ва юќориги ќовурѓалараро нервларнинг олдинги ва 

латерал толалари жойлашади. Аёлларда юза фасциянинг ўмров суягидан 

сут безигача бўлган ќисми сут безини тутиб турувчи бойлам, 

lig.suspensorium mammarium,  деб аталади. Кўкракнинг хусусий фасцияси, 

fascia pectoralis,  юза ва чуќур вараќќа ажралиб, катта кўкрак мускулига 

ѓилоф ћосил ќилади. Фасция юќорида ўмровга бирикиб, бўйиннинг 

иккинчи фасциясига давом этади, пастда эса олдинги тишли мускул ва 

ќорин мускулларининг фасциясига, медиал томонда тўшнинг суяк усти 

пардасига бирикади, латерал томонда  дельтасимон мускул ва ќўлтиќ 

фасцияларига давом этади. Кўкрак катта мускулининг орќа юзасини 

ќопловчи хусусий фасциянинг чуќур вараѓи билан чуќурдаги m.subclavius 

ва m.pectoralis minor-ни ўровчи ўмров-кўкрак фасцияси, fascia 

clavipectoralis оралиѓида юза субпекторал клетчатка, spatium subpectorale 

superfiсiale, деб аталувчи бўшлиќ мавжуд бўлиб, унда кўкрак-акромион 

артерияси, a.thoracoacromialis веналари билан, ћамда nn.pectoralis medialis 

et lateralis ўтади. Fascia clavipectoralis юќорида тумшуќсимон ўсиќќа, 

ўмров суягига ва I ќовурѓага, пастда – кўкрак катта мускулининг пастки 

ќирѓоѓида унинг фасциясига бирикиб, юза субпекторал клетчатка 

бўшлиѓини чегаралайди; унинг ќўлтиќ ости фасциясига бирикадиган 

латерал ќисми lig.suspensorium axillae деб аталади. Кўкракнинг кичик 
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мускули ва унинг фасциясидан чуќурроќда, яъни остида, чуќур 

субпекторал клетчатка бўшлиѓи, spatium subpectorale prophunda  бўлиб, 

унда ўмровнинг остидан чиќиб ќўлтиќ остига йўналувчи ќўлтиќ ости 

артерияси, венаси ћамда елка чигали шохларидан иборат бўлган томир-

нерв тутами ётади (9-расм). Елка чигали бу ерда 3 та: латерал, медиал ва 

орќа тутамларга ажралади. 

 

Ќўлтиќ ости соћаси, regio axillaris 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р: m.pectoralis major, m.latissimus dorsi et 

m.coracobrachialis–нинг контурлари, мўй ќоплами. Ќўлни танадан 

узоќлаштирганда бу соћа чуќурча кўринишини олади; тери, фасция ва 

клетчатка олиб ташланса, ќўлтиќ ости бўшлиѓига айланади. 

Ч е г а р а л а р и: олдинда – катта кўкрак мускулининг пастки 

ќирѓоѓи бўйлаб; орќада – орќанинг сербар мускулининг пастки ќирѓоѓи 

бўйлаб; медиал томонда – бу мускуллар чеккаларини кўкрак ќафасида III 

ќовурѓа бўйлаб туташтирувчи чизиќ бўйича; латерал томонда – бу 

мускуллар пастки ќирѓоќларини елканинг ички юзасида туташтирувчи 

чизиќ бўйлаб аниќланади. 

Соћанинг териси юпќа, жинсий балоѓат ёшидан бошлаб мўй билан 

ќопланади. Ўзида кўпдан-кўп ёѓ ва тер безларини тутади, уларнинг 

яллиѓланиши оќибатида фурункул (чипќон) ва гидраденитлар 

ривожланиши мумкин. Тери ости клетчаткаси юпќа бўлиб, унда 

nn.intercostobrachiales ћамда елканинг тери нервлари nn.cutaneus brachii 

ётади. Хусусий фасция, fascia axillaris, марказда ѓовак бўлиб, олдинда – 

кўкрак фасциясига, орќада – кўкрак-бел фасциясига (fascia 

thoracolumbalis), медиал томонда – олдинги тишли мускулнинг 

фасциясига давом этади. Хусусий фасциянинг остида ёѓ клетчаткаси ва 

ќўлтиќ ости бўшлиѓини ћосил ќилувчи мускуллар жойлашади. Ќўлтиќ 

ости бўшлиѓи кесик тўрт ќиррали пирамида шаклида бўлиб, унинг пастга 

ва ташќарига ќараган асоси хусусий фасция билан ќопланган. Конуснинг 

учи эса юќори ва ичкарига ќараган бўлиб, ўмровнинг ўртаси, I ќовурѓа ва 

ўмров ости мускули, m.subclavius, билан чегараланади. 

Ќўлтиќ ости бўшлиѓининг олдинги деворини fascia clavipectoralis, 

катта ва кичик кўкрак мускуллари; орќа деворини – курак ости ва катта 

юмалоќ мускуллар ћамда орќанинг сербар мускули; латерал деворини – 

елка суягининг ички юзаси ва уни ќопловчи тумшуќсимон-елка мускули, 

m.coraсobrachialis, ћамда елка икки бошли мускулининг катта бошчаси, 

caput brevis m.bicipitis brachii; медиал деворини – олдинги тишли мускул 

билан ќопланган кўкрак девори ћосил ќилади (10-расм). 

Ќўлтиќ ости бўшлиѓининг олдинги деворида учбурчак шаклидаги 

3 та бўлим ажратилади: 

1) ўмров-кўкрак учбурчаги, trigonum clavipectorale – ўмров суягининг 

пастки ќирѓоѓидан кичик кўкрак мускулининг юќориги ќирѓоѓигача 
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бўлган жойни эгаллайди; учбурчакнинг асоси тўш томонга ќараган. 

Бу учбурчак ўмров ости соћасига тегишли; 

2) кўкрак учбурчаги, trigonum pectorale - кичик кўкрак мускулининг 

турган ўрнига (яъни унинг юќориги ќирѓоѓидан пастки ќирѓоѓигача) 

тўѓри келади; 

3) кўкрак ости учбурчаги, trigonum subpectorale, - кичик кўкрак 

мускулининг пастки ќирѓоѓидан катта кўкрак мускулининг пастки 

ќирѓоѓигача давом этади; учбурчакнинг асоси ташќарига ќараган. 

Маълумки, ќўлтиќ артерияси, a.axillaris, ўмров ости артериясининг 

бевосита давоми бўлиб, елка артериясига давом этади. Унинг 

давомийлиги ўмров суягининг пастки ќирѓоѓи (юќорида) ёки I 

ќовурѓанинг ташќи ќирѓоѓи (пастда) сатћидан, катта кўкрак мускулининг 

(олдинда) ёки орќанинг сербар мускули (орќада) пастки ќирѓоќлари 

сатћигача деб ќабул ќилинган. 

Ќўлтиќ артериясининг топографиясини юќорида келтирилган 3 та 

бўлимда ўрганиш маќсадга мувофиќдир (11-расм). 1-бўлимда ќўлтиќ 

артериясининг олдида fascia clavipectoralis, орќасида – елка чигалининг 

медиал тутами, олдинги тишли мускул ва I ташќи ќовурѓалараро мускул, 

латерал ва юќорида – елка чигалининг орќа ва латерал тутамлари, 

ичкарида ва пастда – ќўлтиќ венаси жойлашади. Бу ерда ќўлтиќ венасига 

fascia clavipectoralis-ни тешиб ўтувчи бош вена, v.cephalica, ќуйилади; 

ќўлтиќ артериясидан энг юќори кўкрак артерияси, a.thoracica suprema, 

ћамда fascia clavipectoralis–ни тешиб юза субпекторал бўшлиќќа ўтувчи 

кўкрак-акромион артерияси, a.thoracoacromialis, бошланади (12-расм). 

2-бўлимда ќўлтиќ артериясидан олдинда кичик кўкрак мускули, 

латерал томонда – елка чигалининг латерал тутами, орќада – шу 

чигалнинг орќа тутами ва курак ости мускули, медиал томонда – елка 

чигалининг медиал тутами ва ќўлтиќ венаси жойлашади. Бу ерда ќўлтиќ 

артериясидан кўкракнинг ён артерияси, a.thoracica lateralis, бошланади. 

3-бўлимда ќўлтиќ артериясининг олдида ва медиал томонида 

ќўлтиќ венаси, латерал томонида – мускул-тери нерви, n.musculocutaneus, 

тумшуќсимон-елка мускули ва елка икки бошли мускулининг калта 

бошчаси; олдида – оралиќ нерви, n.medianus, медиал томонида – елка ва 

билакнинг медиал тери нервлари ва тирсак нерви, n.ulnaris; орќасида – 

билак ва ќўлтиќ нервлари ётади. Соћанинг латерал ќисмида a. et v.axillaris 

ва n.medianus ќўлнинг асосий томир-нерв тутамини ћосил ќилиб, елкага 

ўтади. Бу тутам тумшуќсимон-елка мускулининг медиал четида ётади, 

унинг ѓилофини эса мазкур мускулнинг фасцияси ћосил ќилади. Мускул-

тери нерви тумшуќсимон-елка мускулини тешиб ўтиб, сўнг елка ва 

билакнинг медиал тери нервлари, тирсак нерви ћамда асосий томир-нерв 

тутами билан бирга елканинг олдинги мускул-фасция ўриндиѓига киради. 

Билак нерви елканинг орќа фасциал ўриндиѓига киради. Курак ости 

мускулининг пайида ётувчи ќўлтиќ нерви эса пастга ва орќага, 4 томонли 

тешик томон йўналиб, елка бўѓимининг пастки заиф ќисмини кесиб ўтади. 
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Тўрт томонли тешик (ёки ёриќ) ќўлтиќ ости чуќурчасининг орќа 

деворида жойлашади (у дельтасимон соћага тегишли). Унинг 

томонларини юќорида – курак ости (олдинда) ва кичик юмалоќ (орќада) 

мускуллар, пастда – катта юмалоќ ва орќанинг сербар мускуллари, медиал 

томонда – елка уч бошли мускулининг узун бошчаси, латерал томонда – 

елка суягининг хирургик бўйинчаси чегаралайди. Бу тешикнинг медиал 

томонида ундан елка уч бошли мускулининг узун бошчаси орќали 

чегараланган уч томонли тешик (ёриќ) бўлиб, унинг юќориги ва пастки 

томонларини тўрт томонли тешикнинг юќори ва пастки томонларини 

ћосил ќилувчи мускуллар чегаралайди (6-расм). 

Елка чигалининг ва ќўлтиќ ости ќон томирларининг баъзи шохлари 

ќўлтиќ ости чуќурасидан унинг орќа деворидаги бу ёриќлар орќали бошќа 

ќўшни соћаларга ўтади. 

3-бўлимда a.axillaris-дан курак ости артерияси, a.subscapularis, ва 

елкани олд ва орќадан ўровчи артериялар, aa.cirumflexa humeri anterior et 

posterior бошланади. Елка суягини ўровчи орќа артерия ќўлтиќ ости нерви 

билан бирга томир-нерв тутамини ћосил ќилади ва тўрт томонли тешик 

орќали елка суягининг хирургик бўйинчасининг ёнгинасидан ўтиб, 

дельтасимон мускул ости бўшлиѓига киради. Курак ости артерияси курак 

ости мускулининг пастки ќирѓоѓи бўйлаб курак суягининг ташќи чеккаси 

томонга йўналиб 2 та шохга бўлинади: 

1) курак суягини ўровчи артерия, a.circumflexa scapulae, 3 томонли 

тешик орќали ўтиб, куракнинг ќирра ости ўриндиѓига киради; 

2) кўкракнинг орќа артерияси, a.thoracodorsalis, куракнинг пастки 

бурчагига йўналади. 

Елка суягини олдиндан ўровчи артерия, a.circumflexa humeri 

anterior, елка суяги хирургик бўйинчасининг олд томонида унга ёндошиб 

латерал томонга йўналади. 

Ќўлтиќ ости бўшлиѓидаги клетчаткада жойлашган лимфа 

тугунлари 5 та гурућга ажратилади: 

1) ќўлтиќнинг латерал лимфа тугунлари, nodi lymphatici axillares laterales, 

ќўлтиќ ости бўшлиѓининг ташќи девори ёнида, томир-нерв 

тутамининг медиал томонида жойлашган бўлиб, унга ќўлнинг 

лимфаси ќўйилади; 

2) ќўлтиќнинг марказий тугунлари, nodi lymphatici centrales, ќўлтиќ ости 

бўшлиѓи асосининг марказида, ќўлтиќ венаси бўйлаб хусусий 

фасциянинг остида жойлашади. Уларга шу соћанинг лимфа 

томирлари ќуйилади; 

3) ќўлтиќнинг кўкракдаги (медиал) лимфа тугунлари, nodi lymphatici 

pectorales (mediales), кўкракнинг латерал артерияси бўйлаб олдинги 

тишли мускулнинг устида жойлашиб, кўкрак ва ќориннинг олд-ён 

деворидан ћамда сут безидан лимфа ќабул ќилади. Шу гурућнинг III 

ќовурѓа сатћида, катта кўкрак мускулининг пастки ќирѓоѓи остида 

ётувчи битта ёки бир нечта тугунлари сут бези ракида кўпинча 

биринчи бўлиб метастазга учрайди (Зоргиус тугунлари); 
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4) курак ости (орќа) лимфа тугунлари, nodi lymphatici subscapulares 

(posteriores) – курак ости томирлари бўйлаб жойлашиб, бўйиннинг 

орќа юзаси ва орќанинг юќориги ќисмидан лимфа ќабул ќилади; 

5) ќўлтиќ чўќќиси (ўмров ости) тугунлари, nodi lymphatici apicales 

(infraclaviculares) – ўмров-кўкрак учбурчагида (1-бўлим) ќўлтиќ 

венаси бўйлаб жойлашади ва сут безининг юќориги ќисмидан ћамда 

ўзидан пастда жойлашувчи тугунлардан лимфа ќабул ќилади. Ќўлтиќ 

ости лимфа тугунларининг томирлари truncus subclavius–га ќўйилади 

(13-расм). 

 

Дельтасимон соћа, regio deltoidea 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р: дельтасимон мускулнинг олдинги ва 

орќа ќирѓоѓи, ўмров суяги, clavicula, акромион-ўмров бўѓими, 

art.acromioclavicularis, курак ќирраси, spina scapulae. 

Ч е г а р а л а р и  дельтасимон мускулнинг жойлашган ўрнига мос 

келади. 

Ќўлтиќ нерви елканинг орќа юзасига чиќиш жойи (шунингдек, 

елка суяги хирургик бўйинчасининг) проекциясини билиш амалий 

жићатдан мућим бўлиб, Войно-Ясенецкий бўйича, акромиондан пастга 

ўтказилган вертикал чизиќ билан дельтасимон мускул ќирѓоѓи кесишган 

нуќтада аниќланади; бу нуќта акромион бурчагидан тахминан 6 см пастда 

жойлашади. 

Соћанинг териси ќалин бўлиб, тери ости клетчаткаси дельтасимон 

мускулнинг акромиал порцияси устида кўпроќ тўпланган. Хусусий 

фасция юза ва чуќур вараќларга бўлиниб, дельтасимон мускулга ѓилоф 

ћосил ќилади; юза вараќдан шу мускулнинг ичига 2 та тўсиќ кетади ва 

уни 3 та: ўмров, акромиал ва ќирра порцияларига бўлади. Хусусий фасция 

соћанинг чегаралари бўйлаб юќорида – акромиал ўсиќ, курак ќирраси 

ћамда ўмровга бирикади; олдинги ва пастки чегараларида эса ќўшни 

соћаларнинг тегишли фасцияларига давом этади. 

Дельтасимон мускулнинг остида дельтасимон ости клетчатка 

бўшлиѓи бўлиб, унда ќўлтиќ нерви ва елкани орќадан ўровчи томирлардан 

иборат томир-нерв тутами жойлашади; бунда нерв артерияга нисбатан 

проксимал жойлашади. Артерия эса елка суягини олдиндан ўровчи 

артерия билан анастомозлашади. 

Елка суяги бўѓимидан чиќќанда ёки хирургик бўйинча давомида 

синганда, ќўлтиќ нервининг эзилиши натижасида, терининг шу нерв 

иннервация ќилувчи ќисмида сезги йўќолиши ћамда дельтасимон мускул 

фалажи кузатилиши мумкин. 

Клетчатканинг остида, бевосита елка бўѓими халтаси устида 

бўѓимни мустаћкамловчи мускуллар жойлашади. 
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Елка бўѓими, articulatio humeri. 

Елка бўѓими шарнинг 1/3 шаклидаги елка суягининг бошчаси, 

caput humeri, ва ундан 4 баробар кичик бўлган курак суягининг бўѓим 

чуќурчасидан (cavitas glenoidalis) ћосил бўлади. Бўѓим чуќурчасининг 

атрофига labrum glenoidale деб аталувчи тоѓайдан иборат ћалќа бирикиб, 

бўѓим чуќурчаси юзасини кенгайтириб, бўѓим юзаларининг 

конгруэнтлигини оширади ва бундан ташќари, елка бўѓимида бўладиган 

кескин ћаракатларни амортизациялайди. 

Бўѓим ёриѓининг тасвири олдинда – тумшуќсимон ўсиќнинг учига, 

орќада – акромиондан пастда, дельтасимон мускулнинг акромиал ва ќирра 

порциялари ўртасидаги оралиќќа, ташќарида (юќорида) – ўмровнинг 

ташќи четини тумшуќсимон ўсиќ билан туташтирувчи чизиќќа тўѓри 

келади. 

Бўѓим халтаси анча кенг бўлиб, проксимал томонда labrum 

glenoideale–нинг четлари бўйлаб, дистал томонда елка суягининг 

анатомик бўйинчасига бирикади. Бўѓим халтасининг фиброз ќаватидаги 

ќалинлашган жойларини бойламлар деб юритилади. Бундай бойламлар 3 

та: 

1) lig.glenohumeralae superior; 

2) lig.glenohumeralae media – бўѓим халтасининг ички томонида; 

3) lig.glenohumeralae inferior – бўѓим халтасининг пастки томонидаги 

анчагина пишиќ бойлам. 

Елка бўѓимини, асосан, тумшуќсимон-елка бойлами, 

lig.coracohumerale, ћамда бевосита бўѓим халтасининг устида ётувчи 

мускуллар мустаћкамлайди. Бўѓим халтасини олд томондан курак ости, 

тумшуќсимон-елка мускуллари ва елка икки бошли мускулининг калта 

бошчаси, ташќари ва юќоридан дельтасимон мускул ва унинг остида 

бўѓим бўшлиѓи орќали ўтувчи икки бошли мускул узун бошчасининг 

пайи (14-расм); орќадан – ќирра усти ва ќирра ости мускуллари ћамда 

кичик юмалоќ мускул ќоплайди (15-расм). Халтанинг пастки-медиал 

ќисми мускуллар билан ќопланмаганлиги туфайли мустаћкам эмас, шу 

сабабли елка суягининг бўѓимдан пастга ва медиал томонга чиќиши тез-

тез учраб туради. Куракнинг акромиал ва тумшуќсимон ўсиќлари тумшуќ-

акромион бойлами, lig.coracoacromiale, билан бирга елка бўѓимининг 

гумбазини ћосил ќилади. Бу гумбаз елка суяги бошчасининг юќори 

томонга силжишига тўсќинлик ќилади ва шу туфайли елка суягининг 

бўѓимдан юќорига чиќишининг олдини олади. 

Елка бўѓими атрофидаги мускулларнинг бирикадиган жойида бир 

нечта синовиал халталар жойлашган бўлиб, улардан фаќат курак ости 

синовиал халтаси, bursa sinovialis subscapularis (шу номли мускул пайи 

остида, бўѓим халтасининг олдинги юзасида ётади) ва дўмбоќаро 

синовиал ќин, vagina sinovialis intertubercularis, (sulcus intertubercularis-да 

ётувчи елка икки бошли мускули узун бошчаси пайининг ќини) елка 

бўѓими халтаси билан туташади. Булардан ташќари, елка бўѓими 
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бўшлиѓида, елкани танага яќинлаштирилганда, бўѓим халтасиинг бўшаши 

туфайли ќўлтиќ чўнтаги, recessus axillaris ћосил бўлади. Айтиб ўтилган бу 

синовиал бўшлиќлар орќали елка бўѓимининг йирингли яллиѓланишида 

йирингли жараён бўѓим атрофидаги клетчаткага ёрилиб ќўлтиќ 

чўнтагидан ќўлтиќ ости бўшлиѓига, икки бошли мускул пайининг ќини 

орќали елканинг олдинги ќисмига ћамда дельтасимон ости соћасига, 

курак ости халтаси орќали курак ости суяк-фиброз ѓилофига тарќалиши 

мумкин. 

Бўѓимни aa.circumflexae humeri anterior et posterior, rr.deltoideus et 

acromialis a.thoracoacromialis ќон билан таъминлайди, nn.axillaris et 

suprascapularis  иннервациялайди. 

 

 

ЕЛКА, BRAСHIUM  (16-расм, а,б,в) 

Т а ш ќ и  м ў л ж а л л а р: дельтасимон, m. deltoideus, катта кўкрак, 

m. pectoralis major, орќанинг сербар, m. latissimus dorsi, елканинг уч 

бошли, m. triceps brahii мускуллари, елканинг икки бошли мускули, m. 

biceps brahii  ва унинг ички ва ташќи четлари бўйлаб жойлашган икки 

бошли мускулнинг ички ва ташќи эгатлари, sulci bicipitalis medialis et 

lateralis, елканинг ички ва ташќи тепачалари, epicondulus medialis et 

lateralis humeri. 

Ч е г а р а л а р и : юќориги чегараси - катта кўкрак ва орќанинг 

сербар мускулларининг елка суягига бирикиш жойидаги пастки четларини 

туташтирувчи кўндаланг чизиќ; пастки чегараси – елка суяги 

тепачаларидан 2 бармоќ эни миќдорида юќоридан ўтказилган кўндаланг 

чизиќќа тўѓри келади. Елка тепачалари орќали 2 та бўйлама чизиќ 

ўтказиб, елкани олдинги ва орќа соћаларга бўлинади. 

 

Елканинг олдинги соћаси, regio brahii anterior 

 Соћанинг териси ички томонда ташќаридагига нисбатан юпќа 

бўлади. Тери ости клетчаткасида, юза фасция ћосил ќилган ѓилофда, 

соћанинг ташќи четида  v. сephalica (бош вена), ички томонида v. basilica 

(асосий вена) ва у билан бирга, ундан ичкарида елканинг медиал тери 

нерви, n. cutaneus brahii medialis ўтади. Бош вена ўз йўлида тери остида 

жойлашади, асосий вена эса нерв кузатувида елканинг пастки ќисмида 

тери остида, ўрта ва пастки ќисмлар чегарасида хусусий фасцияни тешиб, 

ўрта ќисмида шу фасция ћосил ќилган ѓилофда (Пирогов каналида), 

юќори ќисмида хусусий фасциянинг остида жойлашиб, бу ерда елка 

венасига ёки юќорига давом этиб ќўлтиќ венаси, v. axillaris-га ќуйилади. 

Елканинг юќориги ќисмида, тери остида, елканинг медиал тери нервининг 

тармоќлари жойлашади. 

Соћанинг ички ва ташќи томонида, хусусий фасциянинг ички 

юзасидан 2 та: медиал ва латерал мускуллараро тўсиќлар бошланади ва 
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елка суягига бирикиб, олдинги ва орќа мускул-фасция ўриндиќларини 

ћосил ќилади. Олдинги ўриндиќда жойлашган мускуллар, ўз навбатида, 

хусусий фасциянинг чуќур вараѓи орќали юза ва чуќур ќаватларга 

ажралади: юза ќаватда елканинг икки бошли мускули, m. biceps brahii, 

чуќур ќаватнинг юќорисида тумшуќсимон-елка мускули, m. 

coracobrahialis, ўрта ва пастки ќисмида елка мускули, m. brahialis ётади. Бу 

иккала юза ва чуќур мускул ќаватларини бир-биридан чуќур фасция 

пластинкаси ажратиб туради. Чуќур фасциянинг остидан, тумшуќсимон-

елка мускулини тешиб ўтиб, елка мускулининг олдинги юзасида 

ичкаридан ташќарига ћамда пастга томон ќиялаб йўналувчи мусул-тери 

нерви, n. musculocutaneus ўтади. Соћанинг пастки чегараси яќинида бу 

нерв елка мускули билан елканинг икки бошли мускули орасидан хусусий 

фасциянинг остига чиќади ва бош венанинг ички томони бўйлаб 

тирсакнинг олдинги юзасига билакнинг ташќи тери нерви,  n. cutaneus 

antebrachii lateralis шаклида давом этади. Соћанинг ички томонида, медиал 

мускуллараро тўсиќ ћосил ќилган ѓилофда, икки бошли мускулнинг 

медиал чети остида елканинг асосий томир-нерв тутамини ташкил этувчи 

елка артерияси ва веналари, a. et vv. brachiales, ћамда оралиќ нерви, n. 

medianus ўтади (17-расм). Уларнинг ўзаро жойлашуви ќуйидагича: 

елканинг юќори ќисмида нерв артериядан ташќарида жойлашади, ўрта 

ќисмида уни олдинги (баъзида орќа) томонидан кесиб ўтади, пастки 

ќисмида артериянинг ички томонида ётади. Елканинг юќори ќисмида, шу 

ѓилофнинг ичида, артериянинг орќасида билак нерви, n. radialis, унинг 

медиал томонида тирсак нерви, n. ulnaris, ћам жойлашади. Бу ќисмда елка 

артериясидан чиќувчи елканинг чуќур артерияси, a. prophunda brachii 

билак нерви билан ќўшилиб, томир-нерв тутамини ћосил ќилади; бу тутам 

медиал мускуллараро тўсиќни тешади ва пастга ћамда латерал томонга 

йўналиб, орќа мускул фасция ўриндиѓига киради. Бу ерда у елка-мускул 

канали, canalis humero-muscularis  орќали ўтади. Билак нерви каналдан 

чиќќач елканинг пастки ќисмида латерал мускуллараро тўсиќни тешиб 

ўтади ва елканинг чуќур артериясининг охирги шохи бўлган билак 

коллатерал артерияси, a. collateralis radialis билан бирга елка ва елканинг 

уч бошли мускуллари орасида, ундан пастроќда елка-билак, m. brachio-

radialis ва елка мускулларининг орасида жойлашади ва тирсак 

чуќурчасига давом этади. 

Тирсак нерви, n. ulnaris елканинг ўрта ќисмида елка артериясидан 

чиќувчи тирсакнинг юќориги коллатерал артерияси, a. cоllateralis ulnaris 

superior билан ќўшилиб томир-нерв тутамини ћосил ќилади ва медиал 

мускуллараро тўсиќни тешиб, орќа мускул-фасция ўриндиѓига ўтади. 

Елканинг пастки ќисмида елка артериясидан унинг 3-шохи бўлган пастки 

тирсак коллатерал артерияси, a. collateralis  ulnaris inferior бошланади ва 

асосий томир-нерв тутами билан бирга йўналиб тирсакнинг олдинги 

соћасига ўтади. 
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Елка орќа соћаси, regio brachii posterior 

Териси ќалин, тери ости  клетчаткаси яхши ривожланган, юза 

фасцияси юпќа. Тери ости клетчаткасида елканинг юќори ва пастки 

латерал тери нервлари, nn. cutanei brachii lateralis superior et inferior,  

елканинг орќа тери нерви n. cutaneus brachii posterior, ћамда билакнинг 

орќа тери нерви, n. cutaneus posterior тармоќланади. Елканинг орќа 

мускул-фасция ўриндиѓида унинг уч бошли мускули жойлашади. Хусусий 

фасциядан мускулнинг учала бошчаларини бир-биридан ажратиб турувчи 

тўсиќлар кетади; пастки ќисмда эса фасция мускул пайи билан мустаћкам 

бирикади. Елканинг юќори  ќисмидан ўрта ќисмига ўтиш жойида, уч 

бошли мускул бошчаларининг елка суягига бирикиш жойида юќоридан 

пастга ва ичкаридан ташќарига томон йўналувчи елка-мускул канали, 

canalis humero-muscularis жойлашади. Каналнинг олдинги деворини елка 

суягининг орќа юзасидаги sulcus n. radialis, орќа деворини ташќаридан уч 

бошли мускулнинг латерал бошчаси, ичкаридан – медиал бошчаси ћоcил 

ќилади. Канал орќали ўтувчи билак нерви бевосита суякнинг устида ётади 

(18–расм). Шунинг учун елканинг ўрта ќисмига жгут ќўйилганда, ёки елка 

суяги бу ерда синганда нервнинг шикастланиш аломатлари кузатилади.  

Елка чуќур артериясининг яна бир тармоѓи - ўрта коллатерал 

артерия, а.collateralis media, елканинг ўртасида уч бошли мускулнинг ички 

ва ташќи бошчалари орасида ётади, кейин унинг ички бошчасини тешиб 

ўтиб тирсакда ќайтувчи суяклараро артерия, a. interossea recurrens билан 

анастомозлашади. 
Елка суягининг синиши кўпинча унинг жарроћлик бўйинчаси, collum chirurgicum 

сатћида юз беради, чунки метафиз ѓовак  ќисмининг диафизнинг пўстлоќ  ќисмига  ўтиш жойи 

худди шу жарроћлик бўйинча соћасига тўѓри келади. Бундан ташќари, бу ерга мускуллар 

бирикмайди ва шу сабабдан бу ќисм анатомик жићатдан унчалик мустаћкам эмас. Суякнинг 

дистал бўлаги олдинга ћамда ташќарига силжийди. 

Агар елка суяги дельтасимон ѓадир-будурлик, tuberositas deltoidea-дан юќорида синса, 

синган суякнинг проксимал (юќориги) бўлаги катта кўкрак мускули ћамда орќанинг сербар 

мускулининг ќисќариши натижасида ичкари томонга, дистал бўлаги эса дельтасимон 

мускулнинг ќисќариши туфайли олдинга ћамда юќорига сурилади. 

Суяк дельтасимон ѓадир-будурликдан пастда синганда юќори бўлак тумшуќсимон-

елка мускули таъсирида ичкарига, пастки бўлак эса елка уч бошли мускули ћамда икки бошли 

мускулининг калта бошчаси таъсирида орќа ва юќорига силжийди. 

Елка суягининг пастки ќисмида, унинг тепачалари орќали синиши тирсак бўѓими 

ичида бўлиб, асосан, ёш болаларда учрайди. Бунда суякнинг пастки бўлаги орќага ћамда 

юќорига силжийди. 

 

 

 

ТИРСАК СОЋАСИ,  REGIO CUBITI 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р: икки бошли мускулнинг пайи, tendo m. 

bicipitis brachii, олдинги ва орќа латерал ћамда медиал тирсак эгатлари, 

sulci cubitalis anteriores et posteriores lateralis et medialis, латерал ва медиал 

тепачалар, epicondulus lateralis et medialis, тирсак суягининг тирсак ўсиѓи, 

olecranon, билак суягининг бошчаси, caput radii, тери ости веналари. 
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Ч е г а р а л а р и: юќориги ва пастки чегаралари латерал ва медиал 

тепачаларни туташтирувчи чизиќдан 2 бармоќ эни (4 см) юќорида (юќори 

чегара) ва пастда (пастки чегара) кўндалангига чизиќ  ўтказиб аниќланади. 

Шу тепачалар орќали бўйлама чизиќ ўтказиб, тирсакни олдинги ва орќа 

соћаларга бўлинади. 

 

 

Тирсакнинг олдинги соћаси ёки тирсак чуќурчаси, 

regio cubiti anterior s. fossa cubiti 

      Тирсакнинг олдинги соћасида мускуллар ћосил  ќилган 3 та 

дўнглик бўлиб, юќориги томондан – ўрта (оралиќ) дўнглик, ташќари, 

ичкари ва пастки томондан мос равишда латерал ва медиал дўнгликлар 

тирсак чуќурчаси деб юритилувчи чуќурчани чегаралайди. Латерал 

дўнгликни ўрта дўнгликдан олдинги латерал тирсак эгати, ўрта дўнгликни 

медиал дўнгликдан олдинги медиал тирсак эгати ажратиб туради. Бу 

эгатлар ўз навбатида, елкадаги медиал ва латерал икки бошли мускул 

эгатларининг давоми бўлиб, тирсак олд соћасининг пастки ќисмида ўзаро 

ќўшилиб, тирсак чуќурчасини пастдан чегаралайди, кейин билак эгати, 

sulcus radialis-га давом этади. Тирсак букилмаси чизиѓи кўндалангига 

жойлашиб, соћани юќориги ва пастки ќисмларга бўлади. 

Икки бошли мускул пайининг ички томонида, медиал тепача 

сатћида елка артериясининг зарбини (пульсациясини) аниќлаш мумкин 

(артериал ќон босимини ўлчанганда бу нуќтада томир уриши 

аускультация  ќилинади). 

Териси нозик бўлганлигидан тери остидаги веналар кўриниб 

туради. Тери ости клетчаткасида, ташќи эгатдан ташќарида билакнинг 

латерал тери нерви, n. cutaneus antebrachii lateralis ћамроћлигидаги бош 

вена ётади. Бу иккала венани ўзаро туташтирувчи анастомотик вена - 

тирсакнинг оралиќ венаси, v. mediana cubiti бўлиб, у бош венадан пастга 

томон йўналиб асосий венага ќуйилганда анастомоз "N" ћарфи шаклини, 

юќорига томон йўналганда "И" ћарфи шаклини олади (19-расм, а). Баъзи 

ћолларда, билакдаги оралиќ  билак венаси, v. mediana antebrachii,  

тирсакда 2 га бўлинади: улардан асосий оралиќ вена, v. mediana basilica 

аcоcий венага, бош оралиќ венаси, v. mediana cephalica эса бош венага 

ќуйилади; бундай анастомознинг шакли "М" ћарфига  ўхшайди (19–расм, 

б). Анастомозларнинг шакли турли-туман бўлишига ќарамасдан, боѓловчи 

тирсак венаси билан чуќур веналар орасида хусусий фасцияни тешиб 

ўтувчи доимий анастомоз мавжуд. Асосий венадан ичкарироќда юза 

тирсак лимфа тугунлари lnn. cubiti superficialis, жойлашади. 

Хусусий фасция медиал гурућ мускуллари устида ќалинлашиб, 

апоневроз (Пирогов) шаклини олади. Ундан 2 та мускуллараро тўсиќ 

бошланади: медиал томондагиси елка суяги ћамда медиал тепачага, 

латерал томондагиси тирсак бўѓими халтасига ћамда супинацияловчи 

мускул фасциясига бирикади. Соћанинг пастки ќисмида иккала тўсиќ 
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ўзаро ќўшилиб, олдинги билак мускуллараро тўсиѓини (septum 

intermusculare anterbrachii anterior) ћосил ќилади. Хусусий фасция ва 

ундан бошланувчи тўсиќлар 3 та фасциал ўриндиќни чегаралайди: латерал 

ўриндиќда ташќи дўнглик мускуллари – елка-билак мускули, m. 

brachiоradialis ва унинг остида супинатор; ўрта ўриндиќда оралиќ дўнглик 

мускуллари – елка икки бошли мускули ва унинг остида елка мускули; 

медиал ўриндиќда ички дўнглик мускуллари – ташќаридан ичкарига – 

юмалоќ  пронатор, m. pronator teres, панжани букувчи билак мускули, m. 

flexor carpi radialis,  узун кафт, m. palmaris longus ћaмда панжани букувчи 

тирсак, m. flexor carpi ulnaris мускуллари, чуќур ќаватда – бармоќларни 

букувчи юза мускул, m. flexor digitorum superficialis ётади. Соћанинг 

латерал томир-нерв тутамини билак нерви ва билак коллатерал артерияси 

ташкил этган бўлиб, унинг ѓилофини латерал мускуллараро тўсиќ ћосил 

ќилади. Билак нерви соћанинг пастки ќисмида чуќурлашиб, бевосита 

тирсак бўѓими капсуласининг устида, елка-билак ва супинатор 

мускуллари орасида ётади ва 2 га ажралади: билак нервининг юза шохи, r. 

superficialis n. radialis билак эгати бўйлаб йўналади; чуќур шохи, r. 

prophundus n. radialis эса ташќари ћамда орќага йўналиб, супинатор 

канали, canalis supinatorius бўйлаб билакнинг орќасига ўтади. Медиал 

томир-нерв тутамини ташкил ќилувчи елка артерияси ћамда оралиќ 

нервининг ѓилофини медиал мускуллараро тўсиќ ћосил ќилади. Елка 

артерияси ва веналари елка икки бошли мускули пайининг медиал 

томонида ётади, улардан ичкарироќда оралиќ  нерви жойлашади (20-

расм). Пирогов апоневрози остида елка артерияси билак ћамда тирсак 

артериялари, aa.radialis et ulnaris-га бўлинади. Бу ерда чуќур тирсак лимфа 

тугунлари, lnn. cubitalis prophunda ћам жойлашади. Билак артерияси, a. 

radialis икки бошли мускул пайини олдиндан кесиб ўтиб, латерал томонга 

– билак эгатига йўналади. Тирсак артерияси юмалоќ  пронаторнинг 

остидан бармоќларни букувчи юза ва чуќур мускуллар, mm. flexor 

digitorum superficialis et prophundus орасига ўтади. Оралиќ нерви юмалоќ 

пронаторнинг узун ва калта бошчалари орасидан ўтиб, билакнинг ўртаси 

бўйлаб пастга йўналади. Тирсак чуќурчасида билак артериясидан чиќувчи 

ќайтувчи билак артерияси, a.recurrens radialis билак коллатерал артерияси, 

a.collateralis radialis билан анастомозлашади; тирсак артериясидан умумий 

суяклараро артерия, a. interossea communis бошланиб билак соћасига 

ўтади, ундан ташќари тирсак артериясидан ќайтувчи тирсак артерияси, a. 

recurrens ulnaris ћам чиќади ва 2 та шохга ажралади: олдинги шохи 

олдинги медиал тирсак эгатида пастки тирсак коллатерал артерияси 

билак, орќа шохи эса орќа медиал тирсак эгатида юќориги тирсак 

коллатерал артерияси билан анастомозлашади. Бу анастомозлар тирсак 

артерия тўрини ћосил  ќилишда иштирок этади. Ушбу тўр тирсак 

бўѓимини ќон билан таъминлашдан ташќари елка артерияси турли 

сатћларда боѓланган ћолларда айланма (коллатерал) йўл вазифасини 

ўтайди (21–расм). 
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Тирсакнинг орќа соћаси, regio cubiti posterior. 

Териси ќалин ва осон силжийди. Тери остида, тирсак ўсиѓи чўќќиси 

устида синовиал халта жойлашган бўлиб, унда бурситлар ривожланиши 

мумкин. Бу ердаги хусусий фасция уч бошли мускул пайи ћисобига 

ќалинлашиб, апоневроз тусини олади ва суяк ўсиќларига бирикади. 

Фасция медиал тепача ва тирсак ўсиѓига бирикиб орќа медиал 

тирсак эгатини ёпади; бунинг натижасида суяк-фиброз канали ћосил 

бўлади. Шу канал орќали тирсак бўѓими ќопчаси устида ётувчи юќориги 

тирсак коллатерал артерияси ћамроћлигидаги тирсак нерви ўтади. Пастда 

тирсак нерви медиал дўнглик мускулларининг остига ўтиб билакка 

йўналади. Латерал тепача соћасида хусусий фасция остида кафт ва 

бармоќларни ёзувчи мускулларнинг бошланиш ќисми ћамда тирсак 

мускули жойлашади, тирсак ўсиѓига эса уч бошли мускулнинг пайи 

ёпишади. Орќа-латерал тирсак эгатида, тирсак мускулининг остида ўрта 

коллатерал артерия, a. collateralis media билан ќайтувчи суяклараро 

артерия, a. collateralis interossea орасидаги анастомоз жойлашади (22–

расм). 

 

ТИРСАК БЎЃИМИ, ARTICULATIO CUBITI  

Бўѓим ёриѓининг акс–тасвири латерал тепачадан 1 см, медиал 

тепачадан 2 см пастда ўтувчи кўндаланг чизиќќа мос келади. 

Тирсак бўѓими мураккаб бўѓим бўлиб, умумий халта билан ўралган 

3 та алоћида бўѓимдан иборат. Улар:  

1) елка-тирсак бўѓими – ѓалтаксимон шаклда бўлиб, унда букиш-ёзиш 

бажарилади;  

2) елка-билак бўѓими; 

3) проксимал билак–тирсак бўѓими цилиндр шаклида бўлиб, унда 

пронация ва супинация ћаракатлари бажарилади. 

Бўѓим халтаси юќорида елка суягидаги билак, тож на тирсак 

чуќурчаларининг (fossae radialis, coronoidea et olecrani) юќориги ќисмига 

ћамда тепачаларнинг асосига, пастда бўѓим тоѓайининг четларига 

бирикади. Бўѓим халтасининг билак суяги бўйинчасига бирикиш жойида 

халтасимон чўнтак, recessus sacciformis ћосил бўлади.  

Ташќари томондан бўѓим ён бойламлар,  тирсак ва билак 

коллатерал бойламлари, ligg. сollaterales ulnare et radiale ћамда билак 

суягининг ћалќасимон бойлами, lig. аnnulare radii билан мустаћкамланади. 

Бўѓимни олдинги томонидан елка мускули ва унинг ташќарисида билак 

нерви, орќа томонидан ва юќорида уч бошли мускулнинг пайи, пастки-

латерал томонидан супинатор ва тирсак мускули, m. anconeus ќоплайди. 

Медиал ќисмини эса мускуллар ќопламайди, бу ерда бўѓим халтаси 

устида бевосита тирсак нерви ётади. Бўѓимнинг тирсак ўсиѓи тепасидаги, 

уч бошли мускул пайи дистал ќисми остидаги, елка суягининг тирсак 

чуќурчасига мос келувчи орќа ќисми уни тешиш (пункция ќилиш) учун 

энг ќулай жой ћисобланади. 
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Тирсак ўсиѓи соћасида тирсак бўѓими бўшлиги билан туташмаган 3 

та ќопча бўлиб, улар тери остида, уч бошли мускул пайининг ичида ва 

унинг остида жойлашган. 

Тирсак бўѓими олдинги ва орќа томонлардан бойламлар билан 

мустаћкамланмаган; ён томонлардан эса мустаћкам бойламларга эга. Шу 

сабабли тирсак ва билак суяклари кўпинча бўѓимдан орќага, кам ћолларда 

олдинга чиќади, ён томонларга деярли чиќмайди. Олдинга узатилган ќўл 

билан йиќилганда, билак ћаддан ташќари ёзилиб, билакдаги суяклар 

бўѓимдан чиќади: тирсак суягининг тож ўсиѓи, processus coronoideus, 

орќага ћамда юќорига силжиб, елка суягининг тирсак чуќурчаси, fossa 

olecrani-га кириб ќолади. Орќа томонда тирсак ўсиѓи, olecranon, ћамда 

билакнинг бошчаси, caput radii–ни пайпаслаб аниќланади. Агар, шу 

ћолатда ќўлни тирсак бўѓимида букилса, елка суягининг дистал охири 

бўѓим халтасини ва елка мускулини йиртиб, олдинга чиќади, натижада 

томир-нерв тутами жароћатланиши мумкин. 

 

БИЛАК,  АNTEBRAСHIUM 

Т а ш ќ и  м ў л ж а л л а р: елка-билак мускули, билак ва тирсак 

эгатлари, sulci radialis et ulnaris, кафтнинг узун ва кафтни букувчи билак 

мускулларининг пайлари, tendo mm.palmaris longus et flexor carpi radialis, 

ташќи ва ички бигизсимон ўсиќлар, processus styloideus medialis et lateralis. 

Ч е г а р а с и: юќорида тирсак соћаси билан, пастда – билак 

бигизсимон ўсиѓи учидан 1 бармоќ эни юќорида  ўтказилган кўндаланг 

чизиќ билан чегараланади. Елка суяги тепачаларини бигизсимон ўсиќлар 

билан туташтирувчи вертикал чизиќлар ўтказилса, билак соћаси олдинги 

ва орќа соћаларга бўлинади. 

Билакнинг хусусий фасцияси, fascia antebrachii билак мускулларини 

ћамма томондан ўрайди ва ундан билак суягига ёпишувчи 2 та: олдинги ва 

орќа билак мускуллараро тўсиќлари, septa intermuscularia radialia anterior et 

posterior бошланади. Бунинг натижасида билакда олдинги, ташќи ва орќа 

фасциал ўриндиќлар ћосил бўлади. Олдинги ва ташќи ўриндиќлар 

билакнинг олдинги соћасини, орќа ўриндиќ – орќа соћасини ташкил этади 

(23-расм). 

 

Билакнинг олдинги соћаси, regio antebrachii anterior 

Териси нозик, унинг остида, соћанинг медиал томонида асосий 

вена, v. basilica билан бирга билакнинг медиал тери нерви, n.cutaneus 

antebrachii medialis, латерал томонида бош вена, v. cephalica билан 

билакнинг латерал тери нерви n.cutaneus antebrachii lateralis, ўрта чизиќ 

бўйлаб билакнинг оралиќ венаси, vena mediana antebrachii ётади. 

Хусусий фасция юќорида ќалин бўлиб, ундан мускуллар 

бошланади, пастда эса бу фасция юпќалашади ва мускуллардан осон 

ажралади. 
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Билакнинг олдинги мускул ўриндиѓини олдиндан хусусий фасция, 

fascia antebrachii, орќадан – билак ва тирсак суяклари ћамда улар 

орасидаги суяклараро парда, ичкаридан хусусий фасциянинг тирсак 

суягининг орќа ќиррасига ёпишган ќисми, ташќаридан олдинги билак 

мускуллараро тўсиѓи чегаралайди. Бу ўриндиќда бармоќларни ва кафтни 

букувчи ћамда пронацияловчи мускуллар 4 ќават бўлиб жойлашади: 

Ташќаридан ичкарига 1-ќаватда – юмалоќ пронатор, m.pronator 

teres, кафтни билак томонга букувчи мускул m.flexor carpi radialis, 

кафтнинг узун мускули, m.palmaris longus ва кaфтни тирсак томонга 

букувчи мускул, m.flexor carpi ulnaris, 2-ќаватда – бармоќларни букувчи 

юза мускул, m.flexor digitorum superficialis, З-ќаватда – бош бармоќни 

букувчи узун мускул, m.flexor pollicis longus ва бармoќларни букувчи 

чуќур мускул, m.flexor digitorum profundus, 4-ќаватда – билакнинг дистал 

ќисмида толалари кўндалангига йўналган квадрат пронатор, m.pronator 

quadratus жойлашган. Хусусий фасциядан 2- ва З-ќават мускуллари 

орасига тўсиќ (чуќур пластинка) кетади, бунинг натижасида олдинги 

ўриндиќда юза ва чуќур бўлимлар ћосил бўлади. Чуќур бўлимнинг дистал 

ќисмида, 3-ќават мускуллари билан 4-ќават мускули ћамда суяклараро 

парда орасида клетчатка бўшлиѓи бўлиб, уни Пирогов-Парон клетчатка 

бўшлиѓи деб юритилади (24–расм). 

Ташќи фасциал ўриндиќ ички томондан олдинги билак 

мускуллараро тўсиѓи билан, олдиндан ћамда ташќаридан хусусий фасция 

билан, орќадан орќа билак тўсиѓи билан чегараланади. Бу ўриндиќда елка-

билак мускули, унинг остида супинацияловчи мускул, m.supinator 

жойлашади. 

Билак олдинги соћасининг ён томонларида шу соћанинг 

мускуллари латерал томонда билак эгатини (sulcus radialis), медиал 

томонда тирсак эгатини (sulcus ulnaris) ћосил ќилади. Билак эгатини 

ташќаридан елка-билак мускули, медиал томондан юќорида – юмалоќ 

пронатор, ўрта ва пастда – кафтни билак томонга букувчи мускул 

чегаралайди. Бу эгатдаги клетчаткада билак артерияси ва веналари, a. et 

vv. radiales ћамда билак нервининг юза шохидан (r.superficialis n.radialis) 

иборат бўлган томир-нерв тутами ётади. Бунда нерв томирларга нисбатан 

латерал жойлашиб, ўрта ва пастки ќисмлар чегарасидан ташќарига 

йўналади ва елка-билак мускули пайининг остидан ўтиб, хусусий 

фасцияни тешади, кейин билак орќа соћасининг териси остига ўтади (25–

расм). 

Билак артерияси эса билакнинг пастки чегараси яќинида ташќарига 

йўналиб, бош бармоќни узоќлаштирувчи узун мускул, m.abductor pollicis 

longus, ћамда уни ёзувчи калта мускул, m.extensor pollicis brevis пайлари 

остидан "анатомик тамакидон"га ўтади. 

Тирсак эгатини латерал томондан бармоќларни букувчи юза 

мускул, медиал томондан кафтни тирсак томонга букувчи мускул ћосил 

ќилади. 
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Тирсак артерияси, a.ulnaris тирсак чуќурчасидан чиќади ва юмалоќ 

пронатор ћамда бармоќларни букувчи юза мускулнинг остидан ўтиб, 

билакнинг юќори ва ўрта ќисмлари чегарасида тирсак эгатида жойлашади. 

Тирсак эгатида артерия ва веналар тирсак нервига (n.ulnaris) нисбатан 

латерал ётади. Билакнинг юќориги чегарасида тирсак артериясидан 

умумий суяклараро артерия, a.interossea communis бошланади. Бу артерия 

иккита шохга ажралади: 

1) олдинги суяклараро артерия, a.interossea anterior – суяклараро 

парданинг олдинги юзаси бўйлаб, оралиќ нервидан чиќувчи олдинги 

суяклараро нерв билан бирга пастга йўналади; ундан a.comitans 

n.mediani  бошланади; 

2) орќа суяклараро артерия, a.interossea posterior, суяклараро пардани 

унинг проксимал ќисмида тешиб, билакнинг орќа фасциал 

ўриндиѓига ўтади. 

Билакнинг пастки ќисми яќинида тирсак нервидан дорсал шохи 

r.dorsalis n.ulnaris бошланади ва медиал томонга йўналиб, кафтни тирсак 

томонга букувчи мускулнинг пайи остидан ўтади ва чуќур фасцияни 

тешиб, кафтнинг орќасида тери ости клетчаткасида жойлашади. 

Оралиќ нерви ва артерияси, n.medianus et a.comitans n.mediani 

юмалоќ пронаторнинг бошчалари орасидан ўтиб пастга йўналади, бунда 

томир-нерв тутами бармоќларни букувчи юза мускулнинг орќасига 

ёпишган ћолда оралиќ  эгат, sulcus medianus-га ўтади. Эгатни ичкарида 

юза кафт мускули, ташќарида кафтни билак томонга букувчи мускул 

ћосил ќилади. Бу жойда нерв юзароќ жойлашади. 

Билакнинг энг чуќур томир-нерв тутамини суяклараро парданинг 

олдинги юзасида ётувчи олдинги суяклараро томирлар ва нерв ћосил 

ќилади; артерия квадрат пронаторга етмасдан пардани тешиб, билакнинг 

орќа ўриндиѓига ўтади ва орќа кафт усти артерия тўри – rete carpi dorsale-

ни ћосил ќилишда ќатнашади.  

 

Билакнинг орќа соћаси, regio antebrachii posterior 

Териси бирмунча ќалин, тери ости клетчаткаси яхши 

ривожланмаган бўлиб, унда билак нервидан чиќувчи билакнинг орќа тери 

нерви, n.cutaneus antebrachii posterior  тармоќланади. 

Билакнинг орќа фасциал ўриндиѓини орќадан – ќалинлашган 

хусусий фасция, олдиндан – билак ћамда тирсак суяклари ва суяклараро 

парда, ташќаридан – орќа билак мускуллараро тўсиѓи, ичкаридан – 

хусусий фасциянинг тирсак суягига ёпишган ќисми ћосил ќилади. Ундаги 

мускуллар икки ќават бўлиб жойлашган. Юза ќаватда кетма-кет 

ташќаридан ичкарига: кафтни билак томонга ёзувчи узун ва калта 

мускуллар, mm.extensores carpi radiales longus et brevis, бармоќларни 

ёзувчи мускул m.extensor digitorum, жимжилоќни ёзувчи m.extensor digiti 

minimi, ћамда кафтни тирсак томонга ёзувчи мускуллар, mm.extensores 

carpi ulnaris жойлашади; чуќур ќаватда – супинацияловчи мускул, 
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m.supinator, бош бармоќни узоќлаштирувчи узун мускул, m.abductor 

pollicis longus, бош бармоќни ёзувчи узун ва калта мускуллар, 

mm.extensorium pollicis longus et brevis ћамда кўрсаткич бармоќни ёзувчи 

мускул, m.extensor indicis жойлашади. Чуќур фасция вараѓи иккала 

ќаватни бир-биридан ажратиб туради, унинг устидаги клетчаткада билак 

нервининг чуќур шохи, r.profundus n.radialis  ћамда орќа суяклараро 

томирлар (26-расм) ва орќа суяклараро нерв, n.interosseus posterior ётади. 

Билак нервининг чуќур шохи орќа ўриндиќќа супинатор канали, canalis 

supinatorius орќали билак суягининг бўйинчасининг яќинидан айланиб 

ўтади ва тармоќланади. Унинг шохларидан бири бўлган орќа суяклараро 

нерв, n.interosseus posterior шу номдаги томирлар билан суяклараро 

парданинг орќа юзаси бўйлаб пастга йўналади. 

Кўпинча билак суягининг пастки ќисми, билак кафт усти бўѓимидан 

1-2 см юќорида синади (билак суягининг типик жойидан синиши). Бунда 

билак суяги орќага, панжа эса тирсак томонга силжийди. 

 

 

ЌЎЛ ПАНЖАСИ,  МАNUS 

Ќўл панжаси билакнинг пастга давоми бўлиб, кафт усти, regio carpi 

ва кафт, regio metacarpea соћалари ћамда бармоќлардан (digiti) иборат. Ќўл 

панжасида олдинги (кафт) ћамда орќа (кафт орќаси) юзалари тафовут 

ќилинади; уларни бир-биридан панжанинг ташќи (билак) ва ички (тирсак) 

томонлари бўйлаб ўтказилган чизиќлар чегаралайди. 

Ч е г а р а л а р и. Панжанинг кафт усти соћасини билак соћасидан 

ташќи бигизсимон ўсиќдан 1 бармоќ эни (2 см) юќорида ўтказилган 

кўндаланг чизиќ, пастда шу чизиќќа параллел ћолда нўхатсимон суякнинг 

пастидан ўтказилган чизиќ чегаралайди (панжа кафт соћасининг юќориги 

чегараси). Кафт соћаси билан бармоќлар орасидаги чегара кафт-бармоќ 

бурмалари бўйлаб аниќланади. 

 

Панжанинг кафт юзаси соћаси, regio palmae manus. 

Т а ш ќ и  мў л ж а л л а р. Панжанинг кафт юзаси томонида, 

бигизсимон ўсиќлар сатћида теридаги учта кўндаланг бурма кўринади. 

Проксимал томондагиси билак-кафт бурмаси бўлиб, билакни кафт 

соћасидан чегаралайди. Дистал бурманинг тирсак томонидан пастроќда 

нўхатсимон суяк (os pisiforme)ни пайпаслаб аниќласа бўлади. 

Нўхатсимон суякнинг ташќи томонида тирсак артерияси ва 

нервининг акс тасвир чизиѓи ўтади. Бу ерда артерия пишиќ фасция 

бойламлари орасидаги (Гюйон) каналдан ўтганлиги сабабли унинг томир 

уришини аниќлаб бўлмайди, ўртадаги тери бурмаси билак-кафт усти 

бўѓимининг  ёриѓига мос келади. 

Кафт соћасининг латерал томонида, бош бармоќнинг асосида бош 

бармоќ мускуллари ћосил ќилган тепача – thenar, жимжилоќ бармоѓи 

асосида эса медиал тепача – hypothenar бор. Бу тепачалар оралиѓида 
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учбурчак шаклидаги чуќурлик бўлиб, унинг асоси бармоќларнинг асосига, 

чўќќиси билак томонга ќараган. Ушбу кафт чуќурлиги кафт 

апоневрозининг жойлашган ўрнига тўѓри келади. Кафт чуќурлигини 

латерал тепачадан ушбу тепачанинг тери бурмаси, plica thenaris ажратиб 

туради. 

Тенар бурмасининг проксимал 1/3 ќисми кесимлар ўтказишда 

хавфли жой ћисобланади (Канавелнинг "таъќиќланган зона"си). Чунки, 

оралиќ нервининг бош бармоќ мускулларини таъминловчи шохлари айнан 

шу ерда кўндаланг йўналган холда thenar тепалигига киради. Ушбу нерв 

шохларининг кесилиши бош бармоќ функциясининг жиддий бузилишига 

олиб келади. Кафт билан бармоќларнинг асослари чегарасида, кафт юзаси 

томонда, кафт-бармоќ бурмалари бор. II-V бармоќларнинг асосларидаги 

кафт-бармоќ бурмалари шу тўртала бармоќ проксимал фалангаларининг 

ўртасига ёки юќориги ќисмига тўѓри келади. I кафт бармоќ бурмаси эса I 

кафт-бармоќ бўѓими сатћида жойлашган. II-V бармоќларнинг кафт-бармоќ 

бўѓимларига кафтнинг дистал кўндаланг бурмаси мос келади. Бурма 

кафтнинг дистал ќисмида, унинг тирсак томонидан бошланиб II-III бармоќ  

ёстиќчасигача кўндалангига йўналган. Ушбу бурмадан салгина юќорида 

унга параллел ћолда кафтнинг билак томонидан бошланувчи проксимал 

кафт кўндаланг бурмаси жойлашган бўлиб, у кафт суякларининг ўртасига 

ёки юза кафт артерия равоѓининг энг ќавариќ жойига тўѓри келади. 

II-III, III-IV, ва IV-V бармоќ ораларида бармоќлараро бурмалар 

мавжуд. Бу бурмалар ариќчалар шаклида бўлиб, улар кафт юзасидан кафт 

орќа юзаси томонга проксимал йўналишда ќиялаб жойлашган. 

Бурмаларнинг тўѓрисида, кафт-бармоќ ва кафтнинг дистал 

кўндаланг бурмалари орасида учта тепачалар – ёстиќчалар (monticuli) 

бўлиб, булар комиссурал тешиклар устида жойлашгандир; аксарият 

ћолларда айнан шу жойларда ќадоќлар ћосил бўлади. Ёстиќчаларнинг 

ораларида эгатчалар II, III, IV бармоќлар пай ќинларининг проксимал 

охирларига тўѓри келади. Бармоќлардаги ќон томир ва нервларнинг 

тасвири уларнинг кафт юзасидан ён юзасига, кафт орќа юзасидан ён 

юзасига ўтиш жойларига мос тушади. Бармоќларнинг кафт юзаларида 

кўндаланг бурмалар бўлиб, улар фалангалараро бўѓимлар ћамда бутсимон 

бойламлар устида жойлашган. 

Кафт юзасининг териси ќалин бўлганлигидан ундаги йирингли 

жараён ташќарига ёриб чиќа олмасдан клетчатка бўйлаб чуќурга 

тарќалади, терида эса эпидермис ќаватини кўчириб, унинг остида 

тўпланади. Бундай субэпидермал абсцесс кўпинча, торгина канал орќали 

чуќурдаги абсцесс бўшлиѓи билан боѓланган бўлади, шу туфайли мазкур 

йирингли ўчоќнинг шакли ќум соатини эслатади. Терида тер безлари кўп 

бўлиб, соч пиёзчалари билан ёѓ безлари умуман бўлмайди. Щу туфайли 

фурункул (чипќон) кафт юзасида учрамайди. Терининг силжиши 

чегараланган, чунки у тери ости клетчаткаси орќали ўтувчи вертикал 

йўналган бириктирувчи тўќимали тўсиќчалар ёрдамида остидаги 

апоневрозга ёпишган, шунинг учун тери ости ёѓ ќавати катакчаларга 
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бўлинган бўлиб, унда гипотенар соћасида кўндалангига йўналган кафтнинг 

калта мускули, m.рalmaris brevis бор, унинг остида Гюйон каналидан чиќиб 

келувчи тирсак нервининг юза кафт шохи, r.palmaris superficialis n.ulnaris 

жойлашган бўлиб, у иккига ажралади: медиал томондагиси – бармоќнинг 

хусусий кафт нерви, n.digitalis palmaris proprius тирсак артериясидан 

чиќувчи шу номдаги артерия билан бирга тери остида V бармоќнинг 

тирсак (медиал) томони бўйлаб боради; латерал томондагиси – бармоќнинг 

умумий кафт нерви, n.digitalis palmaris communis тирсак артерияси билан 

биргаликда ташќарига бурилиб, кафт апоневрози остига, яъни кафтнинг 

ўрта фасция ўриндиѓига киради (бу нерв комиссурал тешикдан чиќќандан 

сўнг иккита хусусий бармоќ нервларига ажралиб IV-V бармоќларнинг бир-

бирига ќараган юзалари терисини иннервациялайди). Кафт юзасининг ўрта 

ќисмида, тери остида, оралиќ нервининг кафт шохи, r.palmaris n.mediani, 

тенарнинг ташќи томонида билак нервининг юза шохи, r.superficialis 

n.radialis, ундан ичкарироќда билакнинг латерал тери нервининг шохи 

ћамда тенар ўриндиѓига кирувчи билак артериясининг юза кафт шохи, 

r.palmaris superficialis а.radialis ўтади. Тери ости клетчаткасининг 

катакчали тузилиши унинг амортизациялаш хусусиятларини  оширади, 

терининг кам силжиши ќўл кафти билан турли нарсаларни мустаћкам 

ушлаб туриш имконини беради, бироќ, шу билан бирга йирингли ўчоќнинг 

ён-атрофга эмас  балки чуќурга тарќалишини таъминлайди. 

Панжанинг кафт усти соћасидаги хусусий фасция билак 

фасциянинг давоми бўлиб, бу ерда букувчи мускул пайларини ќоплаб 

ќалинлашганлиги сабабли уни букувчи мускулларни тутиб тургичи,  

retinaculum flexorum деб аталади (ВNA  бўйича уни проксимал жойлашган 

кафт юзаси бойлами - lig.carpi volare ва дистал томондаги кўндаланг 

билакузук бойлами, lig.carpi transversum-га ажратилади). 

Бу фасция (бойлам) иккита вараќдан иборат бўлиб, чуќур вараѓи 

ариќча ћосил ќилиб жойлашган барча кафт усти суякчаларини ќоплайди, 

юза вараѓи эса ушбу ариќчани кўприк сингари ќоплаб, медиал томонда 

нўхатсимон (os pisiforme) ва илмоќли (os hamatum) суякларга, латерал 

томонда трапеция (os trapezium) ва ќайиќсимон (os scaphoideum) суякларга 

ёпишади. Натижада бу икки вараќ орасида билакнинг олдинги чуќур 

клетчатка бўшлиѓини кафтнинг ўрта (оралиќ) фасция ўриндиѓи билан 

туташтирувчи йўлак - кафт усти канали, canalis carpi ћосил бўлади (27-32-

расмлар). Канал орќали бармоќларни букувчи юза ва чуќур 

мускулларнинг пайлари, уларнинг латерал томонида бош бармоќни 

букувчи узун мускулнинг пайи (ћаммаси бўлиб ѓилофларга ўралган 9та 

пай) ћамда бу пайларнинг олдинги юзаси бўйлаб оралиќ нерви ўтади. 

Оралиќ нервининг ћаракатлантирувчи шохлари каналдан чиќаверишда 

ташќарига бурилиб, кўндаланг йўналган ћолда латерал мускуллараро 

тўсиќ орќали тенар ўриндиѓига ўтади. Ушбу шохларнинг операция 

ваќтида кесиб юборилиши хатарли оќибатларга олиб келиши юќорида 

айтиб ўтилди, чунки бунда, бош бармоќни ќолган тўртала бармоќќа 
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рўбарў бўлиш функцияси бузилиши натижасида умуман ќўл панжасининг 

фаолиятига жиддий зарар етади. 

Retinaculum flexorum–нинг юза вараѓи ён томонларда икки вараќќа 

ажралиб, кейин суякларга бирикади. Шундай ќилиб медиал томонда ички 

канал (тирсакнинг кафт усти канали, canalis carpi ulnaris – BNA), латерал 

томонда эса ташќи канал, canalis carpi radialis – BNA) ћосил бўлади. 

Медиал канал орќали тирсак артерияси ва веналари ћамда тирсак 

нервининг кафт шохи (r.palmaris n.ulnaris)-дан иборат бўлган томир-нерв 

тутами ўтади ва каналдан чиќиб гипотенар соћаси терисининг ости бўйлаб 

йўналади. Кафт устидаги латерал канал орќали кафтни билак томонга 

букувчи мускул пайи ўзининг синовиал ѓилофига ўралган ћолда ўтади. 

Кафтни тирсак томонга букувчи мускулнинг пайи юзада, яъни 

букувчи мускуллар ушлаб тургичининг устида жойлашади на нўхатсимон 

суякка бирикади. Ушлаб тургичнинг ўрта ќисми бўйлаб, унинг вараќлари 

орасидан кафт узун мускулининг пайи кафт соћасига ўтади ва елпиѓич 

шаклида кенгайиб, кафт апоневрозини (аниќроѓи, унинг алоћида-алоћида 

бўйлама тутамларини) ћосил ќилишда иштирок этади. Бу тутамлар дистал 

томонда бармоќларга давом этади. Шундай ќилиб, кафт усти хусусий 

фасцияси retinaculum flexorum-дан пастда, яъни кафт соћасида кафтнинг 

узун мускули пайи ћисобига ќалинлашиб, апоневроз тусини олади; уни 

кафт апоневрози, aponeurosis palmaris деб номланган (28-расм). Кафт 

апоневрози тенар ва гипотенар дўнгликлари орасидаги учбурчак 

чуќурчани эгалллаганлиги учун ћам учбурчак шаклли кўринишга эга. 

Унинг чўќќиси кафт усти ва билак томонга ќараган, асоси эса II-V 

бармоќларнинг асослари яќинида жойлашган; бу ерда апоневрознинг 

комиссурал тешикларни проксимал томондан чегараловчи кўндаланг 

толали ќисми тугайди, 4 та алоћида бўйлама тутамлари комиссурал 

тешикларни ён томонлардан чегаралаб, тўртала бармоќнинг кафт 

юзаларига давом этади. Комиссурал тешиклар 3 та бўлиб, II, III, IV   

бармоќлараро бурмалардан проксималроќ жойлашган. Уларни дистал 

томонда бармоќлараро бурмалар асоси бўйлаб кўндалангига ётувчи 

кафтнинг юза кўндаланг бойлами – lig. metacarpeum transversum superficiale 

(кўндаланг битишмалар, яьни комиссуралар) чегаралайди. Апоневрознинг 

бўйлама тутамлари вертикал йўналган бириктирувчи тўќимали 

битишмалар орќали терига бирикади. Натижада комиссурал тешиклар 

соћасида бир-биридан изоляцияланган комиссурал бўшлиќлар ћосил 

бўлади. Кафт ёстиќчаларида жойлашган комиссурал бўшлиќлар 

клетчаткаси комиссурал тешиклар орќали апоневроз ости клетчаткасига 

туташади. Шу сабабли ћам кафт ёстиќчалари соћасида пайдо бўладиган 

ќадоќларнинг яллиѓланиши натижасида, йиринг кафт апоневрози остига 

ўтади. 

Кафт хусусий фасциясининг тенар ва гипотенар соћаларини  

ќопловчи ќисми анча юпќалашган бўлиб, ундан кафт апоневрозининг 

ташќи ва ички ќирѓоќлари бўйлаб латерал ва медиал мускуллараро 

тўсиќлар бошланади. Латерал тўсиќ III  кафт суягига, медиал тўсиќ эса V 
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кафт суягига бирикади. Натижада, панжанинг кафт юзасида учта: латерал 

(thenar), медиал (hypothenar) ва уларнинг орасида ўрта (оралиќ)  мускул-

фасция  ўриндиќлари ћосил бўлади. Улар орќада (чуќурда) кафт суяклари 

ва суяклараро мускулларни ќопловчи кафтнинг чуќур фасцияси (ёки 

кафтнинг суяклараро фасцияси деб ћам аталади) билан чегараланган (29-

расм).  

Кафтнинг латерал ўриндиѓи (ёки бош бармоќ дўнглиги, thenar - ни 

олдинда кафтнинг хусусий фасцияси, ташќарида шу фасциянинг I кафт 

суягига бириккан жойи, ичкарида латерал мускуллараро тўсиќ, орќада 

чуќур  кафт фасцияси билан ќопланган  кафт орќа суяклараро, 

m.interosseus dorsalis I чегаралайди. Унда бош бармоќ мускуллари: юзада 

ва ташќарида бош бармоќни  узоќлаштирувчи калта мускул, m.abductor 

pollicis brevis, унинг остида бош бармоќни рўбарў ќилувчи мускул, 

m.opponens pollicis, буларнинг медиал томонида бош бармоќни букувчи 

калта мускул, m.flexor pollicis brevis ва унинг бошчалари орасидан ўтувчи 

бош бармоќни букувчи узун мускулнинг пайи, ушбу букувчи 

мускулларнинг пастки медиал томонида, I-II бармоќлараро бурманинг 

кафт томонида ётувчи бош бармоќни яќинлаштирувчи мускул, m.adductor 

pollicis жойлашган (27-расм). Сўнгги мускулнинг иккита бошчаси бор: 

дистал жойлашган кўндаланг бошчаси III кафт суягидан, 

проксималроќдаги ќийшиќ бошчаси II ва III кафт суяклари асосидан 

бошланади ва тенардаги барча мускуллар каби (рўбарў ќилувчи мускулни 

истисно ќилганда) I кафт-фаланга бўѓими ќопчасидаги сесамасимон 

суякчаларга ћамда проксимал фаланганинг асосига бирикади. 

Бош бармоќ экзартикуляциясидан кейин I кафт суягини 

фалангалаштириш операциясида, бош бармоќни яќинлаштирувчи 

мускулни I кафт суяги асоси яќинига тикиб ќўйгандан сўнг ќолган 

мускулларнинг сесамасимон суякчаларга бирикиш жойларини саќлаб 

ќолиш ћосил бўлган янги бармоќнинг ћаракатини таъминлашда мућим 

аћамиятга эга бўлади. 

Билак артерияси кафтнинг орќа юзасидан I  бармоќ оралиѓидаги I 

орќа суяклараро мускул порциялари орасидаги ёриќ орќали латерал 

ўриндиќќа ўтгач бош бармоќ кафт юзасининг иккала ён томонини ћамда 

кўрсаткич бармоќнинг билак томонини таъминловчи хусусий бармоќ 

артерияларини (ћаммаси бўлиб 3 та) берувчи бош бармоќ артерияси 

(a.princeps pollicis)ни ћамда бу ердаги мускулларга шохлар бериб, кейин 

латерал тўсиќ орќали тирсак артериясининг чуќур кафт шохи билан 

анастомозлашиш учун медиал томонга - ўрта ўриндиќ соћасига йўналади. 

Баъзи ћолларда билак артериясининг юза кафт шохи ћам латерал 

ўриндиќќа кириб, кейин латерал тўсиќ орќали ўрта ўриндиќќа, юза кафт 

артерия ёйини ћосил ќилиш учун чиќиб кетади. 

Тенар (латерал) дўнглигида оралиќ нервидан келувчи (Канавелнинг 

"таъќиќланган зонаси" орќали) кафтнинг биринчи умумий бармоќ 

нервидан чиќиб бош бармоќ кафт юзасининг иккала томонини 

таъминловчи, ћамда бош бармоќни рўбарў ќилувчи, калта узоќлаштирувчи 
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ва калта букувчи мускулларни иннервацияловчи шохлар жойлашган (30-

рангли расм). 

Кафтнинг ташќи (латерал) клетчатка бўшлиѓи тенар дўнглигида, 

латерал тўсиќ билан бош бармоќни яќинлаштирувчи мускулнинг 

кўндаланг бошчаси орасида ва шу мускул билан I кафт орќа суяклараро 

мускулни ќопловчи юпќагина чуќур кафт фасцияси орасида жойлашган 

бўлиб, булар мускулнинг пастки эркин ќирѓоѓи бўйлаб ўзаро туташади. 

Клетчатка ташќи томонда бош бармоќни букувчи узун мускулнинг 

пайигача давом этади (шу сабабли, I бармоќнинг йирингли 

тендовагинитида, пай ѓилофи ёрилганда, йиринг аввало шу клетчаткага 

тушади), ички томонда уни ўрта ўриндиќдаги клетчаткадан юпќагина 

латерал тўсиќ чегаралайди. Бу тўсиќ бош бармоќни яќинлаштирувчи 

мускулни ќопловчи горизонтал ћамда чуќур кафт фасциясига, ундан ўтиб 

III кафт суягига бирикувчи вертикал ќисмлардан иборат бўлиб, 

йирингнинг тенар соћасидан ўрта клетчатка бўшлиѓига ўтишига ѓов бўла 

олмайди. 

Кафтнинг медиал ўриндиѓи (V бармоќ дўнглиги ёки гипотенар) 

олдинда кафтнинг хусусий фасцияси, ички томонда шу фасциянинг V 

кафт суягига бириккан жойи, ташќи томонда медиал тўсиќ, орќада V кафт 

суяги ва III кафт суяклараро мускулини ќопловчи чуќур кафт фасцияси 

билан чегараланган. Медиал ўриндиќда жимжилоќни узоќлаштирувчи 

мускул, m.abductor digiti minimi, унинг остида жимжилоќни букувчи калта 

мускул, m.flexor digiti minimi brevis, ундан чуќурда ва медиалроќ 

жимжилоќни рўбарў ќилувчи мускул, m.opponens  digiti minimi 

жойлашган (30-рангли расм). 

Медиал ўриндиќќа гипотенарнинг проксимал ќисмида унинг 

фасциясини тешиб кирувчи тирсак артерияси ва нервининг чуќур шохлари, 

r.profundus a.ulnaris et r.palmaris profundus n.ulnaris жимжилоќнинг 

мускулларини таъминлагач чуќурга ва латерал томонга йўналади; ўрта 

ўриндиќнинг тубида артерия шохи билак артерияси билан анастомозлашиб 

кафтнинг чуќур артерия ёйини ћосил ќилишда иштирок этади (30-рангли 

расм). Гипотенарнинг клетчатка бўшлиѓи медиал тўсиќќа таќалиб 

жойлашган; унинг флегмоналар тарќалишидаги аћамияти кам. 

Кафтнинг ўрта (оралиќ) фасция ўриндиѓини олдиндан кафт 

апоневрози ќоплайди, икки ён томонидаги тенар ва гипотенар 

ўриндиќларидан латерал ва медиал тўсиќлар ажратиб туради. Унинг 

тубини (орќасини) кафтнинг чуќур фасцияси билан ќопланган II-III кафт 

суяклараро мускуллари; mm.interossei palmares  ва III-IV  кафт суяклари, 

ossa metacarpalia ћосил ќилади. Шуни айтиш керакки, ўрта ўриндиќнинг 

туби бош бармоќни яќинлаштирувчи мускулни ќопловчи латерал 

тўсиќнинг горизонтал ќисми ћисобига ташќарига томон кенгайган бўлиб, 

унда кўрсаткич бармоќни букувчи мускул пайлари ётади. 

Ўрта ўриндиќ клетчаткасида бу ерга кафт усти канали орќали ўтиб 

келувчи II-V бармоќларни букувчи юза ва чуќур мускулларнинг пайлари 

(тўрттадан саккизта) тирсак синовиал халтаси деб номланувчи умумий 
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пай ѓилофига ўралган ћолда ћамда чуќур букувчи мускул пайларидан 

бошланувчи 4 та чувалчангсимон мускул, mm.lumbricales жойлашган (31-

рангли расм). Клетчатканинг кафт апоневрози билан букувчи мускул 

пайлари орасидаги юза ќисмини апоневроз ости клетчаткаси деб, пайлар 

билан ўриндиќнинг тубидаги чуќур фасция орасидаги чуќур ќисмини эса 

пай ости клетчаткаси деб аталади. Апоневроз ости клетчаткасида, энг 

юзада, тирсак артерияси билан билак артерияси юза кафт шохининг 

анастомозлашиши натижасида ћосил бўлган юза кафт артерия ёйи,  arcus 

palmaris superficialis (32-расм) жойлашади ва ундан учта кафт юзаси 

умумий бармоќ артериялари, aa.digitalis palmares communes чиќади. Бу 

артерияларнинг ћар биридан, ўз навбатида, 2 тадан кафт юзасининг 

хусусий бармоќ артериялари, aa.digitalis palmares propriae бошланади ва 

комиссурал тешиклар орќали II-III, III-IV, IV-V бармоќлараро бурмалар 

яќинида тери остига чиќади. Сўнгра ушбу 6 та артерия II-III-IV-V 

бармоќларнинг бир-бирига ќараган юзаларига боради. 

Юза артерия ёйининг остида оралиќ нерви ћамда ундан чиќувчи 3 

та кафт умумий бармоќ нервлари, nn.digitalis palmares communes ётади. 

Улардан биринчиси тенарга ўтади ва бош бармоќнинг иккала томонини 

ћамда кўрсаткич бармоќнинг радиал томонини таъминловчи 3 та нерв 

беради. ќолган иккитаси II-III-IV бармоќларнинг бир-бирига ќараган 

юзалари бўйлаб бармоќ артериялари билан бирга борувчи кафтнинг 

хусусий бармоќ нервларига бўлинади. Бу ерда яна тирсак нервининг юза 

шохидан чиќиб IV-V бармоќларнинг бир бирига ќараган юзаларини 

иннервацияловчи умумий бармоќ нерви ћам ётади. Тадќиќотларнинг 

кўрсатишича, оралиќ ва тирсак нервлари шохларининг бармоќларда 

бундай таќсимланиши жуда кам ћоллардагина (фаќат 12%) учрайди. 

Ќолган ћолларда, ўрта ўриндиќда, тирсак нервининг юза шохини оралиќ 

нервининг III умумий бармоќ нерви билан туташтирувчи боѓловчи шох - 

r.communicans cum n.ulnari учрайди. Шундай ќилиб, оралиќ нервининг III-

IV бармоќлар орасига борувчи шохи таркибида тирсак нервининг 

толалари ћам бўлиб, бу бармоќларнинг ќарама-ќарши юзалари иккита 

манбадан иннервацияланади. Иккала нервни ўзаро боѓловчи толалар 

уларнинг бошќа шохларини ћам бир-бири билан туташтириши мумкин. 

Бунинг натижасида бош бармоќнинг кафт юзаси билан жимжилоќнинг 

улнар (тирсак) томонигина мос равишда оралиќ ва тирсак нервларидан 

соф иннервацияланар экан. 

Ќолган бармоќларнинг кафт териси аралаш иннервацияланади. 

Оралиќ нервидан барча чувалчангсимон мускулларни таъминловчи 

шохлар ћам чиќади. Апоневроз ости бўшлиѓи клетчаткаси бармоќларга 

борувчи томир-нерв тутамлари бўйлаб комиссурал тешиклар орќали 

бармоќ асослари териси остидаги комиссурал бўшлиќ клетчаткалари 

билан туташган. Кафт апоневрозининг комиссурал тешикларни ён 

томонлардан чегараловчи бўйлама тутамларидан чуќурга ќараб, кафтнинг 

чуќур кўндаланг бойлами (lig.metacarpeum transversum profundum)га 

бирикувчи, бўйламасига йўналган 1 жуфтдан вертикал тўсиќлар кетади. 
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Ћар бир бўйлама тутамнинг остида шу бармоќќа борувчи букувчи мускул 

пайлари ва синовиал ѓилофлари жойлашган бўлиб, вертикал тўсиќлар шу 

пайларнинг ён юзалари бўйлаб тортилган ва пай ќинлари учун алоћида 

каналлар ћосил ќилади. 

Пай ќинлари каналларини бир биридан кафтлараро каналлар 

ажратиб туради. Бу каналлар дистал томонда комиссурал тешикларга 

очилади, проксимал томонда апоневроз ости клетчаткасига давом этади; 

уларда умумий бармоќ артериялари ва нервлари ћамда чувалчангсимон 

мускуллар ўтади. 

Ўрта  ўриндиќнинг пай ости клетчатка бўшлиѓи пастда 

чувалчангсимон мускуллар бўйлаб улар бирикадиган жойга, тўртала 

бармоќ проксимал фалангаларининг орќа (дорсал) томонига, юќорида кафт 

усти канали орќали билакнинг Парон-Пирогов клетчатка бўшлиѓига давом 

этади (32-расм). 

Кафтнинг чуќур фасцияси (кафт суяклараро фасцияси) остида, кафт 

суяклараро мускулларининг устида билак артерияси билан тирсак 

артериясининг чуќур шохи ўзаро анастомозлашиб, чуќур кафт артерия ёйи 

(arcus palmaris profundus) ни ћосил ќилади (30-рангли расм). Ундан 3-4 та 

кафтнинг кафт юзаси артериялари, aa.metacarpae palmarеs  бошланади ва 

кўп ћолларда кафтнинг умумий бармоќ артериялари билан 

анастомозлашади. Бу артариялардан чиќувчи тешиб ўтувчи шохлар, 

rr.perforantes кафтнинг кафт орќа юзаси артерияларига ќуйилади. 

Чуќур кафт артерия ёйини кузатиб борувчи тирсак нервининг 

чуќур кафт шохи жимжилоќ мускуллари билан бирга барча суяклараро 

мускулларни, бош бармоќни яќинлаштирувчи мускулни, бош бармоќни 

букувчи калта мускулнинг чуќур бошчасини, кўп ћолларда III, IV 

чувалчангсимон мускулларни ћам (оралиќ  нерви билан биргаликда) 

иннервациялайди (30-рангли расм). 

Кафт томондаги суяклараро мускулларни ќопловчи кафт 

суяклараро фасцияси (чуќур кафт фасцияси), fascia interossea palmaris  

кафт суякларига бирикиб, дистал томонда кафт суяклари бошчаларини 

туташтириб турувчи бойлам – кафтнинг чуќур кўндаланг бойламига 

ќўшилиб кетади. Кафт орќа суяклараро фасцияси, fascia interossea dorsalis 

эса кафт орќа суяклараро мускулларини ќоплайди ва кафт суякларининг 

дорсал юзасига ёпишади. Натижада кафт ва кафт орќа суяклараро 

фасциялари орасида, кафт суяклари орќали чегараланган 4 та кафтлараро 

бўшлиќлар ћосил бўлиб, уларнинг биринчисида фаќат I кафт орќа 

суяклараро мускулининг ўзи, ќолган учтасининг ћар бирида кафт 

томондаги ва кафт орќаси суяклараро мускуллари биргаликда жойлашади. 

 

Ќўл панжасининг орќа (кафт орќа) соћаси, regio dorsi manus. 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р . Соћанинг проксимал ќисмида, тирсак 

томонда тирсак суягининг бошчаси, caput ulnae, дисталроќда ундан эгатча 

орќали ажралган тирсак суягининг бигизсимон ўсиѓи, рrocessus styloideus 
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ulnae ќўлга унналади. Билак томондаги билак суяги бигизсимои 

ўсиѓининг (рrocessus styloideus radii) чўќќиси тирсак бигизсимои ўсиѓидан 

8-10 мм пастроќда жойлашган. Бундай жойлашувнинг ташхис ќўйишдаги 

аћамияти шундаки, билак суягининг ќадалган синишларида иккала 

бигизсимон ўсиќ деярли бир хил сатћда жойлашиб ќолади. Панжани 

муштга тугилганда кафт суякларининг дистал охирлари – бошчалари 

яќќол кўринади. Бошчаларнинг устидан бармоќларни ёзувчи мускул 

пайлари ўтади. Улар юзада жойлашгани сабабли шикастланишлар 

натижасида (кўндаланг кесилган жароћатларда) узилиши мумкин. 

Жароћатга дастлабки ишлов берилаётганда буни эсда тутиш лозим. 

Бош бармоќни яќинлаштирганда П кафт суягининг радиал 

томонида I кафт орќа суяклараро мускули дўнглик ћосил ќилади; унинг 

асосида, бош бармоќни ёзиб узоќлаштирилганда, чуќурча – анатомик 

тамакидон, foveola radialis ћосил бўлади. Бу чуќурчани радиал томондан 

бош бармоќни узоќлаштирувчи узун ћамда ёзувчи калта мускул пайлари, 

улнар томондан бош бармоќни ёзувчи узун мускулнинг пайи чегаралайди. 

Тамакидоннинг тубида ќайиќсимон суякни ва унинг устида ётувчи билак 

артериясининг томир уришини аниќлаш мумкин. 

Билак кафт усти бўѓими соћасида, панжани ёзганда, III-IV кафт 

суяклари асоси яќинида бармоќларни ёзувчи умумий мускул пайлари 

(ѓилофга ўралган) аниќланади. Унинг радиал томонида, бу пайлар билан 

бош бармоќни ёзувчи узун мускул пайи орасида ћамда бармоќларни 

ёзувчи мускул пайининг улнар томонида чуќурчалар аниќланади. Ушбу 

чуќурчалар саћнида бўѓим ќопчаси пайлар билан ќопланмаган, шу 

сабабли улар орќали бўѓимни тешиш ва унга оператив очиб кириш 

мумкин. 

Кафт орќаси териси орќали тери остида жойлашган бош ва асосий 

веналарнинг бошланиш ќисмлари ћамда улар орасидаги кўп сонли 

анастомозлар кўриниб туради. Бу веналарни венепункция учун ишлатиш 

мумкин. 

Соћанинг териси юпќа, осон силжийди, ўзида ёѓ безлари ва соч 

пиёзчаларини тутади. Юза фасциянинг остида жойлашувчи тери ости 

клетчаткаси ѓовак тузилишга эга бўлганлигидан кўп миќдорда патологик 

суюќлик ва йирингни сиѓдира олади. Унда кафт юзаси томондан келувчи 

кўпдан-кўп лимфа томирлари ћам жойлашган. Шу боисдан, панжанинг 

кафт юзасидаги йирингли яллиѓланишларда кафт орќа юзасида доимо 

коллатерал шиш кузатилади. Бундай шишнинг пайдо бўлиши ташхислаш 

ва даволашда хатоликларга олиб келиши мумкин. 

Тери ости ќаватининг тирсак томонида v.basilica билан бирга 

r.dorsalis n.ulnaris, билак томонида эса vena cephalica билан r.superficialis 

n.radialis тармоќланади. Бу нервларнинг ћар бири бармоќларнинг асосида 

бештадан шохга ажралади ва икки ярим бармоќ терисини 

иннервациялайди. Бундан ташќари, билак ва тирсак нервлари шохлари 

орасида ўзаро кўп сонли боѓлар бўлганлиги туфайли П, III ва IV 

бармоќлар кафт орќа териси аралаш иннервацияланади; буни бир 
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нервнинг иннервация зонасини бошќа нерв шохлари томонидан ќўшимча 

ќопланиши деб аталади. I, II ва III бармоќлар дистал (тирноќ) 

фалангаларининг терисини оралиќ нервининг шохлари таъминлайди (33-

расм). 

Панжа кафти орќасининг хусусий фасцияси ёзувчи мускул 

пайларини ќоплаши натижасида апоневроз тусини олади; унинг билак-

кафт усти бўѓими соћасидаги кўндалангига ќалинлашган ќисми ёзувчи 

мускуллар ушлаб тургичини (retinaculum extensorum) ћосил ќилади. Ундан 

кафт усти суякларига бирикувчи фасциал тўсиќлар бошланади ва 6 та 

суяк-фиброз каналини ћосил килади. Бу каналлар орќали панжа ва 

бармоќларни ёзувчи мускул  пайлари 6 та алоћида синовиал ќинларга 

ўралган ћолда билак томондан тирсак томонга ќуйидаги тартибда ўтади: 

1-каналда – бош бармоќни узоќлаштирувчи узун мускул ва уни ёзувчи 

калта мускул; 2-каналда – кафтни ёзувчи узун ва калта билак мускуллари; 

З-каналда – бош бармоќни ёзувчи узун мускул; 4-каналда – бармоќларни 

ёзувчи умумий мускул билан кўрсаткич бармоќни ёзувчи мускул ћамда 

билакнинг орќа суяклараро нерви; 5-каналда – жимжилоќни ёзувчи 

мускул; 6-каналда – панжани ёзувчи тирсак мускули. 

Хусусий фасциянинг (апоневрознинг) остида апоневроз ости 

клетчатка бўшлиѓи жойлашган бўлиб, бу бўшлиќ пастда кафт-фаланга 

бўѓимларигача, латерал томонда II кафт суягигача, медиал томонда V 

кафт суягигача, юќорида эса суяк-фиброз каналларига давом этади. 

Апоневроз ости клетчаткасида ёзувчи мускулларнинг пайлари, 

пайларнинг остида эса кафт орќа юзасининг кафт усти артерия тўрининг 

(rete carpi dorsale) тармоќлари бўлган 3-4 та кафтнинг кафт орќа юзаси 

артериялари аа.metacarpeae dorsales ўтади ва II-V бармоќлар асосида 

иккитадан артерияга бўлиниб, уларнинг орќа (устки) юзасини ќон билан 

таъминлайди. Бош бармоќнинг устки юзасига анатомик тамакидонда 

билак артериясидан чиќувчи артериялар боради. Шундай ќилиб, бош 

бармоќ панжадаги артерия ёйлари ва тўрларидан таъминланмай, балки 

билак артерияси ћисобига автоном равишда таъминланади. 

Клетчаткани чуќурда кафт суяклари ћамда орќа суяклараро 

мускулларни ќопловчи парда – орќа суяклараро фасция, fascia interossea 

dorsalis чегаралайди. 

 

Билак-кафт усти бўѓими, articulatio radiocarpea. 

Билак-кафт усти бўѓими билакни кўл панжаси билан боѓлайди. 

Уни юќорида билак суягининг кафт усти бўѓим юзаси, facies articularis 

carpeae ћамда бўѓим диски, discus articularis-нинг дистал юзаси 

(проксимал юзаси пастки билак тирсак бўѓими, art.radioulnaris distalis  

бўшлиѓига ќараган), пастда биринчи ќатор кафт усти суякларининг 

учтаси: ќайиќсимон, os scaphoideum, яримойсимон, os lunatum ва уч 

ќиррали, os triquetrum суякларнинг бўѓим юзалари ћосил ќилади. Тирсак 

суягининг дистал эпифизи бўѓимгача етиб келмайди. Шу сабабли, у билан 
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уч ќиррали суякча оралиѓидаги камгакни юќорида ќайд этилган учбурчак 

тоѓай диск тўлдиради. Ушбу бўѓим диски билак-кафт усти бўѓимини 

юќоридаги дистал билак-тирсак бўѓимидан ажратиб туради. Баъзан (40% 

ћолларда), бўѓим дискида ёриќсимон тешик бўлиб, иккала бўѓимни ўзаро 

боѓлайди. Дистал билак-тирсак бўѓимининг синовиал ќопчаси иккала суяк 

оралиѓи бўйлаб юќорига бўртиб халтасимон чўнтак, recessus sacciformis 

ћосил ќилади. Бу чўнтак Парон-Пирогов клетчатка бўшлиѓи тубидаги 

квадрат пронатор мускули остида жойлашади. Шундай ќилиб, Парон 

бўшлиѓи флегмоналари йирингли артритга олиб келиши мумкин. 

Билак-кафт усти бўѓимининг ќопчаси бўѓимни ћосил ќилувчи 

суякларнинг бўѓим юзаларига ћамда бўѓим дискига бириккан. Бўѓимни ён 

томонлардан билак ва тирсак кафт ёнбош бойламлари, ligg. collateralia 

carpi radiale et ulnare,  устидан кафт орќаси билак-кафт усти бойлами, 

lig.radiocarpeum dorsale, остидан кафт юзаси билак-кафт усти бойлами, 

lig.radiocarpeum palmare мустаћкамлайди. 
Бўѓим ќопчасидаги айрим нуќсонлар орќали бўѓим бўшлиѓи ён-атрофдаги пайларнинг 

синовиал ѓилофларига туташади: кўп ћолларда, тирсак синовиал халтаси билан, кам ћолларда, 

панжани ёзувчи узун ва калта билак мускуллари пайларининг синовиал ќинлари билан 

боѓланган. Булардан ташќари, бўѓимнинг синовиал пардаси бўѓим фиброз ќопчасидаги 

нуќсонлар орќали бўртиќлар (кисталар) ћосил ќилиб чиќади ва кўпинча, бармоќларни ёзувчи 

умумий мускул пайининг ён томонларида учрайди. Худди шундай синовиал бўртиќлар пай 

ѓилофларида ћам учрайди; буларни ганглий деб юритилади. 

Бўѓим халтасининг устида, унинг кафт томондаги юзасида олдинги 

(кафт) кафт усти артерия тўри, rete carpi palmare ћамда бўѓим халтасининг 

орќа юзасида орќа кафт усти артерия тўри, rete carpi dorsale  жойлашади. 

Rete carpi palmare-ни тирсак ва билак артерияларидан чиќувчи 

шохлар -rr.carpe palmare ва олдинги суяклараро артериядан келувчи 

тармоќ ћосил ќилади. 

Rete carpi dorsale-ни тирсак ва билак артерияларидан чиќувчи 

r.carpeus dorsalis a.ulnaris et r.сarpeus dorsalis a.radialis, орќа суяклараро 

артерия ћамда олдинги суяклараро артериянинг шохлари ћосил ќилади. Бу 

иккала тўр тирсак ва билак артерияларини кафт усти соћасида ўзаро 

боѓлайди; шунинг билан бу артериялардан бири шикастланганда 

коллатерал йўл вазифасини бажаришда иштирок этади.  

Бўѓим ёриѓининг кафт орќа юзаси терисидаги акс-тасвирини 

аниќлаш учун иккала бигизсимон ўсиќни туташтирувчи ёйсимон чизиќ 

ўтказилади. Бу ёйнинг чўќќиси бигизсимон ўсиќларни туташтирувчи 

кўндаланг чизиќдан 1 см юќорида бўлади. 

Билак-кафт усти бўѓимини rete carpi dorsale et rete carpi palmare ќон 

билан таъминлайди, олдинги ва орќа суяклараро нервлар 

иннервациялайди. 

Кафт устидаги биринчи ва иккинчи ќатор суякчалар орасида 

(нўхатсимон суякдан ташќари) кафт устининг ўрта бўѓими, articulatio 

mediocarpea ћосил бўлади. Бу бўѓим ўзининг ќопчасига эга бўлиб, унинг 

бўшлиѓи иккинчи суяклар ораларидаги ёриќлар билан туташган. Бўѓимни 

кафт ва кафт орќа юзалари томондан кафт устиаро бойламлар, 
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lig.intercarpea interossea, lig.intercarpea palmaria et dorsalia, ћамда 

шуъласимон бойлам, lig.radiatum мустаћкамлайди. 

Кафт усти-кафт бўѓимлари, articulationes carpometacarpeae кафт 

устининг иккинчи ќаторидаги суяклар билан кафт суякларининг асослари 

орасида жойлашган. II-V кафт суякларининг кафт бўшлиќлари ћам ўзаро 

туташган. Бу бўѓимлар кам ћаракатлидир, чунки улар шаклига кўра ясси 

бўлиб, кафт ћамда кафт орќа томондан кафт усти-кафт бойламлари, 

ligg.intercarpea interossea dorsalia, кафт бойламлари, ligg. palmaria,  кафт 

усти суяклараро бойламлар, ligg. interossea,  воситасида мустаћкамланган. 

Бош бармоќнинг кафт усти-кафт бўѓими бошќа шу каби 

бўѓимлардан бутунлай алоћида бўлиб, I кафт суяги билан трапеция-суяк 

орасидаги эгарсимон бўѓимдир. Бу бўѓим жуда ћаракатчан: унда букиш-

ёзиш, рўбарў ќилиш ћамда айланма ћаракатлар амалга оширилади. 

Шунинг учун ћам I кафт суягини фалангалаштириш операцияси яхши 

натижалар беради. 

 

 

ЌЎЛ ПАНЖАСИНИНГ БАРМОЌЛАРИ 

Бармоќларнинг кафт юзаси. 

Териси ќалин бўлиб, унинг барча ќаватлари яхши тараќќий этган: 

мугуз ќаватидаги эпителий ћужайралари юз ќатордан ортиќ (бошќа 

соћаларнинг терисида, одатда, тўрт ќатор бўлади), шу сабабли 

микроорганизмларнинг чуќурга киришидан ишончли ћимоя ќилади. 

Бундан ташќари, сўрѓичсимон ћамда мальпигий ќаватларининг яхши 

ривожланганлиги шикастланишлар натижасида йўќотилган мугуз 

ќаватнинг тезда тикланишини таьминлайди. 

Охирги (дистал, тирноќ) фаланга  терисидаги мугуз ќават 

ћужайралари ћалќа ва ярим ћалќа кўринишида тасвирлар ћосил ќилиб 

жойлашган. 

Бармоќларнинг терисидан чуќурга вертикал йўналган фиброз 

тўсиќлар кетади. Тирноќ фалангасида бу тўсиќлар бевосита суяк усти 

пардасига, ўрта ва проксимал фалангаларда зса пайларнинг фиброз 

ѓилофларига ёпишади. Бунинг натижасида   тери ости ёѓ клетчаткаси  

айрим катакчаларга бўлинади (34-расм). Тери ости клетчаткасидаги 

йирингли жараён, шу сабабдан, ён томонларга тарќалмасдан, балки 

чуќурга, тўѓридан-тўѓри суякка ёки пай ѓилофига ўтиши ва остеомиелит 

ёки тендовагинитга олиб келиши мумкин; тери ќалин бўлганлигидан 

йиринг ташќарига ћам ёриб чиќа олмайди. Бундан ташќари, йиринг 

бўйламасига тарќалиб кета олмаганлиги туфайли бир жойда тўпланиб, 

катта босим остида тўќималарни ћамда нерв охирларини эзади ва 

оќибатда, кучли оѓриќ билан бирга тўќималарнинг йирингли некрозига 

сабабчи бўлади. 
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Тери ости клетчаткасида, бармоќнинг ён юзаларида унинг кафт 

юзасига яќинроќ кафт юзасининг хусусий бармоќ артериялари ётади. Бу 

артериялар бармоќнинг кафт орќа юзасидаги худди шундай артерияларга 

нисбатан кучлироќ ривожланган бўлиб, дистал фаланга соћасида ўзаро 

ќўшилиш натижасида ёй ћосил ќилади ва шу фаланганинг кафтини ћам, 

кафт орќа юзасини ћам (II, III, IV бармоќларда) ќон билан таъминлайди. 
Дерматоглификанинг бармоќ тасвирларини ўрганувчи бўлимини дактилоскопия 

дейилади. Ћар бир инсоннинг бармоѓи ўзига хос такрорланмас тасвирга эга, шу боисдан 

дактилоскопия криминалистикада кенг ќўлланади. 

Веналар артерияларни кузатиб бормайди, балки тўр ћосил ќилиб, 

бармоќнинг устки юзасига ўтиб кетади. 

Кафт юзасининг хусусий бармоќ нервлари артерияларнинг ички 

томонида жойлашган. Бу нервлар дистал фалангага етгач, унинг кафт 

юзаси билан бирга устки юзасини ћам иннервациялайди. Тери ва унинг 

остидаги клетчаткада юза лимфа томирлар  тўри яхши тараќќий этган. 

Улардан бошланувчи майда томирлар бармоќнинг ён томонларидаги 2-3 та 

кичик лимфа поячаларига ќуйилади. Бу поячалар эса бармоќлараро 

бурмаларга етгач панжанинг устки юзасига йўналади. Панжа кафт 

юзасининг пастки ќисмидаги лимфа томирлари ћам дистал томонга 

йўналиб кафтнинг орќа юзасига ўтиб кетади. Ушбу соћалардаги йирингли 

жараёнларда, шу боисдан, кафт орќа юзасида шиш пайдо бўлиши 

кузатилади. 

Умуман, ќўл панжасидан лимфани олиб кетувчи поячаларнинг 

сони 30 дан ошади ва улар, асосан, икки гурућга ажралиб v.cephalica  

ћамда  v.basilica бўйлаб юќорига кўтарилади ва кўпчилиги ќўлтиќ ости 

лимфа тугунларига ќуйилади. 

IV ва V бармоќнинг баъзи лимфа томирлари тирсак лимфа 

тугунларида (lnn. сubitales), I, II ва III бармоќ лимфа томирларининг 

баъзилари эса бош вена бўйлаб тўѓридан-тўѓри sulcus deltoideopectoralis-га 

бориб, ўмров ости ёки ўмров усти лимфа тугунларида тугайди. 

Бармоќларнинг кафт юзаси фасцияси кафт апоневрозининг бу ерга 

келувчи бўйлама тутамлари ћисобига ќалинлашган бўлиб ён томонларда 

бармоќ фаланга суякларига бирикади ва суяк-фиброз каналларини 

(vagg.fibrosa digitorum manus) ћосил ќилади (27-рангли расм). Маьлумки, 

ћар бир бармоќнинг кафт юзасида уни букувчи юза ћамда чуќур 

мускулларнинг пайлари жойлашган; бунда юза пай иккига айрилиб ўрта 

фаланга суяги асосининг ён томонларига, шу айрининг орасидан ўтувчи 

чуќур пай эса охирги фаланганинг асосига бирикади. Бу иккала пайни 

умумий синовиал пай ѓилофи (ќини), vagina sinovialis ўрайди (34-расм). 

Синовиал ѓилоф икки вараќдан иборат бўлиб, висцерал вараѓи 

(эпитендиний) бевосита пайни ўрайди ва унинг орќа юзасида бурилиб, ўз 

изига ќайтади, яъни париетал вараќќа ўтади. Париетал вараќ 

(перитендиний) суяк-фиброз каналини ички томондан ќоплайди. Бу иккала 

вараќ орасида синовиал суюќлик бўлиб, пайнинг силлиќ сирѓалишини 

таъминлайди. Вараќларнинг бир-бирига ўтиш жойида, пайнинг орќа 
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юзасида клетчатка тутувчи торгина очиќ жой ќолади; уни пай тутќичи 

(мезотендиний) деб аталади (34-расм). Мезотендинийдаги клетчатканинг 

аксар ќисмида кичик бойламлар - vincula tendinum  бўлиб, улар орќали 

пайни ќон билан таъминловчи томирлар ўтади. Париетал вараќ висцерал 

вараќќа бевосита давом этганлиги сабабли пай ѓилофининг бўшлиѓи берк 

бўлади. Пай ѓилофини устки томондан фиброз ѓилоф (фиброз канални 

ћосил ќилувчи) ќоплайди. 

Фиброз ѓилофнинг фалангалараро бўѓимлар сатћидаги пай 

тутамлари бутсимон шаклда (pars cruciformis vaginae fibrosae) бўлиб, бу 

ерда фиброз канал кенгроќ бўлади. Фиброз ѓилофнинг ћалќасимон ќисми 

(pars anularis vaginae fibrosae)  фалангаларнинг диафизлари сатћида 

жойлашади ва фиброз каналнинг бу ќисми тор бўлади. Пай ѓилофи 

бўшлиѓи берк бўлганлиги ћамда фиброз ќобиќ билан ќопланганлиги 

туфайли, йирингли тендовагинитларда бу бўшлиќда йиринг тарќалиб кета 

олмай катта босим остида тўпланади. Натижада кучли оѓриќ билан бирга 

vincula tendinum-даги томирларнинг тромбланиши туфайли пайнинг 

некрозга учраши кузатилади. 

II, III, IV бармоќлардаги букувчи мускул пайларининг синовиал 

ѓилофлари ћар бир бармоќнинг дистал фалангаси асосидан кафт суяклари 

бошчалари сатћигача давом этади. Улар ўзаро ћам, бошќа синовиал 

ќинлар билан ћам туташмайдии (31-рангли расм). Бош бармоќни букувчи 

узун мускулнинг синовиал ѓилофи эса пастда бош бармоќ дистал 

фалангаси асосидан бошланиб, кафт усти канали орќали ўтиб, юќорида 

билакнинг Парон-Пирогов клетчатка бўшлиѓида (retinaculum flexorum-дан 

1,5-2 см юќорида) тугайди; уни билак синовиал халтаси деб аталади. 

Жимжилоќнинг пай ѓилофи унинг дистал фалангасидан бошланиб, 50-

90% ћолларда тирсак синовиал халтасига давом этади. 

Бармоќларни букувчи юза ва чуќур мускулларнинг пайлари кафт ва 

кафт усти соћаларида битта умумий ѓилоф билан ќопланган, уни тирсак 

синовиал ѓилофи дейилади. Бу ѓилоф юќорида Парон-Пирогов бўшлиѓига 

(retinaculum flexorum-дан 2 см ча юќорида) киради, пастда кафт 

суякларининг ярмигача етиб тугайди; фаќат жимжилоќќа борувчи 

пайларнинг ѓилофигина пастга, унинг тирноќ фалангасигача давом этади.  

Тирсак синовиал ѓилофи 8 та пайнинг ћар бирини барча 

томонлардан алоћида-алоћида ўрамасдан, балки, билак томони ўзаро 

туташмайдиган учта бўлакка ажралади: биринчиси юза букувчи пайларни 

устки томондан ќоплайди, иккинчиси юза ва чуќур пайлар орасида ётади, 

учинчиси чуќур букувчи пайларнинг остида жойлашади (35-расм). 

Баъзан (10% ћолларда) билак ва тирсак синовиал ѓилофлари ўзаро 

туташиши мумкин. Бунда агар, бош бармоќда пай ћасмоли (йирингли 

тендовагинит) ривожланса, жараён тирсак синовиал ѓилофига ва ундан 

жимжилоќ бармоѓи пайининг ѓилофига ћам ўтади. Пайларнинг ёрилиши 

натижасида эса, йиринг клетчаткага тарќалади; бундай хасталикни U–

симон флегмона деб юритилади. Шундай ќилиб, I ва V бармоќнинг 
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тендовагинитларида йиринг билакдаги клетчатка бўшлиќларига ёрилиб 

тарќалиши мумкин. 

 

Бармоќларнинг устки юзаси, regio digitalis dorsalis. 

Териси нисбатан юпќа, проксимал фаланга (бўѓин) соћасида 

силжувчан, ўзида ёѓ безларини тутади ва туклар билан ќопланган. Дистал 

фалангалар охирида мугуз пластинка – тирноќ  бўлиб, унинг ён ва 

проксимал четларини тери бурмаси ќоплайди. Уни тирноќ атрофи болиши 

деб юритилади. Йирингли жараён кўпинча шу тирноќ атрофи 

болишларидан тирноќ пластинкаси остига, ва ундан янада чуќурга 

тарќалиши мумкин. 

Тери ости клетчаткаси юпќа бўлганлигидан бу ерда йирингли 

яллиѓланишлар кам учрайди. Фаќат проксимал ва ўрта фалангалардаги соч 

халтачалари ва ёѓ безларининг  яллиѓланиши оќибатида чипќон чиќиши 

мумкин. Тери ости клетчаткасидаги веналар тўри яхши ривожланган, 

бармоќларнинг кафт орќа артериялари – aa. digitales dorsales ва нервлари – 

nn. digitales dorsales proprii кафт томонидагига етиб бормайди.  

Кейинги ќаватни кафт апоневрози  ташкил ќилади. Бу апоневроз 

ёзувчи мускул пайларининг бармоќлар соћасида кенгайиб, юпќаланиши 

натижасида ћосил бўлади ва учта оёќчага ажралади: ўрта оёќчаси ўрта 

фаланга асосига, ён оёќчалари дистал фаланга асосига бирикади.  

Бармоќларнинг суяк асосини бош бармоќда проксимал ва дистал 

фаланга, ќолган бармоќларда проксимал, ўрта ва дистал фаланга суяклари 

ташкил ќилади. 
Жарроћлик амалиёти нуќтаи-назаридан дистал фаланганинг тузилиши мућим аћамият 

касб этади. Чунончи, дистал фаланга кафт юзасининг тери ости клетчаткаси яхши 

ривожланганлиги ва уни теридан бошланиб, бевосита охирги фаланганинг суяк устки 

пардасига бирикувчи вертикал тўсиќлар алоћида катакчаларга бўлиши юќорида ќайд этилган 

эди. Кафт юзасининг дистал фалангалараро бурмаси соћасида тери ости клетчаткаси ћаддан 

зиёд юпќалашган бўлиб, фасция кўринишига эга. Бурманинг териси эса бу фасцияга 

ёпишганлиги сабабли, дистал фаланга алоћида – бўшлиќ ћолида ажралиб туради (36-расм).  

Дистал фаланга суягининг асосига чуќур букувчи мускул пайи ёпишганлиги 

натижасида, суякнинг проксимал ќисми бу берк бўшлиќдан ташќарида ќолади. Бинобарин, 

дистал фалангадаги яллиѓланиш жараёнларида йиринг бевосита суякнинг бошчаси ва 

диафизига тарќалади, унинг проксимал метаэпифизи пай воситасида ћимояланиб, саќланиб 

ќолади. Бундан ташќари, проксимал метаэпифизни ќон билан таъминловчи алоћида артерия 

шохи мавжуд (37-расм). Шу сабаблар туфайли, охирги фаланга суягининг асоси йирингли 

жараён оќибатида, диафиз ќисмига нисбатан, камроќ зарарланади ва унинг ћисобига 

кейинчалик суяк тикланиши мумкин бўлади. 

Бармоќларнинг проксимал фалангалари асоси билан кафт 

суякларининг бошчалари орасида кафт-бармоќ бўѓимлари бор. Бу 

бўѓимларнинг ёриќлари кафт суяклари бошчаларидан 1 см пастда (дистал 

томонда) ўтказилган кўндаланг чизиќлар бўйлаб аниќланади. Бош 

бармоќнинг кафт фаланга бўѓими ѓалтаксимон шаклли бўлиб, ёнлама 

бойламлари таранг тортилганлиги сабабли бу бўѓимда фаќат букиш-ёзиш 

амалга оширилади. Ќолган бармоќлар кафт-фаланга бўѓимларининг ёнлама 

бойламлари бўш тортилгани учун уларда букиш-ёзишдан ташќари, 
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яќинлаштириш-узоќлаштириш ва айлана ћаракатлар ћам амалга 

оширилади. 

Фалангалараро бўѓимларнинг ёнлама бойламлари таранг, шакли 

ѓалтаксимон бўлганлигидан, уларда фаќат букиш-ёзиш бажарилади. Бу 

бўѓимларнинг ёриќларини фалангаларни букканда, бармоќларнинг устки 

юзасида аниќланади. Фалангалараро бўѓимнинг ёриѓини юќориги фаланга 

ён юзасининг ќоќ   ўртаси бўйлаб ўтказилган бўйлама чизиќни тўѓри 

бурчак остида букилган пастки фалангага давом эттириб аниќланади (38-

расм). 

 

Талаба бажара олиши лозим: 

- ќўлдаги ташќи мўлжалларни топиш ва пайпаслаб аниќлашни; 

- ташќи мўлжалларга таяниб, ќўлдаги соћаларнинг чегараларини аниќлаш 

ва ўтказишни; 

- ќўлнинг йирик артериялари (a.axillaris, a.brachialis, a. ulnaris,  a.radialis)  

ва нерв пояларининг (n. medianus, n. ulnaris, n. radialis) акс-тасвир 

чизиќларини ўтказишни ва пульс нуќталарини топишни; 

- ќўлдаги регионар лимфа тугунларининг (ќўлтиќдаги, тирсак 

чуќурчасидаги) жойлашган ўрнини топишни; 

- мурдада магистрал томир-нерв тутамларини кўрсата олишни; 

- ћар бир нервнинг теридаги иннервация зонасини кўрсата олишни; 

- ќўлнинг бўѓимлари: елка, тирсак, билак-кафт усти ћамда кафт-фаланга 

ва фалангалараро бўѓим ёриќларининг тасвирларини; 

- мурдада мућим анатомик тузилмалар: дельтасимон соћадаги уч- ва 

тўрт томонли тешиклар, елка-мускул канали, елкадаги ва билакнинг 

олд юзасидаги медиал ва латерал эгатлар, кафт усти канали, 

комиссурал тешикларни, Пирогов-Парон клетчатка бўшлиѓини оча 

олишни; 

- рентгенограмма (суякларни) ва артериограммаларни (магистрал 

томирлар рентген-контрастланганда) тўѓри тавсифлай олишни. 

 

Вазиятий масалалар. 
1. Билакнинг олдинги-ташќи юзасида кесилган жароћат билан 24 ёшли бемор 

келтирилди. Жароћатдан пульсацияланиб ќон сизиб турибти, жароћат тубида 

шикастланган пайлар кўринади, билак ва панжанинг ташќи юзаси бўйлаб тери 

сезувчанлиги бузилган. Кайси мускул, пай, томир ва нервлар шикастланган? Жарроћ 

тактикаси. 

2. Билагида жароћати бўлган бемор елкасининг ўрта ќисмига жгут ќўйилди. Бир 

неча даќиќадан сўнг жгут ќўйилган жойда оѓриќ пайдо бўлди ва зўрая бошлади, бунга 

билакнинг орќа юзаси бўйлаб жимирлаш ћам ќўшилди. 30 даќиќадан кейин, бемор 

травматология бўлимига келтирилгач, панжа шалвираб ќолди. Билак ва панжанинг 

орќа юзасида сезги бузилиб, бармоќлар ва панжада орќага букилиш ќийинлашди. 

Ушбу асоратни ќандай изоћлаш мумкин, жаррох ќандай хатоликка йўл ќўйган? 

3. 30 ёшли беморда елка суягининг ички тепачаси кўчиб кетган. Кўрувда V ва 

IV бармоќларда сезгининг йўќолиши кузатилди, суяклараро мускулларнинг 

функцияси бузилган, панжа «ќуш чангали» шаклида. Ќайси нервнинг 

шикастланганлигини таћмин ќилиш мумкин? 
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4. Жарроћлик бўлимига билагида жароћати бўлган ва билак артерияси 

жароћатланган бемор келтирилди. Жароћатга дастлабки жарроћлик ишлови бериш 

чоѓида дистал чўлтоќ пульсацияланаётганлиги аниќланди. Навбатчи врач томир чоки 

техникасидан бехабар экан.  

а) даволашнинг энг муносиб тактикасини танланг; 

б) анатомик асослаб беринг. 

5. Сизни тез ёрдам шифокори сифатида фалокат рўй берган жойга чаќиришди, у 

ердаги жабрланувчининг билак ва панжасида кўп сонли жароћатлар мавжуд. Жгут 

ќўйиш учун энг маќбул бўлган жойни кўрсатинг ва уни топографик-анатомик 

асосланг. 

6. Ќўлтиќ соћасида кесилган жароћат билан бирга ќўлтиќ артерияси ћам 

шикастланган жабрланувчи жарроћлик бўлимига келтирилди. Навбатчи жарроћ 

томирга чок ќўйиш техникасидан хабардор эмас экан. 

а) муносиб даволаш тактикасини танланг. 

б) анатомик асослаб беринг. 

7. 30 ёшли бемор, ойна билан ишлаётганида тенар соћасини кесиб юборган. 

Шикастланганлар пунктида жароћатга дастлабки жарроћлик ишлови берилди. Ќайта 

кўрув ваќтида 3 см ли чандиќ кафт-фаланга бўѓими тасвиридан 2,5 см масофада, билак 

суяги ўќининг давоми бўйлаб жойлашган. Биринчи бармоќ ёзилган вазиятда, 

букилмайди. Ќўл панжасининг «нуќтавий», «цилиндрик» ва «шарсимон» чангаллаш 

функциялари йўќотилган. Мавжуд аломатларни анатомик асосланг. 

 

Назорат учун саволлар 
1. Елка ва тирсак бўѓимининг тузилиши, уларнинг клиник аћамияти. 

2. Курак соћасининг топографияси. Курак артерия тўри, томир-нерв тутамлари. 

3. Ўмров ости соћасининг топографияси. Томир-нерв тутами таркибий 

элементларининг ўзаро жойлашуви. 

4. Ќўлтиќ ости чуќурлигининг  топографияси. Томир-нерв тутами таркибий 

элементларининг ўзаро жойлашуви. 

5. Елка соћасининг топографияси. Елка-мускул канали. Елка ва тирсак чуќурчасидаги 

томир-нерв тутами таркибий элементларининг ўзаро жойлашуви. 

6. Ќўлтиќ ости соћаси клетчаткаси ва унинг елка камари клетчаткалари билан алоќаси. 

7. Елканинг фасциал ўриндиќлари ва уларнинг ќўлтиќ ости ва тирсак чуќурчалари 

клетчаткалари билан алоќаси. 

8. Тирсак чуќурчаси ва елкадаги юза веналар, уларнинг венопункция ва венасекцияда 

аћамияти. 

9. Елка чигалининг топографияси. 

10. Ќўлтиќ ва елка артерияларининг топографияси. 

11. Билак-кафт усти, кафт-фаланга ва фалангалараро бўѓимларнинг тузилиши, уларнинг 

клиник аћамияти. 

12. Елка, билак ва ќўл панжасининг фасциал ўриндиќлари ва уларнинг йирингли-

яллиѓланиш жараёнларининг тарќалишидаги аћамияти. 

13. Билакнинг олдинги ва орќа соћалари топографияси: мускул ќаватлари, томир-нерв 

тутамлари ва уларнинг элементларининг ўзаро жойлашуви. 

14. Кафт ва бармоќларнинг олд ва орќа юзалари, томир ва нервлари топографияси, 

фасциал ўриндиќлари. Кафт усти канали ва унинг аћамияти. 

15. Ќўлнинг юза ва чуќур лимфа томирлари ћамда тугунлари, уларнинг клиник 

аћамияти. 

16. Ќўлнинг тери иннервацияси зоналари, уларнинг клиник аћамияти. 

17. Билак ва тирсак артериялари, кафт артерия равоѓининг топографияси. 

18. Билак ва тирсак, ћамда оралиќ нервининг топографияси. 
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III БОБ 

 

Мавзу:  ОЁЌНИНГ ТОПОГРАФИК АНАТОМИЯСИ 

 

Маќсад: оёќнинг топографик анатомиясини клиника 

эћтиёжларига монанд ћолда баён ќилиш. 

 

Вазифалар: 

1. Оёќнинг соћаларга бўлиниши кўрсатиш. 

2. Оёќнинг ѓилофли тузилишини (ѓилофли анестезия ўтказишни назарда 

тутган ћолда) тасвирлаш. 

3. Оёќдаги фасция-клетчатка бўшлиќлари тузилишини, флегмоналар 

тарќалиши нуќтаи-назардан изоћлаш. 

4. Оёќдаги ќон томирлар ва нерв пояларининг (умумий жарроћлик, 

травматология, ангиожарроћлик, нейрожарроћлик талабларидан 

келиб чиќќан ћолда) топографиясини тасвирлаш.  

 

Талаба билиши лозим: 

1) оёќдаги ташќи мўлжалларни, унинг соћаларга бўлиниши (думба, сон, 

тизза, болдир, ошиќ-болдир ва оёќ панжаси), ушбу соћаларнинг 

чегараларини;  

2) соћаларнинг ќаватма-ќават тузилишини ва ички мўлжалларни; 

3) йирик ќон томирлари: веналарнинг жойлашувини (оёќнинг тери ости 

веналари – варикоз кенгайганда операция учун), артериялар (юќори ва 

пастки думба, сон, олди ва орќа катта болдир артериялари, оёќ 

кафти дорсал артерияси,  бармоќлар артериялари) акс-

тасвирларини  ва синтопиясини (уларни очиш учун); 

4) нерв пояларининг (юќори ва пастки думба, ќуймич, каттта болдир ва 

кичик болдир нервлари, тери иннервацияси зоналари) акс-тасвирлари 

ва синтопиясини (уларни очиш учун); 

5) оёќдаги коллатерал ќон айланиш йўлларини (йирик артериялар 

тромбозида ёки улар боѓлаб ќўйилганда); 

6) оёќдан лимфа олиб кетувчи томирлар ва лифа тугунларининг 

жойлашган ўрнини; 

7) оёќдаги анатомик тузилмаларнинг лотинча-ўзбекча номларини; 

8) оёќнинг мускул-фасция ўриндиќлари (фасциал ѓилофларини) ва 

каналлари (ноксимон усти ва ости ёриќлари, сон канали, 

яќинлаштирувчи, болдир-таќим, оёќ кафти каналлари) тузилишини; 

9) оёќдаги фасция-клетчатка бўшлиќлари тузилишини. 

 

Оёќ - extremitas inferior думба, сон, тизза, болдир, ошиќ-болдир 

бўѓими соћалари ва оёќ панжасидан иборат. 
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Думба соћаси, regio glutea 

Т а ш ќ и  м ў л ж а л л а р: ёнбош суягининг ќирраси, crista iliaca, 

олдинги-устки ўткир ўсиќ, spina iliaca anterior superior, думѓаза суяги, 

sacrum, ташќарида сон суягининг катта кўсти, trochanter major et medius, 

соћанинг пастки-медиал ќисмида - ќўймич думбоѓи, tuber ischiadicum, 

ёнбош ќиррасининг медиал охирида ёнбош суягининг орќа-устки ўткир 

ўсиѓи, spina iliaca posterior superior ќўлга унналади. 

Ч е г а р а л а р и: юќорида - ёнбош суягининг ќирраси, пастда - 

думба бурмаси, plica glutea, ташќарида - олдинги-устки ўткир ўсиќдан 

пастга тикка туширилган чизиќ, ичкарида - думбалар орасидаги бурма. 

Тери ости ёѓ ќавати терини думба фасцияси билан туташтирувчи 

фиброз тўсиќчалар орќали айрим катакчаларга бўлинган. Унда юза 

веналар ва думба артерияларининг шохчаларидан ташќари думбанинг 

юќориги, ўрта ва пастки нервлари - nn.clunium superiores, medii, inferiores 

тармоќланади (39-расм). 

Териси ќалин, ёѓ безларига бой. Соћанинг юќори-латерал ќисмида, 

яъни ўрта думба мускули катта думба мускули билан ќопланмаган 

ќисмида юза фасция билан хусусий фасция орасида бел соћасига давом 

этувчи ёѓ тўплами - massa adiposa lumbogluteale бор. Думба фасцияси - 

fascia glutea думѓаза, дум суяклари ва ёнбош суягининг ќиррасига 

бириккан бўлиб, унинг юза вараѓи биринчи ќаватда жойлашган 

думбанинг катта мускули - m.gluteus maximus-га ѓилоф ћосил ќилиб 

ташќари ћамда олдинга давом этади, сўнгра соннинг сербар фасциясини 

тарангловчи мускулни (m.tensor fasciae latae) ћам ўраб сонга ўтади. 

Иккинчи ќаватни ташкил этувчи мускуллар юќоридан пастга ќўйидаги 

тартибда жойлашади: думба фасциясининг чуќур вараѓи ћосил ќилган 

ѓилофда ўрта думба мускули - m.gluteus medius, кейин кетма-кет - 

ноксимон - m.piriformis, юќориги эгизак - m.gemellus superior, ички ёпќич 

- m.obturatorius internus, пастки эгизак - m.gemellus inferior ва соннинг 

квадрат мускуллари - m.quadratus femoris жойлашади (40-расм), бу 

мускуллар айрим-айрим фасциал ѓилофларга ўралган бўлиб, уларнинг 

ћар бири катта думба мускули ѓилофига тўсиќлар ёрдамида бириккан. 

Шундай ќилиб, 1 ва 2 ќават мускуллари орасида жойлашаган думба ости 

клетчаткаси бир нечта катакларга бўлинади. Бу клетчаткага уни тоснинг 

ќорин парда ости бўшлиѓи билан боѓловчи ноксимон мускул усти ва 

ноксимон мускул ости тешиклари (тўѓрироѓи - каналлари) очилади. 

Маълумки, думѓаза-ўткир ўсиќ бойлами - lig.sacrospinale тос суягидаги 

spina ischiadica et tuber ischiadicum-ни думѓаза суяги билан туташтириб, 

катта ва кичик ќўймич ўйиќларини катта ва кичик ќўймич тешикларига 

айлантиради (41-расм). Катта ќуймич тешиги орќали чиќувчи ноксимон 

мускул, m.piriformis билан шу тешикнинг юќориги ва пастки чеккалари 

орасида мос равишда ноксимон усти ёриѓи - foramen suprapiriforme ва 

ноксимон ости ёриѓи (каналлари) - foramen infrapiriforme ћосил бўлади. 

Юќориги ёриќ орќали тос бўшлиѓидан a. et vv.gluteae superiores et 



 52 

n.gluteus superior-дан иборат бўлган юќориги думба томир-нерв тутами 

ўтиб, думбанинг ўрта ва кичик мускуллари орасидаги чуќур думбалараро 

клетчаткага йўналади; фаќат юќори думба артериясининг юза тармоѓи - 

r.superficialis a.glutea superior думба ости клетчаткасига ўтади. 

Пастки ёриќ орќали чиќувчи томир-нерв тутамлари ичкаридан 

ташќарига ќўйидаги тартибда жойлашади: таносил нерви - n.pudendus, 

ички таносил томирлари - a.et vv.pudendae internae, пастки думба 

томирлари - a.et vv.glutea inferior, соннинг орќа тери нерви - n.cutaneus 

femoris posterior, энг ташќарида - ќуймич (ўтирѓич) нерви n.ischiadicus 

(40-расм) ётади. Буларнинг ћаммаси думба ости клетчаткасида 

жойлашади. Таносил томир-нерв тутами ќўймич суягининг ўткир ўсиѓи 

spina ischiadica ва lig.sacrospinale нинг устидан ўтиб, кичик ќўймич 

тешиги орќали ќўймич-туѓри ичак чуќурлигининг (fossa ischiоrectalis) 

ташќи деворидаги Алькок каналига киради. Канал орќали ўтиб 

чуќурликнинг клетчаткасига чиќади. Думба ости клетчаткаси ќўймич 

нерви бўйлаб тосдаги, соннинг орќасидаги ва таќим чуќурчасидаги 

клетчаткалар билан, таносил томир-нерв тутами бўйлаб ќўймич-тўѓри 

ичак чуќурлиги билан туташади. 

Учинчи ќаватни юќорида думбанинг кичик мускули, пастда ташќи 

ёпќич мускули ташкил этади. 

Кичик ва ўрта думба мускулларининг орасида (аниќроѓи улар 

фасцияларининг орасида) ћамма томондан берк бўлган чуќур 

думбалараро клетчатка бўшлиѓи ћосил бўлади. Унга ноксимон усти 

ёриѓи бевосита очилади ва у орќали юќориги думба томир-нерв тутами 

ўтади. 

Кичик думба мускули билан унинг остидаги ёнбош суяги орасида 

ћам берк клетчатка бўшлиѓи бўлиб, тос-сон бўѓими кокситида унга 

йиринг ўтиб, тўпланиши мумкин. 

 

ТОС-СОН БЎЃИМИ, articulatio coxae (42-рангли расм) 

Тос-сон бўѓимини тос суягининг ќуймич косаси - acetabulum 

билан сон суягининг бошчаси - caput femoris ћосил ќилади. Агар катта 

кўстнинг чўќќисидан горизонтал чизиќ ўтказилса, бу чизиќ сон суяги 

бошчасининг ўртасидан ўтади. Бўѓим ќопчаси бир томонда, куймич 

косасининг ќирѓоѓига иккинчи томонда, сон суяги бўйинчасининг олд 

юзасида - кўстлар орасидаги чизиќќа - linea intertrochanterica, пастки 

юзасида - кичик кўстга - trochanter minor, юќориги юзасида - сон суяги 

бўйинчасининг тахминан 3/4 ќисмига, орќасида бўйинчанинг ўртасига 

бирикади. Шундай ќилиб, сон бўйинчасининг орќа юзадаги ташќи 

ќисмидан ташќари барча ќисми бўѓим ќопчаси ичида жойлашади. 

Бўѓимни бойламлар ва бевосита унинг ќопчаси устида ётувчи 

ќўйидаги мускуллар мустаћкамлайди. Олдинда, ташќаридан-ичкарига, 

соннинг тўѓри мускули - m.rectus femoris, ёнбош-бел мускули - 

m.iliolumbalis ћамда тароќсимон мускул - m.pectineus, орќада - ноксимон, 
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ички ёпќич, эгизак, ташќи ёпќич ва соннинг квадрат мускуллари, 

ташќарида думбанинг кичик мускули, пастда ташќи ёпќич мускули 

жойлашади. 

Бўѓимнинг бойламлари бўѓим бўшлиѓининг ичида ва унинг 

ташќарисида жойлашган. 

Бўѓимнинг ичидаги бойлам сон бошчасидан бошланиб ќўймич 

косасидаги ўйиќќа бириккан, уни сон суяги бошчасининг бойлами - 

lig.capitis femoris дейилади. Бу бойлам орќали сон бошчасини 

таъминловчи - a.ligamenti capitis femoris келади. Бўѓим ќопчасининг 

ташќарисида 3 та бойлам бор, улардан энг мустаћками олдинги-пастки 

ёнбош ўткир ўсиѓидан бошланиб, елпиѓич шаклида кенгаяди ва сон 

суягининг катта кўстдан кичик кўстгача бўлган оралиѓида унга ёпишади. 

Ќўймич-сон бойлами - lig.iliofemorale бўѓимни орќа-медиал томондан 

мустаћкамлайди. 

Ташќи бойламлар оралиѓида бўѓимнинг заиф жойлари мавжуд.  

Олдинги заиф жой - lig.iliofemorale билан lig.pubofemorale орасида, орќа-

пастки заиф жой - lig.ischiofemorale-нинг пастки ќирѓоѓи остида 

жойлашган. Улар орќали кокситларда йиринг ёрилиб чиќиши мумкин. 

Тос-сон бўѓими халтаси устида, унинг теварагида ташќи ва ички 

ёнбош артериялари - aa.iliacae externa et interna ћамда сон артерияси - a. 

femoralis-нинг шохлари орасидаги анастомозлар тўри жойлашади. Ички 

ёнбош артериясидан чиќувчи – юќориги ва пастки думба артериялари 

хамда ёпќич артерияси - a.obturatoria сон артериясининг шохи бўлган 

чуќур сон артерияси - a.profunda femoris дан чиќувчи сон суягини ўровчи 

ташќи ва ички артериялар - a.circumflexae femoris lateralis et medialis 

шохлари билан анастомозлашади. Ушбу анастомозлар сон артерияси чов 

бойлами остида боѓланганида коллатерал йўл вазифасини бажаради (43-

расм). 

Тос-сон бўѓимини юќорида айтиб ўтилган артериялар ћамда 

a.ligamenti capitis femoris таъминлайди. Вена ќони тос ва соннинг чуќур 

веналарига оќади.  Бўѓимни nn.femoralis, ischiadicus, gluteus superior, 

gluteus inferior, obturatorius et pudendus иннервациялайди. Лимфа 

томирлари чуќур чов ва ички ёнбош лимфа тугунларига ќуйилади. 
Сон суягининг бўйинчаси синганда оёќ ташќари томонга буралади ва ќисќаради. 

Оёќнинг ќисќарганлигини аниќлаш учун олдинги-устки ўткир ўсиќ билан тизза ќопќоѓининг 

юќориги ќирѓоѓи орасидаги масофа ўлчанади. Бу масофа соѓ томондагига нисбатан калта 

бўлиб чиќади. Катта кўст билан тизза ќопќоѓи орасидаги масофа эса ўзгармай ќолади. 

Тос-сон бўѓимида суяк чиќишлари нисбатан кам учрайди. Кўпинча, сон суяги 

бошчасининг катта ќўймич тешиги ёки ёнбош суяги ќанотининг орќа юзаси томонга чиќиши 

(орќа чиќишлар), кам ћолларда олдинга, ќов симфизи ёки пастга, ёпќич тешиги томонга 

чиќишлар (олдинга чиќишлар) учрайди. Бунда сон суягининг бошчаси бўѓим халтасини 

бойламлар орасидан ёриб чиќади. 

Сон суяги бўйинчаси синганлигини ёки суякнинг тос-сон біѓимида чиќќанлигини 

аниќлаш учун олдинги-устки ўткир ўсиќни ќўймич думбоѓи билан туташтирувчи Розер-

Нелатон чизиѓи ўтказилади. сон бироз букилганда катта кўстнинг чўќќиси Розер-Нелатон 

чизиѓида жойлашади (44-расм). Катта кустнинг бу чизиќќа нисбатан силжиши сон суяги 

бошчасининг бўѓимдан чиќќанлигини ёки унинг бўйинчаси синганлигини билдиради. 
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СОН, FEMUR (45-расм) 

Соннинг шакли асоси юќорига ќараган кесик конус кўринишига 

эга. 

Т а ш ќ и  м ў л ж а л л а р: олдинда - олдинги-устки ёнбош ўткир 

ўсиѓи - spina iliaca anterior superior; чов бурмаси - plica inguinalis; 

симфиздан 1,5-2 см ташќарида, чов бурмаси устида ќов дўмбоѓи - 

tuberculum pubicum; соннинг ўрта соћасида - машиначилар мускули 

m.sartorius нинг контури; пастки соћасида соннинг ички ва ташќи кенг 

мускуллари mm.vastus medialis et lateralis ћамда улар орасида сон тўрт 

бошли мускули - m.quadratus femoris нинг пайидан иборат бўлган 

дўнглик; соннинг орќасида ярим-пай ва ярим парда мускуллари - 

mm.semitendinossus et semimembranosus ћамда соннинг икки бошли 

мускули m.biceps femoris нинг контурлари; юќори-медиал ќисмидаги сон-

оралиќ бурмасида ќов суягининг пастки шохи - ramus inferior ossis pubis 

ва ќуймич суягининг думбоѓи - tuber ischidicum ни аниќлаш мумкин. 

Ч е г а р а л а р и: юќорида - чов бурмаси, сон-оралиќ ва 

думбанинг кўндаланг бурмалари бўйлаб сон суягининг катта кўстига, 

ундан ёнбош суягининг олдинги-устки ўткир ўсиѓига ўтказилган чизиќ 

пастда - тизза ќопќоѓи асосидан икки бармоќ эни юќорида ўтказилган 

айлана чизиќ. 

Соннинг териси унинг ички юзасида ташќаридагига нисбатан 

юпќа бўлиб, осон силжийди. 

Сон соћаси ташќарида катта кўстни сон суягининг латерал 

тепачаси epicondylus lateralis ossis femoris билан туташтирувчи чизиќ, 

ичкарида ќов симфизидан медиал тепачага ўтказилган чизиќ орќали 

олдинги ва орќа соћаларга бўлинади. 

 

Соннинг олдинги соћаси, regio femoris anterior 

Сон олдинги соћасининг териси остида юза ќорин усти - 

a.epigastrica superficialis, ташќи таносил - a.pudenda externa ва ёнбош 

суягини ўровчи юза артериялар - a.circumflexa ilium superficialis, соннинг 

катта тери ости венаси - v.saphena magna (43-расм), соннинг латерал тери 

нерви - n.cutaneus femoris lateralis, сон нервининг олдинги тери шохлари - 

rr.cutanei anteriores n.femoralis, ёпќич нервининг тери шохи - r.cutaneus 

n.obturatorii, тармоќланади (39-расм), юза чов лимфа тугунлари - nodi 

lymphatici inguinales superficiales жойлашади. 

Соннинг мускулларини ташќаридан соннинг сербар фасцияси - 

fascia lata femoris ўрайди ва айрим мускул гурућлари орасига 3 та: 

медиал, латерал ва орќа мускуллараро тўсиќларни беради. Бу тўсиќлар 

сон суягининг орќа юзасидаги ѓадир-будур чизиќќа (linea aspera) 

бирикиб, 3 та мускул-фасция ўриндиѓини ћосил ќилади. Олдинги 

ўриндиќда сонни букиб, болдирни ёзувчи мускуллар: соннинг тўрт 

бошли мускули - m.quadriceps femoris; медиал ўриндиќда сонни 

яќинлаштирувчи мускуллар: тароќсимон - m.pectineus, узун калта ва 
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катта яќинлаштирувчи мускуллар - mm.adductoris longus, brevis et magnus; 

орќа ўриндиќда сонни ёзувчи, болдирни букувчи мускуллар: ярим парда - 

m.semimembranosus, ярим пай - m.semitendinosus, ва соннинг икки бошли 

мускуллари - m.biceps femoris, жойлашади. Соннинг сербар фасцияси 

анча ќалин бўлиб, айрим юзада жойлашган мускуллар учун алоћида 

ѓилофлар ћосил ќилади. Фасция ташќарида соннинг фасциясини 

тарангловчи мускул m.tensor fasciae latae ни ўрайди ва олдинги томонда 

ќиялаб йўналган машиначилар мускули - m.sartorius-га ќин ћосил ќилади. 

Шу ерда, мускулнинг ички ќирѓоѓида сербар фасция юза ћамда чуќур 

вараќларга ажралади. Бу вараќлар орасида оёќнинг магистрал томирлари 

бўлган сон артерияси - a.femoralis, ћамда венаси - v.femoralis жойлашади. 

Сербар фасциянинг вараќлари ичкарига давом этиб, соннинг медиал 

юзасида жойлашган нозик мускул - m.gracilis га ќин ћосил ќилиб, ўзаро 

ќўшилади. Юза вараќ юќорида чов бойламига бирикади. Чов 

бойламининг пастида юза вараќда овал тешик бўлиб, уни тери ости ёриѓи 

- hiatus saphenus ёки овал тешик - fossa ovale (47-расм) деб юритилади. 

Уни ѓалвир фасция, fascia cribrosa бекитиб туради. Бу тешик орќали 

соннинг юќорида айтиб ўтилган юза артериялари ћамда таносил-сон 

нервининг сон шохи - r.femoralis n.genitofemoralis, ўтиб тери остига 

чиќади; соннинг катта тери ости венаси эса бу тешик орќали кириб сон 

венасига ќўйилади. 

Сербар фасциянинг чуќур вараѓи ёнбош-бел ва тароќсимон 

мускулларнинг устини ќоплаб, юќорида катта тос бўшлиѓига давом 

этади. 

Чов бойлами - lig.inguinalis билан тоснинг ёнбош ва ќов суяклари 

орасида камгак жой бўлиб, у орќали тос бушлиѓи сон билан туташади. 

Чов бойламидан бошланиб тос суягига ёпишувчи ёнбош-тароќсимон 

равоѓи - arcus iliopectineus камгакни латерал ва медиал ќисмларга бўлади 

(47- ва 48-расмлар). Arcus iliopectineus сон сербар фасциясининг чуќур 

вараѓи кўринишида пастга давом этади. Латерал ќисми медиал ќисмига 

нисбатан каттароќ бўлиб, мускул лакунаси - lacuna musculorum деб 

юритилади: чунки уни асосан ёнбош-бел мускули m.iliopsoas тўлдиради. 

Бу ерда мускулдан ташќари сон нерви - n.femoralis ћам ўтади. 

Камгакнинг медиал ќисми орќали соннинг асосий ќон томирлари ўтади, 

шунинг учун ћам бу ќисм томир лакунаси - lacuna vasorum номини олган. 

Томир лакунасидаги сон артерияси сон венасининг ташќари томонида 

ётади; венанинг ичкари томони билан ќов суяги орасида ѓовак клетчатка 

билан тўлган кичиккина бўш жой бор. Унда чуќур чов лимфа тугуни 

(Розенмюллер) жойлашади. Бу заиф жой ќорин бўшлиѓи билан бевосита 

чегарадош бўлгани учун ћам, у орќали ќориннинг ички аъзолари ќорин 

пардага ўралган ћолда сонга, сербар фасциянинг юза ва чуќур вараќлари 

орасига, сўнгра юза вараќдаги овал тешик орќали сон териси остига 

чиќиши мумкин. Бундай хасталикни сон чурраси - hernia femoralis деб 

юритилади. Шундай ќилиб, сон чуррасида чурра халтасининг тери остига 

чиќиши натижасида сон канали - canalis femoralis деб аталувчи канал 
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пайдо бўлади (47-расм). Унинг орќа ва олдинги деворлари мос равишда 

сербар фасциянинг юза ва чуќур вараќлари, ташќи деворини сон венаси 

чегаралайди. Каналнинг чуќур ћалќаси (тешиги) - anulus femoralis томир 

лакунасида жойлашган бўлиб, уни олдиндан чов бойлами, орќадан 

тароќсимон (Купер) бойлами - lig.pectinealis (Cooper), ташќаридан сон 

венаси, ичкаридан камгак (Жимбернат) бойлами, lig.lacunare чегаралайди. 

Каналнинг юза ћалќасини тери ости ёриѓи - hiatus saphenus ташкил 

ќилади.  
Аёлларнинг тос чаноѓи эракакларникига нисбатан ёйиќроќ бўлиб, кўндаланг 

ўлчамлари нисбатан кенг, вертикал ўлчамлари кичикроќ бўлади. Шу сабабли, аёлларда чуќур 

сон ћалќаси жойлашган текислик кўпроќ горизонталга яќин бўлиб, уни ќориннинг пастки 

девори деб ћисоблаш мумкин. Натижада, чуќур сон ћалќаларини юќоридан (ичкаридан) 

ќопловчи ќорин ичи (кўндаланг) фасциясига ќорин бўшлиѓи аъзолари томонидан 

бериладиган босим кўпроќ бўлади. Бундан ташќари, аёлларда томир лакунасининг нисбий 

улчамлари ћам эркакларникига нисбатан кенгроќ бўлади. Бу фаќат аёллар тос чаноѓининг 

нисбатан кенглиги ва мускул лакунасини эгаллаб турувчи ёнбош-бел мускулининг 

эркакларникига нисбатан заифлиги ва кичикроќ ўлчамда бўлиши билан изоћланади. Аёлларда 

чуќур сон ћалќасининг фронтал ўлчами ћам каттароќ бўлади. 

Ёш ўтиши билан сон ћалќасини бекитувчи ќорин ичи фасциясининг мустаћкамлиги 

пасаяди, ёнбош-бел мускули ћам заифлашиб кичраяди, томир лакунаси (ва у билан бирга 

чуќур сон ћалќаси) кенгаяди. 

Сон чурраларининг келиб чиќишига ќуйидаги омиллар: томир 

лакунасининг ва у билан бирга чуќур сон ћалќаси фронтал ўлчамининг 

кенгайиши ћамда уни ќопловчи кўндаланг фасциянинг заифлашуви сабаб 

бўлади. 

Юќорида айтиб ўтилган сабаб ва омиллар билан сон 

чурраларининг аёллар (5 марта) билан кекса ёшдаги кишиларда кўпроќ 

учрашини изоћлаш мумкин. 

Соннинг олдинги соћасида сон артерияси ва венаси ћамда сон 

нервидан (пастроќда тери ости нервидан) иборат бўлган томир-нерв 

тутами соннинг юќориги ярмида сон (Скарп) учбурчаги орќали ўтади (49-

расм). Сон учбурчагининг юќори томонини (асосини) чов бойлами, 

ташќи томонини машиначилар мускули, ички томонини узун 

яќинлаштирувчи мускул - m.adductor longus, тубини эса ёнбош-бел ва 

тароќсимон мускуллар ћосил ќилади. Сон учбурчагининг чуќќиси пастга 

ќараган бўлиб соннинг яќинлаштирувчи (Гунтер) каналига давом этади. 

Учбурчак соћасида сон артерияси венасига нисбатан ташќарида, сон 

нервидан ичкарида жойлашиб, юќорида айтиб ўтилган юза томирлардан 

ташќари яна соннинг чуќур артерияси - a.profunda femoris ни, сон суягини 

уровчи латерал ва медиал артериялар - aa.circumflexae femoris lateralis et 

medialis ни ћамда 3 та перфорант (тешиб утувчи) артериялар - 

aa.perforantes ни беради. Сон учбурчагида - a. et v.femoralis сербар 

фасциянинг юза ва чуќур вараќлари орасида жойлашиб, m.pectineus ва 

m.iliopsoas-лар орасидаги тарновсимон чуќурчада ётади. Бу томирларни 

сон нервидан сербар фасциянинг чуќур вараѓи ажратиб туради. 

Ёпќич канали (canalis obturatorius) ќов суяги юќори шохи - ramus 

superior ossis pubis нинг пастки юзасида орќадан-олдинга ва ичкаридан 

ташќарига йўналган эгат - sulcus obturatorius бўлиб, ёпќич пардаси - 
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membrana obturatoria, ички ва ташќи ёпќич мускуллари бу эгатнинг 

четларига ёпишиши натижасида ёпќич канали ћосил бўлади. Каналнинг 

узунлиги 2-3 см, унинг ички тешиги тосдаги сийдик пуфаги олди 

клетчатка бўшлиѓи - spatium previscerale га, ташќи тешиги соннинг 

медиал мускуллар ўриндиѓига, тароќсимон мускулнинг остига очилади. 

Ёпќич канали орќали ёпќич томир-нерв тутами - a.,vv et n.obturatorii 

ўтади. 

Яќинлаштирувчи канал (canalis adductorius) сон олдинги 

соћасининг пастки ќисмида жойлашган. Унинг  орќа-латерал  деворини  

соннинг  медиал  сербар  мускули - m.vastus medialis, орќа-медиал 

деворини - m.adductor longus, олд деворини - lamina vastoadductoria (50-

расм), яъни бу иккала мускулни ўзаро туташтирувчи пайсимон парда 

ћосил ќилади.  Канални 3 та девор чегаралагани учун ћам унинг кўндаланг 

кесими учбурчак шаклига  эга.  Яќинлаштирувчи каналнинг  олдинги  

деворини  машиначилар мускули ќоплайди. Каналнинг кириш, чиќиш 

тешиклари ћамда олдинги деворида яна 1-2 та тешиклар мавжуд.  Кириш 

тешиги орќали сон артерияси, венаси ва тери ости нерви - n.saphenus 

киради.  Каналнинг ичида томир-нерв тутами элементларининг ўзаро 

жолашуви ќўйидагича:  сон венаси артериянинг орќа ва латерал томонига 

ўтади, нерв эса томирлардан ташќарида жойлашади. Каналнинг олдинги  

деворидаги тешик (ёки тешиклар) орќали сон артериясининг сўнгги шохи 

бўлган тушувчи тизза артерияси – a.genus descendens  ћамда n.saphenus 

чиќиб пастга йўналади. Яќинлаштирувчи канал олдиндан орќага, 

ичкаридан ташќарига йўналган бўлиб,  унинг чиќиш тешиги таќим  

чуќурчаси клетчаткасига  очилади.  Бу  тешик  орќали сон ќон томирлари - 

a.et vv.femorales таќим чуќурчасига киради. 

 

Соннинг орќа соћаси, regio femoris posterior 

Сон орќа соћасининг тери ости ќаватида соннинг латерал тери 

нервининг тармоќлари, соннинг орќа тери нерви - n.cutaneus femoris 

posterior (39-расм), соннинг катта ва кичик тери ости веналари - 

vv.saphenae magna et parva орасидаги анастомоз жойлашади. 

Соннинг орќа мускул-фасция ўриндиѓида ташќи томонда соннинг 

икки бошли мускули - m.biceps femoris, ички томонида ярим парда 

мускули - m.semimembranosus ва унинг устида ярим пай мускули - 

m.semitendinosus (40-расм) жойлашган. Орќа ўриндиќда ќуймич 

(ўтирѓич) нерви - n.ischiadicus, унинг артерияси - a.comitans nervi 

ischiadici ћамда перфорант артерияларни ўзаро боѓловчи артерия пояси 

жойлашади. Ќуймич нерви юќорида бевосита сон фасциясининг остида, 

икки бошли мускулнинг ташќи томонида, соннинг ўрта ќисмида икки 

бошли мускулнинг узун бошчаси остида, соннинг пастки ќисмида икки 

бошли мускул билан ярим парда мускуллари орасида ётади. Таќим 

чуќурчасига кириш жойида ќуймич нерви ўзининг охирги шохлари 

бўлган катта болдир ва умумий кичик болдир нервларига ажралади. 
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Сон суяги синганда, суяк бўлакларининг ћолати. 

Сон суягининг диафиз ќисми юќорида синганда синиш чизиѓи катта думба мускули 

билан катта яќинлаштирувчи мускулларнинг бирикиш жойидан юќорида жойлашади. Шу 

сабабли, ёнбош-бел мускулининг таъсирида юќори бўлак кўтарилади ва ташќарига ћаракат 

ќилади, пастки бўлак эса орќага ва юќорига, ёзувчи мускуллар таъсирида, сўрилади. 

Сон суяги ўртадан синганида унинг юќори ќисми яќинлаштирувчи мускуллар 

таъсирида ичкарига ва юќорига силжийди, пастки бўлаги эса орќага ва юќорига ћаракат 

ќилади. 

Сон суяги пастидан синганда, пастки бўлак болдир мускулининг латерал ва медиал 

бошчалари таъсирида орќага, таќим чуќурчаси томонга силжийди ва таќим артериясининг 

шикастланиш хавфини туѓдиради. 

 

 

ТИЗЗА, GENU 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р: олдинда - тизза усти ќопќоѓи - patella; 

унинг пастида тизза ќопќоѓининг хусусий бойлами - lig.patellaris; 

epicondulus medialis et lateralis ossis tibiae - катта болдир суягининг ѓадир-

будурлиги, tuberositas tibiae - кичик болдир суягининг бошчаси, caput 

fibulae; медиал томонда - m.vastus medialis билан m.sartorius ћамда 

m.gracilis дўнгликлари орасида m.adductor magnus-нинг пайини 

пайпаслаб аниќлаш мумкин, шу пайнинг орќасида Жобер чуќурчаси 

аниќланади; латерал томонда - m.biceps femoris пайи; орќада - 

m.semimembranosus et m.semitendinosus пайлари (ичкари томонда), ўртада 

болдир мускули бошчалари орасидаги учбурчак шаклидаги чуќурча 

кўринади. 

Ч е г а р а л а р и: юќорида - тизза ќопќоѓидан икки бармоќ эни 

юќорида, пастда - катта болдир суяги ѓадир-будирлиги орќали ўтказилган 

айлана чизиќ. Сон суяги тепачаларининг орќа четлари орќали ўтказилган 

вертикал чизиќлар тиззани олдинги ва орќа соћаларга бўлади. 

 

Тиззанинг олдинги соћаси 

Тизза олдинги соћасининг териси ќалин. Тери ости ќаватида 

ќуйидаги синовиал халталар бор: тизза ќопќоѓи олдида - bursa prepatillaris 

subcutanea, катта болдир ѓадир-будирлиги олдида - bursa infrapatellaris. 

Хусусий фасция суяк бўртиќларига бирикиб кетган. Фасция 

остида bursa prepatillaris subfascialis ва bursa prepatillaris subtendinea, 

соннинг 4 бошли мускули пайи остида bursa suprapatellaris (51-расм), 

жойлашади. Фасция остида тизза бўѓими артерия тўри - rete articulare 

genus бўлиб, уни сон артериясининг шохи бўлган тушувчи тизза 

артерияси; таќим артериясининг барча шохлари - aa.genus superior, media, 

inferior laterales et mediales (52-расм), олдинги катта болдир артериясидан 

- ќайтувчи олдинги катта болдир артерияси, a.reccurens tibialis anterior ва 

орќа катта болдир артериясидан чиќувчи кичик болдир суягини ўровчи 

тармоќ - ramus circumflexus fibiale ћосил ќилади. 

Тизза артерия тўрининг тизза ќопќоѓи устидаги ќисмини - rete 

patellaris деб аталади. Олдинда, хусусий фасция остида, сон тўрт бошли 
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мускулининг пастки ќисми бўлиб, унинг пайи тизза ќопќоѓининг устидан 

ўтаётиб, унга бирикади ва пастга тизза ќопќоѓи бойлами, lig.patellae 

шаклида давом этиб катта болдирнинг ѓадир-будирлигига. Тизза ќопќоѓи 

ва унинг бойламининг ён томонларида тўрт бошли мускул пайи ћисобига 

ћосил бўлган тизза ќопќоѓининг ушлаб турувчи бойламлари – retinaculum 

patellae жойлашган бўлиб, улар 2 ќаватдан иборат: юза ќаватни тизза 

ќопќоѓининг ён томонларини катта болдир суягига боѓловчи бўйлама 

латерал ва медиал бойламлар, чуќур ќаватни тизза ќопќоѓининг ён 

чеккаларини сон суяги дўнгликлари билан боѓловчи кўндаланг ушлаб 

турувчи бойламлар ташкил этади. Тиззанинг хусусий фасцияси бу 

бойламларни ќоплаб, ташќи томонда машиначилар мускули пайи 

ћисобига ќалинлашади. Бўѓим халтасини олдиндан ќопловчи бу фасция 

пай ќопламларини тизза олдинги соћасининг фасция-апоневроз аппарати 

деб номланган (53-расм). 

Ушбу тузилмалардан ташќари ички томонда машиначилар, нозик 

ва яримпай мускул пайларидан иборат бўлган "юза ѓоз панжаси", ярим 

парда мускул пайининг 3 та тутамидан тузилган "чуќур ѓоз панжаси", 

ташќари томонда сон икки бошли мускулининг пайи жойлашган. 

 

Тиззанинг орќа соћаси 

Тизза орќа соћасининг териси юпќа ва ћаракатчан. Тери ости 

ќаватида сон-таќим венаси - v.femoropoplitea, юза лимфа тугунлари - nodi 

limphatici poplitea superfiсialis, медиал томонда тери ости нерви - 

n.saphenus билан бирга v.saphena magna жойлашади. Соћанинг пастки 

ќисмида, таќим хусусий фасциясининг иккига ажралиши натижасида 

ћосил бўлган Пирогов каналида таќим венасига ќуйилувчи v.saphena 

parva жойлашади (59-расм). 

Таќимнинг хусусий фасцияси - fascia poplitea апоневротик тусда 

бўлиб, таќим чуќурчасини ќоплайди. Таќим чуќурчаси - fossa poplitea 

ромб шаклига эга; унинг юќори-латерал деворини соннинг икки бошли 

мускули - m.biceps femoris, юќори-медиал деворини ярим парда мускул - 

m.semimembranosus, пастки медиал ва латерал деворларини мос равишда 

болдир мускулининг медиал ва латерал бошчалари - caput medialis et 

lateralis m.gastrocnemii (54-расм), тубини эса сон суягининг таќим юзаси - 

planum popliteum, тизза бўѓими халтасининг орќа ќисми ва таќим 

мускули - m.popliteus ћосил ќилади. Чуќурчадаги ёѓ клетчаткасида 

умумий кичик болдир - n.peroneus (fibilaris) communis, катта болдир 

нервлари - n.tibialis ва таќим ќон томирлари a.et vv.popliteae-дан иборат 

бўлган томир-нерв тутами жойлашган. Умумий кичик болдир нерви 

чуќурчанинг латерал девори олдида жойлашади ва икки бошли мускул 

пайининг ости бўйлаб кичик болдир суяги бошчасини ташќарида айланиб 

ўтиб болдирнинг ташќи ўриндиѓига йўналади. Катта болдир нерви, таќим 

чуќурчасининг юќориги бурчагидан пастки бурчагига ўтказилган чизиќ 

бўйлаб йўналган ва юзароќда жойлашади. Нервдан чуќурроќда ва 
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ичкарида таќим венаси - v.poplitea, венадан чуќурда ва ичкарида, тизза 

бўѓими халтаси устида, таќим артерияси - a.poplitea жойлашади. Таќим 

артерияси бўйлаб таќимнинг чуќур лимфа тугунлари nodi lymphatici 

popliteus profundus ўрин олган. 

Таќим артериясидан 5 та артерия бошланади: тиззанинг юќориги 

ички ва ташќи артериялари - a.genus superior medialis et lateralis, 

тиззанинг ўрта артерияси - a.genus media, тиззанинг пастки ички ва ташќи 

артериялари - a.genus inferior medialis et lateralis. Уларнинг ћаммаси тизза 

артерия тўрини ћосил ќилишда ќатнашади (52- ва 55-расмлар). 

 

ТИЗЗА БЎЃИМИ, articulatio genus 

Тизза бўѓими сон ва катта болдир суякларининг ички ва ташќи 

дўнглари - сondylus medialis et lateralis ossis femoris et ossis tibiae, ћамда, 

тизза ќопќоѓи (patellae) нинг ички бўѓим юзалари орасида ћосил бўлади 

(51- ва 56-расмлар). 

Бўѓим ёриѓининг тасвир чизиѓи, оёќ тизза бўѓимида букилганда, 

олдинда тизза ќопќоѓи бойлами (lig.patella) нинг ён томонларида 

кўндалангига жойлашган эгатчалар кўринишида, орќада эса тиззанинг 

букилишидан ћосил бўлган кўндаланг бурма шаклида аниќланади. 

Сон суяги дўнгларининг бўѓим юзалари ќавариќ, катта болдир 

суягиники эса бироз ботиќ шаклида бўлиб, уларнинг орасида жойлашган 

тоѓай менисклар бўѓим юзаларининг конгруэнтлигини оширади. Ташќи 

мениск - meniscus lateralis тўлиќ бўлмаган ёки баъзан, О шаклидаги тўлиќ 

ћалќа кўринишада бўлиб, ўртасида тешиги бўлади (57-расм). 

Ташќи мениск нисбатан кичик радиусли бўлгани, бундан ташќари, 

сон суягининг латерал дўнги ћам ички дўнгга нисбатан кичик бўлганлиги 

учун бу мениск ћаракатчанроќ ва шу сабабли шикастланишга камроќ 

учрайди. 

Ички мениск - meniscus medialis яримой ёки С шаклида бўлиб, 

унинг медиал ўроќсимон томонининг олдинги ќисми анча юпќалашган ва 

заиф жойи ћисобланади. Чунки менискнинг кўпинча шу ќисми 

шикастлар натижасида ёрилиши, узилиб кетиши ва оќибатда суякларнинг 

бўѓим юзалари орасига тиќилиб, бўѓимдаги ћаракатларни бутунлай 

чегаралаб ќўйиши мумкин (тизза бўѓими блокадаси). 

Ћар иккала мениск ўзининг олдинги ва орќа охирлари, яъни 

шохлари билан катта болдир суягига бирикиб кетган. Менискларнинг 

олдинги шохлари ўзаро кўндаланг тортилган тизза бойлами - 

lig.transversua genus орќали туташади. 

Катта болдир суягининг тоѓайли бўѓим юзаси билан менисклар 

орасида ёриќ шаклидаги бўшлиќ ќолади. Менисклар сон суяги билан ћам 

боѓланган. Жумладан, ички мениск олдинги мениск - сон бойлами, 

lig.menisco-femorale posterius орќали соннинг латерал дўнглигиниг ички 

юзаси билан, ташќи мениск орќа мениск - сон бойлами, 
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lig.meniscofemorale posterius орќали медиал дўнгликнинг ташќи юзаси 

билан туташади (56-расм). 

Бўѓим бўшлиѓининг ичида бу бойламлардан ташќари соннинг 

дўнгликларини катта болдир суяги билан боѓловчи пишиќ кесишган 

бойламлар ћам бор. Олдинги кесишган бойлам - lig.cruciatum anterius 

латерал дўнгликнинг ички юзасидан бошланиб, катта болдир суягидаги 

area intercondylaris anterior-га бирикади. Орќа кесишган бойлам - 

lig.cruciatum posterius сон медиал дўнглигининг ташќи юзасидан 

бошланиб, area intercondylaris posterior-га бирикади. Кесишган 

бойламларнинг ўзилиши иккала сўяк бўѓим юзаларининг бир-биридан 

узоќлашувига, яъни стол тортмаси каби силжишига олиб келади; 

чiнончи, олдинги бойлам узилганида болдирнинг юќори ќисми сон 

суягига нисбатан олдинга, орќа бойлам узилганда эса орќага силжийди. 

Бўѓимнинг синовиал халтаси юќорида сон суягининг дистал 

эпифизини деярли бутунлай ќоплайди (фаќат латерал ва медиал 

тепачалар ќопланмасдан ќолади) ва олдинда бўѓим тоѓайи чеккасидан 

юќорига 5 см гача давом этиб, сўнгра сон тўрт бошли мускули пайининг 

орќа юзасига ўтиши натижасида юќори чўнтак (recessus superior) ни 

ћосил ќилади (51-расм). 

Синовиал парда бўѓим фиброз ќобиѓининг ички юзасини ќоплаб, 

пастда катта болдир суягига, олдинда эса тизза ќопќоѓининг ички, бўѓим 

юзасини ќоплайди. Бундан ташќари у менискларнинг ташќи четларига 

ћам бирикиб кетган. Натижада бўѓим бўшлиѓи менисклардан юќорида ва 

пастда жойлашган бўлимларга ажралади. 

Синовиал парданинг суякларга ўтиш жойларида чўнтаклар 

вужудга келади; улар бўѓимнинг бўшлиѓини кенгайтиради ва патологик 

суюќликлар (йиринг, ќон ва бошќ.) тўпланадиган жой ћисобланади. Сон 

суяги дўнгликларининг ён юзаларига ўтиш жойида медиал томонда - 

олдинги-юќориги медиал чўнтак, recessus superior anterior medialis, 

латерал томонда - олдинги-юќориги латерал чўнтак, recessus superior 

anterior lateralis, уларнинг орасида эса проксимал томонга йўналган 

юќориги чўнтак ћосил бўлади. Бўѓим халтасининг орќа девори билан сон 

дўнгликларининг орќа юзалари оралиѓида мос равишда орќа-юќориги 

медиал ва латерал чўнтаклар - recessus superior posterior lateralis et 

medialis бор. 

Бўѓимнинг синовиал пардаси кесишган бойламларнинг фаќат 

олдинги ва ён томонларини ќоплайди (бойламларнинг орќа юзалари ёѓ 

клетчаткасига тегиб туради) ва сагиттал текислик бўйлаб йўналиб бўѓим 

орќа девори фиброз ќобиѓининг ички юзасига ўтиб кетади. Натижада 

сагиттал текислик бўйлаб жойлашган тўсиќ ћосил бўлиб, бу тўсиќ орќа-

юќори латерал ва медиал чўнтакларни бир-биридан ажратиб туради. 

Ушбу тўсиќ билан сон дўнгларининг бир-бирига ќараган (ички) юзалари 

орасида сагиттал жойлашган латерал ва мускул ёриќлар бор. Мана шу 

ёриќлар ћамда латерал ва медиал дўнгликларнинг ён юзалари билан 

бўѓим халтасининг ён деворлари оралиѓидаги торгина ёриќлар орќали 
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олдинги чўнтаклар орќа чўнтаклар билан туташади. Бўѓимнинг 

яллиѓланишларида синовиал парданинг ќалинлашиши оќибатида бу 

ёриќлар бекилиб, олдиндаги ва орќадаги чўнтаклар бир-биридан ажралиб 

ќолади. Шу сабабли йирингли артритда дренаж ќўйиш учун олдиндаги 

парапателлар кесимлардан ташќари, латерал ва медиал орќа чўнтакларни 

очиш учун тиззанинг орќасида алоћида-алоћида кесимлар ўтказилса 

маќсадга мувофиќ бўлади. 

Синовиал парда катта болдир суяги дўнгликларининг 

ќирѓоќларидан 0,5 см чамаси пастроќда бирикади, натижада бўѓим 

бўшлиѓининг менисклардан пастки ќисмида, олдинги томонда, олдинги-

пастки латерал ва медиал чўнтаклар - recessus anterior inferior lateralis et 

medialis, орќа томонда орќа-пастки латерал ва медиал чўнтаклар - 

recessus posterior inferior lateralis et medialis вужудга келади. Олдинги ва 

орќа пастки чўнтаклар ўзаро катта болдир дўнгликларининг ён юзалари 

орќали туташади. Бўѓимнинг юќориги бўлими менисклардаги тешиклар 

орќали, ундан менисклар билан катта болдир суяги бўѓим юзалари 

орасидаги ёриќ орќали пастки бўлим билан туташади. 
Тизза бўѓимининг атрофида унинг бўшлиѓи билн туташувчи синовиал халтачалар 

мавжуд; бўѓимнинг йирингли яллиѓланишларида (гонитларда) йирингли жараён мана шу 

халтачаларга ва бу халтачаларнинг ёрилиши оќибатида уларнинг теварагидаги клетчаткага 

тарќалиши, шунинг билан параартикуляр флегмоналарга сабаб бўлиши мумкин. Олдинда, сон 

тўрт бошли мускулининг остида тизза ќопќоѓи усти халтачаси - bursa suprapatellaris бўлиб, 

85% ћолларда юќориги олдинги чўнтак билан туташади. Таќим мускули халтачаси - bursa 

m.poplitei s. recessus subpopliteus, таќим мускули остида, бўѓим халтаси устида ётади ва доимо 

бўѓим бўшлиѓига туташади; бундан ташќари, 20% ћолларда проксимал болдирлараро бўѓим 

билан ћам туташади. Орќада болдир мускулининг медиал бошчаси, (bursa subtendinea 

m.gastrocnemii medialis) ћамда ярим парда мускул пайи остида жойлашган (bursa 

m.semimembranosus) халтачалар 50% ћолларда бўѓим бўшлиѓи билан туташади. 

Бўѓим халтаси фиброз ва синовиал ќобиќлардан тузилган, бироќ 

улар ћамма жойда ћам ўзаро бирлашмаган: тизза ќопќоѓи чўќќисининг ён 

томонларида бу ќобиќлар орасида ёѓ тўплами бўлганидан, синовиал 

парда ќанотсимон бўрмалар - plica alаres шаклида бўѓим бўшлиѓига 

бўртиб киради. 

Тизза бўѓимини бўѓим ичидаги бойламлардан ташќари ќуйидаги 

ташќи бойламлар мустаћкамлайди. Бўѓимни ички ён томонида, бевосита 

бўѓим халтаси устида катта болдир ёнлама бойлами - lig.collaterale tibiale, 

ташќи ён томонида кичик болдир ёнлама бойлами - lig.collaterale fibulare 

ва шу бойлам каби бўѓим халтасидан ёѓ ќавати орќали ажралган, тизза 

ќопќоѓи пастидаги - lig.patellae, бўѓим халтасининг орќа юзасида 

бевосита ќийшиќ таќим бойлами - lig.popliteum obliqum ћамда 

равоќсимон таќим бойлами - lig.popliteum arcuatum жойлашади. 

Тизза бўѓимини тизза артерия тўри ќон билан таъминлайди. 

Бўѓимнинг олдинги ќисмини сон нервидан, ёпќич нервидан ва тери ости 

нервидан чиќувчи шохлар, орќа ќисмини ќуймич, катта болдир ва 

умумий кичик болдир нервларининг тармоќлари иннервациялайди. 
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БОЛДИР, CRUS (58- расм, а, б, в) 

Болдирнинг пастки чегарасини тўпиќларнинг асосидан 

ўтказиладиган айлана чизиќ ташкил этади. Ичкарида катта болдир 

суягининг ички ќирраси, ташќарида кичик болдир мускуллари билан 

камбаласимон мускул орасидаги эгат орќали болдир соћаси олдинги - 

regio cruris anterior ва орќа - regio cruris posterior сохаларга бўлинади. 

Болдирнинг тери ости клетчаткасида, орќа медиал томонда 

соннинг катта тери ости венаси - v.saphena magna (46–расм, а) билан 

бирга тери ости нерви - n.saphenus орќада ва юќорида, юза фасциянинг 

вараќлари орасидаги Пирогов каналида болдирнинг медиал тери нерви - 

n.cutaneus surae medialis билан бирга соннинг кичик тери ости венаси - 

v.saphena parva, орќа-латерал томонда болдирнинг латерал тери нерви - 

n.cutaneus surae lateralis, олдинда ва пастда юза кичик болдир нерви, 

n.peroneus (fibularis) superficialis ўтади (59-расм). 

Болдирнинг хусусий фасцияси - fascia cruris апоневроз шаклида 

ќалинлашган бўлиб, ундан олдинги ва орќа мускуллараро тўсиќлар - septa 

intermuscularia anterius et posterius, бошланади ва кичик суягига ёпишади. 

Хусусий фасциянинг ўзи катта болдир суягининг ички юзаси бўйлаб 

унинг суяк усти пардасига ёпишади. Натижада 3 та: олдинги, ташќи ва 

орќа мускул-фасция ўриндиќлари ћосил бўлади (58-расм). Олдинги ва 

ташќи ўриндиќлар болдирнинг олдинги соћасини, орќа ўриндиќ эса орќа 

соћасини ташкил ќилади. 

 

Болдирнинг олдинги соћаси, regio cruris anterior 

Олдинги ўриндиќда оёќ панжасини ёзувчи мускуллар: медиал 

томонда олдинги катта болдир мускули - m.tibialis anterior, латерал 

томонда оёќ бармоќлариини ёзувчи узун мускул - m.extensor digitorum 

longus, пастроќда бу иккала мускул орасида бош бармоќни ёзувчи узун 

мускул - m.extensor hollicis longus жойлашади. Олдинги ўриндиќда 

олдинги катта болдир артерияси ва веналари - a. et vv. tibiales anteriores 

ћамда чуќур кичик болдир нерви - n.peroneus prophundus дан иборат 

бўлган томир-нерв тутами жойлашади (60-расм, а). Нерв юќорида ќон 

томирларига нисбатан ташќарида, ўрта ќисмида томирларни олдиндан 

кесиб ўтиб, пастда уларнинг медиал томонидан жой олади. Томир-нерв 

тутами юќорида олдинги катта болдир ва бармоќларни ёзувчи узун 

мускуллар орасида, бевосита суяклараро парда - membrana interossea 

cruris устида, пастроќда бош бармоќни ёзувчи узун ва олдинги катта 

болдир мускуллари орасида, катта болдир суягининг ташќи юзаси устида 

ётади. 

Ташќи ўриндиќда (иккала мускуллараро тўсиќлар орасида) узун 

кичик болдир мускули - m.peroneus (fibularis) longus, унинг остида калта 

кичик болдир мускули - m.peroneus (fibularis) brevis ћамда умумий кичик 

болдир нерви - n.peroneus (fibularis) communis жойлашади. Узун кичик 

болдир мускулининг олдинги бошчаси катта болдир суягининг ташќи 
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дўнглиги - condylus lateralis ossis tibiae ћамда кичик болдир суяги юќори 

ќисмининг ташќи томонидан бошланади. Мускул бошчалари билан 

кичик болдир суяги бўйинчасининг орасида юќориги кичик болдир-

мускул канали - canalis musculoperoneus superior ћосил бўлади. Бу канал 

орќали умумий кичик болдир нерви ўтади ва иккига ажралади: чуќур 

кичик болдир нерви - n.peroneus prophundus, болдирнинг юќори бўлимида 

олдинги мускуллараро тўсиќни тешиб, олдинги ўриндиќќа ўтади, юза 

кичик болдир нерви ташќи ўриндиќда пастга йўналиб, болдирнинг 

пастки ќисмида хусусий фасцияни тешиб, тери ости клетчаткасига 

чиќади. 

Болдирнинг орќа соћаси,  regio cruris posterior 

Хусусий фасциянинг чуќур вараѓи - lamina prophunda fasciae cruris 

орќа ўриндиќни юза ва чуќур ќаватларга бўлади. Чуќур клетчатка 

ќаватида оёќ панжасини букувчи мускуллар: ички томонда бармоќларни 

букувчи узун мускул, m.flexor digitorum longus, ташќи томонда 

(пастроќда) катта бармоќни букувчи узун мускул, m.flexor hollicis longus, 

уларнинг орасида орќа катта болдир мускули, m.tibialis posterior 

жойлашади. Юза ќаватда болдирнинг уч бошли мускули, m.triceps surae 

жойлашган бўлиб, у умумий пай ћосил ќилиб ќўшилувчи иккита алоћида 

мускулдан иборат: Чуќурда камбаласимон мускул, m.soleus, юзада 

болдир мускули, m.gastrocnemius жойлашади. Бу уч бошли мускулнинг 

умумий пайини товон (ахилл) пайи, tendo calcaneus деб юритилади ва у 

товон суягининг дўмбоѓига бирикади. Чуќур ќаватдаги клетчаткада орќа 

катта болдир, кичик болдир артерия ћамда катта болдир нервидан иборат 

томир-нерв тутами ётади. Орќа катта болдир артерияси, a.tibialis posterior, 

унинг веналари ћамда катта болдир нервидан тузилган томир-нерв 

тутами болдир-таќим канали, canalis cruropopliteus, орќали ўтади, бунда 

нерв ќон томирларидан ташќарида ётади. Канални олдинда орќа катта 

болдир мускули, орќада фасциянинг чуќур вараѓи ва камбаласимон 

мускул чегаралайди. Каналга кириш тешигини олдинда таќим мускули, 

m.popliteus, орќада товон мускули, m.plantaris ва камабаласимон 

мускулнинг пай равоѓи, arcus tendineus m.solei чегаралайди (60-расм, б). 

Каналнинг олдинги тешиги суяклараро парданинг юќорисида жойлашган 

бўлиб, у орќали олдинги катта болдир артерияси олдинги ўриндиќќа 

ўтади. Каналдан чиќиш ёриѓи олдинда орќа катта болдир мускули, орќада 

ахилл пайининг медиал чети билан чегараланади. 

Кичик болдир артерияси, a.peronea (веналар, vv.peroneae билан 

бирга) орќа катта болдир артериясидан бошланади ва пастга ћамда 

ташќарига йўналиб, болдирнинг пастида пастки мускул-кичик болдир 

канали, canalis musculoperoneus inferior-га киради (52- ва 60-расм, б). Бу 

канални олдинда орќа катта болдир мускули, орќада бош бармоќни 

букувчи узун мускул, ташќарида кичик болдир суяги чегаралайди. Бу 

соћада артериядан товонга, ташќи тўпиќќа, олдинги ўриндиќќа 

тармоќлар чиќади. 
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ОШИЌ-БОЛДИР БЎЃИМИ СОЋАСИ,  

 regio articulationis talocruralis 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р: ён томонларда ташќи ва ички тўпиќлар 

- malleoles lateralis et medialis яхши кўриниб туради, уларнинг орасида, 

орќада товон (ахилл) пайи жойлашади, олдинда эса бармоќларни ёзувчи 

мускул пайилари, тўпиќлар устида тери ости веналари кўринади. Ахилл 

пайи билан ички тўпиќ орасидаги эгатда орќа катта болдир 

артериясининг томир уришини ћамда орќа катта болдир мускули пайини 

пайпаслаб аниќлаш мумкин. Ташќи тўпиќдан орќада узун ва калта кичик 

болдир мускулларининг пайлари аниќланади. 

Ч е г а р а л а р и: ошиќ-болдир бўѓими билан оёќ панжаси 

соћалари орасидаги чегарани ички ва ташќи тўпиќларнинг чўќќиларини 

оёќ панжасининг кафт (товон) юзаси орќали, сўнгра, устки юзаси орќали 

туташтирувчи чизиќ ћосил ќилади. 

 

Ошиќ-болдир бўѓими олдинги соћаси, regio art.talocruralis anterior 

Бу соћа иккала тўпиќлар орасида ва улардан олдинда жойлашган  

соћани ўз ичига олади. 

Териси нозик ва ћаракатчан. Тери остида, латерал тўпиќдан 

олдинда юза кичик болдир нервининг тармоќлари, медиал тўпиќдан 

олдинда катта тери ости венаси билан бирга тери ости нерви жойлашади. 

Хусусий фасция ќалинлашиб, тўпиќларнинг асосида айланасига - 

ёзувчи мускуллар юќориги ушлаб тургичи, retinaculum mm.extensorium 

superius-ни, пастроќда товон суягидан бошланиб, ташќаридан ичкарига 

йўналган ћолда бир ќисми медиал тўсиќќа, иккинчи ќисми ќайиќсимон 

суякка борувчи retinaculum mm.extensorium inferius-ни ћосил ќилади. 

Ёзувчи мускулларнинг юќориги ушлаб тургичидан ошиќ-болдир 

бўѓимининг ќопчасига ёпувчи тўсиќлар кетади. Натижада 3 та суяк-

фиброз канали ћосил бўлади; медиал каналда олдинги катта болдир 

мушагининг пайи ва синовиал ќини, латерал каналда бармоќларни ёзувчи 

узун мускул пайи ва унинг синовиал ќини, иккаласининг орасидаги 

каналда бош бармоќни ёзувчи узун мускул пайининг синовиал ќини 

ћамда оёќ панжасининг устки артерияси - a.dorsalis pedis шу номли 

веналар ва чуќур кичик болдир нервидан ташкил топган томир-нерв 

тутами ўтади (61-расм). Бу тутам бевосита ошиќ-болдир бўѓимининг 

ќопчаси устида жойлашган бўлиб, уларни бир-биридан ёѓ клетчатка 

ќатлами ажратиб туради. 

 

Ошиќ-болдир бўѓими орќа соћаси, regio art.talocruralis posterior 

Бу соћа иккала тўпиќлар орасида ва  уларнинг  орќасида  

жойлашган соћани ўз ичига олади. 
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Териси ќалин бўлиб, унда кўндалангига йўналган кўп сонли 

бурмалар кўриниб туради. 

Тери ости клетчаткасида, ћусусий фасциянинг юзасида товон 

артерия тўри - rete calcaneum жойлашади. Уни орќа катта болдир, кичик 

болдир артериялари ћамда медиал ва латерал оёќ кафти артерияларидан 

чиќувчи товон шохлари - rr.calcanei aa.tibialis posterior, peronea, plantares 

medialis et lateralis ћосил ќилади. 

Хусусий фасция ахилл пайига ѓилоф ћосил ќилади. Ахилл пайи 

товон дўмбоѓига ёпишган бўлиб, шу жойда, пайнинг ички юзаси билан 

товон суягининг орќа юзаси оралиѓида товон синовиал халтаси, bursa 

tendinis calcanei жойлашади. 

 

Ташќи тўпиќ соћаси,  regio malleolaris lateralis 

Териси ћаракатчан, тери остида, тўпиќнинг орќасида сонниг кичик 

тери ости венаси билан бирга болдирнинг тери нерви - n.suralis ётади. 

Хусусий фасция ќалинлашиб 2 та: юќориги ва пастки кичик болдир 

мускулларини ушлаб тургичлар - retinaculi mm.peroneorum (fibularium) 

superius et inferius ни ћосил ќилади. 

Ташќи тўпиќ, товон суяги ва бўѓим халтаси билан хусусий фасция 

орасида ташќи тўпиќ канали жойлашади. Канал орќали узун ва калта 

кичик болдир мускулларининг пайлари синовиал ќинлари билан, улардан 

орќада кичик болдир артерияси ўтади ва тармоќланади. Юќориги ушлаб 

тургич остида узун ва калта кичик болдир мускулларининг пайлари битта 

умумий синовиал ѓилофда, пастки ушлаб тургич остида эса узун кичик 

болдир мускули калта мускулдан орќароќда жойлашади ва пайларнинг 

ћар ќайсиси ўз синовиал ѓилофига эга бўлади. 

 

Ички тўпиќ соћаси,  regio malleolaris medialis 

Териси нозик бўлиб, кам ћаракатчан. 

Хусусий фасциянинг ќалинлашиши натижасида букувчи 

мускулларнинг ушлаб тургичи - retinaculum mm.flexorum ћосил бўлади. 

Ички тўпиќ билан товон суягининг ички юзаси орасидаги эгатсимон 

чуќурликни ћусусий фасция ќоплаши натижасида ички тўпиќ канали - 

canalis malleolaris medialis юзага келади. Фиброз тўсиќлар орќали бу канал 

бир нечта суяк-фиброз каналларига бўлинади (62-расм). Олдинги каналда 

орќа катта бодир мускулининг пайи синовиал ќини - vagina sinovialis 

t.m.tibialis posterior билан, ундан орќадаги каналда бармоќларини букувчи 

узун мускул пайининг синовиал ќини - v.sinovialis t.m.flexor digitorum 

longis, ошиќ суягининг таянчи - sustentaculum tali нинг орќасидаги каналда 

бош бармоќни букувчи узун мускул пайининг синовиал ќини - v.sinovialis 

t.m.flexor hallucis longi ўтади. Ўрта ва орќа фиброз каналлар орасида, 

нисбатан юзада орќа катта болдир артерияси ва веналари ћамда катта 

болдир нервидан иборат бўлган томир-нерв тутамининг ѓилофи 

жойлашади; бу ерда нерв томирлардан орќароќда ётади. Ушбу томир-нерв 
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тутами ва барча букувчи мускулларининг пайлари ички тўпиќ каналидан 

чиќиб, унинг бевосита давоми бўлган товон канали - canalis calcaneus га 

ўтади. Тавон каналига ўтишда орќа катта болдир артерияси товон артерия 

тўрига борувчи товон артериясини (rr.calcanei) беради. 

Товон каналини ичкарида бош бармоќни узоќлаштирувчи мускул - 

m.abductor hallucis, ташќарида товон суяги - os calcaneus чегаралайди. Бу 

канал оёќ кафтининг ўрта ўриндиѓидаги, аниќроѓи унинг проксимал 

ќисмидаги оёќ кафти каналига давом этади. 

Ички тўпиќ каналидан чиќишда болдир нерви латерал ва медиал 

оёќ кафти нервлари - nn.plantares lateralis et medialis га ажралади. Ундан 

бироз пастроќда орќа катта болдир артерияси ћам латерал ва медиал оёќ 

кафти артериялари - aa.plantaris lateralis et medialis га бўлинади. 

 

ОШИЌ-БОЛДИР БЎЃИМИ, articulatio talocruralis 

Ошиќ-болдир бўѓими катта болдир суягининг пастки бўѓим юзаси - 

fascies articularis inferior tibiae билан ошиќ суяги ѓалтагининг юќориги 

бўѓим юзаси - fascies superior tali ћамда ички ва ташќи тўпиќларнинг 

бўѓим юзалари - fascies articularis mallioles lateralis et medialis билан ошиќ 

суяги ѓалтагининг ён бўѓим юзалри - fascies mallioles lateralis et fascies 

mallioles medialis ћисобига ћосил бўлади. Унинг бўѓим бўшлиѓи ўзига хос 

П шаклига эга. 

Бўѓим ћалтаси бўѓимни ћосил ќилувчи суякларнинг тоѓай 

юзаларининг четларига бирикади. Бўѓимни икки ён томондан бойламлар 

мустаћкамлайди: ички томонда дельтасимон бойлам - lig.deltoideum 

бўлиб,  у медиал  тўпиќдан бошланади ва елпиѓич шаклида кенгаиб, 

ќайиќсимон - os naviculare, ошиќ - os talus ва товон - os calcaneus  

суякларининг ички  юзасига бирикади. Ташќи  томонда  3  та:  олдинги  

ва орќа ошиќ - кичик болдир - ligg.talofibulares anterius et posterius  ћамда   

товон - кичик   болдир - lig.calcaneofibulare бойламлари бўлиб, ошиќ ва  

товон суякларидан бошланади ва ташќи тўпиќќа ёпишади. Бўѓимнинг 

олдинги ва орќа юзаларида бойламлар бўлмаганидан, улар бўѓимнинг 

заиф жойлари ћисобланади. Бўѓим халтасининг устида олдинги томонда 

оёќ панжасини ёзувчи  мускулларнинг пайлари, орќа-медиал томонда 

катта бармоќни букувчи узун мускул пайи ётади. 

Бўѓим ёриѓининг акс-тасвир чизиѓи олдинда иккала тўпиќ асоси 

орќали ўтказилган чизиќќа мос келади. 

Ошиќ-болдир бўѓимини товон, ташќи ва ички артерия турлари - 

rete calcaneus, rete malleolaris lateralis et rete malleolaris medialis, ќон билан 

таъминлайди; болдир - n.suralis, тери ости - n.saphenus ва чуќур кичик 

болдир нервлари иннервациялайди. 
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ОЁЌ  ПАНЖАСИ,  PES 

Ташќи мўлжаллар: ички ва ташќи тўпиќларнинг чўќќилари, 

бармоќларни ёзувчи мускулларнинг пайлари, биринчи бармоќлараро 

оралиќдан юќорироќда оёќ панжаси устки артериясининг пульсини 

аниќлаш мумкин. Оёќ панжасининг ички ќирѓоѓида бош бармоќни 

узоќлаштирувчи мускул - m.abductor hallucis нинг, ташќи ќирѓоѓида 

жимжилоќни узоќлатирувчи мускул - m.abductor minimi нинг контури 

кўринади. Панжанинг кафт юзасида, олдинда - оёќ кафти дўнглиги, ћамда 

бу дўнгликни бармоќлардан ажратиб турувчи кафт-бармоќ бурмалари 

бор. Орќада товон дўнглиги, ундан олдинроќда бармоќларни букувчи 

калта мускул дўнглиги чеккалари бўйлаб ички ва ташќи оёќ кафти 

эгатлари кўриниб туради. 

Оёќ панжаси ташќарида товон суяги баландлигининг тенг 

ўртасидан V оёќ кафт суяги бошчасига, ичкарида эса I оёќ кафт суяги 

бошчасига тортилган чизиќлар орќали устки (орќа) ва пастки (кафт) 

юзаларига бўлинади. 

Оёќ панжасининг кафт юзаси кўздан кечирилганда, унда олдинги 

(кўндаланг) ћамда иккита ён (ташќи бўйлама ва ички бўйлама) 

гумбазларни кўриш мумкин. Бу гумбазлар оёќ панжасига танадан 

тушадиган оѓирликни деформацияланиш натижасида енгиллаштириб, 

ўзига хос рессор вазифасини ўтайди. Олдинги кўндаланг гумбаз олдинги 

таянч нуќталари (оёќ панжасининг ер сатћига бевосита тегиб турувчи 

ќисмлари) бўлган I ва V кафт суяклари бошчалари орасида жойлашган. 

Бу гумбаз бош бармоќни яќинлаштирувчи мускулнинг кўндаланг 

бошчаси ћамда узун кичик болдир мускулининг тонуси ва кўндаланг 

кафт олди бойлами, lig.tarseum transversum (V кафт суягидан бошланиб, II 

ва III понасимон суякларга ёпишади) ћисобига ћосил бўлади. 

Ички бўйлама гумбаз ташќи гумбазга нисбатан анча чуќур бўлиб, 

оёќ панжасининг медиал ќирѓоѓи бўйлаб орќа таянч нуќтасидан (товон 

суяги думбоѓидан) олдинги медиал таянч нуќтасигача (I кафт суяги 

бошчасигача) бўлган масофода жойлашган. Уни ошиќ суяги, talus, 

ќайиќсимон суяк, os naviculare, учала понасимон суяклар, ossae 

cuneiformes laterale, intrmedium et mediale, ва I-III кафт суяклари, ossa 

metatarsalia I-III ћосил ќилади (65-расм). Ташќи бўйлама гумбаз оёќ 

панжасининг латерал ќирѓоѓи бўйлаб орќа таянч нуќтасидан олдинги 

латерал таянч нуќтасигача (V кафт суяги бошчасигача) давом этади. Уни 

товон суяги, calcaneus, кубсимон - os cuboideum, ва IV-V кафт суяклари, 

ossa metatarsalia IV-V ћосил ќилади. Оёќ панжасининг бўйлама гумбазини 

оёќ кафти апоневрози, оёќ кафтининг узун бойлами, lig.plantare longum ва 

олдинги катта болдир мускули ћосил ќилади ва мустаћкамлайди. 

Фаќат ички бўйлама гумбазнинг ўзини мустаћкамловчи 

мускулларга бош бармоќни узоќлаштирувчи ћамда букувчи узун, орќа 

катта болдир мускуллари ва бош бармоќни яќинлаштирувчи мускулнинг 

ќийшиќ бошчаси киради. 
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Фаќат ташќи бўйлама гумбазни мустаћкамловчи мускулларга узун 

кичик болдир ва жимжилоќни букувчи мускуллар киради. 

 

Оёќ панжасининг устки юзаси,  regio dorsi pedis 

Териси юпќа ва ћаракатчан. Тери остида асосан ѓовак клетчатка 

бўлиб, ёѓ ќавати яхши ривожланмаган. Шунинг учун ћам буйрак ва юрак 

етишмовчилигида унда суюќлик тўпланиши ва шиш ћосил бўлиши 

мумкин. 

Тери ости клетчаткасида панжанинг устки вена тўри, ундан 

бошланувчи соннинг катта ва кичик тери ости веналари жойлашади. Тери 

остидаги нервлар медиал томондан латерал томонга ќуйидагича 

жойлашади (63-расм). Соннинг тери ости нерви, n.saphenus панжанинг 

медиал ќирѓоѓи бўйлаб унинг ўртасигача боради. Юза кичик болдир 

нервининг шохлари бўлган медиал дорсал нерви - n.cutaneus dorsalis 

medialis панжа ва бош бармоќнинг медиал томонига, оралиќ дорсал тери 

нерви, n.cutaneus dorsalis intermedius II-III, III-IV, IV-V бармоќларнинг 

бир-бирига ќараган юзаларига; I-II бармоќларнинг бир-бирига ќараган 

юзаларига эса чуќур кичик болдир нервининг юза шохлари; n.suralis-нинг 

охирги шохи бўлган ташќи дорсал тери нерви n.cutaneus dorsalis lateralis 

панжа ва V бармоќнинг латерал томонига боради. 

Хусусий фасция - fascia dorsalis pedis, болдир фасциясининг 

давоми бўлиб, бевосита унинг остида олдинги катта болдир ва панжани 

ёзувчи узун мускулларнинг пайлари жойлашади. Бу пайларнинг остидаги 

ќаватда медиал томонда - бош бармоќни ёзувчи калта мускул, m.extensor 

hallucis brevis ва латерал томонда - бармоќларни ёзувчи калта мускул, 

m.extensor digitorum brevis ётади. Уларнинг остида хусусий фасциянинг 

чуќур вараѓи бўлган fascia interossea бўлиб, устки суяклараро мускуллар, 

mm.interossei dorsales-ни ќоплайди. Калта мускуллар жойлашган ќаватда 

томир-нерв тутами ётади. Оёќ панжасининг устки артерияси, a.dorsalis 

pedis (61-расм), aa.tarseae medialis et lateralis-ларни бергач, оёќ 

панжасининг олдинги ќисмига бош бармоќни ёзувчи калта мускул, 

m.extensor hallucis brevis нинг медиал чети бўйлаб йўналиб, I кафт 

оралиѓида ташќарига йўналган равоќсимон артерия - a.arcuata ни беради 

ва олдинга давом этиб a.metatarsea dorsalis prima et r.plantaris profundus 

(чуќур оёќ кафти шохи) га ажралади. Равоќсимон артериядан оёќ кафти 

усти артериялари чиќади ва улар устки бармоќ артериялари, aa.digitales 

dorsales га давом этади. 

Чуќур кичик болдир нерви оёќ панжаси устки артериясининг 

медиал томонида ётади. Бу нерв калта ёзувчи мускулларни таъминлагач, 

олдинга йўналиб фасцияни тешиб ўтади ва I-II бармоќларга сезувчи 

толалар беради. 

 

Оёќ панжасининг кафти (пастки юзаси),  regio plantae pedis 
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Териси ќалин (айниќса товон дўмбоѓи ва кафт суякларининг 

бошчалари соћасида) ва ћаракатчан. Теридан кафт апоневрозига 

бириктирувчи тўќимали тўсиќчалар кетади ва тери ости ёѓ клетчаткасини 

айрим-айрим катакчаларга бўлади. Тери остида медиал ва латерал оёќ 

кафт артерия ва нервларидан чиќувчи тери шохлари ћамда комиссурал 

тешиклардан чиќувчи бармоќ артерия ва нервлари жойлашади. 

Хусусий фасция анча ќалин бўлиб (айниќса ўртада) оёќ кафти 

апоневрози номини олган. Ундан чуќурга бўйламасига йўналган латерал 

ва медиал мускуллараро тўсиќлар, septum intermusculare laterale et mediale 

кетади. Медиал тўсиќ товон, ќайиќсимон, медиал понасимон ва I кафт 

суякларига бирикади, латерал тўсиќ эса узун кичик болдир мускули 

пайининг ѓилофи ва V кафт суягига бирикади. Натижада апоневроз 

остида 3 та: медиал, ўрта ва латерал мускул-фасция ўриндиќлари ћосил 

бўлади. 

Кафт апоневрози олдинда 4-5 та тутамга ажралади ва букувчи 

мускул пайларини бевосита ќоплайди. Кафт-бармоќ бўѓимлари яќинида 

кўндалангига йўналган тутам ћам бор. Бўйлама ва кўндаланг 

тутамларнинг кесишиши натижасида комиссурал тешиклар ћосил бўлади. 

Ўрта фасциал ўриндиќда, бевосита апоневрознинг остида 

бармоќларни букувчи калта мускул жойлашган бўлиб, унинг пайлари 

иккига ажралиб I-IV бармоќларнинг ўрта фалангасига ёпишади. Унинг 

остидаги ќаватда орќароќда оёќ кафтининг квадрат мускули, m.quadratus 

plantae ва унга туташган бармоќларни букувчи узун мускулнинг пайи 

ётади. Бу пай олдинда 4 та пайга ажралиб (уларнинг орасида 

чувалчангсимон мускуллар жойлашади), бармоќларнинг дистал 

фалангаларига бирикади. Бу иккала мускул ќаватлари орасида оёќ 

кафтининг чуќур фасцияси бўлиб, унинг остида юза клетчатка ќавати 

жойлашади (64-расм). Чуќур фасция билан кафтнинг узун бойлами 

орасида, ён томонлардан медиал ва латерал мускуллараро тўсиќлар 

воситасида чегараланган оёќ кафти канали бор. Унда оёќ панжасининг 

квадрат мускулидан ташќари, бош бармоќни яќинлаштирувчи мускул, 

m.adductor hallucis ва унинг остида узун кичик болдир мускулининг пайи 

ћамда оёќ кафтининг иккала (латерал ва медиал) томир-нерв тутамлари 

жойлашади. Иккинчи ва учинчи ќават мускуллари орасида чуќур 

клетчатка ќатлами бор. Учинчи ќават мускуллари остида кафт суяклараро 

фасцияси жойлашган бўлиб, бу фасция тўртинчи ќаватдаги кафт 

суяклараро мускуллари, mm.interossei plantares-ни ќоплайди. Бош 

бармоќни яќинлаштирувчи мускул остида, кафт суяклараро фасцияси 

устида латерал оёќ кафт артериясининг давоми бўлган оёќ кафти артерия 

равоѓи жойлашади. Ундан оёќ кафтининг кафт артериялари, 

aa.metatarseae plantares, улардан эса ўз навбатида умумий кафт бармоќ 

артериялари бошланади. Артериядан ташќарида ётувчи латерал оёќ кафт 

нерви, n.plantaris lateralis, I, II чувалчангсимон ва бармоќларни букувчи 

калта мускулдан ташќари бу ўриндиќдаги барча мускулларни, V 
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бармоќни, IV бармоќ ташќи томонининг терисини иннервациялайди (64-

расм). 

Медиал фасциал ўриндиќда бош бармоќни узоќлаштирувчи 

мускул, m.abductor hallucis, унинг латерал томонида бош бармоќни 

букувчи калта мускул, m.flexor hallucis brevis нинг пайи ётади. Бу 

мускулларнинг латерал томонида, медиал мускуллараро тўсиќда медиал 

оёќ кафти артерияси, a.plantaris medialis ва нерви, n.plantaris medialis, 

ўтади. Артерия юза ва чуќур шохларга бўлинади: юза шохи медиал 

ўриндиќда тармоќланади, чуќур шохи эса I кафт усти артерияси билан 

анастомозлашади. Медиал оёќ кафти нерви бош бармоќ мускулларини, 

бармоќларни букувчи калта мускул ва I-II чувалчангсимон мускулларни, 

I, II, III ва IV бармоќнинг ички юзасини иннервация ќилади. 

Латерал ўриндиќнинг ташќарисида жимжилоќни узоќлаштирувчи 

мускул, ичкарироќда жимжилоќни букувчи мускул, m.flexor digiti minimi 

brevis ва унинг остида жимжилоќни рўбарў ќилувчи мускул, m.opponens 

digiti minimi, жойлашади. Латерал тўсиќ бўйлаб оёќ кафтининг латерал 

артерияси, a.plantaris lateralis, ва нерви - n.plantaris lateralis ўтади. Бу 

томир-нерв тутами орќада ёй шаклида бармоќларни букувчи калта 

мускулнинг пайлари билан (унинг остида) оёќ кафтининг квадрат 

мускули орасида ўтади. Нерв жимжилоќ мускулларини ћам иннервация 

ќилади. 

Б а р м о ќ л а р оёќ панжасидан бармоќлараро тери бурмалари 

орќали чегараланган бўлиб, бу бурмалар проксимал фалангаларнинг 

ўртасига тўѓри келади. Оёќ панжасининг кафт юзасида эса 

бармоќларнинг чегарасини ёйсимон кафт-бармоќ бурмаси ћосил ќилади, 

бу бурма проксимал фалангаларнинг дистал 1/3 ига тўѓри келади. 

Бармоќларнинг териси устки томонда юпќа, ћаракатчан ва тук 

билан ќопланган, кафт томонда ќалин, тери ости ќавати яхши 

ривожланган. Кафт томондаги бармоќларни букувчи мускулларнинг 

пайлари суяк-фиброз каналлари орќали ўтади; уларнинг синовиал 

ќинлари кафт-фаланга бўѓимлари сатћида бошланиб, дистал 

фалангаларнинг асосида тугайди. Бу ерда пайлар ўзаро ќўшилиб, суякка 

бирикади. Бармоќларнинг устки томонидаги ёзувчи мускулларнинг 

пайлари синовиал ѓилоф билан ќопланмаган. Узун ёзувчи мускулларнинг 

пайлари ўртаси билан ўрта фалангаларга, иккита чекка томонлари билан 

эса дистал фалангаларга бирикади. Калта ёзувчи мускулларнинг пайлари 

бармоќ апоневрозларига ќўшилиб кетади. 

 

Оёќ панжасининг бўѓимлари 

Ошиќ остидаги бўѓим - articlatio subtalaris ошиќ ва товон 

суякларидан ћосил бўлади (65-расм). 

О ё ќ  к а ф т и н и н г  к ў н д а л а н г  б ў ѓ и м и (Шопар бўѓими), 

art.tarsi transversa, ўзаро туташмаган иккита: ошиќ-ќайиќсимон бўѓими, 

art.talonaviculare, ва товон-кубсимон бўѓими, art.calcaneocuboidea лардан 
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таркиб топган. Бўѓимни кичик бойламлардан ташќари, асосан баќувват 

айрисимон бойлам, lig.bifurcatum мустаћкамлайди. Бу бойлам икки 

ќисмдан иборат бўлиб, бир ќисми товон суягидан кубсимон суякка, 

иккинчи ќисми товон суягидан ќайиќсимон суякка тортилган. Шопар 

бўѓимида экзартикуляция ќилинганда худди шу бойламни кесиш керак 

бўлади, бунда бўѓим кенг очилади. Шу сабабли уни Шопар бўѓимининг 

"калити" деб ћам юритилади. 

П о н а - ќ а й и ќ с и м о н  б ў ѓ и м и (Бонэ бўѓими), 

art.cuneonaviculare, 3 та понасимон суякларнинг ўзаро ва ќайиќсимон 

суякка бирикиши натижасида ћосил бўлади. Латерал понасимон ва 

ќайиќсимон суякларнинг ташќи четлари эса кубсимон суяк билан 

бирлашади. 

К а ф т   у с т и - к а ф т   б ў ѓ и м л а р и (Лисфранк бўѓими), 

art.tarseo-metatarseae учала понасимон суякнинг I, II, III кафт суяклари 

билан, кубсимон суякнинг IV,V кафт суяклари билан бирлашиши 

натижасида ћосил бўлади. Бунда иккинчи понасимон суяк кичик бўлгани 

учун ћам иккинчи кафт суяги проксимал томонга ботиб кирган. Шу 

жойда медиал понасимон суяк билан II кафт суяги асоси орасида 

Лисфранк бўѓимининг "калити" бўлган lig.cuneometatarseum interosseum 

тортилган. Ундан ташќари ligg.tarsometatarseae dorsalia et palmaria 

бўѓимларни кафт ва устки томонда мустаћкамлайди. 

К а ф т - ф а л а н г а   б ў ѓ и м л а р и, artt.metatarsophalangeae, 

кафт суякларининг бошчалари билан бармоќларнинг проксимал 

фалангалари асослари орасида жойлашган. Уларнинг бўѓим ёриќлари 

кафт устида кафт-бармоќ бурмасидан 2-2,5 см проксимал жойлашади. 

Талаба бажара олиши лозим: 

- оёќдаги ташќи мўлжалларни топиш ва пайпаслаб аниќлашни; 

- ташќи мўлжалларга таяниб, айрим соћаларнинг чегараларини аниќлаш 

ва ўтказишни; 

- оёќнинг йирик артериялари ва нерв пояларининг акс-тасвир чизиќларини 

ўтказишни ва пульс нуќталарини (a.femoralis, a.dorsalis pedis) 

топишни; 

- оёќдаги регионар лимфа тугунларининг (чов, таќим соћасидаги) 

жойлашган ўрнини топишни; 

- мурдада магистрал томир-нерв тутамларини кўрсата олишни; 

- ћар бир нервнинг теридаги иннервация зонасини кўрсата олишни; 

- оёќнинг бўѓимлари: тос-сон, тизза, ошиќ-болдир ћамда оёќ панжаси 

(Шопар, Лисфранк) ва фалангалараро бўѓим ёриќларининг 

тасвирларини; 

- мурдада мућим анатомик тузилмалар: ноксимон устки ва остки 

ёриќлари, сон учбурчаги, яќинлаштирувчи канал, Жобер ва таќим 
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чуќурчалари, болдир-таќим, ички тўпиќ ва оёќ кафти каналларини 

оча олишни; 

- рентгенограмма (суякларни) ва артериограммаларни (магистрал 

томирлар рентген-контрастланганда) тўѓри тавсифлай олишни. 

 

Вазиятий масалалар. 
1. Беморнинг сон суяги пастки 1/3 ќисмида синган. Суяк синиќлари ќай тарафга 

силжийди ва бунинг ќандай хавфи бор? 

2. 62 ёшли бемор аёл чап сонининг ички юзасидаги оѓриќдан шикоят ќилади. 

Кўрувда соннинг ички юзасида ќизарган йўл кўринади, шу жойнинг териси остида 

оѓриќли тизимча пальпацияланади. Сон шишган, веноз тасвири ќуюќлашган. Ќандай 

касаллик ћаќида ўйлаш мумкин? Зарарланган тузилманинг анатомиясини баён ќилинг. 

3. Жарроћлик бўлимига таќим чуќурчасида кесилган жароћат бор жабрла-нувчи  

олиб келинди. Жароћат тафтиш ќилинганда таќим артерияси шикастлан-ганлиги 

маълум бўлди. Беморни даволашнинг омилкор тактикасини танланг. Топографик-

анатомик асослаб беринг. 

4. Сиз туман марказий касалхонаси шифокорисиз. Сизга болдирида кесилган 

жароћати бўлган ва орќа катта болдир артерияси шикастланган беморни олиб 

келишди. Тафтиш ќилиш чоѓида артериянинг дистал чўлтоѓи пульсациялаётганлиги 

аниќланди. Сиз бундай диаметрдаги артерияга чок ќўйиш ёки пластика ќилиш 

техникасини ўзлаштирмагансиз. Тактикангиз? Анатомик асослаб беринг. 

5. Гиперстеник ќоматли 35 ёшдаги бемор аёл чап сон суягининг пастки 

ќисмидан очиќ синиши билан олиб келинди. Шифокорлар компрессион-дистракцион 

остеосинтезни амалга оширишга ќарор ќилишди. Операция пайтида жарроћ тери ости 

ёѓ ќаватининг ћаддан зиёд ривожланганлиги туфайли сон артериясининг 

пульсациясини аниќлай олмади. 

Ќандай ќўшимча мўлжалларга таяниб операцияни амалга ошириш мумкин? 

 

Назорат учун саволлар 
1. Думба соћаси: чегаралари, мускул ќаватлари, мускуллараро клетчатка бўшлиќлари 

ва уларнинг тос бўшлиѓи ва сондаги клетчаткалар билан алоќаси. Мускул ичи 

инъекцияси учун нуќтани аниќлаш. 

2. Пупарт бойлам ости бўшлиѓи: томир ва мускул камгаклари. Сон канали. 

3. Скарп учбурчаги ва яќинлаштирувчи канал: уларнинг тузилиши ва таркиби. Сон 

артерияси ва шохларининг топографияси. Ёпќич канали ва унинг таркиби. 

4. Соннинг фасциал-мускул ўриндиќлари (юќори, ўрта ва пастки 1/3 ќисмларида). 

5. Соннинг орќа соћаси ва ќуймич нервининг топографияси.  

6.  Тос-сон, тизза ва ошиќ-болдир бўѓими.  

7. Таќим чуќурчаси: клетчаткаси, томир-нерв тутами. Пирогов канали. 

8. Болдирнинг мускул-фасция ўриндиќлари. Болдирнинг олд ва орќа соћалари. 

Болдир-таќим канали ва унинг таркиби. Олдинги ва орќа катта болдир артериялари, 

катта болдир ва кичик болдир нервларининг топографияси. 

9. Оёќ панжасининг кафт юзаси: оёќ кафти канали, мускул-фасция ўриндиќлари 

(ташќи, оралиќ ва ички), улардаги томир-нерв тутамлари. Кафт орќа соћаси: 

панжанинг кафт орќа артерияси топографияси.  

10. Оёќ панжаси бўѓимлари (экзартикуляция нуќтаи-назаридан). 

11. Оёќ панжаси гумбазлари (ясси оёќлилик). 
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V БОБ 

 

Мавзу: БОШНИНГ   ТОПОГРАФИК   АНАТОМИЯСИ 

 

УМУМИЙ   МАЪЛУМОТЛАР 

 

Ч е г а р а л а р и  в а  б ў л и м л а р и .  Бош ва бўйин ўртасидаги 

чегара (шартли равишда) пастки жаѓнинг пастик ќирраси бўйлаб, 

сўрѓичсимон ўсиќнинг чўќисидан юќори энса чизиѓи (linea nuchae 

superior) бўйлаб ташќи энса дўмбоѓига (protubrantia occipitalis externa) 

ўтказилиб, симметрик равишда ќарама-ќарши томонга давом эттирилади. 

Бошда мия ва юз ќисмлари тафовут ќилинади, улар мос равишда 

бош суягининг мия ва юз ќисмига тўѓри келади. Улар орасидаги чегара 

кўз косасининг юќори ќирраси, ёноќ суяги ва ёноќ равоѓи бўйлаб ташќи 

эшитув йўлигача ўтказилади. Шу чегарадан олдинда ва пастда 

жойлашгани юз ќисмига, ундан юќори ва орќадагиси мия соћасига 

тегишли бўлади (66-расм). 

 

БОШНИНГ МИЯ ЌИСМИ 

Бош суягининг мия ќисмида унинг гумбази (fornix cranii) ва асоси 

(basis cranii) тафовут ќилинади, ћар ќайсисининг ички ва ташќи юзаси 

бўлади. 

Бош суягининг гумбази ва асоси ўртасидаги чегара ћар иккала 

томондан, ташќи энса дўмбоѓидан понасимон суякнинг тумшуѓи (rostrum 

sphenoidale) гача давом этади. 

Бу чегара ќўйидаги суяклардан: юќори энса чизиѓи, сўрѓичсимон 

ўсиќнинг асоси, ташќи эшитув йўлининг орќа ва пастки чети, чакка 

суягининг ёноќ ўсиѓи илдизи, понасимон суякнинг чакка ости ќирраси 

(crista infratemporalis) бўйлаб ўтказилади. 

Шу чизиќнинг юќорисида жойлашган ќисми гумбазга кирса, 

пастда жойлашгани – асоси ћисобланади. 

Гумбазда ќўйидаги соћалар: 1) пешона-тепа-энса – regio 

frontoparietooccipitalis;  2) чакка – regio temporalis; 3) сўрѓичсимон ўсиќ 

соћаси - regio mastoidea тафовут ќилинади. 

Сўрѓичсимон ўсиќ соћаси калла суягининг асосига кирса ћам, 

лекин уни калла суягининг гумбазига киритилади, чунки бу ерда 

жойлашган ќаватларнинг тузилиши гумбаз соћасига ухшаша бўлади. 

Ундан ташќари, бош суяги асосидаги бошќа соћалардан фарќли равишда 

бу соћани ташќи текширувдан утказиш ва унда жарроћлик 

аралашувларини амалга ошириш мумкин. 

 

ПЕШОНА-ТЕПА-ЭНСА СОЋАСИ, regio frontoparietooccipitalis 

Ч е г а р а л а р и : олдинда – кўз косасининг юќориги ќирраси, 

орќада – ташќи энса думбоѓи, юќори энса чизиѓи, ёндан – тепа суягининг 
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юќори чакка чизиѓи. Олдинги ва орќа чегарасини бош териси устида 

пайпаслаб аниќлаш мумкин, ён томонда regio temporalis бўлиб, у чакка 

мускулининг жойлашган ўрни билан аниќланади. 

Ќ а в а т л а р и: пешона-тепа-энса соћаси ќаватларининг 

жойлашиши 67-расмда кўрсатилган. 

Териси ќалин бўлиб, апоневротик ќалпоќ (galea aponeurotica) билан 

мустаћкам бириккан; энса соћасининг териси пешона соћасиникига 

нисбатан ќалин. 

Соћа терисини катта ќисми соч билан ќопланган ва кўп миќдорда 

ёѓ безларини тутади.  

Тери ости ёѓ клетчаткасида кўп миќдорда тери безлари бор. Терини 

мускул апоневротик ќатлам билан боѓловчи фиброз толалар бўлганлиги 

сабабли, тери ости ёѓ клетчаткаси худди шарсимон ёѓ бўлаклари 

кўринишини олади. Бу ќаватда томир ва нервлар ўтади (68-расм). 

Пешона соћасида aa. supratrochlearis (frontalis – BNA) ва 

supraorbitalis кўз артериясининг охирги шохлари  (a. ophthalmica – ички 

уйќу артерияси системасидан) тармоќланади. 

Бу икки артерия вена ва нервлар кўзатувида боради. 

Пешона ва кўз косаси усти нервлари уч шохли нерв биринчи 

шохининг (n. ophthalmicus) охирги тармоќлари бўлиб, пешона терисини 

нерв билан таъминлайди. Томирлар ва нервлар кўз косасидан чиќќандан 

кейин шу номли ўйиќларда (incisura frontalis et supraorbitalis) (унинг 

ўрнида тешик ћам бўлиши мумкин) жойлашади. A. suprathochlearis ва n. 

frontalis a. ва n. supraorbitalis га нисбатан ўрта чизиќќа яќинроќ 

жойлашган; биринчиси кўз соќќасидан чиќандан кейин ўрта чизиќдан 

тахминан 2 см, иккинчиси эса 2,5 см узоќликда жойлашади. 

Пешона соћасининг ташќи томонидан юз нервининг шохчалари 

ўтиб, пешона ва кўзни айлана мускулларига боради. 

Тепа соћасида a. temporalis superficialis нинг (ташќи уйќу артерияси 

тармоѓи) охирги шохлари тарќалади. Улар олдинда ва орќадан a. 

supraorbitalis ва aa. auricularis posterior, occipitalis лар билан 

анастомозлашади. Чакканинг юза артериясини ва шу номли венасини уч 

шохли нервнинг учинчи шохидан (n.mandibularis) чиќувчи n. 

auriculotaemporalis кузатиб боради ва унинг охирги шохлари тепа 

соћасининг терисини иннервация ќилади. 

Энса соћасида иккита артерия aa. auricularis posterior ва occipitalis 

ларнинг шохлари (иккаласи ћам ташќи уйќу артерияси щохлари) 

тармоќланади. 

Биринчиси – ќулоќ чаноѓи орќасида, иккинчиси – аввал sulcus a. 

occipitalis да (сўрѓичсимон ўсиќда), кейин эса ундан орќада ва юќорида 

ўтади. Бу артерияларни ћам вена ва нервлар кўзатиб боради. Орќа ќулоќ 

артериясини n.auricularis posterior (юз нерви шохи) кузатиб боради, у 

ќулоќ чаноѓининг орќа мускули билан энса мускулини иннервация 

ќилади. 
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Энса артерияси шохларини иккинчи бўйин нервидан чиќувчи катта 

энса нерви кузатиб бориб, энса соћасининг медиал ярими терисини 

таъминлайди. N.occipitalis major юќори энса чизиѓида, ўрта чизиќдан 

тахминан 2 см ташќарида юза ќаватга чиќади, нса артериясининг пояси 

шу сатћда, одатдагидек, нервдан бироз ташќарида ўтади. Энса соћасининг 

латерал томонида бошќа тери нерви, n.    occipitalis minor нинг (бўйин 

чигалидан) шохи ўтади. 

Шундай ќилиб, томирлар бў соћада умуман радиал йўналишда, 

тепага кўтарилади ва соћаларга мос равишда 3 та – олдинги, орќа ва ён 

гурућларга бўлинади. Учта гурућ томирлари бир-бирлари билан кўпгина 

анастомозалр орќали боѓланган бўлиб, коллатерал тўрлар ћосил ќилади. 

Бу тўрлар бир нечта томирлар системасини туташтириб ќолмай, балки ћар 

иккала томондаги томирларни ћам ўзаро туташтиради. Бунда шуни айтиш 

керакки, томирлар апоневроз остидан эмас, балки устидан ўтади. Бош 

гумбази ќон томирларининг деворлари тери билан апоневротик ќалпоќни 

туташтирувчи фиброз толалар билан боѓланган, шу сабабали томирлар 

кесилганда очилиб ќолади, шунинг учун ћам бошнинг шикастланишида 

кўп ќон кетади. 

Пешона-тепа-энса соћасининг лимфа томирлари тахминан arcus 

zygomaticus – linea nuchae superior чизиѓи бўйлаб жойлашган ва учта гурућ 

ћосил ќилувчи: юза ќулоќ олди (nodi lymphatici parotidei superficiales); 

ќулоќ орќаси (nodi lymphatici retroauriculares) ва энса (nodi lymphatici 

occipitales) регионар лимфа тугунларига ќуйилади. Бош гумбазида лимфа 

тугунлар йўќ. Пешона ва тепа соћасининг бир ќисмидан томирлар юза 

ќулоќ олди тугунларига, тепа соћасининг орќа ќисмидан -  ќулоќ орќаси, 

энса соћасидан энса тугунларига ќуйилади. Тери ости ёѓ ќаватидан 

чуќурроќда мускул апоневороз ќатлами бўлиб, уни олдиндан пешона 

мускули, орќадан – энса ва уларни туташтирувчи кенг мускул пластинка, 

пай ќалпоѓи, galea aponeurotica, ћосил ќилади. Пай ќалпоѓи тери билан 

мустаћкам (фиброз толалар орќали),  суяк парда билан эса заиф боѓланган 

бўлиб, бунинг натижасида бош гумбазида лахтак шаклидаги шилинган 

жароћатлар кўзатилади, бунда ќоплов тўќималари катта ёки кичик 

масофада суяк усти пардасидан ажаралади. Шилинган жароћатлар оѓир 

шикастланишлар ћисобига кирса ћам, бош ќоплами ќон билан яхши 

таъминланганлиги учун ўз ваќтида ёрдам берилганлигида, бу жароћатлар 

яхши битади. 

Мускул апоневротик ќалпоќ остида уни суяк пардасидан ажратиб 

турувчи ѓовак клетчатка ќавати жойлашган. Суяк усти парсдаси ћам бош 

суяклари суяк парда ости клетчаткаси орќали бир-бири билан боѓланган, 

бироќ чок чизиќлари бўйлаб суякка мустаћкам бириккан. Шу сабабли уни 

ажратиш ќийин бўлади. Бош гумбази суяклари ташќи ва ички 

пластинкалардан (lamina externa ва lаmina interna) ташкил топган бўлиб, 

улар орасида ѓовак модда – diploё бўлади.  

Ички пластинкаси шишасимон пластинка (lamina vitrea) деб 

номланади. 



 77 

Бош шикастланишларида у ташќи пластинкага ќараганда каттароќ 

масофада синади. Баъзан ташќи платинка синмасдан ички пластинканинг 

синиши кузатилади. Бош гумбазининг энг юпќа ќисми чакка суягининг 

тангасимон ќисми ћисобланади. 

Бош гумбази суякларидаги ѓовак ќатламни суяк веналари - 

диплоэтик (vv.diploicae) веналар жойлашган. Бу веналар бошнинг ташќи 

вена системасини ћосил ќилувчи тери ости веналари ва ќаттиќ мия 

ќобиѓининг веноз синусларини бошнинг ички вена системаси билан 

боѓлайди. 

Ќоплов веналари ва ѓовак ќатлам веналари миянинг ќаттиќ парда 

синуслари билан махсус веноз томирлар – ўтказувчи (vv. emissariae) 

веналар ёрдамида туташади. Улар ичида доимийлари бўлиб, v. emissaria 

parietalis ва  v. emissaria mastoidea ћисобланади. Охиргиси энг каттаси 

бўлиб, кўндаланг синус (sinus transversus) ёки сигмасимон синус (sinus 

sigmoideus) га очилади. V. emissaria parietalis юќоридаги бўйлама синусга 

(sinus sagittalis superior) очилади. 

Бошнинг ташќи ва ички тизимлари орасида боѓланиш бўлганлиги 

сабабли бош юза ќатламларидаги инфекция мия ќобиќларига ўтиши 

(масалан, фурункул ва энса сарамасида) ва бунинг натижасида 

кейинчалик менингит, синустромбоз ва бошќа оѓир асоратлар пайдо 

бўлиши мумкин. Ѓовак веналари - vv. diploicae ћам, худди ўтказувчи 

веналар каби, мияда ќон тўпланиши регуляциясида иштирок этади. Бунда 

кўрсатилган веналар калибри эмиссар веналар ўлчамига тескари 

пропорционал бўлади. 

 

ЧАККА СОЋАСИ, regio temporalis 

Ч е г а р а л а р и . Соћа чегараси чакка мускули доирасидан кенгроќ 

бўлиб, чакка апоневрози бириккан чизиќќа тўѓри келади. Бу чегарани 

чакка мускули ќисќарганда кўриш мумкин. Чакка апоневрози суяк 

пардаси билан бирга юќори чакка чизиѓига мусатћкам бмрмкканлиги 

сабабли чакка ва пешона-тепа энса соћаларининг чуќур ќатламлари бир-

биридан кескин ажралиб туради. 

Ќ а в а т л а р и . Соћанинг териси орќа ќисмида худди пешона-тепа-

энса териси тузилишига ухшаш. Олдинги ќисмининг териси юпќа ва тери 

ости ќатлами яхши ривожланмаган бўлгани учун бурмага йиѓиш мумкин. 

Тери ости ёѓ тўќимасида кам ривожланган ќулоќ чиѓаноѓи мускуллари 

ћамда томир ва нервлари ётади. Ќулоќ чиѓаноѓи ортида a.temporalis 

superficialis ўзининг шу номли венаси ва n. auriculotemporalis билан бирга 

ўтади (68-расм). Нерв одатда, артериянинг орќасида жойлашади, аммо 

баъзан артерия ва вена ўртасида ёки томирлар олдида жойлашиши ћам 

мумкин. 

У ўзининг шохлари билан чакка соћаси терисига, ќисман ќулоќ 

чиѓаноѓига, пастки жаѓ бўѓими ќопчасига ва ќулоќ олди сўлак безига 

толалар беради. Ќулоќ олди сўлак бези ичида n. auriculotemporalis ва n. 



 78 

faciаlis лар орасида боѓланиш бор. Чакка соћасининг олдинги ќисми 

терисини таъминлашда n. infraorbitalis – нинг шохлари ћам иштирок 

этади. Тери ости ёѓ тўќимасида юз нервининг шохлари ўтади ва у пешона 

мускулини, кўзнинг айлана мускулини ва олдинги ќулоќ чиѓаноѓининг 

олдинги мускулини иннервация ќилади. Чакка соћасида юз нерви ва уч 

шохли нервнинг икикнчи шохи ўртасида боѓланиш бўлади. 

Ќулоќ чиѓаноѓининг орќасида ќулоќ артерияси ва кичик энса 

нервининг шохлари ўтади. Юза лимфа томирлари ќисман юза ќулоќ олди 

ќисман ќулоќ орќа лимфа тугунларига ќуйилади. 

Юза фасция бу жойда юпќа вараќ ћосил ќилади. У пай ќалпоѓининг 

давоми бўлиб, юзнинг клетчаткасига бориб йўќолади. 

Чакка апоневрози (fascia temporalis) иккита: юза ва чуќур вараќдан 

ташкил топган бўлиб, ёноќ равоѓи  яќинида иккига ажралади. Юза вараѓи 

ёноќ равоѓининг ташќи юзасига, чуќур вараѓи эса ёноќ равоѓининг ички 

юзасига ёпишади. Вараќлар орасида иккинчи ёѓ ќатлами – 

апоневрозлараро ёѓ тўќима жойлашган. Чуќур вараѓи юза вараќќа 

нисбатан ќалин, ўзида пай толаларини  тутади. 

Чакка апоневрози юќори чакка чизиѓида суяк усти пардаси билан 

мустаћкам бириккан бўлиб, унинг остида патологик суюќлик йиѓилганда 

бош гумбазининг ќўшни соћаларига ўта олмайди, шунинг учун суюќлик 

пастга, чакка ости чуќурчасига йўналади ва бу ердан юзга ўтади. 

Чакка апоневрозининг чуќурв араѓи остида, шу вараќ билан мускул 

орасида учинчи – апоневроз ости клетчаткаси ётади. Унда кўп миќдорда 

ёѓ бўлиб, ёноќ равоѓи ва ёноќ суяги орќаси бўйлаб юздаги Биш ёѓ 

тўпламига ќушилади. Суяк парда устида бевосита чакка мускули 

жойлашади. У пастки чакка чизиѓидан бошланиб, чакка чуќурчасини 

тўлдиради. Ёноќ равоѓи орќасида баќќуват пайга ўтиб, пастик жаѓнинг 

тожсимон ўсиѓига бирикади. Чакка мускули ичида чуќур томир 

ванервлар: vasa temporalia prophunda ва nn. temporales prophundi ўтади. 

Чуќур чакка артерияси жаѓ артериясидан чиќади, нервлар эса уч 

шохли нерв учинчи шохи тармоќлари бўлиб, унинг ћаракатлантирувчи 

ќисмидан чиќади ва чайнов мускуллари: m. temporalis, mm. pterygoidei ва 

masseter ни иннервация ќилади. Чуќур лимфа томирлари чакка соћасида 

nodi limphatisi parotidei prophunda га ќуйилади ва сўрѓичисимон ўсиќ 

соћаси ва ўрта ќулоќдаги лимфа томирлари билан анастомозлашади. 

Суяк парда соћанинг пастки ќисмида суяк билан мустаћкам 

бириккан, ќолган ќисмларида пешона-тепа-энса соћасига ухшаб заиф 

бириккан бўлади. Чакка суяги тангаси палласи жуда юпќа бўлиб, унда 

диплоик ќатлами умуман бўлмайди ва осон синиши мумкин. Унинг ички 

ва ташќи юзаларига томирлар тегиб турганлиги учун синишларда ќон 

ќуйилиши натижасида мия моддасининг эзилиши кузатилади. Чакка 

соћасининг бош чаноѓи бўшлиѓига ќараган суяк ва dura mater орасидан 

ўтувчи мия ќаттиќ пардасининг ўрта артерияси (a. meningea media) бўлиб, 

dura mater ни таъминловчи асосий артерия ћисобланади. У a.maxillaris дан 

ћосил бўлади ва foramen spinosum орќали бош чаноѓи бўшлиѓига киради. 
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Шу жойда иккита катта: олдинги (r. frontalis) ва орќа (r. parietalis) 

шохларига бўлинади. Бу шохларнинг йўналиши доимий эмас, олдинги 

шохи кўпинча олдинги ќаварган равоѓ ћосил ќилиб юќорига йўналади. 

Орќа шохи орќага ва юќорига ќараб, деярли горизонтал йўналган бўлади 

(69-расм). 

Мия ќаттиќ пардаси ўрта артерияси ва унинг шохлари dura mater 

билан мустаћкам бириккан бўлади, суякда эса эгатчалар sulсi meningei ни 

ћосил ќилади. Артерияни иккита vv. meningeae mediae кузатиб боради. Бу 

веналар мия ќаттиќ пардаси ичидан ўтади. Артериянинг олдинги шохи 

айрим ћолларда суяк канали бўйлаб ўтади, бу жой тўртта суяк: пешона, 

тепа, чакка ва понасимон суякларининг туташган ќисмига тўѓри келади 

(66-расм). 

Мия ќаттиќ пардаси остида чакка соћасига бош миянинг икки 

бўлаги: пешона, тепа ва чакканинг ўзаро туташ ќисмлари тўгри келади. 

Улар тўр парда ва юмшоќ парда билан ќопланган бўлиб, бир-биридан: 

Роланд ва Сильвий эгатлари орќали ажралиб туради.  

A. meningae media нинг иккала шохининг йўналиши мия 

пустлоѓининг асосий ќисмлари ћолатини кўрсатади. Олдинги шохининг 

йўналиши марказ олди пуштаси ћолатига тўгри келади. Орќа шохининг 

йўналиши чакка бўлаги туртган ўрнига тўгри келади. Экстрадурал (ёки 

эпидурал) гематомалар мия ќаттиќ пардаси ўрта артерияси ва унинг шохи 

бош гумбази синиши натижасида шикастланганда, ќоннинг суяк ва dura 

mater орасида йиѓилишидан ћосил бўлиб, секинлик билан мия ќаттиќ 

ќобиѓини суякдан ажратади ва мияни эзади. Агар бундай гематома 

артериянинг асосий пояси ёки унинг олдинги шохининг шикастланиши 

натижасида ћосил бўлган бўлса, мия пустлоѓининг шикастланиш бўлган 

томонга ќарама-ќарши томонда ќўзѓалиш аломатлари бўлиши ва сўнгра 

ундаги ћаракатлантирувчи зонанинг фалажи кузатилиши мумкин. 

 

 

Бош чаноќ-мия топографиясининг схемаси. 

Бош ќопламларида ќаттиќ мия пардаси ўрта артерияси ва унинг 

шохлари ћолатини аниќлаш учун ќренлейн таклиф ќилган бош чаноќ-мия 

(краниоцеребрал) топографиясининг схемасидан фойдаланилади (70-

расм). Бу схемада бош миянинг катта ярим шарларидаги асосий 

эгатларининг акс-тасвирини бошнинг ќопламларида аниќласа бўлади. Кўз 

косасининг пастки ќиррасидан ёноќ ёйи ва ташќи эшитув йўлининг юќори 

ќирѓоѓи бўйлаб пастки горизонтал чизиќ ўтказилади. Унга параллел ќилиб 

кўз косасининг юќориги ќиррасидан юќориги горизонтал чизиќ 

ўтказилади. 

Горизонтал чизиќларга перпендикуляр ќилиб вертикал чизиќлар: 

олдингисини – ёноќ ёининг ўртасидан, ўртадагисини – пастки жаѓ 

бўѓимидан ва орќадагисини сўрѓичсимон ўсиќ асосининг орќа нуќтасидан 
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ўтказилади. Охирги вертикал чизиќни бурун асосидан ташќи энса 

дўмбоѓигача ўтказиладиган сагиттал чизиќќача давом эттирилади. 

Мия марказий эгатининг (Роланд эгати) тутган ўрни пешона ва 

тепа бўлаклари орасида бўлиб, орќа вертикал чизиќ билан сагиттал 

чизиќларнинг кесишган нуќтасидан олдинги вертикал чизиќ билан юќори 

горизонтал чизиќларнинг кесишган нуќтасига утказилган чизиќ билан 

аниќланади. Марказий эгат ўрта ва орќа вертикаллар орасида жойлашган. 

A. meningae media – нинг пояси олдинги вертикал ва пастки 

горизонтал чизиќларнинг кесишган нуќтасида аниќланади, ёки бошќача 

ќилиб айтганда, ёноќ равоѓи ўртасининг юќориги ќиррасига тўѓри келади. 

Артериянинг олдинги шохини олдинги вертикал билан юќори 

горизонталнинг кесишган нуќтасида топишмумкин, орќа шохи эса орќа 

вертикал билан юќори горизонталнинг кесишган нуќтасида аниќланади. 

Олдинги шохнинг ћолатини бошќача аниќлаш ћам мумкин: ёноќ ёйидан 4 

см юќоридан горизонтал чизиќ ўтказилади; ёноќ суягининг пешона 

ўсиѓидан 2,5 см орќада вертикал чизиќ ўтказилади. Бу чизиќлардан ћосил 

бўлган бурчакка a. meningea media – нинг олдинги шохи тўѓри келади. 

Миянинг ён эгати (Сильвий эгати) пешона ва тепа бўлакларини чакка 

бўлагидан ажратиб туради ва унинг тасвири марказий эгатнинг тасвир 

чизиѓи ва юќори горизонтал чизиќ орасидаги бурчак биссектрисасига 

тўѓри келади. Эгат олдинги ва орќа вертикал орасида жойлашган бўлади. 

 

 

СЎРЃИЧИСМОН ЎСИМТА СОЋАСИ, regio mastoidea 

Чакка суягининг сўрѓичсимон ўсимта ќисмини юмшоќ тўќима 

орќали осонгина пайпаслаб топиш мумкин. Бу соћанинг чегараси 

олдиндан ќулоќ супрасининг орќадан бирлашган чизиѓигача, юќоридан 

эса ёноќ равоѓи бўйича давом эттирилган горизонтал чизиќ. 

Бу соћанинг юќори-олдинги ќисмида Шипо учбурчаги жойлашган. 

Бу учбурчак соћасида йирингли мастоидларда трепанация муолажаси 

бажарилади. Шунинг учун ћам бу учбурчак трепанация учбурчаги деб 

аталади. Унинг чегралари: олдиндан ташќи ќулоќ тешигининг орќа 

ќирѓоѓи устида жойлашган ўсимта (spina suprameatum), юќоридан – ёноќ 

ёйининг орќага давом эттириб ўтказилган горизонтал чизиќ, орќадан – 

сўрѓичсимон ќирра (crista mastoidea) ћисобланади. 

Чакка суягининг сўрѓичсимон ќисми ичида ћаво бўлган суяк 

бўшлиќлари cellulae mastoideae жойлашган бўлиб, унинг деворалри 

шиллиќ парда билан ќопланган. Шиллиќ парда ўрта ќулоќ бўшлиѓидан 

(яъни – ноѓора бўшлиѓи, cavum timpani) суяк катакчаларига ўтади. Энг 

катта катакча сўрѓичсимон ѓор – antrum mastoideum деб номланиб, у aditus 

ad antrum орќали ноѓора бўшлиѓининг юќори ќаватидаги – ноѓора усти 

чўнтаги, recessus epitympanicus билан туташади; бу жойда эшитиш 

суякчалари (болѓача, сандонча, узангич) жойлашган бўлади (71-расм). 

Бош чаноѓи асосининг ички юзаси билан ноѓора бўшлиѓи ўзаро юпќа суяк 
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пластинкаси (tegmen tympani) билан ажралган бўлади. Antrum mastoideum 

трепанация учбурчагининг юќори чегараси яќининга аксланади ва суяк 

юзасидан 1,5-2 см чуќурликда жойлашади (72-расм). 

Чакка суягининг сўрѓичсимон ўсиѓининг орќа-пастки ќисмига шу 

номли суяк эгатида ётувчи S-симон вена синуси (sinus sigmoideus) 

жойлашади. Унинг акс-тасвири трепанация учбурчагининг орќа томонига 

ёндошиб туради. Баъзи ћолларда бўшлиќнинг тасвири олдинга силжиган 

бўлиб, трепанация учбурчагини бутунлай тўлдириб туради. 

Чакка суяги сўрѓичсимон ќисмининг ичида, трепанация 

учбурчагидан олдинда юз нерви каналининг пастки ќисми ўтади (73-

расм). Суякнинг сўрѓичсимон ќисмини трепанация ќилаётганда S-симон 

синусни, юз нервини, ярим айлана каналларни ва ноѓора бўшлиѓининг 

юќори деворини шикастлаб ќўйтш хавфи туѓилши мумкин (71- ва 73-

расмга ќаралсин). Бундан саќланиш учун трепанацияни айтилагн 

учбурчак соћасида, ташќи эшитув  йўлининг орќа деворига ќатъий 

параллел ќилиб олиб бориш керак. Ћаво тутувчи бўшлиќларнинг 

ривожланиш даражасига ќараб чакка суягининг сўрѓичсимон ќисмини 

суякнинг барча ќисмини тўлдирувчи йирик катакчалари бўлган пневматик 

турга ёки бундай бўшлиќлари бўлмаган ёћуд жуда кам ривожланган 

склеротик турга киритиш мумкин. Эрта болалик ёшида чакка суягининг 

сўрѓичисмон ќисми диплоэтик тузилишга эга бўлиб, у бош гумбази 

суякларининг ѓовак моддасини эслатади. 

 

 

БОШ ЧАНОЃИ СУЯГИНИНГ ИЧКИ АСОСИ 

Бош чаноѓи асосининг ички юзасида поѓонасимон жойлашган учта: 

олдинги, ўрта ва орќа бош чаноѓи чуќурчалари (fossa cranii anterior, media, 

posterior) тафовут ќилинади. Олдинги чуќурча ўрта чуќурчадан понасимон 

суякнинг кичик ќаноти ќрралари ва sulcus chiasmaticus – нинг олдида 

ётувчи суяк болишчаси (limvus sphenoidalis) билан чегараланди; ўрта 

чуќурча орќа чуќурчадан турк эгари суянчиѓи ва иккала чакка суяги 

пирамидасининг юќори ќирралари орќали ажралиб туради. 

 

Олдинги бош чаноѓи чуќурчасининг топографияси 

Олдинги бош чаноѓи чуќурчаси (fossa cranii anterior) бурун 

бўшлиѓи ва иккала кўз косаси устида жойлашган. Бу чуќурчанинг энг 

олдинги ќисми, бош гумбазига ўтиш жойида, пешона синуси билан 

чегараланади. Чуќурча соћасида миянинг пешона бўлаги жойлашган. 

Сrista galli – нинг ён тарафларида ћидлов пиёзчалари (bulbi 

olfactorii) ётади, улардан ћидлов йўллари бошланади. 

Олдинги бош чаноѓи чуќурчасидаги тешиклардан энг олдинда 

жойлашгани - foramen caecum ћисобланади. Бу жойга ќаттиќ мия 

пардасининг ўсиѓи бурун бўшлиѓи веналарини сагиттал синус билан 

туташтирувчи доимий бўлмаган эмиссар вена киради. Бу тешикдан орќада 
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ва crista galli – нинг ён томонларида ѓалвирсимон суяк йиртилган 

пластинкасининг тешиклари (lamina cribrosa) бўлиб, ундан nn. olfactorii ва 

a. ethmoidalis anterior (a. optahalmica – дан) ћамда уни кузатиб борувчи шу 

номли вена ва нерв уч шохли нервнинг биринчи шохидан) ўтади (69- ва 

74-расмларга ќаранг). Олдинги бош чаноѓи чуќурчаси соћасидаги 

синишларда бурун ва бурун ћалќумдан ќон кетиши, ютилган ќонни ќусиш 

энг характерли белги бўлади. Vasa ethmoidalia ва ѓорсимон синуснинг 

шикастланишида кучсиз ќон кетиши мумкин. Кўз ва ќовоќ конъюктиваси 

ћамда ќовоќ териси остида ќонталаш ћам кўп учрайди (пешона ёки 

ѓалвирсимон суякнинг шикастланиши натижасида). Кўз косаси 

клетчаткасида ќон йиѓилганида кўз олмасининг бўртиши кузатилади 

(exophthalmus). Бурундан цереброспинал суюќликнинг оќиши ћидлов 

нервларини ўровчи мия ќобиѓи ўсиќларининг йиртилганлигини 

кўрсатади. Агар миянинг пешона бўлаги шикастланса, унда бурун орќали 

мия моддасининг бўлакчалари чиќиши кузатилади. 

Пешона бўшлиѓининг девори ва ѓалвирсимон лабиринт 

катакчасининг шикастланишида ћавони тери ости ёѓ тўќимасига ёки бош 

чаноѓи бўшлиѓига экстра ёки интрадурал (пневмоцефалия) чиќиши 

кузатилади. 

Nn.olfactorii – нинг шикастланиши ћид билишнинг ћар-хил 

даражада бузилишига олиб келади (anosmia). 

Кўз косасидаги клетчаткада ќон тўпланиши III, IV, VI нервлар ва V 

нервнинг функциясининг бузилиши (ѓилайлик, кўз ќорачиѓининг 

ўзгариши, пешона терисининг анестезияси) га олиб келади. Processus 

clinoideus anterior – нинг (бош чаноѓи ўрта чуќурчаси доирасида) 

синишида II нерв шикастланиши мумкин, кўпинча нервнинг ѓилофига ќон 

ќуйилиши натижасида шу нерв функциясининг бузилиши кузатилади. 

Бош чаноѓи чуќурчалари таркибининг йирингли яллиѓланиш жараёни 

билан зараланиши бош чаноѓи асосига тегиб турувчи бўшлиќлардан (кўз 

косаси, бурун бўшлиѓи ва унинг атрофидаги бўшлиќлар, ички ва ўрта 

ќулоќ) йирингли жараённинг ўтиши натижасида бўлади. Бу ћолларда 

жараён бир нечта: контактли, гематоген, лимфоген йўллар билан 

тарќалиши мумкин. Хусусан пешона бўшлиѓи эмпиемаси ва суякнинг 

емирилиши натижасида олдинги бош чуќурчасига йирингли жараённинг 

ўтиши кузатилади; бунда менингит, эпи- ва субдурал абсцесс бўлиши 

мумкин. Бундай абсцесс бурун бўшлиѓидан nn. olfactorii ва tractus 

olfactorius бўйлаб йирингли жараённинг тарќалиши натижасида ћам 

ривожланади. Sinus sagittalis superior ва бурун бўшлиѓи веналари орасида 

алоќа борлиги туфайли инфекция сагиттал синусга ўтиши мумкин. 

 

Бош чаноѓи ўрта чуќурчасининг топографияси 

Бош суяги ўрта чуќурчасининг (fossa cranii media) марказий 

ќисмини понасимон суяк танаси ћосил ќилади. 
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Унда понасимон (ёки асосий) бўшлиќ бўлади. Калла бўшлиѓига 

ќараган юзасида чуќурча – турк эгари бўлиб, у ерда мия ортиѓи (гипофиз) 

жойлашган. Турк эгари чуќурчаси устидан ќаттиќ мия пардаси ўтиб, эгар 

тўсиѓини (diaphragma sellae) ћосил ќилади. Унинг марказида тешик бўлиб, 

бу тешикдан гипофизни мия асоси билан туташтирувчи воронка 

(infundibulum) ўтади. Турк эгари олдидаги sulcus chiasmatis – да кўрув 

нервлари кесишмаси жойлашган (74-расм). 

Ўрта бош чаноѓи чуќурчасининг ён ќисмларини понасимон 

суякнинг катта ќанотлари ва чакка суяги пирамидасининг олдинги юзаси 

ћосил ќилади, унда миянинг чакка бўлаги жойлашган. Бундан ташќари 

чакка суяги пирамидасининг олдинги юза чўќќисида (ћар иккала томонда) 

(impessio trigemini - да) уч шохли нервнинг яримойсимон тугунчаси 

жойлашган. Тугун жойлашган бўшлиќ (cavum Meckeli) ќаттиќ мия 

пардасининг иккига ажралишидан ћосил бўлади. Пирамида олдинги 

юзасининг бир ќисми ноѓора бўшлиѓининг юќори деворини (tegmen 

tympani) ћосил ќилади. Бошнинг ўрта чуќурчасида, турк эгари ён 

томонларида катта амалий аћамиятга эга бўлган мия ќаттиќ ќобиѓининг 

ѓорсимон синуси (sinus cavernosus) жойлашган бўлиб, унга юќори ва 

пастки кўз соќкаси веналари ќуйилади (75-расм). 

Ўрта бош чаноѓи чуќурчасидаги тешиклардан энг олдингиси 

canalis opticus (foramen opticum-BNA) бўлиб, ундан кўз косасига n. opticus 

(II нерв) ва a. ophthalmica ўтади (74- ва 76-расмларга ќаранг). Понасимон 

суякнинг катта ва кичик ќанотлари орасида fissura orbitalis superior ћосил 

бўлиб, у орќали sinus cavernosus – га ќуйилувчи vv. ophthalmicae (superior 

et inferior) ва нервлардан: n.  oculomatotorius (III нерв), n. trochlearis (IV 

нерв), n. ophthalmicus (уч шохли нервнинг биринчи шохи), n. аbducens (IV 

нерв) ўтади. Юќори кўз косаси тирќиши орќасида foramen rotundum 

бўлиб, ундан n. maxillaris (уч шохли нервнинг иккинчи шохи) ўтади, 

айлана тешикдан орќада ва бир оз ташќарида foramen ovale жойлашган 

бўлиб, у орќали n. mandibularis (уч шохли нервнинг учинчи шохи) ва sinus 

cavernosus – ни plexus venosus pterygoideus билан туташтирувчи вена 

ўтади. Баъзан улар овал тешиги ёнидаги махсус тешиклардан ўтади (76-

расм). Овал тешикдан ташќарида ва орќароќда a. menindea media – ни 

ўтказувчи foramen spinosum жойлашган. Пирамиданинг чўќќиси ва 

понасимон суяк танаси ўртасида foramen lacerum жойлашган бўлиб, уни 

тоѓай тўлдириб туради. У орќали n. petrosus major (n. facialis-дан) ўтади ва 

баъзан plexus pterigoideus – ни sinus cavernosus билан боѓловчи эмиссар 

вена ћам ўтади. Шу ерга ички уйќу артериясининг канали очилади. 

Ўрта чуќурча соћасида шикастланиш бўлганда худди олдинги 

чуќурча соћасидаги синишдагидек бурун ва ћалќумдан ќон кетиши 

кузатилади. Улар понасимон суяк танаси парчаланишида ёки ѓорсимон 

синуснинг шикастланиши натижасида юз беради. Ѓорсимон синус ичидан 

ўтувчи ички уйќу артериясининг шикастланишида, ўлимга олиб келувчи 

ќон кетиши бўлади. Баъзи ћолларда бунаќа оѓир ќон кетиш бирданига 

бўлмайди, балки аввал пульсацияланадиган экзофтальм кўриниши бўлади. 
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Бу эса шикастланган ички уйќу артериясидан ќоннинг кўз веналари 

системасига ўтиши натижасида пайдо бўлади. 

Чакка суяги пирамидасининг олдинги чегара ќисми ноѓора 

бўшлиѓининг томини – tegmen tympani –ни ћосил ќилади. Бу 

пластинканинг ўрта ќулоќнинг сурункали йиринглаши натижасида 

емирилиши, субдурал (ќаттиќ мия пардаси остида), ёки эпидурал (ќаттиќ 

мия пардаси билан суяк орасида) абсцесс ћосил бўлишига олиб келади. 

Баъзан тарќалган йирингли менингит ёки миянинг чакка бўлаги абсцесси 

ривожланади. Ноѓора бўшлиѓининг ички деворига юз нервининг канали 

тегиб туради. Баъзан бу каналнинг девори жуда юпќа бўлиб, ўрта ќулоќ 

йирингли яллиѓланиш жараёнида юз нервининг парези ва фалажига олиб 

келиши мумкин. 

 

Бош чаноѓининг орќа чуќурчаси топографияси. 

Орќа бош чаноѓи чуќурчасининг олдинги ќисмида мия кўприги ва 

узунчоќ мия жойлашган, чуќурчанинг ќолган ќисмини мияча тўлдириб 

туради. Ќаттиќ мия ќобиѓининг синусларидан орќа чуќурчада жойлашган 

энг мућими кўндаланг ва энса синуслари ћисобланади (75-расм). Бошнинг 

орќа чуќурчасидаги тешиклари ќуйидагича жойлашган (74- ва 76-расм): 

энг олдинда, чакка суяги пирамидасининг орќа деворида ички эшитув 

тешиги (porus acusticus internus) ётади. Бу тешик орќали a. labyrinthi (a. 

basilaris-дан) ва нервлар, nn.facialis (VII), vestibulocochlearis (VIII), 

intermedius ўтади. Орќароќда буйинтуруќ тешиги (foramen jugulare) 

жойлашган бўлиб, унинг олдинги ќисми орќали - nn. glossopharengeus  

(IX), vagus (X) ва accessorius нервлари, орќа ќисмидан эса - v. jugularis 

interna ўтади. Орќа чуќурчанинг марказий ќисмини катта энса тешиги 

(foramen occipitale magnum) эгаллайди ва у орќали орќа мия ўз ќобиќлари 

билан, aa. vertebrales  ва унинг шохлари aa. spinales anteriores хамда 

posteriores, plexus venosi cerebralis interni ва ќўшимча нервнинг (n. 

accessorius) орќа мия илдизлари ўтади. Катта энса тешигининг ён 

томонларида canalis hypoglossi жойлашган, у орќали n. hypoglossus (XII) 

ва plexus venosus vertebralis билан v. jugularis interna – ни туташтирувчи 1-

2 та вена ўтади. Сигмасимон эгатда ёки унинг ёнида foramen mastoideum 

жойлашган, у орќали энса венасини ва бош асосининг ташќи веналарини 

S-симон синус билан туташтирувчи v. emissaria mastoidea ўтади. Бошнинг 

орќа чуќурчаси соћасидаги синишларда ќулоќ орќасидаги тери остида ќон 

талаш бўлиши мумкин, бу sutura mastoideooccipitalis – нинг 

шикастланишига боѓлиќ. Бу синишларда кўпинча ташќи томонга ќон 

кетмайди, чунки ноѓора парда бутун ќолади. Цереброспинал суюќликнинг 

оќиши ва мия моддасининг чиќиши ёпиќ синишларда кузатилмайди 

(чунки ташќи томонга очиладиган канллар йўќ). 

Бош орќа чуќурчаси соћасидаги S-симон бўшлиќ йирингли 

яллиѓланиши (флебит, синустромбози) мумкин. 
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Кўпинча йирингли яллиѓланишга сабаб чакка суягининг 

сўрѓичсимон ўсиѓидаги катаклардан йирингли яллиѓланишнинг (йирингли 

мастоидит) ўтиши, баъзан эса ички ќулоќнинг йирингли яллиѓланиши 

(йирингли лабиринти) жараённинг бўшлиќќа ўтиши кузатилади. S-симон 

синусда ривожланаётган тромб бўйинтириќ венасининг пиёзчасига ўтиши 

мумкин. Бунда патологик жараёнга пиёзчага яќин турган IX, X ва XI 

нервларнинг ћам ќўшилиши кузатилади (танглай пардасининг ва ћалќум 

мускулларининг фалажи сабабли, ютишнинг бузилиши, товуш бўѓилиши, 

нафас олишнинг ќийинлашиши ва пульснинг секинлашиши, тўш-ўмров-

сўрѓичсимон ва трапециясимон мускулларнинг таранглашуви). 

Ички ќулоќнинг йирингли жараёнида, бош мия субарахноидал 

бўшлиѓи билан ўрта ќулоќ ўртасида туташув борлиги сабабли мия 

ќобиќларининг тарќалган яллиѓланиши (йирингли лептоменингит) 

ривожланиши мумкин. 

Ички ќулоќдан йиринг бошнинг орќа чуќурчасига чакка суяги 

пирамидасининг орќа чеккасидаги емирилган жой орќали ўтиши мумкин, 

шунда миянинг абсцесси (баъзан у сўрѓичсимон ўсиќ катакчалардан 

яллиѓланишнинг ўтиши натижасида ћам бўлади) ћосил бўлади. Ички 

ќулоќдан инфекцияни porus acusticus internus орќали ўтувчи нервлар ћам 

ўтказиши мумкин. 

 

 

БОШ   МИЯНИНГ  ТОПОГРАФИЯСИ 
 

БОШ   МИЯ   ПАРДАЛАРИ 

 

Миянинг ќаттиќ пардаси 

Мия учта парда билан ќопланган, шундан энг ташќиси ќаттиќ мия 

ќобиѓи (dura mater encephali) ћисобланади. У икки вараќдан ташкил 

топган бўлиб, улар орасида юпќа ѓовак клетчатка ќавати бўлади. Шу 

сабабли унинг бир вараѓини иккинчи вараѓидан осонликча ажратиш ва 

ќттиќ мия ќобиѓининг дефекталрини ёпиш учун ќўллаш мумкин 

(Бурденко услуби). Бошнинг гумбазида миянинг ќаттиќ ќобиѓи суяк билан 

заиф (енгил) бириккан бўлгани учун осон ажратилади. Бош суягининг 

ички юзаси бириктирувчи тўќимали пленка билан ќопланган бўлиб, у 

эндотелийни эслатувчи ћужайралар ќатламидан таркиб топган. У билан 

мия ќаттиќ ќобиѓининг ташќи юзасини ќопловчи худди шундай 

ћужайралар ќатлами орасида ёриќсимон эпидурал бўшлиќ ћосил бўлади. 

Бош суяги асосида dura mater асосан, ѓалвирсимон суякнинг тешикли 

пластинкасида, турк эгари атрофида ва чакка суяги пирамидаси соћасида 

суяк билан жуда мустаћкам бириккан. 

Бош гумбазининг ўрта чизиѓи бўйлаб ёки ундан бир оз ўнгроќда 

мия ќаттиќ ќобиѓининг юќори ўроќсимон ўсиѓи (falx cerebri) жойлашган 

бўлиб, миянинг катта ярим шарини бир-биридан ажратиб туради. У 
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сагиттал йўналишда crista galli – дан protuberantia occipitalis interna – гача 

чўзилади. 

Мия ўроѓининг пастки эркин ќирраси corpus callosum – гача етиб 

боради. Мия ўроѓи орќа ќисмида ќаттиќ мия ќобиѓининг бошќа усиѓи 

tentorium cerеbelli ёки мияча чодири билан туташади, бу ўсиќ горизонтал 

жойлашиб, гумбазга ўхшаб туради ва орќадан энса суягига (кўндаланг 

эгати бўйлаб) ён томондан ћар иккала чакка суяги пирамидасининг юќори 

ќиррасига, олдиндан понасимон суякдаги processus clinoidei – га бирикади 

(75-расм). 

Бошнинг орќа чуќурчасининг катта ќисмида миячанинг чодири 

орќа чуќурчани бош чаноѓи бўшлиѓининг ќолган ќисмидан ажратиб 

туради, фаќат tentorium – нинг олдинги ќисмида овал шаклидаги тешик 

(incisura tentorii) (яъни – пахионов тешиги) бўлиб, у орќали миянинг пояси 

ўтади. 

Ќаттиќ мия пардасининг синуслари 

Ќаттиќ мия пардаси ўсиќлари ичида клапанлардан ћоли бўлган 

веноз синуслар жойлашган (75-расм). Dura mater – нинг ўроќсимон ўсиѓи 

бўйлаб юќори сагиттал вена синуси (sinus sagittalis superior) жойлашган 

бўлиб, у бош гумбази суякларига тегиб туради ва унинг 

жароћатланишларида баъзан шикастланиб, жуда кучли ќое кетишига 

сабабчи бўлади. Юќори сагиттал синуснинг ташќи тасвири – буруннинг 

асосини ташќи энса дўмбоѓи билан туташтирувчи сагиттал чизиќ бўйлаб 

аниќланади. 

Мия ўроѓининг пастки эркин ќиррасида пастки сагиттал синус 

(sinus sagittalis inferior) жойлашган. Мия ўроѓи ва мияча чодири туташган 

чизиќда тўѓи синус (sinus rectus) жойлашган бўлиб, унга пастки сагиттал 

синус бўшлиќ ќуйилади. Мияча ўроѓининг ичида ва унинг ички энса 

ќиррасига бирикиш чизиѓи бўйлаб энса синуси (sinus occipitalis) 

жойлашган. 

Бир ќанча веноз синуслар бошнинг асосида жойлашган. Ўрта бош 

чуќурчасида ѓорсимон синус (sinus cavernosus) бор. Бу бўшлиќ жуфт 

бўлиб, турк эгарининг иккала томонида жолашган. Ўнг ва чап бўшлиќлар 

анастомозлар орќали туташади (75-расм). Ѓорсимон синус бош 

бўшлиѓининг олдинги ќисмидаги кичик синуслардан ќон йиѓади, ундан 

ташќари, энг мућими шундаки, унга кўз веналари (vv.ophthalmicae) 

куйилади, уларнинг юќоригиси кўз ички бурчагида v. angularis билан 

анастомозлашади. 

Ѓорсимон синус эмиссарлар орќали пастки жаѓ шохининг ички 

томонида жойлашган юздаги катта веноз чигал (plexus pterigoideus) билан 

бевосита туташади. Ѓорсимон синуснинг ичида a. carotis interna ва 

n.abducens ўтади, унинг ташќи деворини ћосил ќилувчи мия ќаттиќ ќобиѓи 

ичида (юќоридан пастга ќараб) нервлардан nn. oculomatorius, trochlearis ва 

ophthalmicus ўтади. 
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Синус ташќи деворининг орќа ќисмига уч шохли нервнинг 

яримойсимон тугуни тегиб туради (74-расм). 

Кўндаланг синус (sinus transversus) шу номли эгат (sulcus 

transversus) бўйлаб жойлашган ва у бевосита S-симон синусга (sinus 

sigmoideus) давом этади. S-симон синус чакка суягининг сўрѓичсимон 

ќисми ички юзасида бўйинтуруќ тешигигача давом этади, у ердан ички 

бўйинтуруќ венасининг юќори пиёзчасига ўтади. Кўндаланг синуснинг 

тасвири бир оз юќорига ќавариќлашган чизиќ бўлиб, у ташќи энса 

дўмбоѓиним сўргчисмон ўсиќнинг юќори орќа ќисми билан туташтиради. 

Бу тасвир чизиѓи юќори энса чизиѓига ћам тўѓри келади. Ички энса 

дўмбоѓи соћасида юќори сагиттал, тўгри, энса ва иккала кўндаланг 

синуслар ќўшилади, бу ерни confluens sinum деб номланади. Бу ќўшилиш 

жойининг ташќи проекцияси ташќи энса дўмбоѓи ћисобланади, Баъзан 

юќори сагиттал бўшлиќ бошќа бўшлиќлар билан ќўшилмайди ва бевосита 

ўнг кўндаланг синусга ќуйилади. 

Тўр  ва юмшоќ  пардалар 

Тўр парда (arachnoidea encephali) мия ќаттиќ ќобиѓидан ёриќсимон, 

субдурал бўшлиќ орќали ажралиб туради. Тўр парда юпќа бўлиб, мия 

ќобиѓидан фарќли равишда, томирлари бўлмайди ва эгатлар ичига 

кирмайди. Тўр парда ўзига хос ўсиќчалар ћосил ќилиб, мия ќобиѓини 

тешиб ўтади ва веноз синуслар ичига кириб кетади, ёки суякда из 

ќолдиради. Булар тўр парда грануляциялари (бошќача – пахион 

грануляцияси) деб номланади (67-расм). 

Мияга ћаммадан кўра яќин жойлашган юмшоќ парда – pia mater 

encephali тегиб туради. У ќон томирларга бой бўлиб, ћамма эгатларга, 

миянинг ќоринчаларига киради ва у ерда томирлар чигалини ћосил 

ќилади. 

Тўр парда ости бўшлиѓи,  мия ќоринчалари,  ћавзалар 

(цистерналар) 

Юмшоќ мия ќобиѓи ва тўр парда орасида бош миянинг 

тирќишсимон тўр парда ости (субарахноидал) бўшлиѓи бўлиб, у орќа 

миядаги худди шундай бўшлиќќа бевосита ўтади. Уларда орќа мия 

суюќлиги бўлади. Орќа мия суюќлиги тўрт тола мия ќоринчаларини ћам 

тўлдириб туради. Улардан IV ќоринча бир томондан тўр парда ости 

бўшлиѓи билан туташса, иккинчи томондан орќа миянинг марказий 

каналига ўтади. Сильвий сув йўли орќали IV ќоринча III ќоринча билан 

туташади. 

Миянинг ён ќоринчасининг марказий ќисми (тепа бўлагида 

жойлашган) ва учта: олдинги (пешона бўлаги), орќа (энса бўлагида) ва 

пастки (чакка бўлагида) шохи бўлади (74-расм). 

Иккита ќоринчалараро тешиклар орќали иккала ён ќоринчанинг 

олдинги шохлари III ќоринча билан туташади. 
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Тўр парда ости бўшлиѓида бир оз кенгайган ќисмлари бўлиб, 

цистерна (ћавза) деб номланади (78-расм). Улар асосан мия асосида 

жойлашган. Улардан энг катта амалий аћамиятга эга бўлгани cisterna 

cerebellomedullaris бўлиб, у юќоридан мияча билан, олдиндан – узунчок 

мия, пастдан ва орќадан мия ќобиѓининг membrana atlantooccipitalis – га 

тегиб турган ќисми билан чегараланган. У ўрта тешиги орќали IV ќоринча 

билан туташади, пастда орќа миянинг тўр парда ости бўшлиѓига ўтади. 

Бу цистерна баъзан миянинг катта цистернаси ёки орќа цистерна 

деб ћам аталади, уни дори моддаларни юбориш, калла ичи босимини 

пасайтириш ва ташхис маќсадида тешилади (субокципитал пункция). 

 

Бош миянинг асосий эгатлари ва пушталари 

Марказий эгат, sulcus centralis (Rolando) пешона бўлагини тепа 

бўлагидан ажратиб туради (79-расм). Ундан олдинда марказ олди пуштаси 

- gyrus precentralis (gyrus centralis anterior –BNA) жойлашади. Марказий 

эгат орќасида марказ орќа пуштаси - gyrus postcentralis (gyrus centralis 

posterior-BNA) жойлашган. 

Ён эгат (ёки ёриќ) sulcus (fissura-BNA) lateralis cerebri (Sylvii) 

пешона ва тепа бўлагини чакка бўлагидан ажратиб туради (79-расм). 

Агарда ён ёриќнинг ќрѓоќларини керилса, чуќурча аниќланади, 

(fossa lateralis cerebri) унинг тубида оролча (insula) жойлашган. 

Тепа-энса эгати (sulcus parietooccipitalis) тепа бўлагини энса 

бўлагидан ажратиб туради. 

Бош миянинг эгатлари акс-тасвирини бош ќопламларида бош-мия 

топографияси схемаси бўйича аниќланади (70-расм). 

Марказ олди пуштасида ћаракатлантирувчи анализаторнинг 

ядролари жойлашган. Унинг энг баланд ќисмида оёќ мускулларига 

тегишли бўлган ядролар, энг пастик ќисмида оѓиз бўшлиѓи, ћалќум ва 

ћиќилдоќ мускулларига тегишли бўлган ядролар жойлашган. Ўнг 

томондаги пушта тананинг чап ярмидаги ћаракатлантирувчи аппарат 

билан боѓланган бўлса, чап томондаги пушта ўнг ярми билан боѓланган 

бўлади (узунчоќ мия ёки орќа мия пирамида йўлларининг кесишганлиги 

сабабли). 

Марказ орќа пуштасида тери анализаторларининг ядролари 

жойлашган. Марказ орќа пуштаси, худди марказ олди пуштасидек 

тананинг ќарама-ќарши яримлари билан боѓланган. 

 

 

БОШ   МИЯНИНГ   ЌОН   БИЛАН   ТАЪМИНЛАНИШИ 

Бош миянинг ќон билан таъминланишида тўртта система – ички 

уйќу ва умуртќа артериялари иштирок этади (74- ва 80-расм). Ћар иккала 

умуртќа артерияси бош суяги асосида ќушилади ва асосий артерияни (a. 

basilaris) ћосил ќилади. У эса мия кўпригининг пастки юзасидаги эгатчада 

ётади. A. basilaris – дан иккита aa. cerebri posteriores чиќади, a. carotis 
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interna – нинг ћар биридан a. cerebri media, aa.cerebri anterior ва 

a.communicans posterior чиќади. Охиргиси a. carotis interna – ни  a. cerebri 

posterior билан туташтиради. Ундан ташќари олдинги артериялар (aa. 

cerebri anteriores) орасида анастомз бор (a. communicans anterior). Шундай 

ќилиб, виллизий артерияайланаси – circulus nteriosus cerebri (Willisii) 

ћосил бўлиб, у мия асосининг тўр парда ости бўшлиѓида жойлашади ва 

кўрув нервининг кесишмаси олдинги ќиррасидан мия кўпригининг 

олдинги ќиррасигача чўзилади. Бошнинг асосидаги артерия айланаси турк 

эгарини ўраб турса, мия асосида эса сўрѓичсимон тана, кулранг дўмбоѓи 

ва кўрув нерви кесишмасини ўраб туради (74-расм). 

Артерия айланасини ћосил ќилувчи шохлар иккита асосий томрлар 

системасини: 

1) мия пустлоѓи артериялари (80-рангли расм); 

2) пўстлоќ ости тугунлар артерияларини ћосил ќилади. 

Мия артериясидан энг каттаси ва амалий жићатдан энг мућими a. 

cerebri media (бошќачасига миянинг ён эгати артерияси) ћисобланади. 

Унинг шохлари соћасида, бошќа соћаларга ќараганда кўпроќ ќон 

ќуйилиши ва эмболия бўлишига Н.И.Пирогов ћам эътибор берган. 

Бош мия веналари одатда артерияларни кузатмайди. Иккита 

система: юзаки веналар системаси ва чуќур веналар системаси тафовут 

ќилинади. Биринчиси мия пуштлари юзасида жойлашса, иккинчиси 

миянинг чуќурида жойлашади. Иккаласи ћам мия ќаттиќ ќобиѓининг 

веноз синусларига ќуйилади. Чуќур веналар бир-бири билан ќўшилишиб 

миянинг катта венасини (v. cerebri magna) (Galeni) ћосил ќилади. У эса 

sinus rectus – га ќуйилади. Миянинг катта венаси калта бўлиб (ўртача 

ћисобда 7 мм узунликда), ќадоќ тана билан тўрт дўнглик орасида 

жойлашган. 

Юза веналар системасида амалий жићатдан аћамиятга эга бўлган 

иккита анастомоз бор. Улардан биттаси sinus sagittalis superior – ни sinus 

cavernosus (ёки унинг шохлари) билан туташтирса, иккинчиси sinus 

transversus – ни олдинги анастомоз билан туташтиради. 

 

 

БОШНИНГ   ЮЗ   ЌИСМИ 
 

УМУМИЙ   МАЪЛУМОТЛАР 

Бошнинг юз ќисмига кўз косаси, бурун ва оѓиз бўшлиќлари киради. 

Бу бўшлиќлар ва уларга яќин турган юзнинг ќисмлари алоћида соћалар 

(regio orbitalis, regio nasalis,  regio oris) сифатида ажратилади. Оѓиз 

соћасига энгак соћаси regio mentalis, ќўшилади. Юзнинг ќолган ќисмлари 

юзнинг ён соћаси (regio facialis lateralis) деб ќаралади. Унда учта кичик 

соћалар: лунж (regio buccalis),  ќулоќ олди-чайнов (regio 

parotideomasseterica) ва юзнинг чуќур соћаси (regio facialis prophunda) 

тафовут ќилинади. Лунж соћасида кўп миќдорда мимика мускуллар 
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жойлашганлиги сабабли бу соћани мимика мускуллари соћаси деб аташ 

мумкин. Ќулоќ олди-чайнов соћасида ва юзнинг чуќур соћасида чайнов 

аппаратига тегишли бўлган аъзолар жойлашганлиги сабабли уни жаѓ-

чайнов соћасига бирлаштириш мумкин. 

Юзнинг териси юпќа ва ћаракатчан, тери ости ёѓ клетчаткасининг 

ќалинлиги бир кишининг ўзида кескин ўзгаради. Унда мимика 

мускуллари, томирлар, нервлар ва ќулоќ олди безининг йўли жойлашган. 

Юзнинг ќон билан таъминланиши, асосан a. carotis externa 

системаси шохлари: aa. temporalis superficialis, facialis (a.maxillaris externa 

– BNA) ва maxillaris (a.maxillaris interna) орќали амалга оширилади. 

Бундан ташќари, юзнинг ќон билан таъминланишида a. ophtalmica (a. 

carotis interna – дан) ћам иштирок этади. Юзнинг томирлари хши 

ривожланган кўп анастомозлар тўрини ћосил ќилади, бу юмшоќ 

тўќималарнинг ќон билан яхши таъминланишини кўрсатади. Шунинг 

учун юз юмшоќ тўќималаридаги жароћатлар тез битади, юздаги пластик 

операциялар натижаси яхши бўлади. 

Юзнинг веналари иккита: юза ва чуќур тўр ћосил ќилади. 

Биринчиси иккита: юз ва жаѓ орќа веналаридан ташкил топган. Юз 

венаси, v. facialis   (v.facialis anterior – BNA), юз артериясини кузатиб 

боради. Унинг бошланѓич ќисми (кўзнинг ички бурчагида) бурчак венаси 

(v. angularis) деб номланади, у эса юќори кўз соћаси венаси билан 

анастомозлашади. Жаѓ орќа венаси v.              retromandibularis (v.facialis 

posterior – BNA), v. temporalis superficialis ва vv. maxillares – ларнинг 

ќўшилишидан ћосил бўлади, улар эса ташќи уйќу артериясининг охирги 

тармоќлари ќон билан таъминлайдиган соћаларидан вена ќонини йиѓади. 

V. facialis ќанотсимон чигал билан v. faciei prophunda орќали 

боѓланган, у эса оѓиз бурчаги тўѓрисида чайнов мускулининг олдинги 

четидан ўтади. V. facialis  ўзига v. retromandibularis – ни ќўшиб олиб, v. 

jugularis interna – га ќуйилади (81- ва 82-расмлар). 

Чуќур веноз тўр асосан plexus pterygoideus – дан ташкил топган 

бўлиб, пастки жаѓ шохи ва ќанотсимон мускуллар орасида ётади. Бу 

чигалдан веноз ќоннинг оќими vv. maxillares – га боради. Бундан ташќари, 

ќанотсимон чигал мия ќаттиќ ќобиѓининг ѓорсимон синуси билан 

эмиссарлар ва кўз венаси орќали туташади, юќори кўз венаси эса бурчак 

венаси билан анастомозлашади. 

Юз веналарининг ва веноз синуслари билан анастомозларининг 

кўплиги натижасида юздаги йирингли жараёнлар (фурункуллар, 

карбункуллар) баъзан мия ќобиѓининг яллиѓланиши, синуслар флебити 

каби асоратларга олиб келади. 

Лимфа томирлар юзнинг медиал ќисми тўќималаридан жаѓ ости ва 

энгак ости тугунларига йўналади. Бу томрларнинг бир ќисми лунж 

тугнларида (lnn. buccales; faciales pophundi – BNA) узилади. Бу тугнлар 

лунж мускулларининг ташќи юзасида жойлашган. Бир ќисми эса жаѓ 

тугунларида (lnn.mandibulares) узилади. Бу тугунлар чайнов 
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мускулларининг олдинги ќиррасида, пастки жаѓ ќиррасидан бир оз 

юќорида ётади. 

Юзнинг латерал ќисми, ќулоќ супраси ва чакка соћаси 

тўќималаридан лимфа томирлар ќулоќ олди бези соћасида жойлашган 

лимфа тугунларига йўналади. Ќулоќ супрасининг бир ќисмидан лимфа 

томирлар ќулоќ орќа лимфа тугунларида (lnn.retroauriculares) тугайди. 

Glandula parotis соћасида икки гурућ: юза ћолда чуќур жойлашган ва бир-

бири билан алоќадалашадиган ќулоќ олди лимфа тугунлари lnn.parotidei 

superficialis ва profundi бор. Юза ќулоќ олди тугунлари бези капсуласидан 

ташќарида ёки капсула остида жойлашади. Булардан биттаси ќулоќ 

чиѓаноѓи дўмбоѓи олдида (lnn.auriculares anterior - BNA), иккинчиси – 

ќулоќ чиѓаноѓининг пастида, ќулоќ олди бези пастки ќутбининг орќа 

чеккаси яќинида жойлашган. Чуќур ќкулоќ олди тугунлари безнинг ичида, 

асосан, ташќи уйќу артерияси бўйлаб жойлашган. Ќулоќ олди 

тугунларидан лимфа оќими чуќур бўйин лимфа тугунларига боради (82-

расм). 

Кўз косаси лимфа томирлари кўз косасининг пастки ёриѓи орќали 

ўтиб бир ќисми лунж тугунларида, бир ќисми эса халќумнинг ён деворида 

жойлашган тугунларда тугайди. 

Бурун ва оѓиз бўшлиќларининг олдинги ќисмидан лимфа томирлар 

жаѓ ости ва энгак ости тугунларида тугайди. Оѓиз ва бурун 

бўшлиќларининг орќа ќисмидан, ћамда бурун-халќумдан лимфа 

томирларнинг бир ќисми халќум орќа тугунларида (у эса халќум ёни 

бўшлиѓидаги тўќимада жойлашган), бир ќисми эса чуќур бўйин 

тугунларида тугайди. 

Юзнинг ћаракатлантирувчи нервларига юз нерви ва уч шохли 

нервнинг учинчи шохи киради. Биринчиси мимика мускулларини 

таъминласа, иккинчиси чайнов мускулларини таъминлайди. 

Юз нерви суяк каналидан (canalis facialis) foramen stilomastoideum 

орќали чиќќанидан кейин ќулоќ олди сўлак безига киради. Бу ерда у 

кўпгина шохларга тармоќланиб, чигал (plexus paroteus) ћосил ќилади. Юз 

нервининг шохлари радиал йўналишда (ѓоз панжасига ўхшаб) бешта 

гурућга – чакка, ёноќ, лунж, пастки жаѓнинг ќирра шохи (ramus marginalis 

mandibulae) ва бўйин шохига (ramus colli) ажралиб кетади (68- ва 82-

расмлар). Ундан ташќари, орќа шохи (n.auricularis posterior) ћам бор. 

Юз нерви шохлари, умуман, ташќи эшитув йўлидан 1,5-2 см 

пастдаги нуќтадан радиус бўйлаб йўналган. Бу нерв юзнинг мимика 

мускулларини, пешона ва энса мускулини, бўйиннинг тери ости 

мускулини (m.platisma), m.stylohyoideus et digastricus – нинг орќа 

ќоринчасини таъминлайди. 

Чакка суяги ичида ички ва ўрта ќулоќќа ќуушни турган канал 

орќали юз нервининг ўтиши сабабли, шу соћалардаги йирингли 

яллиѓланишлар асорати сифатида юз нервининг фалажи ёки парези юз 

беради, шунинг учун бу ерда жарроћлик аралашуви ўтказилаётганда (юз 

нерви каналининг сўрѓичсимон ќисми яќинида) трепанация ќоидаларига 
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риоя ќилмаслик нерв шикастланишига сабабчи бўлади. Юз нервининг 

периферик фалажида кўз юмилмайди, кўз ёриѓи очиќ ќолади, 

шикастланган томонда оѓиз бурчаги пастга осилган бўлади. 

Уч шохли нервнинг учинчи шохи чайнов мускулларини: mm. 

masseter, temporalis, pterigoideus lateralis (externus - BNA) ва medialis 

(internus - BNA), m. digastricus – нинг олдинги ќоринчаси ва m. 

mylohyoideus – ни ћам таъминлайди. 

Юз терисининг иннервациясини асосан, уч шохли нерв учала 

шохининг охирги толалари ва ќисман бўйин чигали тармоќлари (катта 

ќулоќ нерви) таъминлайди. Юз терисини таъминловчи уч шохли нервнинг 

шохлари бир вертикал чизиќда жойлашган суяк каналлари тешикларидан 

чиќади: n.supraorbitalis учун foramen (ёки) incisura supraorbitale (n.frontalis 

эса ичкарироќдан чиќади), уч шохли нервнинг иккинчи шохидан 

n.infraorbitalis учун foramen infraorbitale, уч шохли нервнинг учинчи 

шохидан  n.mentalis учун foramen mentale бор. Юзда уч шохли ва юз 

нервлари орасида боѓланиш бор (83-расм). 

Нервлар ўтадиган суяк тешикларининг тасвири ќуйидагича: 

foramen infraorbitale кўз косаси пастки ќирраси ўртасидан 0,5 см пастда 

аксланади. Foramen mentale асосан пастки жаѓ танаси баландлиги 

ўртасида, биринчи ва иккинчи кичик озиќ тишлар орасига аксланади. 

Пастки жаѓнинг ички юзасида жойлашган, пастки жаѓ каналига олиб 

борувчи  foramen mandibulare нинг тасвири оѓиз бўшлиѓи томонидан 

лунж шиллиќ пардасида, пастки жаѓ шохининг олдинги ва орќа ќирралари 

орасидаги масофанинг ўртасига, унинг пастки ќиррасидан 2,5-3 см 

юќорида жойлашган. Бу кўрсатилган тасвирлардан, клиникада нервларни 

невритларида анестезия ёки блокада ќилиш учун фойдаланилади. 

 

 

 

ЮЗНИНГ   СОЋАЛАРИ 
 

КЎЗ   КОСАСИ   СОЋАСИ 

Умумий тавсифи 

Бу соћа кўз косасига ва унинг таркибига тўгри келади. Кўз 

косасига кириш кўз косаси тўсиѓи (septum orbitale) деб номланувчи 

мустаћкам фасция билан ёпилган. У орќали ќовоќлар кўз косасига кириш 

ќисмини чегараловчи суякларнинг суяк усти пардасига бирикади. Шундай 

ќилиб, кўз косаси соћаси икки ќисмга: кўз косаси тўсиѓи олдида 

жойлашиб ќовоќ соћасини (regio palpebralis) ташкил ќилувчи юза ва 

чуќур, кўз косаси тўсиѓи орќасида бўлиб, ўзида кўз олмаси ва унинг 

мускуллари, томирлар, нервлар ва ёѓ тўќимасини тутувчи чуќур ќисм 

(хусусий кўз косаси соћаси) га бўлинади. 
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КЎЗ КОСАСИ БЎШЛИЃИ  

Кўз косасининг тўртта девори бўлиб, уларни бош гумбазининг, 

бош суяги асосининг ва юзнинг суяклари ташкил ќилади. Юќори девори 

ўз навбатида бошнинг олдинги чуќурчаси ва пешона бўшлиѓининг туби 

ћисобланади. Кўз косасининг тубини ташкил ќилувчи пастки девори, ўз 

навбатида юќори жаѓ бўшлиѓи томи ћисобланади. Латерал деворни 

ппонасимон ва ёноќ суяклари ташкил ќилади. Медиал девори орќадан 

понасимон бўшлиќќа, олдиндан эса ѓалвир лабиринтнинг катакчаларига 

тегиб туради. Кўз косасининг медиал деворида олдинги ва орќа 

ѓалвирсимон тешиклар бўлиб, улар орќали шу номли томир ва нервлар 

ўтади. Шундай ќилиб, бурун атрофи бўшлиќларидаги яллиѓланиш 

жараёни кўз косаси клетчаткасига бевосита ћамда томир-нерв тутами ёѓ 

клетчаткаси бўйлаб тарќалиши мумкин. 

Кўз косаси орќа ќисмида, унинг латерал ва юќори девори 

орасидаги чегарада кўз косасини ўрта бош чуќурчаси билан боѓловчи кўз 

косасининг юќориги ёриѓи жойлашган. Латерал ва пастки девори 

чегарасида кўз косасининг пастки ёриѓи бўлиб, у кўз косасини 

ќанотсимон-танглай, чакка ва чакка ости чуќурчалари билан туташтиради. 

Бу иккала ёриќдан томирлар ва нервлар ўтади. 

Кўз косаси бўшлиѓининг олдинги ќисмини кўз олмаси эгаллайди. 

Кўз олмасинининг орќасида ва ён томонида кўп миќдорда ёѓ клетчаткаси 

жойлашиб, кўз олмасига ёстиќча ћосил ќилади ва шу билан бирга бу 

ердан ўтувчи мускуллар, томирлар ва нервларни ўрайди. Кўз олмаси ёѓ 

тўќимасига бевосита тегиб турмайди, балки мустаћкам бириктирувчи 

тўќимали (Тенон) капсула – vagina bulbi, (fascia bulbi Tenoni-BNA) орќали 

ажралиб туради. Кўз олмаси унинг ичида бемалол ћаракатланади. 

Кўз косаси бўшлиѓида еттита мускул жойлашган бўлиб, улардан 

биттаси юќори ќовоќќа (m.levator palpebrae superior), ќолган олтитаси эса 

бевосита кўз олмасига тегишли. Улар кўз олмасининг оќ пардасига 

бирикади, шулардан тўрттаси тўѓри мускуллар (юќори, пастки, ташќи ва 

ички), иккитаси ќийшиќ (юќори ва пастки) мускуллар. Ташќи тўѓри 

мускулни n. abducens, юќори кийшиќни – n. trochlearis ва ќолганларини, 

ћамда юќори ќовоќни кўтарувчи мускулни – n. oculomotorius 

инервациялайди. 

Кўз косасининг марказини кўрув нерви (n.opticus) эгаллайди. 

Ќолган ћосилалар 231-расмда кўрсатилгандек кўрув нерви атрофида 

жойлашган. Кўрув нервига кўрув тешиги яќинида ташќи тарафдан киприк 

тугуни (ganglion ciliare) ёндошади. 

 

 

БУРУН   СОЋАСИ, regio nasalis 

Умумий тавсифи 

Бурун соћасини юќоридан – ќошларнинг медиал четларини 

туташтирувчи горизонтал чизиќ, пастдан буруннинг тери тўсиѓи асосидан 
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ўтказилган горизонтал чизиќ, ён томонлардан – бурун-лунж ва бурун-лаб 

бурмалари чегаралайди. 

Соћа ташќи бурун ва  бурун бўшлиѓидан ташкил топган. 

 

Бурун бўшлиѓи, cavum nasi. 

Бурун бўшлиѓининг суяк деврлари ќўшни соћаларга ћам тегишли. 

Шу сабабли унинг деворини ћосил ќилишда бошнинг олдинги чуќурчаси 

иштирок этади. Бурун бўшлиѓининг туби, ўз навбатида, оѓиз бўшлиѓининг 

юќори девори ћисобланади. Бурун атрофи бўшлиќларининг деворлари 

ћам ќўшни бўшлиќларнинг деворларини ћосил ќилишда иштирок этади. 

Бурун бўшлиѓи тўсиќ орќали иккига бўлинган ва орќа томонда 

иккита тешик (хоана) орќали бурун халќумга ўтади Ён деворларининг 

бирида учтадан чиѓаноќ жойлашиб, бурун бўшлиѓини учта: юќори, ўрта 

ва пастки бурун йўлларига бўлади (85-расм). Пастки йўл пастки чиѓаноќ 

остида, бурун бўшлиѓи туби ва пастки чиѓаноќ орасидан ўтади. Ўрта 

бурун йўли пастки ва ўрта чиѓаноќлар орасидан, юќоригиси эса ўрта ва 

юќори чиѓаноќлар орасидан ўтади. Бурун чиѓаноќлари ва бурун тўсиѓи 

орасидаги бўшлиќ умумий бурун йўли ћисобланади. Юќори чиѓаноќ 

устида бурун бўшлиѓига понасимон суяк бўшлиѓи (sinus sphenoidalis) 

очилади. Юќори бурун йўлига ѓалвирсимон суякнинг орќа катакчалари 

очилади. Ўрта бурун йўлига ѓалвирсимон суякнинг ўрта ва олдинги 

катакчалари, пешона ва юќори жаѓ бўшлиќлари очилади. 

Пастки бурун йўлига кўз ёш-бурун канали (canalis nasolacrimalis) 

очилади. 

Бурун-халќумнинг ён деворида эшитув пайининг халќум тешиги 

жойлашган бўлиб, у халќум бўшлиѓини ўрта ќулоќ бўшлиѓи (ноѓора 

бўшлиѓи) билан туташтиради. Бу тешик пастки чиѓаноќнинг орќа ќисми 

сатћида, ундан 1 см ча узоќликда жойлашган. 

Буруннинг ќўшимча бўшлиќарини учта: пешона, юќори жаѓ ваа 

понасимон (ёки асосий), ћамда ѓалвирсимон суяк лабиринтининг 

катакчалари ташкил этади. Буларнинг ћаммаси бурун бўшлиѓидан ўтувчи 

шиллиќ парда билан ќопланган. 

Бурун бўшлиѓининг томирларини бир нечта системалар ћисобига 

ћосил бўлувчи томир чигаллари ћосил ќилади. Артерияларга (85-расм) a. 

ophthalmica (aa. ethmoidalis anterior et posterior), a. maxillaris (a. 

sphenopalatina) ва a. facialis (r. septi nasi) ларнинг шохлари киради. 

Веналари нисбатан юза жойлашган тўрларни ћосил ќилади. Айниќса, 

ѓоваксимон тузилмалар кўринишидаги ќуюќ веноз чигаллар ўрта ва 

пастки бурун чиѓаноќларининг шиллиќ ости ќаватида тўпланган. Бурун 

бўшлиѓи веналари бўрун-халќуум, кўз косаси ва мия ќобиќлари веналари 

билан анастомозлашади. 

Буруннинг шиллиќ ќобиѓининг сезувчи иннерваацияси уч шохли 

нервнинг биринчи ва иккинчи шохлари, яъни кўз ва юќори жаѓ нервлари 

томонидан амалга оширилади. Охиргисидан ќанот-танглай тугунига 
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шохлар чиќади, тугундан rr. nasales posteriores чиќиб, бурун бўшлиѓи 

шиллиќ ќобиѓининг асосий ќисмини, ћамда бурун тўсиѓини нерв билан 

таъминлайди. Буларнинг таркибида секретор ва томирларга борувчи 

толалар (симпатик ва парасимпатки) бўлади. Специфик иннервациясини 

ћидлов нерви амалга оширади (85- ћамда 69-расмларга ќаранг). 

 

 

ОЃИЗ   СОЋАСИ, regio oris 

Умумий тавсифи 

Оѓиз соћасини юќоридан бурун тўсиѓи териси асоси орќали 

ўтказилган горизонтал чизиќ, пастдан – энгак усти бурмаси бўйлаб 

ўтказилган горизонтал чизиќ, ён томонлардан – бурун-лаб бурмалари 

чегаралайди. 

Оѓиз соћасига юзнинг оѓиз тешигини ўровчи ва лаб соћасининг 

ћосил ќилувчи ќисми ва оѓиз бўшлиѓи киради. Оѓиз бўшлиѓи юќоридан 

бурун бўшлиѓи билан, пастдан эса энгак соћаси тегиб туради. 

 

Оѓиз бўшлиѓи (cavum oris) 

Оѓиз бўшлиѓи жаѓлар юмилганда икки ќисмга – оѓиз даћлизи ва 

хусусий оѓиз бўшлиѓига бўлади. 

Оѓиз даћлизи бир томондан лунж ва лаблар билан, иккинчи 

томондан жаѓларнинг альвеоляр ўсиќлари, тишлар ва милк билан 

чегараланади. Оѓиз даћлизида лунж шиллиќ ќобиѓида ќулоќ олди сўлак 

безининг чиќарув йўлининг тешиги очилади. 

Оѓиз бўшлиѓи орќа томонда халќум бўшлиѓининг ўрта ќисмига 

ўтади. Оѓиз бўлиѓининг халќум бўлиѓига ўтиш жойини танглай 

равоќчалари, танглай пардаси ва тил илдизи чегаралайди. 

Оѓиз бўшлиѓини юќоридан ќаттиќ ва юмшоќ танглай чегаралайди. 

Юмшоќ танглайнинг орќа ќирѓоѓо танглай ён деворига худди иккита 

бурма – олдинги ва орќа танглай равоќчалари кўринишида ўтади. Улардан 

ћар ќайсисида мускул бор, олдингисида - m.palatoglossus, орќадагисида - 

m.palatopharingeus (BNA бўйича mm.glossopalatinus et pharingopalatinus. 

Равоќчалар орасида танглай бодомчалари (tonsillae palatinae) жойлашган 

(86-расм). Улар халќум, тил ва иккита най бодомчалари билан бирга 

томоќнинг лимфоид тўќималари ћалќасини ћосил ќилади. 

Оѓиз бўшлиѓи тубини ќуйидагилар ћосил ќилади. Оѓиз 

диафрагмасини ћосил ќилувчи mm.milohiodei пастки жаѓ равоќларини 

тўлдириб туради. Уларга оѓиз томондан mm.geniohyodei, бўйин томондан 

mm.digastrici тегиб туради. Mm.geniohyoidei устида mm.genioglossi 

жойлашган. M.milohyodeus устида, пастки жаѓ билан mm.geniohyoideus et 

genioglossus орасида тил ости сўлак бези ётади. Ўрта чизиќдан ён томонда 

тилнинг пастки юзаси бўйлаб, томир-нерв тутами (v.lingualis, n.lingualis, 

a.prophundus linguae, n.hypoglossus) ўтади. Буларнинг ћаммаси шиллиќ 

парда билан ќопланган бўлиб, у пастки милкдан тил ости бези ва 
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mm.genioglossus га, ундан кейин тилнинг пастки юзасигава бу жойдан 

унинг орќа юзасига ўтади. Шундай ќилиб, оѓиз бўшлиѓининг тубини 

пастки жаѓдан тилга ва тил ости суягига борувчи мускуллар ва уларда 

жойлашган ћосилалар (безлар, томирлар, нервлар, шиллиќ парда) ћосил 

ќилади (86-расм). 

Тил остида сагитал йўналда юганча чўзилган бўлиб, унинг ён 

томонида, оѓиз туби шиллиќ ќобиѓида иккита carunculae sublinuales 

жойлашган, унга жаѓ ости ва тил ости сўлак безларининг йўллари 

очилади. 

Carunculae sublinuales – дан ташќарида жойлашган шиллиќ ќобиќ 

бурмалари ичида тил ости безининг кичик йўллари очилади (86-расм). 

Ќаттиќ танглайни ќанотсимон-танглай каналидан ўтувчи, пастки жаѓ 

артериясининг шохи бўлган тушувчи танглай артерияси таъминлайди. 

Юмшоќ танглайни асосан иккита манба: тушувчи танглай артерияси ва 

кўтарилувчи танглай артерияси ќон билан таъминлайди. Ундан ташќари 

юмшоќ танглайга кўтарилувчи халќум артерияси ћам келади. 

Тилни ќон билан таъминлашда асосан тил артеияси (ташќи уйќу 

артериясининг шохи) иштирок этади. 

Юќори ва пастки жаѓ тишларини ќон билан таъминлашда жаѓ 

артерияси юќори жаѓ тишларига бир ќанча альвеоляр артерияларни 

беради; пастки жаѓ тишларига – пастки жаѓ канали, нерв ва вена 

ћамроћлигида йўналувчи пастки альвеоляр артерияини беради. 

Оѓиз бўшлиѓи веналари шу номли артерияларни кузатиб бориб, 

веноз чигаллар билан анастомоз ћосил ќилади: оѓиз бўшлиѓининг олдинги 

ќисми веналари ќанотсимон чигал билан, орќа ќисмидагилари халќум 

веноз чигаллари билан анастомозлашади. 

Юмшоќ ва ќаттиќ танглай шиллиќ пардасини уч шохли нервнинг 

иккинчи шохи ganglion pterygopalatinum орќали таъминлайди. 

Охиргисидан танглай нервлари (nn.palatini) чиќади. Юмшоќ танглайни 

таранглаштирувчи мускулни (m.tensorveli palatini) уч шохли нервнинг 

учинчи шохи, ќолган мускулларнинг ћаммасини ћалќум чигали шохлари 

нерв билан таъминлайди. 

Тилнинг шиллиќ ќобиѓига сезувчи толаларни (таъм билишдан 

ташќари), унинг олдинги учдан икки ќисми учун тил нерви (уч шохли 

нервининг учинчи шохидан) таркибида келади. Таъм билиш болалари 

ноѓора тори (chorda tympani) таркибида келади, бу эса ноѓора бўшлиѓидан 

чиќишда тил нерви билан ќўшилади. Тилнинг орќа учдан бир ќисмига 

таъм билиш тлалари тил-ћалќум нерви таркибида, ќолган сезувчи толари – 

шу нерв таркибида ва юќорићиќилдоќ нервидан келади. Тилнинг 

мускулларини нерв билан таъминланлашда тил ости нерви иштирок этади. 

Юќори жаѓнинг тишлари ва милкларини уч шохи нервнинг иккинчи 

шохи, пастки жаѓнинг тиш ва милкларини уч шохли нервнинг учинчи 

шохи иннервация ќилади. 

Оѓиз бўшлиѓи тубидан амалий жићатдан мућим бўлган клетчатка 

бўшлиќлари бор. Биринчиси тил ости бези атрофида жойлашган бўлиб, 
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юќоридан оѓиз бўшлиѓининг ќобиѓи, ташќаридан пастки жаѓ, ичкаридан 

тил мускуллари билан чегараланган, унинг асосини m.milohyoideus ћосил 

ќилади. 

Бу оралиќда кўпинча оѓиз бўшлиѓи флегмоналари жойлашади. 

 

ЛУНЖ СОЋАСИ, regio buccalis 

Ч е г а р а л а р и. Юќоридан – кўз косасининг пастки ќирраси, 

пастдан пастки жаѓнинг пастки ќирраси, ташќаридан чайнов мускули 

олдинги ќирраси, ичкаридан – бурун-лаб ва бурун-лунж бурмалари. 

Тери ости ёѓ тўќимаси юзнинг бошќа ќисмарига нисбатан яхши 

ривожланган. Тери ости ёѓ тўќимаси ундан юпќа ѓилоф пластинка билан 

чегаралановчи иш ёѓ тўплами corpus adiposum buccae (лунж мускулининг 

устида, у билан чайнов мускули орасида жойлашган) га таќалиб туради ва 

ќўшни соћаларга давом этади. 

Тери ости ёѓ ќатламида мимика мускуллари ( m.orbicularis oculi 

нинг пастки ќисми, m.quadratus labii superioris, m.zigomaticus ва 

бошќалар), ќон томир ва нервлар ётади. Юз артерияси (a.maxillares 

externa-BNA), чайнов мускулининг олдинги ќиррасидан олдида пастки 

жаѓ ќирраси орќлаи эгилиб ўтиб лунж ва ёноќ мускуллари орасида 

кўзнинг ички бурчаги томонга ќараб (бу жойда бурчак артерияси - 

a.angularis деб номланади) юќорига кўтарилади. Бу ерда a.facialis билан 

юзнинг бошќа артериялари: (a.temporalis superficialis - дан), a.trnsversa 

fasciei,  a. buccalis (buccinatoria-BNA) ва a. infraorbitalis (a.maxillaris -дан) 

ћамда кўз бурчаги соћасида a.ophtalmica нинг охирги шохлари билан 

анастомозлашади. Юз артериясининг унинг орќасида жойлашган v.facialis 

кўзатиб боради, бунда артерия ќинѓир-ќийшиќ йўналган бўлса, вена ћар 

доим тўѓри чизиќ бўйлаб боради (68-расмга ќаранг). 

Юз венаси кўз бурчаги соћасида (бу жойда у бурчак венаси деб 

номланади) юќори кўз венаси билан анастомозлашади; у юќорилаб бурун 

ќаноти ва унинг ташќи юзасида жойлашган яллиѓланиш жараёнига 

ќушилиши мумкин. 

Нормал ћолларда юздан веноз оќим пастга, ички бўйинтуруќ 

венаси томон оќади. Патологик ћолларда юз венаси ёки унинг тармоѓи 

тромб билан беркилоган ёки шиши суюќлиги ва экссудатбилан босилган 

бўлса, ќон оќими бошќа йўналишда (ретроград)  - юќориги бўлади ва 

септик эмбол ѓорсимон синусгача етиб боради, бу эсе синус флебити , 

синус тромбоз, менингит ёки пиемия га олиб келади. 

Лунж соћасининг сезувчи иннервацияси уч шохли нервнинг 

шохлари, яъни n.infraorbitalis ( n.maxillaris- дан), nn.buccalis (buccinatorius-

BNA) ва n.mentalis (n.mandibularis -дан) ћисобига бўлса, мимика 

мускулларига келувчи ћарактлантирувчи нервлари юз нервининг шохлари 

ћисобланади. Тери ости ёѓ тўќимаси юз мимимкуа мускуллари ва лунж ёѓ 

танасидан кейин fascia buccopharingea ётади, ундан чуќурроќда чуќур 

мимика мускуллари – лунж мускули (m.buccinator) жойлашган. У юќори 
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ва пастки жаѓдан бошланади ва оѓиз тешигини ўровчи мимика 

мускуллари ёпишади. Лунж мускулини ва баъзан, лунждаги ёѓ танасини 

ќулоќ олди сўлак безининг чиќарув найи (ductus parotideus) тешиб ўтади 

(68-расмга ќаранг). 

 

ЌУЛОЌ ОЛДИ-ЧАЙНОВ СОЋАСИ, regio parotideomasseterica 

Ќулоќ олди-чайнов соћасини ёноќ ёйи, пастки жаѓнинг пастки 

ќирраси, ташќи эшитув йўли ва сўрѓичсимон ўсиќнинг охири, чайнов 

мускулининг олдинги ќирѓоѓи чегаралаб туради. 

Тери ости ёѓ клетчаткасидан юз нервининг мимика мускуларига 

борувчи кўп сонли шохлари ўтади. 

Юзаки фасцияни олиб ташлагандан кейин хусусий, fascia 

parotideomasseterica, деб номланувчи фасция очилади. Фасция суяк 

бўртиќларига (ёноќ ёйига, пастки жаѓнинг пастки ќиррасига ва бурчагига) 

бирикади. У ќулоќ олди сўлак безига капсула ћосил ќилади, шундай ќилиб 

у безнинг орќа ќиррасида икки варраќќа ажралиб, унинг олдинги 

ќиррасида ќўшилади. Кейин фасция чайнов мускулининг ташќи юзасини 

унинг олинги ќирѓоѓигача ќоплайди. Ќулоќ олди-чайнов фасцияси 

олдиндан мустаћкам вараќни ташкил ќилади. У нафаќат безни ўрайди, 

балки унинг ичига, бўлаклар орасига ўсиќлар беради. Шунинг учун безда 

йирингли яллиѓланиш жараёни (йирингли паротит) бир текис ва бир 

ваќтда ривожланмайди. 

Ќулоќ олди бези (glandula parotis) чайнов мускулида ётади ва кўп 

ќисми пастки жаѓ орќасида жойлашган. Без фасция вамускуллар билан 

ўралган ћамда унинг ичидан ўтувчи томирлар ва нервлар билан 

биргаликда мускул – фасция бўшлиѓини (spatium parotideum) тўлдиради. 

Бу бўшлиќни fascia arotideomasseterica нинг вараќлари ва мускуллар: 

m.masseter, m.pterigoedeus medialis (улар орасида пастки жаѓ), 

m.sternocleidomastoideus чегаралаб туради. Юзнинг чуќур ќисмида бу 

бўшлиќни чакка суягининг бигизсимон ўсиѓидан бошланувчи мускуллар 

ва пастдан - m.digastricus нинг орќа ќоринчаси чегаралаб туради. 

Spatium parotideum юќорида ташќи эшитув йўлига тегиб туради, 

унинг тоѓайида кемтик бўлиб, лимфа томирлариниўтказади. Безнинг 

фасциал бўшлиѓидаги бу жой – «заиф жой» ћисобланиб, йирингли 

паротитларда емирилиб, ташќи эшитув йўлига очилади. 

Spatium parotideum пастдан gl.submandibularis чуќрчасидан 

мустаћкам фасциал вараќ билан чегараланиб, пастки жаѓ бурчагини тўш-

ўмров-сўрѓичсимон мускул ќинига туташтиради (87-расм). 

Spatium parotideum медиал томондан беркилмаган бўлиб, шу жойда 

ќулоќолди безининг ћалќум ўсиѓи бигизсимон ўсиќ ва ички ќанотсимон 

мускул ўртасидаги оралиќни тўлдириб туради. Бу жой фасциал ќоплов 

билан ўралмаган бўлиб (безнинг фасциал ѓилофидаги иккинчи «заиф 

жой») бу жойда ўсиќ бевосита ћалќум олди бўшлиѓига тегиб туради (87-
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расм). Бу ћол йирингли жараённинг бир бўшлиќдан иккинчи бўшлиќќа 

ўтиши мумкинлигини кўрсатади. 

Без ичидан ташќи уйќу артерияси, жаѓ орќа венаси, юз ва ќулоќ 

чакка нервлари ўтади (82-расмга ќаранг). 

A.carotis externa без ичида охирги шохларига: 

1. a.temporalis superficialis – ўзидан a.transversa faciei ни беради ва 

n.auriculotemporales ћамроћлигида чакка соћасига боради; 

2. a.maxillaris юзнинг чуќур соћасига ўтиб кетади. 

N.fascialis безнинг ташќи юзаси яќинида жойлашган чигал - plexus 

parotideus  ни ћосил ќилади (68-82-расмларга ќаранг). Безнинг ичида, ва 

бевосита унинг капсуласи остида лимфа тугунлар (lnn.parotidei) ётади. 

Ќулоќ олди безида (spatium parotideum - да) ривожланган йирингли 

жараён юз нервининг фалажига олиб келиши ёки без ичидан ўтувчи 

томирларнинг (ташќи уќу артерияси, жаѓ орќа венаси) йирингли емиилида 

кўп ќон кетишига сабаб бўлиши мумкин. 

Ќулоќ олди сўлак безининг чиќарув йўли - ductus parotideus чайнов 

мускулининг олдинги юзасида, ёноќ ёйидан 2-2,5 см пастроќда 

жойлашган. Оѓиз бўшдиѓи даћлизига йўналишида ductus parotideus лунж 

мускулини m.masseter нинг олдинги ќирраси ёнида (баъзан лунж ёѓ 

танасини ћам) тешиб ўтади. (68-88-89-расмларга ќаранг). 

Чиќарув йўлининг  оѓиз даћлизига очилиш жойи тахминан иккидан 

бир ћолларда юќоридаги биринчи ва иккинчи катта жаѓ (озиќ) тишлари 

орасига тўѓри келади. 

 

ЮЗНИНГ ЧУЌУР СОЋАСИ, regio facialis profunda 

Юзнинг чуќур соћаси ўз ичига асосан, чайнов аппаратига тегишли 

бўлган турли тузилмаларни ќамраб олади. Шунинг учун уни жаѓ-чайнов 

соћаси деб ћам аташади. Соћанинг асосини юќори ва пастки жаѓлар, 

ћамда, асосан, понасимон суякдан бошланувчи чайнов мускуллари: пастки 

жаѓнинг бўѓим ўсиѓига бирикувчи m.pterigoedeus lateralis ва пастки жаѓ 

бурчагининг ички юзасига бирикувчи m.pterigoedeus medialis ћосил 

ќилади. 

Пастки жаѓнинг шохини олиб ташлагандан кейин томирлар, 

нервлар ва кам миќдордаги ёѓ тўќимаси кўринади. Н.И.Пирогов биринчи 

бўлиб пастки жаѓ шохи билан юќори жаѓдўмбоѓи орасида жойлашган 

клетчатка оралиќларини – юзнинг чуќур соћасини таърифлаган. У юзнинг 

бу ќисмини жаѓлар ораси соћаси деб номлаб, бу жойда иккита оралиќни 

тафовут ќилди. Улрадан бири – чакка-ќанотсимон оралиѓи (interstitium 

temporopterigoedeus) – пастки жаѓнинг тожсимон ўсиѓига бирикувчи чакка 

мускулининг  охирги ќисми билан латерал ќанотсимон мускул орасида 

жойлашган; иккинчи ћар иккала латерал ва медиал ќанотсимон мускуллар 

орасидаги ќанотсимонаро оралиќдир (interstitium temporopterigoedeum) 

(88-89-расмлар). 
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Бир-бири билан туташтирувчи бу иккала оралиќда клетчатка билан 

ўралган томирлар ва нервлар ўтади. Ћаммасидан юзада веноз чигал - 

plexus pterigoedeus жойлашган. 

Унинг катта ќисми латерал ќанотсимон мускулнинг ташќи 

юзасида, у билан чакка мускули орасида, яъни чакка-ќанотсимон 

оралиѓида жойлашган. Чигалнинг бошќа ќисми эса– m.pterygoedeus 

lateralis дан чуќурроќда жойлашган. Вена чигалидан чуќурроќда ва 

ќанотсимонаро оралиќда артериялар ва нервларнинг шохлари жойлашган 

(88-89-расмлар). 

A.maxillaris ни иккала оралиќда ћам кўриш мумкин. Буни артерия 

бўйлаб учта ёй ћосил бўлгани билан тушунтирса бўлади. Шундан охирги 

иккитаси, Н.И.Пирогов кўрсатганидек, ќанотсимонаро ва чакка-

ќанотсимон оралиѓида жойлашган. Артериядан кўпгина шохлар чиќади. 

A.meningea mеdia ќиррасимон тешик орќали калла бўшлиѓига 

киради; a.alveolaris inferior кузатувчи веналари ва нерви билан пастки 

жаѓнинг каналига кириб кетади; a.alveolaris superior юќори жаѓ тешиги 

орќали тишларга иомн йўналади: a.palatina descendens ќанот-танглай 

каналига йўналиб, кеин ќаттиќ ва юмшоќ танглай боради (89-расм). 

N.mandibularis ташќи ќанотсимон мускул билан беркитилган овал 

тешикдан чиќиб, бир нечта шохларга бўлиниб кетади (89-расм), улардан 

n.alveolaris inferior иккала ќанотсимон мускуллар ва пастки жаѓ шохининг 

ички юзаси орасидан ўтади, сўнга пастки жаѓ каналинин тешигигача 

тушади; ундан орќада шу номли артерия ва вена ўтади. N.lingualis овал 

тешикдан бирмунча нарироќда келиб ќўшилувчи chorda tympani билан 

бирга, n.alveolaris inferior каби, фаќат ундан олдинроќда ётади ва оѓиз 

тубининг шиллиќ ќавати остида ўтиб, унга ћамда тилнинг шиллиќ 

пардасига тармоќлар беради. 

Пастки жаѓ нервидан чайнов мускулларига шохлар, хусусан, nn. 

temporales profundi; лунж мускулини тешиб ўтиб, лунжнинг териси ва 

шиллиќ пардасини таъминловчи лунж нерви - n. buccalis, ќулоќ олди бези 

орќали чакка соћасига йўналувчи n. auriculotemporalis чиќади. Пастки жаѓ 

нервининг чуќур юзасида, овал тешикнинг пастида ќулоќ тугуни - 

ganglion oticum жойлашган бўлиб, унда тил-халќу нервининг ќулоќ олди 

безига борувчи парасимпатиктолалари тугайди. Бу безга келувчи 

постганглионар секретор толалар ќулоќ-чакка нервининг таркибида 

боради ва n. facialis нинг шохлари орќали безнинг тўќимасига киради. 

Соћанинг чуќур ќисмида, ќанот-танглай чуќурчасида ganglion 

pterygopalatinum жойлашади. Уч шохли нервнинг иккинчи шохи ћам шу 

ерга келади, ундан ганглийга ќанот - танглай нервлари (nn.pterygopalatini) 

киради. Бундан ташќари, ганглийга ќанотсимон каналнинг нерви келади. 

Ганглийдан  canalis pterygopalatinus орќали ќаттиќ ћамда юмшоќ танглайга 

борувчи (a. palatina descendens билан биргаликда)  nn. palatini ва бурун 

бўшлиѓига (foramen sphenopalatinum орќали) кирувчи rr.  nasales 

posteriores чиќади. 

 



 101 

VI  БОБ 

 

Мавзу:   БЎЙИННИНГ ТОПОГРАФИК 

АНАТОМИЯСИ 

 

УМУМИЙ МАЪЛУМОТЛАР 

Ч е г а р а л а р и.  Бош соћасидан бўйин соћаси пастки жаѓнинг 

пастки ќирраси, сўрѓичсимон ўсиќ чўќќиси, юќори энса чизиѓи ва 

ташќи энса думбоѓи орќали ўтувчи чизиќ билан чегараланади. 

Бўйинни кўкракдан, ќўл соћасидан ва орќа соћасидан тўш 

суягининг бўйинтуруѓ ўйиѓи, ўмров суяги ва кўкрак суягининг 

акромиал ўсиѓидан VII бўйин умуртќасининг орќа ўткир ќиррали 

ўсиѓига ўтказилган чизиќ чегаралайди. 

Умуртќаларнинг кўндаланг ўсиќларидан ўтказилган фронтал 

текислик бўйин соћасини иккита: олдинги ва орќа бўлимларга бўлади. 

Бу бўлиниш анатомик аћамиятга ћам эгадир, чунки 

умуртќаларнинг кўндаланг ўсиќларига бўйин фасцияларининг 

вараќлари ва шохлари бирикади. 

Т а ш ќ и  м у л ж а л л а р. Пастки жаѓнинг пастки ќирраси ва 

бурчаги, тўш суягининг ўйиѓи, ўмров суяги ва акромиал ўсиќларни 

пайпасласа бўлади. Ўмров усти чуќурчасида биринчи ќовурѓани 

пайпасласа бўлади, айниќса, бўйин текширилаётган томонга бурилганда 

елка камари эса бўйинга томон кўтарилган ћолатда пайпаслаб 

аниќланади. Бошни ўрта ћолатда тутганда пастки жаѓнинг пастки 

ќирраси билан ўмров суяги ўртасида VI бўйин умуртќасининг 

кўндаланг ўсиѓидаги уйќу дўмбоѓи (tuberculum caroticum) 

пайпасланади. Уни кўпинча Шассеньяк дўмбоѓи ћам дейилиб, унга 

умумий уйќу артериясини сиќиш мумкин. Бошни орќага ташлаганда 

ўрта чизиќ бўйлаб энгак остидан пастда тил ости суягининг танаси, ўрта 

чизиќ бўйлаб ён томонлардан унинг катта шохчалари яхшироќ 

пайпасланади. Ќалќонсимон без бурчаги озѓин одамларда яхши 

билинадиган бўртиќ ћосил ќилади («Одам олмаси»). Ќалќонсимон 

бездан пастда узуксимон тоѓай аниќланади, ундан пастда кекирдак 

бошланган бўлиб, унинг биринчи тоѓайлари олдиндан ќалќонсимон 

безнинг бўйинчаси билан ќопланиб туради; у айрим ћолларда 

пайпасланади. Ќалќонсимон без бўйинчасидан пастда, асосан озѓин 

одамларда, кекирдак тоѓайларини пайпасласа бўлади. 

Бошни ён томонга бурганда, ўрта чизиќдан ён томонларда, тўш-

ўмров-сўрѓичсимон мускули кўринади. Ўмров суягидан юќорида тўш-

ўмров-сўрѓичсимон мускули билан трапециясимон мускул орасида 

ўмров усти чуќурчаси кўринади. Шу ерда, унинг чуќурида елка 

чигалини аниќласа бўлади, ундан пастда ва ичкарида (елкани пастга 

туширганда) ўмров артерияси пульсини аниќлаш мумкин. Тўш-ўмров-
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ќалќонсимон мускулининг олдинги ќирѓоѓи билан кекирдак орасидаги 

чуќурчада умумий уйќу артерияси пульсини аниќласа бўлади. 

Пастки жаѓнинг пастки ќирраси ва тўш-ўмров-сўрѓичсимон 

мускулидан олдинда айрим ћолларда сўлак безини пайпасласа бўлади. 

Шу ерда катталашган жаѓ ости лимфа тугунларини пайпаслаш мумкин. 

Озѓин одамларда ва тери юпќа бўлган ћолларда, тери ости веналари 

кўринади: пастки жаѓ бурчагидан ташќарида ва тўш-ўмров-

сўрѓичисмон мускул соћасида ташќи бўйинтуруќ венаси, айниќса йўтал 

ваќтида, яхши кўринади. 

 

СОЋАЛАРГА БЎЛИНИШИ 

Бўйин соћаси ўрта чизиќ орќали ўнг ва чап томонларга бўлинади. 

Уларнинг ћар бири иккита катта учбурчакларга бўлинади: ташќи ва 

ички. Ички учбурчак пастки жаѓнинг пастки ќирраси, тўш-ўмров-

сўрѓичсимон мускули ва ўрта чизиќ билан чегараланади. Ташќи 

учбурчак умров суяги, тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускул ва 

трапециясимон мускул билан чегараланган (90-расм). 

Ички учбурчак соћасида асосий томир нерв тутамини умумий 

уйќу артерияси, ички бўйинтуруќ венаси ва сайёр нерв, ташќи учбурчак 

соћасида ўмров ости артерияси, венаси ва елка чигали ћосил ќилади. 

Ички бўйин учбурчаги яна иккита кичик учбурчакларга бўлинади:  

1) жаѓ ости учбурчаги (trigonum submandibulare regio submandibularis), 

уни пастки жаѓнинг пастки ќирраси ва икки ќоринчали мускулнинг 

иккала ќоринчаси чегаралайди. Бу учбурчак жаѓ ости сўлак бези ва жаѓ 

ости лимфа тугунлари жойлашган ерга тўѓри келади;  2) уйќу учбурчаги 

– trigonum coroticum уйќу артериясига тўѓри келади ва икки ќоринчали 

мускулнинг орќа ќоринчаси, тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускулининг 

олдинги ќирѓоѓи, курак-тил ости мускулининг юќори ќоринчаси билан 

чегараланади (90-расм). 

Бўйиннинг ташќи учбурчаги (trigonum colli laterale) соћасида ћам 

иккита учбурчак тафовут ќилинади, улар бир-биридан курак-тил ости 

мускулининг пастки ќоринчаси ёрдамида ажралиб туради; 

1) юќориги-катта - trigonum omotrapezoideum, орќадан трапециясимон 

мускул ќирраси, олдиндан тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускули билан, 

пастдан курак-тил ости мускули билан чегараланади; 

2) пастки-кичикроќ, (trigonum omoclaviculare) юќоридан курак-тил ости 

мускули, олдиндан тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускули, пастдан ўмров 

суяги билан чегарланади (90-расм). Бу учбурчак соћасида ўмров ости 

артерияси аниќланади. Бўйин терисида бу жойга катта ўмров усти 

чуќурчаси (fossa supraclavicularis major) тўѓи келади. Ќичик ўмров 

ости чуќурчаси (fossa supraclavicularis minor) m.sternocleydomastoideus 

– нинг тўш ва ўмров оёќчалари орасига тўѓри келади. 

Бўйиннинг иккала ички учбурчаклари (ўнг ва чап) бўйин катта 

олдинги тўртбурчагини ћосил ќилади. Бу тўртбурчак тил ости суягидан 
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ўтказилган горизонтал чизиќ ёрдамида иккита: regio suprahyoidea ва 

regio infrahyoidea деб аталади. Биринчисида битта энгак ости ва иккита 

жаѓ ости соћалари тафовут ќилинади. Бўйиннинг олдинги 

тўртбурчагини бошќача ќилиб бўйиннинг олдинги соћаси (regio colli 

anterior) деб аталади. Бўйиннинг тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускулига 

мос келувчи соћаси  regio sternocleydomastoidea деб аталади. Бўйиннинг 

ташќи учбурчагидан орќада бўйиннинг орќа бўлими (regio colli 

posterior) жойлашади. 

 

БЎЙИН ФАСЦИЯЛАРИ 

Бу ерда жарроћлик амалиётида кўпроќ ќўл келадиган 

В.Н.Шевкуненко схемаси келтирилади. Бу схемага кўра бўйинда бешта 

фасциал ќатлам тафовут ќилинади (91-расм). 

1. Биринчи фасция (fascia colli superficialis) тана юза (тери ости) 

фасциясининг бир ќисми ћисобланади. Бўйинда у тери ости мускули 

(platysma) учун ѓилоф ћосил ќилади. 

2. Иккинчи фасция ёки бўйин хусусий фасциясининг юза вараѓи 

(lamina superficialis fasciae colli propriae) бўйинни ћамма томондан ўраб, 

тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускули ва трапециясимон мускул ћамда жаѓ 

ости сўлак бези учун ѓилоф ћосил ќилади. Пастда ўмров ва тўш 

суягининг олдинги юзасига бирикади, юќорида – пастки жаѓнинг 

пастки ќиррасига, ён томонларда тўсиќлар воситасида кўндаланг 

ўсиќларига бирикади: бу тўсиќлардан бири иккинчи фасцияни 

кўндаланг ўсиќларига бирикувчи бешинчи фасция билан боѓлайди, 

бошќаси эса иккинчи фасция билан бўйин томри-нерв тутами ѓилофини 

боѓлайди; у ћам кўндаланг ўсиќларга бирикади. Юзда бўйиннинг 

иккинчи фасцияси fascia parotideomasseterica – га ўтади ва бу фасция 

ќулоќ олди сўлак безига ѓилоф ћосил ќилиш билан бирга чайнов 

мускулини ќоплайди. 

3. Учинчи фасция ёки бўйин хусусий фасциясининг чуќур вараѓи 

(lamina profunda fasciae colli propriae, бошќача - aponeurosis 

omoclavicularis) трапециясимон шаклда бўлиб юќорида тил ости 

суягига, пастдан эса ўмров суяги ва тўш суягининг орќа юзасига 

бирикади. Бу фасциянинг ён чегараларини курак-тил ости мускули 

ћосил ќилади ва бу фасция унга ѓилоф ћосил ќилади. Фасция ћиќилдоќ, 

кекирдак, ќалќонсимон без олдида жойлашган бошќа мускулларга 

(mm.sternohyoidei, sternothyreoidei, thireohyoidei) ћам ѓилоф ћосил 

ќилади. Учинчи фасция уни бўйиннинг томр-нерв тутами ѓилофига 

бирлаштириб турувчи фасция тўсиќлари ёрдамида бўйиннинг пастки 

умуртќаларининг кўндаланг ўсиќларига бирикади. Иккинчи ва учинчи 

фасциялар бўйиннинг ўрта чизиѓида ўзаро ќўшилиб бўйиннинг оќ 

чизиѓини ћосил ќилади. У 2-3 мм кенгликда бўлиб, тўш суягининг 

бўйинтуруќ ўйиѓига 3 см ча етиб бормайди, бу ерда иккинчи ва учинчи 

фасциялар бир-биридан ажралади; бунда иккинчи фасция тўш ва ўмров 
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суякларининг олдинги юзасига, учинчи фасция эса уларнинг орќа 

юзасига бирикади. Улар орасида клетчатка бўшлиѓи ћосил бўлади. 

4. Тўртинчи фасция – бўйиннинг ички фасцияси (fascia 

endocervicalis). Унда иккита: париетал ва висцерал вараќлар тафовут 

ќилинади. Охиргиси бўйин ички аъзолари: халќум, ќизилўнгач, 

ћиќилдоќ, кекирдак ва ќалќонсимон безни ўрайди. Париетал вараќ 

висцералдан олдинда ва ён томонларда бўлиб, мускуллар 

(mm.sternohyoideus, sternothyreoideus, thyreohyoideus, omohyoideus) 

ѓилофининг орќа деворига тегиб туради, ћамда бўйиннинг ички 

учбурчагидаги томр нерв тутамига (a.coroticus communis, v.jugularis 

interna, n.vagus ) ѓилоф ћосил ќилади.  Умуртќаларнинг кўндаланг 

ўсиќларига бирикувчи бу ѓилоф ичида тўсиќлар бўлиб, улар артерия, 

вена ва нерв учун алоћида камералар ћосил ќилади (91-расм). 

5. Бешинчи фасция (fascia prevertebralis) fascia endocervicalis 

париетал вараѓининг бир ќисми бўлиб, бўйин ички аъзоалридан орќада, 

умуртќа поѓонасида ётади. Бу фасция симпатик нерв поясини ва бўйин 

умуртќалари танаси ћамда кўндаланг ўсиќларида жойлашган 

мускулларни (mm.longus colli ва longus capitis) ќоплайди. Ён 

томонларда бўйиннинг ташќи учбурчаги соћасига тарќалади ва у ерда 

нарвонсимон мускулларга (mm.scalenus anterior, medius ва posterior) 

ћамда томир нерв тутамига (a.,v.subclavia, plexus brachialis) ѓилоф ћосил 

ќилади. Пастда fascia prevertebralis fascia endothoracica – га ўтади. 

Нарвонсимон мускулларни ва ўмров ости томирларни ќоплаб, фасция 

пастда, олдинга ўтиб m.subclavius ва ўмров суягини ќоплайди ћамда 

ўмров усти чуќурчасини ўмров ости чуќурчасидан чегаралаб туради. Бу 

тўсиќни ўмров усти ћамда ости лимфа томирларини боѓловчи лимфа 

томирлари тешиб ўтади. 

Юќорида айтилганидек, бўйин фасциялари тўѓридан-тўѓри, ёки 

шохлари ёрдамида умуртќаларнинг кўндаланг ўсиќларига бирикади. 

Шунинг натижасида бўйин, Н.И.Пирогов айтиб ўтганидек, олдинги ва 

орќа бўлимларга бўлинади. 

Бўйин фасциялари вена томирлари деворларига бириктирувчи 

тўќима ёрдамида мустаћкам бириккан бўлади ва улар веноз томирлар 

шиастланганда уларнинг ёпилиб ќолишига йўл ќўймайди. Шунинг учун 

бўйиннинг ћатто кичик веналари шикастланиши ћам ўнг бўлмача яќин 

жойлашганлиги ва кўкрак ќафасининг ћавони тортиш хусусияти 

борлиги учун ћаво эмболияси жуда осон юз бериши мумкин. 

 

 

БЎЙИННИНГ   КЛЕТЧАТКА   БЎШЛИЌЛАРИ 

Айтиб ўтилган фасциал ќатламлар орасида клетчатка бўшлиќлари 

ћосил бўлади. Иккинчи ва учинчи фасциялар орасида spatium 

interaponeuroticum suprasternale бор, унда олдинги бўйинтуруќ 

веналарини боѓлоб турувчи arcus venosus juguli; ва айрим ћолларда 
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лимфа тугунлари жойлашади. Бу бўшлиќ тўш суяги ўйиѓидан юќорида 

бўлиб, 2-3 см баландликка эга (92- ва 93-расмлар). У тўш-ўмров-

сўрѓичсимон мускули орќасида жойлашган кўр халта saccus caecus 

retrosternocleidomastoideus  билан туташган. 

Бу халта олдиндан m.sternocleidomastoideus ѓилофининг орќа 

девори билан, орќадан – учинчи фасция, пастдан – ўмровнинг орќа 

юзаси билан чегараланади. Халтада ёѓ тўќимаси билан ўралган олдинги 

бўйинтуруќ венасининг охирги ќисми, лимфа томирлари ва айрим 

ћолларда лимфа тугунлари жойлашган бўлади. 

Тўртинчи фасциянинг париетал ва висцерал вараќлари орасида 

spatium previscerale ћосил бўлади ва тил ости суягидан тўш ўйиѓигача 

давом этади. Унинг кекирдак рўпарасига тўѓри келадиган ќисми spatium 

prethracheale деб аталади (93-расм). 

Унда лимфа тугунлари, тоќ ќалќонсимон вена чигали (plexus 

thyreoideus impar), ундан бошланувчи vv.thyreoideae inferiores ва ўрта 

чизиќ бўйлаб бир-иккита vv.thyreoideae imae ва 12% ћолларда 

(В.Л.Грубер маълумотига кўра) truncus brachiuocephalicus – дан ёки кам 

ћолларда аорта равоѓидан чиќиб, vv.thyreoideae imae – дан ўнгда 

жойлашувчи a.thyreoideae ima бўлади. Spatium prethracheale – нинг 

пастки бўлимида, ўнгда truncus brachiocephalicus ва ундан чиќувчи 

a.carotis communis dextra жойлашади. Вена ќон оќими бузилганда  

spatium prethracheale – да чап елка-бош (номсиз) венаси ћам жойлашади. 

Ёш болаларда, бу жойда, бўќоќ безининг юќори ќутби ћам жойлашади. 

Пастда, тўш суяги дастаси рўпарасида, кекирдак олди бўшлиѓи 

олдинги кўкс оралиѓидан тўсиќ билан чегараланган бўлиб, бу тўсиќ 

тўртинчи фасция париетал вараѓининг тўш суяги орќа юзасидан 

кекирдакнинг висцерал   вараѓига ўтиш жойида жойлашган. Тўсиќ 

орќали ќон ва лимфа томирлар ўтган бўлиб, улар орќали бир томондаги 

бўшлиќнинг клетчаткаси иккинчиси билан боѓланган бўлади. 

Fascia endocervicalis  - нинг висцерал вараѓи билан fascia 

prevertebralis  орасида ички аъзолар орќа бўшлиѓи spatium retroviscerale 

ћосил бўлади; у орќа кўкс оралиѓи бўшлиѓи билан боѓланган бўлиб, 

бош асосидан диафрагмагача боради. Бўйиннинг ички учбурчагидаги 

томир-нерв тутами бўйлаб ћар икки томонда ёриќ (spatium 

vasonervorum)  бўлади, уни томирлар ѓилофи чегаралайди. Ёриќда 

клетчатка ва лимфа тугунлар бўлиб, у юќорида бош асосигача давом 

этади, пастда эса олдинги кўкс оралиѓига ўтади. 

Бўйин ташќи учбурчагининг клетчатка бўшлиѓи иккинчи ва 

бешинчи фасциялар орасида бўлади: тўртинчи фасция бўйиннинг 

ташќи ќисмида бўлмайди, учинчи фасция эса фаќат кичик учбурчак – 

trigonum omoclaviculare, соћасида бўлади. Бу бўшлиќни ён томондан 

бўйиннинг асосий томир-нерв тутами ѓилофи ва трапециясимон мускул 

ќирѓоѓи, ќўлтиќ ости чуќуридан эса ўмров соћасида бешинчи фасция 

билан иккинчи фасцияни боѓлаб турувчи кўп сонли бириктирувчи 

тўќима ћисобига ћосил бўлган тўсиќ чегаралаб туради. Ёѓ тўќимасидан 
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ташќари, бўйиннинг ташќи бўшлиѓида ќон ва лимфа томирлари, 

нервлар, лимфа тугунлари бўлади. Ўмров усти чуќурчасининг орќа-

пастки бурчагидан трапециясимон мускул остига кетувчи клетчатка 

орќали ўмров усти клетчатка бўшлиѓи трапеция ости бўшлиѓи билан 

боѓланади. Vasa suprascapularia бўйлаб ўмров ўсти клетчаткаси ўмров 

ости чуќури клетчаткаси билан боѓланади. Бўйиннинг ташќи учбурчаги 

ёѓ клетчаткасида ўтувчи лимфа томирлар бошќа соћа томирлари билан 

анастомоз ћосил ќилади. 

Trigonum colli laterale – да бешинчи фасция остида жойлашган 

чуќур клетчатка бўшлиѓи ўмров ости томирлари ва елка игалини 

ўрайди ва шу томир-нерв тутами йўналиши билан туташади. 

Айтиб ўтилган клетчатка бўшлиќларидан ташќари бўйинда чуќур 

остиофиброз бўшлиќ (spatium prevertebrale)  бор, у бўйин умуртќалари 

билан бешинчи фасция орасида жойлашган. Бу ерда бўйиннинг узун 

мускули (mm.longus colli ва longus capitis), улар устида симпатик нерв 

пояси жойлашади. 

 

БЎЙИН СОЋАЛАРИ 

Тил ости суяги усти соћаси,  regio suprahyoidea 

Соћа юќорида пастки жаѓнинг пастки ќирраси ва унинг 

сўрѓичсимон ўсиќ чўќќисига шартли равишда ўтказилган давоми, пастда 

– тил ости суяги танаси ва шохлари бўйлаб ўтказилган чизиќ, ён 

томонлардан тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускулларнинг олдинги ќирраси 

билан чегараланади. Соћа уч бўлимдан иборат: тоќ ўрта бўлим энгак 

ости; у икки  ќоринчали мускулларнинг олдинги ќоринчалари ва тил 

ости суяги танаси билан чегараланади; унинг ён томонларида – жуфт жаѓ 

ости бўлими (trigonum submandibulare) бўлиб, у жаѓ ости сўлак безининг 

жойлашган ўрнига тўѓри келади. 

Териси ћаракатчан ва чузилувчан. Биринчи фасция тери ости 

мускули (m.platysma) учун ѓилоф ћосил ќилади, мускулнинг толалари 

пастдан юќорига ва ташќаридан ичкарига йўналган. Тери ости мускули 

ѓилофининг орќа девори билан иккинчи фасция орасида, пастки жаѓнинг 

ќирѓоѓи остида битта ёки бир нечта жаѓ ости лимфа тугунлари 

жойлашади. Шу ќатламнинг ўзида юз нервининг бўйин шохи ва 

n.cutaneus colli – нинг шохлари ўтади. Охиргилар тери ости мускулини 

тешиб ўтади ва тери ости ёѓ ќатламида майда тармоќларга бўлинади. 

Иккинчи фасция жаѓ ости безига ѓилоф ћосил ќилади. Пастки 

жаѓнинг бурчаги билан тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускулининг олдинги 

ќирраси орасида фасция ќалинлашади ва чуќурга жаѓ ости безининг 

ўриндиѓини ќулоќ олди бези ўриндиѓидан ажратиб турувчи ќалин тўсиќ 

беради (92-расм). 

Фасция ўрта чизиќќа йўналиб икки ќоринчали мускулнинг 

олдинги ќоринчасини ва жаѓ-тил ости мускулини ќоплайди. 
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Тоќ энгак ости бўлимида иккинчи фасция остида бир неча (кўп 

ћолларда битта) энгак ости лимфа тугунлари жойлашади. Иккинчи 

фасция остида жойлашган мускуллар бу ерда бир неча ќатлам бўлиб 

ётади. Энг юза ќатламда m.digastricus  - ларнинг олдинги ќоринчалари 

ётади. Чуќурда mm.mylohyoidei  жойлашади. Оѓиз бўшлиѓи тубига 

яќинроќ mm.geniohyoidei, ундан чуќурда эса mm.genioglossi, улардан 

сўнг эса  клетчатка ва оѓиз бўшлиѓи тубининг шиллиќ пардаси келади. 

Жаѓ ости учбурчаги соћасида, иккинчи фасция остида жаѓ ости 

бези, лимфа тугунлари, мускуллар, нервлар ва томирлар жойлашади. 

 

Жаѓ ости учбурчагининг топографияси 

Жаѓ ости безининг топографияси (94-расм). Жаѓ ости безининг 

жойлашган ўрнини таърифлашда, топографик анатомияда икки хил 

тушунча бор: безнинг ўриндиѓи ва унинг ќопчаси. Без ўриндиѓи 

дейилганда безни ўраб олиб унга ўриндиќ ћосил ќиладиган тўќималар 

йиѓиндиси, яъни биринчи навбатда тил ости суяги соћаси мускуллари ва 

пастки жаѓ тушунилади. Без ќопчаси деб, уни ўровчи фасциал халта 

тушунилади. Албатта безнинг ќопчаси ћам унинг ўриндиѓининг бир 

ќисмини пастдан ва ичкаридан, жаѓ ости бези суяк ва мускулларга 

тегмайдиган томондан, ћосил ќилади (95-расм). Безга ќопча ћосил 

ќилувчи иккинчи фасция икки вараќќа бўлинади: безнинг ташќи юзини 

ўраб пастки жаѓнинг пастки ќиррасини бирлаштирувчи юза вараќ ва 

безнинг ички юзини ќоплаб linea mylohyoidea mandibulae – га бирикувчи 

чуќур вараќ. Шундай ќилиб, без ташќи юзасининг юќори ќисми 

тўѓридан-тўгри пастки жаѓ суяги пардасига, унинг ички юзаси эса 

mm.mylohyoideus ва hyoglossus – га тегиб туради. Пастда тил ости суяги 

рўпарасида ёки, бироз пастда ћар иккала вараќ ќўшилади (94-расм). 

Ѓилоф безни эркин ўрайди, унинг ичига тўсиќлар бермайди. Жаѓ ости 

бези билан унинг ќопчаси орасида ѓовак клетчатка ќатлами бўлади. Без 

ѓилофи ћамма томондан (92-расм) ёпиќ бўлади. Фаќат олдинга ва 

ичкарига йўналишда езни ўровчи клетчатка, безнинг чиќарув йўли 

бўйлаб оѓиз бўшлиѓининг тубидаги клетчатка ќатлами билан туташади. 

Без атрофида, кўпроќ унинг юќори ва орќа ќиррасида жаѓ ости 

лимфа тугунлари жойлашади. Улар яна без ичида ва айтиб ўтилган 

фасциал тўсиќ орасида ћам булади. Жаѓ ости бези ичида тугунчаларнинг 

борлиги ўсма метастазаларида (масалн пастки лаб ўсмасида) жаѓ ости 

лимфа тугунлари билан бирга, ћатто сўлак безини ћам олиб ташлаш 

зарурлигини таќоза этади. 

Безнинг чиќарув йўли (ductus submandibularis)  унинг ќушимча 

ўсиѓи билан бирга m.mylohyoideus  остига йўналади ва шу мускул билан 

m.hyoglossus орасида ћосил бўлган тирќишга киради, сўнгра оѓиз 

бўшлиѓи тубининг шиллиќ ќатлами остида ётади. Чиќарув йўлидан 

пастда v.lingualis кузатувида n.hypoglossus (тилнинг ћаракатланувчи 

нерви) ћам шу тирќиш орќали ўтади (нерв кўп ћолларда венадан 
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юќорида, кам ћолларда пастда жойлашади), чиќарув йўлидан юќорида 

эса n.lingualis (тилнинг сезувчи нерви) ўтади. 

Иккинчи фасциянинг чуќур вараѓи остида мускуллар, томир ва 

нервлар жойлашган (95-расм). 

Мускуллар. Мускулларнинг юза ќатламини mm.digastricus, 

stylohyoideus, mylohyoideus ва hyoglossus ћосил ќилади. Mm.digastricus ва 

stylohyoideus пастки жаѓ ќирраси билан бирга жаѓ ости учбурчагининг 

чегарасини ћосил ќилади, mm.mylohyoideus ва hyoglossus унинг тубини 

ћосил ќилади. 

Ўнг ва чап mm.mylohyoidei ўрта чизиќда чок – raphe ћосил ќилиб 

туташади ва тўртбурчак пластинкани – оѓиз бўшлиѓининг тубини ћосил 

ќилади. 

M.mylohyoideus бириккан чизиќ билан пастки жаѓ ќирраси 

орасида бўшлиќ ќолади. Унинг орќа бўлимида ости бези жойлашиб, олди 

бўлимида n.mylohyoideus (n.alveolaris inferior шохи) ўтади ва шу номли 

мускулни, икки ќоринчали мускулнинг олдинги ќоринчасини 

таъминлайди, ундан ташќари a. ва v.submentalis, ћамда 1-2 та жаѓ ости 

лимфа тугунлари жойлашади. M.hyoglossus  - нинг ташќи юзаси бўйлаб 

v.lingualis, n.hypoglossus, ductus submandibularis ва n.lingualis (95-расм), 

ички томонидан - a.lingualis ўтади. 

Жаѓ учбурчагининг латерал ќисмида юз артерияси ўтади. У 

ташќи уйќу артериясидан бошланиб, юќорига ва олдинга m.stylohyoideus 

ћамда m.digastricus – нинг орќа ќоринчаси остидан ўтади, кейин эса жаѓ 

ости сўлак бези ўриндиѓи киради; бу ерда у безнинг чуќур (ички) 

юзасига тегиб туради. Кейин артеия без ўриндиѓидан чиќади ва пастки 

жаѓни айланиб ўтиб, m.masseter нинг олдинги ќирраси бўйлаб юзга 

ўтади. Юз венаси ћам шу йўналишда боради, лекин безнинг ўриндиѓидан 

юзароќда артеиядан безнинг орќа ќутби орќали ажралган ћолда 

жойлашади. 

Жаѓ ости учбурчаги соћасидаги тил артериясини топиш мумкин 

бўлган кичик бир жойни Пирогов учбурчаги деб номланади: унинг 

юќори чегараси n.hypoglossus, пасткиси - m.digastricus нинг оралиќ пайи, 

олдингиси - m.mylohyoideus нинг эркин ќирраси ћисобланади (95-расм). 

Учбурчакнинг туби m.hyoglossus бўлиб, мускул толаларини ажратганда 

унинг орќасида (чуќурда) тил артерияси кўринади. Тил артерияси тил 

ости суягининг катта шохлари рўпарасида уйќу артериясидан 

бошланади. 

 

Тил ости суяги ости соћаси, regio infrahyoidea 

Соћа юќоридан тил ости суягидан ўтказилган горизонтал чизиќ, 

пастдан – тўш ўйиѓи, ён томонлардан – тўш-ўмров-сўрѓичсимон 

мускуллари-нинг олдинги ќирраси билан чегаралади. 
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Териси юпќа, ћаракатчан, осон чўзилади. Соћанинг ўрта ќисмида 

асоси пастга ќараган учберчак шаклидаги тери ости мускули билан 

ќопланмай ќолган жой бор. 

Биринчи ва иккинчи фасциялар орасида юза вена ва нервлар 

жойлашган: vv.jugulares anteriores тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускуллари 

олдинги ќирраси бўйлаб ўтади, v.mediana colli эса ўрта чизиќ бўйлаб; 

тери нервлари n.cutaneus colli нинг тармоќлари бўлиб, деярли кўндаланг 

жойлашади. 

Иккинчи фасция ва тўш усти клетчаткаси тўртта (ћар икки 

томондан) ћиќилдоќ олди мускуллари учун ѓилоф ћосил ќилувчи учинчи 

фасция жойлашади. Бу мускуллар тил ости суягидан пастда жойлашган 

бўлиб, улар ќуйидагилардир: mm.sternohyoideus, sternohyoideus, 

thyreohyoideus, omohyoi-deus. Мускуллар икки ќатламни ћосил ќилади: 

юза ќатламда, медиал томонда m.sternohyoideus (узун ва тор), латерал 

томонда - m.omohyoideus нинг юќори ќоринчаси жойлашади. Иккинчи 

ќатламда m.sternothyreoideus (m.sternohyoideus дан кенгроќ), ундан 

юќорида m.thyreohyoideus жойлашади. Ћамма тўрттала мускул ansa 

cervicalis таркибида келувчи бўйин чигалининг тармоќлари ёрдамида 

иннервацияланади. 

Айтиб ўтилган мускуллар остида fascia endocervicalis нинг 

паретал вараѓи, spatium previscerale ва фасциянинг висцерал вараѓи 

жойлашади. Уларнинг остида ички аъзолардан ћиќилдоќ, кекирдак, 

ќалќонсимон без (ќалќонсимон без орќа безлар билан), ћалќум, 

ќизилўнгач жойлашади. 

 

ЋИЌИЛДОЌ 

Ћиќилдоќ (larynx) скелетини тўќќизта тоѓай ћосил ќилади. 

Скелетнинг асосини эса VI бўйин умуртќаси рўпарасида жойлашувчи 

узуксимон тоѓай ћосил ќилади. Узуксимон тоѓайнинг олдинги ќисми 

устида ќалќонсимон тоѓай жойлашади. Ќалќонсимон тоѓай тил ости 

суяги билан парда ёрдамида (membrana hyothyreoidea) боѓланган; 

узуксимон тоѓайдан ќалќонсимон тоѓайга mm.ricothyreoidei  ва 

lig.cricothyreoideum боради. 

Ћиќилдоќ, кекирдак ва ќалќонсимон безнинг операцияларида 

ќалќон-симон тоѓай ва унинг ўйиѓи ћамда узуксимон тоѓайнинг олдинги 

ярми, яъни ёйи асосий мўлжал ћисобланади. 

Ћиќилдоќ V  бўйин умуртќаси юќори ќиррасидан VI бўйин 

умуртќаси пастки ќиррасигача бўлган соћани эгаллайди ва шундай ќилиб 

икки умуртќа V ва VI рўпарасида жойлашади. Ёш болаларда ћиќилдоќ 

юќорироќда жойлашиб, III бўйин умуртќасининг юќори ќиррасигача 

етади. Ќарияларда ћиќилдоќ пастга тушади, унинг пастки чегараси VII 

бўйин умуртќаси сатћида бўлади. Олдиндан ћиќилдоќ олди мускуллари 

билан ќопланади; ён томонлардан ќалќонсимон безнинг ён бўлаклари 

жойлашади. Ћиќилдоќнинг орќасида ћалќум жойлашган бўлиб, ћалќум 
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олдинги деворининг шиллиќ ќатлами ћиќилдоќ орќа деворини ќоплайди 

(60-расм). Ћиќилдоќ ўзининг юќори бўлими (ћиќилдоќ усти тоѓайи) 

билан тил илдизига етади, пастда кекирдакка ўтади. 

Ћиќилдоќ бўшлиѓида учта бўлим тафовут ќилинади: 1) юќориги – 

(ћиќилдоќ даћлизи - vestibulum laringis) ћиќилдоќ усти тоѓайидан овоз 

бойламларигача; 2) ўрта (бойламлараро бўлим - regio glottica) – чин ва 

сохта овоз бойламларининг ўрнига мос келади; 3) пастки – бойлам ости 

ќисми (regio subglottica). 

Ћиќилдоќнинг кўндаланг кесими ќум соат шаклини эслатади (93-

расм). Юќорида ћиќилдоќ чин овоз бойламлари томонга торайиб 

борувчи карнай шаклига ўхшайди. Ћиќилдоќнинг бошланѓич ќисми 

ћиќилдоќнинг кириш ќисми (aditus laryngis) деб номланади. Уни 

олдиндан – ћиќилдоќ усти тоѓайи, орќадан – чўмичсимон тоѓайлар 

чўќќиси, ён томонлардан - plicae aryepiglottica чегаралайди. 

Ћиќилдоќнинг ён деворларида, чин ва сохта овоз бойламлари орасида, 

тирќиш – ћиќилдоќ ќоринчалари Морганьи -  ventriculi laringis бўлиб, 

унинг бўшлиѓи юќорига ќараган кўр халта -  sacculis laringis билан 

тугайди. 

Ћиќилдоќ силжувчан аъзо бўлиб, бошнинг ћаракатига, ќўшни 

аъзолар ћолатига (масалан ћалќум), тилнинг вазиятига ќараб ўзининг 

ћолатини ўзгартириб туради. 

Бошни орќага ташлаб, оѓиз очилганда, ћиќилдоќ пастга тушади, 

ћиќилдоќ усти тоѓайи горизонтал жойлашиб ћиќилдоќќа кириш ќисмини 

беркитади. Тилни чиќарганда ћиќилдоќ юќорига кўтарилади, ћиќилдоќ 

усти тоѓайи вертикал ћолатга яќинлашади ва ћиќилдоќ очиќ бўлади.  

Юќорида айтилган далиллар биринчи маротаба Н.И.Пирогов томонидан 

аниќланган бўлиб, интратрахеал наркоз берганда, бронхографияда ва 

бошќа муолажаларда катта аћамиятга эга. 

Юќори ва пастки ќалќонсимон артерияларнинг тармоќлари 

ћиќилдоќнинг ќон билан таъминланиш манбаи ћисобланади. 

Ћиќилдоќни симпатик нерв ва сайёр нерв тармоќлари иннервация 

ќилади. Юќори ва пастки ћиќилдоќ нервлари сайёр нерв шохлари 

тармоѓи бўлиб (nn.laryngei superior et inferior), бунда пастдагиси 

ќайтувчи нервнинг охирги шохи ћисобланади. 

Юќори ћиќилдоќ нерви кўпроќ ћиќилдоќнинг сезувчи нерви 

ћисобланиб, унинг юќори ва ўрта бўлимларининг шиллиќ пардасини ва 

узук-ќалќонсимон мускулини иннервация ќилади; ќолган ћамма 

мускуллар пастки ћиќилдоќ нерви ћисобига иннервация ќилинади; бу 

нерв кўпроќ ћаракатлантирувчи нерв ћисобланиб, ћиќилдоќнинг пастки 

бўлими шиллиќ ќаватини ћам таъминлайди. Ћиќилдоќдан лимфа оќими 

асосан бўйиннинг чуќур лимфа тугунларига йўналади. Бойлам ости 

бўшлиѓи томирларининг бир ќисми учун биринчи босќич тугунлар бўлиб 

ћиќилдоќ олди, кекирдак олди ва кекирдак орти тугунлари хизмат 

ќилади. 
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КЕКИРДАК (бўйин ќисми) 

Кекирдакда (trachea) иккита: бўйин ва кўкрак бўлимлари тафовут 

ќилинади. Бўйин ќисмида 6-8 та тоѓай ћалќа бўлади. Бошни орќага 

ташлаганда кекирдакнинг вертикал силжиши натижасида тўш устида 

жойлашган тоѓайлар сони бошни олдинга эггандагига ќараганда кўпаяди. 

Кекирдакнинг бошланиши скелетотопик VI-VII бўйин 

умуртќалараро тоѓайга ёки VII бўйин умуртќасининг юќори ќиррасига 

тўѓи келади: кекирдакнинг бўйин ќисмининг охири олдинда тўш 

суягининг ўйиѓига, орќада – II ёки III кўкрак умуртќасига тўѓри келади. 

Кекирдакнинг бошланиш бўлими олдиндан ќалќонсимон безнинг 

бўйинчаси билан, ён томонлардан – унинг бўлаклари билан ќопланади. 

Бездан пастда, кекирдакнинг олдида клетчатка бўшлиѓи (spatium 

pretracheale) бўлиб, унинг ичида веналар ва лимфа тугунлар жойлашади. 

Кекирдакнинг орќа деворига ќизилўнгач таќалиб жойлашади. 

Кекирдакнинг ён томонларида, унинг юќори ќисмида ќалќонсимон 

безнинг ён бўлаклари, пастки ќисмида, тўш ўйиѓи яќинида уйќу 

артериялари жойлашади. 

Кекирдак бўйин ќисмининг ќон билан таъминланиши кўпроќ 

пастки ќалќонсимон артериялар ћисобига иннервацияси ќайтувчи 

нервлар ћисобига амалга оширилади. 

 

ЌАЛЌОНСИМОН ВА ЌАЛЌОН ОРЌА БЕЗЛАРИ 

Ќалќонсимон без (glandula thyreoidea) икки ён бўлаклар ва 

бўйинча ќисмидан иборат. Безнинг ћар бир бўлагида юќори ва пастки 

ќутблари тафовут ќилинади (97- ва 98-расмлар). Тахминан 1/3 ћолларда 

бўйинча ќисмидан юќорига йўналган ќкушимча бўлак – lobus pyramidalis  

бўлиши мумкин. Бу бўлак без бўйинчаси билангина эмас, балки унинг ён 

бўлаклари билан боѓланган бўлиши ћам мумкин. Баъзи ћолларда без 

бўйинчаси бўлмайди. 

Ќалќонсимон без ўзининг хусусий ќопчасига ва фасциал 

ѓилофига эга бўлади. Унинг фасциал ѓилофи тўртинчи фасциянинг 

висцерал вараѓи ћисобига ћосил бўлади. Безнинг ќопчаси билан унинг 

ѓилофи ўртасида ёѓ ќатлами бўлиб, унда артериялар, веналар, нервлар ва 

ќалќон орќа безлари жойлашади. 

Тўртинчи фасция бездан ќўшни аъзоларга ўтувчи бойлам 

тусидаги пишиќ толалар беради. Ўрта бойлам бир томондан, без 

бўйинчаси билан, иккинчи томондан, кўндаланг йўналишда узуксимон 

тоѓай ва кекирдакнинг биринчи тоѓайи ўртасида тортилган. Ён 

бойламлар бездан бошланиб узуксимон ва ќалќонсимон тоѓайларга 

тортилади. 

Ќалќонсимон без бўйинчаси кекирдакдан олдинда жойлашади 

(унинг биринчидан-учинчи ёки иккинчидан-тўртинчи тоѓайигача). Ён 

бўлаклар кекирдак, ћиќилдоќ, ќалќонсимон тоѓай, халќум ва 

ќизилўнгачга таќалиб туради ћамда умумий уйќу артерияларининг 
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медиал ярмини ќоплайди. Безнинг орќа юзасига ўрта чизиќќа яќинроќ 

n.laryngeus recurrens  таќалиб жойлашади (97-расм). 

Ќалќонсимон безни олдиндан mm.sternohyoidei, sternothyreoidei 

ва omohyoidei ќоплайди. 

Безнинг ќон билан таъминланишида иккита юќори ва иккита 

пастки ќалќонсимон артериялар, 12% ћолларда  - яна a.thyreoidea ima 

ќатнашади. Пирогов бу артерияни ќалќонсимон безнинг бешинчи 

артерияси деб номлаган. 

Ќалќонсимон без артериялари иккита коллатераллар тизимини 

ћосил ќилади: аъзо ичида (ќалќонсимон артериялар ћисобига) ва аъзодан 

ташќарида (ћалќум, ќизилўнгач, кекирдак ва яќин жойлашган мускул 

томирлари анастомозлари ћисобига). Вена томирлари безнинг бўлаклари 

ва бўйинчаси соћасида чигаллар ћосил ќилади. Без бўйинчаси ва ундан 

пастда ћосил бўлган чигалдан (plexus thyreoideus impar)  vv.thyreoideae 

inferiores et imae  ћосил бўлади. Vv.imae  кекирдак олдида жойлашган 

бўлиб v.brachiocephalica sinistra – га ќўйилади (97-расм). 

Ќалќонсимон без нервлари ћар икки томонда симпатик поя ва 

иккала ћиќилдоќ нервларидан чиќади. Ќайтувчи ћиќилдоќ нерви 

ќалќонсимон безнинг пастки ќутбида пастки ќалќонсимон артериялари 

билан кесишиб, ундан ёки олдинда, ёки орќада жойлашади. 

N.laryngeus recurrens – нинг шикастланиши овоз мускуллари 

парезига ва товушнинг бузилишига олиб келади. 

Ќалќонсимон бездан лимфа асосан, кекирдакдан олдинда ва ён 

томонларда жойлашган тугунларга оќади. 

Ќалќон орќа безлари (эпителиал таначалар) – glandulae 

parathyreoideae одатда тўртта бўлиб, улар ќалќонсимон без ќопчасидан 

ташќарида (ќопча билан фасциал ѓилоф ўртасида), ён бўлакларнинг орќа 

юзасида, ћар икки томонда иккитадан бўлади (98-расм). Бунда юќори 

безчалар узуксимон тоѓайнинг пастки ќирраси сатћида ёки ќалќонсимон 

без ён бўлакларининг юќори ва ўрта ќисмлари ўртасидаги чегарада, 

пасткилари – пастки ќалќонсимон артерия безга биринчи тармоќларини 

берган жойида ёки ён бўлакларнинг пастки ќутбидан 1,5-2 см юќорида 

жойлашади. 

 

ЋАЛЌУМ 

Ћалќум (pharynx) бошнинг асосидан VI бўйин умуртќасигача 

бориб, ўша жойда ќизилўнгачга ўтади. Ћалќумнинг учта бўлими тафовут 

ќилинади:  

1) epipharynx (бурун-ћалќум) – юќори бўлим – гумбаздан ќаттиќ 

танглайгача; 

2) mesopharynx  (оѓиз-ћалќум) – ўрта бўлим – ќаттиќ танглайдан тил ости 

суягигача; 

3) hypopharinx  (ћалќумнинг ћиќилдоќ ќисми) – пастки бўлим – 

ќизилўнгачга ўтиш жойигача. 
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Ќисман бурун-ћалќум ћамда ћалќум оѓиз ќисмининг деворларида 

ва ќисман ќќўшни аъзоларда лимфа тўќимаси тўпламлари бўлиб, 

уларнинг йиѓиндиси Вальдейер ћалќум ћалќаси деб номланади. Бунга кўп 

миќдордаги алоћида жойлашган фолликулалардан ташќари:  1) танглай 

равоќча орасида жойлашган ва ћалќумнинг юќори ќисувчи мускулига 

тегиб турувчи танглай муртаклари;  2) ћалќум орќа девори юќори 

бўлимининг шиллиќ ости ќаватида жойлашган ћалќум бези;   3) бурун-

ћалќумнинг ён деворларида, Евстахий найлари тешиги яќинида 

жойлашган най муртаклари;  4) тил илдизидаги – тил муртаги киради. 

Ћалќумнинг юќориги икки бўлими атрофида парафаренгеал 

бўшлиќ жойлашади. Ћалќумнинг ћиќилдоќ ќисми орќасида умуртќа олди 

фасцияси билан ќопланган бўйиннинг узун мускуллари ва умуртќа 

таналари жойлашади, олдинда – ћиќилдоќ, ён томонларида – ќалќонсимон 

безнинг юќори ќутби ва умумий уйќу артериялари жойлашади (98-расм). 

Ћалќумнинг ћиќилдоќ ќисмида, олдинги деворининг ён деворга 

ўтиш жойида, шиллиќ ќаватда ћар икки томондан вертикал чуќучалар – 

ноксимон чўнтак - recessus piriformis бўлиб, ћалќум даћлизининг ён 

томонларида жойлашади. Юќорида у plica pharingoepiglottica – гча боради, 

уни m.stylopharyngeus  ћосил ќилади. Бу бурма остида, ноксимон 

чўнтакда, шиллиќ парданинг бошќа бурмаси - plica n.laryngei бўлиб, уни 

ћалќум шиллиќ пардасида ramus internus n.laryngei superioris ћосил 

ќилади. 

Ћалќумнинг ќон билан таъминланишида aa.pharyngea ascendens,  

palatina ascendens,  thyreoidea superior et inferior иштирок этади. 

Ћалќум сайёр, тил-ћалќум ва бўйин симпатик нервлари 

шохларидан ћосил бўлган ћалќум чигали иннервация ќилади (98-расм). 

Ћалќумдан лимфа бўйиннинг чуќур лимфа тугунларигача оќади 

(v.jugularis interna йўналиши бўйлаб). 

 

ЌИЗИЛЎНГАЧ (бўйин ќисми) 

Ќизилўнгачнинг учта: бўйин, кўкрак ва ќорин бўлими тафовут 

ќилинади. Ќизилўнгачнинг умумий узунлиги 25 см атрофида бўлади. 

Унинг бошланѓич бўлимида биринчи торайган жойи бор; иккинчи 

торайиш жойи кекирдак бифуркациясига мос келади, учинчиси эса 

кўкрак-ќорин тўсиѓи орќали ўтиш жойида бўлади. Ќизилўнгачнинг фаќат 

бошланиш ќисми ћамда диафрагмадан ўтиш жойлари фиксацияланган, 

вертикал ћамда горизонтал йўналишда анча силжийди. 

Ќизилўнгачнинг бошланиши узуксимон тоѓайга тўѓри келади, бу 

VI бўйин умуртќа танасининг пастида бўлади (ќизилўнгачнинг 

бошланиши олдинги тишлардан ўртача 15 см масофада бўлади). 

Ќизилўнгач бўйин ќисмининг узунлиги (узуксимон тоѓайдан тўш 

ўйиѓигача) 4,5-5 см. Ќизилўнгач узуксимон тоѓайнинг орќасида 

жойлашган бўлиб, у билан мустаћкам боѓланган. Ќолган ќисмида унинг 

олдида кекирдак жойлашади. Бўйин соћасида ќизилўнгач ўрта чизиќќа 
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нисбатан чапга силжиган бўлиб, кекирдак билан бирга эгат, sulcus 

tracheooesophageus ћосил ќлади, у ерда чап ќайтувчи нерв ва лимфа 

тугунлари жойлашади. Ўнг томонда шу номли нерв кекирдакнинг 

орќасида ќизилўнгачнинг ён деворига ёндошган ћолда жойлашади. 

Орќада ќизилўнгач умуртќа поѓонаси ва унда жойлашган бўйиннинг узун 

мускулларига таќалади; уларни бешинчи фасция (fascia prevertebralis) 

ажратиб туради. Ќизилўнгач орќасидаги ёѓ ќатлами тўртинчи ва бешинчи 

фасциялар орасидаги бўшлиќни (spatium  retroviscerale) тўлдиради. У 

юќорига – ћалќум орќа клетчаткасига, пастда эса – орќа кўкс оралиѓи 

клетчаткасига давом этади. Ќизилўнгачнинг бошланѓич ќисмига ён 

томонлардан ќалќонсимон без бўлоакларининг пастки ќутблари тегиб 

туради, бунда чап ён бўлак ћатто ќизилўнгачнинг орќа деворига етиши 

мумкин. Шу жойда, узуксимон тоѓайдан 1,5-2 см масофада, 

ќизилўнгачнинг ён деворини ќалќонсимон без пастки ќутбининг орќа 

юзасига йўналувчи пастки ќалќонсимон артерия кесиб ўтади. 

Ќизилўнгачнинг ён томонида, ўнгда тахминан 1 см ва чапда бир неча мм 

масофада умумий уйќу артерияси жойлашади (98-расм). 

Ќизилўнгачнинг бўйин ќисмини пастки ќалќонсимон артериянинг 

шохлари ќон билан таъминлайди. Нервланиши – ћар иккала ќайтувчи нерв 

толалари ћисобидан бўлади. Лимфа томирлар бўйиннинг чуќур лимфа 

тугунларида тугайди. 

 

ТЎШ-ЎМРОВ-СЎРЃИЧСИМОН СОЋАСИ, 

regio sternocleidomastoidea 

Соћа тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускул ўрнига мос келади ва 

юќорида сўрѓичсимон усиќќача, пастда – ўмров ва тўш дастасига етади. 

Териси юпќа ва ћаракатчан, сўрѓичсимон ўсиќ яќинида 

ќалинлашади. Тери ости ёѓ ќатлами, сўрѓичсимон ўсиќ яќинида 

ќалинлашган бўлиб, уни тери билан чуќур ќатламни боѓлаб турувчи 

бириктирувчи тўќимали тўсиќлар кесиб ўтган бўлади. Ундан кейин, 

биринчи фасция ва тери ости мускули келади. Тери ости мускули 

ѓилофининг чуќур вараѓи билан иккинчи фасция орасидаюза веналар ва 

нервлар жойлашади. 

Веналардан ташќи бўйинтурќ венаси (v.jugularis externa) тўш-

ўмров-сўрѓичсимон мускул ѓилофини ќия вертикал йўналишда кесиб, 

кейин мускулнинг орќа ќирѓоѓи бўйлаб боради (99-расм). Нервлар бўйин 

чигалидан ћосил бўлиб, тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускулининг орќа 

ќирѓоѓи ўртасида юзага чиќади. шу ердан улар турли йўналишда 

йўналади, бунда бўйиннинг тери нерви кўндаланг йўналишда жойлашади 

(99-расм). 

Бўйиннинг иккинчи фасцияси тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускулига 

ѓилоф ћосил ќилади. Мускулни ќўшимча нервнинг шохи тешиб ўтиб, 

иннервация ќилади. Нерв мускулининг орќа ќирраси ўртасидан тахминан 

1,5 см юќорироќда чиќади. кейин иккинчи фасция остида, m.levator 
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scapulae устида ётади ва ќийшиќ ћолда пастга, трапециясимон мускул 

олдинги ќирраси остига боради. Тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускулининг 

остида тўртинчи фасциянинг париетал вараѓи ћисобига ћосил бўлган 

ѓилофда ётувчи томир-нерв тутами (a.carotis communis, v.jugularis interna, 

n.vagus) жойлашади. A.carotis communis  медиал, v.jugularis interna 

латерал, n.vagus эса улар орасида ва орќада жойлашади (100-расм). 

Тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускул соћасининг юќориги ќисмида 

умумий уйќу артерияси мускулнинг олдинги ќирраси остидан алоћида 

ажратилган уйќу учбурчаги – trigonum caroticus соћасига чиќади (пастга 

ќаранг). Артериянинг ўрта ќисмини тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускули 

ќоплайди, бундан ташќари уни олдиндан учинчи фасция билан ќопланган 

кўкрак-тил ости мускули кесиб ўтади. Артериянинг пастки ќисми 

m.sternocleidomastoideus – нинг тўш ва ўмров оёќчалари оралиѓидан 

ўтади, лекин уни олдиндан m.sternothyreoideus ќоплайди. Уни кузатиб 

борувчи v.jugularis interna эса, Н.И.Пирогов кўрсатганидек, артерияга 

нисбатан латералроќ жойлашади. 

Умумий уйќу артерияси (ѓилофи билан бирга) бўйиннинг чуќур 

фасцияси устида ётади (бешинчи, умуртќа олди) ва бўйин умуртќалари 

кўндаланг ўсиќларининг олдинги дўмбоќлари ва умуртќа олди 

мускулларига (бўйиннинг узун мускули ва олдинги нарвонсимон мускул) 

тўѓри келади. Кўпроќ бўртиб турадиган дўмбоќ олтинчи бўйин 

умуртќасининг кўндаланг ўсиќ дўмбоѓи – tuberculum caroticum 

ћисобланади. Шу артериядан ќон кетишини тез тўхтатиш учун артерияни 

тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускули билан бўйиндаги ички аъзолар 

оралиѓида бармоќ билан босиш мумкин. Артериядан чуќурда ва унга 

параллел ћолда, бешинчи фасциянинг остида бўйин симпатик нерви 

жойлашади. VI бўйин умуртќасидан пастда уйќу артерияси ќалќонсимон 

безнинг пастки ќутбига йўналувчи пастки ќалќонсимон артериянинг 

кўндаланг жойлашган ёйи олдидан ўтади. 

 

УЙЌУ  УЧБУРЧАГИНИНГ  ТОПОГРАФИЯСИ 

Бу учбурчакнинг чегараларини медиал томонда – курак-тил ости 

мускулининг юќори ќоринчаси, латерал томонда – тўш-ўмров-

сўрѓичсимон мускули, юќорида икки ќоринчали мускулнинг орќа 

ќоринчаси ћосил ќилади. Уйќу учбурчаги ќисман тўш-ўмров-сўрѓичсимон 

соћаси, ќисман тил ости суяги ости соћаларидан ћосил бўлади. Уйќу 

учбурчаги соћасида ўтувчи томир ва нервлар тўш-ўмров-сўрѓичсимон 

мускулини ташќарига тортганда кўринади. 

Умумий уйќу артерияси тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускули билан 

учинчи фасцияга ўралган курак-тил ости мускулининг юќори ќоринчаси 

орасидаги бурчак биссектрисаси бўйлаб ўтади. Артериянинг олдинги 

юзаси бўйлаб, унинг ѓилофи устида, ќийшиќ йўналишда I-III бўйин 

нервлари толаларидан ћосил бўлган бўйин илмоќ нервининг юќори шохи - 

ramus superior ansae cervicalis (r.desendens n.hypoglossi-BNA) ўтади. Ramus 
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superior тил ости нервининг ёйи билан бирлашади, бу ёй ташќи ћамда 

ички умумий уйќу артерияларини олдиндан кесиб ўтади. Кейин 

m.dicastricus ва m.stylohyoideus остига йўналиб жаѓ ости учбурчаги 

соћасига боради. 

Ќалќонсимон тоѓайнинг юќори ќирраси рўпарасида a.carotis 

communis икки тармоќќа бўлинади. Бу бўлинишдан ћосил бўлган 

томирлар шундай жойлашадики, a.carotis externa чуќурда ва ташќарида, 

a.carotis interna эса юза ва ичкарида жойлашади. Умумий уйќу 

артериясининг бифуркацияси, Н.И.Пирогов кўрсатиб ўтганидек, ћар хил 

сатћда бўлиши мумкин ва кўпинча юќорига силжиган бўлади. 

Бир томирни икинчи томирдан фарќлашда шундан фойдаланиш 

мумкин бўлиб, бунда ташќи уйќу артерияси ќатор шохлар берса, ички 

уйќу артерияси бўйинда, одатда, тармоќ бермайди. Ташќи уйќу 

артериясининг биринчи тармоѓи, медиал ва пастга, ќалќонсимон безга 

йўналувчи юќори ќалќонсимон артерия ћисобланади. 

Юќори ќалќонсимон артериянинг чиќиш жойидан юќорида ташќи 

уйќу артериясини олдиндан юз венасининг йирик пояси юќоридан пастга 

ва ичкаридан ташќарига кесиб ўтади. Юз венасига ќўйилувчи юќори 

ќалќонсимон вена ва тил венаси кўп ћолларда бир-бири билан 

анастомозлашганлиги сабабли учбурчагининг юќори бўлимида ташќи 

уйќу артериясининг бошланиш ќисмини ќопловчи вена чигали ћосил 

бўлади (Н.И.Пирогов). 

Ички ва ташќи уйќу артерияларидан чуќурда ќийшиќ-кўндаланг 

йўналишда юќори ћиќилдоќ нерви – n. laryngeus superior ўтади (сайёр 

нервнинг тармоѓи). Томирлар орќасида ramus externus (ћиќилдоќнинг 

сиќувчисига ва m.cricothyroideus – га)  ни бериб, нерв олдинга йўналади 

(r.internus номи билан). Юќори ћиќилдоќ артерияси (юќори ќалќонсимон 

артериянинг тармоѓи) билан бирга нерв тил ости суяги катта шохларидан 

пастда ќалќон-тил ости пардасини тешиб кириб ћиќилдоќнинг шиллиќ 

ќаватида тарќалади. 

Юќори ћиќилдоќ нерв пояси ёки ташќи шохи депрессор нервининг 

(n.depressor cordis) ћосил бўлишида иштирок этади. Ички уйќу 

артериясининг ички девори бўйлаб борувчи депрессор нерви артерия 

ѓилофи ичида бўйин симпатик нерв толалари билан боѓланади ва юрак 

нерв чигалининг ћосил бўлишида иштирок этади. 

Умумий уйќу артериясидан ташќарида, бўйиннинг олдинги юзаси 

яќинида ичик бўйинтуруќ венаси жойлашган бўлиб, у уйќу учбурчагининг 

юќори бўлимида ички уйќу артериясидан ташќарида жойлашади. 

Венанинг скелетга нисбатан ћолати, бўйин умуртќаларининг кўндаланг 

ўсиќлари буйлаб ўтказилган чизиќќа мос келади. 

Умумий уйќу артерияси ћамда ички бўйинтурќ венаси орасида ва 

бир оз орќада сайёр нерв ички уйќу артерияси ва ички бўйинтуруќ венаси 

орасида жойлашади. Ичкаридан умумий уйќу артериясига, уйќу 

учбурчаги соћасида, ќалќонсимон безнинг юќори ќутби тегиб туради, 
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безнинг шу ќисмига юќори ќалќонсимон без артерияси келади, бездан 

юќорида эса ћалќум жойлашган. 

Умумий уйќу артериясининг бифуркация ќисмида каротид 

рефлексоген соћа жойлашади. У шунга ўхшаш бошќа соћалар билан бирга 

ќон айланишини бошќаришда катта аћамиятга эгадир. У уйќу 

коптокчасидан (glomus caroticum) иборат бўлиб, ички уйќу артериясининг 

бўртиб чиќќан жойи (sinus caroticus) ћиосбланади, унга тил-ћалќум, сайёр, 

симпатик нерв толалари келади. 

Уйќу артерияси ва бешинчи фасциядан чуќурда симпатик нерв 

жойлашади. 

 

Симпатик нерв топографияси. 
Замонавий маълумотларга кўра, симпатик ннерв пояси бўйинда 

тахминан 2/3 ћолларда тўртта (юќори, ўрта, оралиќ ва пастки), тахминан 

1/3 ћолларда эса учта тугундан иборат бўлади, бунда юќори ва пастки 

тугунлар доимий бўлиб, ўрта ва оралиќ тугунлар доимий эмас. 

Бўйин симпатик пояси бош ва бўйиннинг узун мускуллари устида, 

умуртќа олди фасциясининг орасида ёки орќасида жойлашади. 

Тугунлар ва улар билан боѓланган толаларнинг борлиги симпатик 

пояни осон топишга ёрдам беради. Сайёр нервни симпатик нерв билан 

чалкаштирмаслик учун шуни эсда тутиш керакки, сайёр нерв умуртќа 

олди фасциясидан олдинда жойлашади ва эркин силжийди. 

Симпатик нервининг юќори бўйин тугуни, одатда, умуртќа олди 

фасциясидан олдинда, сайёр нервнинг медиал томонида,  II-III бўйин 

умуртќаларининг кўндаланг ўсиќлари рўпарасида ётади. 

Ўрта тугун  VI бўйин умуртќаси тўѓрисида ётади ва пастки 

ќалќонсимон артериянинг ёнига ёндошиб, кўпинча ундан юќорида 

жойлашади. 

Оралиќ тугун умуртќа артерияиснинг олдинги ички юзасида 

жойлашади. Унинг жойи  VII бўйин умуртќасига мос келади. Тугун 

топографиясининг ўзига хослиги шуки, ундан чиќувчи иккита шох, 

умуртќа артериясини олдиндан ва орќадан айланиб ўтиб оралиќ тугунни 

пастки тугун билан боѓлайди, яна бир шохи лмоќ шаклида ўмров ости 

артериясини айланиб ўтади. 

Симпатик нервнинг пастки бўйин тугуни, одатда, биринчи кўкрак 

тугуни билан ќўшилиб юлдузсимон тугун ganglion stellatum ћосил ќилади. 

Бу тугун trigonum scalenovertebrale соћасида бўйиннинг узун мускули 

устида ётади (101-расм). Юлдузсимон тугуннинг скелетотопик ћолати VII 

бўйин умуртќасининг кўндаланг ўсиѓига ва биринчи ќовурѓа бошчасига 

мос келади. Юлдузсимон тугуннинг кўп ќисмини ўмров ости артерияси, 

унинг юќори ќутбини эса умуртќа артерияси ќоплайди. Тугуннинг пастки 

ќисми плевра гумбазига тегиб туради. Плевра гумбазига умуртќа олди 

фасциясидан чиќувчи тўсиќ бириккан бўлиб, улар lig.costopleurale ва 

lig.vertebropleurale деб номланади. Булар юлдузсимон тугунни ўмров ости 

ва умуртќа артерияларидан ажратиб туради. 
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Юлдузсимон тугун топографиясининг ўзига хослиги шуки, ундан 

яхши ривожланган умуртќа нерви чиќиб, умуртќа артериясининг орќа 

деворида жойлашади ва у билан бирга бўйин умуртќалари кўндаланг 

ўсимталаридаги каналга киради. 

Симпатик нервнинг тугнлари бўйин нервлари билан rami 

communicantes  ёрдамида боѓланади. 

Симпатик нервнинг ћар бир тугунидан юракка ва бўйиннинг ички 

аъзоларига борувчи нервлар ћамда сайёр нервига бириктирувчи шохлар 

чиќади: бўйин симпатик пояси билан тил-ћалќум ва диафрагма нервлари 

орасида доимий бўлмаган ьириктирувчи толалар бўлади; II-IV бўйин 

тугунларидан ўпкаларга толалар боради. Юќори тугундан юќорига, ички 

уйќу артериясини ва унинг бош ичидаги тармоќларини кузатиб борувчи 

n.caroticus кетади. 

Симпатик нервнинг бўйин ќисми кўз олмаси мускулларини 

(m.delatator pupillae), ќовоќ (mm.tarsales) ва кўз косасини (m.orbitalis) 

иннервация ќилишда иштирок этади. Симпатик нервнинг юрак толалари 

асосан ўрта ва оралиќ тугунлардан чиќади. Бу толалар бир-бири билан кўп 

тармоќли толалар орќали боѓланади ва сайёр нервнинг юрак толалари 

билан ќўшилиб юза ва чуќур юрак-аорта чигалини ћосил ќилади. 

 

Чуќур мускуллараро оралиќлар 
Тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускул соћасининг пастки бўлимида, шу 

мускул орќасида бўйин ички аъзоларидан ташќарида иккита тирќишсимон 

оралиќ бор. Юзага яќинроќ жойлашгани – spatium antescalenum деб, 

чуќурроќдагиси – trigonum scalenovertebrale деб номланади. 

 

Нарвон олди оралиѓи (spatium antescalenum) 

Уни орќадан m.scalenus anterior, олдиндан ва ичкаридан 

mm.sternohyoideus ва sternothyreoideus, олдиндан ва ташќаридан 

m.sternocleidomastoideus чегаралайди. 

Ўрта ва олдинги нарвонсимон мускуллар орасида spatium 

interscalenum ћосил бўлади, у ташќи бўйин учбурчаги соћасида 

жойлашади. 

Spatium antescalenum – да ташќаридан-ичкарига: bulbus v.jugularis 

inferior, n.vagus ва a.carotis communis – нинг бошланиш ќисми жойлашади. 

Оралиќнинг энг пастки бўлимида v.subclavia жойлашган бўлиб, у 

v.jugularis interna билан ќўшилади. Ќўшилиш жойи angulus venosus деб 

номланади (Пирогов веноз бурчаги). Нарвон олди оралиѓида яна 

n.phrenicus жойлашади. 

Одатда, вена бурчагига ташќи бўйинтуруќ венаси (97-расм), ундан 

ташќари яна, чап томондагига - ductus thoracicus, ўнг томондагига эса - 

ductus lymphaticus dexter ќўйилади. 

 

Диафрагма нервининг топографияси. 
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Диафрагма нерви (n.phrenicus), асосан, IV бўйин нервидан, баъзан яна 

III ва V бўйин нервларидан ћосил бўлади. Нерв олдинги нарвон 

мускулининг олдинги юзасида ётади ва умуртќа олди фасцияси билан 

ќопланади. Нервдан олдинда, кўп ћолларда, ички бўйинтуруќ венаси 

жойлашади; кўпинча вена нервдан ичкарида ётади, нервдан олдинда эса 

клетчатка ќатлами бўлиб, у m.sternocleidomastoideus – га ѓилоф ћосил 

ќилувчи иккинчи фасция билан бешинчи фасция орасида бўлади. Ўмровга 

яќинроќда, нервдан олдинда m.omohyoideus ва учинчи фасция, яна 

яќинроќда ва олдинда – иккинчи фасция ва m.sternocleidomastoideus 

жойлашади. Нерв ќийшиќ йўналишга эга бўлиб юќоридан пастга ва 

ташќаридан ичкарига йўналиб, ўмров ости венаси ва артерияси орасидан 

олдинги кукс оралиѓига ўтади. Ўмровдан юќорида нервни кўндалангига 

aa.transversa colli ва suprascapuleris кесиб ўтади. 

 

Нарвон-умуртќа учбурчаги (trigonum scalenofertebrale).   Унга 

тўш-ўмров-сўрѓичсимон соћа пастки бўлими медиал ќисмининг энг чуќур 

жойи тўѓри келади. 

Trigonum scalenovertebrale – нинг латерал томонини олдинги 

нарвон мускули, медиал томонини бўйиннинг узун мускули, асосини 

плевра гумбази ћосил ќилади. Учбурчак чўќќисини VI бўйин умуртќаси 

кўндаланг ўсиѓининг уйќу дўмбоѓи ташкил этади. 

Учбурчакда ўмров ости артериясининг бошланиш ќисми, ундан 

чиќувчи тармоќлар, кўкрак лимфа йўлининг ёйи, симпатик нервнинг 

пастки ва оралиќ тугунлари жойлашади. Мана шу ћамма тузилмалар 

бешинчи фасция остида жойлашади (102-расм). 

Ўмров ости артерияси биринчи бўлими орќада ва пастда плевра 

гумбазига тегиб туради. Олдиндан ўнг ва чап ўмров ости артерияларини 

томирлар, нервлар ва мускуллар (тўш-ўмров-сўрѓичсимон, тўш-тил ости 

ва тўш-ќалќонсимон) ќоплайди. Ўмров ости артериясининг бу томир ва 

нервларга нисбатан жойлашиши ўнг ва чап томонларда турличадир. 

Ўнг ўмров ости артерияси олдида вена бурчаги жойлашади. 

Артерия билан вена бурчаги орасидан сайёр ва диафрагма нервлари ўтади. 

Ћар икки нерв артерияни юќридан пастга: сайёр нерв – ўрта чизиќќа яќин, 

диафрагма нерви – ундан ташќарида кесиб ўтади (ћар иккала нерв 

орасидан ansa subclavia n.sympatici ўтади). Артериядан орќада ўнг 

ќайтувчи сиртмоѓи, ўмров ости артериясидан ичкарида умумий уйќу 

артерияси ўтади. 

Чап ўмров ости артериясидан олдинда ички бўйинтуруќ венаси ва 

чап елка-бош венасининг бошланиш ќисми жойлашади. Бу веналар билан 

артерия орасида сайёр ва диафрагма нервлари ўтади, лекин ўнг 

томондагига ўхшаб кўндаланг эмас, балки унинг олдинги девори бўйлаб 

боради (n.vagus  - ичкарида, n.phrenicus – ташќарида, ansa subclavia – улар 

орасида бўлади). Чап ќайтган нерв артериядан ичкарида боради. Кўкрак 

лимфа йўли ёйи ўмров артерияси билан олдинда, ундан ќалќон-бўйин 

артерия пояси чиќќан жойида кесишади. 
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Ўмров ости артериясининг биринчи бўлимидан ќўйидаги 

тармоќлар чиќади. Ўрта чизиќќа яќинроќда ўмров ости артериясининг 

ќавариќ ќисмидан a.vertebralis чиќади. У вертикал йўналишда юќорига, 

m.scalenus anterior ва m.longus colli орасидаги эгат бўйлаб боради, кейин 

VI бўйин умуртќасидаги foramen transversum – га киради. 

Умуртќа артериясидан ташќарида, олдинги нарвон мускулининг 

ички юзаси бўйлаб ўмров ости артериясидан truncus thyreocervicalis 

чиќади ва 4 та тармоќќа бўлинади: aa.thyreoidea inferior, cervicalis 

ascendens, cervicalis sperficialis ва suprascapularis. Улардан a.thyreoidea 

inferior юќорига кўтарилади ва VI бўйин умуртќаси кўндаланг ўсиѓидан 

бир оз пастда умуртќа артериясини орќадан ва умумий уйќу артериясини 

олдиндан кесиб ўтади. 

A.cervicalis ascendens  олдинги нарвон мускулининг олдинги юзаси 

бўйлаб n.phrenicus –дан ичкарида ва унга параллел ћолда юќорига 

кўтарилади. Ќолган иккита артерия деярли кўндаланг йўналишда орќага 

йўналади. 

Ўмров ости артерияси ёйининг ботиќ бўлимидан пастга борувчи 

a.thoracica interna (a.mammaria interna-BNA) чиќади. 

 

Кўкрак лимфа йўли бўйин ќисмининг топографияси. 

Кўкрак лимфа йўли орќа кўкс оралиѓидан ќиззилўнгач билан ўмров 

ости артериясининг бошланиш ќисми орасидан бўйиннинг чап томонига 

ўтади. VII бўйин умуртќаси рўпарасида ductus thoracicus олдинга, юќори 

ва ташќарига, кейин эса пастга йўналган ёй ћосил ќилади, бу ёй нарвон 

умуртќа учбурчаги соћасида жойлашади. Бу ерда кўкрак лимфа йўли чап 

плевра гумбазига ёндошади ва ўмров ости артериясининг бошланиш 

ќисми, юлдузсимон тугун, умуртќа артерияси ва венасининг олдидан 

ўтади (яна пастки ќалќонсимон артерия, бўйиннинг кўндаланг артерияси 

ва курак усти артерияларининг ћам олдидан ўтади). 

Бўйин ички учбурчагидаги томир-нерв тутами (a.carotis communis 

v.jugularis interna et n.vagus) кўкрак лимфа йўлидан олдинда ќолади, 

n.phrenicus  эса лимфа йўли ёйининг орќасида жойлашади (103-расм). 

Кўкрак лимфа йўли, кўпинча, бир неча пояларга бўлинади, бу эса 

амалий аћамиятга эга. Чунки шулар ёрдамида лимфа йўлларининг бир 

ќисми ќисилиб ќолганда лимфа ћаракатини мана шу тармоќлар 

таъминлайди. Бир неча тармоќлари бўлишига ќармасдан, кўкрак лимфа 

йўли, кўп ћолларда венага битта поя шаклида, кўпинча, чап ички 

бўйинтуруќ венасига, кам ћолларда, чап вена бурчагига ќўйилади. 

 

 

БЎЙИННИНГ   ТАШЌИ  УЧБУРЧАГИ, trigonum colli laterale 

Соћани олдиндан тўш-ўмров-сўрѓичсимон мускулининг орќа 

ќирѓоѓи, орќадан – трапециясимон мускулнинг олдинги ќрѓоѓи, пастдан – 

ўмров суяги чегаралайди. 
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Соћанинг териси юпќа ва ћаракатчан. Ундан кейин биринчи 

фасция ћамда соћанинг пастки-олдинги бўлимида – бўйиннинг тери ости 

мускули келади. Биринчи ва иккинчи фасциялар орасида тўш-ўмров-

сўрѓичсимон мускулининг орќа ќирѓоѓи бўйлаб v.jugularis externa ўтади. 

Шу ќатламнинг ўзида ўмров суягига ќараб йўналадиган бўйин чигалининг 

тери нервлари nn.suprascapulares боради. Тўш-ўмров-сўрѓичсимон 

мускули орќа ќирѓоѓининг ўртасида бошќа тери нервлари пайдо бўлади 

(nn.occipitalis major, auricularis magnus, cutaneus colli). 

Иккинчи фасция учбурчак соћасида ўмров суягининг олдинги-

юќори ќиррасига бирикувчи битта вараќ шаклида жойлашади. 

Учинчи фасция  trigonum colli leteralis соћасида унинг пастки-

олдинги бурчагини эгаллайди, ёки фаќат trigonum omoclaviculare 

соћасидагина бўлади. 

Trigonum omotropezoideum соћасида учинчи фасция бўлмайди, у 

ерда, иккинчи фасция остида  mm.scaleni, levator scapulae ва бошќаларни 

ќопловчи бешинчи фасция жойлашади. Иккинчи ва бешинчи фасциялар 

орасидаги клетчатка ќатламида ќўшимча нерв жойлашган. Нерв бўйлаб 

бир неча лимфа тугунлари жойлашади. 

Trigonum omoclaviculare – да, учинчи фасция орќасида, ўзида 

ўмров усти лимфа тугунларини тутувчи ќалин ёѓ ќатлами, чуќурда эса 

бешинчи фасция бўлади. Унинг остида томир-нерв тутами жойлашади. 

Бўйин ташќи учбурчаги томир-нерв тутамини (94-расм) ўмров ости 

артерияси (унинг учинчи бўлими) ва елка чигали ћосил ќилади. Улар бу 

ерга нарвонаро тирќишдан келади. 

Бу ерда елка чигали юќорида ва ташќарида, ўмров ости артерияси 

пастда ва ичкарида жойлашади. Артерия ва елка чигали ѓовак клетчатка 

билан ўралган бўлиб, унда бир нечта лимфа тугунлари жойлашади. Ўмров 

ости артерияси I ќовурѓа устида, олдинги нарвон мускулининг латерал 

ќирѓоѓи билан I ќовурѓа ћисобига ћосил бўлган бурчакда, Лисфранк 

дўмбоѓидан орќада ва ташќарида жойлашади. У ерга ушбу мускул 

бирикади (артерияни очишда Лисфранк дўмбоѓи мускулининг латерал 

ќиррасида осон аниќланади). Бу ерда ўмров ости артерияси охирги 

тармоѓи - a.transversa colli бошланади, унинг атрофида лимфатик тугунлар 

занжири ћосил бўлади. 

Бўйинннинг ташќи учбурчагида ќийшиќ-кўндаланг йўналишда 

ўмров ости артериясининг учта шохи ўтади: 1)  a.cervicalis superficialis – 

елка чигалидан олдинда ўтади;   2)  a.transversa colli – чигал поялари 

орасида ўтади;   3) a.suprascapularis – ўмров суягининг орќасида, унга 

параллел боради (104-расм). 

A.subclavia I ќовурѓанинг олдинги юзаси бўйлаб бўйиндан пастга 

тушади; у ўмров ва I ќовурѓа орасида жойлашиб, ўмров суяги ўртасига 

аксланади. 

Ўмров ости венаси (97- ва 104-расмлар) ћам I ќовурѓада, лекин 

ўмров ости артериясидан олдинда ва пастда, ўмровнинг орќасида 
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жойлашади ва у ёѓига spatium antescalenum орќали ўтади. Вена бу ерда 

олдинги нарвонсимон мускул орќали артериядан ажралиб туради. 

 

БЎЙИННИНГ ЛИМФА ТУГУНЛАРИ,  ФЛЕГМОНАЛАРИ  ВА 

АБСЦЕССЛАРИ 

Бўйинда ќуйидаги бешта лимфа гурућлари тафовут ќилинади: 

1) жаѓ ости;  

2) энгак ости;  

3) олдинги бўйин (юза ва чуќур);  

4) латерал бўйин (юза);  

5) бўйиннинг чуќур лимфа гурућлари (105-расм). 

Жаѓ ости тугунлари lnn.submandibulares (lymphoglandulae 

submaxilares-BNA) – 4 – 6 тагача (баъзан кўпроќ) жаѓ ости сўлак бези 

ўриндиѓида ва безнинг ичида жойлашади. Улар юзнинг юмшоќ 

тўќималаридан, ќовоќнинг медиал ќисмидан, лаблардан, оѓиз ва бурун 

даћлизининг шиллиќ пардасидан ва оѓиз бўшлиѓи тубидан лимфани 

йиѓади. Уларнинг олиб кетувчи томирлари бўйин чуќу лимфа 

тугунларининг юќориги гурућига ќуйилади. 

Энгак ости тугунлари (lnn.submentales) 2-3 та бўлиб иккинчи 

фасция остида, икки ќоринчали мускулларнинг олдинги ќоринчалари, 

пастки жаѓ ва тил ости суяклари орасида жойлашади. Уларга энгак ости, 

тил илдизи, олдинги пастки томирлар жаѓ ости, ёки бўйиннинг чуќур 

юќориги лимфатугунларига ќуйилади. Тилнинг пастки юзаси ва пастки 

лаб ракида энгак ости тугунлаига метастазлар бўлиши мумкин. 

Бўйиннинг олдинги тугунлари бўйиннинг ўрта ќисмида, тил ости 

суяги ости соћасида жойлашади. Олдинги бўйинтуруќ венаси бўйлаб 

жойлашган юза тугунлар (одатда 2 та) ва чуќур, юкста висцерал тугунлар 

фарќланади. Охирги гурућни ћиќилдоќ ва ќалќонсимон без бўйинчаси 

олдидаги (доимий бўлмаган тугунча), кекирдак олди (претрахеал – 

ќалќонсимон без бўйинчаси ва чап номсиз вена ўртасида), кекирдакнинг 

ён томонларидаги тугунлар (паратрахеал – ќайтувчи нерв бўйлаб 

жойлашади) ташкил этади. 

Санаб ўтилган тугунлар бўйин аъзоларидан лимфа ќабулќилади, 

уларнинг олиб кетувчи томрлари ички бўйинтуруќ лимфа занжирига, ёки 

бўйинтуруќ лимфа пояларига (ёки кўкрак лимфа йўлига) ќуйилади. 

Латерал гурућни ташќи бўйинтуруќ венаси бўйлаб жойлашувчи 

бир нечта юза тугунлар ћосил ќилади, уларнинг олиб келувчи томирлари 

ќулоќ олди тугунлари билан, олиб кетувчи томирлари эса чуќур бўйин 

тугунлари билан боѓланган бўлади. 

Бўйин лимфа тугунларининг асоссий ќисмини чуќур бўйин 

тугунлари ташкил ќилади; улар учта занжир шаклида: ички бўйинтуруќ 

венаси бўйлабЮ ќўшимча нерв бўйлаб ва бўйинннинг кўндаланг 

артерияси бўйлаб жойлашиб, учбурчак шаклини ћосил ќилади. 
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Бўйиннинг кўндаланг артерияси бўйлаб жойлашган занжирни кўп 

ћолларда ўмров усти тугунлар гурући дейилади; бу гурућнинг чап вена 

бурчагига яќин жойлашган энг катта тугуни (Труазье-Вирхов тугуни) 

кўпинча ошќозон ва ќизилўнгачнинг пастки ќисми ўсмаларида 

биринчилар ќаторида зарарланади. Бундай ћолларда бу тугунни чап тўш-

ўмров-сўрѓичсимон мускули ва ўмров суяги ўртасидаги бурчакда 

пайпаслаб аниќлаш мумкин. 

Бўйиннинг чуќур лимфа тугунлари бош ва бўйиннинг барча лимфа 

тугунларидан, шу жумладан ћалќум орќа тугунларидан лимфа ќабул 

ќилади. Шундай ќилиб, бўйиннинг чуќур лимфа тугунлари бўйин ички 

аъзоларидан келувчи лимфа учун асосий йўл ћисобланади. Бундан 

ташќари, айрим аъзоларнинг бир ќисм лимфа томирлари тўѓридан-тўѓри 

чуќур бўйин тугунларига ќуйилади (тил, ћалќум, бодомча бези, ћиќилдоќ, 

ќалќонсимон без, бўйин мускуллари). 

Чуќур бўйин лимфа тугунларидан кўпроќ амалий аћамиятга эга 

бўлган тугунлар, умумий уйќу артерияси бифуркацияси соћасида ётувчи 

тугунлар бўлиб, бунда битта тугун (lnn.jugulodigastricus) v.jugularis interna 

ва v.facialis орасидаги бурчакда жойлашади (тил ости суягининг катта 

шохлари соћасида). Бу тугун оѓиз бўшлиѓи аъзолари, жумладан тилнинг 

орќа бўлими ракида биринчилар ќатори зарарланади. Яна бу лимфа 

тугуни томоќнинг яллиѓланиш касалликларида аденофлегмона 

хасталигининг манбаи бўлади. 

Курак-тил ости мускул пайининг ички бўйинтуруќ венаси билан 

кесишган жойида жойлашган тугун (lnn.juguloomohyoideus) кўпинча тил 

ўсма хасталикларида зарарланади. 

Чуќур бўйин лимфа тугунларидан лимфа truncus lymphaticus 

jugularis – га ќуйилади. Бу поя бўйиннинг чап томонида ductus thoracicus – 

га ќуйилади. Бош ва бўйиннинг ўнг ярми, ўнг ќўл соћаси ва кўкрак 

бўшлиѓиннг ўнг ярмидаги асосий лимфа йўллари иккита лимфа пояси 

билан тугайди. Уларнинг ћар иккаласи алоћида ћолда веналарга ќуйилади. 
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VII  БОБ 

 

Мавзу: КЎКРАКНИНГ ТОПОГРАФИК 

АНАТОМИЯСИ 

 

Умумий маълумотлар 

Кўкрак, pectus гавданинг юќориги ќисмини эгаллайди ва пастда 

ќоринга давом этади. Кўкракнинг юќори томонидан бўйин, шу ернинг ён 

томонларидан ќўллар бошланади. Тананинг мазкур ќисмлари билан 

кўкрак орасидаги чегараларни ќуйидагича ўтказилади. Тўш суяги 

дастасининг бўйинтуруќ ўйиѓидан ўмров суяклари бўйлаб кўкрак 

суякларининг акромиал ўсиќларига, улардан XII бўйин умуртќасининг 

ўткир ќиррали ўсиѓига узлуксиз чизиќ ўтказиб, кўкракни бўйин 

соћасидан; олдинда – sulcus deltoideopectoralis, орќада дельтасимон 

мускулнинг ички–пастки ќирѓоѓи бўйлаб чизиќ ўтказиб ќўл соћасидан; 

пастда эса – тўш суяги ханжарсимон ўсиѓидан ќовурѓа равоќлари ћамда 

XII (ёки XI) ќовурѓалар бўйлаб XII кўкрак умуртќасининг ўткир ќиррали 

ўсиѓигача ўтказилган чизиќ ёрдамида кўкракни ќорин деворидан 

чегараланади. 

Ўтказилган чизиќлар билан чегараланган соћа кўкракнинг ташќи 

деворини, яъни кўкрак ќафасини ташкил этади. 

Кўкрак ќафаси – compages thoracis 12 жуфт ќовурѓа, тўш суяги, 

умуртќа поѓонасининг 12 та кўкрак умуртќаларидан тузилган кўкрак 

бўлими, ўмров ва кураклардан иборат бўлган суяк асоси (скелети) ћамда 

ушбу скелетни ќоплаб турувчи мускул–фасция тузилмалари, ќопловчи 

тўќималар ќамда аъзолардан ташкил топган девор бўлиб, бу девор кўкрак 

бўшлиѓини ташќаридан ўраб туради. Кўкрак бўшлиѓи – cavum pectoralis 

ташќари томондан кўкрак ќафаси, пастдан кўкрак–ќорин тўсиѓи ёки 

диафрагма, юќорида – apertura thoracica superior орќали ўтказилган 

шартли текислик билан чегараланган бўшлиќдир. 

Кўкрак бўшлиѓи кўкрак ќафасига нисбатан кичикдир, чунки, уни 

ќорин бўшлиѓидан ажратиб турувчи диафрагманинг ўнг ва чап 

гумбазлари кўкрак бўшлиѓига ботиб кириб, уни кичрайтиради. Кўкрак 

бўшлиѓининг юќориги чегараси шартли бўлиб, бу ерда девор 

бўлмаганлигидан, у бевосита бўйин клетчаткасига ќўшилиб кетади. 

К ў к р а к н и н г   ш а к л л а р и. Кўкракнинг шакли кўкрак ќафаси 

скелетининг, елка камари мускулларининг ћамда ички аъзоларнинг, 

айниќса, ќорин бўшлиѓидаги аъзоларнинг ќай даражада тараќќий 

этганлигига боѓлиќ (106-расм). 

Кўкракнинг шаклларини 2 турли гурућга ажратиш мумкин: 
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Биринчи – кенг ва ќисќа шакли – кўкрак ќафаси айланасининг 

катталиги, ќовурѓа равоќлари ћосил ќилган тўш ости бўрчагининг 

катталиги (120º дан юќори), ќовурѓаларнинг деярли горизонтал 

жойлашуви, тўш суяги ва ќовурѓа оралиќларининг нисбатан кенг бўлиши, 

кўкрак ќафаси юќори апертураси олдинги–орќа ўлчамининг нисбатан 

каттароќ бўлиши билан фарќланади ва кўпроќ брахиморф ќоматли 

кишиларда учрайди (107- расм, а). 

Иккинчи – тор ва узун шаклида кўкрак ќафаси айланаси ва тўш 

ости бурчаги кичикроќ (90-100º), ќовурѓалар ќиялаб жойлашган, ќовурѓа 

оралиќлари ва тўш суягининг эни тор, тўш усти (бўйинтуруќ) чуќурчаси 

яќќол ифодаланган, кўкрак юќори апертурасининг олдинги–орќа ўлчами 

нисбатан катта бўлади. Кўкракнинг бу шакли кўпроќ долихоморф ќомат 

тузилишига эга бўлган одамларга хос бўлади (107-расм, б). 

Ушбу айтиб ўтилган 2 хил шаклдан ташќари, кўкракнинг оралиќ 

шакллари ћам учрайди. 

Кўкракнинг шакли ќомат тузилишидан ташќари, жинсга ћамда 

ёшга ћам боѓлиќ бўлади. Аёлларда яхши ривожланган сут безлари 

борлиги кўкракнинг юќориги ярми ќиёфасини ўзгартириб юборади; 

уларда мускулларнинг эркакларникига нисбатан кучсиз тараќќий 

этганлиги ћамда тери ости ќаватидаги ёѓнинг мўллиги гавдага 

юмалоќлашган кўриниш беради. 

Янги туѓилган чаќалоќлар кўкрагининг шакли асоси пастга ќараган 

кесик конусга ўхшайди. Бунга сабаб, уларнинг жигари катта, елка камари 

мускуллари эса заиф ривожланганлигидир. 

Ёш ўтиши билан кўкрак ќафаси яссилашиб, ќовурѓа–умуртќа 

ћамда тўш ости бурчаклари кичиклашиб боради. Катта ёшдаги 

кишиларнинг кўкраги асоси юќорига ќараган кесик конус шаклига эга 

бўлади. 

Кекса ёшдагиларда мускул ва суяк тизимидаги, хусусан, 

умуртќалараро тоѓайлардаги атрофия жараёнлари оќибатида орќа бўйлама 

ўлчами (баландлиги) камаяди, олдинги баландлиги эса, ќовурѓаларнинг 

пастга эгилиши натижасида бироз катталашади. Бунда кўкракнинг шакли 

конус шаклини йўќотиб, цилиндр шаклига ўтиши мумкин. 

40 ёшдан ўтгандан кейин ќовурѓа тоѓайларининг суякланиши 

оќибатида кўкрак ќафасининг нафас ћаракатларига монанд экскурсияси 

ћам чекланди. Ќовурѓалар ќайишќоќлиги камайганлиги сабабли бу 

ёшдагиларда торакотомияда кўкрак ќафасини очиш учун ќовурѓани 

резекция ќилиш маќсадга мувофиќ бўлади. 

Кўкрак девори суяклари (айниќса, умуртќа поѓонасининг) ва 

мускулларнинг касалликлари ёки кўкрак (ќорин) бўшлиѓи аъзоларининг 

патологик ўзгариши кўкрак шаклининг ўзгаришига олиб келади (масалан, 

ўпка эмфиземасида – бочкасимон кўкрак, юракнинг туѓма нуќсонида – 

«юрак ўркачи» шаклланади). 
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КЎКРАК ДЕВОРИНИНГ ТОПОГРАФИЯСИ 

Т а ш ќ и  м ў л ж а л л а р. Кўкрак деворининг олдинги юзасида бир 

ќанча суяк бўртиќлари ва ўйиќлари бор: ўмров суяклари, тўш суяги 

дастаси тепасида жойлашган бўйинтуруќ чуќурчаси - fossa jugularis  ва 

тўш ўйиѓи, incisura jugularis (ThII нинг пастки чети сатќига тўѓри келади), 

тўш дастаси билан танасининг ќўшилишдан ћосил бўлган бурчак – 

angulus sterni (Людовик бурчаги); унга II ќовурѓалар бирикади (орќада IV–

V умуртќалараро дискка тўѓри келади), ханжарсимон ўсиќ – processus 

xiphoideus (ThXI га тўѓри келади ), II-XII ќовурѓалар олдинда ќўлга яхши 

унналади. I ќовурѓа ўмров суягининг орќасида ётганлиги сабабли, 

ќовурѓаларни санашда ўмров суягини шартли равишда I  ќовурѓа деб 

ќаралади. Кўкракнинг ќорин билан чегарасида пастдан юќорига, 

ташќаридан ичкарига йўналган ўнг ва чап ќовурѓа равоќлари бор. Ќовурѓа 

равоѓи ёлѓон VIII-IX-X ќовурѓа тоѓайларининг ўзаро ћамда VII ќовурѓа 

тоѓайига бирикишидан ћосил бўлади. VII ќовурѓа тоѓайи тўш суяги танаси 

билан ханжарсимон ўсиќ орасидаги ўйиќќа бирикади. Шундай ќилиб, 

ханжарсимон ўсиќнинг икки ён томонида, у билан бирга ќовурѓа 

равоќлари орасида тўш-ќовурѓа бурчаклари ћосил бўлади. 

Ќовурѓа оралиќлари олдинда орќадаги нисбатан кенгроќ бўлиб, 

уларнинг ичида энг катта кенгликка эга бўлгани III ќовурѓа оралиѓи 

ћисобланади. 

Ўмров суякларнинг латерал томонида, уларнинг пастида ўмров 

ости (Моренгейм) чуќурчалари – fossa infraclaviculares, кўриниб туради. 

Уларнинг тубида куракнинг тумшуќсимон ўсиѓини (processus coracoideus) 

пайпаслаб аниќласа бўлади. Бу чуќурчалар пастга ва ташќари томонга 

дельтасимон–кўкрак эгати – sulcus deltoideopectoralis кўринишида давом 

этади.  

Эракакларда кўкрак сўрѓичи ўрта ўмров чизиѓи бўйлаб тахминан 

IV ќовурѓа оралиѓида жойлашган.  

Мускуллар жисмонан шуѓулланган ёки озѓин кишиларда ќавариб 

кўриниб туради: олдинда кесик учбурчак шаклидаги кўкракнинг катта 

мускули, ён томонларда ќорин ташќи ќийшиќ мускули билан олдинги 

тишли мускул тишчалари орасида ћосил бўлган пиллапоясимон чизиќ 

(Жерди чизиѓи) кўзга ташланади.  

Кўкрак деворнинг орќа томонида, ўрта чизиќ бўйлаб кўкрак 

умуртќаларининг ўткир ќиррали ўсиќлари пайпасланади; уларни умуртќа 

поѓонасининг икки ёни бўйлаб узунасига кетган орќани тўѓриловчи 

мускул болишлари орасидаги ўрта эгат бўйлаб кўриш мумкин. 

Курак суяклари II-III дан VII-VIII кўкрак умуртќасигача бўлган 

оралиќни эгаллайди; унинг ќиррасини, ташќи ва ички чеккаларини ћамда 

бурчагини пайпаслаб аниќласа бўлади. 

Ички аъзоларнинг кўкрак деворидаги акс-тасвирларини, турли 

касаллик ўчоќларининг жойлашган ўрнини аниќлаш ћамда кесишлар 

ўтказиш учун юќорида айтиб ўтилган ташќи мўлжаллар билан бир 
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ќаторда кўкрак девори орќали шартли вертикал чизиќлар ўтказиш, уни 

айрим соћаларга ажратиш ќабул ќилинган. Кўкракда шартли кўндаланг 

чизиќлар ўтказилмайди, уларнинг ўрнига табиий ташќи мўлжаллар – 

ќовурѓалардан фойдаланилади.  

Кўкрак деворида ќуйидаги вертикал (тикка) чизиќлар ўтказилади. 

1. Олдинги ўрта чизиќ – l. mediana anterior тана олдинги ўрта чизиѓининг 

бир ќисми бўлиб, тўш суягининг марказидан ўтади.  

2. Тўш чизиѓи – l. sternalis, тўш суягининг ташќи чети бўйлаб боради. 

3. Ўмров ўрта чизиѓи – l. medioclavicularis, (ёки сўрѓич чизиѓи – l. 

mamillaris) ўмров чизиѓининг ўртасидан ўтказилади; бу чизиќ 

эркакларда кўпинча, кўкрак сўрѓичи орќали ўтади. 

4. Тўшнинг ён чизиѓи  - l. parasternalis, тўш ва ўмров ўрта чизиќлари 

орасидаги масофанинг орасидан ўтказилади.  

5. Олдинги ќўлтиќ ости чизиѓи – l. axillaris anterior, ќўлтиќ ости 

чуќурчасининг олдинги чегарасидан пастга чизиќ тортиб аниќланади. 

6. Ўрта ќўлтиќ ости чизиѓи – l. axillaris media, ќўлтиќ ости бўшлиѓининг 

чўќќисидан пастга ўтказилади. 

7. Орќа ќўлтиќ ости чизиѓи – l. axillaris posterior, ќўлтиќ ости 

чуќурчасининг орќа чегарасидан пастга ўтказилган чизиќдир. 

8. Курак чизиѓи – l. scapularis, курак суягининг пастки бурчаги орќали 

ўтади (ќўл туширилганда). 

9. Умуртќа чизиѓи – l. vertebralis, умуртќаларнинг кўндаланг ўсиќлари 

орќали ўтади. 

10. Умуртќа ён чизиѓи – l. paravertebralis, курак ва умуртќа чизиќлари 

орасидаги масофанинг ўртасидан ўтказилади. 

11. Орќа ўрта чизиќ – l. mediana posterior, кўкрак умуртќаларининг ўткир 

ўсиќлари бўйлаб ўтади. 

 

ЌАВАТЛАРИ ВА СОЋАЛАРГА БЎЛИНИШИ. 

Кўкрак деворида учта ќатлам фарќланади: 

1. Юза ќатлам. Бу ќатламни ќопловчи тўќималар  - тери, тери ости 

ёѓ клетчаткаси ва юза фасция ћамда аъзолар (аёллардаги сут бези) ташкил 

этади; 

2. Ўрта ќатлам. У кўкрак ќафасини ташќаридан ќоплаб турувчи 

мускул–фасция тузилмалари ћамда улар орасидаги клетчатка 

ќаватларидан иборат бўлиб, унинг тузилиши кўкрак деворининг ћар хил 

соћаларида кўп жићатдан турличадир. Бу ќатламда елка камари, 

ќориннинг девори, умуртќа поѓонаси ва бўйинга алоќадор бўлган ћамда 

уларни кўкрак девори билан ћам анатомик, ћам функционал жићатдан 

боѓлаб турувчи мускуллар, фасциялар, ќон томир-нерв тузилмалари 

жойлашган; 

3. Чуќур ќатлам. Бу ќатламни кўкрак ќафаси скелети ва унинг 

мускул-фасция тузилмалари ташкил этади. Кўкрак деворининг мазкур 

ќатлами кўкрак бўшлиѓида жойлашган нафас олиш ва ќон айланиш 
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тизимига тааллуќли аъзолар билан функционал ва анатомик жићатдан 

чамбарчас боѓланган. Чунончи, кўкрак ќафасининг кенгайиши ёки 

торайиши ўпкалар орќали нафас олиш ћаракатларига сабабчи бўлади ва 

ћ.к. 

Кўкрак деворини айрим соћаларга ажратиш учун, аввал уни ўрта 

ќўлтиќ ости чизиќлари орќали олдинги ва орќа юзаларга бўлинади. 

Кўкракнинг олдинги юзасида ушбу 5 та соћа ажратилади (108-

расм, а): 

I соћа - тўш соћаси, regio sternalis ёки кўкракнинг олдинги ўрта соћаси, 

regio mediana thoracis anterior; 

II ва III соћалар - кўкракнинг ўнг ва чап олдинги–юќориги соќалари, 

regiones thoracis anteriores superiores dextra et sinistra; 

IV ва V соћалар - кўкракнинг ўнг ва чап олдинги–пастги соћалари, 

regiones thoracis anteriores inferiores dextra et sinistra; 

Кўкракнинг орќа юзаси ћам 5 та соћага бўлинади (108-расм, б): 

I - умуртќа соћаси, regoi vertebralis, ёки кўкракнинг орќа соћаси; 

II ва III - кўкракнинг ўнг ва чап орќа–юќориги (кўкрак) соћалари, regiones 

thoracis posteriores superiores (scapulares) dextra et sinista; 

IV ва V - кўкракнинг ўнг ва чап орќа–пастки (кўкрак ости) соћалари 

regiones thoracis posteriores iferiores (infrascapulares) dextra et sinista. 

 

КЎКРАКНИНГ ЮЗА ЌАТЛАМИ 

Кўкрак терисининг ќалинлиги унинг турли соћаларида турличадир: 

кўкракнинг ён томонларида, айниќса ќўлтиќ ости соћасида, шунингдек 

тўш, сўрѓич соћасида тери жуда нозик ва юпќа, орќа томонда, яъни курак 

ва умуртќа соћаларида анча ќалин бўлади. Шу билан бир ќаторда 

терининг силжувчанлиги ћам турли соћалар бўйлаб бир хилда эмас; бу 

тери ости клетчаткасининг ќай даражада ривожланганлиги ва зичлигига 

боѓлиќ бўлади: терининг силжиши тўш ва умуртќа соћаларида бошќа 

соћалардагига нисбатан анча чекланган. 

Теридаги тук ќоплами эркакларда тўш ћамда курак соћаларида 

кўпроќ бўлади. Энг катта ёѓ безлари, асосан, кўкрак орќасининг юќориги 

ќисмларида тўпланган бўлиб, баъзан улардаги чиќарув йўлларининг 

бекилиб ќолиши оќибатида атеромалар ћосил бўлади. 

Тери ости клетчаткаси   кўкракнинг олдинги–ён юзасида анча 

ѓовак бўлиб, катакчали тузилишига эга ва ўзида кўп миќдорда ёѓ тутади 

(семиз кишиларда ќалинлиги 2-3 см га боради). Тўш соћаси, орќанинг 

курак ва умуртќа соћаларида тери ости клетчаткаси анча зич бўлиб, 

ундаги ёѓ ќавати яхши ифодаланмаган. Орќа ўрта чизиќ бўйлаб эса тери 

остидаги ёѓ ќавати умуман бўлмайди; бу ердаги клетчатканинг толалари 

яхши ривожланган бўлиб, умуртќа поѓонасининг ўткир ўсиќлараро 

бойламларига бирикиб кетган. 

Аёлларда кўкракнинг олдинги юзасидаги клетчатка икки ќаватга 

ажралиб сут безини олдиндан ва орќадан ўрайди. 
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Тери ости клетчаткасида олдинги ва орќа ќовурѓалараро 

артериялар, кўкракнинг латерал артериялари ћамда ќўлтиќ ости 

артериясининг шохлари тармоќланади. Бу ќаватдаги веналар тўр ћосил 

ќилади ва ќўлтиќ ости, ўмров ости, ќовурѓалараро, кўкрак ичи веналари 

ћамда ќориннинг олд деворидаги веналар билан анастомозлашади. Бундай 

веналарнинг энг узуни кўкракнинг олдинги–ён девори бўйлаб борувчи, 

пастда киндик атрофидаги веналар билан анастомозлашиб, юќорида 

ќўлтиќ ости венасига ќуйилувчи кўкрак–ќорин усти венасидир (v. 

thoracoepigastrica) (73-расм). Бу веналар портокавал ћамда кава-кавал 

анастомозлар тизимига оид звено бўлгани учун ћам кўкс оралиѓи 

ўсмаларида ќоннинг юќори кавак вена бўйлаб оќиши ќийинлашганда ёки 

портал гипертензияда дарвоза венасидаги ќоннинг димланишида 

коллатерал йўл вазифасини ўтайди ва оќибатда кенгайиб, тери орќали 

бўртиб-кўриниб туради. 

Тери ости клетчаткаси орќали ўтувчи нервлар терини сегментар 

иннервациялайди. Кўкракнинг олдинги-ён соћасини юќорида nn. сutanues 

colli nn.supraclaviculares (СIII-CIV), ундан пастки ќисмини ќовурѓалараро 

нервларнинг олдинги ва ён шохлари - rr.cutanei anteriores et laterales nn. 

intercostales (ThII-ThXII), орќа юзасини кўкрак орќа-мия нервларнинг орќа 

шохлари (ThI-ThVIII-IX) иннервация ќилади.  

Аёлларда юза фасция   кўкракнинг олдинги юзасида иккига 

ажралиб, сут бези капсуласини ћосил ќилади; тўш соћасида, курак 

ќирраси ва кўкрак умуртќаларининг ўткир ќиррали ўсиќлари бўйлаб 

чуќур фасцияга ќўшилиб кетади.  

 

СУТ БЕЗИ 

Аёллар сут бези - gl. mammae, кўкракнинг олдинги деворида, 

одатда, III-VII ќовурѓалар оралиѓидаги саћнда жойлашган бўлиб, ён 

томонлардан тўш ћамда олдинги ќўлтиќ ости чизиќларигача давом этувчи 

оралиќни эгаллайди. Безнинг асосан икки хил: кўндаланг ва олдинги-орќа 

ўлчамлари ўзаро тенг бўлган яримшарсимон шакли ћамда олдинги-орќа 

ўлчами кўндаланг ўлчамидан каттароќ бўлган конуссимон шакли тафовут 

этилади. Бироќ безнинг шакли, ўлчамлари, жойлашуви ћамда функционал 

ћолати аёл организмида кечаётган жараёнларга (ћомиладорликка, 

гормонал ўзгаришларга) кўп жићатдан боѓлиќ бўлади. 

Сут бези йирик альвеоляр без бўлиб, ѓужум шаклидаги 15-20 та 

алоћида бўлакчалардан иборат. Бу бўлакчаларнинг ћар бири радиал 

йўналишда чеккадан ва чуќурдан марказга ва юзага безнинг сўрѓичи 

томонга йўналувчи ўз чиќарув йўлларига (ductus lactiferi) эга. Безнинг 

паренхимасини кўкрак юза фасциясининг иккита вараќќа ажралишидан 

ћосил бўлган капсула ўрайди (9-расм). Юза фасция юќорида ўмров 

суягига бирикканлиги туфайли унинг ўмровдан без капсуласигача бўлган 

ќисми сут безини осилтириб тутиб турувчи бойлам – lig. supensorium 

mammae номини олган. Капсуладан ташќарига, безни ќопловчи терига, 
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ћамда ичкарига (чуќурга) бириктирувчи тўќимали тўсиќчалар боради. 

Охиргилари безнинг бўлакчаларини бир-биридан ажратиб туради. 

Сут безини фиксация ќилишда юќорида айтиб ўтилган фасциал 

тузилмалардан ташќари уни ўраб турувчи ёѓ клетчаткаси ћам мућим 

аћамиятга эга. Безни олдиндан ќопловчи тери ости ёѓ клетчаткаси анча 

ќалин бўлиб, без капсуласининг орќасидаги юза фасция билан катта 

кўкрак мускулини ќопловчи чуќур фасция орасида жойлашган клетчатка 

эса бирмунча юпќа ва ѓовакдир. Ретромаммар клетчатка номини олган бу 

ќават сут безининг кўкрак ќафасига нисбатан осон силжишини 

таъминлайди. Сут бези ракида ўсманинг чуќурга ўсиб кириши натижасида 

сут безининг силжиши чекланиб ќолиш мумкин (9-расмга ќаранг). 

Ретромаммар клетчаткада кўпинча синовиал ќопча бўлади. Унинг 

йирингли яллиѓланиши ретромаммар флегмонага (109-расм) сабабчи 

бўлади. 

Сут бези терисининг марказида унинг сўрѓичи жойлашган. 

Сўрѓичнинг тўгарагидаги тери ћам жигарранг пигментланган бўлиб, уни 

сўрѓич доираси – areola mammaе деб аталади. Унинг терисидаги кўп сонли 

ёѓ ва тер безлари доира юзасига ѓадир-будур кўриниш беради. Сўрѓич 

доирасининг остида тери ости клетчаткаси бўлмаганлиги туфайли у 

капсулага битишиб кетган. Худди шу ерга сут бези бўлакчаларининг 

йўллари келади ва кўпинча, сўрѓичнинг асосида диаметри 5-6 мм бўлган 

ампула шаклидаги кенгаймалар – sinus lactei ћосил ќилади (110-расм). Ћар 

бир шундай синусга 2-3 та йўл келиб ќуйилади.  Синуслар яна торайиб, 

сўрѓичнинг чўќќисига 8-15 та алоћида-алоћида тешиклар воситасида 

очилади. Баъзан бундай синуслар бўлмасдан, ћар бир йўл сўрѓичга 

алоћида очилиши ћам мумкин. 

Сўрѓичнинг конуссимон, ноксимон ва цилиндрсимон шакллари 

фарќ ќилинади. Булардан ташќари баъзан «ясси сўрѓич» ёки «ботиќ 

сўрѓич» шакллари ћам учрайди. Бундай сўрѓичлар конуссимон шаклдаги 

каби эмизишни ќийинлаштиради. 

Ќон билан таъминланиши. Сут бези тўќимасини, терисининг 

медиал ќисмини, сўрѓич ћамда сўрѓич доирасини кўкрак ичи 

артериясининг III-VI тешиб ўтувчи шохлари – rr. рerforantes III-IV a. 

thoracicae internae ћисобига ћосил бўлувчи сут безининг ички артериялари 

таъминлайди. Безнинг латерал ќисми терисини ћамда ќисман 

паренхимасини кўкракнинг ён артериясидан чиќувчи безнинг ташќи 

артериялари таъминлайди; бу шохлар 10% ћолларда сўрѓич билан 

ареолани ћам васкуляризациялайди. Шунинг учун ћам, сут безидаги турли 

пластик операцияларда, айниќса сўрѓични янги жойга кўчириб ўтказишда, 

a. thoracica lateralis ва унинг шохларини саќлаб ќолишга ћаракат ќилиш 

зарур. 

Сут безига яна ќовурѓалараро артерияларнинг III-VII олдинги ва ён 

тешиб ўтувчи шохларидан, энг юќориги кўкрак артериясидан ћам 

тармоќлар келади (110-расм). 
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Безнинг чуќур веналари юќорида айтиб ўтилган артерияларни 

кузатувчи веналар бўйлаб оќиб кетади. Юза веналари эса чигал ћосил 

ќилиб тўѓридан-тўѓри ќўлтиќ ости, ёки ташќи бўйинтуруќ веналарига 

ќуйилади. 

Лимфа тизими. Сут безининг лимфа тизими унинг паренхимасида 

жойлашган чуќур лимфа капиллярлари тўри ћамда тери остида ва тери 

ичида жойлашган юза лимфа тўрларидан, шунингдек олиб кетувчи лимфа 

томирларидан ва регионлар лимфа тугунларидан иборат. Аёлларда кўп 

учрайдиган сут бези ракида аксар айнан шу лимфа томирлари орќали ўсма 

ћужайраларининг метастазланиши рўй беради (111-расм). 

Юза ва чуќур лимфа тўрлари ўзаро анастомозлашиб ареола ости 

лимфа тўрини ћосил ќилади (сут бези раки метастазида теридаги 

томирларнинг инфильтрацияси натижасида «тери йўлкалари» ћосил 

бўлади). Унинг олиб кетувчи томирлари, асосан, катта кўкрак 

мускулининг ќирѓоѓи бўйлаб, унинг фасцияси ичида ёки ташќарисида, 

кўкракнинг ён артерияси билан ёнма-ён ќўлтиќ ости лимфа тугунларига 

боради (13, 111 ва 112-расмлар). Бу лимфа томирлари йўлида, олдинги 

тишли мускулнинг учинчи тишида жойлашган лимфа тугуни (Зоргиус 

тугуни – катта кўкрак мускули ќирѓоѓи остида, III ќовурѓа сатћида 

жойлашган) биринчилардан бўлиб метастазга учрайди. 

Демак, олиб кетувчи асосий лимфа коллектори ќўлтиќ остида 

жойлашган.  

Безнинг орќа юзасидан чиќувчи 2-3 та лимфа томири катта кўкрак 

мускули орќали ўтгач, сўнгра fascia clavipectoralis –ни тешиб, ўмров ости 

венаси бўйлаб жойлашган ўмров ости лимфа тугунлари (105-расм) lnn. 

infraclavicularis-га (транспекторал йўл), ундан ўмров усти лимфа 

тугунлари (Труазье)га боради. Бу томирлар кўпинча катта ва кичик кўкрак 

мускуллари орасида жойлашган Роттер лимфа тугунлари (Lnn. 

iInterpectorales)га, ундан марказий ќўлтиќ ости ёки ўмров ости 

тугунларига ћам бориши мумкин (интерпекторал йўл). 

Лимфанинг бевосита ўмров остига оќиши ќўшимча йўл 

ћисобланади. Ўмров ости тугунлари ќўлтиќ ости тугунлари билан ўзаро 

боѓланган. Лимфа ўмров ости тугунларидан ўмров усти ва бўйин лимфа 

тугунларига, улардан вена томирларига ќуйилади ва шунинг билан олиб 

кетувчи томирлар рак ћужайраларининг  ќон ўзани бўйлаб тарќалиб 

кетишини таъминлайди.  

Сут безининг медил квадрантларидан лимфанинг тўш ён чизиѓи 

бўйлаб I-V ќовурѓа оралиќларини тешиб ўтиб, кўкрак ичи артерияси 

бўйлаб жойлашган тўш атрофи лимфа тугунларига (Lnn. interpectorales, s. 

gl.sternsles) ќуйилади. Парастернал тугунларнинг олиб кетувчи томирлари 

ўмров усти тугунларига боради. Баъзан лимфа томирлари парастернал 

тугунларда тўхталмасдан ёки унда тўхталиб, трахеобронхиал ва 

перибронхиал тугунларга боради. 

Кўкрак девори орќали ўтувчи ќовурѓалараро лимфа томирлари 

бўйлаб лимфа плеврага, парастернал тугунларга, орќа ќовурѓалараро ва 
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умуртќа атрофи тугунларига оќади. Умуртќа атрофи лимфа тугунлари 

бевосита умуртќа таналари атрофида жойлашган бўлиб, лимфовеноз 

анастомозларга эга; бундан ташќари уларнинг томирлари бевосита кўкрак 

лимфа йўлига ќуйилиши мумкин. Сут бези ракида плевра, ўпка ва 

умуртќаларнинг зарарланишини ќовурѓалараро лимфа йўлининг 

мавжудлиги билан тушунтириш мумкин. 

Безнинг пастки-медиал ќисмидаги лимфа тўри эпигастрал соћадаги 

тўр билан туташган. Бу томирлар ќорин тўѓри мускули ѓилофининг 

иккала вараѓи орќали ўтиб, ќоринпарда олди клетчаткаси ва жигарнинг 

тож бойламидаги лимфа тўрига ќуйилади. 

Асосий лимфа коллектори бўйлаб лимфа ќарама-ќарши томондаги 

ќўлтиќ ости тугунларига, иккинчи сут безига, юќори ва пастки ќорин усти 

артериялари бўйлаб жойлашган лимфа томирлари орќали чов, ќорин 

парда орти ва ќорин бўшлиѓидаги лимфа тугунларига оќиб боради (111-

расм). 

Иннервацияси II-VII ќовурѓалараро нервларнинг латерал шохлари 

ва бўйин чигали шохлари ћисобига амалга оширилади. 

Эркаклар сут бези  тараќќий этмаган, унинг катталашуви 

гинекомастия деб юритилади. Баъзан полимастия, яъни ќўшимча сут  

безларининг бўлиши кузатилади; улар ќўлтиќ остида, кўкракнинг олдинги 

деворида, чов, сон соћаларида жойлашган. Ќўшимча сўрѓичлар бўлишини 

полителия дейилади.  

 

КЎКРАКНИНГ ЎРТА ЌАТЛАМИ 

Кўкрак деворидаги турли соћалар ўрта ќатламларининг тузилиши 

бир-биридан анча фарќ ќилади, юза ва чуќур ќатламларининг тузилишида 

эса кескин тафовут бўлмайди. Шу сабабли ћар бир соћа ўрта ќатламининг 

ќаватма-ќават тузилишини алоћќида ўрганиш маќсадга мувофиќдир (108–

расм). 

 

Кўкракнинг олдинги-юќориги соћаси 

Ч е г а р а л а р и: юќорида – ўмров суяги, пастда – катта кўкрак 

мускули ва V ќовурѓанинг пастки ќирѓоѓи, медиал томонда – ўрта ќўлтиќ 

чизиѓи ва унинг дельтасимон–кўкрак эгати бўйлаб борувчи давоми. 

Мазкур соћанинг ўмров суягидан III ќовурѓагача, яъни сут 

безининг юќориги чегарасигача бўлган ќисми елка камарининг ўмров 

ости соћасига тегишли бўлиб, унинг тузилиши тегишли III бобда баён 

этилган. Соћанинг юза ќаватини III ќовурѓадан пастда, асосан сут бези 

эгаллайди (аёлларда). 

         



 133 

Кўкракнинг олдинги-пастки соћаси 

Ч е г а р а л а р и: юќорида – V ќовурѓа ва катта кўкрак 

мускулининг пастки чети, пастда -  ќовурѓа равоѓи, медиал томонда – тўш 

чизиѓи, латерал томонда – ўрта ќўлтиќ чизиѓи. 

Ќорин деворига чегарадош бўлган бу соћани ќорин деворига 

тенглаштириш мумкин, чунки ќорин бўшлиѓидаги кўпгина аъзоларнинг 

акс-тасвирларини шу соћада аниќланади. Бундан ташќари мазкур соћа 

орќали кўкрак бўшлиѓига очиб кирадиган, шунингдек, комбинацияланган 

торакоабдоминал кесим (ќизилўнгач-ошќозон анастомозларида) 

ўтказилади. 

Соћани кўкракнинг хусусий фасцияси – fascia pectoralis ќоплайди. 

Бу фасция медиал томонда ќорин тўѓри мускулининг ѓилофига бирикади, 

пастда ќориннинг хусусий фасция кўринишида давом этади.  

Хусусий фасциянинг остидаги ќаватда, латерал ва юќори томонда 

олдинги тишли мускул – m.serratus anterior, медиал ва пастда ќориннинг 

ташќи ќийшиќ мускули – m.obliquus abdominis externus жойлашган. 

Олдинги тишли мускулнинг юќориги ќовурѓалардан бошланувчи тишлари 

кўкракнинг олдинги-юќориги соћасида, катта ва кичик кўкрак 

мускулларининг остида жойлашган. Мускулнинг айрим тутамлари 

(тишлари) бир-биридан клетчатка ёрдамида ажралиб туради ва ќон билан 

бой таъминланган. Шу сабабли, бу мускулнинг пастки 4-5 тишидан ташќи 

бронх оќмаларини беркитишда оёќчали трансплантант шаклида 

фойдаланиш мумкин. Олдинги тишли ва ќорин ташќи ќийшиќ мускуллари 

тишлари пастки ќовурѓаларнинг ташќи юзаларига ўзаро баќамти (кетма-

кетликда) бирикканлиги натижасида уларнинг орасида юќоридан пастга, 

ичкаридан ташќарига йўналган пиллапоя шаклидаги чизиќ (Жерди 

чизиѓи) ћосил бўлади. 

Ќориннинг ташќи ќийшиќ мускули пастга ва медиал томонга 

йўналиб, апоневрозга давом этади. Бу апоневроз ќорин тўѓри мускули 

ѓилофининг олдинги деворини ћосил ќилишда ќатнашади. 

Ташќи ќийшиќ мускулнинг остидаги ќаватда ќориннинг тўѓри 

мускули жойлашган; у пастки учта ќовурѓанинг тоѓайлари устида ётади ва 

ќоринга давом этади. Унинг остида клетчатка ќатлами бор. 

Олдинги тишли мускул фасцияси билан кўкрак ќафаснии ќопловчи 

фасция орасида ћам клетчатка бўлиб, у орќа томонда курак олди 

бўшлиѓининг олдинги ёриѓи клетчаткасига давом этади. 

 

Кўкракнинг олдинги-ўрта (тўш) соћаси 

Ч е г а р а л а р и : тўш суягининг четларига тўѓри келади. 

Бу соћага юрак ћамда олдинги кўкс оралиѓидаги аъзолар аксланади 

ва уларга аксар ћолларда шу соћа орќали очиб кирилади. 

К ў к р а к н и н г  х у с у с и й  ф а с ц и я с и  икки томондаги катта 

кўкрак ва пастдаги ќорин тўѓри мускулларининг пай толалари ћисобига 

ќалинлашиб апоневроз тусини олади. Бу фасция ўрта чизиќ бўйлаб тўш 
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суяги усти пардасига бирикади. Шу сабабли йўѓонлашган фасцияни 

тўшнинг олдинги пардаси – membrana sterni anterior деб аталади. 

Соћанинг иккала чети бўйлаб катта кўкрак мускулининг тутамлари 

жойлашган. 

 

Кўкракнинг орќа–юќори соћаси. 

Ч е г а р а л а р и : юќорида – акромиал ўсиќни VII бўйин 

умуртќасининг ўткир ќиррали ўсиѓи билан туташтирувчи чизиќ, пастда – 

курак суягининг пастки бурчаги орќали ўтказилган кўндаланг чизиќ, 

латерал томонда – дельтасимон мускулнинг орќа ќирѓоѓи ва ўрта ќўлтиќ 

чизиѓи, медиал томонда – умуртќа чизиѓи. 

Ушбу соћанинг курак суяги доирасидаги ќисмини курак соћаси деб 

аталади (бу соћанинг тузилиши «Ќўлнинг топографик анатомияси» 

бобида баён ќилинган). 

Х у с у с и й  ф а с ц и я н и н г  юза вараѓи биринчи ќаватдаги 

трапециясимон ва орќанинг сербар мускулларини ўрайди. Охирги мускул 

ўзининг юќориги чети билан курак суягининг пастки бурчагини ќоплайди. 

Шу сабабли курак суягининг медиал чети яќинида, пастроќда куракнинг 

ён учбурчаги деб аталмиш, мускуллардан ћоли бўлган ёриќ вужудга 

келади. Уни пастдан – орќа сербар мускулининг юќориги чети, медиал 

томондан – трапециясимон мускулнинг пастки чети, латерал томондан – 

катта ромбсимон мускулнинг пастки чети чегаралайди. Мазкур учбурчак  

орќали курак олди бўшлиѓининг клетчатка ёриќларини очиш мумкин 

(113-расм). 

Хусусий фасциянинг чуќур вараѓи иккинчи ќаватда ётувчи 

мускулларни ќоплайди. Бу ќаватни курак суяги билан умуртќа поѓонаси 

оралиѓида ётувчи мускуллар: юќоридан пастга – куракни кўтарувчи 

мускул – m.  levator scapulae, кичик ромбсимон мускул – m. rhomboideus 

minor, катта ромбсимон мускул – m. rhomboideus major, курак суягининг 

устида эса ќирра усти ва ќирра ости ћамда кичик юмалоќ мускуллар, 

шунингдек, куракнинг латерал чеккасидан бошланувчи катта юмалоќ 

мускуллар ћосил ќилади (15-расмга ќаранг). 

Трапециясимон мускул билан иккинчи ќаватдаги ромбсимон ва 

ќирра усти мускуллари орасида ёѓ клетчаткаси ќавати бор.  

Чуќур ќаватда, ромбсимон мускуллар остида орќа–юќори тишли 

мускул – m. serratus posterior superior, курак суягининг олдинги томонида 

(яъни остида), курак чуќурчасида эса курак ости мускули жойлашган. 

Охирги мускул курак ости фасциясининг курак суяги четларига бирикиб 

кетиши натижасида ћосил бўлган курак ости суяк–фиброз ўриндиѓида 

ётади. Бу мускулнинг остида кўкракнинг олдинги деворидан бошланиб 

курак суягининг медиал четига бирикувчи олдинги тишли мускул 

жойлашган. Мазкур мускул курак суяги билан кўкрак ќафаси орасидаги 

курак олди ёриѓи клетчаткасини олдинги ва орќа ќисмларга ажратиб 

туради (8-расмга ќаранг). 
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Энг чуќур ќаватда кўкрак орќаси фасцияси билан ќопланган 

орќанинг чуќур мускуллари жойлашган: улар умуртќа поѓонасининг 

ёнида, ќовурѓа бурчакларигача бўлган жойда ётади. 

 

Кўкракнинг орќа-пастки соћаси 

Ч е г а р а л а р и : юќорида – курак суягининг пастки бурчаги 

орќали ўтказилган кўндаланг чизиќ, пастда – XII ќовурѓа бўйлаб олдинга  

XI ва X ќовурѓаларнинг олдинги учларига ўтказилган чизиќ, медиал – 

умуртќа чизиѓи, латерал – ўрта ќўлтиќ ости чизиѓи. 

Х у с у с и й  ф а с ц и я н и н г  юза вараѓи юза ќаватдаги орќанинг 

сербар мускулини ўрайди, чуќур вараѓи унинг остидаги олдинги тишли ва 

орќа-пастки тишли мускулларга ѓилоф ћосил ќилади. Юза ва чуќур 

фасция вараќлари орасида ћамда олдинги тишли мускул билан кўкрак 

ќафаси ўртасида клетчатка ќавати бор. 

 

Кўкракнинг орќа-ўрта (умуртќа) соћаси 

Ч е г а р а л а р и : юќорида - VII бўйин умуртќасининг, пастда XII 

кўкрак умуртќасининг ўткир ќиррали ўсиѓи орќали ўтказилган кўндаланг 

чизиќлар, ён томонлардан - умуртќа чизиќлари. 

Умуртќа соћаси энсиз бўлишига ќарамасдан унга умуртќа 

поѓонасининг кўкрак бўлими ва орќа кўкс оралиѓи аъзолари аксланади, 

шунингдек, бу тузилмаларга оператив очиб кириш учун кесимлар 

ўтказилади. 

Х у с у с и й  ф а с ц и я н и н г  юза вараѓи барча бўйин ва кўкрак 

умуртќаларининг ўткир ўсиќларидан бошланувчи трапециясимон 

мускулга ћамда пастки кўкрак ва бел умуртќалари ўткир ўсиќлари билан 

пастки ќовурѓалардан бошланувчи орќанинг сербар мускулига ѓилоф 

ћосил ќилади. Бу вараќ шунингдек, бўйин ва кўкрак умуртќаларининг 

ўткир ўсиќларидан бошланувчи, трапециясимон мускул остида ётувчи 

ромбсимон мускулларни ћам ќоплайди. 

Чуќур вараќ кўкрак орќаси фасцияси – fascia thoracodorsalis 

номини олган. Бу фасция яхлит ва ќалин, апоневроз кўринишидаги 

вараќдан иборат бўлиб, медиал томонда умуртќаларнинг ўткир ќиррали 

ўсиќларига, латерал томонда ќовурѓаларнинг бурчакларига бирикиб, 

умуртќаларнинг ўткир ќиррали ўсиќлари, ёйлари, кўндаланг ўсиќлари ва 

ќовурѓа бурчакларидан ћосил бўлган суяк тарновини (ариѓини) кўприк 

шаклида бекитади. Натижада орќа ўрта чизиќнинг иккала ён томонларида 

умуртќа поѓонаси бўйлаб узунасига кетган иккита суяк-фиброз каналлари 

ћосил бўлади (114-расм). 

Кўкрак орќаси фасцияси латерал томонда юпќалашиб, кўкрак 

ќафасидаги ќовурѓалар ва ташќи ќовурѓалараро мускулларни ќоплайди; 

пастга (яъни белга) эса кўкрак-бел фасцияси кўринишда юза ва чуќур 

вараќларга ажралган ћолда давом этади. 
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Умуртќанинг ён суяк-фиброз каналлари ичида орќанинг чуќур 

мускуллари 3 ќават бўлиб жойлашган (114-расм). 

Биринчи (юза) ќаватда бош ва бўйиннинг тасмасимон мускуллари 

(юќорида) ћамда умуртќа поѓонасини тўѓриловчи мускул - m. erector 

spinae жойлашган. Охирги мускул жуда кучли тараќќий этган бўлиб 3 та 

порцияга: латерал томондаги ёнбош-ќовурѓа мускули, m. iliocostalis, 

оралиќдаги - узун мускул, m.longissimus ва медиал томондаги - ќиррали 

мускул, m. spinalis-га ажралган. 

Иккинчи, ўрта ќаватда кўндаланг–ќиррали мускул - m. 

transversospinalis, чуќур ќаватда эса калта ќирралараро, кўндаланг ўсиќаро 

мускуллар жойлашган. 

Ушбу ќаватларни бир-биридан умуртќа ёни канали ичидаги 

клетчатка ќатламлари ажратиб туради. 

Каналнинг ичида ќовурѓалараро артерияларнинг орќа шохлари - rr. 

posteriores aa. intercostales, кўкрак орќа-мия нервларининг орќа шохлари 

тармоќланади. 

 

КЎКРАКНИНГ ЧУЌУР ЌАТЛАМИ 

Кўкракнинг чуќур ќатламини кўкрак ќафасини ташкил этувчи 

суяклар ва улар билан бирга тараќќий этувчи кўкракнинг аутохтон 

мускулатураси: ташќи ва ички ќовурѓалараро мускуллар, ќовурѓа ости 

ћамда кўкракнинг кўндаланг мускуллари ћосил ќилади. Кўкрак 

ќафасининг юзасини асосан ќовурѓалар ва ќовурѓа оралиќлари ташкил 

этади. Уларни ва тўш суягини ташќаридан кўкрак деворининг чуќур 

фасцияси ќопласа, ичкари томонда кўкрак ќафасидан параплеврал 

клетчатка орќали ажралиб турувчи кўкрак ичи (ички) фасцияси ќоплайди. 

Кўкракнинг деворида ќ о в у р ѓ а  о р а л и ќ л а р и  мућим амалий 

аћамиятга эга, чунки улар орќали кўпгина тиббий муолажалар (плевра, 

перикард ва юрак пункциялари) амалга оширилади, кўкрак бўшлиѓидаги 

аъзоларга оператив очиб кирилади. 

Ќовурѓа оралиѓини юќоридан устки ќовурѓанинг пастки ќирѓоѓи, 

пастда эса остки ќовурѓанинг юќориги ќирѓоѓи (уларнинг суяк усти 

пардалари) чегаралайди. Бу оралиќларни мускуллар ва фасциялар бекитиб 

туради. Ќовурѓа оралиќларининг сони ўнг ва чап томонларда 11 тадан 

бўлиб, уларнинг юќориги 9 таси ќовурѓаларнинг тўш суягига 

бирикканлиги туфайли берк бўлади, X ва XI ќовурѓа оралиќлари эса 

бевосита ќорин деворига давом этади. Шундай ќилиб, ќовурѓа оралиќлари 

анча узун бўлиб (пастга тушган сайин уларнинг узунлиги ортиб боради), 

умуртќа поѓонасидан то тўш суягигача келади (X-XI  дан ташќари). 

Шу билан бирга, ќовурѓа оралиѓининг тузилиши кўкрак 

ќафасининг турли ќисмларида бир хилда эмас. Уни, асосан, иккита: ташќи 

ва ички ќовурѓалараро мускуллар тўлдириб туради. Иккала мускул ћам 

устки-остки ќовурѓаларни бир-бири билан туташтиради, фаќат улардаги 

мускул толаларнинг йўналиши турличадир (115-расм). 
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Т а ш ќ и  ќ о в у р ѓ а л а р а р о  м у с к у л  - m. intercostalis 

externus, кўкракнинг ён деворида юќоридан пастга ва орќадан олдинга, 

олдинги деворида ташќаридан ичкарига, орќа деворида-ичкаридан 

ташќарига ќиялаб йўналган. Ќовурѓалар суяк ќисмларнинг тоѓай 

ќисмларига ўтиш жойидан бошлаб, тўш суяги яќинида m. intercostalis 

externus-нинг мускул толалари йўќолиб, унинг ўрнини пайдан иборат 

бўлган ташќи ќовурѓалараро парда - membrana intercostalis externa 

эгаллайди. 

И ч к и  ќ о в у р ѓ а л а р а р о  м у с к у л  - m. intercostalis internus 

толаларининг йўналиши ташќи мускулга ќарама-ќарши бўлиб, кўкракнинг 

олдинги деворига ќаралганда, юќоридан пастга ва ичкаридан ташќарига 

йўналган. Бу мускул ќовурѓа оралиѓини ички томондан ќоплайди ва 

кўпинча икки ќаватга ажралган бўлади. Ички ќовурѓалараро мускулнинг 

толалари тўш суяги четидан ќовурѓа бурчакларигача бўлган оралиќни 

эгаллайди. Умуртќа поѓонасидан ќовурѓа бурчакларигача бўлган оралиќ 

эса кўкрак бўшлиѓи томонидан фаќатгина юпќа кўкрак ичи фасцияси ва 

параплеврал клетчатка билан ёпилиб туради, холос. 

Ташќи ва ички ќовурѓалараро мускуллар орасидаги ќовурѓалараро 

оралиќда (камгакда) юпќа клетчатка ќатлами бўлиб, унда ќовурѓалараро 

ќон томир-нерв тутами ўтади. Тутамдаги ќовурѓалараро вена - v. 

intercostalis энг юќорида, ќовурѓалараро артерия - a. intercostalis венадан 

пастроќда, ќовурѓалараро нерв - n. Intercostalis эса доимо иккала томирдан 

пастда жойлашади (115 ва 116 расмлар). 

Ќ о в у р ѓ а л а р а р о  т о м и р - н е р в  т у т а м и  умуртќадан 

ќовурѓа бурчагигача бўлган масофада ќовурѓалараро оралиќнинг 

ўртасидан ўтади; ќовурѓа бурчагидан олдинга ўтгач эса устки ќовурѓанинг 

ички юзасида унинг пастки ќирѓоѓида жойлашган эгат бўйлаб боради; бу 

ерда у ќовурѓа билан ћимояланган (бекитилган) бўлади. Ўрта ќўлтиќ ости 

чизиѓидан бошлаб томир-нерв тутами яна ќовурѓанинг пастки ќирѓоѓи 

остидан чиќиб келади. 

Агар ички ќовурѓалараро мускул икки ќаватдан иборат бўлса, у 

ћолда томир-нерв тутами ёки фаќат нервнинг ўзи бу иккала ќават 

оралиѓидаги клетчатка бўйлаб йўналади. 

Ќ о в у р ѓ а л а р а р о  а р т е р и я  (пастки 8-10 жуфти) орќада 

бевосита кўкрак аортасидан бошлаганлиги сабабли анча йўѓон бўлади, 

уларни орќа ќовурѓалараро артериялар деб юритилади. Юќориги 2-4 та 

ќовурѓа оралиѓига ўмров ости артериясининг шохи бўлган энг юќори 

ќовурѓа оралиѓи артериясидан чиќувчи орќа ќовурѓалараро артериялар 

келади. Орќа ќовурѓалараро артериялар ўрта ќўлтиќ ости чизиѓидан 

олдинга ўтгач ќўшни ќовурѓаларнинг пастки ва юќориги ќирѓоќлари 

бўйлаб борувчи иккитадан шохга ажралади. Бу шохларнинг юќориги 6-7 

та ќовурѓа оралиѓидагилари кўкрак ичи артериясидан бошланувчи 

ингичка 6-7 та олдинги ќовурѓалараро артериялар билан 

анастомозлашади. Шундай ќилиб, юќориги ќовурѓалараро оралиќларда 

узлуксиз артериал доиралар вужудга келади. Бу ердаги артериялар 
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шикастланганда уларнинг иккала учидан ћам кўп миќдорда ќон кетади, 

чунки артерияларнинг адвентиция ќаватлари ќовурѓаларнинг суяк усти 

пардасига бирикиб кетганлиги туфайли жароћатланишларда ёпилиб 

ќолмайди. 

Орќа ќовурѓалараро артерияларнинг олдинги артериялар билан 

анастомозлашмай ќолган пастки 5-6 таси ќовурѓа равоѓини кесиб, ёки 

тўѓридан-тўѓри (пастки 3 таси) ќориннинг олдинги-ён деворига ўтади ва 

уни ќон билан таъминлашда иштирок этади. 

Ќ о в у р ѓ а л а р а р о  в е н а л а р  олдинда кўкрак ичи веналарига, 

орќада эса, ўнг томондагилари тоќ венага, чап томондагилари – ярим тоќ 

венага ќуйилади. 

Л и м ф а  т о м и р л а р и  ќон томирлар билан бирга боради ва 

олдинда парастернал лимфа тугунларига, орќада умуртќа атрофи (орќа 

ќовурѓалараро) лимфа тугунларига ќуйилади. 

Ќ о в у р ѓ а л а р а р о  н е р в л а р  кўкрак орќа-мия нервларининг 

олдинги шохлари бўлиб, артерия ва венадан пастда ётади. Бу 

нервларининг пастки 6 таси ќориннинг олдинги-ён деворига ўтиб, 

эпигастрал ва мезогастрал соћаларни иннервациялайди. Ќовурѓалараро 

нервларнинг умуртќа поѓонасига яќин ќисмларини плеврадан фаќатгина 

юпќа кўкрак ичи фасцияси ва параплеврал клетчатка ажратиб турганлиги 

сабабли, плевра касалликларида (плевритда) патологик жараённинг 

нервларга ўтиши оќибатида ќорин деворида оѓриќ ћамда мускулларнинг 

таранглашуви кузатилади (худди перитонитдаги каби). 

К ў к р а к н и н г  к ў н д а л а н г  м у с к у л и  – m.transversus 

thoracis, бир нечта тутам кўринишида тўш ички юзасининг пастки ќисми 

ва ханжарсимон ўсиќдан бошланиб, II-VI ќовурѓа тоѓайларига ёпишади 

(117-расм). 

Кўкрак деворининг ички юзасини к ў к р а к  и ч и  ф а с ц и я с и  – 

fascia endothoracica ќоплайди. Ундан кўкс оралиѓига сагиттал текислик 

бўйлаб йўналган вараќлар кетади. Бу фасция билан кўкрак девори орасида 

кўкракнинг деворий (париетал) клетчаткаси жойлашган. 

Париетал клетчатканинг париетал плеврани ќопловчи ќисмини 

параплеврал клетчатка, тўш суяги орќасидаги ќисмини тўш орти (Рудинв) 

клетчаткаси, умуртќа поѓонаси атрофидаги ќисмини умуртќа олди 

клетчаткаси деб юритилади. Улар бир-биридан фасциал тўсиќлар 

воситасида чегараланган. Тўш орти ва умуртќа олди клетчаткалари кўкс 

оралиѓи клетчаткаларининг бир ќисми ћисобланади. 

Париетал клетчатка умуртќа поѓонаси атрофида ќалин бўлиб, 

олдинга томон юпќалашиб боради. Олдинда, тўш суягининг икки четида 

клетчатка бўйлаб к ў к р а к  и ч и  а р т е р и я с и  – a.thoracica interna 

жойлашган (118- ва 119-расмлар). 

Кўкрак ичи артерияси I ќовурѓа тўѓрисида ўмров ости 

артериясидан бошланади. II ќовурѓа сатћида кўкрак деворининг ички 

юзасига яќин келади, сўнгра тўш суягининг чеккаси бўйлаб ёки ундан 0,5-

2 см масофада пастга ќараб йўналади. III ќовурѓа тоѓайигача артерия ички 
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ќовурѓалараро мускул (ва II-III ќовурѓаларнинг ички юзалари) билан 

кўкрак ичи фасцияси орасида, III ќовурѓадан пастда эса ички 

ќовурѓалараро мускул билан кўкракнинг кўндаланг мускули орасидан 

ўтади. Ўнг ва чап артериялар орасида бир нечта анастомозлар бор.  

VI-VII ќовурѓа сатћида кўкрак ичи артериясидан перикард-

диафрагма артерияси – a.pericardiacophrenica бошланади. Мазкур артерия 

бошланган жойдан пастроќда кўкрак ичи артерияларини боѓлаб ќўйиш 

операциясини юракнинг ишемик касаллигида ќўлланади. 

Бундан ташќари, артериядан кўкрак девори ва сут безига – 

rr.perforantes, перикард, олдинги кўкс оралиѓи ва айрисимон безга орќа 

шохлар боради.  

Кўкрак ичи артериясини шу номдаги 1-2 та вена кузатиб боради; 

уларнинг атрофида эса парастернал лимфа тугунлари жойлашган. Чап 

томондагилардан лимфа чап ўмров поясига ёки кўкрак лимфа йўлининг 

равоѓига, ўнгдагиларидан эса ўнг ўмров ости лимфа поясига, камроќ 

ћолларда олдинги кўкс оралиѓи лимфа тугунларига ќуйилади. 

 

КЎКРАК-ЌОРИН ТЎСИЃИ  (ДИАФРАГМА) 

Диафрагма – diaphragma кўкракнинг пастки апертурасини бекитиб, 

унинг пастки деворини ћосил ќилувчи юпќа мускул ва пайдан иборат 

бўлган аъзодир.  
У кўкрак ва ќорин бўшлиќлари орасидаги тўсиќ бўлибгина ќолмай организмнинг 

фаолиятида мућим вазифа бажаради. Аввало, диафрагма асосий нафас олиш аъзоси 

ћисобланади, у ќисќарганда кўкрак бўшлиѓининг барча ўлчамлари катталашади, ќорин 

бўшлиѓидаги босим ошади, ундаги ички аъзоларнинг ўрни, шакли ва фаолияти (ўт ва сийдик 

ќоплари бўшалиши, овќат моддаларининг ичаклар бўйлаб сурилиши), лимфа ва ќон айланиши 

жараёнлари ўзгаради. Диафрагма фалажланиб ќолса, ушбу аъзоларнинг ќолати ва фаолияти 

ћам бузилади.  

Булардан ташќари, диафрагма орќали кўкрак ва ќорин бўшлиќларига оператив очиб 

кириш йўллари (комбинацияланган кесимлар, торакофрениколапаротомия, круротомия) 

амалга оширилади. 

Диафрагма гумбаз шаклида бўлиб, ќавариќ юзаси кўкрак 

бўшлиѓига, ботиќ юзаси ќорин бўшлиѓига ќараган. Шу гумбазнинг 

ќуббаси, яъни марказ ќисми горизонтал жойлашган пайдан иборат (pars 

tendinea, s. centrum tendineum), чекка вертикал-ќиялаб жойлашаган ќисми 

кўндаланг-тарѓил мушак толаларидан тузилган (pars muscularis). Таќа 

шаклидагт пай маркази ёш болаларда кичикроќ бўлиб, кексаларда 

катталашади. 

Диафрагма ўзининг мускул толалари билан кўкрак ќафасининг 

пастки апертурасидан бошланади. Унинг тўш суяги-ханжарсимон 

ўсиѓининг ички юзасидан бошланувчи ингичка ва калта бўлагини тўш 

ќисми - pars sternalis, олдинда, ќовурѓа равоѓи яќинида VII-VIII-IX-X 

ќовурѓалардан, ён ва орќароќда XI-XII ќовурѓалардан бошланувчи 

бўлагини бел ќисми - pars lumbalis деб аталади. Аъзонинг бел ќисми 

диафрагманинг  оёќчалари деб аталувчи 2-3 жуфт айрим тутамлардан 

иборат (119-расм). 
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Медиал оёќчалар - crures mediales III-IV бел умуртќаларининг 

танасидан бошланади ва юќорига кўтарилишда 8 раќами шаклида ўзаро 

кесишиб, ост-уст жойлашган иккита тешик ћосил ќилади. Бу 

тешикларнинг орќа-пасткиси (аортал тешик) орќали тушувчи аорта билан 

кўкрак лимфа йўли, айрим ќолларда тоќ ва ярим тоќ веналар ћам ўтади, 

олдинги-юќоригиси (ќизилўнгач тешиги) орќали ќизилўнгач билан сайёр 

нервлар ўтади. 

Латерал оёќчалар - crures laterales анча кенг бўлиб, m. psoas major-

нинг устидан ўтувчи медиал пай равоѓи ћамда белнинг квадрат мускули 

устидан ўтувчи латерал пай равоѓидан бошланади. 

Оралиќ оёќчалар - crures intermedia баъзи ћолларда учрамаслиги 

ћам мумкин, улар II-III бел умуртќалари таналаридан бошланади. 

Медиал ва оралиќ оёќчалар орасидаги ёриќ орќали, кўп ћолларда, 

тоќ ва ярим тоќ веналар, оралиќ ва латерал оёќчалар орасидан симпатик 

чегара пояси ўтади. 

Дифрагмадаги яна бир тешик пай марказининг ўнг томонидаги 

пастки кавак вена тешиги бўлиб, у орќали ўтувчи пастки кавак венанинг 

ташќи ќобиѓи шу тешикнинг четларига бирикиб кетган. 

Диафрагма турли ќисмларининг бошланиш жойларида уларни бир-

биридан ажратиб турувчи, учбурчак шаклидаги мускулсиз жойлар 

мавжуд. Чунончи, орќада, бел ва ќовурѓа ќисмлари оралиѓида турли 

ўлчамдаги (асоси 2-10 см, баландлиги 2-8 см) ўнг ва чап бел-ќовурѓа 

(Бохдалек) учбурчаклари, олдинда, ханжарсимон ўсиќнинг икки ён 

томонида ўнг (Морганьи) ва чап (Ларрей) тўш-ќовурѓа учбурчаклари 

жойлашган. Охиргиларнинг ўлчами кичикроќ, 2х3 см атрофида бўлиб, 

улар орќали юќориги ќорин усти артерияси ўтади. 

Гарчанд, кўкрак-ќорин тўсиѓи юќоридан пастга ќараб жойлашган 

диафрагма плевраси ва перикард, плевра ости клетчаткаси, кўкрак ичи 

фасцияси (юќори диафрагма фасцияси), диафрагма мускули, ќорин ичи 

фасцияси (пастки диафрагма фасцияси), ќорин парда олди (орќаси) 

клетчаткаси, ва нићоят, ќорин парда ќаватлардан ташкил топган бўлса 

ћам, унда анатомик «заиф» жойлар мавжуд (улар орќали диафрагма 

чурралари чиќади). Бундай заиф жойларга дифрагманинг тешиклари ва 

учбурчак ёриќлари (айниќса, ќизилўнгач тешиги билан бел-ќовурѓа 

учбурчаклари) киради. Учбурчаклар соћасида кўкракни ќорин 

бўшлиѓидан юпќалашиб кетган юќориги ва пастки диафрагма 

фасцияларигина  ажратиб турганлиги учун ћам улар заиф жой 

ћисобланади. Бундан ташќари, тешиклар ва ёриќлар орќали плевра ости 

клетчаткаси ќорин парда орти клетчаткаси билан туташади. 

Диафрагманинг ќалинлиги унинг пай марказида 0,3 см ни, ќовурѓа 

ќисмида 0,3-0,5 см ни, оёќчалари соћасида 1-1,3 см ни ташкил этади. 

Унинг чап гумбази сатћи тик турган соѓлом одамда, олдинги томонда, V 

ќовурѓанинг тепасига, орќада IX ќовурѓа оралиѓига аксланади, ўнг 

гумбази эса чапдагига нисбатан бир ќовурѓа оралиѓи юќорироќда 

жойлашади. 



 141 

Кенг ва ќисќа кўкрак ќафасида диафрагма гумбазлари нисбатан 

юќорироќда бўлади, болаларда эса кексаларга нисбатан юќорироќ 

жойлашади. 

Дифрагманинг ќавариќ юзасига париетал плевра ва перикард 

орќали ўпкалар ва юракнинг пастки юзалари, ботиќ юзасига ўнг томонда 

жигар, чап томонда ошќозон туби ва талоќ, орќароќда буйрак ва буйрак 

усти безлари ёндошиб туради. Буйракларнинг юќориги ќутблари бел-

ќовурѓа учбурчакларига бевосита паранефрал клетчатка орќали тегиб 

турганлиги сабабли, паранефритларда йиринг параплеврал клетчаткага 

тарќалиши мумкин.  

Ќон билан таъминланиши. Диафрагмани кўкрак ичи 

артериясидан чиќувчи перикард-диафрагма ва мускул-диафрагма 

артериялари, кўкрак аортасидан чиќувчи юќориги диафрагма артериялари 

- aa. phrenica superiores, 6 та пастки ќовурѓалараро артериялардан  чиќувчи 

шохлар ва ќорин аортасидан бошланувчи пастки диафрагма артериялари - 

aa. phrenica inferiores ќон билан таъминлайди. 

Веноз ќон юќориги диафрагма веналари бўйлаб юќори кавак вена 

системасига, пастки диафрагма веналари бўйлаб пастки кавак венага 

оќади. Улар орасидаги анастомозлар кава-кавал анастомозлар 

ћисобланади. Шунингдек, бу ердаги диафрагма веналари билан 

ќизилўнгач веналари орасидаги порто-кавал анастомозлар ћам мавжуд. 

Диафрагманинг лимфа томирлари кўкрак ва ќорин бўшлиѓидаги 

баъзи аъзоларнинг лимфа томирлари билан боѓланган. 

Иннервацияси. Диафрагмани, асосан, бўйин чигалидан келувчи 

диафрагма нервлари – nn. frenicus dexter et sinister, ќуёш чигалидан ћосил 

бўлган диафрагма чигали – plexus diaphragmaticus ва 6 та пастки 

ќовурѓалараро нервлар иннервациялайди. 
Ўнг диафрагма нерви билан ўнг диафрагма чигали орасида доимий бўлган боѓланиш 

бор. Ќорин бўшлиѓи баъзи аъзоларининг (ўт ќопининг) касалликларида ќўлланадиган 

френикус-симптомнинг ижобий бўлишини шу билан изоћлаш мумкин. 

Муайян сабабларга кўра диафрагма нерви томонидан иннервацияланишнинг 

бузилиши диафрагманинг релаксациясига, яъни ундаги мускулларнинг атрофиясига, оќибатда, 

диафрагма чурраларининг ћосил бўлишига ва ички аъзолар дистопиясига олиб келади. 

 

 

КЎКРАК БЎШЛИЃИНИНГ ТОПОГРАФИЯСИ 

Ташќаридан кўкрак ќафаси, пастдан диафрагма, юќоридан, 

кўкракнинг юќориги апертураси билан чегараланган, ички томондан 

кўкрак ичи фасцияси билан ўралган бўшлиќни кўкрак бўшлиѓи деб 

аталади. Бўшлиќнинг асосий ќисмини ўнг ва чап плевра халталарига 

ўралган ўпкалар, уларнинг оралиѓини эса кўкс оралиѓи клетчаткаси ва 

унда жойлашган аъзо ва тузилмалар эгаллайди (120-расм). 
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ПЛЕВРА 

Плевра (pleura) сероз парда бўлиб, бевосита ўпкаларни ћамда 

кўкрак деворининг унга ўпка юзалари ёндошиб турадиган ички юзасини 

ќоплайди. Шунга кўра, ўпкани ташќаридан ќоплаб, унинг тўќимасига 

ёпишиб кетган пардани висцерал плевра (ёки вараќ), кўкрак бўшлиѓи 

деворини ќопловчи пардани париетал (деворий) плевра деб аталади. 

Париетал ва висцерал плевралар алоћида-алоћида парда 

кўринишида бўлса ћам, аслида бир бутун бўлиб, ўпка илдизи бўйлаб 

бири-иккинчисига давом этади. Шу сабабли, ћар бир ўпкани ўраб турувчи 

сероз халта икки ќаватдан иборат бўлган ягона пардадан иборат. Шу 

иккала ќават, яъни висцерал ва париетал вараќлар орасида жуда тор, 

тирќишсимон капилляр оралиќ бўлиб, ќалинлиги 7 мкм келади. У ћамма 

томондан берк ва ўзида сероз суюќлик тутади. Худди шу сероз суюќлик 

ва силлиќ пардалар ўпкалар ћажмининг нафас ћаракатларига монанд 

ўзгаришларида уларнинг кўкрак деворларига нисбатан силлиќ 

сирѓалишини таъминлайди. Баъзи патологик жараёнларда ёки плевранинг 

шикастланишларида, плевра вараќлари орасида экссудат, ќон, лимфа 

тўпланиши ёки ћавонинг кириши натижасида бу ёриќ бўшлиќќа айланади. 

Бунда висцерал плевра ўпка билан бирга париетал плеврадан узоќлашади. 

Париетал плеврада 4 та бўлим фарќланади: унинг ќовурѓалар ва 

ќовурѓалараро оралиќларни ќопловчи ќисмини ќовурѓа плевраси, pleura 

costalis, диафрагмани ќопловчи ќисмини диафрагмал плевра, pleura 

diaphragmatica, кўкс оралиѓи клетчаткасини ќопловчи сагиттал 

пластинкаларини кўкс оралиѓи плевраси, pleura mеdiastinalis, ва нићоят, 

кўкракнинг юќори апертурасидан чиќиб турувчи, ўпка чўќќисини 

ќопловчи ќисмини плевра гумбази, cupula pleurae деб юритилади. 

Париетал плевра бир бўлимининг бошќа бўлимига ўтиш жойининг 

кўкрак деворидаги акс-тасвир чизиѓини п л е в р а  ч е г а р а с и  деб 

номланган. Ћар бир плевранинг олдинги, пастки ва орќа чегаралари 

тафовут этилади. Ўнг ва чап плевра чегараларининг жойлашуви бир-

биридан (айниќса, олдинда) фарќ ќилади. 

Олдинги чегаралар (ќовурѓа плеврасининг кўкс оралиѓи 

плеврасига ўтиш чизиѓи) ўмров суягидан 1-4 см тепароќда ёки I ќовурѓа 

бўйинчасининг сатћида жойлашган плевра гумбазларидан бошланади 

(121–расм). Ўнг томондагиси гумбаз бўйлаб пастга ва медиал томонга 

йўналиб, ўнг ўмров-тўш бўѓимини кесиб ўтади ва тўш суяги дастасининг 

орќа юзаси бўйлаб ўрта чизиќ томонга ќиялаб йўналишини давом 

эттиради. II ќовурѓа сатћида ўрта чизиќќа етиб ёки ундан чап томонга 

ўтиб вертикал йўналишда пастга, VI ќовурѓа сатћигача давом этади ва 

ќайрилиб пастки чегарага ўтади.  

Чап олдинги чегара ћам плевра гумбазидан тўш дастасининг 

орќасига I ќовурѓагача ќиялаб боради, сўнгра вертикал йўналишда ўрта 

чизиќ яќинида IV ќовурѓагача тушади ва бу ердан чап томонга кескин 

бурилиб (юрак ўйиѓига мос ћолда), пастга ћамда латерал томонга V 
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ќовурѓа тоѓайини кесиб ўтиб, VI ќовурѓа тоѓайининг ўртасига боради. 

Шундай ќилиб II-IV ќовурѓалар сатћида чап ва ўнг олдинги чегара бир-

бирига жуда яќин келади; баъзан бир-бирини ќоплаши ћам мумкин. Бу 

жой, кўпинча ўрта чизиќ бўйлаб ёки ундан чапроќда жойлашади. II 

ќовурѓадан юќорида тўш дастаси орќасида ћамда IV ќовурѓадан пастда, 

тўш суяги пастки бўлагининг ва чапдаги V-VI ќовурѓа тоѓайларининг 

орќасида плевра чегаралари бир-биридан узоќлашганлиги сабабли, мос 

равишда учбурчак шаклидаги юќориги ва пастки плевралараро 

майдончалар, areae interpleurales superior et inferior ћосил бўлади. Юќориги 

плевралараро майдончада болаларда айрисимон без, катта ёшдагиларда ёѓ 

клетчаткаси жойлашган бўлади. 

Пастки плевралараро майдончани перикарднинг тўш-ќовурѓа 

ќисми ќоплаб туради (Войнич-Сяноженский хавфсизлик учбурчаги). 

Баъзан чап ва ўнг олдинги чегараларнинг бир-бирига яќин келиши 

натижасида бу майдонча бўлмаслиги ћам мумкин. Шу сабабли бу ерда 

перикардни пункция ќилаётганда плеврани шикастлаб ќўйиш хавфи 

бўлганлиги учун ћам пункцияни эпигастрал соћа орќали амалга ошириш 

тавсия этилади. 

Плевранинг пастки чегаралари парастернал чизиќлар бўйлаб VI 

ќовурѓа тоѓайида, ўрта ўмров чизиѓи бўйлаб VII ќовурѓада, ўрта ќўлтиќ 

ости чизиѓи бўйлаб X ќовурѓада, курак чизиѓи бўйлаб XI ќовурѓа тагида, 

паравертебрал чизиќ бўйлаб XII ќовурѓада ётади. Умуртќа поѓонасига 

яќинлашган сари пастки чегара XII ќовурѓани кесиб ўтади. Буйракка 

оператив очиб кириш пайтида, шу сабабли, плевра бўшлиѓини очиб 

юбориш хавфи бўлади. 

Чап плевранинг орќа чегараси ќовурѓа-умуртќа бўѓимларини 

туташтирувчи тикка чизиќ бўйлаб аниќланади, ўнг плевранинг орќа 

чегараси эса умуртќа поѓонасининг олдинги юзасида, кўпинча ўрта чизиќ 

бўйлаб боради (122-расм). 

Плевра гумбази плевранинг кўкрак ќафаси юќори апертурасидан 

бўйинга чиќиб турган ќисми бўлиб, узун ва тор кўкрак ќафасида 4 см гача 

етувчи конус шаклида, ќисќа ва кенг кўкрак ќафасида ћамда болаларда 1-

2,5 см ли ярим шар шаклида бўлади. Плевра гумбази 3 та бойлам 

ёрдамида фиксацияланади: 1) lig.pleura transversum -VI-VII бўйин 

умуртќалари кўндаланг ўсиќларидан бошланиб гумбазга бирикади; 2) 

lig.vertebro-pleurale – I кўкрак умуртќаси танасидан бошланиб плеврага 

бирикади; 3) lig. сostopleurale – I ќовурѓа бўйинчасидан бошланиб 

плеврага бирикади. Юќори торакопластика операцияси пайтида ушбу 

бойламларни кесиб, кейингина плевра гумбазини ажратиш мумкин (123-

расм). 

Париетал плевранинг бир ќисми бошќа бир ќисмига ўтиш жойида 

плевра бўшлиѓида чўнтак шаклидаги синуслар ћосил бўлади. Ћар бир 

плевра халтасида 4 тадан синус бор. 

1. Ќовурѓа-диафрагма синуси, sinus costodiaphragmaticus энг чуќур ва 

катта синус бўлиб, ќовурѓа плеврасининг диафрагма плеврасига 
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ўтишидан ћосил бўлади. Бу синус умуртќа поѓонасидан то тўш 

суягигача ярим айлана шаклида чўзилган бўлиб, унинг туби 

плевранинг пастки чегараси ћисобланади. Синуснинг ташќи деворини 

ќовурѓа ва ќовурѓа оралиќлари, ички деворини диафрагма, юќори 

деворини ўпканинг пастки юзаси ћосил ќилади. Ќовурѓа-диафрагма 

синусининг туби билан (юќорида) диафрагманинг кўкрак деворига 

бирикиш чизиѓи (пастда) оралиѓида плеврадан ћоли бўлган, клетчатка 

билан тўлган, баландлиги 3-4 см бўлган ёриќсимон диафрагма олди 

бўшлиѓи, spatium preadiaphragmaticum бор. У орќали плеврани 

шикастламасдан диафрагма ости бўшлиѓига кириш мумкин. 

2. Олдинги ќовурѓа–кўкс оралиѓи синуси, sinus costomediastinalis anterior 

ќовурѓа плеврасининг тўш суяги ёнида кўкс оралиѓи плеврасига ўтиш 

жойида, плевранинг олдинги чегаралари бўйлаб жойлашган. 

3. Орќа ќовурѓа-кўкс оралиѓи синуси, sinus costomediastinalis posterior 

ќовурѓа плеврасининг умуртќа поѓонаси ёнида кўкс оралиѓи 

плеврасига ўтишидан ћосил бўлади; у плевранинг орќа чегараси 

бўйлаб жойлашган. 

4. Диафрагма-кўкс оралиѓи синуси, sinus diaphragmaticomediastinalis 

сагиттал йўналишда диафрагма плеврасининг кўкс оралиѓи 

плеврасига ўтиш жойида жойлашган кичик синусдир. 

Шундай ќилиб, синуслар плевра бўшлиѓининг ўпкалардан ћоли 

бўлган чўнтаксимон ќисмлари бўлиб, уларнинг ўлчами нафас олганда 

кичрайиб ёки умуман йўќолиб, нафас чиќарганда катталашиб, ўзгариб 

туради ва ўпкалар учун резерв бўшлиќ вазифасини бажаради. Патологик 

ћолатларда плевра синусларида ќон, йиринг, экссудат, лимфа тўпланади; 

кўпинча бу суюќликлар ќовурѓа-диафрагма синусида йиѓилади. 

Париетал плеврани ќовурѓалараро, кўкрак ичи, перикард-

диафрагма, мускул-диафрагма ва юќори диафрагма артериялари, висцерал 

плеврани ўпка ва бронхиал артериялар ќон билан таъминлайди . 

В е н а  ќ о н и  артериялар билан бирга борувчи веналар орќали 

оќиб кетади. Висцерал плеврадан кетувчи бронхиал веналар ќизилўнгач ва 

орќа кўкс оралиѓи веналари билан ќўшилиб, катта ва кичик ќон айланиш 

доиралари орасидаги анастомозларни ћосил ќилади. 

Париетал плевранинг л и м ф а  т о м и р л а р и  тўри висцерал 

вараќникига нисбатан яхши ривожланган. Бундан ташќари, унда ўзида 

лимфа томирлари кенгаймалари – лакуналарини тутувчи туйнуклар 

(люклар) бўлиб, булар орќали резорбция (сўрилиш) жараёнлари амалга 

оширилади. Нафас олганда туйнуклар кенг очилади, нафас чиќарилганда 

улар ёпилиб, лимфа томирлари орќали лимфа ћайдалади. Висцерал 

плеврада лимфа томирлар кам, ќон томирлар кўп бўлади; шунинг учун 

унда транссудация жараёнлари амалга оширилади.  

Париетал плеврани ќовурѓалараро ва диафрагма нервлари, 

висцерал плеврани ўпка чигали иннервациялайди. 
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ЎПКАЛАР 

Ўпкалар (pulmones) нотўѓри конус шаклидаги жуфт аъзо бўлиб, 

кўкрак бўшлиѓининг 4/5 ќисмини эгаллайди. Уларнинг ташќи -ќавариќ 

ќовурѓа юзаси ва ботиќ шаклдаги пастки - диафрагма ћамда ички - кўкс 

юзалари, шунингдек бўйинга ўтувчи чўќќилари фарќланади. Болаларда 

ўпка чўќќилари юќори кўкрак апертурасидан чиќиб турмайди. Ўпканинг 

бир юзасидан иккинчи юзасига ўтиш жойларини ўпка чеккалари 

(ќирѓоќлари) деб аталади. Олдинги ва пастки чеккалар ўткир бўлиб, орќа 

чеккаси юмалоќланган. 

Ўпканинг юзаларида турли чуќурликдаги эгат (ёки эгатлар) ёки 

ёриќлар бўлиб, уларга висцерал плевра кириб туради. Ўнг ўпка чап ўпкага 

ќараганда каттароќ, нисбатан калта ва кенг бўлади. Чап ўпка эса нисбатан 

узун ва тор бўлиб ќийшиќ эгат, sulcus obliquus орќали юќори ва пастки 

бўлакларга бўлинади. Ўнг ўпка орќали ўтувчи ќийшиќ ћамда кўндаланг 

эгатлар уни юќори, ўрта ва пастки бўлакларга бўлади (124-расм). 

Ў п к а л а р н и н г  с к е л е т о т о п и я с и. Ўпкаларнинг олдинги ва 

орќа чегаралари гарчанд, плевраларникига нисбатан бир оз четроќда 

жойлашган бўлсада, бир-бирига мос келади. Чап ўпканинг олдинги 

чегараси IV ќовурѓа тоѓайидан бошланиб ташќарига, ўрта ўмров 

чизиѓигача кескин бурилиб, incisura cardiaca-ни ћосил ќилади ва пастга 

тушиб, тўш ён чизиѓи бўйлаб VI ќовурѓа тоѓайидан пастки чегарага ўтади 

(121-расм). Ўнг ўпканинг пастки чегараси тўш чизиѓи бўйлаб VI ќовурѓа 

тоѓайидан бошланади. Сўнгра ўнг ва чап пастки чегаралар ўрта ўмров 

чизиѓи бўйича VII ќовурѓанинг устига, олдинги ќўлтиќ ости чизиѓи 

бўйича шу ќовурѓанинг пастига, ўрта ќўлтиќ ости чизиѓи бўйича VIII 

ќовурѓага, курак чизиѓи бўйича X ќовурѓага, ва нићоят, умуртќа ён чизиѓи 

бўйича XI ќовурѓага мос келади. Бу чегараларни оћиста нафас олаётган 

соѓлом одамда перкуссия йўли билан аниќланади (122-расм). 

Бўлаклар орасидаги ќийшиќ эгат иккала томонда ћам III кўкрак 

умуртќасининг ўткир ўсиѓидан пастга ва олдинга, VI ќовурѓа суяк 

ќисмининг тоѓайга ўтиш жойи орќали ўтказилган ќийшиќ чизиќ ёрдамида 

аниќланади. Ўнгдаги горизонтал эгатни эса IV ќовурѓа тоѓайи бўйлаб 

ўтувчи чизиќни ўрта ќўлтиќ ости чизиѓида ќийшиќ эгат чизиѓи билан 

кесишгунча давом эттириб аниќланади. 

Ўнг ва чап ўпкаларни бир-биридан кўкс оралиѓи клетчаткаси ва 

ундаги аъзолар ажратиб туради. Ћар бир ўпканинг кўкс юзасида ўпка 

дарвозаси бор. 

Ўпкаларнинг асосий таркибий элементларини бронх дарахти, ўпка 

артериялари ва веналари ћамда ўпка тўќимаси (паренхимаси) ташкил 

этади. Бронхлар ва ќон томирлари уларни ўраб турувчи бириктирувчи 

тўќима билан бирга ўпка ичи таянчи вазифасини бажаради. Бу тузилмалар 

ўпкадан ташќарида унинг илдизини ћосил ќилади. Ўпкаларни ташќаридан 

ќопловчи висцерал плевра ўпка дарвозаси соћасида унинг илдизини ћосил 

ќилувчи тузилмаларни ўраб, париетал плевранинг кўкс оралиѓи ќисмига 
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ўтади. Бундай ўтиш натижасида ўпка илдизидан пастга йўналиб, 

диафрагма бирикувчи, фронтал текислик бўйлаб жойлашган плевра 

дупликатураси - ўпка бойлами, lig.pulmonale ћосил бўлади. 

Ташќи морфологик кўринишига кўра, ўнг ўпканинг 3 та, чап 

ўпканинг 2 та бўлакка бўлиниши ўпка жарроћлиги талабларига тўлиќ 

жавоб бермайди. Чунки ўпканинг юзасидаги эгатларнинг сони, чуќур-

саёзлиги турли одамларда турлича бўлиши мумкин; баъзан ќўшимча 

эгатларнинг учраши, баъзида эса ќийшиќ ва горизонтал эгатларнинг 

умуман бўлмаслиги ћам кузатилади. 

Бундан ташќари, Б.Э. Линбергнинг клиник (1933) ва В.П. 

Бодулиннинг анатомик тадќиќотларига (1941, 1949) кўра, асосий (I 

тартибли) бронх ћар бир ўпканинг дарвозасида тўрттадан II тартибли 

(зонал) бронхларга бўлинади. Уларнинг ћар бири ўпканинг маълум бир 

бўлагини вентиляциялайди. Шунга кўра, иккала ўпкани тўрттадан: 

юќориги, олдинги, орќа ва пастки бўлак (зона) ларга ажратилади (125, 

126-расм). 

Ўнг ва чап асосий бронхларнинг шохланиши турличадир. Ўнг 

асосий бронхдан ўпка дарвозасига етмасдан юќориги зонал бронх 

бошланади ва ўпка дарвозасида 3 та III тартибли (сегментар) бронхларга 

ажралади. Асосий бронх ўпка дарвозаси бўйлаб пастки томонга йўналиб, 

олдинги ва орќа зонал бронхларни беради ва ўзи пастки зонал бронх 

кўринишида давом этади. Унинг юќори зонал бронх бошланган жойдан 

ўрта (ёки орќа) зонал бронх бошланадиган жойгача бўлган ќисмини 

оралиќ бронх деб юритилади (127-расм). Олдинги зонал бронх иккита, 

орќа зонал бронх битта (ёки иккита), пастдагиси эса тўртта III тартибли 

бронхларга ажралади. 

Чап асосий бронх ўпка дарвозасида дихотомик равишда иккига – 

юќориги ва пастки (оралиќ) бронхларга бўлинади. Юќоридагисидан 

юќориги (ўз навбатида 2 ёки 3 та сегментар бронхга ажралади) зонал 

бронхлар, пастдагисидан эса битта (ёки иккита) сегментар бронхга 

бўлинувчи орќа зонал бронх ва 3 ёки 4 та сегментар бронхга бўлинувчи 

пастки зонал бронх бошланади. 

Ўпканинг ћар бир зонаси ундаги сегментар бронхларнинг 

тармоќланишига кўра янада кичикроќ бўлган бўлакчаларга – бронх-ўпка 

сегментларига бўлинади. 

Сегмент ўпканинг III тартибли бронх томонидан вентиляция 

ќилинувчи, асоси ўпканинг юзасига, чўќќиси эса унинг дарвозасига 

ќараган пирамида шаклидаги бир бўлагидир. Сегментнинг чўќќисида 

унинг оёќчаси жойлашган бўлиб, у ўз навбатида сегментар бронх, 

сегментар ўпка артерияси ва марказий венадан иборат. Марказий вена 

бўйлаб сегментдаги ќоннинг бир ќисмигина оќиб кетади; сегментлардаги 

ќонни асосан уларнинг ораларидаги бириктирувчи тўќимали тўсиќлар 

бўйлаб жойлашган сегментлараро веналар олиб кетади. 
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Сегментнинг бронх-томир оёќчаси зонанинг бронх-томир 

оёќчасидан фарќли ўлароќ, ўпка тўќимаси ичида жойлашганлиги туфайли 

уни операция (сегменэктомия) пайтида ажратиб олиш ќийин кечади.  
Шунга ќарамасдан, сегментни ўпканинг жарроћлик бирлиги деб ќараш мумкин; 

чунки аксар ўпка касалликлари (бронхопневмония, сил, абсцесслар, бронхоэктазлар) дастлаб 

биргина сегмент доирасида локализацияланади. Бу эса, ўз навбатида, операция пайтида фаќат 

зарарланган сегментнигина олиб ташлаш, шунинг билан ўпка тўќимасини максимал даражада 

саќлаб ќолиш имконини беради. 

 Халќаро анатомик номенклатурага кўра (PNA, 1980) ћар бир 

ўпкада 10 тадан сегмент фарќланади (128-расм). 

Ўнг ва чап ўпкалардаги зоналар ва сегментларнинг жойлашуви 

чизмаси 1- ва 2-жадвалда кўрсатилган. 

Ўпка зоналарнинг кўкрак деворидаги скелетотопик жойлашуви 

Лимберг-Бодулин схемасига кўра аниќланади. Бунинг учун, кўкрак 

деворида ўзаро кесишувчи иккита чизиќ ўтказилади: улардан бири 

(ќийшиќ эгат тасвири) III  кўкрак умуртќаси ўткир ўсиѓидан VI ќовурѓа 

тоѓайининг бошланиш жойига, иккинчиси IV ќовурѓа бўйлаб биринчи 

чизиќ ўрта ќўлтиќ ости чизиѓи билан кесишадиган нуќта орќали VII 

кўкрак умуртќасининг ўткир ўсиѓига боради (126-расм). 

Ў п к а л а р н и н г  с и н т о п и я с и.  Ўнг ва чап 

ўпкаларнинг ќовурѓа юзалари кўкрак ќафасининг ички юзасига, 

диафрагма юзалари  диафрагмага тегиб туради. 

 Ўнг ўпканинг кўкс юзаси ўпка дарвозасидан олдинда ўнг 

ќоринчага (ќулоќчага), ундан юќорироќда юќори кавак венага, чўќќи 

соћасида ўнг ўмров ости артериясига, ўпка дарвозасидан орќада 

ќизилўнгачга, тоќ венага ва кўкрак умуртќаларининг таналарига ёндошади. 

Чап ўпканинг кўкс юзаси дарвозадан олдинда чап юрак 

ќоринчасига, ундан тепада аорта равоѓига, ўпка чўќќиси соћасида чап 

ўмров ости ва чап умумий уйќу артерияларига, дарвозадан орќада кўкрак 

аортасига тегиб туради. 

 

Ўпка дарвозалари ва илдизларининг топографияси 
(129-рангли расм). 

Ўпка илдизи – ўпка дарвозаси орќали кирувчи ва у орќали чиќувчи 

тузилмалардан иборат бўлган, кичик асоси юрак томонга, катта асоси ўпка 

дарвозасига ќараган трапеция шаклидаги ясси тузилмадир. У бош бронх ва 

ўпка артерияси ћамда уларнинг шохларидан, ўпка веналари (2 та) ва 

уларнинг тармоќларидан, бронхиал артериялар ва веналардан, лимфа 

томирлари ва тугунлардан, ва нићоят, адашган нерв ћамда симпатик чегара 

поясининг толаларидан иборат бўлган нервлардан тузилган. Бу 

элементларнинг барчаси клетчатка билан ќопланган бўлиб, кўкрак ичи 

фасцияси ћамда плевра (ўпка дарвозаси соћасида) билан ўралган. Ўпка 

артерияси ва веналарининг юрак томондаги бўлимларини перикард ўраб 

туради (шу сабабли пневмонэктомияда уларни интраперикардиал боѓлаш 

мумкин).  
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Ўпка илдизлари скелетотопик жићатдан олдинги II-V ќовурѓалар 

орќада V-VII кўкрак умуртќалари сатћида жойлашган. Ўнг ўпка илдизи 

чапдагига ќараганда чуќурроќда жойлашган бўлиб, тўш суягидан 9-10 см 

чуќурда, чап илдиз эса 7-9 см масофада жойлашган. Орќа томонда, 

умуртќа поѓонаси олдинги юзаси билан ўпка илдизлари орасидаги масофа 

0,5-1 см ни ташкил этади (агар бу масофани ќовурѓаларга нисбатан 

олинса, каттароќ бўлади). 

Ўнг ўпка илдизининг олдида юќори кавак вена, диафрагма нерви, 

кўтарилувчи аорта ўтганлиги туфайли унга очиб кириш ќийинроќ бўлади. 

Чап ўпка илдизининг олд томонида диафрагма нервидан бўлак 

тузилмалар бўлмайди. Ўнг илдизнинг тепасидан тоќ вена равоѓи, чап 

илдизининг тепасидан эса аорта равоѓи ўтади. Орќада адашган нервлар, 

чапдагисида кўкрак аортаси ва ќизилўнгач ўтади. 

Ўпка дарвозаси ўпканинг кўкс юзасидаги нотўѓри овал 

(тўнкарилган нок) шаклидаги воронкасимон чуќурча бўлиб, у орќали ўпка 

илдизининг барча элементлари ўтади. Ўпка томирлари ва асосий бронхлар 

ўпка паренхимасига кирмасдан олдин, ўпка дарвозасида иккинчи 

тартибли шохларга бўлинади. Шу сабабли ўпка дарвозасини ћар бир 

бўлак (зонаси) нинг дарвозалари йиѓиндиси сифатида ќаралса, маќсадга 

мувофиќ бўлади. 

Ўпка илдизини ташкил этувчи элементларнинг ўзаро жойлашуви 

ўпка дарвозасида ва юрак яќинида ћамда ўнг ва чап ўпка илдизларида 

турлича бўлади. 

Ўпка дарвозасидан ташќарида ўнг ўпка илдизи элементлари 

ќуйидагича жойлашган: энг юќорида асосий бронх, ундан пастда ва 

олдинда ўпка артерияси, артериядан построќда юќориги ўпка венаси, 

унинг пастида ва орќасида пастки ўпка венаси жойлашади. 

Чап ўпка илдизида энг юќорида ўпка артерияси, ундан пастда ва 

орќада асосий бронх жойлашган. Юќори ва пастки ўпка веналари асосий 

бронх ва ўпка артериясининг олдинги ва пастки юзаларига таќалиб ётади. 

Чап ўпка артерияси ўпка дарвозасида чап асосий бронхни устидан равоќ 

ћосил ќилиб, уни айланиб, юќори зонал бронхнинг орќасига ўтади, кейин 

пастга йўналиб пастки зонал бронхнинг орќа-ташќи томонида жойлашади 

(129, 130-расм). 

Шуни таъкидлаш керакки, дарвозада ўпка артериясининг 

тармоќланиши бронхнинг шохланиши билан бир хил бўлмайди (мос 

тушмайди). Ўпка артериясининг поясидан зоналарга борувчи шохлар 

бирин-кетин чиќса, ўпка веналарини ћосил ќилувчи шохлар 

бирваракайига келиб ўзаро ќўшилади. 

Ўпка илдизига олдиндан ќараганда юзада ўпка веналари, 

орќароќда ўпка артерияси, энг чуќурда асосий бронх жойлашади. 

Ўпкаларни асосан бронхларнинг девори бўйлаб 2-3 тадан борувчи 

бронхиал артериялар (131-расм) (респиратор бронхиолаларгача) ќон 

билан таъминлайди: улар ћисобига ўпка альвеолалари ќон билан 
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таъминланади. Бронхиал ва ўпка артериялари ћамда веналари орасида 

анастомозлар мавжуд. 

Ўпкаларнинг олиб кетувчи лимфа томирлари ўпка ичидаги 

бронхларнинг айри жойлари бўйлаб жойлашган лимфа тугунларига, 

улардан сўнг трахеобронхиал, трахея атрофи, олдинги ва орќа 

медиастенал ћамда юќори диафрагма тугунларига боради. 

Ўпкаларни ўнг ва чап ўпка-юрак нерв чигалларидан чиќувчи 

нервлар иннервациялайди (ќаранг, кўкс оралиѓининг нерв чигаллари, 

лимфа тугунлари).    

  

КЎКС ОРАЛИЃИ 

Кўкс оралиѓи – mediastinum ўнг ва чап плевра халталари оралиѓида 

жойлашган аъзолар мажмуасидир. Кўкс оралиѓи аъзолар ўзида томир ва 

нервларни тутувчи клетчатка билан ўралган. Кўкс оралиѓи олдинги 

томондан тўш суяги ва ќисман ќовурѓа тоѓайлари, орќа томондан кўкрак 

умуртќалари ва умуртќа олди ћамда кўкрак ичи фасцияси, ён томонлардан 

– ўнг ва чап медиастинал плевралар ва улар билан бирга сагиттал 

йўналишда жойлашган кўкрак ичи фасциясининг кўкс оралиѓи вараќлари 

орќали чегараланган. 

Кўкс оралиѓи юќори томонда кўкрак ќафасининг юќори 

тешигигача (apertura thoracica superior), пастки томонда диафрагма ва 

унинг фасциясигача давом этади. 

Йирингли яллиѓланиш жараёнларининг тарќалишига кўра ћамда 

кўкс оралиѓидаги аъзоларга оператив очиб кириш йўллари ишлаб 

чиќилганлиги муносабати билан кўкс оралиѓи 2 ќисмга бўлинади (BNA): 

- кўкс оралиѓининг олдинги ќисми; 

- кўкс оралиѓининг орќа ќисми. 

Бу икки ќисмни бир-биридан трахея бифуркацияси ва ўпка 

илдизлари орќали шартли равишда ўтказилган фронтал текислик ажратиб 

туради. 

Кўкс оралиѓининг олдинги ќисмида юрак, перикард, юракдан 

чиќувчи ва унга ќўйилувчи йирик ќон томирлари, аорта равоѓи, 

айрисимон без (тимус), трахеянинг кўкрак бўлими, бош бронхлар, 

диафрагмал нервлар, диафрагма-перикард ќон томирлари, кўкрак ичи 

томирлари, тўш атрофи, кўкс оралиѓи ва юќори диафрагмал лимфа 

тугунлари жойлашган (132-137-расмлар). 

Кўкс оралиѓининг орќа ќисмида ќизилўнгачнинг кўкрак бўлими, 

кўкрак аортаси, кўкрак лимфа йўли, тоќ ва ярим тоќ веналар, ўнг ва чап 

адашган (сайёр) нервлар, ўнг ва чап ички аъзоларга борувчи нервлар, 

симпатик поянинг кўкрак бўлими, кўкс оралиѓининг орќасидаги ва 

умуртќа поѓонасининг олдидаги лимфа тугунлари жойлашган (133-расм). 

Кўкс оралиѓининг ќийшиќ, ассиметрик жойлашувига сабаб юракнинг тана 

ўрта чизиѓига нисбатан оѓганлигидир. 
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PNA – га мувофиќ, муайян патологик жараён ёки аъзонинг 

локализациясини аниќлашни осонлаштириш маќсадида, ћамда янгидан-

янги оператив очиб кириш усулларининг ишлаб чиќилганлиги туфайли 

кўкс оралиѓини 2 та: юќориги ва пастки бўлимларга бўлинади. Бу 

бўлимларни бир-биридан олдинда тўш суяги бурчагидан орќада IV-V 

кўкрак умуртќалараро дискка ўтказилган шартли горизонтал текислик 

ажратиб туради (134-расм). 

Юќориги кўкс оралиѓида олдинги ва орќа бўлимлар тафовут 

этилиб, улар орасидаги чегарани трахея ћосил ќилади. Олдинги бўлимда 

айрисимон без, ўнг ва чап елка-бош веналари, юќори кавак венанинг 

юќори ќисми, аорта равоѓи ва ундан чиќувчи томирлар – елка-бош ўзани, 

чап уйќу ва чап ўмров ости артериялари, адашган нервлар ва диафрагма 

нервлари жойлашган. Орќа бўлимда, трахеянинг орќасида ќизилўнгач, 

кўкрак лимфа йўли ћамда симпатик нерв пояларининг юќориги ќисмлари 

ўрин олган. 

Пастки кўкс оралиѓида учта бўлим тафовут этилади: 

1) тўш суяги танаси билан перикарднинг олдинги девори орасидаги 

олдинги бўлим; унда кўкрак ичи томирлари, тўш атрофи, олдинги 

кўкс оралиѓи ва преперикардиал лимфа тугунлар жойлашади; 

2) ўрта бўлимда перикард ва унга ўралган юрак ћамда юракнинг 

асосидаги йирик ќон томирлари, юќорироќда бош бронхлар ва пастки 

трахеобронхиал ћамда перикарднинг латерал лимфа тугунлари, ўпка 

артериялари ва веналари, диафрагма нервлари ва уларни кузатиб 

борувчи диафрагма-перикард томирлари жойлашади; 

3) перикарднинг орќа девори билан V-XII кўкрак умуртќалари 

оралиѓидаги орќа бўлимда кўкрак артаси, тоќ ва ярим тоќ веналар, 

симпатик невр поялари, ички аъзолар нервлари (nn.splanchnici), 

адашган нервлар, ќизилўнгач, кўкрак лимфа йўлининг пастки 

ќисмлари ћамда орќа кўкс оралиѓи ва умуртќа олди лимфа тугунлари 

жойлашади. 

Кўкс оралиѓининг шакли ва катталиги ћамма жойда ћам бир хилда 

эмас. Бунга ќўйидагилар сабаб бўлади: 

- биринчидан, тўш суяги билан умуртќа поѓонаси орасидаги 

масофа пастки томонда юќоридагига нисбатан каттароќ бўлгани учун – 

кўкс оралиѓининг сагиттал ўлчами пастга томон катталашиб боради; 

- иккинчидан, тўш суягининг баландлиги умуртќа поѓонаси кўкрак 

бўлимининг баландлигидан кичикроќ бўлгани сабабли кўкс оралиѓининг 

олдинги ќисми орќа ќисмига нисбатан ќисќароќ бўлади; 

- учинчидан, плевранинг ўнг ва чап медиастинал вараќлари битти 

сагиттал текисликда жойлашган бўлиб, бу вараќлар юќорида ва айниќса, 

пастки томонда юрак, йирик томирлар ва бошќа анатомик тузилмаларни 

ўраш учун бир-биридан узоќлашади, ўпка илдизи соћасида эса бир-бирига 

яќинлашади. Шу сабабли кўкс оралиѓи фронтал текисликда ќумли соат 

шаклини эслатади. 
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КЎКС ОРАЛИЃИНИНГ ОЛДИНГИ БЎЛИМЛАРИДА 

ЖОЙЛАШГАН АЪЗОЛАР ТОПОГРАФИЯСИ 

 

АЙРИСИМОН БЕЗ  (БЎЌОЌ БЕЗИ) 

Айрисимон без – thymus катта ёшдаги кишиларда атрофияга 

учрайди ва унинг ўрнини ёѓ клетчаткаси эгаллайди. Ёѓ клетчаткаси 

юќорида ўнг ва чап плевранинг олдинги чегаралари орасида жойлашиб, 

пастда кекирдаккача тушади. 

Айрисимон без кўпинча иккита узунчоќ бўлакдан тузилган бўлиб, 

бу бўлакларнинг учлари тўш-ќалќонсимон ва тўш-тилости 

мускулларининг ости бўйлаб бўйинга ўтади, баъзан эса ќалќонсимон 

безнинг бўйинча ќисмигача боради. Бўлакларнинг пастки кенгайган ќисми 

чап елка-бош венасининг, ќисман ўнг елка-бош венасининг олдида ћамда 

юќори кавак вена, аорта равоѓи ва перикарднинг юќорисида жойлашади 

(304-расм). 

Буќоќ безининг ён томонлари плевранинг медиастинал вараќлари 

билан ќопланган. Айрисимон без ёки унинг ўрнидаги ёѓ клетчаткаси юпќа 

фасциал ѓилоф билан ќопланган бўлиб, ундан безнинг ичкарисига 

бириктирувчи тўќимадан тузилган тўсиќлар киради. Бу фасциал ѓилоф ён-

атрофдаги аъзоларнинг фасциялари билан боѓланган. 

 

ЕЛКА-БОШ ВЕНАЛАРИ ВА ЮЌОРИ КАВАК ВЕНА 

Чап елка-бош венаси – v.brachiocephalica sinistra ўнгдагисига 

нисбатан деярли икки марта узун бўлиб, чапдаги тўш-умров бўгимининг 

орќасида ћосил бўлади, ћамда, пастга ва ўнг томонга, ўнг елка-бош венаси 

билан ќўшилиш жойига томон ќиялаб йўналади. Уни олд томондан 

айрисимон без ёки унинг ўрнидаги клетчатка ќоплаб туради. 

Вена ўз йўлида чап ўмров ости артериясини, чап умумий уйќу 

артериясининг бошланиш ќисмини ва елка-бош ўзанини олд томондан 

кесиб ўтади. Кейин аорта равоѓининг ќавариќ ќисмига ёпишган ћолда чап 

диафрагмал ћамда чап сайёр нервлардан олдинда ётади (132- ва 136-

расмлар). 

Ўнг елка-бош венаси – v.brachiocephalica dextra 2-3 см узунликда 

бўлиб, ўнгдаги тўш-умров бўѓимининг орќасида ћосил бўлади, кейин 

пастга ва медиал томонга, яъни чап елка-бош венаси билан ќўшиладиган 

томонга ќараб йўналади. Вена ўз йўлида елка-бош ўзани – truncus 

brachiocephalicus – дан ўнгда ва бирмунча олдинда жойлашади. Венанинг 

ўнг-олд томони плевранинг ўнг медиастинал вараѓига ва ўнг диафрагмал 

нервга таќалиб ўтади (136-, 132-расмлар). 

Ўнгдаги I ќовурѓа тоѓайининг орќасида иккала елка-бош 

венасининг ќўшилишидан юќори кавак вена – v.cava superior ћосил 

бўлади. Бу – узунлиги 4-5 см бўлган йирик ќон томир бўлиб, ўзининг 

бошланиш ќисмидан тўш суягининг ўнг ќирѓоѓи бўйлаб пастга, III 
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ќовурѓа ёки III ќовурѓа оралиѓи соћасигача тушади ва бу ерда юрак ўнг 

ќулоќчасининг тагида, ўнг бўлмачага ќўйилади (142-расм). 

Юќори кавак вена икки ќисмга ажратилади (132- ва 136-расмлар): 

1. Перикард билан ўралмаган (юќориги) ќисми – ўнг ва олд 

томондан плевранинг медиастинал вараѓига, чап томондан – аорта 

равоѓининг бошланиш ќисмига таќалади; плевра билан венанинг ўнг ёни 

оралиѓида ўнг диафрагма нерви орќасидаги клетчаткада ўнг адашган нерв 

жойлашади. 

Юќори каваак вена билан унинг чап томонидаги аорта равоѓи 

орасидаги ёриќни аортокавал оралиќ деб аталади; бу оралиќ орќали 

операция пайтида ўнг трахея-бронх бурчагига ва ўнг асосий бронхга очиб 

кириш амалга оширилади. 

2. Перикард билан ўралган (пастки) ќисми – олдинги ва ён 

томонлардан эпикард билан ўралган бўлиб, орќада ўнг ўпка артериясига, 

бўлмачага ќўйилиш жойида эса – юќори ўнг ўпка венасининг юќори 

ќисмига таќалиб туради. Юќори кавак венанинг ўрта ќисмида, унинг ўнг 

ёки орќа деворига тоќ вена келиб ќўйилади. 

Елка-бош ва юќори каваак веналари клетчатка билан ўралган 

бўлиб, унда лимфа тугунлари жойлашади (154-расм). 

 

ДИАФРАГМА НЕРВЛАРИ 

Диафрагма нервлари – nn.phrenici бўйин чигалидан бошланиб, 

олдинги нарвон мускули бўйлаб пастга йўналади ва ўмров ости артерияси 

билан венасининг орасидан ўтиб кўкрак бўшлиѓига киради. 

Ўнг диафрагма нерви дастлаб медиастинал плевра билан юќори 

кавак вена орасида, кейин ўпка илдизидан олдинда, медиастинал плевра 

билан перикарднинг ўнг ён томони оралиѓи бўйлаб диафрагмагача 

тушади. 

Чап диафрагма нерви аорта равоѓининг олдинги юзасини кесиб 

ўтади ва чап алашган нервдан олдинда ћамда ичкарида жойлашади. 

Сўнгра чап ўпка илдизининг олдинги томонига ўтиб, медиастинал плевра 

билан перикард орасидан диафрагмагача боради (137- ва 132-расмлар). 

Ўрта кўкс оралиѓидан ўтишда диафрагма нервини перикард-

диафрагма артерияси – a.pericardiacophrenica (I ќовурѓа тоѓайи сатћида 

кўкрак ичи артериясидан бошланади) кузатиб боради. Диафрагма 

нервлари доимо ўпка илдизининг олдидан ўтади, адашган нервлар эса 

унинг орќасидан ўтади. 

Диафрагма нерви аралаш нерв бўлиб, ўзининг ћаракатлантирувчи 

шохлари орќали диафрагмани, сезувчи шохлари билан плевра ва 

перикардни иннервациялайди; диафрагма соћасида иккала нерв ўзида 

нерв тугунларини тутувчи чигаллар  ћосил ќилади ћамда ќорин бўшлиѓи 

юќори ќаватининг аъзоларини бевосита ёки ќуёш чигали орќали 

иннервациялайди. 
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АОРТА РАВОЃИ 

Аорта равоѓи – arcus aortae кўтарилувчи аортанинг давоми бўлиб, 

унинг бошланиш ќисми чапдаги II ќовурѓа тоѓайининг тўш суягига 

бирикиш жойига тўгри келади. Аорта равоѓининг энг юќори нуќтаси тўш 

суяги ќўндоѓининг марказига мос келади. Аорта равоѓининг тушувчи 

аорта (aorta descendens) га ўтиш жойи IV кўкрак умуртќаси сатћида 

жойлашади (133-расм). 

Аорта равоѓининг боши ва охири олд томондан плевранинг 

ќовурѓа-кўкс оралиѓи синуслари ва медиастинал плевра билан, ўрта ќисми 

олд томондан айрисимон без ва ёѓ клетчаткаси билан ќопланган. Аорта 

равоѓининг орќа юзаси трахеянинг олдинги юзасига тегиб ўтади ва 

трахеяда кичикроќ ўйиќча ћосил ќилади. Аорта равоѓининг тушувчи 

аортага ўтиш ќисмининг орќа томонида эса ўнг ўпка артерияси 

жойлашган. Равоќнинг чап томонига чап адашган нерв тегиб ўтади, ундан 

аорта равоѓини пастдан ва орќадан айланиб ўтувчи чап ќайтувчи ћиќилдоќ 

нерви – n.laryngeus reccurens sinister чиќади (132- ва 138-расмлар). 

Адашган нрвнинг ташќи томонида, аорта равоѓининг олдинги юзаси 

бўйлаб чапроќда перикард-диафрагма ќон томирлари – vasa 

pericardiacophrenica ва улар билан бирга чап диафрагма нерви ўтади. 

Аорта равоѓи пастки юзасининг олдинги ќисмига артериал бойлам – 

lig.arteriosum яъни бекилган артерия йўли – Боталло йўли бириккан. Бу 

жой аорта равоѓининг юќори юзасидан чап ўмров ости артерияси 

бошланадиган жойнинг ќарама-ќарши, пастки томонида жойлашган. Чап 

диафрагма нерви артериал бойламдан 1-2 см олдинда ётади ва бекилмаган 

артерия йўлини операция ќилиш ваќтида уни топишга ёрдам беради. 

Аорта равоѓининг тепа-ќавариќ ќисмидан ўнгдан чапга тартиб 

билан елка-бош ўзани, чап умумий уйќу ва чап ўмров ости артериялари 

чиќади (132-расм). 

Елка-бош ўзани – truncus brachiochephalicus тана ўрта чизиѓидан 

бироз чапроќда бошланиб ўнгдаги ўмров-тўш бўѓимигача боради ва бу 

ерда ўнг умумий уйќу ћамда ўнг ўмров ости артерияларига бўлинади. 

Елка-бош ўзани тўш суяги ќўндоѓининг орќасида жойлашиб, ундан чап 

елка-бош венаси ћамда тўш-тилости ва тўш-ќалќонсимон мускуллари 

орќали ажралиб туради. Ўзаннинг ўнг томни бўйлаб бироз юзароќда ўнг 

елка-бош венаси ўтади, орќасида ва чапда кекирдак жойлашади (132- 

расм). 

 

ЎПКА  АРТЕРИЯ  ЎЗАНИ 

Ўпка артерия ўзани (пояси) – truncus pulmonalis – нинг бошланиш 

ќисми чапдаги III ќовурѓа тоѓайининг тўш суягига бирикиш жойига, ўнг 

ва чап ўпка артерияларига бўлиниш жойи эса II ќовурѓа тоѓайининг тепа 

ќисмига тўѓри келади (140-расм). 

Ўнг ќоринчадан чиќаверишда ўпка артерия ўзани перикард 

бўшлиѓида жойлашиб, кўтарилувчи аортанинг чап ёнида ётади. Аорта 
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равоѓининг остида ўпка ўзанининг 2 та артерияга бўлинадиган жойига 

артериал бойлам бирикади (144 (6)- ва 145-расмлар). 

 

ПЕРИКАРД 

Перикард – pericardium ёки юрак халтаси ёпиќ сероз халта бўлиб, 

унда юрак ва унинг йирик томирлари жойлашган. У 2 та: юпќа висцерал 

ќават ёки эпикард ва ќалин париетал ќаватдан тузилган. Париетал вараќни 

ташќи томондан фиброз перикард деб аталувчи парда ќоплайди ва у 

йирик ќон томирларнинг перикарддан ташќаридаги ќисмларга ўтиб, 

уларнинг ѓилофларини ћосил ќилишда ќатнашади. 

Эпикард юракнинг деярли бутун юзасини, унинг тож томирларини, 

шунингдек, ќисман йирик томирларини ћам ќоплайди. Фаќат юрак 

бўлмачаларининг орќасидагина эпикард билан ќопланмаган жойлар 

бўлиб, булар: чап бўлмача орќа юзасининг унга ўнг ва чап ўпка веналари 

ќўйиладиган жойи, ћамда, юќори ва пастки кавак веналар ўнг 

бўлмачанинг орќа юзасига ќўйилиш ќисмлари орасидаги торгина жойдир 

(139-расм). 

Ўпка веналари ва пастки ћамда юќори кавак веналар (2-5 см 

узунликда) юрак бўлмачаларига ќўйилиш жойларида олд ва ён 

томонлардан эпикард билан ќопланган. 

Юрак асосидаги йирик томирларнинг перикард бўшлиѓида ётувчи, 

яъни перикард билан ўралган ќисмлари турли узунликда булиши мумкин. 

Чунончи, ўпка артерия ўзани ўзининг ўнг ва чап шохларига бўлиниш 

жойигача (3-6 см) бутунлай перикард билан ўралган, ўнг ва чап ўпка 

артериялари эса перикард билан, фаќат, олдиндан ќопланган. 

Кўтарилувчи аорта равоќ ќисмига ўтиш жойигача интраперикардиал 

жойлашган бўлиб, унинг ўнг томони 8-10 см, чап томони эса 2,5-4 см 

масофада перикард остида ётади (132-расм). 

Эпикард билан ќопланмаган жойларда висцерал вараќ париетал 

вараќќа ўтади. Шундай ќилиб, бўлмачаларнинг эпикард билан 

ќопланмаган жойлари перикард бўшлиѓидан ташќарида ќолади ва кўкс 

оралиѓининг орќа ќисмига ќараб туради. 

Перикарднинг париетал ва висцерал вараќлари орасидаги 

бўшлиќни перикард бўшлиѓи деб аталади. 

Перикардда 4 та ќисм фарќ ќилинади: 

1) олдинги ёки тўш-ќовурѓа ќисми – pers sternocostalis pericardii, 

чап томондаги V ќовурѓа тоѓайи, IV-V ќовурѓа оралиќлари ва тўш суяги 

танасининг пастки ярми орќасида ётади. Перикарднинг ана шу кичик 

ќисми плевра билан ќопланмай, тўш суягининг ички юзасига ва IV-V 

ќовурѓа оралиќларига тарќалиб туради. Худди шу жойда перикард 

бўшлиѓини плеврани шикастлантирмасдан очиш мумкин; 

2) пастки – диафрагма ќисми, pars diaphragmatica pericardii - 

диафрагманинг пай маркази билан битишиб кетган. Диафрагма-перикард 

бойламлари диафрагма пай марказининг чети бўйлаб перикардга 
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бирикади. Перикарднинг шу ќисми икки ён томонда ва орќада унинг кўкс 

оралиѓи ќисмига; олдинги томонда тўш-ќовурѓа ќисмига давом этади; 

3) ён ќисмлари ёки плеврага ќараган ќисмлари – медиастинал 

плеврага таќалиб туради; 

4) орќа – кўкс оралиѓи ќисми – pars mediastinalis pericardii – 

юракнинг йирик томирлари орасида жойлашган. Перикарднинг орќа 

ќисмида перикард париетал вараѓининг аорта, ўпка артерия ўзани, ўпка 

веналари ва кавак веналар деворини ќопловчи висцеарл вараќќа 

(эпикардга) ўтиш жойларида бурмалар вужудга келади. Бу бурмалар 

перикарднинг орќа ќисмини бир неча айрим майдончаларга бўлади. 

Перикард бўшлиѓида 3 та синус (ќўлтиќ) мавжуд бўлиб, улар 

париетал перикарднинг ткрли Кисмлари орасида, ћамда, перикард билан 

юрак деври ёки йирик томирлар орасида жойлашган. 

1. Перикарднинг олдинги-пастки синуси – sinus anterior-inferior 

pericardii париетал вараќнинг олдинги ќисми пастки ќисмига ўтадиган 

жойда бўлиб, ёйсимон шаклда диафрагма билан тўш суяги оралиѓида 

фронтал текислик бўйлаб жойлашган; унинг чуќурлиги бир неча 

сантиметрга боради. 

Юрак жароћатланганда, касалланганда бу синусда ќон, экссудат ва 

бошќа суюќликлар тўпланиши мумкин; шунинг учун ћам бу жойда 

перикарднинг пункцияси амалга оширилади. 

2. Кўндаланг синус – sinus transversum pericardii – олд ва юќори 

томонда кўтарилувчи аорта – aorta ascendens ва ўпка артерия ўзанининг 

(truncus pulmonalis) орќа юзаси билан; орќа томонда – ўнг ўпка артерияси 

– a.pulmonalis dexter ва перикарднинг орќа девори билан; пастки томонда 

юракнинг чап ќоринчаси билан бўлмачалари орасидаги тарновсимон 

чуќурча билан чегараланган. 

3. Ќийшиќ синус – sinus obliuus pericardii; юракнинг орќасида 

жойлашган бўлиб, уни – олдинги томонда чап бўлмачанинг эпикард билан 

ќопланган орќа юзаси билан, орќа томонда перикарднинг орќа деври 

билан, чапда – ўпка веналари (vv.pulmonales) нинг перикард билан 

ќопланган охирлари билан; ўнгда эпикард билан ќопланган пастки кавак 

вена – v.cava inferior билан чегараланган. Ќийшиќ синусга киравериш 

ќисми юрак чўќќисини олдига ва юќорига кўтарганда кўринади ва унинг 

ўлчамлари 4,5-5 см атрофида бўлади. 

Ушбу синуслардан ташќари, перикард бўшлиѓида, эпикарддан 

париетал перикардга ўтиш бурмалари бўйлаб кичикроќ ёриќсимон 

чунтаклар бор. Уларга олдинги артериал чўнтак – recessus arteriosus 

anterior,  аорта орќасидаги чўнтак – recessus postaorticus, юќори кавак вена 

чўнтаги – recessus v.cava infeeriores, ўпка томирларининг чап чўнтаги – 

recessus vasae pulmonales ва чап бўлмача чўнтаги – recessus atrii sinistra 

каби доимий ва яна бир нечта доимий бўлмаган чўнтаклар киради. 

Перикарднинг ён ќисмлари билан медиастинал плевралар 

оралиѓида, ўпка илдизларидан олдинда диафрагма томонга тушувчи 
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диафрагма нервлари ћамда улар билан бирга перикард-диафрагма 

артерияси ва веналари жойлашган (137-расм). 

Перикарднинг олдинги (тўш-ќовурѓа) ќисми ўнг ва чап плевранинг 

олдинги чегаралари бир-биридан узоќлашган жойда учбурчак шаклидаги 

майдонча (Войнич-Сяноженцкий хавфсизлик учбурчаги) ћосил ќилади 

(121-расмга ќаранг). Перикарднинг шу майдончага мос келувчи ќисми 

плевра билан ќопланмаган бўлиб, тўш орти – fascia retrosternalis ва кўкрак 

ичи – fascia endothoracica фасциялари ћамда бу фасциялар орасидаги тўш 

орти клетчаткаси билан ќопланган; у тўш суягининг ички юзасига ва 

чапдаги V-VII ќовурѓа тоѓайларининг ички томнларига тарќалиб 

жойлашади. Перикарднинг ана шу ќисми кўкрак жарроћлигида катта 

аћамиятга эга бўлиб, плевра бўшлиѓини очмасдан туриб перикард 

бўшлиѓига очиб киришга ёки уни пункция Килишга имкон беради. 

Перикарднинг орќа девори ќизилўнгачга, ундан чапроќда аортаси (aorta 

thoracica) га тегиб туради. Уларни бир-биридан клетчатка ќатлами 

ажратиб туради. 

Перикарднинг пастки девори деярли бутунлай диафрагманинг пай 

марказини ќоплайди. Перикард халтаси пастки деворининг четлари 

диафрагмага зич бириккан, бироќ унинг ўрта ќисми диафрагма билан заиф 

боѓланган бўлиб, улар бир-биридан ѓовак клетчатка ёрдамида ажралиб 

туради. Кўкс оралиѓининг орќа бўлимидаги аъзоларга трансдиафрагмал 

(ќорин бўшлиѓи томонидан диафрагма орќали) очиб киришда худди шу 

клетчаткага шприц ёрдамида новокаин эритмасини юбориб, перикардни 

диафрагмадан, деярли бутунлай, осонлик билан ажратиб олиш мумкин. 

Бундан ташќари, ушбу клетчаткада перикард пастки деворининг лимфа 

томирлари тўри жойлашган бўлиб, бу тўр диафрагма, плевра ва ќорин 

парданинг лимфа томирлари билан анстомозлашади; шунингдек, 

томирдарнинг бир ќисми диафрагма орќали жигар, ўт пуфаги, ошќозон 

ости бези ћамда ошќозоннинг кичик эгрилигигига боради. Бу эса, ўз 

навбатида, кўкс оралиѓидаги ўсмаларнинг ќорин бўшлиѓига метастаз 

беришига сабаб бўлиши мумкин. 

Перикарддан кўкрак ичи фасциясига перикардолди клетчаткаси 

бўйлаб юќори ва пастки тўш-перикард бойламлари – ligg.sternopericardiaci 

боради. Перикардолди клетчаткасида перикардолди лимфа тугунлари ва 

кўкс оралиѓи олдинги ќисмининг лимфа тугунлари жойлашади. 

Перикардни, асосан, кўкрак ичи артерияси ћамда кўкрак 

аортасининг шохлари ќон билан таъминлайди. Уларга перикард-

диафрагма, кўкс оралиѓи, бронхиал, ќизилўнгач, ќовурѓа оралиѓи ћамда 

айрисимон без артериялари киради. Вена томирлари тўр ћосил ќилади ва 

перикард-диафрагма, бронхиал, медиастинал, ќовурѓа оралиѓи, юќори 

диафрагмал ћамда айрисимон без веналари бўйлаб оќиб кетади. 

Перикардни адашган ва симпатик нервлар ћисобига ћосил бўлган 

юза ва чуќур экстракардиал, аорта, ќизилўнгач, олдинги ва орќа ўпка 

чигаллари ћамда чап ќайтувчи ћиќилдоќ ва ќовурѓа оралиѓи нервлари 

иннервациялайди. 
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Лимфа олдинги кўкс оралиѓининг юќориги ва пастки, ќизилўнгач 

атрофидаги, ўпка илдизидаги ћамда бифуркация лимфа тугунларига 

оќади. 

 

ЮРАК 

Юрак, сor, нотўѓри конус шаклига эга бўлиб, унинг ќуйидаги 

ќисмлари: юќорига ва бирмунча орќага йўналган асоси – basis, ћамда 

олдинга, пастга ва чапга йўналган чўќќиси – apex фарќ ќилинади. 

Юракнинг асос ќисмида унинг негизини (илдизини) ташкил этувчи йирик 

ќон томирлар жойлашган. 

Юрак 2 та: чап ва ўнг томонлари фарќ ќилинади. 

Юракнинг 3 та юзаси бор: 

1. Олдинги (тўш-ќовурѓа) юзаси - facies sternocostalis. 

2. Пастки (диафрагмага ќараган) юзаси - facies diaphragmatica. 

3. Орќа (умуртќа ёки ўпка) - facies vertebralis  s.pulmonalis. 

Юракнинг олдинги юзаси, асосан, ўнг ќоринчанинг олдинги 

деворидан ташкил топган бўлиб, унинг чап томондаги кичик ќисмигина 

чап ќоринчадан иборат (140-расм). 

Юќорида ва ўнг томонда юракнинг олдинги юзаси ўнг 

бўлмачанинг олдинги девори ва юќори кавак венадан ћамда юракнинг ўнг 

ќулоќчасидан тузилган. Юќори ва чап томонда юракнинг олдинги 

юзасини ўпка артерия поясини олд томондан бекитиб турувчи юракнинг 

чап ќулоќчаси ћосил ќилади. Юракнинг олдинги юзасига ќуйидаги йирик 

томирларнинг бошланиш ќисмлари ћам киради; чунончи, ўнгда ва бироз 

орќароќда юќори кавак вена, ундан олдинроќда ва чапда кўтарилувчи 

аорта, яна чапроќда ўпка артерия ўзани жойлашади (140- ва 132-расмлар). 

Юракнинг олдинги юзасида 2 та эгат бор: 

1) тож эгат, sulcus coronarius, кўндалангига йўналган бўлиб, юракнинг 

асоси яќинида, ўнг бўлмача ва ўнг ќоринча орасидаги чегарада 

жойлашган. Тож эгат бўйлаб эпикард ости клетчаткасида юракнинг 

ўнг тож артерияси жойлашган (132- ва 141-расмлар); 

2) олдинги ќоринчалараро эгат, sulcus interventricularis аnterior ўнг ва чап 

ќоринчани бир-биридан ажратиб турувчи ќоринчалараро  тўсиќ 

(septum interventriculare) га тўѓри келади ва юракнинг олдинги 

юзасини иккита бўлакка бўлади, булар:  

а) каттароќ – ўнг ќоринчанинг олдинги деворидан иборат бўлган ўнг 

бўлак ћамда 

б) нисбатан кичикроќ – чап бўлак – чап ќоринчанинг олдинги 

деворидан иборат. 

Олдинги ќоринчалараро эгат бўйлаб чап тож артериянинг олдинги 

ќоринчалараро тармоѓи, r.interventricularis anterior a.coronaria sinistra ва 

юракнинг катта венаси, v.cordis magna ўтади. 

Юракнинг олдинги юзаси перикард орќали ќисман тўш суяги 

ћамда чапдаги III-V ќовурѓа тоѓайларига, каттагина ќисми эса кўкс 
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оралиѓи плевраси ва олдинги ќовурѓа-кўкс оралиѓи синусларига тегиб 

туради. 

Юракнинг пастки (диафрагмага ќараган) юзаси, facies 

diaphragmatica, асосан юракнинг чап ќоринчасидан, ќисман – ўнг 

ќоринчадан (ventriculus dexter) ва ўнг бўлмача (atrium dextrum) нинг 

кичикроќ бўлагидан ћосил бўлади. 

Юракнинг пастки юзасидаги тож эгатда ўнг тож артерияси -   

a.coronaria dextra, чап тож артериясининг айланиб ўтувчи тармоѓи -   

r.circumflexus a.coronaria sinistra, тож синус, sinus coronarius ва юракнинг 

кичик венаси, v.ordis parva жойлашади. Орќа ќоринчалараро эгат бўйлаб 

эса ўнг тож артериянинг орќа ќоринчалараро тармоѓи (r.interventrularis 

posterior a.coronaria dextra) ва юракнинг ўрта венаси (v.cordis media) ўтади. 

Юракнинг пастки юзаси диафрагмада ётади ва у орќали жигарнинг 

чап бўлаги, ошќозон ва баъзан, чамбар ичакнинг талоќ эгрилигига 

ёндошади. 

Юракнинг орќа юзаси чап бўлмачанинг орќа девори ћаамда VII-IX 

кўкрак умуртќаларига мос келувчи ўнг бўлмача ва чап ќоринча 

деворининг бир ќисмидан ташкил топган. 

Умуртќа поѓонаси билан чап бўлмачанинг перикард ќопламаган 

орќа девори оралиѓида ќизилўнгач, ундан чапроќда ва орќароќда кўкрак 

аортаси жойлашади. Ўнг бўлмачанинг орќа юзаси бўйлаб ўнгдан чапга 

томон иккала ўнг ўпка веналари ўтади в чап бўлмачага ќуйилади. Бунда 

веналар эпикард орќали бўлмача деворидан ажралиб туради. 

Чап ўпка веналар, vv.pulmonales sinistra, чап ўпканинг илдизидан 

чиќиб, кўкрак аортасининг олд томонидан ўтади ва чап бўлмачага 

ќуйилади. 

Бўлмачалар кавак веналар ва ўнг ўпка веналари орасидан ўтувчи 

бўлмачалараро эгат орќали бир-биридан ажралиб туради. Юракнинг 

чўќќиси асосан чап ќоринчадан ћосил бўлади. Олд ва ўнг томонлардан 

юрак чўќќисининг ћосил бўлишида ўнг ќоринча ва ќоринчалараро тўсиќ 

иштирок этади. 

Юрак скелетотопияси. Юракнинг ўнгдаги чегарасини юќори кавак 

венанинг ўнг юзаси ва ўнг бўлмачанинг ён томони ћосил ќилади. Ўнг 

чегарани аниќлаш учун ўнгдаги II ќовурѓа тоѓайининг тўш суягига 

бирикиш жойидан  III ќовурѓа тоѓайининг тепасига, тўш суягининг ўнг 

ќирѓоѓидан ташќарига 1-1,5 см масофада чизиќ ўтказилади. Кейин бу 

чизиќни ёй шаклида III дан V ќовурѓагача (тўш суягининг ўнг томонидан 

1-2 см масофада) давом эттирилади; бу ёйга ўнг бўлмачанинг ён томони 

мос келади. Ўнг чегара V ќовурѓача давом этиб, пастки чегарага ўтади 

(140-расмга ќаранг). 

Юракнинг пастки чегараси ўнг ќоринча ва ќисман, чап ќоринчадан 

ташкил топган бўлиб, ќийшиќ чизиќ шаклида пастга ва чапга йўналади; ўз 

йўлида ханжарсимон ўсиќ, processus xiphoideus  асосининг тепасида тўш 

суягини кесиб ўтиб, чапдаги V ќовурѓа оралиѓига борали. 
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Юракнинг чап чегарасини аорта равоѓи, ўпка артерия ўзани, 

юракнинг чап ќулоќчаси -  auricula cordis sinistra ва чапќоринчаси -  

ventriculus sinister, ћосил ќилади. 

Чап чегара - linea sternalis sinistra дан 2 см чапроќда – I чап 

ќовурѓанинг тўш суягига бирикиш жойидан, II ќовурѓанинг юќори 

томонигача (бу чизиќ аорта равоѓининг кўкрак олдинги деворидаги акс-

тасвирига мос келади), кейин тўш суягининг чап ќирѓоѓидан 2-2,5 см 

ташќарида, II ќовурѓа оралиѓида ўтказилади (бу ўпка артерия ўзани акс-

тасвирига мос келади). Чап чегаранинг давоми юракнинг чап ќулоќчасига 

тўѓри келади ва III ќовурѓа орќали ўтади. Чап чегаранинг ќолган ќисми 

linea sternalis sinistra-дан чапга 2-2,5 см масофада III ќовурѓанинг пастки 

томонидан ташќарига ќараган ёй шаклида (бу чап ќоринчанинг чап ёнига 

мос келади) V ќовурѓа оралиѓигача linea medioclavicularis sinistra-дан 1,5-2 

см ичкаридаги нуќтага давом этади (бу ерга юрак чўќќиси аксланади). 

Ўнг атриовентрикуляр тешик ва унда жойлашган уч табаќали 

клапаннинг кўкрак деворига акс-тасвири тўш суягининг ўнг ярмида  V 

ќовурѓанинг тўш суяк томонидаги охирни I чап ќовурѓа тоѓайининг 

бошланиш нуќтаси билан туташтирувчи чизиќ бўйлаб аниќланади (142-

расм). 

Чап атриовентрикуляр тешик ва икки табаќали (митрал) 

клапаннинг  акс-тасвири тўш суягининг чап ќирѓоѓи ёнида, III ќовурѓа 

оралиѓида жойлашган. 

Аорта тешиги ва унда жойлашган яримойсимон клапанларнинг 

акс-тасвири III ќовурѓа оралиѓи соћасида, тўш суяги чап ќирѓоѓининг 

орќасида жойлашади. 

Упка артерия ўзанининг яримойсимн клапанлари III ќовурѓа 

тоѓайи тўш суягининг чап томонига бирикиш жойига аксланади. 

 

Юракнинг ќон билан таъминланиши  

Юракни ќон билан таъминловчи иккита манбаъ тафовут этилади. 

Булардан биринчиси ва асосийси-кўтарилувчи аортанинг бошланиш 

ќисмидаги кенгайган жой — аорта сўѓонидан бошланувчи ўнг ва чап тож 

артерияларидир. Иккала артерия эпикард остида, ёг тўќимасига ўралган 

ћолда жойлашади.  

Ўнг тож артерия (a. coronaria dextra), диаметри 2,5-3,5 мм, 

аортанинг ўнг синусидан, ўнг яримойсимон клапаннинг ќирѓоѓи 

рўпарасида ёки бироз юкорида (кам ћолларда ундан пастрокда) 

бошланади ва юракнинг ўнг ќулоќчаси билан ќопланган ћолда ўнг 

бўлмача билан ўпка артерия ўзанининг бошланиш ќисми орасида (141-

расм), тож эгатда ётади ва юракнинг ўнг томонига йуналади. Бу ерда 

артериядан ўнг ќулоќча, ўнг бўлмача ћамда ўнг ќоринчани таъминловчи 

2-4 та олдинги ќоринча шохлари (буларнинг энг йиригини ўнг ќирѓоќ 

шохи, r. marginalis dexter деб аталади) чиќади. Ўнг тож артерия юракнинг 

ўнг томонини айланиб, унинг пастки юзасига ўтади ва орќа 

ќоринчалараро эгатчага боради. Сўнгра, аксар ћолларда, шу эгат бўйлаб 
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орќа ќоринчалараро тармоќ-r. interventricularis posterior кўринишида 

деярли юракнинг чўќќисигача давом этади ёки шу эгатнинг ўрта ва пастки 

бўлимлари орасида миокарднинг ичига кириб кетади. Бу шохдан орка 

ќоринчалараро ћамда ќоринчалараро тўсиќ орќа шохчалари чиќади.  

Ўнг тож артерия ўнг бўлмача ва унинг ќулоќчасини, ўнг 

ќоринчанинг орќа деворини, чап ќоринча орќа деворининг чап ќисмини, 

бўлмачалараро тўсиќни, ќоринчалараро тўсиќнинг орќага яќин бўлагини, 

ўнг ќоринчанинг орќа сўрѓичсимон мускулини ќон билан таъминлайди.  

Чап тож артерия (a. coronaria sinistra), диаметри 4-5 мм, узунлиги 8-

16 мм ни ташкил этувчи калта томир бўлиб, аортанинг чап синусидан, 

кўпинча чап яримойсимон клапаннинг эркин ќирѓоѓи рўпарасида 

бошланади ва юракнинг чап ќулоќчаси билак ўпка артерия ўзани орасидан 

(яъни шу ўзаннинг орќасида) ўтиб, иккита, кам ћолларда эса учта тармоћа 

бўлинади:  

I) олдинги ќоринчалараро тармоќ (r. interventricularis anterior), диаметри 3 

мм ли йирик шох бўлиб, олдинги ќоринчалараро эгат бўйлаб 

юракнинг чўќќисигача боради ва кўп ћолларда, уни ўнгдан айланиб 

орќа ќоринчалараро эгатга, юракнинг пастки юзасига ћам ўтади. Бу 

тармоќдан ўпка ўзани ва конусига борувчи шох (ўнг тож артериянинг 

худди шундай шохи билан анастомозлашади), чап ва ўнг 

ќоринчаларнинг олдинги деворларига 3-4 тадан шохлар ва 

ќоринчалараро тўсиќнинг олдинги 8-10 та шохлари чикади;  

2) айланиб ўтувчи тармоќ (r. сircumflexus), диаметри 2,5-3 мм ли шох 

бўлиб, чап тож артериянинг тож эгатдаги бевосита давоми 

ћисобланади. У юракнинг чап томонидан айланиб, унинг орќасига 

ўтади ва баъзан, орќа ќоринчалараро эгатга бориб, шу агат бўйлаб 

юракнинг диафрагма юзасига боради. Бу тармокдан чап ќулоќча ва 

чап бўлмачанинг олдинги ва орќа шохлари, ћамда чап ќоринчанинг 

олдинги-ён юзасига чап ќирѓоќ артерияси-r. marginalis sinister чиќади. 

3) диагонал тармоќ (r. dagonalis) - доимий эмас (60-92,5% ћолларда 

учрайди) ва чап тож артериянинг бўлиниш жойидан ёки унинг 

юќорида айтиб ўтилган тармоќларининг биридан бошланиб чап 

ќоринча олдинги деворининг латерал ќисмида тармоќланади.  

Чап тож артерия чап бўлмача ва унинг ќулоќчасини, чап 

ќоринчанинг олдинги деворини ћамда орќа деворининг каттагина  

ќисмини, чап олдинги сўрѓичсимон мускулни, ўнг ќоринча 

олдинги деворининг чап томонини, ќоринчалараро тўсиќнинг олдинги 23 

ќисмини ќон билан таъминлайди.  

Артерияларнинг шакли ва жойлашишидан ташќари, уларнинг ћар 

бирининг миокардни ќон билан таъминлашдаги салмоѓи катта амалий 

аћамиятга эга. Тож артерияларининг ќай даражада тараќќий этганлигига 

ќараб юракнинг ќон билан таъминланишининг учта шакли фаркланади: 

баббаробар - иккала тож артериянинг миокардда бир текисда 

таќсимланишида; чап тож ћамда ўнг тож шакллари — чап ёки ўнг тож 
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артериялардан бирининг тармоќланиш худуди иккинчисиникига 

ќараганда каттарок бўлганда.  

+оринчаларни ташкил этувчи миокардни ќон билан таъминловчи 

олдинги ќоринчалараро, чап айланиб ўтувчи ћамда ўнг тож 

артерияларнинг таќсимланишига кўра уни 3 та (сегмент) зонага бўлинади, 

булар: ўнг зона- ўнг тож артерия томонидан, олдинги — чап зона-олдинги 

ќоринчалараро тармоќ ћамда орќа -чап зона - айланиб ўтувчи тармоќ 

томонидан таъминланади. Олдинги -чап зонада уни таъминловчи 

артерияга, бошќа зоналардаги артерияларга ќараганда, кўпроќ миокард 

массаси тўѓри келади; шу сабабли ушбу артерияда атеросклероз жараёни 

нисбатан кўпроќ учрайди, миокард инфаркти ћам кўпинча олдинги-чап 

зонада бўлади.  

Юрак томирларидаги анастомозлар икки турли бўлади:  

- интракардиал анастомозлар;  

- экстракардиал анастомозлар.  

Интракардиал анастомозларга битта тож артерия шохлари 

орасидаги, артерио-веноз ћамда юракнинг учта сегментар артериялари 

орасидаги тож томирлараро анастомозлар киради. Тож томирлар орасидаги 

анастомозлар калибри ва топографиясига кўра турлича бўлиши мумкин: 

анастомозлар, кўп ћолларда, тож артерияларнинг ўрта калибрдаги шохлари 

орасида, кам ћолларда, уларнинг йирик шохлари орасида ва айрим 

ћоллардагина бевосита тож артерияларининг поялари орасида учрайди; 

аксар одамларда эса анастомозлар заиф ривожланган бўлиши мумкин. Тож 

томирлараро анастомозлар эпикард остида (юзада) ва миокард ичида 

(чуќурда) бўлиб, улар юрак чўќќиси ва ќоринчалараро тўсиќ сохасида кўп 

учрайди.  

Юракни ќон билак таъминлашда тож артериялардан ташќари 

бевосита аорта равоѓининг ботиќ юзасидан чиќувчи шохлар, бронхиал, 

кўкрак ичи, ќизилўнгач ва кўкс оралиѓи артерияларининг шохлари ћам 

иштирок этади. Бу шохларнинг кичик тармоќчалари (экстракардиал 

шохлар) юракнинг асосидаги йирик томирларнинг перикарддан ташќари 

ќисмлари атрофидаги периадвентициал клетчаткада жойлашиб, уларга 

vasa vasorum вазифани бажаради. Йирик ќон томирларнинг перикард 

ичидаги ќисмларини эса бўлмачалар деворини таъминловчи ћамда 

бевосита тож артериялардан чиќиб келузчи шохчалар (диаметри 0,2-0,5 

мм таъминлайди.  

Ушбу шохчалар билан юќоридаги экстракардиал томир 

тармоќлари орасидаги анастомозлар юракнинг асосида, перикарднинг 

эпикардга ўтиш жойидаги бурма бўйлаб жойлашади. Мазкур 

экстракардиал анастомозлар ћам юрак ичидаги тож томирлараро 

анастомозлар каби миокарднинг ишемиясида коллатерал йўл вазифасини 

ўтайди.  

Юракнинг деворида эндокардичи ва эндокардости, миокардичи, 

эпикардости ва эпикардичи вена турлари фарќланади. Барча турлардан 

вена ќони эпикард ости веналарига ќуйилади. Эпикард ости веналарининг 
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номланиши юрак артерияларидан ўзгачадир. Уларнинг энг йириклари тож 

вена синусига, баъзилари эса бевосита ўнг бўлмачага ќуйилади.  

Юракнинг катта венаси - v. сordis magna, юракнинг учидан 

бошланиб, олдинги ќоринчалараро эгатда, чап тож артериянинг олдинги 

ќоринчалараро тармоѓи билан ёнма-ён жойлашади ћамда юќорига 

кўтарилиб, чап томонга бурилади ва юракнинг орќа юзасига боргач тоќ 

вена синусига давом этади (141-расм).  

Юракнинг ўрта венаси-v. cordis media, орка ќоринчалараро эгатда 

ўнг тож артериянинг ќоринчалараро тармоѓи билан ёнма-ён ётади ва тож 

синуснинг ўнг томонига ќуйилади.  

Юракнинг кичик венаси- v. cordis parva, ингичка тармоќ бўлиб, ўнг 

тож артерия ћамда унинг айланиб ўтувчи тармоѓи билан бирга ётади. Бу 

вена юракнинг ўрта венасига ёки бевосита тож синусга ќуйилади.  

Чап бўлмачанинг ќийшиќ венаси- v. oblique atrii sinistra- чап 

бўлмачанинг орќа юзасидаги кичкина вена бўлиб, тож синуснинг 

бошланиш ќисмига ќуйилади.  

Чап ќоринчанинг орќа венаси (v. posterior ventriculi sinistri)- битта 

ёки бир нечта тармоќ бўлиб чап ќоринчанинг орќа юзасида ётади ва 

одатда юракнинг катта венасига ќуйилади.  

Тож синус–sinus coronarius, узунлиги I4-58 мм, диаметри 5-14 мм 

бўлиб, юракнинг орќа юзасида, чап бўлмача ва чап ќоринча орасидаги тож 

эгатда жойлашган. Бу ќисќа ва энли вена канали бўлиб, унинг ўнг охири 

ўнг бўлмачадаги пастки кавак вена билан бўлмачалараро тўсиќнинг ораси 

(valvula sinus coronaries) га очилади.  

Веноз ќон асосан, юќорида айтиб ўтилган тож вена синусига 

ќуйилувчи веналар бўйлаб юракдан оќиб кетади. Булардан ташќари 

веналарнинг бир ќисми, яьни юракнинг олдинги веналари vv. cordis 

anteriores, ўнг ќоринчанинг олдинги юзаси бўйлаб ўтиб, бевосита ўнг 

бўлмачага ќуйилади.  

Айтиб ўтилган веналарнинг деворларида мускул ќавати яхши 

ривожланган бўлиб, уларда ќонни тож синуси ћамда ўнг бўлмача томонга 

йўналтирувчи клапанлар бўлади. Булардан фарќли ўлароќ, 

ќоринчаларнинг миокардида ўзининг мускул ќаватига эга бўлмаган 

синусоидлар кўринишидаги веналар бўлиб, вена капиллярлари билан 

боѓланган.  

Уларнинг тешиклари эса бевосита ќоринчалар бўшлиѓига, асосан, 

сурѓичсимон мускулларга очилади. Бундай веналарни Вьессен-Тебезий 

веналари деб юритилади. Ушбу веналар эндокард ости ќаватларида, ћатто, 

артерия ва артериоло-венуляр анастомозлар билан ћам туташади.  

Юракнинг лимфа системаси. Лимфа эндокардости лимфа 

туридан миокард лимфа турига, ундан эса — эпикардости лимфа турига 

ќараб оќади. Эпикардости лимфа турига интраэпикардиал лимфа туридан 

ћам лимфа оќиб келади. Лимфа эпикардости лимфа туридан I-, 2-, 3- ва 

нићоят 4-тартибдаги олиб кетувчи лимфа томирларига ќуйилади. 4-

тартибдаги олиб кетувчи лимфа томирлари юракнинг олдинги ва орќа 
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юзаларида иккитадан (ўнг ва чап) лимфа коллекторларини ћосил ќилади. 

Бу лимфа коллекторлари юракнинг учидан бошланиб, олдинги ва орќа 

ќоринчалараро эгатларда ётади.  

Чап лимфа коллекторлари юракнинг асоси томон йўналиб, ўпка 

артерия ўзанидан чапроќда, чап ќулоќчанинг тагида асосий (бош) лимфа 

коллекторига ќуйилади. Асосий лимфа коллектори трахея атрофидаги ёки 

бифуркация лимфа тугунларининг бирортасига ќуйилади.  

Ўнг лимфа коллекторлари ћам юракнинг асоси томон йўналиб, тож 

эгатнинг ўнг ќисмида ўнг асосий лимфа коллекторига ќуйилади. Бу 

коллектор лимфани кўкс оралиѓи олдинги ќисмининг юќори ва чапдаги 

лимфа тугунларидан бирига ќуяди.  

Юракнинг иннервацияси.Юрак ўзида симпатик, парасимпатик ва 

сезувчи нерв толаларини тутувчи нерв чигаллари томонидан 

иннервацияланади. Бу чигаллар топографиясига кўра перикарддан 

ташќаридаги –экстракардиал, ћамда перикард тагидаги, бевосита юрак 

даворларидаги - интракардиал блимларга ажратилади (143-расм).      

Юракдан ташќаридаги (экстракардиал) нерв чигалини симпатик чегара 

поясининг бўйиндаги ќисмидан чиќувчи юќори, ўрта ва пастки буйин 

юрак нервлари- nn. cardiaci cervicalis superior medius et inferior  адашган 

нервнинг бўйин ќисми ва унинг юќори хиќилдоќ нервидан чиќузчи 

юќориги юрак шохлари (бу шохларнинг энг юќорида жойлашганини-n. 

depressor cordis деб юритилади), адашган нервнинг пастки бўйин ва кўкс 

оралиѓи ќисмларидан, ћамда унинг ќайтувчи ћиќилдоќ нервларидан 

чиќувчи пастки юрак шохлари, шунингдек, диафрагма нервлари ва баъзан, 

тил ости нерви - n. hypoglossus (ansa cervicalis- дан чиќувчи шохчалар) 

ћосил ќилади. Экстракардиал чигал жойлашган ўрнига кўрa икки ќисмга 

ажратилади:  

- юза (олдинги) юрак чигали- plexus cardiacus superfacialis аорта 

paвоѓи вa унинг шохларининг олдинги юзасида, аорта равоѓи билан ўпка 

ўзани бифуркацияси оралиѓида (чап ўпка илдизидан олдинда) жойлашган;  

-чуќур (орка) юрак чигали- plexus cardiacus prophundus, трахея 

пастки ќисмининг олдинги юзасида, аорта билан трахея бифурквцияси 

орасида (ўнг ўпка илдизидан олдинда) жойлашган.  

Ћар иккала нерв чигалларидан перикардга, юракка, ўпкаларга, 

юракнинг йирик томирларига шохлар боради. Булардан юракка борувчи 

толалар интракардиал нерв чигалини ћосил ќилишда иштирок этади.  

Интракардиал чигал таркибига юќорида айтиб ўтилган нерв 

толаларидан ташќари, яна юрак деворида жойлашган юрак нерв 

тугунлари- ganglia cardiaca ћам киради. Интракардиал чигалнинг 

эпикардостидаги ќисми бир-бири билан ўзаро боѓланган айрим-айрим 

чигаллардан иборат.  

Шунга кўра 6 та субэпикардиал нерв чигали фарќ ќилинади 

(В.П.Воробьев): олдинги ўнг ва чап чигаллар - ќоринчаларнинг олдинги 

деворида; орќа ўнг чигал -ўнг бўлмача орќасида; орќа чап чигал - чап 

бўлмачанинг ён деворида; бўлмачаларнинг олдинги чигали - 
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бўлмачаларнинг олдинги деворида; чап бўлмачанингорќа чигали (галлер 

синуси чигали) – ўпка ќуйилиш жойлари орасида жойлашган.  

Симпатик толалар бўйлаб юракнинг ќисќариш ритмини 

тезлаштирувчи, тож артерияларни кенгайтирувчи импульслар, 

парасимпатик (адашган нерв) толалар бўйлаб эса юрак ритмини 

секинлаштирувчи ва тож артерияларни торайтирувчи импульслар 

тарќалади.  

Адашган нервнинг тармоќлари бўйлаб эпикард, эндокард, йирик 

тож томирлари ћамда миокарднинг камроќ ќисмидан сезувчи нерв 

импульслари бош миядаги марказларга боради.  

Миокарднинг кўп ќисмидан ћамда тож артерияларининг майда 

шохчаларидан борувчи сезувчи импульслар юрак нервлари бўйлаб 

симпатик нерв поясининг пастки бўйин ва юќори кўкрак (ёки 

юлдузсимон) тугунларига, улардан боѓловчи шохлар-rr. communicantes 

таркибида пастки бўйин юќориги кўкрак орќа-мия тугунларига боради. 

Маълумки, орќа миянинг ушбу сегментлари бўйин ћамда ќўлни 

иннервация ќилади (елка читали).  

Юракнинг ишемик касаллигида (стенокардия, миокард инфаркти) 

миокард ва тож артериялардаги сезувчи (оѓриќ) нерв охирларининг 

таъсирланиши натижасида импульс афферент симпатик толалар орќали 

кўпинча чапдаги ва юќориги кўкрак орќа-мия тугунларига, ундан оѓриќ 

бўйиннинг чап томони ва чап кўлга узатилади (оѓриќ иррадиацияси).  

Юракнинг барча сезувчи нерв толалари экстракардиал нерв 

чигаллари орќали ўтади. Шу боисдан, юракда бажариладиган 

операцияларда ва ишемик касалликда юрак асосидаги томирлар 

жойлашган клетчаткага новокаин юбориб, блокада ќилинади.  

Юракни иннервацияловчи симпатик ва парасимпатик (адашган) 

нервлар бир-бири билан ўзара ќўшилиб кетган, бунинг натижасида 

юќорида айтиб ўтилган юрак чигаллари ћосил бўлади. Бироќ, юќорида, 

яъни бўйинда улар орасидаги анастомозлар кам. Чунончи, адашган нерв 

ва унинг шохлари учта юќориги бўйин умурткалари соћасида жойлашган 

бўйиннинг юќориги нерв тузилмалари мажмуаси таркибига киради. Юрак 

симпатик нервлари эса, асосан, VI-VII бўйин ва I кўкрак умуртќалари 

сатћида ётувчи бўйиннинг пастки нерв тузилмалари мажмуаси таркибида 

жойлашган.  

Бўйиннинг юќориги нерв мажмуаси унинг асосий томир-нерв 

тутами ѓилофи ичида, синокаротид зона билан битта клетчатка бўшлиѓида 

жойлашади. Пастки нерв мажмуаси нарвон-умуртќа учбурчаги 

клетчаткасида жойлашган бўлиб, адашган нерв ва унинг шохларидан 

умуртќа олди фасцияси воситасида ажралиб туради. Шу сабабли, бу ерда, 

симпатик ва парасимпатик юрак нервлари орасида ўзаро боѓланишлар 

анча кам учрайди. Бу эса, ўз навбатида, уларни деярли алохида-алохида 

блокада ќилиш учун имкон беради. Жумладан, юракнинг ишемик 

касаллигида (миокард инфарктида) юќориги бўйин нервлари мажмуасини 

новокаин билан блокада ќилиш, парасимпатик импульсларни танлаб 
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тўхтатиш натижасида, тож артериялари бўйлаб ќон айланишини ћамда 

юракнинг ќисќаришини яхшилайди, пастки бўйин нервларини блокада 

ќилиш эса бунга тескари таъсир кўрсатади (Т.Ф.Лаврова, I974).  

 

ЮРАК ВА ЙИРИК ЌOH ТОМИРЛАРИ ТУЃМА 

НУЌСОНЛАРИНИНГ ЖАРРОЋЛИК АНАТОМИЯСИ  

(144-расм) 

Бундай нуксонларни уч гурухга бўлинади (А.Н.Бакулев):  

I. Юракнинг ўзидаги нуќсонлар; буларга бўлмачалараро тўсиќнинг 

битмаслиги, ќоринчалараро тўсиќнинг битмаслиги, иккала тўсиќ нуќсони 

ва бу нуќсонлар билан бирга чап ёки ўнг атрио- вентрикуляр тешикнинг 

торайиши киради.  

Бекилмаган бўлмачалараро тўсиќ (барча туѓма нуќсонларнинг 

50%) - бир ёки бир нечта тешик (кўпинча тўсиќнинг пастида) ёхуд ушбу 

тўсиќнинг бутунлай бўлмаслиги билан тавсифланади. Нуќсоннинг ўлчами 

0,5 см дан 4х5 см гача боради. Тешик катта бўлса, юракнинг ўнг ярми 

ћаддан ортиќ тўлиб кетади ва кичик ќон айланиш доирасида (ўпкаларда) 

туриб ќолиш рўй беради.  

Ёпилмаган овал тешик — овал туйнукнинг битиб кетмаслиги  

натижасида ћосил бўлади. Овал тешик 5-7 ойга бориб битиб кетиши керак.  

Битмаган ќоринчалараро тўсиќ(72%) - кўпинча 0,5-1,5 см ли тешик 

кўринишида тўсиќнинг юќориги, парда ќисмида учрайди, баъзан 4 см гача 

етади ёки умуман тўсиќ бўлмаслиги мумкин. Шундай нуќсонда ќон 

систолада чап ќоринчадан (ундаги босим каттарок бўлгани туфайли) ўнг 

ќоринчага ўтади ва унинг гипертрофиясига сабаб бўлади. Артерия ва вена 

ќонларининг аралашуви оќибатида тери ва шиллиќ пардалар кўк тусга 

киради.  

2. Магистрал томирларнинг туѓма нуќсонлари: буларга битмаган 

артерия (боталло) йўли, ўпка артерияси торайиши ёки атрезияси, 

аортанинг торайиши (коарктацияси) ёки атрезияси, аортанинг ўнг томонда 

жойлашиши ва иккиланган аорта равоѓи, аорта ва ўпка артериялари ћамда 

кавак ва ўпка веналарининг ўрин алмашуви - транспозицияси киради.  

Торайган ўпка артерияси (диаметре 1-4 мм) - ўнг ќоринчанинг 

гипертрофияси ћамда юрак ўнг чегарасининг кенгайишига олиб келади, 

цианоз ривожланади («кўк" нуќсон).  

Аорта торайиши — чап артериал конус, аортал яримойсимон 

клапанлар ёки бўйинча ќисмида ва кўпинча бекилмаган боталло йўли 

билан бирга учрайди.  

Томирлар транспозициясида аорта ўнг ќоринчадан, ўпка ўзани эса 

чап ќоринчадан бошланади. Бунда катта ва кичик ќон айланиш доиралари 

бир-биридан бутунлай ажралган бўлади (ћаќиќий транспозиция). 

Коррекцияланган транспозицияда юќорида нуќсон билан бирга юракка 

ќуйилувчи веналарнинг жойлари ћам ўзгаради: кавак веналар — чап 
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бўлмачага, ўпка веналари ўнг бўлмача куйилади ва шунинг билан ќон 

айланишида бузилишлар рўй бермайди.  

Боталло артерия йўли она ќорнидаги даврида ћомиланинг ўпка 

артериясини аорта равоѓи билан туташтирувчи томирдир. Бола 

туѓилгандан кейин 6 ой - I йил давомида артерия йўлининг бекилиши 

бутунлай тугалланади ва узунлиги 0,3-2,5 см, эни 0,3-0,6 см бўлган 

артериал боѓламга айланади.  

Бекилмай ќолган боталло йўли цилиндрсимон ёки конус шаклида, 

узунлиги 1-17 мм, эни 2-20 мм бўлган томир кўринишида ўпка ўзани 

бифуркациясини ёки чап ўпка артериясини аорта равоѓининг пастки, 

ботиќ юзаси билан туташтиради (145-расм).  

Боталло йўлини олдиндан аорта равоѓидан перикардга тушиб 

келувчи чап кўкс оралиѓи плевраси ќоплайди. Плевра ва перикард 

орасида, боталло йўлидан I -2 см олдинда чап диафрагма нерви, бевосита 

0,2-0,5 см орќада эса чап ќайтувчи нерв ўтади. Чап адашган нерв эса 

артерия йўлининг юќори ќисмини бевосита кесиб ўтиб, унинг чап 

томонида жойлашади.  

3. Юрак ва йирик томирлар нуќсонларининг бир ваќтда учраши – 

комбинацияланган нуќсонлар, буларга Фалло учлиги, тўртлиги, 

Лютембахер синдроми ва бошќалар киради. 

  

ТРАХЕЯ ВА АСОСИЙ БРОНХЛАР 

Трахея (кекирдак) кўкрак бўлимининг узунлиги 6-8 см бўлиб, 

тананинг ўрта чизиѓи бўйлаб тўш суягининг бўйинтуруќ ўйиѓи (орќада Ш 

кўкрак умуртќасининг тепасига тўѓри келади) сатћида бошланиб, IУ ёки У 

кўкрак умуртќаси рўпарасидаги ўзининг ўнг ва чап асосий бронхларига 

бўлиниш жойигача боради. Трахеянинг бу ќисми бўйиндаги каби 

клетчатка билан ўралган, бу эса унинг ён томонларга кўзѓалишини 

таъминлайди. Трахеяга орќа томондан ќизилўнгач ёпишиб туради, олд 

томондан ќаралса, трахеянинг орќасидан ќизилўнгачнинг чап ёки бироз 

чиќиб турганини кўриш мумкин. Ўнг томонда трахеядан клетчатка 

ќатлами орќали чегараланган плевранинг ўнг медиастинал вараѓи 

жойлашган. Ўнг бронхнинг жойида унинг орќа деворининг юќори ќисми 

бўйлаб тоќ вена ўтади ва юќори кавак венага ќуйилади. 

Трахеянинг ўнг юзаси бўйлаб, трахея атрофидаги клетчаткада ўнг 

сайёр нерв жойлашган. Трахеяга олдинги томондан аорта pаваѓи ва чап 

елка-бош венаси, ундан ичкарироќда — елка-бош артерия ўзани таќалиб 

туради (138-расм). 

Юќори кавак вена трахеянинг пастки ќисмидан ћамда унинг 

бифуркациясидан бироз олдинроќда ва ўнгроќда жойлашган (35-расм).  

Трахеядан чапда плевранинг чап медиастинал вараѓи билан 

ќопланган аорта равоѓи, чап умумий уйќу артерияси- a. carotis  communis 

sinister ћамда чап ўмров ости артерияси- a. subclavia sinistra  жойлашган.  
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Чап ќайтувчи хиќилдоќ нерви- n. laryngeus recurrens sinister, трахея 

ва ќизилўнгачнинг чап томонлари орасидаги эгатда ётади.  

Асосий бронхлар, bronchii principales, трахеянинг бўлиниш 

ќисмидан бошланиб, турлича бурчак остида ўпкаларнинг дарвозалари 

томонга йўналади.  

Ўнг асосий бронх- bronchus principalis dexter, диаметрига кўра чап 

бронхдан каттароќ бўлиб, узунлиги 2-3 см ча келади. У ўнг томонга бироз 

ќиялаб пастга тушади ва деярли трахеянинг йўналишини давом эттиради. 

Шу сабабли ћам трахеяга ташќаридан тушган ёт жисмлар деярли 70% 

холларда ўнг бронхга тушади.  

Чап асосий бронх, bronchus principalis sinister, ўнг бронхга 

нисбатан ингичкароќ ћамда узунроќ бўлиб, узунлиги 4,5-6 см ча келади. У 

ўтмас бурчак остида чап томонга йўналади.  

Иккала бронхнинг орќа юзаларига ќизилўнгач таќалиб туради, чап 

бронхга яна — тушувчи аорта, ўпка дарвозалари яќинида эса ўпкаларнинг 

орќа томонлари тегиб туради. Чап бронхнинг орќасида чап сайёр нерв 

ўтади ва ќизилўнгачнинг олдинги юзасига йўналади. 

  

 

 

КЎКС ОРАЛИЃИ ОРЌА БЎЛИМЛАРИДА ЖОЙЛАШГАН 

АЪЗОЛАР ТОПОГРАФИЯСИ 

 

САЙЁР НЕРВЛАР 

Сайёр нервлар кўкрак бўшлиѓида дастлаб кўкс оралиѓининг 

юќориги ќисмида, сўнгра унинг орќа бўлимида жойлашади (132- ва 138- 

расмлар). 

Ўнг сайёр (адашган) нерв, n.vagus dexter, кўкрак бўшлиѓига ўнг 

ўмров ости артерияси билан венасининг орасидан ўтиб киради, аниќроѓи, 

нерв елка-бош артерия ўзани (truncus brachyocephalicus) дан ўмров ости 

артерияси чиќадиган жойдан олдинда жойлашади. Ўмров ости артерияси 

(a.subclavia) нинг пастки ботиќ томони рўпарасида ўнг сайёр нервдан ўнг 

ќайтувчи ћиќилдоќ нерви – n.reccurens dexter чиќади ва артерияни 

олдиндан орќа томонга йланиб ўтиб, бўйинга кўтарилади (133-расм). Шу 

ернинг ўзида сайёр нервдан юрак чигалига борувчи толалар ћам чиќади. 

Нервнинг асосий шохи бироз ўнгга ва орќага йўналиб, асосий бронх билан 

тоќ венанинг орасидан ўтади ва ўнг ўпка илдизининг орќа томонига 

йўналади, ундан сўнг ќизилўнгач ўнг томонининг орќаси бўйлаб ќорин 

бўшлиѓига киради. Бу оралиќда нерв бир ќанча тармоќлар беради; улар 

ўнг ўпка ва аорта ћамда ќизилўнгач нерв чигалларини ћосил ќилишда 

ќатнашадилар (133-расм). 

Чап сайёр нерв – n.vagus sinister чап елка-бош венаси 

(v.brachyocephalica sinistra) нинг орќасида, чап ўмров ости ва умумий ўйќу 

артериялари орасидан ўтиб, аорта равоѓининг олд юзаси бўйлаб, кўкрак 



 168 

бўшлиѓига киради. Аорта равоѓининг пастик ботиќ томонида, артерия 

бойлами (lig.arteriosum) дан чапда, сайёр нервдан чап ќайтувчи ћиќилдоќ 

нерви – n.laryngeus reccurens sinister чиќади ва аорта равоѓининг пастида 

уни олдиндан орќага айланиб ўтиб, юќорига – бўйинга кўтарилади (143-

расм). Аорта равоѓининг олд томонида сайёр нервдан юза юрак чигалига 

борувчи бир ќанча толалар – rr.cardiaci thoracici чиќади. 

Нервнинг асосий шохи чап асосий бронхнинг юќори ва орќа 

томони ва сўнгра чап ўпка илдизининг орќаси бўйлаб боради, кейин 

ќизилўнгач чап томонининг олдинги юзасига ўтади ва ќизилўнгач билан 

бирга ќорин бўшилѓига киради. Бу оралиќда сайёр нерв чап ўпка ва аорта 

ћамда ќизилўнгач чигалларига анчагина тармоќчалар беради. 

Сайёр нервларнинг ўпка ва юрак чигалларига борувчи тармоќлари 

ўнгда – тўѓри чизиќ шаклида, чапда эса – S-симон чизиќ шаклида 

йўналади. Шунинг учун ћам операция пайтида ўнг ўпкани тортган ваќтда 

нерв тармоќлари ћам тортилиб чўзилади ва бунинг оќибатида юракнинг 

нерв аппаратида ќўзѓалишни вужудга келтиради. Чап ўпка тортилганда 

эса чап сайёр нервнинг S-симон йўналган тармоќлари тортилиб 

тўѓриланади ва юрак нервларида ћеч ќандай ўзгариш бўлмайди.  

 

КЎКРАК АОРТАСИ   (ёки тушувчи аортанинг кўкрак бўлими)  

Тушувчи аорта – aorta desendens умуртќа поѓонасининг чап 

томонида, IV кўкрак умуртќа танасининг рўпарасида аорта равоѓидан 

бошланади. Унинг  кўкрак бўлими, яъни кўкрак аортаси aorta thoracica XII 

кўкрак умуртќаси сатћида диафрагманинг аорта тешиги орќали ќорин 

аортаси aorta abdominalis бўлиб давом этади. 

Кўкрак аортаси умуртќа поѓонаси бўйлаб пастга йўналади. У VII-

IX кўкрак умуртќасигача умуртќа поѓонасининг чап юзаси бўйлаб боради, 

сўнгра гавданинг ўрта чизиѓи linea mediana томонига оѓиб, пастдаги 

кўкрак умуртќаларининг олд юзасининг чап томонида ётади. Кўкрак 

аортаси ўз йўлида доимо гавданинг ўрта чизиѓидан чапда жойлашади. 

(133-расмга ќаранг). 

Юќорида кўкрак аортасининг олдинги юзасини чап ўпка илдизи, 

пастда – перикарднинг орќа девори ќоплаб туради. 

VII-IX кўкрак умуртќалари сатћида, аорта билан перикард 

оралиѓида ќизилўнгач ўтади. Бу ерда ќизилўнгач аортанинг олд юзасини 

ўнгдан чапга томон кесиб ўтади.(138-расм). Шунинг учун диафрагманинг 

XI-XII кўкрак умуртќалари сатћида жойлашган аорта тешиги яќинида 

аорта ќизилўнгачга нисбатан ўнгда жойлашади, ќизилўнгач эса гавданинг 

ўрта чизиѓидан тахминан 3 см чапда жойлашади. Аортанинг чап томони 

медиастинал плевра билан ќопланган. 

Ўзининг ўнг девори билан кўкрак аортаси ќизилўнгачга зич 

таќалиб тўради, фаќат пастда, ќизилўнгач аортанинг олдида жойлашган 

жойдагина, аорта ўнг медиастинал плеврага ёндошиб туради. 
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Кўкрак аортасидан бронх артериялари, ќовурѓа оралиѓи 

артериялари ћамда ќизилўнгач, перикард, диафрагма ва кўкс оралиѓи 

клетчаткасига борувчи тармоќлар чиќади. 

 

ЌИЗИЛЎНГАЧНИНГ КЎКРАК БЎЛИМИ 

Ќизилўнгачнинг кўкрак бўлими – pars thoracicca oesophagei 

узунлиги 15-18 см келадиган мускулли ингичка най бўлиб, II дан XI 

кўкрак умуртќасигача бўлган оралиќда жойлашган. Унинг аорта равоѓи ва 

трахея бифуркацияси сатћида ћамда диафрагмадан ўтиш ќисмида ўрта ва 

пастки торайган жойлари бор. Аорта равоѓи ћамда чап бронх соћасидага 

торайишлар физиологик трайиш бўлмасдан, балки мазкур аъзолар 

томонидан ќизилўнгачнинг механик сиќилиши натижасидир (146 -расм). 

Пастки торайиш жойи,бўйиндаги каби, ќизилўнгач деворидаги 

айлана мускулларнинг кучли ривожланганлиги ва бундан ташќари, 

диафрагманинг медиал оёќчаларининг ќисќариши натижасида ћосил 

бўлади; у диафрагманинг ќизилўнгач тешиги соћасида ва ундан 

юќорироќда жойлашади. Ушбу торайиш ошќозон (меъда) фаолияти билан 

чамбарчас боѓланган. 

Ќизилўнгачнинг юќориги ва ўрта торайган жойлари орасида 

юќориги кенгайма, ўрта ва пастки торайишлари орасида пастки 

кенгаймалари бор. 

Юќори озиќ тишларидан ўрта торайишгача бўлган масофа 24-26 

см ни , пастки торайишгача эса 38-40 см ни ташкил этади. 

Кўкрак аортаси ќизилўнгач билан умуртќа поѓонасининг орасига 

сиќилиб киргани учун, кўкрак ќафасининг пастки ярмида ќизилўнгач 

бирмунча олд томонга сурилади (133-расм). 

III-IV кўкрак умуртќалари сатћида ќизилўнгачнинг асосий ќисми 

ўрта чизиќдан чапроќда ётади. IV кўкрак умуртќаси сатћида ќизилўнгач 

аорта равоѓига, пастроќда – тушувчи аортага таќалиб туради ва уларнинг 

ўнг томонида жойлашади. VII кўкрак умуртќасидан бошлаб ќизилўнгач 

деярли бутунлай ўрта чизиќдан ўнгда ётади; диафрагмага яќинлашган 

сари яна чап ва олд томонга оѓади. 

 VIII-IX кўкрак умуртќалари соћасида ќизилўнгач аортанинг 

олдида жойлашади, X-XI сатћида эса ўрта чизиќдан ва аортадан чапроќда 

жойлашиб, диафрагманинг  тешиги орќали ќоринга ўтади. 

Ќизилўнгачнинг синтопиясини кўриб чиќадиган бўлсак, у ўзининг 

олдинги юзаси билан трахеянинг, аорта равоѓининг, трахея бифуркацияси 

ёки чап бронхнинг орќа юзаларига тегиб туради. Ќизилўнгач 

бифуркациясидан пастда ва олд томонда парабронхиал ва бифуркация 

лимфа тугунлари тўпламига, яна ћам пастроќда чап бўлмачанинг орќа 

деворига (перикард билан ўралмаган жойига) таќалиб жойлашади. Бу ерда 

чап бўлмача билан ќизилўнгач оралиѓида чап сайёр нерв ўтади. 

Ќизилўнгачнинг пастки ќисмининг олдинги юзаси перикарднинг  орќа 

деворига таќалади, ўларни бир-биридан клетчатка ажратиб туради. Бу 
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клетчатка баъзи жойларда зичлашиб, ўзида мускул тутамларини тутувчи 

(m.pericardiacooesophageus) ингичка пайлар кўрнинишини олади. 

Ќизилўнгачнинг перикардга бундай таќалиб жойлашиши перикард 

бўшлиѓида суюќлик тўпланганда ќизилўнгачнинг чандиќли 

торайишларида уни буж билан кенгайтириш жараёнида юрак ва 

перикардни шикастлаб ќўйиш мумкин (147-расм). 

Ќизилўнгач юќорида ва чап томонда чап умумий уйќу артерияси 

ва чап ўмров ости артерияси, аорта равоѓи, чап ќайтувчи нерв ћамда 

кўкрак лимфа йўли билан чегарадошдир. 

Аорта равоѓидан пастроќда ќизилўнгачнинг чап томони тушувчи 

аортага тегиб туради. Аортанинг ќизилўнгач орќасига ўтган жойида, VIII-

IX кўкрак умуртќалари сатћида, ќизилўнгачнинг чап томони чап 

медиастинал плевранинг орќа ќисмига ёпишади. 

Ќизилўнгач юќорида ва ўнг томонда ўнг ќайтувчи нерв, ўнг 

умумий уйќу артериясининг бошланиш ќисми ва юќоридаги ќовурѓа 

оралиќларининг вена ўзанига таќалади. Пастроќда, IV кўкрак умуртќа 

сатћидан бошлаб, ќизилўнгачнинг ўнг медиастинал плевранинг орќа 

ќисмига тегиб туради. 

Ќизилўнгачнинг ўнг томонида ва орќароѓида тоќ вена жойлашиб, 

пастдан юќарига, умуртќа поѓонаси кўкрак бўлимининг ўртасига ќадар 

боради; шу жойнинг ўзида, тоќ вена билан аортанинг оралиѓида кўкрак 

лимфа йўли жойлашади. Баъзи ћолларда ўнг медиастинал плевранинг 

чапга томон чуќурроќ бурилиб кирган ќисми тоќвенани ќизилўнгачнинг 

ўнг деворидан ажратиб туради. Буни операция пайтида назарда тутиш 

керак бўлади. Шунинг учун ћам ќизилўнгачнинг медиастинал плевра 

билан ўзаро жойлашувини билиш амалий аћамиятга эга. 

Медиастинал плевра билан ўзаро жойлашувига кўра ќизилўнгач 3 

ќисмга бўлинади: 

1) ўпка илдизидан юќорида жойлашган ќисми(148-расм); 

2) ўпка илдизи соћасида жойлашган ќисми(149-расм); 

3) ўпка илдизидан пастда жойлашган ќисми(150-расм); 

Ўнг медиастинал плевра ўпка лидизидан юќорида ќизилўнгачнинг 

ён деворига 0,2-1 см кенгликда таќалиб туради; 

Чап медиастинал плевра эса умуртќа поѓонаси билан чап ўмров 

ости артерияси оралиѓига кириб турувчи бурма ћосил ќилади. 

Ўпка илдизи соћасида ќизилўнгач ўнгда – тоќ вена, чапда – кўкрак 

аортаси орќали плеврадан ажралиб туради. 

Ўпка илдизидан пастда ўнг медиастинал плевра, кўпинча, 

ќизилўнгачнинг фаќат ён томонинигина эмас, балки орќа томонини ћам 

ќоплаб, ќизилўнгач билан умуртќа поѓонасининг орасида чўнтак ћосил 

ќилади. Чап медиастинал плевра ќизилўнгачдан кўкрак аортаси орќали 

ажралиб туради; фаќат диафрагма яќинида ќизилўнгачга ёпишади. 

Ўпка илдизидан пастда ўнг ва чап плевра вараќлари 

ќизилўнгачнинг орќасида бир-бирига яќин келади ва бир-бири билан 

плевралараро бойлам орќали туташиши мумкин (151-расм). 
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Баъзи жойларда плевра ќизилўнгачнинг деворига фасция 

вараќлари ва тизимлари ораќали маћкам ёпишган, бу эса ќизилўн-гачни 

операция ќилишваќтида уни ажратишни ќийинлаштиради ћамда 

плевранинг шикастланиш хавфини юзага келтиради. Ќизилўнгачнинг 

диафрагмага яќин жойлашган ќисми плевра синусларининг пастдаги 

ќисмларига ва диафрагманинг ќизилўнгач ўтадиган тешигига зич 

бириктирувчи тўќимадан тузилган плевралараро  бойлам орќали 

мустаћкам бириккан. Бу бойлам иккита – орќа ва олдинги вараќларга 

ажралиб, ќизилўнгачни ўраб туради ва диафрагманинг ќизилўнгач 

ўтадиган тешиги соћасини ќопловчи кўкрак ичи фасциясига ќўшилиб 

кетади. 

Ќизилўнгачни операция ќилиш пайтида плевралараро бойламнинг 

тортилиши медиастинал плевранинг шикастланишига ва икки томонлама 

пневмотораксга олиб келиши мумкин. 

Ќизилўнгачнинг кўкрак бўлимининг трахея бифуркациясига 

нисбатан тутган ўрнига кўра бифуркациядан (ўпка илдизидан) юќори, 

бифуркация (ўпка илдизи) соћасидаги ва бифуркациядан (ўпка илдизидан) 

пастдаги ќисмлари; аорта равоѓига нисбатан жойлашувига кўра аортадан 

юќориги ва аортадан пастки ќисмлари (Е.Л.Березов) фарќ ќилинади 

(аортадан юќоридаги ва ундан пастдаги ошќозон-ќизилўнгач 

анастомозлари – ќизилўнгач резекция килинган сатћга кўра бажарилади). 

Ќизилўнгач ўз йўлида тананинг ўрта чизиѓига (шу билан бирга 

умуртќа поѓонасига) нисбатан турли сатћларда ћар хил томонда 

жойлашиб, бурилишлар ћосил ќилади. Чунончи, III-IV кўкрак 

умуртќалари сатћида ќизилўнгач чапда жойлашади, ThV умуртќага келгач 

ўнг томонга ўзининг фронтал текисликдаги биринчи бурилишини ясайди 

ва ўнг томон бўйлаб то ThX умуртќагача боради. Шу сатћда кескин чапга 

оѓиб, иккинчи фронтал бурилиш ћосил ќилади. Шу ерда унинг орќасига 

аорта ўтиши муносабати билан ќизилўнгач олдинга – (сагиттал 

текисликда) бурилиш ясайди (133-расм). 

Кўкс оралиѓининг орќа ќисмида ќизилўнгачнинг атрофи клет-

чаткаси ва уни ўровчи фасцияси ќизилўнгач атрофидаги бўшлиќни ћосил 

ќилади. 

Бу клетчаткада ќизилўнгачнинг деворлари бўйлаб сайёр 

нервларининг, симпатик чегара пояларининг ва орќа нервларининг 

тегишли тармоќларидан ћосил бўлган нерв чигали ћамда лимфа тугунлари 

жойлашади. 

Ќон билан таъминланиши. Ќизилўнгачнинг кўкрак бўлимини 

таъминловчи артериялар ћар хил манбалардан бошланади, уларнинг сони, 

тармоќланиш худудлари индивидуал ўзгариб туради. Бундан ташќари, 

ќизилўнгач кўкрак бўлимининг юќориги, ўрта ва пастки ќисмлари турли 

манбалардан келувчи артериялар ћисобига ќон билан таъминланади, 

артерия тўрларини ћосил ќилиб анастомозла-шади.  
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Аъзонинг юќориги ќисмини пастки ќалќонсимон артериялар ва 

баъзан, бевосита чап ўмров ости артерияси ћамда бўйин-ќалќон ўзанидан 

(truncus thireocervicalis) чиќувчи шохлар таъминлайди.  

Ќизилўнгачнинг ўрта (бифуркация) ќисмига бронхиал ћамда ўнг I 

ва II ќовурѓалараро артериялардан, кам ћолларда аорта равоѓининг ботиќ 

ќисмидан ћам шохлар келади. Бронхиал артериялар бронхларнинг девори 

бўйлаб йўнала туриб, кўкс оралиѓидаги бошќа аъзоларга, шу жумладан 

ќизилўнгачга ћам, шохлар беради. Ќизилўнгачнинг бу шохлари, кўпинча, 

чап-олдинги ћамда ўнг-орќа бронхиал артериялардан чиќади (152- ва 153-

расмлар). 

Ќизилўнгачнинг пастки ќисмини асосан, кўкрак аортасидан 

чиќувчи, юќориги, ўрта ва пастки ќизилўнгач артериялари, 1/3 ћолларда 

ўнгдаги III, IV, V, VI, VII ќовурѓалараро артериялардан чиќувчи шохлар, 

камроќ диафрагманинг ќизилўнгач тешигидан кирувчи чап ошќозон 

артерияси тармоќлари ва чап пастки диафоагма артериясининг шохлари 

ќон билан таъминлайди (133-расм). 

Ќизилўнгач артерияларининг ўзига хослиги шундаки, улар дастлаб 

аъзонинг деворига параллел ћолда ќизилўнгач атрофидаги клетчатка 

бўйлаб йўналади ва муайян масофани ўтиб (баъзилари 10-15 см гача 

узунликда бўлади) унинг деворига сегментар йўналган ћолда киради. 

Иннервацияси. Ќизилўнгачнинг кўкрак бўлимини 

иннервацияловчи нервлар адашган ћамда ќайтувчи ћиќилдоќ 

нервларининг шохларидир. Бу шохлар таркибида аъзога симпатик чегара 

поясининг бўйин ћамда юќориги 5 та кўкрак тугунларидан чиќувчи 

толалар бўлади. Кўкс оралиѓида адашган нервдан чиќувчи шохлар-нинг 

аксарияти фаќат ќизилўнгачгагина эмас, балки юрак, трахея, йирик ќон 

томирлари каби аъзоларга ћам беради. Операция ваќтида ќизилўнгачни 

ажратиб олишда, бу нервларнинг шикастланиши мазкур аъзолар 

фаолиятига таъсир этиши мумкин. 

Ќизилўнгачнинг пастки ќисмида адашган нерв толаларидан 

олдинги ва орќа нерв чигаллари ћосил бўлади. Чап адашган нерв ћисобига 

олдинги-ён, орќа адашган нерв толаларидан орќа-ён чигаллар пайдо 

бўлади. Энг пастки ќисмида эса, бу чигаллардан яна ќайта адашган нерв 

поялари вужудга келади. Бу пояларнинг сони битта ёки ундан ортиќ 

бўлиши мумкин (133-расм). 

Баъзан чигалнинг диафрагмадан юќоридаги ќисмидан алоћида 

толалар чиќиб, диафрагмнинг аорта тешиги орќали ќуёш чигалига боради. 

Ушбу ќўшимча толаларнинг борлиги туфайли, адашган нерв пояларини 

кесиб бажариладиган ваготомия операцияларида, ќорин бўшлиѓи 

аъзолари функциясининг одатдаги бузилишлари юз бермайди.  

Ќизилўнгачнинг веналари унинг деворларида ќуюќ тўр ћосил 

ќилади, ундан веноз ќон ќизилўнгач веналари бўйлаб тоќ ва ярим тоќ 

веналарга (юќори кавак вена системаси) ќуйилади. Пастда 

ќизилўнгачнинг вена тўри ошќозон веналари орќали дарвоза вена 

системаси билан боѓланган. Шу сабабли дарвоза вена системасида ќон 
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айланиши бузилганда ќизилўнгачнинг вена тўри веноз ќоннинг оќиб 

кетиши учун коллатерал (ёнлама) йўл бўлиб хизмат ќилади. Бундай 

ћолларда ќизилўнгачнинг веналари кенгаяди ва девори юпќалашади. 

Бундай шиллиќ парда остидаги веналар ёрилганда тўхтатиш ќийин бўлган 

ќон кетиши содир бўлади. 

Лимфа ќизилўнгачдан ќуйидаги йўллар бўйлаб оќиб кетади: 

1. Ќизилўнгачнинг юќори ќисмидан лимфа асосан трахея атрофидаги 

(паратрахеал) лимфа тугунларига, ундан ташќари умуртќа поѓонаси 

олдидаги, чуќур бўйинтуруќ ва трахеобронхеал лимфа тугунларига 

боради. 

2. Ќизилўнгачнинг ўрта ќисмидан лимфа трахея бифуркацияси соћасидаги 

ва трахеобронхеал лимфа тугунларига, шунингдек, ќизилўнгач ва 

аорта оралиѓида жойлашган лимфа тугунларига боради. Лимфа 

томирларининг бир ќисми ќизилўнгачнинг ўрта ќисмидан 

бевоситакўкрак лимфа йўлига ќуйилади. 

3. Ќизилўнгачнинг пастки ќисмидан лимфа диафрагма орќали адашган 

нервлар билан бирга ўтиб асосан ошќозоннинг кардия ќисми 

атрофида ва ќорин артерия ўзани (truncus coeliacus) нинг атрофида 

жойлашган лимфа тугунларига, ќисман кўкс оралиѓи лимфа 

тугунларига оќади (154-расм). 

Ќизилўнгач лимфа томирларининг ошќозон ва ўпка лимфа 

томирлари билан ќўшилганлиги, уларнинг бевосита кўкрак лимфа йўлига 

ќуйилувчи томирларининг борлиги ќизилўнгач ракида ўпка, жигар, бўйин 

соћаларига метастазланишига имкон беради. 

 

ТОЌ ВА ЯРИМ ТОЌ ВЕНАЛАР 

Тоќ вена – v.azygos ва ярим тоќ вена - v.hemiazygos, ќориннинг 

орќа деворида белнинг кўтарилувчи веналари - v.lumbalis ascendens, билан 

ќовурѓа ости веналарининг ќўшилишидан ћосил бўлади. Улар 

диафрагманинг медиал ва оралиќ оёќчалари орасидаги ёриќ орќали кўкс 

оралиѓининг орќа ќисмига киради. Тоќ вена умуртќа поѓонасининг ўнг 

ёни бўйлаб IV-V кўкрак умуртќасигача кўтарилади.  У ўз йўлида 

ќизилўнгачнинг орќасида, кўкрак лимфа йўлининг ўнг ва орќа томонида 

жойлашади. IV-V кўкрак умуртќаси соћасида тоќ вена ўнг асосий 

бронхнинг юќори ва олд томонидан ўтиб юќори кавак венага ќуйилади 

(147-расм). Тоќ венага ўнгдаги ќовурѓалараро веналар, ќизилўнгач 

веналари, бронхиал ва кўкс оралиѓининг орќа веналари ќуйилади (133 ва 

147-расмлар).  

Тоќ венага параллел равишда, умуртќа поѓонасининг чап ён 

томонида, кўкрак аортасининг орќасида ярим тоќ вена жойлашади. 

VII-VIII кўкрак умуртќалари сатћида ярим тоќ вена ўнгга 

бурилади ва кўкрак аортаси, ќизилўнгач ћамда кўкрак лимфа йўлининг 

орќа томонида умуртќа поѓонасини кесиб ўтиб, тоќ венага ќуйилади. 
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Ярим тоќ венага пастдаги чап ќовурѓалараро веналар ќуйилади. 

Юќоридаги ќовурѓалараро веналар ќўшимча ярим тоќ вена  v.hemiazygos 

accessoria га ёки тоќ венага ќуйилади. 

Ќўшимча ярим тоќ вена чап елка-бош вена - v.brachiocephalica 

sinistra билан анастомозлашишини айтиб ўтиш керак. 

Тоќ ва ярим тоќ веналар пастки ва юќори кавак веналар 

системаларини бир-бирига боѓлаганликлари учун амалий жићатдан катта 

аћамиятга эга бўлган кава-кавал анастомоз ћисобланадилар. Улар пастки 

кавак венада ќоннинг ћаракатланиши бузилганда веноз ќоннинг оќиб 

кетиши учун асосий коллатерал йўл бўлиб хизмат ќиладилар. 

 

КЎКРАК ЛИМФА ЙЎЛИ 

Ќўкрак лимфа йўли – ductus thoracicus узунлиги 30-35 см, 

диаметри 2-4 мм ли найча бўлиб ќорин парда орти бўшлиѓида, белнинг 

ўнг ва чап лимфа поялари (truncus lumbales dexter et siister) нинг 

ќўшилишидан ћосил бўлади. Ичак ўзани (truncus intestinalis) 3-4 та 

тармоќлардан иборат бўлиб, кўпинча чап ёки ўнг бел лимфа поясига 

ќўйилади. Кўкрак лимфа йўлининг ћосил бўлиш жойи ћар хил одамларда 

турлича бўлиб, II бел умуртќасидан XI кўкрак умуртќасигача бўлган 

оралиќда ўзгариб туради. Кўкрак лимфа йўлининг бошланиш ќисмида 

кўпинча кенгайган жойи – сутсимон лимфа ќопчаси – citerna chyli бўлади. 

Кўкрак лимфа йўли кўкс оралиѓининг орќа ќисмига диафрагманинг аорта 

тешиги орќали кириб, унинг пастки ќисмида, IV кўкрак умуртќасигача 

ўрта чизиќдан ўнг томонда, кўкрак аортасининг орќасида, унинг ўнг 

томонида ётади. Кейин чап томонга силжий боради ва аортанинг 

орќасидан чиќиб унинг ўнг девори бўйлаб юќори томонга йўналади ва ўз 

йўлида ўнг ќовурѓалараро артерияларга нисбатан олд томонда ётади (133-

расм). 

Кўкрак лимфа йўлининг кўкс оралиѓидан ўтувчи бўлимини икки 

ќисмга ажратиш мумкин (Д.А.Жданов): 

1) пастки – тоќ вена ва аорта орасида жойлашган ќисми ва 

2) юќориги – аортадан юќорида жойлашган ќисми. 

Кўкрак лимфа йўли юќорига кўтарилиб, чапга бурилади ва IV 

кўкрак умуртќаси рўпарасида аорта равоѓи ва ќизилўнгачнинг орќасида 

ётади; III кўкрак умуртќаси сатћида эса аорта равоѓининг тепасида, ўрта 

чизиќќа нисбатан чапроќда жойлашади. Кўкрак лимфа йўлининг аортадан 

юќорида жойлашган ќисмининг топографияси ќуйидагича: унинг олд 

томонида чап сайёр нерв ва чап умумий уйќу артерияси, орќасида – 

бўйиннинг узун мускули -   m.longus colli, медиал томонида – ќизилўнгач 

ва чап ќайтувчи нерв, латерал томонида – чап плевра ва чап ўмров ости 

артерияси жойлашади (149-расм). 

Кўкрак лимфа йўли системасида кўпгина узун ва ќисќа коллатерал 

йўллар бор. Улар кўкрак лимфа йўлини ва тананинг ўнг ва чап 

томонларидаги йирик лимфа коллекторларини бир-бирлари билан 
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боѓлайди. Кўкрак лимфа йўли билан кўкрак бўшлиѓи ва унга чегарадош 

бўлган соћаларнинг  лимфа системалари орасидаги бундай ўзаро 

боѓлиќлик кўкрак лимфа йўлини боѓлаб ќўйишда, сил касалининг ва 

хавфли ўсма хужайраларининг тарќалишида етакчи роль ўйнайди. 

Кўкс оралиѓирдаги лимфа тугунлари олдинги ва орќа гурућларга 

бўлинади (154-расм). 

1. Кўкс оралиѓи олдинги ќисмининг лимфа тугунлари -   

lnn.mediatinalis anteriores ўз навбатида иккига бўлинади: 

а) юќориги лимфа тугунлари – кўкс оралиѓидан йирик 

томирларнинг олд томонида жойлашади; 

б) пастки лимфа тугунлари – диафрагма ва перикард атрофида 

жойлашган. 

2. Кўкс оралиѓи орќа ќисмининг лимфа тугунлари (lnn.mediatinalis 

posteriores) трахея ва йирик бронхлар яќинида жойлашади ва 

ќўйидагиларга бўлинади: 

а) трахея атрофидаги (паратрахеал ёки трахеобронхиал) лимфа 

тугунлар – трахея кўкрак бўлимининг ён томонлари бўйлаб 

жойлашади; 

б) бифуркация лимфа тугунлари – трахеядан пастда, асосий 

бронхлар оралиѓида ётади; 

в) парабронхиал лимфа тугунлари – асосий бронхларнинг ён 

томонлари бўйлаб ётади; 

г) ўпка илдизи соћасида ётувчи ўпка-бронх лимфа тугунлари. 

Кўкс оралиѓи лимфа тугунларининг барчаси бир-бири билан ўзаро 

боѓланган. Улардан лимфани олиб кетувчи томирлар ќисман кўкрак 

йўлига, ќисман – ўнг бўйинтуруќ ва ўмров ости лимфа йўлларига 

ќўйилади. 

 

СИМПАТИК ЧЕГАРА ПОЯСИ 

Симпатик чегара пояси (truncus simpaticus) нинг кўкрак бўлими 

нотўѓри учбурчак шаклидаги 10-12 та кўкрак тугунлари (ganglion 

thoracica) дан тузилган ва бу тугунлар бир-бирлари билан тугунлараро 

ўсимталар (rr.intergnglionares) орќали боѓланган (133-расмга ќаранг). 

Симпатик поя ўнгда ва чапда ќовурѓа плеврасининг остида 

(орќасида), ќовурѓа суяклари бошчалари ва ќовурѓалараро томирлардан 

олдинда жойлашган. 

Кўкрак ичи фасцияси – fascia endothoracica  иккита вараќќа 

ажралиб, симпатик поялар учун фасция ѓилофини ћосил ќилади. Ўнг 

симпатик поя тоќ венадан орќароќда ва латерал томонда; чапдагиси эса 

ярим тоќ венадан орќароќда ва латерал томонда ётади. 

Симпатик чегара поясидан кўкрак бўшлиѓи аъзоларига борувчи 

нервларнинг толалари ћамда ички аъзоларга борувчи катта ва кичик 

нервларнинг ћосил бўлишида иштирок этувчи ўсимталар чиќади. 
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Симпатик поя боѓловчи ўсимталар – rr.ommunicantes орќали 

ќовурѓалараро нервлар билан боѓланган. 

Симпатик чегара пояси пастга томон йўналиб, диафрагманинг 

латерал ва оралиќ оёќчалари орасидаги ёриќдан ќорин парда орти 

бўшлиѓига ўтади. 

Ички аъзоларга борувчи катта нерв – n.splanchnicus major V-IX  

кўкрак тугнларидан чиќувчи ўсимталардан; ички аъзоларга борувчи кичик 

нерв – n.splanchnicus minor X-XI кўкрак тугунларидан чиќувчи 

ўсимталардан ћосил бўлади. Иккала нерв ћам умуртќа поѓонасининг ён 

юзаларида жойлашади; улар ўнгда – тоќ вена, чапда – ярим тоена билан 

биргаликда диафрагманинг медиал ва оралиќ оёќчаларининг орасидан 

ўтиб ќуёш (ќурсоќ) чигалига боради (119-расмга ќаранг). 

 

КЎКС ОРАЛИЃИДАГИ НЕРВ ЧИГАЛЛАРИ 

Нерв чигаллари кўкрак бўшлиѓининг рефлексоген зоналардир. 

Симпатик поялардан, адашган ћамда диафрагма нервларидан чиќувчи 

шохлар кўкс оралиѓи клетчаткасида бир-бирлари билан ќўшилиб, ўзида 

нерв тугунлари ва ћўжайраларини тутувчи нерв чигалларини ћосил 

ќиладилар. Асосан ќўйидаги нерв чигаллари фарќ ќилинади: 

1) юза жойлашган чап юрак (юрак-ўпка) чигали – аорта равоѓи чап 

ќисмининг олд юзасида ва чап ўпка илдизи олд томонининг 

юќорисида жойлашган. Бу чигалдан аорта равоѓига, юрак ва 

перикардга, ћамда чап ўпкага тармоќлар боради (143-расм); 

2) чуќур жойлашган ўнг юрак (ўпка-юрак) чигали – трахеянинг олдинги 

юзасида, аорта равоѓининг орќасида ва ўнг ўпка илдизи олд 

юзасининг юќори ќисмида жойлашган. Бу чигалдан аорта равоѓи, 

перикард ва ўнг ўпкага толалар боради; 

3) ќизилўнгач нерв чигали – ќизилўнгачнинг трахея бифуркациясидан 

диафрагмагача бўлган ќисмида жойлашган бўлиб, ќизилўнгач ва 

ўпкаларга толалар беради (133-расм); 

4) умуртќа поѓонасининг олдидагичигал – умуртќа поѓонасининг олд ва 

ён томонларида жойлашган бўлиб, асосан симпатик пояларнинг 

ўсимталаридан тузилган. Бу чигал III-IV кўкрак умуртќалари 

соћасида, ћамда умуртќа поѓонасига таќалиб жойлашган тушувчи 

аорта, тоќ ва ярим тоќ веналар ћамда кўкрак лимфа йўлининг 

атрофида яхшироќ тараќќий этган. 

Санаб ўтилган нерв чигаллари ўзаро бир-бири билан чамбарчас 

боѓланган. 

 

КЎКРАК ДЕВОРИ ВА КЎКС ОРАЛИЃИ КЛЕТЧАТКАСИ 

Кўкс оралиѓи аъзолари бириктирувчи тўќимали ёѓ клетчаткаси 

билан ўралган. Кўкрак ичи фасциясидан аъзоларга тизимчалар кетади. Бу 

тизимчалар биринчидан, аъзоларни ва уларни ўраб турувчи 
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клетчаткаларни бир-биридан чегаралайди ва шунинг билан кўкс 

оралиѓида бир ќанча клетчатка бўшлиќларини ћосил ќилади; 

Иккинчидан, бу тизимчалар аъзоларни ўз жойида тутиб турувчи 

восита ћисобланади. 

Кўкрак деворининг ички юзасини ќоплаб турувчи клетчаткани 

париетал (деворий) клетчатка деб юритилади. Бу клетчаткани жойлашган 

ўрнига ќараб учга бўлинади. 

1. Экстраплеврал клетчатка – париетал плевра билан ќовурѓаларни 

ќопловчи кўкрак ичи фасцияси оралиѓида жойлашган. 

2. Тўш орти клетчатка бўшлиѓи – олдинда кўкрак ичи фасцияси, 

орќада тўш орти фасцияси – fascia retrosternalis билан чегараланган. Тўш 

орти фасцияси юќоридан пастга – диафрагма томон йўналиб, олдинги 

плевралараро оралиќларни олд томондан бекитади. Ён томонларда бу 

фасция кўкрак ичи фасциясига тизимчалар ёрдамида бирикади (бу 

тизимчалар ўз навбатида плевраларнинг олдинги бурмаларига бирикиб, 

уларни кўкрак деворларига маћкамлайди). Шундай ќилиб, ёпиќ тўш орти 

клетчатка бўшлиѓи вужудга келади. 

Сунъий ќизилўнгач ќўйиш операциясида шу бўшлиќ орќали 

ингичка ичак юќорига томон олиб ўтилади. 

Бу бўшлиќда йиринг тўпланганда у кўкс оралиѓининг олдинги 

ќисмига тарќалмай, шу бўшлиќнинг ўзида ќолади. 

3. Умуртќа поѓонасининг олдинги клетчатка бўшлиѓи кўкрак ичи 

фасциясининг олдида, умуртќа поѓонасининг кўкрак бўлими соћасида 

жойлашиб, ён томонларда экстраплеврал клетчатка билан чегараланади. 

Экстраплеврал клетчатка кўкс оралиѓи орќа ќисмининг фасция 

пластинкалари орќали ажралиб туради. Бу фасция пластинкалари 

медиастинал плеврадан бошланиб, кўкрак умуртќалари таналарининг ён 

юзаларига бирикади ва плевра-умуртќа бойламлари, ligg.pleuro-vertebrale 

деб юритилади. 

Кўкс оралиѓида жойлашган асосий (висцерал) клетчатка 

бўшлиќлари ќўйидагилардир: 

1) перикардолди клетчатка бўшлиѓи – spatium prepericardiale тўш орти 

фасциясининг орќасида жойлашган. Бу бўшлиќнинг орќа деворини 

айрисимон без ва трахеядан олдинда жойлашган томирларнинг 

фасциялари ћамда перикард ћосил ќилади. Перикард олди бўшлиѓи 

юќори томонда бўйиннинг клетчаткасидан фасция тизимчалари 

орќали ажралиб туради. Бу тизимчалар айрисимон безнинг 

фасциясидан бошланиб, ўмров суяги ва тўш суяги ќўндоѓининг суяк 

усти пардасига, елка-бош веналарининг фасция ѓилофларига ћамда 

трахея олди фасцияси (fascia prethracheale) га бирикади. Перикард 

олди бўшлиѓи пастда диафрагма фасцияси билан чегараланган; 

2) трахея олди клетчатка бўшлиѓи – spatium pretracheale, чапда аорта 

равоѓи ва унинг шохларининг бошланиш ќисми билан, ўнгда 

медиастинал плевра ћамда тоќ венанинг равоѓи билан чегараланган. 

Бўшлиќнинг олдинги деворини айрисимон безнинг фасцияси, 
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томирлар оралиќларидаги фасция ва перикарднинг орќа девори ћосил 

ќилади. Бўшлиќнинг орќа деворини ќизилўнгач-трахея фасциясининг 

олдинги пластинкаси ва бронхлар орасидаги фасция ћосил ќилади. 

3) ќизилўнгач атрофидаги бўшлиќ – spatium paraoesophagei кўкс 

оралиѓининг юќорисида ён ћамда орќа томонлардан медиастинал 

плеврага таќалиб турувчи кўкрак ичи фасциясининг медиастинал 

вараќлари орќали ќўшни бўшлиќлардан ажратилган ћамда 

ќизилўнгач-трахея фасциясининг орќа пластинкаси ва умуртќа олди 

фасцияси – fascia prevertebralis билан чегараланган. Ќизилўнгач 

ўзининг олд томони билан трахеяга таќалиб туради. Бу аъзоларнинг 

иккаласи битта умумий фасция билан ўралган. 

Ќизилўнгач атрофидаги бўшлиќ кўкс оралиѓининг пастки ќисмида 

перикарднинг орќа девори билан аорта фасциясининг олдинги вараѓи 

оралиѓида жойлашган. Ўпка илдизларидан пастроќда, ќизилўнгач 

фасциясининг ён деворларини медиастинал плевра билан туташтирувчи 

зич фасциал тизимчалар ќизилўнгач атрофидаги бўшлиќни олдинги ва 

орќа бўлимларга бўлади. 

Диафрагма ва плевра вараќларининг ћаракатчанлиги (доимий 

ћаракатда бўлиб туриши), шунингдек кўкс оралиѓи аъзолари ћажмининг 

доимо ўзгариб туриши кўкрак ќафасининг ичида йирингли инфекциянинг 

тарќалишига сабабчи бўлади. Кўкс оралиѓи аъзоларини бир-биридан 

ажратиб турувчи фасция тўсиќлари ћам йирингли яллиѓланиш 

жараёнининг кўкс оралиѓи бўйлаб тарќалиб кетишига тўсќинлик ќила 

олмайди. Бу тўсиќлар, шунингдек, ћавонинг кўкс оралиѓи бўйлаб 

тарќалиб кетишига ћам тўсќинлик ќила олмайди. Шунинг учун ћам 

ташхис ќўйиш маќсадида юборилган ћаво кўкс оралиѓига бир хилда 

тарќалади. Бундай муолажани пневмомедиастинум деб аталади. 

Бўйиннинг томирлар жойлашган камгаги – spatium vasonervorum ћамда 

превисцерал бўшлиѓи – spatium previscerale кўкс оралиѓининг олдинги 

ќисми билан туташган. Бўйиннинг ретровисцерал бўшлиѓи – spatium 

retroviscerale кўкс оралиѓининг орќа ќисми билан туташган. Шунинг учун 

ћам бўйиндаги флегмоналар кўкс оралиѓига тарќалиб, иккиламчи 

йирингли медиастинитга (кўкс оралиѓининг яллиѓланишига) олиб келиши 

мумкин. Кўкс оралиѓида бошланган йиринглаш марказидан яллиѓланиш 

жараёни турли йўналишлар бўйича тарќалиши мумкин. Масалан, олдинги 

медиастинитда йиринг ќовурѓа оралиѓидаги тўќималарни эритиб, 

ташќарига очилиши мумкин, ёки бошќа ћолларда плевра ёки перикард 

орќали ўтиб, йирингли перикардит ёки плевра эмпиемасини келтириб 

чиќариши мумкин. 

Орќа медиастинитларда йиринг экстраплеврал клетчаткага ўтиши, 

у ердан яллиѓланиш жараёни ќорин парда орќасидаги клетчаткага 

диафрагманинг мускул тутамлари орасидаги камгаклар ёки 

диафрагманинг ќизилўнгач ва аорта тешиклари орќали ўтиши мумкин. 
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VIII  БОБ 

 

Мавзу:  ЌОРИННИНГ ТОПОГРАФИК АНАТОМИЯСИ 
 

УМУМИЙ МАЪЛУМОТЛАР 

Ќорин, abdomen, гавданинг кўкрак ќисмидан пастда жойлашган 

бўлиб, ќорин бўшлиѓи ва унинг деворларидан ћамда ќорин ва ќисман тос 

бўшлиѓидаги ички аъзолардан иборат. Ќориннинг олдинги-ён ва орќа 

деворларини юќорида (кўкрак девори билан) ханжарсимон ўсиќдан 

ќовурѓа равоќлари ва XII ќовурѓа бўйлаб XII кўкрак умуртќасига 

ўтказилган чизиќ, пастда ќов симфизининг усти, ќов думбоѓи, чов 

бурмаси, ёнбош суягининг олдинги-устки ўткир ўсиѓи ва ќирраси бўйлаб 

V бел умуртќасига ўтказилган чизиќ чегаралайди. Ќорин бўшлиѓи олд ва 

ён томонда олдинги-ён девор, орќада бел соћаси (орќа девор), юќорида 

кўкрак-ќорин тўсиѓи, яъни диафрагма, пастда чегара чизиѓи – linea 

terminalis орќали ўтказилган шартли горизонтал текислик билан ўралган, 

ичкаридан ќорин фасцияси билан ќопланган бўшлиќдир. Ќорин бўшлиѓи 

ќориннинг ташќи деворларига нисбатан анча катта, чунки, юќорида 

диафрагманинг гумбазлари кўкрак бўшлиѓи томонга ботиб кирган, пастки 

томонда (чегара чизиѓидан пастда) эса ќорин бўшлиѓи кичик тоснинг 

ќорин парда бўшлиѓи ћисобига кенгайган. 

Ќориннинг шакли турли-туман бўлиб, ќоматнинг тузилишига, 

ёшга, жинсга ва ш.к. ларга боѓлиќ. Ќориннинг 3 та асосий шакли фарќ 

ќилинади (В.Н.Шевкуненко): 

1. Эркакча шакл – кўпинча гиперстеник (брахиморф) ќомат тузилишидаги 

одамларга хос бўлиб, эркакларда кўпроќ учрайди. Бундай ќорин асоси 

юќорига ќаратилган ноксимон шаклга эга, яъни кўкрак ќафасининг 

пастки апертураси кенг бўлиб, тос чаноѓи эса нисбатан тор бўлади. 

2. Аёллар ќорни – кўпинча астеник (долихоморф) ќоматли одамларга хос 

ва кўпроќ аёлларда ћамда ёши ќайтганларда учрайди. Бундай ќорин 

асоси пастга ќараган ноксимон шаклга эга бўлиб, унда тос чаноѓи 

кўкракнинг пастки апертурасига нисбатан кенг бўлади. 

3. Овал ёки цилиндрсимон шакли – нормостеник (мезоморф) ларга хос 

бўлиб, унда кўкракнинг пастки апертурасининг кенглиги тос 

чаноѓиникига баробар бўлади. 

Болаларда, айниќса чаќалоќларда, гавданинг катта ќисмини ќорин 

эгаллайди. Буни ќовурѓаларнинг горизонтал жойлашиши, жигарнинг 

катталиги ва тос чаноѓининг яхши тараќќий этмаганлиги билан изоћлаш 

мумкин. Шу сабабли 7 ёшгача бўлган болаларнинг ќорни  эркакча шаклга 

эга бўлади. 

Ќориннинг турли шакллари учун унинг олд-ён деворининг муайян 

топографо-анатомик тузилиши хосдир (Т.Ф.Лаврова). Масалан, чов 
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оралиѓининг учбурчак шаклда бўлиши, асосан, ќориннинг эркакча 

шаклида учрайди. 

Ќорин бўшлиѓида овќат ћазм ќилиш ва сийдик чиќариш аъзолари 

жойлашади. Ќорин парда билан ќай даражада ќопланганлигига ќараб, бу 

аъзоларни 3 турга бўлинади:  1) интраперитонеал – ќорин парда билан 

бутунлай ўралган аъзолар;  2) мезоперитонеал – ќорин парда билан 

ярмидан кўпроѓи, (яъни олдинги ва ён юзалари) ќопланган аъзолар; ва 3) 

экстраперитонеал – ќорин парда билан фаќат битта (олдинги) юзаси 

ќопланган ёки умуман ќопланмаган аъзолар. 

Ќорин бўшлиѓининг ичида, ўз навбатида 2 та бўшлиќ тавофут 

этилади:  

- ќорин парда бўшлиѓи – cavum peritoneale ќорин парданинг париетал ва 

висцерал вараќлари орасида жойлашган ёриќсимон бўшлиќ бўлиб, 

париетал ќорин пардани кесиб бу бўшлиќни очиш ва унда жойлашган 

интра- ва мезоперитонеал аъзоларни кўриш мумкин. Ушбу бўшлиќда 

ќорин парда ишлаб чиќарган сероз суюќлик бор ва бўшлиќ инфекция 

нуќтаи назаридан стерил ћисобланади (155-расм); 

- ќорин парда орти (орќасидаги) бўшлиѓи – ќорин парданинг орќа 

деворини ќопловчи париетал вараѓи орќасидаги ёки париетал ќорин парда 

билан чуќур бел мускулларини ќопловчи ќорин ичи фасцияси орасидаги 

бўшлиќ бўлиб, ўзида ёѓ клетчаткаси ва экстраперитонеал аъзоларни тутади 

(156-расм). 

 

ЌОРИННИНГ ОЛДИНГИ-ЁН ДЕВОРИ 

Ќориннинг олдинги-ён ва орќа (бел) деворлари орасидаги чегара 

шартли бўлиб, XI ќовурѓа охирини ёнбош суягининг ќирраси билан 

туташтирувчи вертикал чизиќ (Лесгафт чизиѓи) ўтказиб, ёки ўрта ќўлтиќ 

ости чизиѓини пастга давом эттириб аниќланади. 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р: ќовурѓа равоѓи (уни VII, VIII, IX ва X 

ќовурѓаларнинг тоѓайлари ћосил ќилади), ханжарсимон ўсиќ, иккала 

ќовурѓа равоѓининг ханжарсимон ўсиќ ёнида тўш суягига бирикиши 

натижасида ћосил бўлган тўш ости бурчаги – angulus infrasternalis, X 

ќовурѓаларнинг энг пастик нуќталарини ханжарсимон ўсиќнинг асоси 

билан туташтирувчи иккита чизиќ орасидаги бурчак – эпигастрал бурчак 

(157-расм), ёнбош суягининг ќирраси ва олдинги устки ўткир ўсиѓи, ќов 

дўмбоѓи ва симфизи, чов бурмаси озѓин одамларда чов бойламига тўѓри 

келади, семиз одамда чов бурмаси чов бойламига нисбатан пастга 

силжиган бўлади, озѓин эркакларда ва спортчиларда ќорин тўѓри 

мускулининг рельефи, шу мускулнинг ички ќирѓоќлари бўйлаб узунасига 

жойлашган ва ќориннинг оќ чизиѓига мос келувчи бўйлама эгат, шу 

эгатнинг, яъни ханжарсимон ўсиќ билан ќов симфизи орасидаги 

масофанинг ўртасида киндик жойлашган. 

Ќориннинг олдинги-ёнбош девори ќориндаги турли касалликларни 

аниќлашда, ташхис ќўйишда катта аћамият касб этади, чунки унинг 
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орќасида кўп сонли ички аъзолар жойлашган. Шу билан бирга девор фаќат 

юмшоќ тўќималардан ташкил топган бўлиб, ундаги ташќи мўлжаллар 

етарли даражада кўп эмас. Бундан ташќари, ќориннинг ички аъзоларининг 

тутган ўрни муќим эмас ва кўп жићатдан ќоматнинг тузилишига, ёшга, 

аъзоларни ўраб турувчи ёѓ клетчаткасининг кўп-озлигига, ички 

аъзоларнинг функционал ћолатига (масалан, ошќозоннинг ёки сидик 

ќопининг тўла ёки бўшлигига), ичак тутќичлари ва бойламларининг узун-

ќисќалигига боѓлиќ. Шу боисдан, муаян аъзонинг аниќ ва ўзгармас 

топографиясини тасвирлаш мушкул. Шунга ќарамасдан амалиётда бирор 

аъзонинг контурларини ифодалаш, оѓриќнинг локализациясини ёки 

ўсмаларнинг чегараларини аниќлаш, жароћатнинг жойлашган жойини 

тасвирлаш ва ћ.к. зарурияти туѓилади. Буларнинг ћаммаси ќориннинг 

олдинги-ёнбош деворини шартли равишда ўтказиладиган чизиќ билан 

айрим соћаларга бўлиш, уларни номлаш ва шунингдек, ички аъзоларнинг 

шу соћалардаги акс-тасвирини беришни таќазо этади. Шу маќсадда ќорин 

деворида 2 та кўндаланг ва 2 та бўйлама чизиќлар ўтказилади. Юќориги 

кўндаланг чизиќ Х ќовурѓаларнинг энг пастки нуќталарини туташтириб 

ўтказилади (орќада III бел умуртќаси танасининг юќорисига тўѓри келади) 

ва linea bicostarum деб аталади. Пастки кўндаланг чизиќ - linea bispinalis, 

тос суягининг олдинги-устки ќирраларини туташтиради (орќада II думѓаза 

умуртќасининг юќорисига тўѓри келади). Натижада ќориннинг олд-ёнбош 

девори устма-уст жойлашган 3 та соћага: юќориги – ќориннинг устки 

соћаси – epigastrium, ўртадаги – ќорин ўрта соћаси – mesogastrium ва 

пастдаги – ќориннинг пастки соћаси - hypogastrium га бўлиниди. Ушбу 

учала соћанинг ћар бирини ќов дўмбоѓидан ќорин тўѓри мускулининг 

ташќи ќирѓоѓи бўйлаб ќовурѓа ёйига ўтказилган ўнг ва чап бўйлама 

чизиќлар орќали яна 3 тадан соћаларга ажратилади: ёнбош ќисмидажуфт 

соћалар – ўнг ва чап ќовурѓа ости - regio hypogastrium dextra et sinistra, ён 

regio abdominalis lateralis dexter et sinister ћамда ёнбош-чов соћалари - regio 

ilioinguinalis dexter et sinister, уларнинг орасида эса тоќ – хусусий 

эпигастрал - regio epigastrica propria, киндик - regio umblicalis, ћамда ќов - 

regio suprapubica соћалари ўрин олади (158-расм). 

  

Ќорин бўшлиѓидаги аъзоларнинг ќориннинг олдинги-ён деворидаги 

акс-тасвирлари (159-расм). 

I. Ќориннинг устки соћаси – regio epigastrium. 

1. Ўнг ќовурѓа ости соћаси - regio hypogastrium dextra. Жигар ўнг 

бўлагининг катта ќисми, чамбар ичакнинг ўнг бурилмаси, ўнг буйракнинг 

юќориги ќутби ва ўнг буйрак усти бези, ўт пуфаги жойлашади. 

2. Ћусусий ќорин усти соћаси - regio epigastrica propria. Жигарнинг 

чап бўлаги ва ўнг бўлагининг кичик ќисми, ошќозон танасининг бир 

ќисми ва пилорик ќисми, кичик чарви, ўн икки бармоќ ичакнинг юќори 

ярми, ошќозон ости бези (думидан ташќари), аорта, ќуёш чигали ва пастки 

ковак вена жойлашади. 
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3. Чап ќовурѓа ости соћаси - regio hypogastrium sinistra.  Ошќозоннинг 

туби, талоќ, ошќозон ости безининг думи, чамбар ичакнинг чап 

бурилмаси, жигар чап бўлагининг кичиккинаќисми, чап буйракнинг 

юќориги ќисми ва чап буйрак усти бези жойлашади. 

II. Ќорин соћаси – mesogastrium. 

1. Ќориннинг ўнг ён соћаси - regio abdominalis lateralis dextra  да 

кўтарилувчи чамбар ичак, ёнбош ичак, ёнбош ичакнинг бир ќисми, ўнг 

буйракнинг пастки ќутби жойлашади. 

2. Киндик соћаси - regio umblicalis. Ошќозоннинг катта эгрилиги, 

катта чарви, 12 бармоќичакнинг пастки ярми, кўндаланг чамбар ичак, оч 

ва ёнбош ичак ќовузлоќлари, буйракларнинг дарвозалари ва сийдик 

йўллари, аорта ва пастки кавак вена жойлашади. 

3. Ќориннингчап ён соћаси - regio abdominalis lateralis sinistra да 

тушувчи чамбар ичак, оч ичак ќовузлоќлари, чап буйракнинг пастки ќутби 

жойлашади. 

III. Ќориннинг пастки соћаси – hypogastrium. 

1. Ўнг ёнбош-чов соћаси - regio ilioinguinalis dextra да ёнбош ичакнинг 

охири, кўр ичак, чувалчангсимон ўсимта, ўнг сийдик йўли жойлашади. 

2. Ќов усти соћаси - regio suprapubica. Ингичка ичак ќовузлоќлари, 

сийдик йўлларининг пастки ќисмлари, ректосигмоидал ќисм, тўлган 

ћолатдаги сийдик пуфаги, бачадоннинг туби (тўѓри ичак ёки сийдик 

пуфаги тўлганда) жойлашади. 

3. Чап ёнбош-чов соћаси - regio ilioinguinalis sinistra да S – симон ичак, 

ингичка ичак ќовузоќлари ва чап сийдик йўли жойлашади. 

 

Ќорин олдинги-ён деворининг ќаватлари 

Т е р и с и  юпќа, остидаги тўќималарга нисбатан яхши силжийди 

(киндикдан ташќари). Ќорин бўшлиѓидаги айрим нормал (ћомиладорлик) 

ва патологик ћолатларда (асцит, метеоризм) тери анча чўзилади. Баъзан 

бундай чўзилиш натижасида, теридаги бириктирувчи тўќима толалари 

узилиши ва оќиш чандиќли йўллар, striae,(ћомиладорликда - striae 

gravidarum) ћосил бўлиши кузатилади. Тук ќоплами аёлларда фаќат ќов 

усти соћасида, эркакларда бундан ташќари оќ чизиќ бўйлабикндиккача, 

баъзиларда тўшнинг ўртасигача давом этади. 

Т е р и  о с т и  ё ѓ  к л е т ч а т к а с и  ћар хил одамларда турлича 

тараќќий этган бўлиб, семиз кишиларда ва айниќса, аёлларда унинг 

ќалинлиги 10-15 см гача етиши мумкин. Тери ости ёѓ клетчаткаси 

ќориннинг пастки соћасида юќоридагига нисбатан ќалинроќ бўлади; унинг 

юза ќавати катакчали структурага эга бўлиб, остидаги ќатламли ќаватидан 

юза фасциянинг юза пластинкаси орќали ажралиб туради. Ќориннинг оќ 

чизиѓи бўйлаб тери ости ёѓ ќавати камроќ бўлади, киндикда эса умуман 

бўлмайди. 
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Ю з а  ф а с ц и я  2 та – юза ва чуќур вараќларга ажралади: юза вараќ 

анча юпќа бўлиб, тананинг умумий юза фасциясининг давоми 

ћисобланади. Чуќур вараќ (Томпсон пластинкаси) эса яхши тараќќий этган 

бўлиб, айниќса ќориннинг пастки ќисмида ќалинлашиб, фиброз пластинка 

тусини олади ва чов бойламига ёпишади; ќов симфизининг усти бўйлаб 

эса оралиќнинг (эркак олат ва ёрѓоќнинг) юза фасциясига давом этади. 

Юза фасциянинг бундай тузилиши амалиётда катта аћамиятга эга: агар 

йиринг ёки гематома юза ва чуќур вараќлар орасида бўлса, сонга 

тарќалиши мумкин; агар чуќур вараќнинг остида бўлса, чов бойламидан 

юќорида тўпланади. Сийдик пуфагининг жароћатларида сийдик ѓовак 

клетчатка орќали олатга, ёрѓоќќа ва оралиќќа тарќалиши мумкин. 

Тери ости ёѓ ќаватида ќориннинг юза ќон томир ва нервлари ўтади. 

Ќориннинг пастки ќисмида сон артериясидан чиќувчи 3 та артерия 

тармоќланади: ќорин тепасидаги юза артерия – a.epigastrica superficialis, 

чов бойламининг ўрта ва ички ќисмлари орасидан томонга йўналади; 

ундан ташќарида ёнбош суягини ўровчи юза артерия - a.circumflехае ilium 

superficialis, ёнбош суягининг олд-устки ўткир ўсиѓи томонга чов 

бойламига параллел ћолда йўналади;  ташќи уятли артериялар - 

aa.pudendae externae, ќов усти соћасида тармоќланади. Ќориннинг 

киндикдан юќориги ќисмида катта калибрли томирлар кам бўлиб, уни 

асосан, сегментар тартибда борвучи пастки ќовурѓалараро ва бел 

артерияларининг тешиб ўтувчи шохлари ќон билан таъминлайди. Бу 

артериялар билан бирга борувчи юза веналарнинг сони кўп бўлиб, улар 

ўзаро анастомозланиши натижасида ќориннинг юза веноз тўри ћосил 

бўлади. Бундан ташќари юза веналар чуќур ќаватдаги веналар билан ћам 

туташади. Юза ќаватдаги вена тўридан ќон v.thoracoepigastrica (битта ёки 

бир нечта) бўйлаб юќорига оќади ва ќўлтиќ венаси -v.axillaris, ёки 

кўкракнинг ташќи венаси - v.thoracica lateralis га ќуйиалди (юќори кавак 

вена системаси), ќориннинг пастки ќисмидан эса пастга оќади ва сон 

венаси - v.femoralis орќали ташќи ёнбош вена - v.iliaca externa га, ундан 

пастки кавак вена - v.cava inferior га ќуйилади (пастки кавак вена 

системаси). Бу анастомозлар дейилади (160-расм). Ќориннинг олдинги-ён 

девори терисини 5 та пастки ќовурѓалараро нервлар, ќовурѓа ости нерви - 

n.subcostalis  ёнбош-ќорин ости - n.iliohipogastrica ва ёнбош-чов нерви - 

n.ilioinguinalis  дан чиќувчи ва ќориннинг ќийшиќ мускулларини тешиб, 

тери остига ўтувчи ён териси шохлари ва олдинги тери шохлари 

иннервациялайди. 

VII VIII ва IX ќовурѓалараро нервларнинг шохлари эпигастрал 

соћанинг териси остида, X ва XI ќовурѓалараро нервларнинг шохлари 

мезогастрал соћада, ќовурѓа ости, ёнбош-ќорин ости ва ёнбош-чов 

нервларидан чиќувчи шохлар гипогастрал соћанинг териси остида 

тарќалади.  

Тери ости лимфа томирлари ќориннинг юќориги ќисмидан ќўлтиќ 

ости лимфа тугунларига, ќориннинг пастки ќисмидан юза чов лимфа 

тугунларига боради. 
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Ќориннинг  ќийшиќ мускулларини ўровчи чуќур фасцияларни бир-

биридан ѓовак клетчатка ажратиб туради, ўрта ќўлтиќ ости чизиѓидан 

орќада бу фасциялар ўзаро бирлашиб кетади. Ќориннинг ясси мускуллари 

апоневрозга ўтиш билан уларнинг фасциялари ћам апневрозларга, пастда – 

чов бойламига бирикиб кетади. 

Ќорин деворининг ён ќисмини (жуфт соћалар) унинг устма-уст 

жойлашган кенг ва ясси мускуллари бўлган ташќи ќийшик, ички ќийшиќ 

ва кўндаланг мускуллар, олддинги ќисмини эса (тоќ соћалар) ќориннинг 

тўѓри мускули эгаллайди. 

Ќориннинг олдинги ва ён деворларини ћосил ќилувчи мускуллар 

функционал ва анатомик жићатдан ўзаро узвий боѓлиќдирлар:  уларни бир 

хил нервлар иннервациялайди; ён томондаги кенг мускулларнинг ясси ва 

кенг пайлари, яъни апоневрозлари тўѓри мускулнинг ѓилофини ћамда 

ќорининг оќ чизиѓини ћосил ќилади. 

Ќориннинг ташќи ќийшиќ мускули  – m.obliquus abdominis externus – 

нинг толалари юќоридан пастга ташќаридан ичкарига йўналган бўлиб, 

мускул толаларининг апоневрозга ўтиш чизиѓи эпигастрал ва мезогастрал 

соћаларда ќорин тўѓри мускулининг ташќи ќирѓоѓига параллел ёки 

ќийшиќ бўлади, гипогастрал соћада эса мускул толалари бўлмасдан, фаќат 

апоневрознинг ўзи жойлашади. Шу апоневрознинг пастки эркин ќирѓоѓи 

ќалин бўлиб, ички томонга тарновсимон шакл ћосил ќилиб ќайрилади ва 

юќорида ёнбош суягининг олдинги-устки ўткир ўсиѓига, пастда ќов 

думбоѓига бирикиб чов бойлами (lig. Inguinale) – ни ћосил ќилади. 

Ќорин ташќи ќийшиќ мускули апоневрозининг остида, ички 

ќийшиќ мускулнинг олд юзасида бел чигалидан бошланувчи 

n.iliohypogastricus ва  n. ilioinguinalis ўзаро параллел ћолатда жойлашади 

(161-расм). Биринчи  нерв иккинчисига нисбатан бироз  юќорида бўлиб, 

чов бойламига параллел ћолда  чов каналининг юќорисидан ўтиб, ќов 

соћасида ташќи ќийшиќ мускулнинг апоневрозини тешади ва тери остига 

чиќади. N. ilioinguinalis олдинги нервдан пастроќда , чов бойламининг 

яќинида унга параллел йўналиб, чов каналига киради ва уруѓ 

тизимчасинингустида жойлашган ћолда чов каналининг юза халќаси 

орќали тери остига чиќиб ёрѓоќќа боради. Чов чурраларини операция 

ќилиш чоѓида, чов каналининг олдинги деворини пластика ќилаётганда 

айниќса эћтиёт бўлиш керак, чунки юќорида айтиб ўтилганидек, бел 

чигалидан чиќувчи иккала нерв ћам бевосита ташќи ќийшиќ мускул 

апоневрозининг остида жойлашганлиги сабабли апоневрозни тикиш 

пайтида нервларни ћам чокка ќўшиб олиш мумкин. Оќибатда ёнбош – чов 

ва ќов соћаларидаги мускул толалари атрофияга учраши, бу эса, ўз 

навбатида чов соћасининг заифлашувига олиб келиши мумкин. 

Булардан ташќари, бел чигалидан чиќувчи таносил – сон нервининг 

таносил шохи – r. genitalis n. genitofemoralis, чов каналининг орќа 

деворини тешиб, каналга киради ва уруѓ тизимчасининг ( бачадон юмалоќ 

бойламининг ) орќаси бўйлаб ёрѓоќќа боради. Таносил – сон нервининг 
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сон шохи – ramus femoralis n. genitofemoralis, томир камгаги lacuna 

vasorum, орќали сонга ўтади. 

Ќориннинг ички ќийшиќ мускули - m.obliquus abdominis internus, 

елпиѓичсимон шаклда бўлиб, унинг толалари эпи ва мезогастрал соћаларда 

ташќаридан ичкарига, пастдан юќорига йўналади; гипогастрал соћанинг 

юќорисида толаларнинг йўналиши кўндаланг, пастида чов бойламига 

параллел ћолда ќийшиќ бўлади. Ушбу пастдаги мускул толаларининг бир 

ќисми уруѓ тизимчасини ўраб ёрѓоќќа тушади ва моякни кўтарувчи мускул 

m.cremaster ни ћосил ќилади. Ќорин ички ќийшиќ мускули толаларининг 

апоневрозга ўтиш чизиѓи юќорида тўѓри мускулнинг ташќи ќирѓоѓига 

нисбатан узоќроќда, ќориннинг ўрта ва пастки ќисмларида эса унга 

яќинроќ ва параллел йўналган бўлади. Ќорин тўѓри мускулининг ташќи 

ќирѓоѓи яќинида апоневроз иккига, чуќур ва юза вараќларга ажралади. 

Ќорин ички ќийшиќ мускулининг остида, кўндаланг мускулнинг 

олдинги юзасида пастки 6 та ќовурѓалараро нервлар ўтади ва ќорин тўѓри 

мускулининг ѓилофиига кириб, шу мускулнинг орќа юзаси бўйлаб 

тармоќланади (162-расм). Нервларнинг олдинги тери шохлари тўѓри 

мускулни ва унинг ѓилофини олдинги вараѓини тешиб тери остига чиќади. 

Хар бир нерв тармоќланиб, ќўшни сегментларга ћам шохлар беради, 

натижада терининг ћар бир сегменти ўзининг нервидан ташќари яна 2-3 та 

ќўшни нервлардан ћам толалар олади. Терининг бундай 

иннервацияланишини ќоринининг олдинги деворини маћаллий 

оѓриќсизлантириш пайтида назарда тутиш керак бўлади. 

Нервлардан ташќари бу ќаватда ќийшиќ йўналган 6 та пастки 

ќовурѓалараро артериялар ва кўндаланг йўналган 4 та бел артериялари 

ћам жойлашган. 

Чуќурда ќовурѓалараро веналар – vv.intercostales, ћамда бел 

веналари - vv.lumbales, шу номдаги артериялар билан бирга боради. Бел 

веналаридан кўтарилувчи бел веналари (ќорин парда орти бўшлиѓида) 

ћосил бўлади; булар ўз навбатида тоќ ва ярим тоќ веналар - v.azigos et 

hemiazigos ни ћосил ќилади. 

Ќориннинг кўндаланг мускули - m.transversus abdominis нинг 

толалари асосан кўндалангига йўналган бўлиб, фаќат гипогастрал 

соћадаги пастки мускул толалари чов бойламига параллел йўналади ва 

m.cremaster га толалар беради (161- ва 162-расмлар). 

Мускул толаларининг апоневрозга ўтиш чизиѓи, ќабариќ томони 

ќорин тўѓри мускулининг ташќи ќирѓоѓига ќараган ёй шаклида бўлиб, 

унинг эгрилик радиуси турлича бўлиши мумкин. Бу чизиќни 

яримойсимон (Спигелий) чизиќ деб аталади. 

Ќориннинг ён деворидаги учала кенг мускулларнинг апоневрозлари 

ќорин тўѓри мускулининг ѓилофини ћамда оќ чизиќни ћосил ќилади. Бу 

мускуллар умуртќа поѓонасини айланма  ва ён томонларга ћаракат 

ќилишида, ќорин ичидаги босимни маълум даражада (шу билан бирга 

ќорин ички аъзоларини ћам ўз жойида) ушлаб туришда (пресс 
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мускуллари), нафас олиш ћаракатларида, дефекацияда, сийишда, йўтал 

ћамда ќайт ќитлишда иштирок этади. 

Ќориннинг тоќ соћалардан иборат бўлган олдинги деворини, асосан, 

ќориннинг  тўѓри мускуллари ва пирамидасимон мускуллар – 

mm.pyramidales (80% ћолларда), унинг ќини ћамда ќориннинг оќ чизиѓи 

ћосил ќилади. 

Ќориннинг  тўѓри мускули - m.rectus abdominis ханжарсимон ўсиќ ва 

ќовурѓа равоѓидан ќов суягининг юќори шохи ва симфизига тортилган 

бўлиб, толалари бўйламасига йўналган. Тўѓри мускулларнинг эни эи- ва 

мезогастрал соћаларда кенг бўлиб, гипогастрал соћада тораяди ва 

ќалинлашади. Унинг энг энсиз жойи ќов суякларига бирикадиган 

ќисмидир. Эркаклар (ќориннинг эркакча шакли) учун тўѓри мускулнинг 

юќорида кенг бўлиб, пастга томон торайиб борадиган шакли хос бўлса, 

аёллар (ќориннинг аёлча шакли) учун юќори ва ўртада бир хил кенгликда 

бўлиб пастда (ќов устида) тораядиган, ёки юќорида ва пастда тор бўлиб, 

киндик соћасида кенгайган шакли (бундай шакл ёш ўтиши билан ћамма 

кишиларда учрайди) хос бўлади. Тўѓри мускул ќориннинг ён деворидаги 

кенг мускулларнинг апоневрозлари ћосил ќилган ѓилофда жойлашади. 

Мускулда кўндалангига ёки ќийшиќ жойлашган 3-4 та пайли белбоѓлар -  

intersectiones tendineae бўлиб, уларнинг 2 таси киндикдан юќорида, биттаси 

киндик сатћида, тўртинчи – доимий бўлмаган белбоѓ киндикдан пастда 

жойлашади (163-расм).  

Белбоѓлар тўѓри мускул ѓилофининг олдинги деворига ёпишган 

бўлиб, уларда томирлар ва нервлар ўтади. Ќориннинг ён деворидаги кенг 

мускуллар ќисќарганда уларнинг тортиш кучи аввало тўѓри мускулнинг 

ѓилофига ва унга ёпишган пай белбоѓларига, ундан кейинги навбатда 

ќориннинг оќ чизиѓига тушади.Ќориннинг ён ва тўѓри мускуллари бир 

ваќтда ќисќарганда тўѓри мускулнинг кучи ён мускулларнинг тортиш 

кучини мувозанатлайди ва шунинг билан ќориннинг оќ чизиѓини чўзилиб 

кенгаиб кетишдан саќлайди. Тўѓри мускулнинг тонуси ва кучи камайган 

ћолатларда оќ чизиќнинг кенгайишига щароит тўѓилади. Бу эса, ўз 

навбатида, тўѓри мускулларнинг диастазига (бир-биридан узоќлашувига) 

олиб келади. 

Ќорин тўѓри мускули ѓилофининг орќа девори билан мускулнинг 

орќа юзаси орасида ѓовак клетчатка бор. Унда чуќур, бўйлама йўналган 

артериялар жойлашган: юќориги ќорин устки артерияси – a.epigastrica 

superior кўкрак ичи артериясининг охирги шохларидан бири бўлиб, 

юќоридан киндикка томон тушиб, ќовурѓалараро артерияларнинг 

охирлари билан ћамда пастки ќорин устки артерияси – a.epigastrica inferior 

билан анастомозлашади (161-расм). Пастки ќорин усти артерияси ташќи 

ёнбош артериясидан чиќиб, ташќаридан ичкарига, пастдан юќори томонга 

ќорин парда олди клетчаткаси бўйлаб йўналади ва ярим айлана ёки 

ёйсимон чизиќ (Дуглас чизиѓи) сатћида кўндаланг фасцияни тешиб, ќорин 

тўѓри мускулининг ѓилофига орќадан киради ва киндик атрофида юќори 
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ќорин устки артерияси ћамда бел артерияларининг тармоќлари билан 

анастомозлашади (161-расм). 

Айтиб ўтилган артериялар шу номдаги веналар билан бирга 

жойлашган. Юќориги ќорин устки венаси – v.epigastrica superior кўкрак 

ичи венаси орќали ўмров ости венасига, ундан елка-бош венаси бўйлаб 

юќори кавак венага боради; пастки ќорин устки венаси – v.epigastrica 

inferior – дан ќон ташќи ёнбош венасига, ундан пастки кавак венага 

боради. Уларнинг ўзаро ва бел ћамда ќовурѓалараро веналари билан 

ќўшилиши натижасида кава-кавал анастомозлар вужудга келади. Бундан 

ташќари, чуќурда киндик атрофи веналари – vv.paraumbilicales 

(жигарнинг юмалоќ бойламида жойлашган) орќали (163-расм) дарвоза 

венаси – v.portae билан, юзада ќориннинг киндик атрофидаги юза артерия 

тўри билан туташган. Бунга порто-кавал анастомозлар дейилади (3-

схема). Унинг амалий аћамияти шундаки, портал гипертензияда веноз ќон 

шу анастомозлар орќали ќорин деворидаги еналарга, ундан кавак 

венагаларга боради. Бунинг оќибатида киндик атрофидаги тери ости 

веналарининг кенгайиб, илонизи шаклида бўртиб чиќиши яќќол кўзга 

ташланади («медуза боши»). 

Нервлар 6 та пастки ќовурѓалараро нервлар ћамда n.iliohypogastricus  

ва n.ilioinguinalis – нинг охирги тармоќлари бўлиб, тўѓри мускул ѓилофига 

орќадан киради ва мускул билан унинг ѓилофини тешиб, пай белбоѓлари 

орќали ќон томирлар билан бирга тери остига чиќиб тарќалади. 

Ќориннинг юќориги ќисмидаги чуќур лимфа томирлари ќориннинг 

устки ва олдинги кўкс оралиѓи лимфа тугунларига, ќориннинг ўрта ва 

пастки ќисмларидан бел, ёнбош ва чуќур чов лимфа тугунларига оќади. 

 

Ќорин тўѓри мускули ѓилофининг тузилиши 

Ќорин тўѓри мускулининг ѓилофи – vagina m.recti bdominis – ни 

ќориннинг ён деворидаги кенг мускулларнинг апоневрозлари бу мускулни 

олдиндан ва орќадан ўраб ћосил ќилади. Ќовурѓалар саћнида ѓилофнинг 

олдинги деворини ташќи ќийшиќ мускулнинг апоневрози, орќада V-VII 

ќовурѓаларнинг тоѓайлари ћосил ќилади. Тўѓри мускулнинг юќориги 2/3 

ќисмида, яъни ќовурѓа равоѓидан бошлаб ёйсимон чизиќќача, мускул 

ѓилофининг олдинги девори, ташќи ќийшиќ мускулнинг апоневрози ва 

ички ќийшиќ мускул апоневрозининг юза вараѓи ћисобига, мазкур 

ѓилофнинг орќа девори ички ќийшиќ мускул апоневрозининг чуќур 

вараѓи ва кўндаланг мускулнинг апоневрози ћисобига ћосил бўлади (164-

расм). 

Киндикдан 2-5 см пастда тўгри мускул ѓилофининг орќа вараѓини 

ћосил ќилувчи апоневрозлар ћам олдинга ўтиб ѓилофнинг олдинги 

деворини ћосил ќилишда ќатнашади. Апоневрозларнинг олдинга ўтиб 

кетиши натижасида тўѓри мускул ѓилофининг орќа девори тугаган жой, 

кўндалангига жойлашган, ќавариќ томони юќорига ќараган ёйсимон чизиќ 

шаклини олади. Бу чизиќ киндикдан 2-5 см пастда бўлиб, ёйсимон чизиќ – 
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linea arcuata (163-расм) (Дуглас чизиѓи) деб аталади. Шундай Килиб, 

ёйсимон чизиќдан пастда ѓилофнинг 3 та мускул апоневрозидан ташкил 

топган ќалин ва пишиќ олдинги девригина бор, холос. Тўѓри мускулнинг 

орќа юзасини, бу ерда, кўндаланг фасция ќоплайди. Ёйсимон чизиќнинг 

иккала чеккасини чуќурчалараро бойламнинг давоми бўлган фиброз 

толалар мустаћкамлайди. Баъзан ёйсимон чизиќнинг чеккаларида, 

кўндаланг мускулнинг апоневрозида тешиклар бўлади ва улар орќали 

a.epigastrica inferior – нинг шохлари ўтади. Бу тешиклар кенгайса, улар 

орќали Дуглас чизиѓи чурралари чиќади. 

Ќориннинг оќ чизиѓи – linea lba abdominis, ќориннинг заиф 

жойларидан биридир. Ќорин ён деворидаги 3 жуфт кенг мускулларнинг 

апоневрозлари ќорин тўѓри мускулининг ѓилофини ћосил ќилгандан сўнг 

шу мускулнинг медиал чети бўйлаб ўзаро ва ќарама-ќарши томондаги 

худди шундай поневрозлар билан чирмашиб ќўшилиб, тананинг олдинги 

ўрта чизиѓи бўйлаб ханжарсимон ўсиќдан ќов симфизигача чўзилган ћамда 

иккала тўгри мускул ќинларини бир-биридан ажратувчи оќ тусдаги (ќон 

томирлар кам) пай тасмасини, яъни ќориннинг оќ чизиѓини ћосил ќилади. 

Оќ чизиќнинг эни ва ќалинлиги ќориннинг турли сатћларида турличадир: 

киндикдан юќорида (0,5-1 см) ва киндик атрофида (2-3 см) кенг ва юпќа (1-

2 мм), киндикдан пастга томон кескин торайиб, ќориннинг пастки 

соћасида, ќов симфизидан юќорида энсиз (2-3 мм), аммо ќалин (3-4 мм) 

тасма кўринишини олади (165-расм). Оќ чизиќнинг энг кенгайган жойи, 

кўпчилик одамларда, киндик атрофида бўлади, баъзиларда киндикдан 

юќорида (асосан эркакларда, ќориннинг эркакча шаклида) ва кам ћолларда 

киндикдан пастда (асосан, аёлларда, ќориннинг аёллар шаклида) 

жойлашади. Баъзан (ќориннинг цилиндрсимон шпклида) ћеч каерда 

кенгаймасдан, ќориннинг пастки соћасида тораювчи оќ чизиќ учрайди. 

Умуман, аёлларда ќориннинг оќ чизиѓи эркакларникига нисбатан 

кенг бўлади. Шунинг учун ћам оќ чизиќ чурралари аёлларда эркакларга 

ќараганда кўп учрайди. Ёш ўтиши билан оќ чизиќ ћам чузилиб кенгаяди. 

Оќ чизиќнинг анатомик жићатдан заифлиги (яъни, чурра чиќишига 

мойиллиги0 шундаки, унинг киндик ёнидаги ва ундан юќоридаги ќисми 

кенг ва ингичка бўлиб, ўзида ромб шаклидаги тешик ва ёриќларни тутади. 

Бу ёриќлар ћар бир кенг мускул апоневрозлари толаларининг турли 

йўналишда ўзаро чирмашиб кетганлиги оќибатида ћосил бўлади ва улар 

орќали, кўпинча, нерв ва ќон томирлар ўтади. Аввал, ќорин ичидаги 

босимнинг ортиши натижасида, ёриќлар орќали ќоринпарда олди ёѓ 

клетчаткаси чиќади, кейин, ёриќнинг аста-секин кенгайиб бориши 

оќибатида париетал ќорин парда дўппайиб чиќа бошлайди ва бу чурра 

халтасига катта чарвининг бир ќисми кириши мумкин (ќорин оќ чизиѓи 

чурралари). 

Аёлларда ћомиладорлик даврида ќорин олд-ён девори юзасининг 

ўлчамлари катталашади, натижада ќориннинг оќ чизиѓи ћам кенгайиб, 

заифлашади, ќориннинг тўгри мускуллари бир-биридан узоќлашади – 

диастаз. Туќќандан кейин оќ чизиќнинг ўлчамлари ќисќарса ћам, 
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Хомиладорликкача бўлган даврга нисбатан кенгроќ бўлиб ќолади. 

Кейинги ћар бир ћомиладорлик оќ чизиќнинг янада кенгайиб боришига 

сабаб бўлади. 

Киндик – umbilicus s.umbo, ќорин олдинги-ён деворининг заиф 

ќисмидир. У ханжарсимон ўсиќ билан ќов симфизи орасидаги чизиќнинг 

тахминан ўртасида жойлашган бўлиб, унинг териси остида ёѓ клетчатка 

ќавати бўлмаганлигидан чуќурча кўринишида бўлади. Бу чуќурчага ќорин 

оќ чизиѓининг ўртасидаги киндик ћалќаси деб юритилувчи оал шаклдаги 

тешик тўѓри келади. Ћомиладорлик даврида ћомиланинг киндик ћалќаси 

орќали унга кирувчи киндик венаси – v.umbilicalis ћамда чиќувчи киндик 

артериялари – aa.umbilicales ва сийдик йўли – urachus, йўлдошга борувчи 

киндик тизимчасини ћосил ќилади. Бола тўгилиб киндик кесилгандан 

кейин киндик ћалќасидаги киндик томирлари билан сийдик йўли 

облитерацияга учрайди ва бу ерда чандиќли тўќима ћосил бўлади. Ушбу 

чандиќ облитерацияланган тузилмаларга, киндик ћалќасининг четига ва 

терига ёпишиб кетади ва уни ичкарига тортиб киради. Натижада киндик 

чурраси пайдо бўлади. Киндик ћалќасининг юќори чеккасига 

облитерацияланган киндик венаси, пастки ярмига эса киндик артериялари 

ва сийдик йўли чандиќланиб ёпишиб, уни тўлдиради (163-расм). 

Киндик бир-бири билан ўзаро битишиб ёпишиб кетган 4 та 

ќаватдан иборат: тери, унга ёпишган чандиќ, чандиќќа ёпишган киндик 

фасцияси (ќорин ичи фасциясининг киндик ћалќасидаги ќисми) ва киндик 

ћалќасининг тўгараги бўйлаб ёпишган ќорин парданинг париетал вараѓи. 

Кўриниб турибдики, киндикда тери остидаги ва ќорин парда олдидаги ёѓ 

ќаватлари бўлмайди. 

Киндик венаси ўтадиган киндик каналини олдинда ќориннинг оќ 

чизиѓи, орќада киндик фасцияси чегаралайди. Каналнинг пастки тешиги 

киндик ћалќасига, юќориги тешиги бу ћалќадан 4-6 см юќорига очилади. 

Кўпчилик одамларда киндик ўрта чизиќќа нисбатан ўнг томонга 

0,5 см дан 3,5 гача силжиган бўлади. Киндик ћалќасининг ўлчамлари 

аёлларда эркакларга нисбатан, ќариларда ёшларга нисбатан каттароќ 

бўлади. 

Киндик ћалкаќаси орќали киндик чурралари чиќиши мумкин. 

Киндикнинг анатомик жићатдан заифлиги шундаки, баъзиларда киндик 

ћалќасини беркитувчи киндик фасцияси бўлмайди ёки у тўлиќ 

бекитмайди ёћуд киндик фасцияси кенгайиб, юпќалашган бўлади. Киндик 

фасциясининг чўзилиб кенгайишига сабаб ќорин оќ чизиѓининг ва у 

билан бирга киндик ћалќасининг кенгайишидир. Демак, оќ чизиќнинг 

кенгайишига олиб келувчи сабаблар киндик ћалќасининг кенгайишига 

ћам сабабчи бўлади (катта ёшдаги одамларда). 

Киндик чуррасининг гўдакларда кўп учрашининг сабаби эса, 

киндик кесилгандан кейин киндик ћалќасининг торайиши ва бекилиши 

жараёнларининг жуда секинлик билан битишидир. 

Киндик чурраларини операция ќилиш пайтида париетал ќорин 

пардадан иборат бўлган чурра халтасининг туби терига, бўйинчаси эса 
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киндик ћалќасига ёпишганлигини эсда тутиш керак. Шунинг учун ћам 

чурра халтасини ажратиб олиш учун киндик Халќасини кесиб 

кенгайтирилади, теридан ћам кесиб ажратилади. 

Ќорин олд-ён деворининг мускуллардан кейинги чуќур ќаватини 

ќ о р и н  и ч и  ф а с ц и я с и, ёки кўндаланг фасция, ќорин парда олди 

клетчаткаси ва париетал ќорин парда ташкил этади. 

Кўндаланг фасция – fascia transversalis, ќорин ичи фасцияси – fascia 

endoabdominalis – нинг бир ќисми бўлиб, ќориннинг олд-ён деворини ички 

томондан ќоплайди. Ќориннинг юќориги ќисмида бу фасция юпќа бўлиб, 

пастга томон ќалинлашиб боради, киндик соћасида ќалин бўлиб, киндик 

фасцияси – fascia umbilicalis, деб аталади. Ўзининг энг пастки, чов бойлами 

яќинидаги, ќисмида кўндаланг фасция зичлашиб, ќалинлашади ва ёнбош-

ќов тизимчаси, tractus iliopubica номини олади. Ёнбош-ќов тизимчасига чов 

каналини пластика ќилиш чоѓида чоклар ќўилади, чунки у ќўндаланг 

фасциянинг юќориги юпќа ќисмларига нисбатан мустаћкам бўлиб чок 

ќўйилганда титилиб кетмайди. 

Уруѓ тизимчасининг таркибий ќисми ќорин бўшлиѓидан чиќиб 

кетадиган соћада, кўндаланг фасцияда, воронкасимон чуќурлик ћосил 

бўлади (чов каналининг ички ћалќаси), яъни мояк пастга тушаётганда 

худди ќўлќопнинг бармоѓидай ўзи билан бирга кўндаланг фасцияни ћам 

чов каналига ва ундан ёрѓоќќа олиб киради. Шундай ќилиб, уруѓ 

тизимчасининг умумий ѓилоф пардаси бўлган fascia spermatica interna – 

кўндаланг фасцияисининг бўртиѓидир (375-расм ва 168-расм а,б). 

Кўндаланг фасция пастда тароќсимон бойламга (медиал томонда) 

ћамда ёнбош фасциясига бирикади (латерал томонда), ичкарида ќорин 

тўгри мускули ѓилофининг орќа томонини (ёйсимон чизиќќача) ва тўѓри 

мускулнинг орќа юзасини ќоплаб (ёйсимон чизиќдан пастда), оќ чизиќ 

бўйлаб париетал ќорин пардага ёпишади, ташќарида эса белнинг чуќур 

мускулларининг фасциясига, юќорида – диафрагма фасциясига, пастда 

тос ичи фасциясига давом этади. 

Ќ о р и н  п а р д а  о л д и  к л е т ч а т к а с и – tela subserosa, ќорин 

парданинг париетал вараѓини кўндаланг фасциядан ажратиб турувчи ёѓ 

ќатлами бўлиб, ќориннинг орќа деворидаги ќорин парда орти 

клетчаткасига, пастда тоснинг клетчаткасига давом этади. Ќорин парда 

олди клетчаткаси ќориннинг олдинги деворида юпќа ќатлам кўринишида 

бўлади, оќ чизиќ ва киндикда бўлмайди. 

Ќорин парда олди клетчаткасида a.epigastrica inferior et 

a.circumflexa ilium prophunda  ва уларнинг веналари ўтади. A.epigastrica 

inferior ташќи ёнбош артериясидан бошланиб, ички ва ташќи чов 

чуќурчалари орасидан, пастдан юќорига, ташќаридан ичкарига, киндик 

томонга йўналиб, тўѓри мускул ќинига киргунча ќорин парда олди 

клетчаткасида жойлашади. Бу артерия ќориннинг олдинги-ён деворида 

киндикни ёнбош суягининг олдинги-устки ўткир ўсиѓи билан 

туташтирувчи чизиќ – linea spinaumbilicalis – ни унинг ички ва ўрта 1/3 

ќисмлари орасида кесиб ўтади. Шу сабабли, ќорин бўшлиѓини пункция 
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ќилишда троакарни linea spinaumbilicalis – нинг ўртасидаги нуќтада 

киритилади. Бунда, биринчидан, ќорин устининг пастки артерияси 

шикастланмайди, иккинчидан, троакар асосан, ќорин деворидаги 

мускулларнинг апоневрозлари орќали ўтади (ички ќийшиќ мускулнинг 

эса юпќа мускул толаларини тешиб ўтади). 

Ќ о р и н  п а р д а н и н г  д е в о р  о л д и  ( п а р и е т а л )  в а р а ѓ и  - 

peritoneum parietale, юќорида диафрагма фасциясига бирикиб, олдинда 

ќориннинг олд-ён деворини ички томондан ќоплайди ва пастда чов 

бойламига 1 см етмасдан орќага бурилиб, тос бўшлиѓига ўтиб кетади. 

Демак, бу ерда кўндаланг фасция билан ќорин парда орасидаги ёѓ 

клетчаткаси билан тўлган оралиќ анча ќалин бўлади. Шу ерда ќорин 

пардани кесмай туриб, уни аста суриш йўли билан сийдик йўлининг 

пастки ќисмини ва сийдик пуфагини ќорин пардадан ташќарида очиш 

мумкин. 

Ушбу клетчатка бўшлиѓида ташќи ёнбош томирлари - vasa iliaca 

externa ва уларнинг шохлари ћамда ташќи ёнбош лимфа тугунлари 

жойлашади. 

Ќорин парда ќорин олдинги-ён деворининг ички томонини 

ќоплаб, ќорин деворининг ички юзасида ўзининг бир нечта ћосилаларини 

ћосил ќилади. Уларга киндик бурмалари ва чуќурчалар киради (166-

расм). 

Киндик бурмалари 6 та бўлиб, биттаси киндикдан юќорига, 

ќолганлари киндикдан пастга йўналган: 

1) жигарнинг юмалоќ бойлами - lig. teres hepatis, облитерацияланган 

киндик венаси - v.  umbilicalis, устидаги бурма бўлиб, киндик 

чандиѓидан бошланади ва киндик канали орќали юќорига ва бироз 

ўнгга йўналиб, жигарнинг висцерал юзасидаги incisura lig.  hepatis га 

боради. Бу бойлам бўйлаб 2 тадан 4 тагача vv. paraumbilicales ўтади 

(163-расм); 

2) plica umbilicalis mediana сийдик пуфагининг чўќќисини киндик билан 

туташтирувчи, ўрта чизиќ бўйлаб жойлашган ва облитерацияланган 

сийдик йіли – urachus – нинг устидаги тоќ бурмадир; 

3-4) plicae umblicales mediales сийдик пуфагининг ён томонларидан 

киндикка борувчи облитерацияланган aa.umblicales - нинг устидаги 

оралиќ киндик бурмаларидир; 

5-6) plicae umblicales laterales aa.  et vv.epigastricae inferiores устидаги 

ташќи киндик бурмаларидир. 

Санаб ўтилган бурмалар орасида, уларнинг бошланиш жойларида, 

3 жуфт чуќурча ћосил бўлади (166- ва 168-а-расмлар): 

1) пуфак усти чуќурчаси - fossa supravesicularis, - ўрта ва оралиќ киндик 

бурмалари орасида сийдик пуфаги устида жойлашган; 

2) ички чов чуќурчаси - fossa inguinalis medialis, - оралиќ ва ташќи киндик 

бурмалари орасида жойлашган; 

3) ташќи чов чуќурчаси - fossa inguinalis lateralis, - ташќи киндик 

бурмасининг ташќарисида жойлашган. 
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Чов канали, canalis unguinalis ва ёнбош-чов соћасининг  

анатомик-топографик хусусиятлари 

Ќорин олдинги-ён деворининг ёнбош-чов соћаси ўзига хос 

тузилишга эга. Бу ўзига хосликни ушбу соћанинг пастки-медиал 

ќисмидаги чов канали деб аталувчи мускул-апоневроз ва фасциялар 

орасидаги ёриќ ћамда мазкур канални ўз ичига олувчи чов учбурчаги деб 

номланган соћанинг тузилиши белгилайди. 

Чов учбурчагининг чегараларини шартли равишда ќўйидагича 

ўтказилади (167-расм): 

- юќорида: чов бурмасини 3 та тенг ќисмга бўлиб, юќориги ва ўрта 

ќисмлар чегарасидаги нуќтадан ќорин тўѓри мускулининг ташќи 

чеккасига ўтказилган горизонтал чизиќ; 

- пастда: чов бурмасининг ўрта ва медиал ќисмлари; 

- ичкарида: ќорин тўѓри мускули ташќи чеккасининг горизонтал чизиќ 

туташган нуќтадан пастки ќисми. 

Чов учбурчаги статик тушунча бўлиб, шартли равишда 

ўтказилганлиги учун унинг чегаралари доимий, яъни ўзгармасдир. Чов 

учбурчаги соћаси ќорин деворининг энг заиф жойларидан ћисобланади: 

айрим јолларда, мазкур соћанинг анатомик жићатдан нотўѓри 

тузилганлиги муаян шарт-шароитларда чов чурраларининг пайдо 

бўлишига сабабчи бўлади. Чов чурралари ќорин деворида учрайдиган 

барча чурраларнинг ярмидан кўпроѓини ташкил этишини эътиборга 

олсак, бу соћа клиник анатомиясининг аћамияти наќадар юќорилиги аён 

бўлади. 

Чов канали чов учбурчаги доирасида ташќаридан ичкарига, 

юќоридан пастга (чов бурмасига нисбатан бурчак остида), чуќурдан 

юзага йўналувчи ќорин олд-ён деворининг мускул ва фасциялари ћосил 

ќилган ёриќ бўлиб, ћомила тараќќиёти даврида эркакларда мояк ва уруѓ 

тизимчасини ёрѓоќни ћосил ќилиб, унга тушиши, аёлларда бачадон 

юмалоќ бойламининг ќорин девори орќали ўтиши натижасида вужудга 

келади. 

Чов каналининг 4 та девори ћамда ички (чуќур) ва ташќи (юза) 

ћалќаси, яъни уруѓ тизимчаси (ёки бачадоннинг юмалоќ бойлами) 

кирадиган ва чиќадиган тешиклари бор. Эркакларда канал орќали 

нисбатан йўѓон бўлган уруѓ тизимчаси ўтганлиги туфайли, каналнинг 

узунлиги ћам, кенглиги ћам, ћалќаларнинг ўлчами ћам аёлларникига 

ќараганда катта бўлади. Каналнинг узунлиги ўртача 4 дан 7 см гача 

бўлиб, чов бойламининг узунлигига боѓлиќ. 

Кўндаланг фасциянинг ички уруѓ фасциясига ташќи чов 

чуќурчасида ўтиш жойи чов каналининг чуќур ћалќаси - anulus inguinalis 

prophundus (166- ва 168- расмлар) деб аталади. 

Бундан мояк, уруѓ йўли, уларнинг томирлари ва нервлари 

(эркакларда), бачадоннинг юмалоќ бойлами, унинг томир ва нервлари 
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(аёлларда) ќорин парданинг ќин ўсимтаси билан бирга ташќи чов 

чуќурчаси соћасида кўндаланг фасцияни олдинга итариб, унга ўралган 

ћолда ќориннинг девори орќали чов каналини ћосил ќилиб ўтади. 

Каналда кўндаланг фасция юпќалашиб, уру· тизимчасининг умумий ќин 

пардасини ћосил ќилади ва ички уру· фасцияси - fascia spermatica interna 

деб аталади. 

Чуќур ћалќа чов бойламининг ўртасида 1-1,5 см юќорида 

жойлашади. Чов каналининг юза ћалќаси - anulus inguinalis superficialis, 

ќорин ташќи ќийшиќ мускулининг апоневрозидаги ёриќсимон тешик 

бўлиб, тери ости ёѓ ќаватига очилади. Ќориннинг олдинги деворида бу 

ћалќани ќов дўмбоѓидан юќорида ва бироз ташќарида пайпаслаб 

аниќланади. 

Юза ћалќани ћосил ќилишда ташќи ќийшиќ мускулнинг 

апоневрози ёнбош-чов соћасида ташќи (пастки) ва ички (юќориги) 

оёќчаларига ажралади: ташќи оёќчаси - crus laterale, ќов дўмбоѓига 

бирикади; ички оёќчаси - crus mediale, эса ташќи оёќчадан ичкарироќда, 

ќов симфизига етмасдан бирикади (161-расм). 

Ташќи ќийшиќ мускул апоневрозидаги ички ва ташќи оёќчалар 

орасидаги ёриќ эркакларда аёллардагига нисбатан ташќарироќдан 

бошланади (баъзан бу ёриќ апоневроз доирасидан чиќиб мускул 

ќисмигача етиб боради). Бу ёриќ ташќари томонда юќорига ва ичкарига 

йўналган оёќчалараро толалар - fibrae intercrurales ёрдамида бекитилади. 

Ташќи оёќчанинг чуќур ќисмидан юќорига ва ичкарига йіналувчи бойлам 

- lig.reflexum бошланади. Шундай ќилиб, оёќчалар орасидаги ёриќ 

ташќарида - fibrae intercrurales, ичкарида - lig.reflexum орќали 

чегараланган юза чов ћалќасига айланади (161-расм). 

Бундан ташќари, ташќи оёќчадан (яъни, чов бойламидан) орќага 

йўналиб, тароќсимон бойламга бирикувчи ва томир лакунасининг медиал 

томонини ћосил ќилувчи лакунар (Жимбернат) бойлами бошланади. Бу 

бойлам орќадаги тароќсимон ва олдиндаги чов бойламларининг орасини 

ички томонда, уларни ўзаро боѓлайди. 

Уруѓ тизимчаси (ёки юмалоќ бойлам) ни олдиндан, орќадан, 

устидан ва остидан ќопловчи ќорин деворининг мускул-апоневроз ћамда 

фасциялари мос равишда чов каналининг олдинги, орќа, юќори ва пастки 

деворларини ташкил этади. Каналнинг олдинги деворини ќорин ташќи 

ќийшиќ мускулининг апоневрози, орќа деворини - кіндаланг фасция, 

юµориги деворини - µориннинг ички ќийшиќ ва кўндаланг мускуллари, 

пастки деворини - чов бойлами ћосил ќилади. Бироќ, айтиб ўтилган бу 

деворлар шартлидир, чунки деворларни ташкил этувчи тузилмалар ћар 

бир деворни ћосил ќилишда ћар хил иштирок этиши мумкин. Бу ћар хил 

одамларда турлича бўлиб, индивидуал ўзгаради, ћамда ёшга, жинсга, 

ќоматнинг тузилишига, ќориннинг ва гипогастрал соћанинг шаклига ва 

нићоят, шулардан келиб чиќувчи чов оралиѓининг шаклига боѓлиќ. 

Чов оралиѓи - spatium inguinale, ички ќийшиќ ва кўндаланг 

мускулларнинг пастки ќирѓоќлари билан чов бойламининг медиал ќисми 
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(яъни, чов каналининг юќориги ва пастки деворлари) орасидаги ёриќдир 

(370-расм). 

Чов оралиѓининг 3 хил шакли бўлиб, бу шакллар, ўз навбатида, 

ички ќийшиќ ва кўндаланг мускуллар пастки ќирѓоќларининг 

йўналишига боѓлиќ (169-расм): 

1) ёриќсимон-овал шакли, бунда ички ќийшиќ ва кўндаланг 

мускулларнинг пастки ќирѓоќлари ёй шаклида уруѓ тизимчасининг 

(юмалоќ бойламнинг) устидан ўтиб, медиал томонда ўзаро ќўшилади 

(бу ёйни чов ўроѓи - falx inguinalis, деб юритилади) ва ќов дўмбоѓи 

ћамда ќов ќиррасидаги тароќсимон бойламга бирикади. Кўп 

ћолларда кўндаланг мускулнинг пастки ќирѓоѓи ички ќийшиќ 

мускулникига нисбатан юќорида ўтади ва айтиб ўтилганидек, иккала 

мускул апоневрозларининг пастки ќирѓоќлари медиал томонда чов 

ўроѓини ћосил ќилиб ќўшилиб, ќов суягига ёпишади (169, а-расм). 

Чов оралиѓининг бундай шакли чов соћасининг мустајкамлигини 

таъминлайди, чунки ќорин девори мускуллари ќисќарганда, чов 

ўроѓини ћосил ќилувчи ёй тўѓриланади ва чов оралиѓининг юќори 

чеккаси пастки чеккасига яќинлашиб, чов оралиѓини, шунингдек, чов 

каналини бекитади. Бундай ўзига хос "мускул клапани" ќорин 

бўшлиѓидаги босим ошиб кетганда (тинч ћолатда 4 мм сув уст.га 

тенг, ќорин ички босими ошганда 80 дан 150 мм сув уст. гача 

кўтарилиши мумкин) ќорин ички аъзоларининг чов канали бўйлаб 

чиќишига тўсќинлик ќилади. Чов оралиѓининг бу шакли аёлларда ва 

ќориннинг аёллар шаклида кўп учрайди; 

2) овал-оралиќ (ўтиш) шакли, бунда ички ќийшиќ мускул пастки чеккаси 

чов бойламининг латерал ќисмидан юќорида бошланиб, горизонтал 

йўналишда тўѓридан-тўѓри мускулнинг ѓилофига ўтиб кетади; 

кўндаланг мускул апоневрозининг пастки ќирѓоѓи эса якка ћолда 

ёйсимон эгилиб, чов ўроѓини ћосил ќилади ва ќов суяги, ћамда 

дўмбоѓига бирикади (Т.Ф.Лаврова) (169,б-расм). Ќов оралиѓининг бу 

шаклида "мускул клапани" нисбатан кучсиз бўлади, чунки клапан 

вазифасини кўндаланг мускулнинг якка ўзи бажаради. Бундай ќов 

оралиѓи олдингисига нисбатан бир неча марта кам, эркакларда ва 

ќориннинг эркакча шаклида аёлларга нисбатан кўп учрайди; 

3) учбурчак шакли асосан ќориннинг эркакча шаклида бўлиб, энг кам 

учрайди. Бунда ички ќийшиќ ва кўндаланг мускулларнинг пастки 

ќирѓоќлари янада юќорироќдан бошланиб, горизонтал йўналади ва 

тўѓридан-тўѓри ќорин тўѓри  мускулининг ѓилофига ўтади (169, в-

расм).  Ќов оралиѓининг ушбу шакли деярли фаќат эркакларда 

учрайди.  ґориннинг мускуллари ќисќарганда чов каналини 

бекитмайди, мускул клапани ишламайди. 

Ёш ўтиши билан кексаларда мускул толаларининг ёѓ тўќимасига 

ќисман алмашиниши чов оралиѓи мускул клапанининг заифлашувига 

олиб келади. 
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Чов оралиѓининг ўлчамлари фаќат ќорин ён девори 

мускулларининг пастки чегаралари жойлашган сатћнинг баланд ёки 

пастлигигагина эмас, балки ќориннинг тўѓри ва пирамидасимон 

мускулларининг ќай даражада тараќќий этганлигига ћам боѓлиќ. Тўѓри ва 

пирамидасимон мускулларнинг эни ќанча кенг бўлса, чов оралиѓининг 

кенглиги шунча кичик бўлади. 

Хар-хил шакл ва катталикдаги чов оралиќларида чов канали 

деворларининг тузилиши ћам турлича бўлади. 

Чов оралиѓининг ёриќсимон-овал шаклида чов каналининг 

олдинги деворини ћосил ќилишда ташќи ќийшиќ мускулнинг 

апоневрозидан ташќари ички ќийшиќ мускул ћам иштирок этади: 

каналнинг латерал ќисмида у уруѓ тизимчасини олдиндан бекитади. 

Кейин кіндаланг мускул апоневрози билан бирга (чов ўроѓи) ёй шаклида 

уруѓ тизимчасининг устидан ўтиб (каналнинг юќориги деворини ћосил 

ќилган ћолда), унинг орќасига ўтади ва ќов суягига ёпишади, яъни 

каналнинг орќа деворини ћосил ќилишда иштирок этади. 

Чов каналининг орќа деворини пастки томони ќалинлашган 

кіндаланг фасция ћосил ќилади (170-расм). Уни ќўйидаги тузилмалар 

мустаћкамлайди: 

1) чуќурчалараро бойлам - lig. interfoveolare, ташќи ва ички чов 

чуќурчалари орасида жойлашиб, юќорига ва ичкарига йўналади. Бу 

бойлам кўндаланг мускул апоневрози толаларидан ёки кўндаланг 

фасциянинг ќалинлашиши ћисобига ћосил бўлади ва чуќур чов 

халќасини пастдан ћамда ичкаридан ўраб, унинг медиал томонга 

кенгайишига йўл бермайди (171-расм); 

2) чов ўроѓи - falx inguinalis, чов оралиѓининг ёриќсимон-овал ћамда 

овал-оралиќ шаклларида учрайди. Кўндаланг фасция чов ўроѓига 

ёпишиб кетади; 

3) ќайтувчи бойлам - lig. reflexum - канал орќа деворининг медиал 

ќисмини мустаћкамлайди; 

4) ички ќийшиќ ва кам ћолларда кўндаланг мускуллардан чиќувчи 

толалар кўндаланг фасцияни ќоплаб, мустаћкамлайди. 

Кўндаланг мускул ќисќарганда чуќурчалараро бойлам 

таранглашиб пастдан ва ичкаридан, кўндаланг мускул апоневрози ћамда 

ички ќийшиќ мускулнинг пастки четлари юќори ва ташќаридан чуќур чов 

халќасини ќисиб торайтиради ва ќоплайди. 

Демак, ёриќсимон-овал шаклли чов оралиѓида чов каналининг 

олдинги деворини ташќи ќийшиќ мускулнинг апоневрози ва ички 

ќийшиќ мускул, юќориги деворини ички ќийшиќ (кам масофада) ва 

кўндаланг мускуллар, орќа деворини юќорида санаб ўтилган тузилмалар, 

пастки деворини чов бойлами ташкил ќилади. 

Чов каналининг овал-оралиќ шаклли чов оралиѓида олдинги 

деворни ташќи ќийшиќ мускул апоневрози, юќори деворни ички ќийшиќ 

ва кўндаланг мускулларнинг пастки чети, орќа деворни кіндаланг фасция, 

кўндаланг апоневроздан ташкил топган чов ўроѓи ва ќайтувчи бойлам, 
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пастки деворини чов бойлами ћосил ќилади. Чов ўроѓи билан ќайтувчи 

бойлам орасида кўндаланг фасциянинг заиф жойи бўлади. 

Чов каналининг учбурчак шаклли баланд чов оралиѓида олдинги 

деворни ташќи ќийшиќ мускул апоневрози, юќори деворни ички ќийшиќ 

ва кўндаланг мускуллар, пастки деворни чов бойлами, орќа деворни яхши 

мустаћкамланмаган кўндаланг фасция ћосил ќилади. Чов ўроѓи 

бўлмаганлиги сабабли кўндаланг фасциянинг чуќурчалараро (ташќарида) 

ва ќайтувчи (ичкарида) бойламлари орасида мустаћкамланмаган ќисми 

бўлади. Кўндаланг фасция, айниќса, кекса одамларда бўшашиб, осон 

чузилади. Натижада, чов оралиѓи юќори бўлганда, ќориннинг ички 

босимига дош беролмай ташќарига ќориннинг ички аъзолари ва париетал 

ќорин парда билан бўртиб чиќа бошлайди. Агар ќорин парда ва аъзолар 

ички чов чуќурчаси орќали кириб чов каналининг юза ћалќасидан чиќса, 

тўѓри чов чурралари ћосил бўлади (172- ва 173-расмлар). Тўѓри чов 

чурраси деб аталишига сабаб, ички чов чуќурчаси билан юза ћалќа битта 

сагитал текисликда жойлашганлиги учун чурра халтасининг йўли 

ичкаридан ташќарига тўѓри йўналган. Бунда чурра халтаси ёрѓоќќа 

тушмайди, сабаби, юза фасциянинг чуќур вараѓи чов бойлами ва ќов 

суягига бирикиб кетганлигидир. 

Агар париетал ќорин пардага ўралган аъзолар ташќи чов 

чуќурчаси соћасида чов каналининг чуќур ћалќаси орќали чов каналига 

кириб, юза чов ћалќасидан чиќса, чов каналининг йўлини такрорлаб 

ќийшиќ йўналади. Бунга ќийшиќ чов чурраси деб аталади (168- ва 173-

расмлар). Ќийшиќ чов чурраси уруѓ тизимчасининг ичи бўйлаб ёрѓоќќа, 

аёлларда ташќи уятли лаблар ичига тушиши мумкин. Агар чурранинг 

ўлчами катта бўлса, унинг йўли тўѓриланиб тўѓри чов чуррасига ўхшаб 

ќолади. Уларнинг дифференциал ташћисида ички ва ташќи чов 

чуќурчалари орасидан ўтувчи пастки эпигастрал томирларнинг 

пульсациясини аниќлаш катта ёрдам беради (168- ва 173-расмлар). Агар 

томир уриши чурра дарвозасининг ички томонида аниќланса, демак, бу 

ќийшиќ чов чурраси бўлади. 

Ќийшиќ чов чуррасининг келиб чиќишига ќорин девори 

тузилишидаги ќўйидаги камчиликлар сабаб бўлади: баланд учбурчак чов 

оралиѓида кенгайган чуќур чов ћалќасининг мускуллар билан 

бекитилмаслиги ва ташќи ќийшиќ мускул апоневрозининг заифлашиши 

(174-расм). 

Туѓма чов чурраларининг келиб чиќиш сабабларини тушуниш 

ћомилада моякнинг ёрѓоќќа тушиши жараёнини билишни талаб этади. 

Моякнинг тушиши - descensus testis (175-расм), ћомила 

тараќќиётининг 3-ойида мояк ќорин парда орти бўшлиѓида бирламчи 

буйракнинг ёнида жойлашган бўлиб, ќорин парда уни уч томондан ўраб, 

бевосита оќсил ќаватига ёпишади. Шу даврда чов соћасидаги ќорин парда 

бўртиб ѓилоф ўсимтасини ћосил ќилади, ќориннинг олд деворидан ёрѓоќ 

ћосил бўла бошлайди. Моякнинг пастки ќутбига йўл бошловчи, 

gubernaculum testis, ёпишган бўлиб, у IV ойдан бошлаб пастга туша 
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бошлайди ва VII ойда чов каналининг бўлажак ички ћалќаси соћасида 

кўндаланг фасцияни олдинга суриб, унга ўралган ћолда ќорин парданинг 

ѓилоф (ќин) ўсимтаси, processus vaginalis peritonei, билан бирга ёрѓоќ 

томонга боради. Сўнгра мояк VIII-IX ойда чов каналини ћосил ќилиб 

ќориннинг олдинги девори орќали ўтиб, ёрѓоќќа тушади. Гудак тўѓилганда 

мояклар ёрѓоќда бўлади, gubernaculum testis эса атрофияга учрайди. 

Ёрѓоќда ќорин парда ќин ўсимтасининг моякни ќоплаб, унинг 

оќсил ќобиѓига бирикиб кетган ќисми - висцерал вараќ бўлиб, унга юзма-

юз ќисми париетал вараќ ћисобланади Бу вараќлар орасида ёриќ бўлиб, 

сероз суюќликни тутади. Ёриќ берк бўшлиќчадир, чунки моякнинг 

юќориги ќутби сатћида ќорин парда ўсимтасининг иккала вараќлари 

ќўшилиб, бекилиб кетади ва тасмача шаклида уруѓ тизимчасининг 

ичидан ўтади. 

Баъзан ќорин парданинг ќин ўсимтаси бутунлай бекилмаслиги 

мумкин. Натижада ќорин парда бўшлиѓи ёрѓоќ билан туташиб ќолади ва 

унга ќорин ичи аъзолари кириб, туѓма чов чуррасини ћосил ќилади. 

Бундай ћолларда чурра халтасини бекилмаган ќорин парда ўсимтаси 

ћосил ќилади (176-расм). 

 

Чов каналининг таркиби 

Чов канали орќали эркакларда уруѓ тизимчаси ћамда ундан 

ташќарида n.ilioinguinalis et r.genitalis n.genitofemoralis ўтади. 

Уруѓ тизимчаси, funiculus spermaticus – нинг ќобиѓини ички уруѓ 

фасцияси ћосил ќилади. Унинг устидан бирин-кетин m.cremaster et fascia 

cremasterica, fascia spermatica externa ќоплайди. 

Уруѓ тизимчасининг таркиби ќўйидаги тузилмалардан иборат: 

уруѓ йўли, ductus deferens, ќон томирлари, a. et v.deferentiales, 

aa.testicularis et cremasterica, ѓужумсимон вена чигали, plexus venosus 

pampiniformis, лимфа томирлари, нервлар, ќорин парданинг ќин 

ўсимтаси. Уруѓ йўли мояк ќон томирларидан орќада ва ичкарида 

жойлашади. 

Аёлларда канал орќали бачадоннинг юмалоќ бойлами ќорин 

парданинг ќин ўсимтаси билан ва n.ilioinguinalis et r.genitalis 

n.genitofemoralis ўтади. Ќорин парданинг ќин ўсимтаси тўлиќ бекилмаган 

ћолларда, унинг ичида Нукий канали ћосил бўлиб, катта уятли лаблар 

сојасида кисталар ёки туѓма чов чурралари пайдо бўлиши мумкин.  

 

ЌОРИН   БЎШЛИЃИ  

Ќ о р и н  п а р д а ,   p e r i t o n e u m .  

Ќорин парда сероз ќобиќ бўлиб, ќорин (ва тос) деворларини ички 

томондан ќопловчи девор олди – париетал вараќ ва унда жойлашган ички 

аъзоларни ўровчи висцерал вараќдан иборат. Ќорин парданинг иккала 

вараќлари орасидаги ёриќсимон бўшлиќни ќорин парда бўшлиѓи деб 

юритилади; бў бўшлиќ эркакларда берк бўлиб, аёлларда бачадон найлари 
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орќали бачадон бўшлиѓи билан, у орќали эса ќин билан туташган. Ќорин 

парда бўшлиѓида 25-30 мл атрофида сероз суюќлик бўлади; ундаги босим 

нормал ћолларда атмосфера босимига тенглашиб, 0-0,25 (0,4) мм сим.уст. 

га етади. Баъзи касалликларда ќорин парда бўшлиѓида суюќлик, ќон, 

йиринг тўпланганда, бўшлиќнинг ћажми ћам, ундаги босим ћам ортади. 

Ќорин парда кучли антибактериал ва пластик хусусиятларга эга. 

Яраларнинг бирламчи битиши фаќатгина кесим ќирраларининг бир-

бирига тўлиќ тегиб туришидагина бўлади. 

Ќорин парда катта рецептор майдон ћисобланади. Унинг катта 

юзаси яллиѓланганда ќорин парда рецептор апаратининг таъсирланиши 

марказий нерв системасининг нерв ћўжайраларини толиќтиради. Ќорин 

парда катта томирлар резервуари бўлиб, яллиѓланганда стаз натижасида 

унда кўп ќон тўпланади, бу эса гемодинамиканинг кучли бузилишига 

олиб келади. Шунинг учун ќорин бўшлиѓидаги аъзоларда операция 

ўтказилганда асептика ќоидаларига ќатъий амал ќилиш, аъзолар билан 

эћтиёткор мунособатда бўлиш ва албатта, ќорин парданинг 

узлуксизлигини тиклаш керак. 

Ќорин парданинг париетал вараѓи ќорин деворларини ички 

томондан ўраб, ундан ёѓ ќатлами (ќорин парда олди, ќорин парда ости, 

ќорин парда усти, ќорин парда орти) билан ажралиб туради, бу ёѓ 

ќатлами ќорин парданинг чўзилишида маълум аћамиятга эга. 

Сероз ќобиќ бўла туриб, ќорин парда катта чузилиш хусусиятига 

эга, бу нормал (масалан, ћомиладорлик) ва патологик ћолатларда 

кузатилиши мумкин. 

Ќорин парда турли кристаллоид эритмалар (масалан, физиологик 

эритма ва бошќ.) ни сўриб олиш хусусиятига эга, коллоид эритмалар эса 

ќийинроќ ва секинроќ сўрилади. Бунда кристаллоид эритмалар ќон 

томирларга, коллоид эритмалар – лимфатик томирларга сўрилади. Ќорин 

деворининг бирмунча исистилиши эритмалар сўрилишининг 

кучайишига, совитилиши эса, аксинча, пасайишига олиб келади. Ќорин 

парданинг бу хусусиятидан ћозирги пайтда умумий оѓриќсизлантиришда 

фойдаланилади (масалан, гексенал тўѓридан-тўѓри ќорин бўшлиѓига 

иситилган физиологик эритма ќўйилади ва ћоказо. 

Ќорин парданинг ќорин бўшлиѓидаги аъзоларнинг турли 

патологик ћолатларидаги (яраланиш, ќон кетиши, яллиѓланиши, 

тешилиши ва бошќ.) аћамияти айниќса катта, бунда у патологик ўчоќни 

атрофдаги аъзолардан ажратиб туриш ролини бажаради. Бу ерда ќорин 

парданинг жуда кучли пластик хусусияти намоён бўлади. 

Ќорин парданинг йўлини схема тарзида ќорин бўшлиѓининг 

шартли – сагиттал кесимида чизиб кўрсатиш мумкин (177-расм). 

Ќорин парда ќориннинг олдинги деворидан диафрагманинг пастки 

ќавариќ юзасига ўтади ва уни ќоплайди. 

Диафрагмадан ќорин парда жигарнинг юќори юзасига ўтади ва 

иккита бойлам ћосил ќилади: биттаси сагиттал текисликда – 

lig.falciforme, иккинчиси фронтал текисликда – жигарнинг тож бойлами – 
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lig.coronarium hepatis. Ќорин усти соћасида жигарнинг дарвозаси 

ќисмидан киндикка ќараб сагиттал йўналишда жигарнинг юмалоќ 

бойлами боради. Бу бойлам бўйлаб унинг пастки ќисмида битиб кетган 

киндик венаси ётади. Жигарнинг юќори юзасидан ќорин парда унинг 

пастки юзасига ўтади ва жигар дарвозаси ёнидан меъданинг кичик 

эгрилиги томон йўналиб, кичик чарвини ћосил ќилади. Меъданинг кичик 

эгрилигида ќорин парданинг вараќлари бир-биридан узоќлашади: бири – 

меъданинг орќа деворини, иккинчиси – олдинги деворини ќоплайди. 

Меъданинг катта эгрилигига етгач ќорин парданинг вараќлари яна 

ќўшилади, бунда меъданинг катта эгрилиги билан ќўндаланг-чамбар 

ичакка ўтиш жойида бойлам – lig.gastrocolicum ћосил бўлади. Унинг 

давоми катта чарвини ћосил ќилади: у ќорин парданинг 4 вараѓидан 

иборат. Улардан иккитаси lig.gastrocolicum нинг давоми бўлиб, чаноќќача 

тушади, бу ерда ќайрилиб, яна юќорига кўтарилади ва кўндаланг-чамбар 

ичакка етиб боради. Шундай ќилиб, катта чарвида 4 вараќ ћосил бўлади. 

Катта чарвининг орќадаги вараќлари олдинги вараќлари билан 

бирикади. Улар кўндаланг-чамбар ичакни ўраб, унинг тутќичини ћосил 

ќилади ва ошќозон ости бези томон йўналади. Бу ерда ќорин парда 

вараќлари яна бўлинади. Бири юќорига кўтарилади ва чарви халтанинг 

орќа деворини ќоплайди. Бошќа вараѓи пастга йўналади ва ќорин 

бўшлиѓи пастки ќаватининг орќа деворини ќоплайди. Бу ерда ќорин 

парда ўн икки бармоќ ичакнинг пастки горизонтал ќисмини ќоплайди, 

ингичка ичаклар тутќичини ћосил ќилади, ён тарафларда эса кўтарилувчи 

ва тушувчи чамбар ичакларни ќоплайди. 

Ўнг ёнбош чуќурчада ќорин парда кўр ичакни, чап ёнбош 

чуќурчада S-симон ичакни ќоплайди ва унга тутќич ћосил ќилиб, кичик 

чаноќ бўшлиѓи томон йўналади. Сўнг унинг деворларини ќоплаб, ќовуќ 

ћамда тўѓри ичакнинг висцерал ќопламини, аёлларда эса яна бачадон ва 

унинг ортиќлари ќопламасини ћосил ќилади. Аёлларда ќорин парда тўѓри 

ичакни олдинги ва ён томонлардан ќоплаб, ќиннинг юќори ќисми ва 

бачадонга ўтади, бу ерда у тўѓри ичак билан бачадон орасидаги 

чуќурчани – орќа Дуглас бўшлиѓини ћосил ќилади. 

Бачадондан ќовуќќа ўтишда ќорин парда яна бир чўнтак, олдинги 

Дуглас бўшлиѓини ћосил ќилади. Сўнгра яна юќорига кўтарилиб, 

ќориннинг олдинги-ички деворини ќоплайди. 

 

Ќорин парданинг ћосилалари. 

Ќорин парданинг деворолди вараќорин деворларини ички 

тарафдан ўраб, бир ќатор бурмалар, турли чуќурчалар ва дўмбоќликлар, 

висцерал вараѓи эса чўнтаклар ва бойламлар, дупликатуралар, чарвилар, 

тутќичлар ва тешиклар ћосил ќилади. 

Ќорин парданинг деворолди вараѓи ќорин деворларини ички 

томонидан ќоплаб, ќорин бўшлиѓининг юќори деворида бир текисда 

диафрагмани ќоплайди.Ўмуртќа поѓонасининг ён томонларида 

ќориннинг орќа деворида икки тарафда буйракларни ќоплаб, буйрак 
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дўнгликларини ћосил ќилади. Бундан ташќари, умуртќа поѓонасидан 

ўнгда ќоринпарданинг деворолди вараѓи яна бир воронкасимон 

кўтарилмани беради, бу кўтарилма бу ерда жойлашган ўн икки бармоќ 

ичак тушувчи ќисмининг жойлашишига боѓлиќ бўлади. 

Ќорин парданинг деворолди вараќорин бўшлигнинг орќа 

деворини тўлиќ ќопламайди: диафрагма мускул соћасининг ўнг 

тарафдаги бир ќисми, яъни жигар ўзининг орќа юзаси билан диафрагмага 

ўсиб бириккан жойи (pars nuda) ќорин парда билан ќопланмаган. 

Ќориннинг олдинги деворида бир ќанча бурмалар кўринади: 

ќовуќнинг юќори ќисми ва киндик ўртасида – ўрта киндик бурмаси – 

plica umbilicalis mediana ва ён киндик-ќовуќ бурмалари, улар ћам пастга, 

ќовуќнинг ёнбошига йўналади, жигарнинг чап сагиттал эгатига 

йўналгани – жигарнинг юмалоќ бойламидир. 

 

ЌОРИН ПАРДА БЎШЛИЃИ ЌАВАТЛАРИ ВА УНДАГИ ЌОРИН 

ПАРДА ХОСИЛАЛАРИ 

Корин бўшлиѓи ички аъзоларининг топографиясини ўрганишда 

ќулайлик туаќсадида ћамда йирингли жараёнларнинг жойлашувидаги 

ўзига хос хусусиятларни ва уларнинг тарќалиш йўлларини тавсифлаш 

учун ќорин парда бўшлиѓини иккита: юќориги ва пастки ќаватларга 

ажратиш ќабул ќилинган. Бу иккала ќават орасидаги чегарани (тўсиќни) 

кўндаланг чамбар ичак ва унинг тутќичи – mesocolon transversum ћосил 

ќилади (177- ва 179-расмлар). 

Ќорин парда бўшлиѓининг юќориги ќаватида жигар, ўт пуфаги ва 

ўт йўллари, ќизилўнгачнинг ќорин ќисми, ошќозон, ўн икки бармоќ 

ичакнинг юќори бўлими, ошќозон ости бези, талоќ ћамда ўнг ва чап 

жигар, ошќозон олди ва чарви халталари, талоќнинг кўр халтаси, кичик 

чарви жойлашаган бўлса (178-расм), пастки ќаватидан эса, ўн икки 

бармоќ ичакнинг пастки бўлими, катта чарви, ингичка ва чамбар ичаклар, 

ўнг ва чап ён каналлар, ўнг ва чап тутќич камгаклари (ќўлтиќлари) ћамда 

чўнтаклар ўрин олган (179-расм). 

Ќорин юќори ќаватининг ўнг томонини ўнг диафрагма ости 

бўшлиѓи (унда жигар халтаси жойлашган), чап томонини чап диафрагма 

ости бўшлиѓи (унда талоќнинг кўр халтаси ћамда ошќозон олди халтаси 

жойлашган) эгаллайди. 

 

Ќорин парда халталари: 

1) чарви халатаси ёки кичик ќорин бўшлиѓи – bursa omentalis 

меъданинг орќасида жойлашган ёриќсимон бўшлиќ бўлиб, унинг 6 

девори бор: олдинги – кичик чарви, ошќозоннинг орќа девори ва 

ошќозон-чамбар бойлами;  орќа девори – ќорин парданинг умуртќа 

поѓонасида ётувчи, ошќозон ости бези ва йирик томирларни ќопловчи 

деворолди (париетал) вараѓи;  юќориги девори – жигарнинг думли ва чап 

бўлакларидан ташкил топган, пастки деворини кўндаланг чамбар ичак ва 
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унинг тутќичи ћосил ќилади; чарви халатасининг чап ва ўнг чегаралари 

ќорин парданинг бўрмалари ћисобига ћосил бўлади (178-расм). 

Ошќозон-ошќозон ости бези бойлами чарви халтаси бўшлиѓини 2 

ќаватга: юќориги – кичик чарви бўшлиѓи ва пастки – катта чарви 

бўшлиѓига бўлиб туради. 

Кичик чарвининг ўнг девори ќрин парданинг 3 та бойламидан 

ташкил топган бўлиб, улар орасида чарви тешиги ћосил бўлади (178-

расм). Бу тешик орќали чарви халтаси «катта ќорин бўшлиѓи» билан 

туташади. 

Бу тешик орќали бойламларни кесмасдан (жигар-ўн икки бармоќ, 

жигар-буйрак ва ўн икки бармоќ-буйрак бойламлари билан чегараланган) 

фаќат бармоќ ёки ингичка асбоб билан чарви халтасига кириш мумкин. 

Кичик чарви бўшлиѓи катта чарви бўшлиѓи билан ошќозон-ошќозон ости 

тешиги орќали алоќа ќилади; 

2) жигарнинг ўнг халтаси – диафрагма ћамда жигарнинг ўнг 

бўлаги орасида жойлашган бўлиб 5 та девори бор: юќорида – 

диафрагманинг пай маркази, пастда – жигар ўнг бўлагининг юќори 

юзаси; орќада – жигарнинг ўнг тожли бойлами; ичкарида – ўроќсимон 

бойлам; ташќарида – диафрагманинг мускул ќисми. Бу ерда кўпинча 

диафрагма ости абсцесслари жойлашиши мумкин (179- ва 180-расмлар). 

3) жигарнинг чап халтаси – жигарнинг чап бўлаги ва диафрагма 

орасида бўлиб, олдиндан диафрагманинг мускул ќисми билан; орќадан – 

жигарнинг чап тож бойлами, ички томондан – ўроќсимон бойлам ва 

ташќи тарафдан учбурчак бойлам билан чегараланган (177- ва 179-

расмлар). 

4) ошќозон олди халтаси – ошќозон билан жигарнинг чап бўлаги 

орасида жойлашган. Аниќ чегаралари кўйидагича: олдиндан – жигар чап 

бўлагининг пастки юзаси, орќадан – ошќозоннинг олдинги девори, 

юќоридан – кичик чарви ва жигар дарвозаси (177-расм). 

Юќорида кўрсатилган 3 та халта (жигар халталари ва ошќозон 

олди халтаси) пастки томондан ќорин бўшлиѓининг бошќа ќисмлари 

билан бемалол алоќа ќилади. 

 

Ќорин парда чўнтаклари. 

Ќорин бушлиѓининг юќори ќватида сероз парданинг ќуйидаги 

чўнтаклари фарќ ќилинади: 1) талоќнинг кўр ќопчаси – чап диафрагма 

ости соћасида чап диафрагмал-кўндаланг чамбар ичак бойлами устида 

жойлашган, талоќ учун ўриндиќ ћисобланади;  2) чарви ќопчасининг 

юќори бўртмаси – чарви халатасининг гумбази ћисобланиб, жигарнинг 

думли ва чап бўлаклкари остида ётади;  3) чарви халтаси бўшлидиал 

чўнтаги – унча катта бўлмаган чуќурча бўлиб, чарви халтаси 

бўшлиѓининг чап ќисмида, ошќозон-ошќозон ости бойламининг ќоќ 

устида жойлашаган;  4) ошќозон-ошќозон ости бези бўртмаси – 

ошќозоннинг орќа девори ва ошќозон ости бези орасидаги чуќур 
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бўшлиќдан иборат. Бу бўшлиќнинг юќори чегараси бўлиб, ошќозон-

ошќозон ости бези бойлами ћисобланади. 

Ќорин бўшлиѓининг пастки ќаватида ќўйидаги чўнтак ва 

бўртмалар жойлашган:  1) S-симон ичак оралиќ бўртмаси – S-симон ичак 

сиртмоѓидаги чуќурча кўринишида бўлади;  2) ўн икки бармоќ-оч ичак 

чўнтаги – ќорин парданинг 2 бурмаси орасида жойлашган бўлиб, ички 

ќорин парда орќаси чурралари ёки Трейтц чурраларининг ћосил 

бўлишида катта аћамиятга эга;  3) юќориги ва  4) пастки ёнбош-кўричак 

чўнтаги;  5) кўричак орќасида ёки ретроцекал чўнтак, йуѓон ичак 

бошланиш ќисмининг орќасида бўлиб, олдиндан ќорин парданинг 

висцерал вараѓи билан, орќадан унинг париетал вараѓи билан 

чегараланган (181-рангли расм). 

 

Ќорин парда бойламлари. 

Ќорин парда бойламлари деб ќорин парда ќорин бўшлиѓининг бир 

аъзосидан иккинчи аъзосига ўтиш ќисми ёки ќорин парда ќорин ќорин 

бўшлиѓининг бир аъзосидан ќорин дкворига ўтиш ќисмига айтилади. 

Б.В.Огнев (1960) ќўйидагиларни фарќ ќилади:  а) бойлам – 

дупликатуралар, ќорин парданинг 2 та вараѓидан иборат;  б) якка 

бойламлар – ќорин парда бир вараѓининг ќорин бўшлиѓи бир аъзосидан 

иккинчи аъзосига оддий ўтиши;  в) ќорин пардадан иборат бўлмаган 

бойламлар – булар облитерацияга учраган томирлар ёки бириктирувчи 

тўќима, мускул тўкимасидан иборат тортмалар (жигарнинг юмалоќ 

бойлами ва бошќ.). 

Бойлам-дупликатураларга ќўйидагилар киради:  1) ошќозон 

чамбар бойлами, унинг ичида ошќозон-чарви томирлари ётади;  2) 

ошќозон-талоќ бойлами, унда талоќ томирлари ётади;  3) ошќозон-жигар 

бойлами, ўзида ўнг ва чап меъда артерияси вавеналари ћамда n.vagus-

нинг шохларини саќлайди;  4) lig.hepatopyloricum – кичик чарвининг 

жигар-меъда ќисмини ажратиб туради;  5) lig.pyloropancreaticum, 

lig.gastropancreaticum, lig.hepatoduodenale, жигарнинг ўроќсимон бойлами 

– lig.falсiforme ва учбурчакли (ўнг ва чап) бойламлар. 

Якка бойламларга ќўйидагиларни киритиш мумкин:  1) ошќозон-

диафрагма бойлами – диафрагма ва ошќозон туби орасида тортилган 

бўлиб, ќизилўнгачдан чап томонда ётади;  2) диафрагма-ќизилўнгач 

бойлами – диафрагма ва ошќозоннинг кардиал ќисми орасида тортилган 

бўлиб, ќизилўнгачнинг олдинги юзасида жойлашган ;  3) ошќозон-

ошќозон ости бойлами – ќорин парда вараѓининг ошќозон ости бези 

юќори ќиррасидан ошќозоннинг орќа девори, кардиал ќисми ва тубига 

тортилган ќисми;  4) жигарнинг тож бойлами фронтла текисликда 

жойлашиб, жигарнинг орќа юзасидан дифрагмага ўтади (ўнг ва чап 

бойламларга бўлинади);  5) жигар-буйрак бойлами – жигар дарвозасидан 

ўнг буйракнинг юќори ќутбига чўзилган бўлиб, чарви тешигини орќа 

томондан чегаралайди;  6) ўн икки бармоќ-буйрак бойлами ва бошќ. 
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Чарвилар 

Ќорин бўшлиѓида 2 чарви: катта ва кичик чарвилар фарќланади. 

 

Тутќичлар. 

Тутќич (мезо) деганда ичакни тутиб турувчи ќорин парда 

дупликатураси тушунилади. У сероз парданинг 2 та вараѓидан иборат 

бўлиб, ўзида кўпдан-кўп ќон ва лимфатик томирларни, лимфатик тугун 

ва нервларни тутади. Тутќичларнинг ќуйидаги турлари фарќ ќилинади: 

ингичка ичак тутќичи; чувалчангсимон усимта, кўндаланг-чамбар ичак, 

S-симон ичак, тўѓри ичакнинг ампула усти ќисми тутќичлари. 

Ќорин парда бўшлиѓининг пастки ќавати кўндаланг чамбар 

ичакнинг тутќичи билан тос чаноѓи бўшлиѓи орасидаги бўшлиќни 

эгаллайди. Кўтарилувчи ва тушувчи чамбар ичаклар ћамда ингичка 

ичакнинг тутќичи ушбу бўшлиќни тўртта бўлак: ўнг ва чап ён каналлар 

ћамда ўнг ва чап тутќич ќўлтиќлари (синуслари) га бўлади. 

Ў н г  ё н  к а н а л  – canalis lateralis dexter, ќориннинг ўнг ён 

девори билан кўтарилувчи чамбар ичак орасида жойлашган бўлиб, бу 

канал пастда ўнг ёнбош чуќурчаси (fossa iliaca dextra) га, сўнгра тос 

бўшлиѓига, юќорида эса ўнг диафрагма ости бўшлиѓига давом этади 

(179-расм). 

Ч а п  ё н  к а н а л  – canalis lateralis sinister, тушувчи чамбар ичак 

билан ќориннинг чап ён девори орасида жойлашади. Канал пастда чап 

ёнбош чуќурчаси орќали тос бўшлиѓи билан туташади, юќорида эса чап 

диафрагма – чамбар бойлами – lig.phrenicocolicum sinistra воситасида 

талоўр халтасидан чегараланган. 

Гавданинг горизонтал ћолатида ён каналларнинг энг чуќур 

ќисмлари уларнинг юќорисида бўлиб, тананинг тик ћолатида яллиѓланиш 

суюќликлари (йиринг) ён каналлар бўйлаб ёнбош чуќурчаларига, улардан 

тос чаноѓи бўшлиѓига тушади. 

Ў н г  т у т ќ и ч  ќ ў л т и ѓ и  – inus mesentericus dexter, ўнгда 

кўтарилувчи чамбар ичак, чапда ва пастда ингичка ичакнинг тутќичи, 

юќорида кўндаланг чамбар ичакнинг тутќичи билан чегараланган 

учбурчак шаклидаги бўшлиќ бўлиб, ундаги ингичка ичак ќовузлоќларини 

олдиндан катта чарви бекитиб туради. Ќўлтиќни пастда, тос бўшлиѓидан 

ёнбош-кўр чиак бурчаги (илеоцекал бурчак) ажратиб туради (179-расм). 

Ч а п  т у т ќ и ч  ќ ў л т и ѓ и  – sinus mesentericus inister, ўнгда 

ингичка ичак туќичи, чапда тушувчи чамбар ичак, юќорида кўндаланг 

чамбар ичакнинг тутќичи билан чегараланган ва ўзида ингичка ичак 

ќовузлоќлари тутувчи бўшлиќ бўлиб, олдиндан катта чарви билан 

бекилиб туради. Бу ќўлтиќ бевосита тос чаноѓи бўшлиѓига давом этади. 

Тутќич ќўлтиќларининг энг чуќур бўлимлари уларнинг юќори 

томонларида жойлашган. Иккала ќултиќ кўндаланг чамбар ичак тутќичи 

билан ўн икки бармоќ-оч ичак бурилмаси (эгрилиги) орасидаги ёриќ 

орќали ўзаро туташади. 
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ЌОРИН ПАРДА БЎШЛИЃИНИНГ ЮЌОРИ ЌАВАТИ АЪЗОЛАРИ 

 

ЌИЗИЛЎНГАЧНИНГ ЌОРИН БЎЛИМИ 

Ќизилўнгачнинг ќорин бўлими – pars abomunalis oesophagei 

диафрагманинг ќизилўнгач тешигидан ошќозоннинг кардия ќисми 

орасида жойлашиб, унинг узунлиги 0,5-3 см ни ташкил этади. 

Ќизилўнгач X кўкрак умуртќаси домида диафрагманинг 

ќизилўнгач тешиги орќали сайёр нерв поялари билан биргаликда ќорин 

бўшлиѓига ўтади. Унинг ўнг ќирѓоѓи деярли сезиларсиз ошќозоннинг 

кичик эгрилиги давом этса, чап ќирѓоѓи эса ошќозоннинг туби билан 

кардия ўйиѓи (Гис бурчаги) деб аталувчи чуќурча ћосил ќилади (182-

расм). 

Ќизилўнгачнинг ќорин бўлими ролд ва ён томонлардан ќорин 

парда билан ќопланган. Унинг ўнг деворинга жигарнинг чап бўлаги, олд 

ва чап томондан эса талоќнинг юќори ќисми таќалиб туради. 

Ќизилўнгачнинг диафрагма тешиги ичидаги (диафрагманинг 

медиал оёќчалари орасида жойлашган) ва ошќозон кардиясига ўтишдаги 

ќалинлашаган мускул сфинктери ћамда ѓис бурчаги соћасидаги кардия 

бурмаси ёки ѓубарев клапани биргаликда ќизилўнгач-кардия 

исканжасини ћосил ќилади. Бу ерда, яъни ќизилўнгачнинг учинчи 

торайиш жойида ёт жисмлар тиќилиб колган ћолларда уларни ќорин 

бўшлиѓи орќали кесиб очиб кириш йўли билан олиб ташлаш мумкин. 

Ќизилўнгач ќорин бўлимининг олдинги юзасида, ќорин парда 

(диафрагма-ќизилўнгач бойлами) остида чап сайёр нерв, орќа юзасида 

ўнг сайёр нерв пояси ётади. 

 

САЙЁР НЕРВЛАР 

Ўнг ва чап сайёр нервлар кўкс оралиѓида ўнгачга келиб ўзаро кўп 

сонли анастомозалр орќали ќўшилиб, ќизилўнгач чигали (plexus 

oesophageus) ни ћосил ќилувчи шохларини беради. Диафрагмага 

яќинлашган сари ќизилўнгач чигалининг шохлари бир-бирига 

яќинлашиб, пояларни ћосил ќилади. Бу поялар соат мили йўналиши 

бўйлаб аста-секин силижиб, ќизилўнгачнинг олдинги ва орќа 

деворларига ўтади ва у блан бирга ќорин бўшлиѓига тушиб, олдинги ва 

ўрта сайёр нерв – truncus vagalis anterior et posterior, номини олади. 

Аксари ћолларда сайёр нерв пояларининг сони учта ёки ундан кўп 

бўлиши кузатилади. Поялар сонининг ќанча бўлишидан ќаттъий назар, 

уларнинг таркибида ўнг сайёр нервдан ћам, чапдагисидан ћам толалар 

бўлади. 

Олдинги ва орќа сайёр нерв пояларидан чиќувчи шохларни 

ошќозонга ћамда бошќа аъзоларга борувчи шохларга ажратилади. Ўз 

навбатида, ошќозонга борувчи шохлар орасида узун ћамда калта шохлар 



 205 

тафовут этилади. Калталари 4-15 та шохчадан иборат елпиѓич 

кўринишида ошќозон туби, кардияси ћамда танасининг юќориги ќисмига 

тарќалади. 

Узун шохлар (1-3 та) ошќозоннинг кичик эгрилиги бўйлаб кичик 

чарвининг вараќлари орасида жойлашади. Улар ўз йўлида ўзаро толалар 

айрибошлаб ошќозоннинг кичикэгрилигига ва танасига 6-12 см ли 5-15 та 

шохчаларни беради. Узун шохлар ошќозоннинг пилорик ќисмигача, 

баъзан 12 бармоќ ичаккача етиб бориши мумкин. Ќатор ћолларда 

ошќозоннинг пилорик ќисмига сайёр нервнинг жигар ёки ќусроќ 

шохларидан кичик чарви бўйлаб толалар келиши ќайд этилади. 

Бинобарин, ваготомия операциясида ошќозоннинг барча шохларини 

диафрагма остида кесиш аъзо пилорик ќисмининг тўлиќ денервациясига 

ћар доим ћам олиб келавермайди.  

Ўн икки бармоќ ичакка ћам олдинги сайёр поясидан, унинг пастки 

ќисмига орќа поядан ќорин (ќурсоќ) чигалини айланиб ўтувчи шохлар 

келади. 

Олдинги сайёр нерв пояси кичик чарви бўйлаб диафрагмага 

параллел ћолда йўналувчи 2-3 та жигар шохлари (rr.hepatici) ни беради. 

Баъзи ћолларда, кичик чарви орќали ўтаётган жигар шохларидан 

ошќозоннинг кичик эгрилиги ва 12 бармоќ ичакнинг бошланиш ќисмига 

шохчалар чиќиши мумкин. Жигарга орќа сайёр нерв поясидан ћам шохча 

бориши мумкин. Ошќозон ости безининг бошчаси ва танасига олдинги 

сайёр поясида, танаси ва думига орќа поядан айрим толалар боради. 

Сайёр нерв толалари талоќ ва ингичка ичакнинг бошланиш 

ќисмига ћам боради. 

Шуни таъкидлаш жоизки, орќа сайёр нерв пояси ќурсоќ 

чигалидаги тугунлар билан йирик шохлар ёрдамида боѓланган бўлиб, 

чигал шохлари таркибида ќорин бўшлиѓи юќори ќаватининг барча 

аъзоларга, шу жумладан ошќозонга ћам борувчи парасимпатик нерв 

толаларининг сони турли одамларда ћар хил бўлади. Шу сабабли, ћатто 

пухта бажарилган селектив гастрал ваготомия ћам ошќозонни 

парасимпатик нервлардан бутунлай холос эта олмайди. 

 

Ж И Г А Р 

Жигар одам организмининг энг йирик ички аъзоларидан бири 

ћисобланади. У ўзининг кўп ќисми билан ўнг ќовурѓа остида жойлашади, 

эпигастрал соћани ва ќисман чап ќовурѓа ости соћаларини эгаллайди. 

Ч е г а р а л а р и. Скелетотопик жићатдан жигарнинг юќори 

чегараси ўнгда Х ќовурѓааро соћада ўрта ќўлтиќ ости чизиѓи бўйича, ўнг 

томонда ўрта ўмров суяги чизиѓи бўйича IV ќовурѓалараро соћагача 

етади, сўнг ханжарсимон ўсимтадан юќорида тўш суягини кесиб ўтади ва 

V ќовурѓааро соћада чап тўш олди чизиѓигача боради. Пастки чегара ћам 

X ќовурѓааро соћада бошланиб, нишаб ћолатда юќорига ва чапга ќовурѓа 

ёйини кесиб ўтади ва VII чап ќовурѓа тоѓайи ћамда чап V ќовурѓааро 
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соћада юќори чегара билан туташади. Жигарнинг пастки чегараси анча 

ўзгарувчан (144-расм). 

Жигар 2 та юзага эга: дўмбайган диафрагма ќисми ва висцерал, у 

пастга ва орќага ќараган бўлиб, бошќа аъзолар ћисобига ћосил бўлган 

ботиќлиги билан уларга ёпишиб туради. Бу аъзолар пастки ўткир ќирра 

орќали бир-бирига ўтади. Юќори орќа ќирѓоѓи шу даражада 

силлиќланганки, уни жигар диафрагма юзасининг орќа ќисми деб 

ќаралади. Жигарда 2 та ўнг ва (кичик) чап бўлаклари бўлиб, диафрагмал 

юзада жигарнинг ўроќсимон бойлами ёрдамида 2 га ажралган. 

Жигарнинг висйерал юзаси чап бўйлама эгат орќали бўлинган бўлиб, 

унинг олд ќисмидан жигарнинг думалоќ боѓлами ўтади, орќа ќисмида эса 

фиброз тортма (ќайиш), яъни берк веноз йўл жойлашади. 

Жигар ўнг бўлагининг пастки юзасида чап бўйлама эгатга 

параллел равишда ўнг бўйлама эгат жойлашади, унинг олдинги бўлимида 

ўт пуфаги, орќасида – пастки кавак вена жойлашади. Иккала бўйлама 

эгатлар орасида чуќур кўндаланг эгат – жигар дарвозаси жойлашади, 

ундан олдинда квадрат бўлак, дарвозадан орќада эса жигарнинг думли 

бўлаги фарќ ќилади. 

Жигарнинг диафрагма юзаси диафрагмага тегиб туради, висцерал 

юзаси турли аъзолар (ўнг буйрак ва буйрак усти бези, 12 бармоќ ва йўѓон 

ичаклар, меъда, ќизилўнгач) га ёпишиб туради (180-расм), бунинг 

натижасида висцерал юзада шу аъзолардан ўймалар ћосил бўлади. 

Жигарга унинг дарвозаси орќали хусусий жигар артерияси ва дарвоза 

венаси киради, умумий жигар йўли ва олиб ктевчи лимфа томирлари 

чиќиади (184-расм). 

Жигар ќорин парда билан мезоперитонеал ќопланган: унинг 

диафрагмага ќараган орќа юзаси ќорин парда билан ўралмаган (180-

расм). Жигарнинг сероз ќобиѓи остида фиброз ќават жойлашган бўлиб, 

уни Глиссон капсуласи деб ћам аталади. Жигар дарвозаси соћасида 

фиброз парда томирлар билан бирга жигар паренхимасига киради ва 

юпќа бириктирувчи тќўимали ќобиќчалар ћолида унинг бўлакчаларини 

ўраб туради. 

Хозирги ваќтда жигар жарроћлигининг мувофаќиятли 

ривожланиши билан жигарнинг сегментар тузилиши ћаќидаги 

тушунчалар кенг тарќалди. 

Сегмент – жигарнинг яќќол, алоћида ўз ќон айланиши, 

иннервация, ўт ва лимфа йўлларига эга бўлган соћасидир. Бу жигарнинг 

шундай соћаларини ќўшни сегментларга зарар етказмасдан жарроћлик 

йўли билан олиб ташлашга имкон беради. Сегмент – фаќат фазовий 

тушунчагина эмас. У дарвоза системасининг тармоќланиш 

хусусиятларини ћам ўзида акс эттиради: сегментга дарвоза венасининг 

йирик щохи жигар артериясининг шохи билан бирга киради, ўт йўли 

ћамда лимфа томирлари эса сегментдан чиќади. Дарвоза венасининг 

тармоќланиши доимий (бир хил) бўлмаганлиги сабабли, илмий 

изланувчилар жигар сегментларининг сонини турлича келтирадилар. 
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Хозирги ваќтда ќон билан таъминланиш, ўт ва лимфа оќиш 

соћаларига мос келувчи жигарнинг сегментар бўлинишининг бир ќанча 

схемалари таклиф этилган. Лекин энг тарќалгани Куино схемаси бўлиб, 

унга кўра, жигарда 8 сегмент фарќ ќилинади (186-расм). Бу схемага 

мувофиќ жигарнинг ўнг бўлагида V (парамедиокаудал) ва VII 

(парамедиокраниал) сегмантлардан ташкил топган ўнг парамедиан сектор 

ћамда VI (латерокаудал) ва VII (латерокраниал) сегментлардан ташкил 

топган ўнг латерал сектор фарќланади. Жигарнинг чап бўлагида III 

(латерокаудал) ва IV (парамедиокаудал) сегментлардан ташкил топган 

чап парамедиан сектор ћамда II (латерокраниал) сегментдан иборат 

бўлган чап латерал сектор тафовут ќилинади. I (парамедиокраниал) 

сегмент чап дорсал сегментни ћосил ќилади. 

Жигарнинг бойлам аппарати массаси ўртача 1,5 кг га етувчи бу 

йирик аъзони етарлича маћкамловчи баќувват бойламлардан иборат. 

Жигарнинг тож бойлами унинг орќа-юќори юзасини диафрагманинг 

пастки юзасига фронтал текислик бўйича мустаћкам фиксация ќилади. 

Жигарнинг ўнг ва чап томонларида бойлам ўнг ва чап учбурчак 

бойламларга давом этади. Ўроќсимон бойлам сагиттал текслик бўйича 

диафрагма ва жигарнинг ќавариќ диафрагма юзаси орасида, унинг ўнг ва 

чап бўлаклари чегарасида жойлашади. 

Жигарнинг юмалоќ бойлами икндик билан жигар дарвозаси 

ўртасида, унинг чап бўйлама эгатида жойлашади. Бойлам ўзида ќисман 

облитерациялан-ган киндик венасини тутади. Жигарнинг олдинги 

ќирѓоѓида ўроќсимон ва юмалоќ бойламлар ўзаро ќўшилади. 

Жигарнинг висцерал юзасидан пастга томон жигар-ошќозон, 

жигар-ўн икки бармоќ ва жигар-буйрак бойламлари кетади. 

Жигарнинг фиксациясида, pars nuda ва айтиб ўтилган 

бойламлардан ташќари, ўзига жигар веналарини ќабул ќилувчи пастки 

кавак вена, шунингдек, ќориннинг ички босими, диафрагма ва ќориннинг 

олдинги ёнбош девори мускулларининг тонуси маълум роль ўйнайди. 

Ќон билан таъминланиши. Жигар ќон томир системасининг 

хусусияти шундаки, унга ќон 2 та томир: хусусий жигар артерияси ва 

дарвоза венаси орќали келади. 

Ћусусий жигар артерияси ќорин ўзанининг шохи бўлган умумий 

жигар артериясининг тармоѓидир. Хусусий жигар артерияси жигар-ўн 

икки бармоќ ичак бойлами вараќлари орасида умумий ўт йўлидан чапда 

жойлашиб, жигар дарвозасига йўналади. Бу ерда у ўнг ва чап шохларга 

бўлинади. Ўнг шох ўт пуфагига ўт-пуфак артериясини беради ва 

жигарнинг ўнг бўлагини ќон билан таъминлайди, чап шох жигарнинг чап, 

квадрат ва думли бўлакларини ќон билан таъминлайди, бироќ бошќа 

вариантлар ћам бўлиши мумкин (184-расм). 

Жиагрга ќон олиб келувчи иккинчи ќон томир дарвоза венаси 

бўлиб, у ќорин бўшлиѓининг ћамма тоќ аъзоларидан веноз ќонни олиб 

кетади. 
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Дарвоза венасининг йирик вена пояси меъда ости бези 

бошчасидан орќада, кўпинча, 3 та асосий венадан, меъда ва меъда ости 

безидан олиб кетувчи талоќ венаси, чамбар ичакнинг ўнг ярмидан ва 

ингичка ичакнинг ћаммасидан веноз ќонни олиб кетувчи юќори тутќич 

венаси ћамда чамбар ичакнинг чап ярмидан ќон олиб кетувчи пастки 

тутќич венасидан таркиб топади. Дарвоза венасининг бошланиш 

веналари ќўшилувчи ќўшимча бошќа вариантлари ћам бўлиши мумкин. 

Жигар иннервациясида ќорин чигалидан, сайёр ва ўнг 

диафрагмал нервлардан борувчи нерв толалари ќатнашади. Жигар 

дарвозаси олдида кўрастиб ўтилган манбалардан олдинги ва орќа жигар 

чигаллари шаклланади, ундан бошланувчи нерв толалари бириктирувчи 

тўќима ќатламчалари орќали бутун аъзога тарќалади. 

Лимфанинг оќиб кетиши. Жигарда юза ва чуќур олиб кетувчи 

лимфа томирлари фарќ ќилинади. Жигар юќори юзасининг юза олиб 

кетувчи лимфа томирлари ва жигар веналарини кузатиб борувчи чуќур 

томирлар асосан кўкрак бўшлиѓидаги лимфа тугунларига, жигарнинг 

бошќа олиб кетувчи томирлари эса ќорин бўшлиѓидги тугунларга 

ќуийлади. Жигарнинг кўкрак бўшлиѓига кирувчи лимфа томирлари 

диафрагмани тешиб ўтади ва диафрагмадаги ёриќлар (диафрагманинг 

тўш ва ќовурѓа ќисмлари орасида) ва томирлар тешиклари (аорта тешиги, 

пастки кавак вена тешиги) орќали ўтади. Кўкрак бўшлиѓида жигарнинг 

олиб кетувчи лимфа томирлари ќовурѓааро, диафрагма (перикард олди) 

ва орќа кўкс оралиѓи (ќизилўнгач олди) тугунларига ќуйилади. 

Ќорин бўшлиѓидаги тугунларга ќуйилувчи жигарнинг олиб 

кетувчи лимфа томирлари учун I босќичдаги регионар тугунлар  

ќуйдагилардир: 

1) умумий ва хусусий жигар артериялари бўйлаб жойлашган жигар 

тугунлари;  

2) чап ошќозон артерияси йўли бўйлаб жойлашган тугунлар;  

3) аорта ва пастки кавак вена атрофила жойлашган тугунлар (157-расм). 

Жигар, меъда ва меъда ости бези лимфа томирлари учун II 

босќичдаги асосий регионар тугунлар ќорин артериясига яќин ётувчи 

ќорин тугунлардир. Жигар ва ќорин лимфа тугунларининг ќорин 

бўшлиѓидаги бошќа тугунлар билан боѓланиш 2 томонлама лимфанинг 

оќиб кетишига имкон беради. 

 

ЎТ    ПУФАГИ    ВА    ЎТ    ЙЎЛЛАРИ 

Ўт пуфаги ёки ўт ќопи ќориннинг олд-ёнбош деворида Х 

ќовурѓаларнинг охирини туташтирувчи чизиќ ва linea parasternalis dextra 

кесишган нуќтасига аксланади. Жигарнинг ўлчами ва жойлашган 

ўринига ќараб, ўт пуфаги linea medioclavicularis dextra дан ичкари 

томонга ћам аксланиши мумкин.  

Агар ўт пуфаги ўт суюќлиги билан тўлагн ёки унинг ичидаги 

тошлар билан кенгайган бўлса, бу ћолда у ќорин деворига ќовурѓа 
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ёйининг пастки ќисми бўйлаб катта масода тегиб туради. Бундай 

ћолларда ўт пуфаги шу соћани перкуссия ва пальпация ќилиш билан 

аниќланиши мумкин. Ўѓ ќовурѓа ёйи ва ўнг ќорин тўѓри мускулининг 

ташќи ќирѓоѓи ћосил ќилган бурчак ўт пуфаги тубининг 

проекцияланадиган жойи ћисобланади. Ќорин тўѓри мускулининг 

ќирѓоѓини топиш ќийин бўлган ћолларда, ўнг ќўлтиќ чуќурчасининг 

чўќисидан киндикка чизиќ ўтказилади, одатда шу чизиќнинг ўнг ќовурѓа 

ёйи билан кесишган нуќтаси ўт пуфаги тубининг акс-тасвирини 

билдиради. 

Скелетотопияси. Ўт пуфаги I-II бел умуртќаси соћасига, унинг 

бўйинчаси кўпгина ћолларда XII кўкрак ва I бел умуртќаси соћасига 

аксланади (183-расм). 

Синтопияси. Ўт пуфагидан юќори ва олдинда жигар, чапда – 

pylorus, ўнг ва пастда – йўѓон ичакнинг жигар эгрилиги жойлашади. Ўт 

пуфагининг танаси кўндаланг-чамбар ичакка, бўйинчаси ўн икки бармоќ 

ичакнинг пиёзчасига, жигарнинг олдинги-пастки ќирѓоѓидан  3 см чиќиб 

турувчи туби эса ќориннинг олдинги деворига тегиб туради. Ўт пуфаги 

ќорин парда билан уч томондан: пастдан ва ён томонларидан ўралган. Ўт 

пуфагининг туби ќорин парда билан ћамма томондан ўралган. Ќорин 

парда ўт пуфагининг мускул ќаватидан юпќа фасция ва ѓовак толали 

бириктирувчи тўќима орќали ажралган бўлиб, у айниќса жигарнинг 

висцерал юзаси ва ўт пуфаги орасида яхши ривожланган. Ѓовак 

бириктирувчи тўќима ќавати ўт пуфагининг тубидан унинг бўйинчаси 

томон аста кўпайиб боради. Ўт пуфагини жигардан осон ажратишни шу 

бириктирувчи тўќима мавжудлиги билан изоћлаш мумкин. Ўт пуфаги 

бўйинчасининг ўт пуфаги йўлига ўтиш жойи топографик-анатомик 

жићатдан аћамиятга моликдир. Ўт пуфаги йўли устида пуфак артерияси, 

орќасида бўлса – ўнг жигар артерияси ётади. Ўт пуфаги йўлидан 

ичкарида ўнг ва чап жигар ўт йўллари жойлашиб, бу жойларда уларнинг 

ќўшилишидан умумий жигар йўли ћосил бўлади (186-расм). 

Ќон билан таъминланиши. Ўт пуфаги пуфак артерияси – a. 

cystica орќали артериал ќон олади. Ў бўлса ўнг жигар артериясидан 

бошланади. Ўт пуфаги артериясининг ўнг жигар артериясидан 

бошланадиган жойида ўт пуфаги артериясини ќидириб топишдп ички 

мўлжал бўлувчи Кало учбурчаги ћосил бўлади. Бу учбурчакнинг ён 

деворларини жигар ўт йўли ва ўт пуфаги йўли, асосини ўнг жигар 

артерияси ћосил ќилади. Учбурчак ичидан ўнг пуфагидан йиѓилади ва ўт 

пуфаги бўйинчаси соћасида жойлашган лимфа тугунидан ўтади. Бу 

тугундан лимфа ўн икки бармоќ ичакнинг юќори ќирѓоѓи яќинида, 

жигар-ўн икки бармоќ ичак бойлами асосига, унинг ёнида жойлашган 

бошќа йирик коллекторга ќараб оќиб боради. 

Ўнг бўлакнинг ички ўт йўллари ўнг жигар йўлини, чап 

бўлагиники – чап жигар йўлини ћосил ќилади. Бу ўт йўлларининг ўзаро 

ќўшилиши натижасида умумий жишар йўли,  ductus hepaticus ћосил 

бўлади. 



 210 

Ўнг жигар йўли кўпинча жигар дарвозасида, баъзан жигар 

паренхимасида жойлашади. Одатда у ўнг дарвоза венасидан юќорида ва 

орќада жойлашади. Ўнг жигар артериясига нисбатан у юќорида, баъзан 

ундан орќада ётади. 

Ўнг жигар ўт йўли ўт пуфаги бўйинчасидан 1-2 см орќада 

жойлашган. Ўнг жигар ўт йўлининг узунлиги ўрта ћисобда 0,7 см ни, 

диаметри 0,2-1,2 мм ни ташкил ќилади. 

Чап жигар ўт йўли жигар тўќимасидан ташќарида жойлашиб, 

аксари ћолларда кўндаланг эгатда, жигарнинг квадрат бўлаги орќа 

ќирѓоѓининг орќасида ётади. Дарвоза венасининг чап тармоѓига нисбатан 

у олдинда ва устида жойлашади. Унинг узунлиги ва диаметри ўнг жигар 

йўлникидан каттароќ бўлиб, кўпроќ магистрал тузилишига эга. 

Умумий жигар ўт йўли дарвоза венаси бифуркацияси олдида ўнг 

ва чап жигар йўлларининг кўшилиши натижасида ћосил бўлади. Ўмумий 

жигар йўлининг бошланиши жигар квадрат бўлагининг пастки ќирѓоѓи 

ўртасидан 1-1,5 см дистал ва 1 см ўнгда жойлашади. Умумий ўт йўли 

пуфак йўлининг умумий жигар йўлига ќўйиладиган жойдан пастда 

бошланиб, ўн икки бармоќ ичакнинг пастга тушувчи ќисмига, кўпгина 

ћолларда унинг ўртасига ёки ундан пастроќќа ќуйилади. Унинг узунлиги 

ўрта ћисобда 5-8, диаметри 0,5-0,7 см дир. 

Ductus choledochus ўрта чизиќдан 3-4 см ташќарида жойлашиб, ўн 

икки бармоќ ичак билан кесишган жойида ёй ћосил ќилади ва тепадан  

пастга йўналади. 

Умумий ўт йўлини 4 ќисмга бўлиш маълум аћамиятга эга. 1-ќисми 

– pars supraduodenalis, ўн икки бармоќ ичакнинг юќори горизонтал 

ќисмининг тепасида, жигар-ўн икки бармоќ бойломи ичида (унинг ўнг 

ќирѓоѓида) жойлашган (186-расм). Умумий ўт йўли бу ќисмининг 

узунлиги 0,3 дан 3,2 см гача бўлиб, хусусий жигар артериясининг ўнг 

томонидан ўтади. Жигар-ўн икки бармоќ ичак бойлами ушланганда, ўт 

йўлини бош ва кўрсаткич бармоќлар билан осонгина пальпация ќилиш 

мумкин. Умумий ўт йўлининг 2-ќисми pars retroduodenalis, ўн икки 

бармоќ ичак юќори горизонтал ќисмининг орќасида ва pylorus – дан 3-4 

см ташќарида ўтади. Бу ерда ўт йўлидан чапда дарвоза венаси, ўнгда 

ошќозон-ўн икки бармоќ артерияси жойлашади. 2-ќисмнинг узунлиги 

ўрта ћисобда 1,8 см га тенг. Умумий ўт йўлининг 3-ќисми – pars 

retropancreatica ошќозон ости бези бошчасининг орќасидан ёки унинг 

паренхимаси орќали ўтади. Pars retropancreatica, пастки кавак венанинг 

ўнг ёнбошига тегиб туради. У эса ўт йўлидан чапда ва орќада жойлашган. 

Бу ерда умумий ўт йўлини ќийшиќ йўналишда дарвоза венаси кесиб 

ўтади. 3-ќисмнинг узунлиги 2,9 см. Умумий ўт йўлининг 4-ќисми ўн икки 

бармоќ ичакнинг ичида жойлашиб, узунлиги 1,6 см га тенг. У ќийшиќ 

йўналишда ўн икки бармоќ ичакнинг пастга тушувчи ќисмининг орќа 

медиал деворини унинг ўрта 1/3 ида тешиб ўтади ва ўн икки бармоќ 

ичакнинг шиллиќ ќаватидаги бўйлама бурмага очилади. 
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ТАЛОЌ 

Талоќ – lien, чап ќовурѓа остида жойлашади. 

Скелетотопияси. Аъзонинг узун ўќи кўкрак деворининг орќасида 

чап X ќовурѓа узун ўќига мос келади. Юќори ќутби курак чизиѓи бўйича 

кўкракнинг орќа деворида чапдаги IX ќовурѓа сатћида жойлашиб, X 

кўкрак умуртќаси танаси сатћига тўѓри келади. Пастки ќутби олдинги 

ќўлтиќ ости чизиѓи бўйича чапдаги XI ќовурѓа сатћида жойлашади, бу 

эса I бел умуртќаси танасининг пастки ќиррасига тўѓри келади. 

Синтопияси. Талоќнинг ташќи дўнг юзаси диафрагманинг 

ќовурѓа ќисмига тегиб туради. Ички юзаси олдинда ошќозоннинг тубига, 

орќада – диафрагманинг бел ќисмига, чап буйракка ва чап буйрак усти 

безига, пастда эса ошќозон ости безининг думига ва чамбар ичакнинг 

талоќ бурилмасига ёндошади (181-расм). 

Талоќ ћамма томондан ќорин парда билан ўралган, фаќат унинг 

дарвозаси бундан мустасно бўлиб, у орќали талоќќа талоќ артерияси ва 

нервлари ћамда лимфа томирлари киради. Талоќ дарвозаси соћасида 2 та 

бойламнинг вараќлари учрайди; бу бойламлар ёрдамида талоќ бир 

томондан диафрагманинг бел ќисмига (диафрагма-талоќ бойлами), 

иккинчи томондан – ошќозон туби катта эгрилигига (ошќозон-талоќ 

бойлами) бирикади; талоќнинг пастки ќутби диафрагма-чамбар ичак 

боѓламига таќалади, бунда талоќ ќопчаси ћосил бўлади. 

Талоќ ќорин поясининг энг йирик шохи бўлган талоќ артерияси 

орќали ќон билан таъминланади (188-расм). Талоќ венаси артериянинг 

остида жойлашади (184-расм). Иккала томир ћам ошќозон ости безининг 

(188-расм) юќориги ќирраси бўйлаб бориб, унинг думи билан бирга 

талоќнинг дарвозасига етади, бу ерда диафрагма-талоќ бойламининг 

ичида жойлашади. Шу жойда артерия шохларга бўлинади, улардан калта 

ошќозон артериялари ва чап ошќозон-чарви артериясининг бошланиш 

ќисми ошќозонга, ошќозон-талоќ бойлами ичида келади, 4-6 та талоќ 

артериялари эса дарвоза орќали аъзонинг паренхимасига киради. Талоќ 

венаси ошќозон ости бези бошчасининг орќасида юќори ичак тутќич 

венаси билан тўѓри бурчак остида ќўшилиб, дарвоза венасини ћосил 

ќилади (188-расм). 

 

Портал системасининг топографик анатомияси.  

Дарвоза венаси ошќозон ости бези бошчасининг орќасида 2, 3 ёки 

4 вена пояларидан ћосил бўлади. Вена жигар-ўн икки бармоќ ичак 

бойламининг 2 та вараѓи орасида жигар артерияси ћамда умумий ўт йўли 

билан бирга жойлашиб, юќори ва ўнгга йўналади. Жигар артерияси 

дарвоза венаси поясидан ўт йўли эса ўнгда жойлашади. 

Веналарнинг ќўшилиши ва дарвоза венасининг ћосил бўлган жойи 

II бел умуртќаси сатћида жойлашади. Аммо, четга чиќишлар бўлиши ћам 

мумкин: XII кўкрак, III бел умуртќалари оралиѓида. Дарвоза венасининг 
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ўлчамлари бирмунча ўзгарувчан: унинг поясининг эни 1,5-1,8 см гача, 

узунлиги 2,8 дан 12 см гача бўлади. 

Дарвоза венасини ћосил ќилувчи вена пояларининг ќўшилиш 

турлари бир неча хил бўлиши мумкин: 

1. Пастки ичак тутќич венаси талоќ венаси билан ќўшилади, ћосил бўлган 

умумий пояга юќори ичак тутќич венаси ќўшилади. 

2. Аввал пастки ва юќори ичак тутќич веналари умумий пояга 

бирлашади, кейин бу пояга талоќ венаси ќўйилади. 

3. Дарвоза венаси иккала ичак тутќич веналари ва талоќ веналарининг 

бир ваќтда ќўшилиши натижасида умумий поя тарзида ћосил бўлади. 

Баъзан дарвоза венаси юќори ва пастки ичак тутќич, талоќ ва 

ошќозон тож веналарининг ќушилиши натижасида ћосил бўлади. 

Жигар дарвозасида дарвоза венаси 2 та, баъзан эса 3 та пояга 

ажралади, улар жигар ўнг ва чап бўлаклари паренхимасига киради. 

 

ОШЌОЗОН 

Ошќозон – ventriculus s. gaster, ќорин бўшлиѓининг юќори 

ќаватида, яъни кўндаланг-чамбар ичак тутќичи (mesocolon transversum) 

дан юќорида жойлашган. Унда олдинги ва орќа деворлар – paries anterior 

et posterior, кичик ва катта эгриклар – curvatura ventriculi minor et major, 

ћамда ќўйидаги 5 бўлим ажратилади: кириш (кардия) ќисми, туби, 

танаси, препилорик (антрал) ва пилорус (дарвоза) ёки пилорик канал 

ќисмлари (182-расм). 

Ошќозоннинг ушбу 5 та ќисми орасидаги чегараларни аниќлаб 

олиш амалий жићатдан жуда мућимдир, бироќ ошќозоннинг индивидуал 

ўзгарувчанлиги ва мобиллиги ћисобга олинса, буни бажариш ќийин 

бўлади. Шунга ќарамай, кўпгина ћолларда табий чегараларни аниќлаш 

мумкин. Туб ќисми билан кардия орасидаги ана шундай табиий чегара – 

кириш ўйиѓи (кардия ўйиѓи ёки Гис бурчаги) ћисобланади, ундан 

ошќозоннинг бўйлама ўќига перпендикуляр ўтказиб, ошќозон тубини 

унинг танасидан ажратиш мумкин. Кардия ќисми деб шартли равишда 

унинг ќизилўнгач тешиги атрофида таќа шаклида жойлашиб, юќорида 

кириш ўйиѓигача давом этувчи бўшлиќ олинади. 

Ошќозон танаси ва препилорик (антрал) ќисмлари орасидаги 

чегарани оралиќ эгат ташкил этади; у кичик эгриликда жойлашган бурчак 

ўйиѓига (incisura angularis (183-расм)) мос келади (бурчак ўйиѓидан 

ошќозоннинг бўйлама ўќига перпендикуляр ўтказилади). Одатда, 

ошќозоннинг кардия, туб ва тана ќисмлари тикка жойлашади, антрал ва 

пилорик ќисмлари эса кўндалангига ётади. Шу туфайли кичик эгриликда 

юќорида айтиб ўтилган бурчак ўйиѓи ћосил бўлади. Пилорик канал 

ќисмига ташќаридан ўзига хос, айланасига жойлашган эгат мос келади, 

яъни пилоруснинг ўзи мускулли исканжа (сфинктер) га тўѓри келувчи 

кичик ћалќасимон бўлимни эгаллайди. 
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Ошќозоннинг шакли жуда хилма-хилдир. В.Н.Шевкуненко бу 

ъзонинг рентгенологик тасвир асосидаги буќа шохи ва балиќчилар 

ќармоѓи кўринишидаги шаклларни келтиради. Турли муаллифлар уни 

бошмоќќа, сифонга, мускулли найчага, ноксимон шаклдаги ќопчага 

ўхшатишган. Шуни ћисобга олиш керакки, ёш ўтиши билан ошќозон 

щакли ўзгаради. Одатда, 30 ёшдан кейин ошќозон кенгая бошлайди ва бу 

дилатация унинг шаклига таъсир этади. 

Ошќозоннинг ќуйидаги морфологик хиллари фарќ ќилинади (189-

расм): 

1. Ретортасимон шакли – энг кенг тарќалган бўлиб болалар ва ўрта 

ёшдаги кишиларга хосдир. Девори зич бўлиб, шиллиќ ќаватида бурмалар 

яхши ривожланган. 

2. Ноксимон шакли – ошќозон кенгая бошлаганда учрайди. 

3. Халтасимон шакли – ошќозон катта, чўзилиб кенгайган, шиллиќ 

пардасида бурмалар анча силлиќланган. 

4. Ўроќсимон шакли – анчагина ќайишќоќ, деворлари зич: кўпинча ёши 

ќайтган кишиларда учрайди. Бундай ошќозон дилатацияга чидамли 

бўлади. 

5. Ќум соати шаклидаги ошќозон – патологияга ўтишни билдиради. 

Бундай щаклга сабаб оралиќ эгат соћасидаги чамбарак мускул 

тутамларининг сфинктерга ўхшаб, яхши тараќќий этганлиги ћамда 

ошќозоннинг ёш ўтиши билан дилатацияга учраганлигидир. 

Ошќозоннинг   ќўйидаги   учта  функционал  бўлими  фарќ  

ќилинади: 1. Секретор  бўлими;  унга  ошќозоннинг  туби,  танаси  ва  

кардияси  киради. 2. Экскретор бўлими, ошќозоннинг антрал ќисмида 

жойлашган.  3. Инкретор бўлими пилорусда жойлашган. 

Голотопияси.    Голотопик  жићатдан  ошќозон:  1) ќорин  

бўшлиѓида; 2) ќорин парда бўшлиѓида; 3) чарви халтасидан олдинда;  4) 

ќорин бўшлиѓининг юќори ќаватида жойлашган. 

Ошќозоннинг катта бўлаги (тахминан ¾ ќисми) ўрта чизиќдан 

чапда, фаќат чорак ќисмигина бу чизиќдан ўнгда жойлашган. Шунинг 

учун ћам ошќозоннинг катта ќисми чап ќовурѓа ости соћасида, кичикроќ 

ќисми эса эпигастрал соћада ётади. 

Ошќозон асосий ќисмларининг жойлашган ўрни ќўйидагича: 

кардиал ќисми диафрагманинг ќизилўнгач тешигидан 3 см пастда ётади; 

туби – умуртќа поѓонасидан чапда диафрагма гумбазини тўлдириб 

туради. Ошќозоннинг бу ќисмига, ундан медиалроќда, юрак яќин 

жойлашган. Ошќозон тўлиб кетганда диафрагмани юќорига кўтаради ва 

бунинг натижасида юракнинг фаолияти ќийинлашади. Пилорик ќисми 

ўрта сагиттал текисликдан 3 см ўнгда жойлашади, бироќ унинг 

жойлашган ўрни ўзгариб туради: бўш ошќзонда пилорик ќисм ўрта 

текисликда ётади, тўлганда эса у ўрта текисликдан 6-7 см ўнгга 

силжийди. 

Аксланиши. Ошќозоннинг турли бўлимлари, у ўртача тўлганда, 

ќорин ёки кўкрак деворига ќуйидагича аксланади (159-расмга ќаранг): 
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- кардия ќориннинг олдинги деворига чапдаги VII ќовурѓа тоѓайи 

соћасида аксланади; 

- туби – кўкракнинг олдинги деворида чапдаги V ва VII ќовурѓа 

тоѓайлари оралиѓига мос келади; 

- кичик эгрилиги – ханжарсимон ўсиќ сатћида жойлашади. Катта 

эгрилиги – ќориннинг олдинги деворига ханжарсимон ўсиќ билан киндик 

орасидаги масофанинг ўртасига проекцияланади. 

Ошќозон овќат массалари ва газлар билан тўлиш даражасига 

ќараб ўз жойини ўзгартириб турувчи аъзо ћисобланади; бўш ошќозон 

пучайиб, юќрига тортилади ва ќориннинг олдинги деворидан бутунлай 

узоќлашади. 

Скелетотопияси. Ошќозон ўртача тўлиб турганда унинг кардиал 

ќисми XI кўкрак умуртќаси сатћида ётади, туби эса X-XI кўкрак 

умуртќалари сатћида, умуртќа поѓонасидан чапда жойлашади. Антрал 

ќисми XII кўкрак ва I бел умуртќалари орасидаги умуртќалараро дискни 

кесиб ўтади ва I бел умуртќаси танасининг ўнг юзасига таќалади. Кичик 

эгрилиги XII кўкрак умуртќаси сатћида жойлашиб, ўз вазиятини 

ошќозоннинг тўлишига ќараб ўзгартирмайди. Катта эгрилиги X ќовурѓа 

четларини туташтирувчи чизиќќа мос келади (190-расм). 

Синтопияси. Ошќозонга юќорида жигар ва диафрагма, пастда – 

кўндаланг чамбар ичак тутќичи таќалиб туради. 

Ошќозоннинг олдинги девори иккита майдонга ажратилади. 

Юќоридаги ќисми жигарнинг чап бўлаги билан, антрал ќисмининг пастки 

ярми, бундан ташќари, жигарнинг ўнг бўлаги билан ќопланган. Шу 

сабабли аъзонинг бу ќисмларини унинг жигар майдони деб аталади. 

Ошќозон олдинги деворининг пастки ярми ќориннинг олдинги деворига 

бевосита таќалиб туради. Бу жой учбурчак шаклида бўлиб, ошќозоннинг 

эркин майдони ёки ошќозон учбурчаги деб номланган. Мазкур учбурчак 

чегаралари ќуйидагича: ўнгда – жигар ўнг бўлагининг ўткир чети, чапда 

– чап (VII дан IX) ќовурѓаларнинг тоѓайлари, пастда кўндаланг чамбар 

ичак. 

Ошќозоннинг орќа деворига асосан учта аъзо тегиб туради, 

шунинг учун бу девор ќуйидаги майдонларга бўлинади: ошќозон ости 

бези майдони – кўндалангига жойлашган, буйрак усти бези майдони – 

кардиянинг орќа юзасига чап буйрак усти безининг таќалиб туришидан 

ћосил бўлади. Пастроќда, ошќозон тубининг орќа девори соћасида чап 

буйракнинг юќориги ќутби жойлашган бўлиб, уни буйрак майдони деб 

аталади; у ошќозон ости бези майдонидан юќорироќда жойлашади (191-

расм). 

Ошќозоннинг катта эгрилиги соћасида унга 3 та аъзо тегиб 

туради: чапда талоќ жойлашиб, талоќ майдонини ћосил ќилади. Клиник 

жићатдан шуниси мућимки, талоќнинг томирлари талоќ дарвозасига 

кираверишда ошќозоннинг орќа деворига бевосита тегиб туради. Бу эса 

ошќозон орќа деворининг флегмона ва абсцессларида ўлимга сабаб 

бўлувчи аррозив ќон кетишини келтириб чиќариши мумкин. Пастда 
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ошќозонга иккинчи аъзо – кўндаланг чамбар ичак, унгда эса ўт ќопи 

тегиб туради. 

Ошќозон бойламлари. Улар 2 гурућга бўлинади: 1- юза 

жойлашган бойламлар – 6 та бўлиб, бевосита бири икиинчисига давом 

этиши натижасида ошќозонни узлуксиз ќуршаб туради (192-расм). 

Ошќозон-чамбар бойлами, lig. Gastrocolicum – катта чарвининг 

проксимал ќисми бўлиб, ќорин парда дупликатурасидан иборат. У 

кўндаланг чамбар ичакка чарви тасмаси – taenia omentalis бўйлаб 

ёпишган. Ўзида турли миќдорда ёѓ клетчаткаси ва унча бой бўлмаган ќон 

томир капиллярлари тўрини тутади. Шу сабабли бу бойламнинг чап ярми 

ќирќилганда деярли ќон чиќмайди. Бойламнинг ошќозон катта эгрилиги 

яќинидаги ќисмида ўнг ва чап ошќозон-чарви артериялари жойлашган. 

Ошќозон-талоќ бойлами – lig. gastrolienale – ќорин парда 

дупликатураси бўлиб, олдинги бойламнинг чапга ва юќорига давоми 

ћисобланади. Бойламнинг вараќлари иккига ажралиб, талоќни ўрайди ва 

юќорига томон катта эгрилик бўйлаб ошќозон-дифрагма бойламига 

давом этиб кетади. Талоќнинг юќори ќутбидан тепага давом этувчи 

ошќозон-талоќ бойлами дупликатура ћолида диафрагма-талоќ бойламига 

айланади. Бойлам вараќлари орасида калта ошќозон артерияларининг 5-6 

ва ундан ортиќ тармоќлари шу номдаги веналар билан бирга жойлашган. 

Ошќозонни сафарбар ќилишда (яъни ажратиб олишда) худди шу 

бойламдаги томирларни боѓлоаш керак, ќолган юза бойламларни 

уларнинг томирсиз жойларида кесиш мумкин. 

Ошќозон-диафрагма бойлами – lig. gastrophrenicum, бир ќават 

ќорин пардадан иборат бўлиб, ќорин парданинг диафрагмадан ошќозон 

туби ва ќисман кардиясига ўтиши натижасида ћосил ўлади. Чап томонда 

бу бойлам, бевосита, ошќозон-талоќ бойламининг юза вараѓига ўтади; 

ўнг томонда ќизилўнгачни ќоплаб, диафрагма-ќизилўнгач бойламини 

ћосил ќилади. Бойлам остида ѓовак клетчатка жойлашади. 

Агар бир ќўлни ошќозон ортидаги ошќозон-ошќозон ости бези 

чўнтагига, иккинчисини эса ошќозон тубидан орќасига юќоридан 

киритилса, иккала ќўл бармоќлари орасида ќорин парда дупликатураси 

жойлашади; унинг юќориги вараѓи ошќозон-диафрагма бойлами бўлиб, 

пасткиси – ошќозон-ошќозон ости бойламидан иборат. Бу иккала бойлам 

орасида, ошќозон деворида торгина сероз пардадан ћоли бўлган жой 

бўлади. 

Диафрагма-ќизилўнгач бойлами – lig. phrenicooesophageum, ќорин 

парданинг ошќозон-диафрагма бойламидан жигар-ошќозон бойламига 

(ўнгга) ўтиши натжасида ћосил бўлади. 

Жигар-ошќозон бойлами – lig. hepatogastricum, ќорин парда 

дупликатураси бўлиб, кичик эгрилик соћасида жойлашади. Унинг 

ошќозон кичик эгрилигига ўтиш жойида ќорин парда билан ќопланмаган 

тасма (йўл) ћосил бўлиб, бу тасманинг кенглиги юќорида 1,3-3,9 см ни, 

пастроќда – 0,2-0,5 см ни ташкил ќилади. Ошќозонни сафарбар ќилишда 
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бу жойни перитонизация ќилиш, яъни ќорин (сероз) парда бутунлигини 

тиклаш керак. 

Жигар-пилорус бойлами – жигар дарвозаси билан ошќозоннинг 

пилорик ќисми орасида жойлашган. У жигар-ошќозон бойламининг ўнгга 

давоми ћисобланади. 

Ошќозоннинг барча юза бойламлари фронтал текислик бўйлаб 

жойлашган бўлиб, бундан фаќат чуќурроќ жойлашган ошќозон-

диафрагма бойлами мустаснодир. 

2 – чуќур жойлашган бойламлар – ошќозоннинг орќа девори билан 

ќорин девори орасида кўндалангига тортилган. 

Ошќозон-ошќозон ости бойлами – lig.gastropancreaticum ќорин 

парда ошќозон ости безининг юќори ќирѓоѓидан ошќозоннинг танаси, 

кардияси ва тубига  ўтиши  натижасида   ћосил  бўлади.     Бойламнинг   

эркин   чеккасида a. gastrica sinistra билан v. coronaria ventriculi 

жойлашади. Бойламнинг чапдаги 2/3 ќисми бир ќаватдан, ўнгдаги 1/3 

ќисми ќорин парда дупликатурасидан тузилган. Бу бойламнинг узунлиги 

ва кенглиги турлича бўлиши мумкин. 

Пилорус-ошќозон ости бойлами – lig.pyloropancreaticum 

дупликатура ћолида ошќозоннинг чиќиш ќисми билан ошќозон ости бези 

танасининг ўнг ќисми оралиѓида тортилган. 

Бу иккала чуќур бойлам орасида дарча – ошќозон-ошќозон ости 

тешиги жойлашган. 8% ћолларда бу тешик учрамайди; унда узлуксиз 

ошќозон-ошќозон ости бойлами ћосил бўлади. Бундай бойлам чарви 

халтасини 2 та алоћида бўшлиќќа: кичик чарви бўшлиѓи ва катта чарви 

бўшлиѓига ажратади. 

Ќон билан таъминланиши. Ќорин аортасидан XII кўкрак 

умуртќаси соћасида бошланувчи ќорин артерия ўзани – truncus coeliacus, 

3 та тармоќќа (Галлер уч оёќлиги) бўлинади: чап ошќозон артерияси – a. 

gastrica sinistra, талоќ артерияси – a. lienalis ва умумий жигар артерияси – 

a. hepaica сommunis (184-расм). 

Чап ошќозон артерияси 2 ќисмга бўлинади: кўтарилувчи ќисми, 

юќорида айтиб ўтилганидек, ошќозон-ошќозон ости бойламининг 

чеккаси бўйлаб кичик эгрилик томонга йўналади; тушувчи ќисми – 

артериянинг кичик эгриликдаги давоми (дистал ќисми) бўлиб, кичик 

чарви вараќлари орасида чапдан ўнгга йўналади ва ўз йўлида 

ошќозоннинг олдинги ва орќа деворларига тармоќлар бериб, пилорус 

яќинида ўнг ошќозон артерияси билан анстомозлашади. 

Талоќ артерияси – ошќозон-ошќозон ости бойламининг орќасида 

жойлашиб, талоќ дарвозаси томонга ошќозон-талоќ бойлами 

дупликатураси ичида йўналади. Унинг калта ошќозон тармоќлари – 

aa.gastrici breves ва чап ошќозон-чарви артерияси, a.gastroepiploica sinistra 

каби тармоќлари ошќозонни ќон билан таъминлашда иштирок этади. 

A.gastroepiploica sinistra – ошќозон-чамбар бойламида, ошќозоннинг 

катта эгрилиги бўйлаб a.gastroepiploica dextra билан анастомоз ќилади. 

Умумий жигар артериясининг тармоѓи бўлган ўнг ошќозон артерияси – 
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a.gastrica dextra, чап ошќозон артерияси – a.gastrica sinistra билан 

анастомозлашади. 

Веноз ќон дарвоза венасига ќуйилади. V.coronaria ventriculi – 

бурчак ўйиѓидан кардия томонга a.gastrica sinistra –нинг кўтарилувчи 

ќисми билан бирга йўналади. 

V.pylorica – бурчак ўйиѓидан ўнг томонга, пилорусга йўналади. Бу 

ерда пилорусни чамбарак ќилиб ўраб олган Мейо венаси жойлашган. 

Катта эгриликдаги ошќозон-яарви веналари – vv.gastroepiploici sinistra et 

dextra эса юќориги тутќич венасига ќуйилади. 

Лимфа оќиши. Ошќозоннинг лимфа тўрларидан чиќќан лимфа 

суюќлиги унинг катта ва кичик эгриликлари бўйлаб кетади (154-расм). 

Лимфанинг асосий массаси кичик эгрилик бўйлаб ўнгдан чапга, 

пилорусдан кардия томонга оќади. Ракнинг ўнгдан чапга тарќалиши ва 

ўсишини шу билан тушунтириш мумкин. 

Ошќозондан лимфа оќишининг асосий йўналишлари ќорин 

артерия поясининг асосий тармоќлари бўйлаб (Галлер уч оёќлиги) 

жойлашган. 

Ошќозоннинг юќори ќисмидан лимфа – a.gastrica sinistra 

йўналиши бўйлаб; пастки – чап ќисмидан – a.lienalis бўйлаб, пастки ўнг 

ќисмидан – a.hepatica йўналиши бўйлаб оќиб кетади. 

Иннервацияси. Парасимпатик иннервация адашган (сайёр) 

нервлар орќали амалга оширилади. 

Чап адашган нерв ќизилўнгачнинг олдинги юзаси бўйлаб hiatus 

oesophageus орќали кўкракдан ќорин бўшлиѓига ўтиб, ошќозоннинг 

олдинги юзасида олдинги ошќозон чигалини ћосил ќилади. 

Ќизилўнгачнинг ќорин бўлими соћасида бу нерв ќуйидаги 3 та тармоќќа 

ажралади:  а) чап таромќ – ошќозон танасининг 2/3 ќисмини ва тубини;  

б) ўрта тармоќ – пилорик ќисмини иннервация ќилади; ва  в) ўнг тармоќ – 

жигар дарвозасига йўналади. 

Ўнг адашган нерв ќизилўнгачнинг орќа юзаси бўйлаб 3 та тармоќ 

беради: чап тармоќ – кардияни, кичик эгриликни ћамда орќа деворининг 

катта ќисмини иннервация ќилади; ўрта тармоќ – антрал ќисмининг 

пастки бўлагига борали; ўнг тармоќ ўнг яримойсимон тугунга боради. 

Ўнг адашган нерв ошќозоннинг орќа деворида орќа ошќозон 

чигалини ћосил ќилади. 

Симпатик иннервация ќуёш чигалидан бошланиб, томир 

ѓилофлари орќали артерия поялари билан бирга келувчи нерв толалари 

орќали амалга оширилади. 

Симпатик нерв толалари ошќозонда иккита чигал ћосил ќилади:  

1) ошќозоннинг юќори чигали – ошќозоннинг чап артерияси билан бирга 

боради;  2) ошќозоннинг пастки чигали – ошќозон-ўн икки бармоќ 

артерияси билан бирга боради. 

Адашган нервлар секретор импульсларни ўтказувчи нерв 

ћисобланади. Бу нервлар кесилса, ошќозон векрециясининг рефлектор 
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босќичи тушиб ќолади ва ошќозон ширасининг парчалаш хусусияти 

кескин пасаяди, ошќозоннинг мотор-эвакуация функцияси ћам сусаяди. 

 

ЎН  ИККИ  БАРМОЌ  ИЧАК 

Ўн икки бармоќ ичак – duodenum, ингичка ичакнинг бошланѓич 

ќисми бўлиб, ошќозон билан оч ичакнинг орасида жойлашган. 

Ўн икки бармоќ ичак 4 та бўлимдан: юќориги бўлак – pars superior, 

пастга тушувчи бўлак – pars descendens, пастки ёки горизонтал бўлак – 

pars inferior s.horizontalis ћамда кўтарилувчи бўлак (pars ascendens) дан 

иборат (188-расм). 

Кўп ћолларда, ўн икки бармоќ ичакнинг таќасимон шакли 

учрайди. Ћалќасимон ёки бурчаксимон шакллари нисбатан камроќ 

кузатилади. Аъзонинг таќасимон шаклида унинг барча бўлимлари яќќол 

ифодаланган. Ћалќасимон шаклли аъзонинг бўлимлари ораларидаги 

чегаралар яќќол ифодаланмаган. Бурчаксимон шаклда эса аъзонинг 

тушувчи ќисми деярли бўлмайди. 

Ўн икки бармоќ ичак юќори бўлагининг деворлари нисбатан юпќа 

бўлиб, ќўзѓалувчан ћамда кенгаювчандир. Шу бўлакнинг шиллиќ ќавати 

айлана бурмалардан ћоли бўлганлиги сабабли силлиќ бўлади. Ўн икки 

бармоќ ичак юќори бўлагининг унинг орќасидан ўтувчи ошќозон-ўн икки 

бармоќ артерияси – a.gastroduodenalis билан ошќозон пилорик ќисми 

орасидаги бўлими рентгенологик текширувда ўзига хос шаклга эга 

бўлганлиги туфайли ўн икки бармоќ ичак сўѓони (пиёзчаси) – bulbus 

duodeni, деб юритилади. Яралар кўпроќ шу ерда ћосил бўлади. 

Ўмумий ўт йўли – ductus choledochus билан ошќозон ости 

безининг асосий йўли (Вирсунг йўли) очиладиган жой – ўн икки бармоќ 

ичакнинг катта сўрѓичи – papilla dupdeni major – аъзо пастга тушувчи 

бўлагининг орќа-медиал деворида, унинг проксимал ва ўрта 1/3 ќисмлари 

орасида жойлашган. Mehner келтирган маълумотларга кўра, 55,2% 

кишиларда умумий ўт ва асосий ошќозон ости бези йўллари кенгайма, 

яъни ампула ћосил ќилиб ќушилиб катта сўрѓичга очилади;  33,6% 

кишиларда бу йўллар бир-биридан турли ќалинликдаги тўсиќ орќали 

ажралган ћолда катта сўрѓичга алоћида-алоћида очилади;  6% ћолларда 

иккала йўл сўрѓичдан узоќроќда ўзаро ќўшилиб, унга битта тешик орќали 

очилади; баъзан (4,2%) улар ќўшилмасдан ичакка бир-биридан 3-4 см 

масофада жойлашган алоћида сўрѓичлар орќали очилади. Ўт ва без 

йўлларининг ичакка очилиш варианталарини билиш амалий жићатдан 

мућим бўлиб, эндоскопик ретрограф панкреатохолангиография ќилиш 

учун йўлларга катетер киритиб, контраст модда юборишда ќўл келади 

(155-расм). 

Голотопияси. Ўн икки бармоќ ичак, асосан, ќорин парда орти 

бўшлиѓида, ошќозон ости безининг бошчасини таќасимон ўраган ћолда 

жойлашиб, ќориннинг олдинги деворига унинг хусусий эпигастрал ва 

киндик соћаларида аксланади. 
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Скелетотопияси. Юќориги ќисми I бел (камроќ XII кўкрак) 

умуртќаси сатћида жойлашади. Ичакнинг бу ќисми ўрта текисликни 

чапдан ўнгга кўндалангига кесиб ўтади. Пастга тушувчи бўлаги 

юќоридан пастга йўналиб, II-III бел умуртќалари таналарининг ўнг 

томонига ёндошади. Горизонтал бўлаги III бел умуртќаси сатћида ўрта 

текисликни ўнгдан чапга кўндлангига кесиб ўтади. Кўтарилувчи бўлаги 

III бел умуртќасининг чап томонидан II бел умуртќасининг чап ёнигача 

кўтарилади (187-расмга ќаранг). 

Синтопияси. Ўн икки бармоќ ичакнинг юќориги ярми – pars 

supramesocolica, кўндаланг чамбар ичак тутќичидан юќорида – ќорин 

бўшлиѓининг юќори ќаватида (178-расм), пастки ярми – pars 

inframesocolica, ќорин бўшлиѓининг пастки ќаватида жойлашган (179-

расм). 

Ўн икки бармоќ ичакнинг сўѓони (пиёзчаси) га юќорида – 

жигарнинг квадрат бўлаги; олдинда – ўт пуфаги; орќада – дарвоза венаси, 

ошќозон-ўн икки бармоќ артерияси ва умумий ўт йўли; пастда – ошќозон 

ости безининг бошчаси тегиб туради. Аъзонинг пастга тушувчи бўлагига 

олдинда – жигарнинг ўнг бўлаги ва кўндаланг чамбар ичак тутќичи; 

орќада – ўнг буйракнинг дарвоза соћаси (оёќчаси) ва пастки кавак вена 

(бу тузилмалар ичакдан буйрак олди ва Тольди фасциялари орќали 

ажралиб туради); латерал – кўтарилувчи чамбар ичак ва унинг жигар 

бурилмаси; медиал – ошќозон ости безининг бошчаси ћамда ќисман 

умумий ўт йўлининг ретродуоденал ќисми тегиб туради (191-расм). 

Ўн икки бармоќ ичакнинг пастки (горизонтал ва кўтарилувчи) 

ќисмининг юќорисида – ошќозон ости безининг биошчаси ва танаси; 

олдида – кўндаланг чамбар ичак тутќичи (ва унинг олдидаги ошќозон), 

оч ичак ќовузлоќлари, ингичка ичак тутќичининг илдизи юќори тутќич 

томирлари билан бирга; орќасида – клетчатка ва ќорин ичи фасцияси 

орќали ажралиб турувчи катта бел мускули, пастки кавак вена, аорта ва 

чап буйрак венаси жойлашган. 

Ўн икки бармоќ ичак билан юќори тутќич артериясининг 

топографик муносабатлари мућим амалий аћамиятга эга бўлиб, у бир 

томондан, ичак пастки ќисмининг шакли ва ўрнига, иккинчи томондан, 

артерия пояси тузилишидаги индивидуал ўзгаришларга боѓлиќдир. 

Юќори тутќич артерияси – a.mesenterica superior (188-расм), ошќозон 

ости безининг орќа томонида ќорин аортасидан бошланади ва безнинг 

пастки ќирѓоѓи остидан чиќиб, шу номдаги веналар билан бирга ўн икки 

бармоќ ичакнинг горизонтал ёки кўтарилувчи бўлакларининг олдинги 

юзасига йўналади ва уни юќоридан пастга ва бироз чапга томон кесиб 

ўтади. Бу  артериянинг шакл жићатидан икки хил: магистрал ва ёйиќ 

варианталри учрайди. Магистрал шаклли ягона артерия пояси ўн икки 

бармоќ ичакнинг кам ћаракатчан горизонтал бўлагининг олдинги 

деворига ёпишган бўлиб, ичакнинг пастки ќирѓоѓидан пастроќда ўзининг 

щохларига бўлина бошлайди. Аортадан ўткир бурчак ћосил ќилиб 

бошланувчи бу артерия поясининг ўн икки бармоќ ичакнинг пастки 
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ќисмига берадиган босими шу даражада бўладики, муайян шароитларда 

артерио-мезентериал ичак тутилиши деб аталувчи хасталикни келтириб 

чиќариши мумкин. 

Ўн икки бармоќ ичакнинг фиксацияси.  Ўн икки бармоќ 

ичакнинг тушувчи бўлагининг ярмидан кўтарилувчи бўлагининг 

ярмигача бўлган ќисми ќорин пардадан ташќарида ётади. Бундай 

шароитда ўн икки бармоќ ичакнинг фаќат бошланѓич ва охирги 

ќисмларидан ташќари ќолган асосий ќисми ћаракатсиз фиксацияланган 

бўлади. Ичакнинг интрперитонеал жойлашган ќисмлари энг кам 

фиксацияланган бўлиб, улар: ўн икки бармоќ ичакнинг бошланиш 

ќисмидаги сўѓони ва охиридаги оч ичакка ўтиш ќисми – ўн икки бармоќ-

оч ичак эгрилиги (букилмаси) – flexura duodenojejunale, ўн икки бармоќ 

ичакнинг сўгонини, юќориги эгрилигини ва тушувчи бўлагининг юќори 

ќисмини ушлаб туради. Бойлам кичик чарвининг ўнг четида жойлашган 

бўлиб, чарви тешигини олдиндан чегаралайди. У икки ќаватдан иборат 

бойламлар жумласига киради; бойламнинг вараќлари орасидан томир-ўт 

тутами ўтади. Томир-ўт тутами элементларининг ўзаро жойлашуви 

ќуйидагича: чапда – хусусий жигар артерияси – a.hepatica propria, ўнгда – 

умумий ўт йўли – ductus choledochus, уларнинг орасида ва орќа томонида 

– дарвоза ввенаси – v.porta жойлашади (186-расм). 

Ўн икки бармоќ-буйрак болами – lig.duodenorenale ичак 

сўѓонининг орќа-юќори ќирѓоѓи билан ўнг буйракнинг дарвозаси ёки 

пастки бўлими орасида горизонтал йўналишда тортилган тарновча 

шаклидаги бойлам бўлиб, чарви тешигини пастдан чегаралайди. 

Бойламнинг (тарновчанинг) остидан хусусий жигар артерияси ўтади. Б у 

артерия ќорин артерия пояси томондан жигар-ўн икки бармоќ бойламига 

боришда тарновчанинг остида орќадан олдинга ва чапдан ўнгга йўналади 

(184-расм). Шу сабабли, ўн икки бармоќ ичакни мобилизация ќилиш 

(ўрнидан силжитиш) учун бу ўн икки бармоќ-буйрак бойламини кесиш 

ярамайди1. 
(1Клиникада ошќозонни Бильрот I усули бўйича резекция ќилиш, умумий ўт йўлининг 

ретродуоденал ќисмига очиб кириш, Винслоу тешигини кенгайтириш кабилар учун ўн икки бармоќ 

ичакни мобилизация ќилишнинг ќохер усули ќўлланади. Бунинг учун ўн икки бармоќ ичакнинг 

тушувчи бўлагини чап томонга тортилса, ќорин парданинг ичакдан ўнг буйракка ўтган ќисми 

таранглашади. Худди шу таранглашган жойда ќорин пардани пастга тушувчи бўлакнинг ташќи 

ќирѓоѓи бўйлаб кесилади. Бунда ичакни медиал ва пастки томонларга силжитиш, унинг пастга 

тушувчи бўлаги орќасида жойлашган аъзоларни очиш имконияти пайдо бўлади). 

Ўн икки бармоќ-чамбар бойлами – lig.duodenocolica, ошќозон-

чамбар бойламининг ўнг томондаги давомидир. 

Ўн икки бармоќ ичакнинг осилтириб турувчи бойлами, ёки Трейтц 

бойлами – lig.suspensorium duodeni, (PNA бўйича юќориги ўн икки 

бармоќ ичак бурмаси – plica duodenalis superior) ўн икки бармоќ ичакнинг 

охирини ћамда ўн икки бармоќ-оч ичак эгрилигини фиксациялайди. Бу 

бойлам ўн икки бармоќ ичакни осилтириб турувчи (Трейтц мускули – 

m.suspensorius duodeni) мускулни ќопловчи ќорин парда бурмаси бўлиб, у 

орќали пастки тутќич венаси – v.mesenterica inferior ўтади. Трейтц 

мускули ўн икки бармоќ-оч ичак эгрилиги соћасида ичакнинг айланма 
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мускул толаларидан бошланади, сўнгра юќорига ва бироз ўнгга йўналиб 

диафрагманинг ўнг оёќчаси соћасида фасцияга бирикади. 

Ќон билан таъминланиши. Ўн икки бармоќ ичакнинг бошланѓич 

ва охирги ќисмларидан ташќари барча ўлимлари олдинги ва орќа 

артериал равоќлардан ќон олади. Бу равоќлар ќорин артерия ўзанини 

юќори тутќич артерияси билан боѓловчи тўртта артериядан ћосил бўлади. 

Ошќозон-ўн икки бармоќ артерияси (a.gastroduodenalis) дан иккита 

юќори: олдинги ва орќа ошќозон-ости ўн икки бармоќ артериялари – 

aa.pancreaticoduodenales superiores anterior et posterior;  юќори тутќич 

артериясидан иккита пастки:  олдинги ва орќа ошќозон ости-ўн икки 

бармоќ артериялари – aa.pancreaticoduodenales inferiores anterior et 

posterior (188-расм) бошланади. Олдинги юќори ва пастки артериялар 

олдинги равоќни, орќадаги юќори ва пастки артериялар орќа раовќни 

ћосил ќилади. Олдинги артериал равоќ ўн икки бармоќ ичакнинг ботиќ 

томонига параллел ћолда олдинги ошќозон ости-ўн икки бармоќ эгатида 

ёки ошќозон ости бези бошчасининг олдинги юзасида жойлашади. Орќа 

артериал равоќ ошќозон ости бези бошчасининг ичида ёки орќа юзасида 

жойлашади. Артериал равоќлардан уларга перпендикуляр йўналишда ён 

томонларга: ўнга – ўн икки бармоќ ичакка, чапга – ошќозон ости безига 

шохлар чиќади (188-расм). 

Ўн икки бармоќ ичакнинг юќориги бўлагини яна ќўшимча 

a.gastroepiploica dextra, gastroduodenalis, a.gastrica dextra – ларнинг 

шохлари, охирги бўлагини – оч ичак артерияси ћамда бевосита юќори 

тутќич артериясидан чиќувчи шохлар таъминлашда иштирок этади. 

Вена ќони шу номдаги жуфт веналар бўйлаб юќори тутќич ва 

талоќ веналари системаларига, улардан дарвоза венасига оќиб кетади. 

Лимфа томирлари юќори ва пастки ошќозон ости-ўн икки бармоќ 

лимфа тугунлари (lnn.pancreaticoduodenales superiores et inferiores) га 

ќуйилади. 

Иннервацияси. Ўн икки бармоќ ичакка, асосан, юќори тутќич 

чигалидан rr.pancreaticoduodenales таркибида симпатик, парасмипатик ва 

спинал толалар келади. 

Бундан ташќари ќорин, жигар, ошќозон ости бези, ошќозон 

чигалларидан, шунингдек, адашган неврлардан ћам ќўшимча шохлар 

келади. 

 

ОШЌОЗОН   ОСТИ   БЕЗИ 

Ошќозон ости бези тузилиши ва функцияси жићатидан ошќозон-

ичак йўлининг юќори бўлими билан узвий боѓланган. Аъзо ќорин 

бўшлиѓининг орќа деворида, ќорин парда ортида жойлашган бўлиб, 

ќориннинг олдинги деворига эпигастрал соћанинг ўртаси ва чап ќовурѓа 

ости соћасида аксланади. Унинг узунлиги 15-20 см гача, танасининг тик 

ўлчами 3-6 см, ќалинлиги 3 см гача бўлиб, вазни 70-80 г ни ташкил 

ќилади. 
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Ошќозон ости бези учбурчак – призма шаклига эга бўлиб, унинг 

танасида учта: олдинги, орќа ва пастки юзалари ћамда юќориги, пастки 

ва орќа ќирѓоќлари фарќ ќилинади. Безнинг бошчасида фаќат олдинги ва 

орќа юзалар тафовут ќилинади, холос. 

Дум ќисмига ўтишда унинг олдинги ва орќа ќирѓоќлари бир-

бирига ќўшилиб кетади, натижада дум ќисми иккита – олдинги ва орќа 

юзаларга эга бўлиб ќолади. 

Без бошчасининг пастки ќисмида, ўн икки бармоќ ичакнинг 

горизонтал ќисмидан юќорида илмоќсимон ўсимта жойлашади. Бу 

ўсимта бошчадан ошќозон ости ўйиѓи орќали ажралиб туради. Бу ўйиќда 

эса юќориги тутќич артерияси ва веенаси жойлашади. 

Ошќозон ости бези танаси ва думининг орќасида, уларнинг 

юќориги ќирѓоѓи бўйлаб талоќ артерияси эгати жойлашган бўлиб, унда 

шу номдаги артерия ётади. Танасининг орќа бзасида, ўртароќда анча 

чуќур жойлашган иккинчи эгат – талоќ венаси эгати бўлиб, унда талоќ 

венаси ётади. Дум ќисмида бу эгат юќорига кўтарилади (188-расм). 

Ошќозон ости безининг шакли жуда хилма-хил бўлиб, унга ќўшни 

бўлган ошќозон, талоќ, йирик ќон томирлар томонидан бериладиган 

босимга кўп жићатдан боѓлиќдир. 

В.Х.Фраучи ошќозон ости безининг ќуйидаги шаклларини 

келтиради:  1) уч ќиррали без – безнинг одатий шакли бўлиб, 59,4% 

ћолларда;  2) ясси без – 17,4%;   3) бурчаксимон без – 7,8%;   4) 

ланцетсимон без – 4,8%;   5) узунчоќ шаклли без – 4,6%;   6) L-симон без 

– 4,4%;   7) ћалќасимон без – 1%;  8) икки думли без – 0,3%; ћолларда 

учраб туради. 

Скелетотопияси. Ошќозон ости безининг танаси умуртќа 

поѓонасини II бел умуртќаси сатћида кўндалангига кесиб ўтади. Бошчаси 

ўн икки бармоќ ичакнинг ћалќаси ичида жойлашиб, без танасига 

нисбатан бироз пастроќда ётади. Думи, аксинча, юќорироќда, I бел 

умуртќаси сатћидан жой олади (187-расм). 

Синтопияси.  Ошќозон ости бези ошќозон, умуртќа поѓонаси, 

йирик томирлар, ўн икки баррмоќ ичак, талоќ, чап буйрак каби аъзолар 

ќуршовида жойлашган (191- ва 195-расмлар). 

Безнинг бошчасига ќуйидаги аъзолар тегиб туради: тепадан – ўн 

икки бармоќ ичакнинг юќориги бўлаги;  пастдан – ўн икки бармоќ 

ичакнинг горизонтал бўлаги;  ўнг томондан – ўн икки бармоќ ичакнинг 

пастга тушувчи ќисми; чап томондан – безнинг бошчаси унинг танасига 

давом этади;  олдинда -  ошќозоннинг антрал, пилорик канал ќисмлари ва 

унинг шу ќисмлардан бошланувчи ошќозон-чамбар бойлами;  орќадан – 

юќори кавак вена билан чап буйрак венаси, умумий ўт йўлининг 

ретропанкреатик ќисми. 

Ошќозон ости безининг тана ќисмига ќуйидаги аъзолар таќалиб 

туради: юќоридан – талоќ артерияси; пастдан – ўн икки бармоќ-оч ичак 

эгрилиги (бурилмаси);  олд томондан – ошќозоннинг орќа девори;  орќа 

томондан – ошќозон ости бези ўйиѓида жойлашган юќориги тутќич 
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веналари ва дарвоза венаси (бошчаси ќисмида), танасининг орќасида – 

талоќ венаси ва ќуёш чигали жойлашади. Ўткир панкреатит хуружи 

ваќтида беморнинг мажбурий олдинга эгилган ћолатда ўтириши ёки 

«тўрт оёќлаб» туришини катталашган без танасининг ќуёш чигалига 

бераётган босимини камайтириш учун интилиш деб изоћласа бўлади. 

Безнинг думига ќўйидаги аъзолар тегиб туради: олд томондан – 

ошќозон туби; орќа томондан – чап буйрак ћамда чап буйрак усти бези; 

чапдан – талоќ дарвозаси; ўнгда – дум ќисми безнинг танасига давом 

этади. 

Кўндаланг-чамбар ичакнинг тутќичи ошќозон ости безига унинг 

олдинги юзаси буйлаб дупликатура ћолида бириккан (177-расм), шунинг 

учун ўткир панкреатитда ичак парезининг белгилари барваќт намоён 

бўлади. Патологик ћолатларда без бошчасининг катталашуви 

натижасида, унинг орќасида ётувчи умумий ўт йўлининг сиќилиши 

механик сариќликни келтириб чиќаради. 

Ошќозон ости бези ќорин пардага нисбатан икки хил жойлашиши 

мумкин:  1) мезоперитонеал жойлашишда ќрин пардп без танасининг 

олдинги ва пастки юзаларини ќоплайди, бунда унинг бошчаси ва думи 

ќорин парда билан ќопланмайди, яъни ретроперитонеал жойлашади;   2) 

«ясси» безларда уларнинг танаси ќорин парда билан фаќат олдинги 

томондан ќопланган (ошќозон ости безининг экстраперитонеал 

жойлашиши), бунда ћам безнинг бошчаси ва думи ќорин парда билан 

ќопланмайди. Баъзан дум ќисми интраперитонеал жойлашиб талоќ 

дарвозаси билан – lig.pancreatolienale орќали туташади. 
Ошќозон ости бези ва ќўшни аъзоларнинг ќорин парда билан мураккаб ќопланиши без 

касалликлари симптоматикасини белгилаб беради. Масалан, безда ћосил бўладиган псевдокисталар 

ќорин парда энг кам ќаршилик кўрсатадиган жойларда пайдо бўлади. Кўпинча псевдокисталар кичик 

чарви халтасида жойлашиб, ошќозонни юќрига ёки олд томонга суради. Киста ошќозоннинг кичик 

эгрилигини эзиши ёки кўндаланг-чамбар ичак тутќичи вараќлари орасидан пастга ўсиб, ичакни пастга 

томон силжитиши мумкин. 

Ўткир панкреатитда баъзан патологик жараёнга безни ўраб турган ќорин парда ћам 

ќўшилади, натижада чарви халтасида экссудат тўпланади.  

Ошќозон ости бези теварагида артерия ва вена томирлари кўп бўлиб, уларнинг энг 

йириклари умуртќа поѓонаси билан безнинг орасида жойлашган ќорин аортаси ва пастки кавак 

венадир. Аортанинг пульсацияси ошќозон ости безига ўтказилади ва, одатда, ќорин деворининг 

эпигастрал соћасини пайпаслаганда яхши сезилади; ошќозон ости бези инфильтрацияга учраганда 

аортадаги томир уриши сезилмай ќолади. Ошќозон ости бези катталашган бошчасининг пастки кавак 

венани сиќиши оёќларнинг шишишига ва ќориннинг одинги деворидаги веналарнинг кенгайишига 

олиб келади. 

Юќори тутќич артерияси ва венаси ўн икки бармоќ-оч ичак 

бурилмасини олд томондан кесиб ўтиб, ошќозон ости безининг орќасига, 

унинг бўйинчаси билан илмоќсимон ўсимтаси орасидаги ўйиќ (тарнов) 

орќали юќорига йўналади. Юќори тутќич венаси ошќозон ости безининг 

орќа томонида талоќ венаси билан ќўшилиб, дарвоза венасини ћосил 

ќилади. Томирларнинг катталашган без танаси ёки бошчаси томонидан 

эзилиши асцит ёки портал гипертензиянинг бошќа белгиларини юзага 

чиќаради. 
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Талоќ венаси ошќозон ости безининг танаси ва думи бўйлаб талоќ 

дарвозасигача боради, бунда у бездаги эгатда ёки без паренхимасига 

чуќурроќ кириб жойлашиши мумкин. 

Чап ошќозон ости венаси безнинг орќасида талоќ венасига ёки 

бевосита дарвоза венасига ќуйилади. Пастки тутќич венаси ћам ошќозон 

ости безининг орќа томонида талоќ венаси ёки юќори тутќич венасига 

ќуйилади. 

Ќон билан таъминланиши. Ошќозон ости бези иккита манбадан 

ќон билан таъминланади; у ќорин артерия ўзани – truncus coeliacus ва 

юќори тутќич артерияси – a.mesenterica superior системаларидан ќон 

олади. 

Ошќозон-ўн икки бармоќ артериясининг тармоѓи бўлган юќориги 

ошќозон ости-ўн икки бармоќ артерияси ўн икки бармоќ ичак билан 

ошќозон ости бези бошчасининг орасидаги эгатда жойлашиб, пастга 

йўналади ва ўзига ўхшаш пастки ошќозон ости-ўн икки бармоќ артерияси 

(юќори тутќич артериясининг биринчи тармоѓи) билан анастомоз ќилади. 

Бу иккала томир ошќозон ости-ўн икки бармоќ артерияси равоѓини ћосил 

ќилади. Ундан радиал йўналишда ћам ўн икки бармоќ ичакка ћам  

ошќозон ости бези бошчасига тармоќлар йўналади. Безнинг тана ва дум 

ќисмлари унинг юќориги ќрѓоѓи бўйлаб йўналувчи талоќ артериясидан 

чиќувчи 9 та гача тармоќлар орќали ќон билан таъминланади (188- расм). 

Ошќозон ости бези бошчаси билан ўн икки бармоќ ичакнинг 

юќорида айтиб ўтилган олдинги ва орќа ошќозон ости-ўн икки бармоќ 

артерияси равоќлари орќали ќон билан таъминланиши шу даражада ўзаро 

боѓланганки, операция пайтида, ошќозон ости безининг бошчасини 

ажратиб олишда, унга ќўшиб ўн икки бармоќ ичакни ћам олмб ташлашга 

тўѓри келади. 

Вена ќони  юќорида тасвирланган артериялар йўналиши бўйлаб 

оќиб кетади. Веноз ќон ошќозон ости безининг танаси ва думидан – талоќ 

венасига, бошчасидан – юќори тутќич венасига, яъни дарвоза венаси 

системасига оќиб кетади. 

Лимфа оќиши. Без бошчасининг лимфа томирлари унинг юќори 

ќирѓоѓи бўйлаб ва орќасида жойлашган лимфа тугунларига ќуйилади. 

Дум ќисмидан лимфа томирлари талоќ дарвозасидаги тугунларга боради. 

Безнинг танасида лимфа юќорига – юќори панкреатик тугунларга, ўнгга – 

аорта ва пастки тутќич тугунларига, пастга – периаортал тугунларга 

йўналади. Безнинг лимфа системаси ўн икки бармоќ ичак, ўт пуфаги ва 

ўт йўлларининг лимфа системаси билан боѓланган. 

Иннервацияси.  Ошќозон ости безининг иннервациясида 

ќуйидаги 6 та нерв чигали иштирок этади:  1) ќуёш чигали – безга унинг 

юќори ќирѓоѓи томондан киради;  2) олдинги жигар чигали;  3) орќа 

жигар чигали;  4) талоќ чигали – безга – tuber omentale нинг чап 

томонидан киради;  5) юќориги тутќич чигали безнинг пастки ќрѓоѓидан 

киради;  6) чап буйрак чигали – безнинг думига киради. 

Бу нерв чигаллари тегишли артериялар атрофида жойлашади. 
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ЌОРИН ПАРДА БЎШЛИЃИНИНГ ПАСТКИ ЌАВАТИДАГИ 

АЪЗОЛАР 

 

ИНГИЧКА  ИЧАК 

Ингичка ичак – intestinum tenue, ошќозоннинг пилорик ќисмидан 

бошланиб, йўѓон ичакка ўтиш жойида илеоцекал тешик билан тугайди. 

Ингичка ичак 3 ќисмдан: ўн икки  бармоќ  ичак  –  duodenum,   оч  

ичак -  jejunum ва ёнбош ичак – ileum – дан иборат. Сўнгги икки бўлаги 

ингичка ичакнинг тутќичли ќисмини ташкил этади. 

Ингичка ичак овќат ћазм ќилиш трактининг энг узун (5 см гача) 

бўлими ћисобланади: унинг тутќичли ќисми ќорин бўшлиѓининг пастки 

ќаватини деярли бутунлай эгаллайди. 

Ингичка ичакнинг диаметри унинг турли ќисмларида бир хил 

эмас: проксимал ќисмида 4-6 см га тенг бўлса, дистал ќисмларида 2,5-3 

см ни ташкил этади. 

Ўн икки бармоќ ичакнинг ўзига хослиги шундаки, у деярли 

бутунлай ќорин парда ости бўшлиѓи spatium retroperitoneale жойлашган 

бўлиб, ќорин парда ортидаги аъзолар жумласига киради. 

Ингичка ичакнинг ќисми барча томондан ќорин парда билан 

ўралган ќисми барча томондан ќорин парда билан ўралган бўлиб, ќорин 

парда бўшлиѓида (интраперитонеал) жойлашади ва ўзининг тутќичига 

(mesenterium) эга. 

Клиник амалиётда ингичка ичак деб унинг ўз тутќичига эга бўлган 

интраперитонеал жойлашган (intestinum tenue mesenteriale), flexura 

duodenojejunalis – дан кўр ичаккача давом этувчи ва ўзига оч ичак - 

jejunum ва ёнбош ичак - ileum ни олувчи ќисмига айтиш ќабул ќилинган. 

Оч ичак билан ёнбош ичак ўртасида аниќ-равшан чегара бўлмаса ћам, 

ингичка ичак тутќичли ќисмининг 2/5 ќисми оч ичакка, 3/5 ќисми эса 

ёнбош ичакка тўѓри келади.   

Ингичка ичакнинг бошланиш ва охирги ќисмлари ќорин 

бўшлиѓининг орќа деворига тутќич илдизи ёрдамида фиксацияланган 

бўлиб, топографик жићатдан доимийдир. Ингичка ичакнинг ќолган 

ќисми турли кенгликдаги тутќичга эга бўлиб, бу ўз навбатида ингичка 

ичакнинг ћаракатчанлигини ва ќовузлоќлар кўринишида жойлашувини 

таъминлайди. 

Оч ва ёнбош ичаклар ќуйидаги аъзолар теварагида жойлашади. 

Ингичка ичак ќориннинг олдинги деворидан катта чарви орќали ажралиб 

туради. Орќада ингичка ичакдан паретал ќорин парда билан ажратилган 

ќориннинг  орќа деворида ётувчи аъзолар буйраклар (ќисман), ўн икки 

бармоќ ичакнинг  пастки ќисми, йирик ќон томирлари (пастки кавак вена, 

ќорин аортаси ва уларнинг шохлари) жойлашган. Юќорида ингичка ичак 

кўндаланг чамбар ичак ва унинг тутќичига тегиб туради. Пастда ичак 

ќовузлоќлари тос бўшлиѓига тушиб, эркакларда орќада йўѓон ичак 
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(сигмасимон ва тўѓри) ва олдинда сийдик пуфаги орасида; аёлларда эса 

бачадон ва сийдик пуфагининг орќасида жойлашади. Ўнг ён томонда 

ингичка ичак кўр ва юќорига кўтарилувчи чамбар ичакларга, чап ён 

томонда пастга тушувчи чамбар ва S–симон ичакларга тегиб туради. 

Ингичка ичак тутќичининг илдизи (radix mesenterii) 5-8 см 

узунликга эга бўлиб, юќоридан ва чапдан, II бел умуртќаси танасининг 

чап томонидан пастга ва ўнгга, ўнг думѓаза – ёнбош бирикмасига томон 

ќиялаб йўналади (195-расм). 

Ингачка ичакни юќориги тутќич артерияси ќон билан 

таъминлайди: ундан ингичка ичакка кўп сонли (20 ва ундан ортиќ) 

тармоќлар - aa.jejunales ва аa.ilei, ћамда чамбар ичакнинг ўнг ярмига 

борувчи бир ќатор шохлар чиќади. Бу артериялар тутќичнинг вараќлари 

орасида ўтиб, ёйлар ёки аркадалар ћосил бўлинади. Улардан ўз навбатида 

яна бўлиниб, ёйлар ћосил ќилувчи тармоќлар бошланади. Натижада 

биринчи, иккинчи, учинчи (ва ћатто тўртинчи, бешинчи) тартибли 

артериал тутќич ёйлари ћосил бўлади (196-расм). 

Оч ичакнинг бошланиш ќисмларида фаќат биринчи тартибли 

ёйлар бўлади, илеоцекал бурчакка яќинлашган сайин томир 

аркадларининг тузилиши мураккаблашиб, уларнинг сони ортиб боради. 

Ингичка ичакнинг веналарини юќори тутќич венасининг тармоќлари 

ћосил ќилади. 

Ингичка ичакнинг нервлари артериясининг шохларини кузатиб 

боради: улар юќори тутќич чигалининг тармоќларидир. 

Оч ва ёнбош ичакларнинг олиб кетувчи лимфа томирлари (сут 

томирлари) уларнинг тутќичларининг илдизида ќўшилиб, бу ерда кўп 

сонли (180-200 та гача) тутќич лимфа тугунлари орќали ўтади. 

Д.А.Ждановнинг маълумотларига кўра бу тугунлари 4 ќатор бўлиб 

жойлашади. 

Ингичка ичакнинг барча ќисмидан йиѓилувчи лимфа (ўн икки 

бармоќ ичакники бундан мустасно) юќори тутќич томирларининг 

ошќозон ости бези билан ќопланган ќисми бўйлаб жойлашган 2-3 та 

марказий лимфа тугунларига боради. Бу тугунларнинг олиб кетувчи 

томирлари ќисман кўкрак лимфа йўлининг бошланиш ќисмига, ќисман 

ќорин аортасининг олинги ва ён юзалари бўйлаб жойлашган тугунлар - 

nodi limphatici lumbales – га ќуйилади. 

 

         Й Ў Ѓ О Н   И Ч А К  

Йўѓон ичак - intestinum crassum, ингичка ичакдан кейин келиб, 

овќат ћазм ќилиш трктининг охирги бўлми ћисобланади. Унда хазм 

ќилиш жараёнлари охирига етади, ахлат массалари шаклланиб, 

ташќарига чиќарилади. Йўѓон ичакда кўр ичак ва чувалчангсимон 

ўсимта, юќори кўтарилувчи чамбар ичак, кўндаланг чамбар ичак, пастга 

тушувчи чамбар ичак, S-симон ичак ва орќа чиќарув тешиги билан 

тугалланувчи тўѓри ичак фарќ ќилинади. Йўѓон ичак ќорин ва кичик тос 
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бўшлиќларида жойлашган бўлиб, узунлиги 1 дан 1,65 м гача, диаметри 5-

8 см, охирги ќисмида 4 см атрофида бўлади. 

Йўѓон  ичакни ингичка ичакдан фарќлаш учун йўѓон ичакнинг 

ќуидаги 4 та ўзига хос белгисини эсда тутиш зарур: 

1. Йўѓон ичакдаги бўйлама мускуллар ингичка ичакдаги каби яхлит ќават 

шаклида бўлмай, балки ќорин парда орќали яќќол кўриниб турувчи 

учта - teniae coli кўринишида жойлашади. 

2. Йўѓон ичакда кепчиган жойлар (гаустралар) - haustrae бўлади. 

Гаустралар орасида ичакнинг деворида айлана эгатлар бўлиб, бу 

ерларда айлана (ћалќасимон) мускуллар кучлироќ ривожланган, 

шиллиќ ќават эса ичакнинг ичига ќараган бурмалар ћосил ќилади. 

Ингичка ичакда гаустралар бўлмайди. 

3. Йўѓон ичакнинг деворида ёѓ ўсимталари - appendices epiploicae, 

бўлади, ингичка ичакда бундай ўсимталар йўќ. 

4. Нормал ћолатда йўѓон ичак кулранг-зангори тусда, ингичка ичак оч 

пушти рангга эга бўлади.  

Ичакнинг илеоцекал ќисми (181-расмга ќаранг) ингичка ичак 

билан йўѓон ичак орасидаги чеарада жойлашган бўлиб, ёнбош ичакнинг 

терминал бўлими, кўр ичак, чувалчангсимон ўсимта ва баугиний 

исканжасини ўз ичига олади. Ингичка ичакнинг йўѓон ичакка ўтиш 

жойида илеоцекал клапан (баугиний исканжаси) жойлашган. Уни йуѓон 

ичакдаги массани ингичка ичакка ќайтиб ўтишига (рефлюксига) 

тўсќинлик ќилувчи шиллиќ ќаватнинг ингичка бурмаси ћосил ќилади. 

Ичакнинг илеоцекал бўлими ёнбош-чамбар артерияси - 

a.ileocolica, орќали ќон билан таъминланади. Ёнбош-чамбар 

артериясининг шохларидан бири аппендикуляр артерия бўлиб, одатда 

битта, баъзан бир нечта шохлардан иборат. У чувалчангсимон ўсимта 

тутќичи бўйлаб ўтиб, ўсимтани ќон билан таъминлайди. 

Ичакнинг илеоцекал бўлимидан веноз ќон дарвоза венасининг 

ћосил бўлишида иштирок этувчи юќори тутќич венасига ќуйилувчи 

ёнбош-чамбар венаси орќали оќиб кетади. V.appendicularis шу венанинг 

тармоѓи ћисобланади. 

Чувалчангсимон ўсимтанинг аъзо ичидаги лимфа томирлари 

шиллиќ, шиллиќ ости, мускул ва сероз ќаватларида жойлашган ќуюќ 

томирлар тўридан иборат. Бундан ташќари, чувалчангсимон ўсимтада 

ўзида лимфа тўќимасини тутувчи кўп сонли солитар лимфа 

фолликулалари бор. Сўнгра лимфа томирлари ичак тутќичи ичида 

ёнбош-чамбар артерияси бўйлаб жойлашган ёнбош-чамбар лимфа 

тугунларига ќуйилади, кейин лимфа юќори ва пастки тутќич артериялари 

бўйлаб жойлашган тугунларга ћамда парааортал лимфа тугунларига 

боради. 

Илеоцекал бўлимнинг иннервацияси юќори тутќич ва ќурсоќ 

чигалидан чиќувчи нервлар (симпатик иннервация), ћамда сайёр 

нервларнинг тармоќлари (парасимпатик иннервация) ћисобига амалга 

оширилади. 
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Чувалчангсимон ўсимта (197-расм) кўр ичакнинг орќа-медиал 

деворидан, 3 та бўйлама мускул тасмалари ўзаро туташадиган жойда 

бошланади. У цилиндр шаклига эга бўлиб, узунлиги 6-12 см ни, диаметри 

6-8 мм ни ташкил этади ва кўр ичакка нисбатан турлича вазиятда 

жойлашади. 

Кўр ичак интраперитонеал (баъзан ўзининг тутќичига ћам эга 

бўлади) ва мезоперитонеал (бунда кўр ичакнинг орќа девори ќорин парда 

билан ќопланмайди) жойлашиши мумкин. 

Чувалчангсимон ўсимта, интраперитонеал жойлашган бўлиб, 

ўзининг тутќиччасига   (mesenteriolum) эга, унда ёѓ тўќимаси, томирлар 

ва нервлар ўтади. Чувалчангсимон ўсимтани ћамма томондан ќопловчи 

ќорин парда унинг сероз ќаватини ташкил этади. Мускул ќавати 2 та – 

бўйлама ва айлана ќаватлардан иборат. Шиллиќ ости ќаватида кўпгина 

лимфа фолликулалари ва томирлар бор. Шиллиќ ќаватда кўп сонли 

бурмалар жойлашган бўлиб, у чуќур лакуналар ва крипталар ћосил 

ќилади. 

Чувалчангсимон ўсимтанинг асоси, одатда, Мак Бурней нуќтасига 

аксланади. Мак бўрней нуќтаси linea spinaumbilicalis – нинг ташќи ва 

ўрта 1/3 ќисмлари ўртасидаги чегарага мос келади (198 б-расм). 

Бироќ бу проекция ўсимта асосининг тутган ўрнига камдан-кам 

ћолатларда тўѓри келади. Чувалчангсимон ўсимта асосининг аниќроќ 

аксланиш жойи Ланц нуќтасига тўѓри келади, бу нуќта linea bispinalis – 

нинг ташќи ва ўрта 1/3 ќисмлари ўртасидаги чегарада (198 а- расм) ётади. 

Аммо бу аксланиш нуќтаси ћам ўсимта асосининг тутган ўрнига 20% 

ћолларда тўѓри келади. Чувалчангсимон ўсимтанинг таклиф этилган 

исталган тасиврлари фаќат муайян ёшдаги кишиларга таалуќли бўлиши 

мумкин, чунки кўр ичак ёш ўтиши билан пастга силжийди 

(В.Н.Шевкуненко). 

Юќорига кўтарилувчи чамбар ичак. 

Юќорига кўтарилувчи чамбар ичак - colon ascendens, ќориннинг 

ўнг ён соћасида, пастга тушувчи ичакка нисбатан ўрта чизиќќа бирмунча 

яќинроќ жойлашади (179-расм). 

Кўтарилувчи чамбар ичакнинг орќасида клетчатка ва фасциялар 

орќали ажралган ќорин орќа деворининг мускуллари ва ўнг буйракнинг 

пастки ќисми жойлашади. Олдинда ва ён томонларда ичак ќориннинг 

олдинги – ён деворига тегиб туради ёки ќисман катта чарви ва ингичка 

ичакнинг ќовузлоќлари билан беркилиб туради. 

Ўнг (жигар) бурилмаси – flexura coli dextra (190-расм), ўнг ќовурѓа 

остида ётади. Уни олдиндан ва юќоридан жигарнинг ўнг бўлаги 

ќоплайди, ичкарироќда ўнг бурилма ўт пуфагининг тубига таќалиб 

туради. 

 



 229 

Кўндаланг чамбар ичак 

Кўндаланг чамбар ичак – colon transversum, ўнг ќовурѓа ости 

соћасида бошланиб, хусусий эпигастрал ва киндик соћаларига, кейин чап 

ќовурѓа ости соћасига ўтади. Чамбар ичакнинг чап бўрилмаси ўнгдагига 

нисбатан юќорида жойлашгани сабабли, кўндаланг чамбар ичак, одатда, 

ьир оз  ќия ћолатда жойлашади (179-расм). 

Кўндаланг чамбар ичак юќорида жигар, ўт пуфаги, ошќозоннинг 

катта эгрилиги ва талоќ билан; пастда – ингичка ичакнинг ќовузлоќлари 

билан; олдинда – катта чарви ва ќориннинг олдинги девори билан; орќада 

– кўндаланг чамбар ичакдан унинг тутќичи ва париетал ќорин парда 

билан ажралиб тутрувчи ўн икки бармоќ ичак ва ошќозон ости бези 

билан чегарадошдир (177-расм). 

Чап (талоќ) бурилмаси - flexura coli sinistra, чап ќовурѓа остида 

жойлашади. Талоќ бурилмаси юќорида талоќнинг пастки ќутбига, орќада 

эса ќисман чап буйракка таќалиб, ундан ќорин парда ва ќорин парда орти 

тўќималари орќали ажралиб туради (195-расм). 

 

Пастга тушувчи чамбар ичак 

Пастга тушувчи чамбар ичак - colon descendens, ќориннинг чап 

ёнбош соћасида, ўрта чизиќдан кўтарилувчи чамбар ичакка нисбатан 

бирмунча узоќда ётади. Ичак ќорин орќа девори мускулларидан ва чап 

буйракнинг ташќи ќирѓоѓидан олдинда жойлашади. Одинда colon 

desendens, одатда, ингичка ичакнинг ќовузлоќлари билан беркилиб 

туради. 

 

S – симон ичак. 

S–симон ичак - colon sigmoideum, чап ёнбош-чов ќов усти 

соћаларига аксланади. Унинг бошланиш ќисми чап ёнбош чуќурчада, 

охирги ќисми – кичик тос бўшлиѓида жойлашади. Ичак кенгайган 

ћолларда ўрта чизиќдан ўнгга силжиши мумкин. 

Ёнбош чуќурчасида ичакдан, ќорин пардадан ва ќорин парда орти 

клетчаткасидан орќада m.iliopsoas, чегара чизиќ сатћида – умумий ёнбош 

томирлари жойлашади; S – симон ичак бўш ћолларда олдиндан ингичка 

ичак ќовузлоќлари билан ќовузлоќлари билан ќопланган бўлади, 

кенгайган ћолларда ќориннинг олдинги деворига тегиб туради. 

S – симон ичак тутќичи – mesocolon sigmoideum – нинг бошланиш 

ќисми ёбош ќиррасида, охири тос бўшлиѓида, II ва III думѓаза 

умуртќалари оралиѓи сатћида жойлашган. Тутќич илдизининг иккита 

тиззаси бўлиб, улар орасидаги бурчак тўѓри бурчакка яќинлашади; 

бурчакнинг чўќќисида чегара чизиѓи ва ёнбош томирлари жойлашган. Бу 

ердан ўтувчи чап сийдик йўли устида ќорин парда бурма ћосил ќилади. 

Ушбу бурма  билан S – симон ичакнинг тутќичи орасида recessus 

intersigmoideus деб аталувчи ёриќсимон чўнтак ћосил бўлади. Бу 
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чўнтакда ички чурралар юзага келиши мумкин. Ундан ташќари бу жойда 

чап сийдик йўлини ќорин пардадан орќада осонлик билан топиш мумкин 

(181-расм). 

Йўѓон ичакнинг ќон билан таъминланиши ва инервацияси. 
Йўѓон ичак ќон билан иккита – юќори ва пастки тутќич артериялари 

системаси орќали таъминланади (196- ва 199-расмлар). 

Юќорига кўтарилувчи чамбар ичакнинг артериялари a.colica dextra 

ва а.colica media – нинг шохларидир. 

A.colica dextra ќорин пардадан орќада юќорига кўтарилувчи 

чамбар ичакнинг ўрта ќисмига йўналади ва унга 4-6 см етмасдан 

кўтарилувчи ва тушувчи шохларга бўлинади. Кўтарилувчи шохи a.colica 

media – нинг тушувчи шохи билан, тушувчи шохи эса a.iliocolica – нинг 

кўтарилувчи шохи билан ќўшилади. 

A.colica media ўзининг ўнг (ёки тушувчи) шохи билан юќрига 

кўтарилувчи чамбар ичакни ќон билан таъминлашда иштирок этади. 

Кўндаланг чамбар ичакнинг артериялари a.colica media ћамда 

a.colica sinistra – дан бошланади. 

A.colica media кўндаланг чамбар ичакнинг ўнг 1/3 ќисмига 

йўналиб, ўнг (тушувчи) ва чап (кўтарилувчи) шохларга бўлинади. Ўнг 

шохи a.colica dextra билан, чап шохи эса пастки тутќич артериясидан 

чиќувчи a.colica sinistra – нинг кўтарилувчи шохи билан анастомозлашиб, 

кўндаланг чамбар ичакнинг тутќичида артериал анастомоз – Риолан 

равоѓини ћосил ќилади. 

Пастга тушувчи чамбар ичакнинг артериялари a.colica sinistra ва   

a.sigmoidea – дан бошланади.  A.colica sinistra пстки тутќич артериясидан 

бошланиб, ќорин парданинг орќасида чап тутќич синуси бўйлаб 

йўналади ва чап сийдик йўлини олдиндан кесиб ўтиб, чамбар ичакнинг 

чар бурилмаси яќинида иккита: кўтарилувчи ва тушувчи шохларга 

бўлинади. Кўтарилувчи шохи риолан равоѓини ћосил ќилишда иштирок 

этади, тушувчи шохи эса биринчи S – симон артерия билан 

анастомозлашади. 

S – симон ичак артериялари – aa.sigmoideae, 2-4 та шох шаклида 

дастлаб ќорин парда ортида, сўнгра S-симон ичак тутќичининг вараќлари 

орасида йўналади. Уларнинг орасида энг йириги биринчи S – симон 

артерия ћисобланади. Ундан пастда бошланувчи артериялар жойлашган 

ўрнига ќараб тартиб билан иккинчи, учинчи ва ћакоза артериялар деб 

белгиланади. 

Уларнинг ћар бири кўтарилувчи ва тушувчи шохларни бериб, шу 

шохлар орќали ўзаро, чап чамбар артерияси ва юќори тўѓри ичак 

артериялари билан анастомозлашади. 

Юќори тўѓри ичак артерияси – a.rectalis superior пастки тутќич 

артериясининг сўнгги шохи бўлиб, тўѓри ичакнинг ампула ќисмига 

йўналади. У анастомозлар ёрдамида пастки S – симон ва ўрта тўѓри ичак 

артериялари билан боѓланади.  
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Ўѓон ичакнинг ќон билан таъминланишида фаќат биргина ичакнинг 

тутќич чеккаси бўйлаб жойлашган биринчи тартибли аркаданинг 

(параллел ёки чекка томирнинг) бўлиши хосдир. 

Чамбар ичакнинг вена ўзани девор  ичида (интраорган) ва девордан 

ташќарида (экстраорган) жойлашган веноз томирлардан иборат. Ичак 

деворининг ћар бир ќаватидаги интрааъзо веналар бир-бири билан 

анастомозлашиб, ичакнинг тутќич чеккасида экстраорган тўѓри веналарни 

ћосил ќилади. Ушбу тўѓри веналар ичакнинг йўналиши бўйлаб параллел 

борувчи вена магистралига ќуйилади. Йўѓон ичакнинг экстраъзо веналари 

юќори ва пастки тутќич веналарни ћосил ќилади. 

Пастки тутќич вена – v. mesenterica inferior ўн икки бармоќ оч ичак 

бурилмасидан чапда, ошќозон ости бези танасининг остида ўтади ва талоќ 

венасига ёки баъзан бевосита даровза венасига ќуйилади. 

Йўѓон ичакнинг лимфа системаси. Ўѓон ичакнинг лимфа 

системаси аъзо ичидаги лимфа тўри, лимфа тугунлари ва олиб кетувчи 

лимфа томирларини ўз ичига олади. Ичак деворидаги ћар бир ќаватнинг 

аъзо ичидаги лимфа тўри ўзаро ќќўшилиб, олиб кетувчи лимфа 

томирларини ћосил ќилади. Бу томирлар, ўз навбвтида, ичакнинг 

деворларида ва унинг тутќич чеккаси бўйлаб жойлашган биринчи босќич 

лимфа тугунларига ќуйилади. Уларни кўр, чамбар ва тўгри ичак лимфа 

тугунларига бўлиш мумкин. Кейинги босќичдаги лимфа тугунлари юќори 

ва пастки тутќич артерияларининг шохлари бўйлаб занжирсимон 

жойлашади. Бу тугунларни боѓловчи лимфа томирлари буйрак томирлари 

сатћида аорта ва пастки кавак венанинг теварагида жойлашган марказий 

лимфа тугунларига боради. Пастки кавак венанинг олдида жойлашган 

лимфа тугунларида жигардан, ўнг буйракдан, ингичка ва йўѓон 

ичаклардан ва тухумдондан (ёки моякдан) келувчи лимфа оќимлари 

учрашади. 

Чамбар ичакнинг иннервацияси вегетатив нерв системасининг 

симпатик ва парасимпатик бўлимлари ћамда висцеросезувчи нерв 

толалари ёрдамида амалга оширилади. Вегетатив иннервация манбаини 

юќори тутќич чигали - plexus mesentericus superior, пастки тутќич чигали – 

plexus mesentericus inferior, ва уларни ўзаро боѓловчи тутќичаро чигал – 

plexus intermesentericus ташкил этади. Тутќичаро чигалга truncus vagalis 

posterior дан парасимпатик толалар келади. 

Санаб ўтилган чигаллардан йўгон ичакнинг туќич чеккасига нерв 

тармоќлари – rr.colici келади ва деворнинг ичига кириб девор ичи нерв 

чигалларини ћосил ќилади. 

Кўр ичак ва чамбар ичакнинг ўнг ярми асосан юќори тутќич чигали 

ћисобига, чап ярми – пастки тутќич чигали ћисобига иннервация 

ќилинади. Барча бўлимлар ичида рецептор тузилмалар билан илецекал 

ќисм, шу жумладан valva ileocecalis бой таъминланади. 
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IX   БОБ 

 

Мавзу:  БЕЛ СОЋАСИ ВА ЌОРИН ПАРДА ОРТИ 

БЎШЛИЃИ 

 

Бел соћасининг топографик анатомияси 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р. Пайпаслаб кўрилганда пастки иккита 

кўкрак ва барча бел умуртќаларининг ўткир ўсиќларини аниќлаш мумкин. 

Ёнбош суяклари ќирраларини бирлаштирувчи чизиќ устида IV бел 

умуртќасининг ўткир ўсиѓини бармоќ билан аниќласа бўлади. IV ва V бел 

умуртќаларининг ўткир ўсиќлари оралиѓи орќа мия пункциясида нина 

санчиш нуќтаси бўлиб хизмат ќилади. 

IV бел умуртќасининг ўткир ўсиѓи орќали юќорида ва пастда 

жойлашган умуртќаларнинг ўткир ўсиќларини аниќласа бўлади. Гавдани 

ростловчи мускул билан XII ќовурѓа оралиѓидаги бурчак, бел соћасидаги 

новокаинли блокадаларни бажаришда нина санчиш нуќтаси ёки операция 

ќилиб буйракни очишда кўпгина кесимларнинг бошланѓич нуќтаси бўлиб 

хизмат ќилади. Шуни айтиб ўтиш керакки, ќайд ќилинган бурчак, агар XII 

ќовурѓа калта бўлса, мускул билан XI ќовурѓа оралиѓида ћосил бўлади. 

Бел соћаси – regio lumbalis ќорин бўшлиѓининг орќа деворини 

ћосил ќилади. 

Бел соћасининг чегаралари: юќорида – XI ва XII ќовурѓалар, пастда 

ёнбош суягининг ќирраси ва думѓаза суяги, ичкарида – тананинг орќа ўрта 

чизиѓи - linea mediana posterior, ва ташќарида – ќўлтиќнинг ўрта 

чизиќлари (linea axillaris media). Бел ўз навбатида бир-биридан катта   

фарќ  ќиладиган  иккита  ќисм:   м е д и а л   ва   л а т е р а л    соћаларга 

бўлинади. Белнинг медиал соћаси умуртќа поѓонасининг ћар икки 

томонида жойлашган гавдани ростловчи мускул – m. erector spinae билан 

чегараланган. Латерал соћаси эса шу мускулнинг ташќи чеккасидан то 

ќўлтиќнинг ўрта чизиѓигача давом этади. 

Белнинг териси ќалин, оз силжийди. Тери ости ёѓ ќатлами ўртача 

тараќќий этган. Юза фасция дуруст ривожланган бўлиб, бел билан думба 

оралиѓида жойлашган бел – думба ёѓ тўплами ( massa adiposa 

lumbogluteale ) ни ўз ичига олади. 

Белнинг хусусий фасцияси юпќа бўлиб, орќанинг сербар ва 

ќориннинг ташќи ќийшиќ мускулларини ќоплаб туради. 

Медиал соћада юќорида кўрсатиб ўтилган ќаватлардан сўнг кўкрак 

– бел фасциясининг юза вараѓи - lamina superficialis f.thoracolumbalis, 

жойлашади. Унинг олдида гавдани ростловчи мускул - m.erector spinae, ва 

яна чуќурроќда айтиб ўтилган фасциянинг чуќур вараѓи - lamina 

prophunda f.thoracolumbalis, жойлашади. Охирги вараќ бел 

умуртќаларининг кўндаланг ўсиќларига бирикади (200–расм). Шундай 

ќилиб, гавдани ростловчи мускул умуртќаларнинг ўткир ва кўндаланг 
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ўсиќлари орасида ташкил топган тарновчада, кўкрак – бел фасциясининг 

юза ва чуќур вараќлари орасида жойлашади. 

Кўкрак – бел фасциясининг чуќур вараѓидан ќорин кўндаланг 

мускулининг апоневрози бошланганлиги туфайли шу апоневроз 

ћисобидан I бел умуртќаси билан XII ќовурѓа орасида бел – ќовурѓа 

бойлами - lig.lumboostale, ћосил бўлади. Баъзан ќовурѓани бўшаштириб, 

буйракни каттароќ ќилиб очиш маќсадида шу бойламни кесишга тўѓри 

келади. 

Кўкрак – бел фасцияси чуќур вараѓининг орќасида белнинг квадрат 

мускули- m.quadratus lumborum, унинг орќасида, умуртќага яќинроќда эса 

белнинг катта мускули - m.poas major, жойлашади. Бу мускуллар белнинг 

латерал соћасида жойлашган ќориннинг кўндаланг мускули билан 

биргаликда ќорин бўшлиѓи томондан ќориннинг ички фасцияси - fascia 

endoabdominalis, билан ќопланади. Ушбу фасция ўзи ќоплаб турган 

мускулнинг номи билан fascia quadrata ва fascia psoatis деб аталади. 

Белнинг латерал соћасида мускуллар уч ќават бўлиб жойлашган. Биринчи 

ќават иккита мускулдан, яъни орќанинг сербар мускули - m.latissimus 

dorsi, ва ќориннинг ташќи ќийшиќ мускулидан (m.obliquus externus 

abdominis) ташкил топган бўлиб, бу икки мускулнинг чеккалари ёнбош 

суягининг устида бир – бирини ќопламайди. Натижада, улар орасида 

учбурчак шаклидаги оралиќ  - Пти учбурчаги - trigonum lumbale (Petiti), 

(201–расм) ћосил бўлади. Учбурчак асосини ёнбош суягининг ќирраси 

ташкил этса, ичкаридан – орќанинг сербар мускули, ташќаридан – 

ќориннинг ташќи ќийшиќ мускули чегаралайди. Учбурчакнинг аћамияти 

шундаки, бу ерда бел чурраси ћосил бўлиши ёки ќориннинг орќа 

бўшлиѓида вужудга келган йирингли жараён тешиб чиќиши мумкин. 

Иккинчи мускул ќаватини, юќорида, орќа пастки тишсимон мускул 

- m.serratus posterior inferior, пастда эса ќориннинг ички ќийшиќ мускули - 

m.obliquus internus abdominis, ташкил этади. Бу иккала мускул 

толаларининг йўналиши деярли бир хил бўлиб. пастдан юќорига ва 

ичкаридан ташќарига йўналган. Биринчи мускул кенг тишлари билан 

охирги 3 ёки 4 та ќовурѓанинг пастки ќирѓоѓига, иккинчиси эса ўзининг 

энг орќа толалари билан пастки 3 та ќовурѓага бирикади. Бу 

мускулларнинг бир – бирига ќараган чеккалари туташмайди, натижада 

улар орасида учбурчак ёки тўртбурчак шаклидаги - spatium lumbale, ёки 

белнинг Лесгафт – Грюнфельд учбурчаги, ёхуд ромби ћосил бўлади (202 – 

расм). Учбурчакнинг томонларини ичкаридан - гавдани ростловчи мускул, 

юќоридан – орќа пастки тишсимон мускул, пастдан эса ќориннинг ички 

ќийшиќ мускули ташкил ќилади. Агар бўшлиќ ромб шаклида бўлса, унинг 

тўртинчи томонини охирги ќовурѓа ћосил ќилади. Бўшлиќнинг тубида 

ќориннинг кўндаланг мускулининг апоневрози жойлашган. Бу ерда ћам 

чурра ћосил бўлиши ёки ичкаридан йиринг тешиб чиќиши мумкин (201 – 

расм). 

Учинчи мускул ќаватини ќориннинг кўндаланг мускули ва унинг 

кўкрак-бел фасциясининг чуќур вараѓидан бошланадиган апоневрози 
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ташкил этади. Апоневроз ќкултиќнинг орќа чизиѓи рўпарасида ташќарига 

очилган ёй шаклида мускул толаларига ўтади. Апоневрозни ќовурѓадан 1-

2 см пастроќда ќовурѓа ости нерви ва томирлари, бир оз пастроќда эса – 

nn. iliohypogastricus ва ilioinguinalis тешиб ўтади ва кўндаланг мускулнинг 

олдинги юзаси бўйлаб ќорин деворига ўтади. Нервлар юќоридан пастга ва 

орќадан олдинга томон йўл олади. 

Юќорида диафрагманинг ќовурѓа ва бел умуртќаларидан 

бошланадиган ќисмлари орасида учбурчаксимон ёриќ ћосил бўлиб, уни 

бел-ќовурѓа учбурчаги – trigonum lumbocostale, (Бохдалек ёриѓи) деб 

аталади. Бу ерда плевра ости клетчаткаси, ќорин парда орти клетчаткасига 

яќинлашса ћам, лекин бу ёѓ тўќималари бир-биридан ёйсимон пайга 

бириккан – fascia quadrata билан ажралиб туради. 

Шунга ќарамай бу учбурчак ќорин деворининг нозик жойларидан 

ћисобланади ва юпќа парда орќали йирингли яллиѓланиш жараёнлари 

ќорин парда орќа клетчаткасидан плевра ости клетчаткасига ўтиши ёки, 

аксинча бўлиши мумкин. 

 

Ќорин парда орќа бўшлиѓи – spatium retroperitoneale 

Белнинг чуќур мускулларини ќопловчи ќориннинг ички пардаси – 

fascia endoabdominalis билан орќа девор ќорин пардаси оралиѓида ќорин 

парда орќа бўшлиѓи жойлашган (203- ва 204-расмлар). Бўшлиќдаги ёѓ 

клетчаткаси 3 ќатламни ташкил ќилади. Шулардан биринчиси – textus 

cellulosus retroperitoneale, яъни ќорин парда орќа бўшлиѓининг хусусий ёѓ 

клетчаткаси, ќориннинг ички пардаси билан ќорин парда орќа фасцияси, 

fascia retroperitonealis, оралиѓида жойлашган. Бу клетчатка юќорида XII 

ќовурѓагача давом этиб, пастда чов бойламигача боради, ичкарида fascia 

retroperitonealis – нинг вараќларидан fascia retrorenalis – нинг йирик 

томирларига бирикиши билан, латерал томонда – юќорида кўрсатилган 

фасциянинг ќорин пардага бириккан ери, яъни ќўлтиќнинг орќа чизиѓи 

билан чегараланади. Бу клетчаткага юборилган ћаво ва суюќликлар яхши 

тарќалганлиги сабабли, бу бўшлиќќа оксиген (ретропневмоперитонеум) 

ёки новокаин (блокада) юбориб, бир ќатор касалликларни аниќлашда ёки 

даволашда фойдаланилади. Fascia retroperitonealis ќориннинг ички 

фасцияси ќорин парда билан бириккан еридан, яъни ќорин парда 

ќориннинг ён деворидан орќа деворига ўтиш еридан (linea axillaris 

posterior) бошланиб, ичкарига йўналади ва буйракларнинг ташќи ќирѓоѓи 

ёнида иккита, яъни буйракларнинг олдинги ва орќа томонидан ўтувчи, 

вараќларга бўлинади. Шу сабабли улар fascia prerenalis ва fascia 

retrorenalis деб номланади. Ћар иккала фасция оралиѓида буйраклардан 

ташќари, уларни ўровчи ќориннинг орќа бўшлиѓининг иккинчи ќават ёѓ 

клетчаткаси – paranephron жойлашган. 

Fascia retrorenalis буйракни ўраб турган клетчатканинг орќасидан 

ўтади ва ичкарида fascia prerenalis билан туташиб, диафрагма 

оёќчаларнинг фасциал ќинларига, аорта ва пастки кавак венанинг фиброз 
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ќнларига чатишади. Пастда у сийдик йўли орќаси бўйлаб тушади ва fascia 

retroureterica номини олади. 

Fascia prerenalis буйракни олдидан ўраб турувчи ёѓ 

клетчаткасининг олдидан ўтади, юќорида буйрак усти бези учун ќин 

ћосил ќилади ва fascia retrorenalis билан ќўшилиб, йирик томирларнинг 

фиброз ќинларга бирикади, юќори ичак тутќич артериясидан пастроќда 

ќарма-ќарши фасция билан туташади. Бу фасция пастда сийдик йўлининг 

олд томонидан ўтади ва fascia preureterica номини олади. 

Иккинчи ќават клетчатка, paranephron, pre- ва retrorenalis оралиѓида 

жойлашиб, буйракнинг ёѓли капсуласини (capsula adiposa renis) ташкил 

ќилади. Худди шундай ѓилофчалар буйрак усти бези ва сийдик йўллари 

атрофида ћам ћосил бўлади. Сийдик йўллари атрофидаги клетчатка - 

paraureterium, шу йўллар буйлаб сийдик ќопигача давом этади. 

Fascia prerenalis ва preureterica – ларнинг олдида, кўтарилувчи ва 

тушувчи чамбар ичакларнинг орќа соћаси бўйлаб учинчи ќават клетчатка-

чамбар атрофи клетчаткаси – paracolon жойлашган. Унинг олдинги 

деворини шу ичакларнинг орќа фасцияси - fascia retrocolica, ичак 

ташќарисида эса ќорин парда ташкил ќилади. Ушбу клетчаткада 

учрайдиган яллиѓланиш жараёнлари параколит номи билан аталади. 

Fascia retrocolica (Toldti) ќорин парда маћсулоти бўлиб, у 

эмбрионнинг тараќќиёт даврида кўтарилувчи ва тушувчи чамбар 

ичакларнинг орќа томонидагина учрайди, ичакларнинг ташќи ва ички 

томонларида ќорин пардага бирикади. Сўнгги ќаватни, яъни ќорин парда 

орќа бўшлиѓининг олдинги деворини орќа девор ќорин пардаси ташкил 

ќилади. Демак, ќорин парда орќа бўшлиѓи ќўйидаги ќаватлардан иборат: 

ќориннинг ички фасцияси, ќорин парда орќа бўшлиѓининг хусусий ёѓ 

клетчаткаси – fascia retrorenalis ва retroureterica, paranephron ва 

paraureterium, fascia prerenalis, preureterica ва ќорин парда ћамда fascia 

retrocolica. 

Ќориннинг орќа бўшлиќ клетчаткаларини фасциялар билан айрим 

ќатламларга бўлинганлиги туфайли, бу ерда турли даволаш ва ташхис 

ќуйиш ишларини ўтказиш мумкин, жумладан, пневморетроперитонеум, 

паранефрал, ретроперитонеал ва паракол новокаин блокадаларини 

бажариш мумкин. 

 

БУЙРАКЛАР 

Буйраклар (renes) ўзининг ёѓ клетчаткаси – paranephron билан 

ўралган ћолда, умуртќа поѓонасининг ћар икки томонида ќорин парда 

орќа бўшлиѓининг юќори ќисмида жойлашган. 

Буйраклар жуда хилма-хил жойлашиб, тананинг горизонтал 

ћолатида уларнинг юќори ќутби XI-XII, пасткиси эса II-III  бел 

умуртќаларига тўѓри келади. Нормада чап буйракнинг пастки ќутби IV 

бел умуртќасига етиб бормайди, ўнг буйракники эса шу умуртќанинг 
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юќори ќисми билан чегараланади. Тананинг вертикал ћолатида ёки чуќур 

буйракларнинг ўртача пастга силжиши 2,5-3,0 см га тенгдир. 

XII ќовурѓа чап буйракни тенг иккига бўлса, ўнгининг учдан бир 

ќисми ќовурѓадан юќорида, иккиси пастда ќолади. Буйраклар дарвозаси 

XII ќовурѓа орќасида ёки ќовурѓадан пастда, I-II бел умуртќалари 

рўпарасида жойлашган. Буйрак дарвозаларининг проекцияси олд 

томондан ќовурѓа ёйи, ќориннинг тўѓри мускулини латерал чеккаси билан 

кесишган нуќтага, орќа томонда XII ќовурѓа гавдани ростловчи 

мускулнинг ён чеккаси билан кесишган нуќтага тўгри келади (205-расм). 

Буйракларнинг бўйлама ўќлари пастга очилган ўткир бурчак ћосил 

ќилади, яъни буйракларнинг юќори ќутблари бир-бирига яќинлашади, 

пасткилари узоќлашади. Буйракларнинг юќори ќутблари умуртќанинг 

ўрта чизиѓидан 5 см, пасткилари эса 8 см масофада жойлашган. 

Буйраклар ўзларини ўраган фасция ва клетчатка ќатламлари орќали 

ќорин бўшлиѓининг бир ќанча аъзоларига тегиб туради. Орќа томондан 

улар диафрагманинг бел ќисмига, белнинг квадарат мускулига, кўндаланг 

мускулнинг апоневрозига, ички томондан эса бел мускулига тегиб туради. 

Буйракларнинг латерал чеккаси белнинг квадарат мускули ва ундан 

юзароќда жойлашган гавдани ростловчи мускулдан 2-3 см ташќарига 

чиќиб туради. Уларнинг XII ќовурѓадан юќорида жойлашган ќисмлари 

орќасида плевранинг ќовурѓа-диафрагма синуси туради. 

Ўнг буйракнинг олдинги юзасини жигарнинг ўнг бўлаги, 

кўтарилувчи чамбар ичак ва ўн икки бармоќ ичакнинг тушувчи ќисми 

ќоплаб туради (203-расм). 

Чап буйракнинг олдинги сатћи ошќозон, ошќозон ости безининг 

думи, чамбар ичакнинг ўнг бурчаги, олдинги ва ён сатћи, шу ичакнинг 

тушувчи ќисми ва талоќ билан туташади. Ћар иккала буйракнинг юќри 

ќутбига ички томондан буйрак усти безлари тегиб туради. 

Ўнг буйракнинг ички томонида пастки кавак вена, чап буйракнинг 

шу юзаси яќинида аорта ётади. Томирлар билан буйрак дарвозалари 

ўртасида буйрак оёќчалари жойлашган. Буйрак оёќчалари ёѓ клетчаткаси 

билан ўралган буйрак артериялари, веналари, буйрак нерв чигали, лимфа 

томирлари, буйрак жоми ва сийдик йўлидан ташкил топган. 

Буйрак оёќчасининг орќароќ ќисмида буйрак жоми ва ундан 

бошланувчи сийдик йўлининг бошланѓич ќисми, бир оз юќорироѓида ва 

олдинда буйрак артерияси, янаям олдинда ва юќорида – буйрак венаси ва 

уни ташкил ќилувчи тармоќлари жойлашади. 

Буйрак артериялари aa. renales, ќорин аортасининг ён томонидан, I-

II бел умуртќалари рўпарасида бошланиб, буйрак дарвозасида кўпинча 

иккита: каттароќ олдинги ва орќа тармоќларга бўлинади. Ўнг буйрак 

артерияси пастки каваак вена ва duodenum – нинг тушувчи ќисми, чапи 

эса меъда ости бези думининг орќасидан ўтади. Одамларнинг ќарийб 

учдан бир ќисмида аорта ёки унинг бошќа тармоќларидан бошланадиган 

ќўшимча артериялари буйракка буйрак дарвозаси орќали кириши мумкин, 

лекин кўпинча бу ќўшимча артериялар буйрак ќутблари, айниќса, пастки 



 237 

ќутб орќали киради. Буларни перфорант артериялар дейилади. Шунинг 

учун буйракни ажратиб олишда ана шу ќќўшимча томирларни ћам боѓлаб 

ќўйиш зарурлигини эсдан чиќармаслик лозим. 

Буйрак веналари пастки кавак венага ќуйилади. Чап вена 

ўнгдагидан узунроќ бўлиб, ќорин аортасининг олдидан ўтади. Буйрак 

веналари ва унга ќуйилувчи бошќа веналар (v. suprarenalis inferior,  v. 

testicularis sinistra (ovarica)) ќопќа венасининг тармоќлари билан 

анастомоз ћосил ќилади. Ап буйрак венасининг талоќ венасига яќин 

жойлашиши, портал системаси гипертензиясини даволаш маќсадида шу 

веналар ўртасида анастомоз ћосил ќилишни осонлаштиради. 

Буйракларнинг иннервацияси буйрак артерияси атрофида 

жойлашган буйрак чигаллари – plexus renalis, ћисобига амалга ошади. Бу 

чигалларнинг асосий манбаи бўлиб, юќори ва пастки буйрак-аорта 

симпатик тугунлари ћисобланади. Буйракнинг лимфа томирлари пастки 

кавак вена ва аорта атрофида жойлашган лимфа томирларига ќуйилади. 

 

 

БУЙРАК УСТИ БЕЗЛАРИ 

Буйрак усти безлари – glandulae suprerenales, буйракларнинг юќори 

ќутблари устида XI-XII кўкрак умуртќаларининг ён томонида жойлашган. 

Орќа юзалари билан диафрагманинг бел ќисмига тегиб туради. 

Ўнг буйрак усти безига олд томондан жигарнинг ќорин пардасиз 

сатћи, ичкаридан – пастки кавак вена ёндошади. Чап безнинг олдинги 

юзасини кичик чарви бўшлиѓи орќа деворининг париеатл ќорин пардаси 

ёпиб туради, ичкарисида  ќорин аортаси жойлашади. Безнинг пастки 

чеккаси меъда ости бези ва унинг юќори томонида жойлашган талоќ 

томирларигача етиб боради. 

Буйрак усти безининг медиал томонида, ќорин аортасининг олдида 

жойлашган ќорин (ќуёшсимон) чигалининг толалари буйрак усти бези 

чигалини ташкил ќилишда ќтанашади. 

Ћар бир буйрак усти бези юќори, ўрта ва пастки буйрак усти 

артериялари – aa. suprarenales superior, media et inferior билан 

таъминланади. Артерияларнинг юќориси диафрагма пастки артерияси, 

ўртаси – аорта, пасткиси эса буйрак артериясидан бошланади. 

Ап буйрак усти венаси чап буйрак венасига, ўнгдагиси ўнг буйрак 

ёки пастки кавак венага ќуйилади. Лимфа ќорин аортаси бўйлаб 

жойлашган лимфа тугунларига ќуйилади. 

 

 

СИЙДИК ЙЎЛЛАРИ 

Сийдик йўллари – ureteres – эркакларда 30-32 см га, аёлларда 27-29 

см га тенг бўлиб, ќорин (pars abdominalis)  ва чаноќ (pars pelvina) 

ќисмларига бўлинади. Сийдик йўлининг кеглиги ћамма ерда бир хил эмас. 

Торайган ќисмлари 3 та: буйрак жомининг сийдик йўлига ўтиш ерида, 
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йўлнинг ёнбш томирлари билан кесишган жойида ва сийдик ќопининг 

деоври ёнида. Сийдик йўли торайган ќисмларининг диаметри 2-3 мм га 

тенг бўлиб кўпинча шу ерда буйрак жомидан тушувчи тошлар ушланиб 

ќолади. Кенгайган ќисмларида сийдик йўлининг диаметри 0,5-1 см га тенг 

бўлади. 

Сийдик йўли, буйраклар сингари клетчатка (paraureterium) ва 

фасциялардан таркиб топган ѓилофлар биан ўралган ћолда ќорин парда 

орќасида бел катта мускулининг олдинги юзасида жойлашади. Улар 

мускулнинг пастроѓида vasa testicularia (аёлларда – vasa ovarica) нинг 

орќасидан ўтади, чегара чизиѓига келиб, ёнбош томирларни олди томндан 

кесиб ўтади. Шуни ћам назарда тутиш керакки, ўнг сийдик йўли ташќи, 

чапдагиси умумий ёнбош артерияси билан кесишади. Шу кесишмадан 

юќорида сийдик йўллари орќа деворлари билан n. genitofemoralis – га 

тегиб ўтади. Бундан ташќари, ўнг сийдик йўлининг олд томондан ингичка 

ичактутќич, чапини – сигмасимон ичактутќич илдизи кесиб ўтади. Ўнг 

сийдик йўлининг ички томонида пастки кавак вена, ташќарисида кўр ичак 

ва кўтарилувчи чамбар ичаклар жойлашади. Чап сийдик йўлининг ички 

томонида аорта, ташќарисида – тушувчи чамбар ичак ётади. 

Буйрак ва мояк ёки тухумдон артериялари сийдик йўлининг бел 

ќисмини ќон билан таъминлашда ќатнашади. Лимфа аорта ва пастки кавак 

вена тарофида жойлашган тугунларга йўналади. 

Сийдик йўлининг бел ќисми иннервацияни буйрак, чаноќ ќисми 

ќорин ости чигалидан олади. 

 

 

ЌОРИН АОРТАСИ 

Корин аортаси – aorta abdominalis – бел умуртќаларининг олдини 

сатћида, пастки кавак венанинг чап томонида жойлашган. У 

диафрагманинг аорта тешигидаг бошланиб, кўпинча IV бел умуртќаси 

олдида умумий ёнбош артерияларига бўлинади (аорта бифуркацияси). 

Юќорида аорта олдида ммеъда ости бези, ўн икки бармоќ ичакнинг 

кўтарилувчи ќисми, пастроќда ингичка ичактутќичи жойлашган. 

Аортанинг чап томонида чап симпатик поянинг бел ќисми ўрин олган. 

Ќорин аортасидан париетал ва висцерал тармоќлар бошланади. 

Париетал тармоќларга пастки диафрагма артериялари, бел 

артериялари ва думѓазанинг ўрта артерияси киради. 

1. A. phrenicae inferior dextra et sinistra аорта бошланѓич ќисмининг 

олдинги сатћидан бошланиб, диафрагманинг пастки юзасига йўналади. 

2. Aa. Lumbales 4 жуфт бўлиб, юќориги 4 та бел умуртќалари 

давомида, аортанинг орќа юзасидан бошланиб, бел, орќа мия ва ќорин  

деворининг пастки ќисмини ќон билан таъминлашда ќатнашади. 

3. A. sacralis mediana – ингичкагина томир аортанинг давоми 

тарзида, унинг иккига бўлиниш еридан бошланиб, думѓазанинг олдинги 

сатћи бўйлаб пастга, дум томонга йўналади. 
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Висцерал (ички) тармоќлари. 

1. Ќорин пояси – truncus coeliacus, аортанинг олдинги сатћидан XII 

кўкрак – I бел умуртќалари оралиѓида бошланиб, ќорин парда орќасида 

ўзининг асосий 3 та тармоѓига бўлинади: a. hepatica ommunis,  a. gastrica 

sinistra,  a. lienalis. 

2. Юќори ичак тутќич артерияси – a. mesenterica superior, I бел 

умуртќаси рўпарасида аортанинг олдинги юзасидан бошланади, меъда 

ости безининг тагидан чиќиб, ўн икки бармоќ ичак кўтарилувчи 

ќисмининг олдидан ўтади, сўнгра ингичка ичак туќичига кириб, ўзининг 

охирги тармоќларига бўлинади. 

3. Буйрак усти безининг ўрта артерияси – a. suprarenalis media, 

аортанинг ён деворидан бошланиб, без томон йўл олади. 

4. буйрак артериялари – aa. renales, аортанинг ён томонидан 

бошланиб, буйракларнинг дарвозасига киради. 

5. Мояк ёки тухумдон артериялари – aa. testiculares (ovaricae), жуфт 

ћолда аортанинг олдинги сатћидан бошланиб, ќорин парда орќасида 

сийдик йўли ва ташќи ёнбош артериясининг олд томонидан кесиб ўтади. 

Эркакларда чов канали орќали моякка, аёлларда эса тухумдонга боарди. 

Пастки ичак тутќич артерияси – a. mesenterica inferior, III бел 

умуртќаси рўпарасида аорта олдинги юзасининг чапроѓидан бошланади 

ва ќорин парда орќасида ўз тармоќларига бўлинади. 

Ќорин аортаси кўпинча IV бел умуртќаси рўпарасида умумий 

ёнбош артерияларига (aa. iliacae communes) бўлинади. Умумий ёнбош 

артериялари 30-60º тенг бурчак ћосил ќилиб, пастга ва латерал томонга 

йўналади. Бу артерияларнинг ўртача узнлиги 5-7 см га тенг бўлиб, улар 

думѓаза-ёнбош бирлашмаси рўпарасида ички ва ташќи ёнбош 

артерияларига бўлинади. Ташќи ёнбош артерияси – a. iliaca externa, 

умумий ёнбош артериясининг давоми ћисобланади, у чов бойламининг 

ўрта ќисми томон йўналади ва шу бойламнинг тагидан ўтиб, сон 

артерияси номини олади. 

Ички ёнбош артерияси – a. iliaca interna, ќорин парда орќаси 

бўйлаб чаноќ бўшлиѓига тушади ва катта ќуймич тешигининг юќори 

чеккасида олдинги ва орќа тармоќларга бўлинади. 

 

 

ПАСТКИ КАВАК ВЕНА 

Пастки кавак вена (v. cava inferior) IV-V бел умуртќаларининг 

олдида иккала умумий ёнбош веналарининг туташган жойида ћосил 

бўлиб, умуртќалар олдинги юзаларининг ўнг томонида жойлашади. Унинг 

олд томонида ингичка ичакнинг тутќичи, ўн икки бармоќ ичакнинг пастки 

горизонтал ќисми, меъда ости безинингбошчаси, жигарнинг орќа пастки 

ќисми жойлашган. Венанинг ўнг чеккасида ўнг симпатик поянинг бел 

ќисми ўрин олган. Бундан ташќари, ўнг томнда вена бел мускулига, ўнг 

буйрак, сийдик йўли ва ўнг буйрак усти безига тегиб туради. Чап томонда 
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аорта, орќасида ўнг буйрак артерияси жойлашган. Белнинг пастки ярмида 

пастки кавак вена аортага жуда яќин ёндошган, юќрироќда ундан 

узоќлашади ва жигарнинг fossa venae cavae номли чуќурчасидан ўтиб, 

диафрагманинг махсус тешиги орќали кўкрак бўшлиѓига киради. 

Пастки кавак венага келиб ќуйиладиган жуфт веналар, аортанинг 

жуфт тармоќларини деярли ќайтаради ва шу ном билан аталади. 

Аортанинг тоќ тармоќларига мансуб веналар эса ўзаро ќўшилиб, ќопќа 

венасини ташкил ќилади. Ќопќа венаси жигар орќали ўтиб, жигар 

веналарини ћосил ќилади. 2-4 поядан иборат жигар веналари, аъзонинг 

орќа чуќурчасида жойлашган пастки кавак венага ќуйилади. 

 

Ќорин парда орти бўшлиѓининг лимфа тизими 

Ќорин парда орќа бўшлиѓининг асосий лимфа тугунлари ва 

коллекторлари ќорин аортаси ва пастки кавак венанинг ён томонларида 

жойлашган. Марказга йўналувчи коллекторлар ўзаро ќўшилиб, юќорида 

кўрсатилган томирларнинг орќа томонида ўнг ва чап бел лимфа 

пояларини trunci lymphatici lumbales dexter et sinister ташкил ќилади. Булар 

ўз навбатида, ћар – хил баландликда, кўпинча II бел умуртќаси билан XII 

кўкрак умуртќаси оралиѓида ўзаро ќўшилиб, кўкрак лимфа йўли – ductus 

thoracicus ни ћосил ќилади. Бу лимфа оќим йўлининг бошланѓич 

кенгайган ќисми – cisterna chyli, лимфа халтаси деб аталади. Cisterna chyli 

катта ёшдаги одамларнинг 52 фоизида учрайди ва кўпинча диафрагманинг 

ўнг ички оёќчаси устида жойлашади. Бундан бошланган кўкрак лимфа 

йўли аортанинг орќа юзаси бўйлаб, диафрагманинг аорта тешиги орќали 

кўкрак бўшлиѓига киради. 

 

Ќорин парда орќа бўшлиѓининг нерв манбалари  

Симпатик поянинг бел ќисми ва бошќа нерв чигаллари ќорин парда 

орќа бўшлиѓининг нерв манбалари ќаторига киради. Pars lumbalis trunci 

sympatici – умуртќа поѓонасининг ћар иккала томонида, бел мускулининг 

ичкарисида жойлашган. 

Ўнг симпатик поя олд томондан ќисман пастки кавак вена билан 

тўсилган, чапи – аортанинг ёнгинасида жойлашган. 

Симпатик поянинг бел ќисмидаги тугунлар сони ва шакли жуда 

ўзгарувчан, бунда иккитадан еттитагача тугун учраши мумкин, лекин 

кўпинча тугунлар сони 3-4 тага тенг. 

Ќорин парда орќа бўшлиѓида ќорин, юќори ва пастки ичак тутќич, 

буйрак, буйрак усти бези ва ќорин аортаси нерв чигаллари жойлашган. Бу 

нерв чигалларининг ташкил топишида симпатик поянинг бел ќисмидан 

чиќувчи толалар, кўкрак бўшлиѓидан тушувчи катта ва кичик ички аъзо 

нервлари, адашган нервдан келувчи парасимпатик толалар ќатнашади. 

Ќорин парда орќа бўшлиѓининг асосий нерв чигали – ќорин 

(ќуёшсимон) чигали (plexus coeliacus) нинг ташкил топишида юќорида 

кўрсатилган нерв толаларидан ташќари, диафрагма нервлари ћам тола 

бериб ќатнашади. Ќорин чигали аортанинг олдида, ќорин артериясининг 



 241 

атрофида жойашган. Бу чигални ћосил ќилувчи тугунларнинг сони 

турлича бўлади. Купинча уларнинг ичида ћар икки томонда жойлашган 

яримойсимон тугунлар ажралиб туради. Чигалнинг олд томонида меъда 

ости безининг танаси жойлашган. Ќорин чигали ќорин парда орќа 

бўшлиѓида жойлашган бошќа ћамма вегетатив нерв чигалларининг 

ташкил топоишида ќатнашади. 

Масалан, ќорин чигалидан аортанинг олдинги сатћи бўйлаб 

жойлашган аорта чигали – plexus aorticus бошланади. Аорта чигалидан 

унинг тармоќлари бўйлаб – plexus suprarenalis, plexus renalis, plexus 

mesentericus superior, plexus mesentericus inferior, plexus spermaticus 

(ovarica) ва plexus iliacus communis бошланади. Масалан - plexus 

mesentericus superior – дан чиќувчи нерв толалари a.mesenterica superior 

нинг тармоќлари, a. pancreaticoduodenalis inferior, aa. intestinales, a. 

iliocolica, a. colica dextra бўйлаб, меъда ости бези ва ўн икки бармоќ 

ичакка, ингичка ичак, йўѓон ичакнинг ўнг томондаги ярмига етиб боради 

ва уларни иннервация ќилади. 
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X БОБ 

 

Мавзу:   УМУРТЌА ПОЃОНАСИ СОЋАСИ ВА ОРЌА 

МИЯНИНГ ТОПОГРАФИК АНАТОМИЯСИ 

Гавданинг орќаси гарданнинг юќори чизиѓи (linea nuchea superior) 

дан думѓазагача бўлган юзани эгаллайди. У умуртќа поѓонаси ћамда унга 

таќалиб турувчи гардан соћаси, кўкрак ва ќорин бўшлиќларининг орќа 

деворларини ўз ичига олади. 

Ч е г а р а л а р и.  Умуртќа поѓонаси соћаси – regio mediana 

posterior, энса суягидаги юќориги гардан чизиѓидан думѓазагача давом 

этади ва ўзида умуртќа поѓонаси ћамда уни ќопловчи тўкималарни 

тутади. 

У м у р т ќ а   п о ѓ о н а с и   юќори гардан чизиѓидан охирги дум 

суягигача чўзилган бўлиб, унда бўйин, кўкрак, бел, думѓаза ва дум 

бўлимлари тафовут этилади. 

Т а ш ќ и   м ў л ж а л л а р.  Умуртќа поѓонасини юќоридан пастга 

пайпаслаб кўрилганда, дастлаб II бўйин умуртќасининг ўткир ўсиѓи ќўлга 

унналади. VII бўйин умуртќасининг ўткир ўсиѓи орќага туртиб чиќиб 

кўриниб турганлиги учун уни vertebra prominens  деб аталган.  III-VI 

бўйин умуртќаларининг ўткир ўсиќларини деярли пальпация ќилиб 

бўлмайди.  VII бўйин умуртќасидан бошлаб пастдаги барча кўкрак ва бел 

умуртќаларининг ўткир ўсиќларини пайпаслаб аниќласа бўлади, улар 

кўзга ћам ташланиб туради. 

Ќўлни пастга туширилиб, курак суякларининг пастки 

бурчакларини ўзаро туташтирувчи кўндаланг чизиќ ўтказилса, бу чизиќ 

VII кўкрак умуртќасининг ўткир ўсиѓи орќали ўтади. Ёнбош суяги 

ќирралари (crista iliaca) нинг энг юќори нуќталари орасида ўтказилган 

чизиќ (Якби чизиѓи) IV бел умуртќасининг ўткир ўсиѓи орќали ўтади. 

Якоби чизиѓи умуртќа каналини пункция ќилишда мўлжал бўлиб хизмат 

ќилади. Дум суяги чўќќиси осон пальпацияланади. 

Кўкрак бўлимидаги умуртќаларнинг ўткир ўсиќлари пастга ўткир 

бурчак остида йўналган бўлиб, бир-бирини черепица каби ќоплаб туради, 

бел бўлимида эса бу ўсиќлар тўѓри йўналганлиги туфайли умуртќа 

каналига нинани улар орасидан ќийналмай киритиш мумкин. 

Думѓаза суягининг орќа юзасида, унинг чўќќисида ўрта чизиќнинг 

икки ёни бўйлаб думѓаза шохлари – cornu sacrale – ни пайпаслаш мумкин. 

Бу шохлар икки ён томондан, ўрта думѓаза ќирраси – crista sacralis 

mediana, эса юќоридан думѓаза каналининг чиќиш тешиги (hiatus sacralis) 

ни чегаралайди. Бу тешик эластик парда (lig. sacrococcigeum) билан 

ёпилган бўлиб, у орќали нинани думѓаза каналининг эпидурал бўшлиѓи 

киритиб, новокаин юбориш орќали ташќи жинсий аъзоларда, ташќи 

чиќарув йўлида ва айрим урологик операцияларда оѓриќсизлантириш 

ўтказиш мумкин. 
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ГАРДАН СОЋАСИ - regio nuchea. 

Ч е г а р а л а р и: юќорида – юќориги гардан чизиѓи, пастда – VII 

бўйин умуртќасининг ўткир ўсиѓини акромион билан туташтирувчи 

чизиќ, ён томонлардан – сўрѓичсимон ўсиќнинг орќасидан акромионга 

ўтказилган чизиќ. 

Хусусий фасциянинг остидаги биринчи ќаватда трапециясимон 

мускул, иккинчи ќаватда бош ва бўйинннинг тасмасимон мускуллари - 

mm. splenius cervicis et capitis, куракни кўтарувчи мускул, кичик ва катта 

ромбсимон мускуллар ћамда улар остидаги орќа юќориги тишили мускул 

жойлашади. Учинчи ќаватни орќанинг узун мускуллари ћосил ќилади. 

Уларнинг остида, соћанинг юќориги ќисмида, яъни энса суяги билан I-II 

бўйин умуртќалари орасида кичик мускуллар жойлашган. Мазкур ќаватда 

амалий аћамиятга эга бўлган мускул учбурчаги бор. Уни юќори ва 

ташќаридан – бошнинг юќориги ќийшиќ мускули – m. obliquus capitis 

superior, пастдан ва ташќаридан – бошнинг пастки ќийшиќ мускули – m. 

obliquus capitis inferior, ичкаридан – бошнинг орќа катта тўгри мускули – 

m. rectus capitis posterior major, ћосил ќилади (456-расм). Учбурчакнинг 

тубини тлантанинг орќа равоѓи ва орќа атлант-энса пардаси – membrana 

atlantooccipitalis posterior, ћосил ќилади. 

Учбурчак орќали энса ости нерви – n. suboccipitalis, умуртќа 

артерияси - a. vertebralis, ћамда бўйинннинг чуќур венаси, умуртќа ва энса 

веналарининг ўзаро анастомозланиши натижасида ћосил бўлган вена 

чигали ўтади. Умуртќа артерияси атлантанинг кўндаланг ўсиѓидаги 

тешикдан чиќиб, унинг орќа равоѓи бўйлаб йўналади. Сўнгра орќа атлант-

энса пардаси ва ќаттиќ мия пардасини тешиб ўтиб, катта энса тешиги 

орќали бош мия ќутисига киради. Катта энса нерви – n. occipitalis major, 

бошнинг пастки ќийшиќ мускули тагидан чиќиб, юза ќаватдаги мускуллар 

оралаб энса соћасининг териси остига чиќади. 

 

УМУРТЌА ПОЃОНАСИ - columna vertebralis. 

Умуртќа поѓонаси 7 та бўйин, 12 та кўкрак, 5 та бел, 5 та думѓаза 

ва 1-5 та дум умуртќаларининг устма-уст жойлашувлари натижасида 

ћосил бўлади. 

Умуртќа суягининг танаси таянч вазифасини ўташи туфайли, 

бўйин умуртќаларининг яхши тараќќий этмаган, пастга туша борган сайин 

унинг ўлчамлари орта боради ва бел умуртќаларида энг вазминли бўлади. 

Думѓаза умуртќалари бош ва гавданинг (ќўллар билан бирга) бутун 

оѓирлигини ўзига олганлиги, шунингдек, бу соћа скелетларини тос 

суяклари орќали оёќлар билан туташтирилганлиги сабабли бир-бирига 

бирикиб, яхлит думѓаза суягини ћосил ќилади. Дум умуртќалари кичик 

суякалардан иборат. 

Барча умуртќа суяклари ўзаро бойламлар ва умуртќалараро 

дисклар ёрдамида бирлашиб, бир бутун вертикал умуртќа устунини 
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(поѓонасини) ћосил ќилади. Умуртќа поѓонаси тўѓри ўстун шаклида 

бўлмасдан, сагиттал текисликдаги эгрикларга эга. Бўйин ва бел 

соћаларидаги эгриликларнинг ќавариќ томонлари олдинга – лордоз, 

кўкрак ва думѓаза бўлимларидаги эгриликларнинг ќавариќлари орќага 

ќараган бўлади ва кифоз деб аталади. Чаќалоќларнинг умуртќа поѓонаси 

деярли тўппа-тўѓри бўлади. Бола бошини тута бошлаганда бўйин лордози, 

ўтиришга ўрганганда кўкрак кифози, туриб юришни бошлаганда эса бел 

лордози ва думѓаза кифози шаклланади. Бу эгриликлар мућим 

амортизация функциясини бажаради (207-расм). 

Гавдани нотўгри тутиш (ўќувчиларда) ва айрим касалликларда 

умуртќа поѓонасида фронтал эгриликлар (сколиоз) ривожланиши мумкин. 

Умуртќа поѓонасининг сагиттал текисликдаги ћаракат амплитудаси 

60-70º гача боради. Унинг бўйин ва бел бўлимлари энг ћаракатчан, кўкрак 

бўлими эса кам ћаракатли бўлади. Дум умуртќалари дистал ќисмининг 

силжиши эса туѓруќ ваќтида катта аћамиятга эга бўлади. 

Компрессияли (сиќилган, эзилган) суяк синишлари, асосан, 

умуртќа поѓонасининг кам ћаракатли (ёки ћарактсиз) ва ћаракатчан 

бўлимлари чегарасида бўлади. I бел умуртќаси энг кўп синади: унинг 

танаси асосан ѓовак тузилишга эга бўлиб, компакт суяк пластинкаси яхши 

ривожланмаган. Бундан ташќари, умуртќа танасининг олдинги ќисми орќа 

ќисмига нисбатан камроќ мустаћкам бўлади. Шу сабабли, компрессияли 

суяк синишларида умуртќа тансининг олдинги ќисми кўпроќ эзилади ва 

ён томонлама рентгенографияда синган умуртќанинг танаси асоси орќага 

ќараган учбурчак шаклида кўринади.    

Умуртќа поѓонасидаги ўзаро ћаракатчан бирлашган эркин 

умуртќаларнинг сони, одатда, 24 та бўлади. Баъзан, думѓаза суягини 

XXVI-XXIX умуртќалар эмас, балки XXVII-XXX умуртќалар ћосил 

ќилади. Бунда 25-умуртќа эркин бўлиб ќолади ва VI умуртќа бўлиб бел 

бўлимига ќўшилади. Умуртќанинг  л ю м б а л и з а ц и я с и  деб шунга    

айтилади.    Умуртќанинг   с а к р а л и з а ц и я с и д а  эса 24-умуртќа, 

яъни V бел умуртќаси думѓаза суягининг ћосил бўлишида ќатнашганлиги 

туфайли эркин умуртќаларнинг сони 23 тага тушиб ќолади. 

Эркин умуртќалар умуртќалараро дисклардан (disci intervertebrales) 

борат бўлган умуртќалараро симфизлар воситасида ўзаро бирлашган. Ћар 

бир диск (чамбарак) толали тоѓай пластинкалар билан ќопланган бўлиб, 

ташќи фиброз ћалќа – anulus fibrosus ва марказдаги амортизацияловчи 

лиќилдоќ ўзак (ядро) – nucleus pulposus-дан иборат. Диск эластик бўлиб, 

умуртќалар орасидаги босимни ќабул ќилиб олиб таќсимлайди ва умуртќа 

поѓонасининг букилиш-ёзилишига имкон беради. 

Фиброз ћалќанинг орќа-ён ва орќа-медиал (ўрта) томонлари заиф 

бўлиб, бу ердан турли шикастланишларда, лиќилдоќ ўзакнинг ќисман 

ташќарига чиќиб ќолиши, яъни диск чурраси кузатилади. 

Умуртќаларнинг таналари ўзаро икита пишиќ бўйлама бойламлар 

ёрдамида боѓланган. О л д и н г и   бўйлама бойлам – lig. longitudinale 

anterius, умуртќа таналари ва дискларнинг олдинги юзалари бўйлаб 
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атлантанинг олинги равоѓидан думѓазанинг ички юзасигача давом этади. 

Бойламнинг атлант билан энса суяги орасидаги юќриги кенг ќисмини 

олдинги атлант-энса пардаси -  membrana atlantooccipitalis anterior, деб 

юритилади. Олдинги бўйлама бойлам ўз йўлида дискларга ва умуртќа 

таналарининг туртиб чиќиб турувчи тепа ва пастки четларига бирикиб, 

умуртќа поѓонасининг орќага ћаддан ортиќ эгилишини (ёзилишини) 

чегаралайди. 

О р ќ а   б ў й л а м а   б о й л а м – lig.longitudinale posterius, II 

бўйин умуртќасидан думѓаза каналигача тортилган бўлиб, умуртќа 

таналари ва дискларни умуртќа канали томонидан ќоплаб туради. Бойлам 

дискларга мустаћкам бириккан, суякка эса ёпишмаганлигидан бойлам 

билан суяк усти пардаси оралиѓида вена чигали жойлашади. 

Умуртќа равоќларини бир-бири билан сариќ бойламлар – lig.flava,  

ўткир ќирралари ўсиќларини ligg.interspinalia et supraspinalia, кўндланг 

ўсиќларини   ligg.intertransversaria туташтириб туради. 

Думѓаза суяги дум суягига ичида кичик бўшлиќ ћамда диск бўлган 

думѓаза-дум бўѓими – art.sacrococcygea воситасида ћаракатчан бириккан. 

Умуртќа поѓонаси ќайишќок ва эластик, вертикал жойлашган 

устун бўлиб, унда олдинга, орќага, ён томонларга эгилиш ћамда айланма 

ћаракатлар амалга оширилади. Умуртќалараро дисклар умуртќа суяклари 

таналарининг бир-бирига урилиб, шикастланишининг олини олса, 

бўйлама бойламлар эса умуртќаларни бир-биридан узоќлашиб кетишдан 

саќлайди. 

 

УМУРТЌА КАНАЛИ – canalis vertebralis. 

Умуртќа каналини умуртќа таналари ва умуртќалараро 

дискларнинг орќа юзалари ћамда уларни ќопловчи орќа бўйлама бойлам, 

шунингдек, умуртќа равоќлари ва улар орасида тортилган сариќ 

бойламлар ћамда буларни ичкаридан ќопловчи олдинги бўйлама бойлам 

чегаралайди. Умуртќа каналининг ичида орќа мия ва уни ўровчи орќа мия 

пардалари (ќобиќлари) жойлашади. 

Умуртќа каналининг кенглиги унинг бел бўлимида энг катта (3,5 

см2), бўйин бўлимида кичикроќ (2.5 см2), кўкрак бўлимида энг кичик 

бўлади. 

Ћар бир умуртќа равоѓи асосининг тепаси ва пастида ўйиќлар 

бўлиб, умуртќаларнинг ост-уст жойлашуви натижасида бу ўйиќлар 

тешикларга айланади. Умуртќа каналидан чиќувчи томир ва нервлар 

худди ана шу умуртќалараро тешиклар – foramina intervertebralia орќали 

ўтади. 

Умуртќа канали юќорида бош мия ќутисига (бош чаноѓи 

бўшлиѓига), пастда эса думѓаза каналига давом этади. Думѓаза канали – 

canalis sacralis, пастга томон торайиб боради ва думѓаза ёриѓи – hiatus 

sacralis – га очилади. Думѓаза суягининг ташќи ва ички юзаларидаги 4 

жуфт тешиклар билан думѓаза канали туташган. 
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Ћар бир умуртќада учта суякланиш нуќтаси бўлади: улардан бири 

умуртќанинг танасида, ќолган иккитаси умуртќа равоѓининг икки 

томонида жойлашган. 

Суякланиш нуќталари, одатда, ўзаро ќќўшилиб кетади. Баъзан бу 

нуќталар ўзаро бирлашиб кетмаслиги ћам мумкин; бундай ћолларда 

умуртќа танаси билан равоѓи орасида (спондилолиз) ёки равоќнинг иккала 

ярми орасида ёриќ (spina bifida) ћосил бўлади. Ёриќли орќа – spina bifida 

болаларда 8-10 ёшгача бўлади; 25% кишиларда эса бир умрга саќланиб 

ќолади, бироќ функционал ўзгаришлар чаќирмайди. Бундай пинхоний 

ёриќларни - spina bifida occulta деб аталади. 

Ќ о н  б и л а н  т а ъ м и н л а н и ш и .  Умуртќалар бўйин соћасида 

умуртќа, кўтарилувчи бўйин ћамда чуќур бўйин артериялари билан, 

кўкрак соћасида – ќовурѓалараро артериялар билан, бел соћасида – бел 

артериялари билан, думѓаза соћасида – латерал ва ўрта думѓаза 

артериялари билан таъминланади. Орќа мия шохлари – rr. spinales, 

умуртќалараро тешиклар орќали умуртќа каналига кириб, ќарама-ќарши 

томондаги шундай шохлар билан анастомозлашади ва ўз навбатида – for. 

Nutricia орќали умуртќа таналарига шохлар беради. 

Л и м ф а  умуртќа поѓонасининг олдида ва ён томонларида 

жойлашган лимфа тугунларига оќади.    

И н н е р в а ц и я с и   орќа-мия нервларининг орќа шохлари – 

rr.spinales ћисобига амалга оширилади. 

 

ОРЌА МИЯ - medulla spinalis. 

Орќа мия, атлант равоѓидан II бел умуртќасигача чўзилган, 42-45 

см узунликдаги цилиндрсимон тузилма бўлиб, умуртќа каналининг ичида 

ётади. Орќа миянинг пастки охири – мия конуси – conus medullaris катта 

ёшдаги кишиларда бир умуртќа пастда ёки юќорида бўлиши мумкин. 

Болаларда (1 ёшгача) эса III бел умуртќаси сатћида жойлашади. Мия 

конусидан пастга, II дум умуртќасига бирикувчи терминал ип - filum 

terminale бошланади; у орќа мия пардаларининг давомидир. 

Орќа мия бўйлаб иккита йўѓонлашма бўлиб, юќоридагиси – бўйин 

йўѓонлашмаси - intumescentia cervicalis, CIV дан  TI  умуртќагача джавом 

этади (ќўлни иннервациялайди), пастдагиси – бел-думѓаза йўѓонлашмаси - 

intumscentia lumbosacralis, пастки кўкрак ва юќори бел умуртќалари 

сатћида жойлашади (оёќни иннервация ќилувчи нейроналар). 

Орќа миянинг ён томонларидан чиќувчи орќа мия илдизчалари 

иккитадан бўйламасига жойлашган ќаторларни ћосил ќилади. Олдинги 

илдизча - radix ventralis, эфферент (ћаракатлантирувчи) нейронларнинг 

нейритларидан, орќа илдизча – radix dorsalis эса орќа мия тугунларида 

ётувчи афферент (сезувчи) нейронларнинг нейритларидан иборат бўлади. 

Олдинги ва орќа илдизчалар бир-бирига яќинлашиб, ќўшилади ва орќа 

мия нерви поясини   (truncus n. spinalis)  ћосил ќилади (уни амалий 

шифокорлар тизимча, funiculus, деб атайдилар) (458-рсм). 
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Мазкур нерв пояси ќисќа бўлиб, умуртќалараро тешикдан чиќќач 

тўртта: олдинги – r. ventralis s. anterior, орќа – r. dorsalis s. posterior, 

менингеал - r.meningealis ва оќ боѓловчи - r. communicans albus  шохларга 

бўлинади. Орќа мия нерви тизимчаси яллиѓланганда (фуникулит) шу нерв 

иннервацияловчи сегментда сезиш ва ћаракат функциялари бўзилади, 

илдизчаларнинг яллиѓланишида (радикулит) эса уларнинг ќайси бири 

касалланганлигига ќараб бузилишлар бўлади; орќа илдизча яллиѓланса 

ёки кесиб ќўйилса – сезиш, олдиндагиси зараланса – ћаракат бузилади. 

Орќа мия нервининг шохларидан бири яллиѓланса (неврит), шу нервнинг 

иннервация зонасида бузилиш бўлади. 

Орќа миянинг ён томонларидан 31 жуфтдан илдизчалар чиќади. 

Улардан 31 жуфт орќа-мия нервлари ћосил бўлади. Орќа миянинг икки 

жуфт (иккита олдинги ва иккита орќа) илдизчаларга тўѓри келувчи 

бўлагини с е г м е н т   деб аталади. Шундай ќилиб, орќа мияда 31 жуфт 

орќа мия нервларига мос равишда 31 та сегмент фарќ ќилинади. Орќа 

мияда сегментлар ва орќа мия нервларининг таќсимланиши ќўйидагича: 8 

та бўйин, 12 та кўкрак, 5 та бел, 5 та думѓаза ва 1 та дум (207-расм). Орќа 

миянинг ћар бир сегментига тананинг шу сегмент томонидан 

иннервацияловчи ќисми мос келади. 

Патологик жараён орќа миянинг ќайси ќисмида жойлашганлигини 

аниќлашда илдизчаларнинг орќа миядан чиќиш жойлари уларнинг 

умуртќа каналидан чиќиш жойларига тўгри келмаслигини эътиборга олиш 

зарурдир. Фаќат дастлабки 3-4 та бўйин орќа-мия нервларигина 

горизонтал йўналган илдизчалардан таркиб топади. Пастдаги нервларнинг 

илдизчалари эса орќа мияга нисбатан ўткир бурчак остида ќиялаб пастга 

йўналади ва муайян масофа ўтгандан кейингина умуртќа каналидан 

чиќади. Бунга сабаб, болаларда умуртќа поѓонасининг орќа мияга 

нисбатан тезроќ ўсиши натижасида унга нисбатан узун бўлиб ќолиши ва 

ўзи билан бирга нерв пояларини ћам пастга олиб тушишидир. 

Бўйин ва кўкракнинг юќори бўлимларида орќа-мия сегментлари 

ўзига мос келувчи умуртќага нисбатан бир умуртќа юќорида, ўрта кўкрак 

бўлимида – икки умуртќа юќорида, пастки кўкрак бўлимида эса уч 

умуртќа юќорида жойлашади. Бел сегментлари X, XI ва ќисман XII кўкрак 

умуртќалари сатћида, думѓаза сегментлари XII кўкрак ћамда I бел 

умуртќалари сатћида жойлашган. Кўриниб турибдики, бел, думѓаза ва дум 

илдизчалари анча узун бўлади. Улар орќа миядан чиќади ва пастга 

йўналиб, I ёки II умуртќаси сатћида (орќа мия тугаган жойда), ќаттиќ мия 

пардасининг пастга давом этишидан ћосил бўлган ќопча ичига киради. 

Шундай ќилиб, II бел ва II думѓаза умуртќалари орасида орќа мия 

каналида фаќат нерв шохларигина бўлади холос. Улар от думи -  cauda 

equina  номини олган (207-расм). 

Модомики, биринчи орќа мия нерви энса суяги билан атлант 

равоѓи орасидан, иккинчиси – атлант билан ўќли умуртќа оралиѓидан 

чиќар экан, бўйиндаги орќа мия нервларининг сони ћам 7 та эмас 8 та 

бўлади; уларнинг саналиши ћам пастда ётувчи умуртќа бўйлаб олиб 
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борилади. Биринчи кўкрак орќа мия нерви умуртќа каналидан I ва II 

кўкрак умуртќалари орасидаги тешикдан чиќади ва ундан бошлаб нервлар 

ћисобини устки умуртќа бўйича олиб борилади. 

Орќа мия марказда жойлашган кулранг ва перифериядаги оќ 

моддалардан ташкил топган бўлиб, унинг ўртасидан бўйламасига ўтган 

марказий канал – canalis centralis, бош миянинг IV ќоринчаси билан 

туташади. 

Орќа миянинг ќ о н  б и л а н  т а ъ м и н л а н и ш и    олдинги ва 

орќадаги орќа-мия артериялари - a. spinalis anterior et aa. spinales 

posteriores, ћамда умуртќа, ќовурѓалараро, бел ва думѓаза артерияларидан 

чиќувчи орќа мия шохлари – rr. spinales, орќали амалга оширилади. 

Веналар умуртќалараро тешиклар соћасида умуртќа канали 

веналари билан ќўшилиб умуртќа вена чигалларига ќуйилади. 

 

Орќа миянинг пардалари 

Орќа мия бош мия каби 3 та парда билан ўралган. О р ќ а  

м и я н и н г  ќ а т т и ќ  п а р д а с и  - dura mater spinalis, энг ташќи парда 

бўлиб, умуртќа каналини ички томондан ќопласада, унга зич ёпишмайди; 

ќаттиќ парда билан умуртќаларнинг суяк усти пардаси орасида ѓовак 

клетчатка билан тўган ёриќсимон эпидурал бўшлиќ – cavitas epiduralis 

бўлади. Ќатор муаллифлар ќттиќ мия пардасини иккита: умуртќаларнинг 

суяк усти пардасига ва бойламларига бирикиб кетган ташќи ћамда ундан 

эпидурал бўшлиќ орќали чегараланган ички пардаларга ажратадилар. 

Орќа миянинг ќаттиќ пардаси юќорида катта энса тешиги (foramen 

occipitale magnum) нинг четларига бирикиб, бош миянинг ќттиќ пардасига 

давом этади; пастда эса  II ёки III думѓаза умуртќасида тугайди. Умуртќа 

каналининг ён томонларида ќаттиќ мия пардасидан ўсиќлар чиќиб, орќа-

мия нервларини умуртќалараро тешикларгача ўровчи ѓилофлар ћосил 

ќилади (208-расм). 

Эпидурал бўшлиќда ички умуртќа вена чигали – plexus venosus 

vertebralis internus жойлашган бўлиб, уни иккига: умуртќа таналарининг 

орќа юзаларида жойлашган ћамда уларнинг суяк усти пардасига кўп 

сонли битишмалар ёрдамида ёпишган олдинги чигал ва умуртќа 

равоќлари билан сариќ бойламларнинг ички юзасида ётувчи орќа чигалга 

ажратилади. Олдинги ва орќа умуртќа ичи вена чигаллари ўзаро ћамда 

умуртќалар атрофидаги веналар билан анастомозлашади; уларда 

клапанлар бўлмайди (кава-кавал анастомозлар)ю 

Орќа мия ва ички умуртќа чигалидан вена ќонини олиб кетувчи 

умуртќалараро веналар умуртќалараро тешиклар орќали чиќишида 

уларнинг четларидаги суяк усти пардасига маћкам бирикади; шу сабабли 

шикастланганда ёпилиб ќолмайди. Бу веналар умуртќа, тоќ ва ярим тоќ 

ћамда бел веналарига ќуйилади. 

Ўнг томондаги III-V умуртќа веналарининг шикастланишларида 

ћаво эмболияси хавфи пайдо бўлади, чунки, улар манфий босимга эга 

бўлган тоќ венанинг охирги бўлимига ќуйилади (209-расм). 
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Олдинги умуртќа ичи чигали умуртќа таналарининг олдинги 

юзалари бўйлаб жойлашган олдинги ташќи умуртќа чигали билан 

умуртќаларнинг таналари орќали ўтувчи веналар ёрдамида, орќа умуртќа 

чигали билан сариќ бойламларни тешиб ўтувчи веналар воситасида 

туташади. 

О р ќ а  м и я н и н г  т ў р л и  п а р д а с и  - аrachnoidea spinalis, 

ќттиќ мия пардаси остида жойлашган юпќа томирсиз парда бўлиб, уларни 

бир-биридан субдурал бўшлиќ – spatium subdurale ажратиб туради. Тўрли 

парда билан унинг остидаги юмшоќ парда орасида кенгроќ тўр ости 

бўшлиѓи – cavitas subarachnoidalis бўлиб, уни орќа-мия суюќлиги (ликвор) 

тўлдириб туради. Бу бўшлиќ катта энса тешиги орќали бош миядаги 

худди шундай бўшлиќ билан туташади. 

Тўрли пардани юмшоќ мия пардаси билан туташтирувчи 

бириктирувчи тўќимали тутамлар бўлиб, булар орќа миянинг ён юзалари 

бўйлаб яхши ривожланган. Уларни тишли бойламлар - ligg.denticulata, деб 

номланган. Тишли бойламлар субарахноидал бўшлиќни олдинги ва орќа 

бўлимларга бўлади. 

О р ќ а  м и я н и н г  ю м ш о ќ  п а р д а с и  – pia mater spinalis, 

орќа мия тўќимасини ќоплаб, ўзида ќон томирларни тутади. 
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XI БОБ 

 

Мавзу:  ТОС ЧАНОЃИ ВА ОРАЛИЌНИНГ  

        ТОПОГРАФИК АНАТОМИЯСИ 
 

 

Маќсад – тос бўшлиѓи ва ундаги аъзоларининг топографик 

анатомиясини ўрганиш. 

 

Вазифалар:  
1. Тос чаноѓи деворларининг тузилишини, кичик тос бўшлиѓи 

аъзоларининг синтопиясини, ћамда аъзоларнинг ќон билан 

таъминланиши ва иннервациясини ўрганиш. 

2. Тос клетчаткасида яллиѓланиш жараёнларининг тарќалиш йўлларини 

ва уларнинг топографик-анатомик асосларини ўрганиш. 

3. Топографик анатомия билимларига асосланган ћолда  тос аъзоларида 

бўладиган жараёнларда жарроћлик операциялари учун оператив йўл 

ћамда оператив услубларни ўрганиш ва ўзлаштириш. 

 

Талаба билиши лозим: 

1. Кичик тос аъзоларининг ќорин пардага нисбатан жойлашганлигини. 

2. Кичик тос аъзоларининг ўзаро бир-бирига нисбатан жойлашганлигини 

(синтопиясини). 

3. Кичик тос аъзоларининг ќон билан таъминланиши ва иннервациясини, 

ћамда шу томирлар ва нерв толалари ќаердан бошланганлигини ва 

ташќи юзага нисбатан ќаерда жойлашганлигини. 

4. Тос фасциялари ва клетчатка бўшлиќларини жойлашишини, ћамда бу 

клетчатка бўшлиќларининг бошќа атрофда жойлашган бўшлиќлар 

билан алоќасини (яллиѓланиш жараёнлари тарќалиш йўллари). 

5. Кичик тос аъзоларининг топографик анатомиясига оид билимларга 

асосланиб даволаш ёки тўѓри ташхис ќўйиш маќсадида баъзи 

жарроћлик муолажаларини бажариш. 

 

 

УМУМИЙ МАЪЛУМОТЛАР 

Тос чаноѓи деганда – анатомик нуќтаи-назардан тананинг тос 

ћалќаси суяклари билан чегараланган ќисми тушунилади. Унинг юќори 

ќисми ёнбош суякларидан иборат бўлиб, катта тос чаноѓи деб юритилади. 

Катта чаноќда ќорин бўшлиѓи аъзолари жойлашган: ўнг ёнбош чуќурчада 

кўр ичак, ёнбош ичакнинг кўр ичакка ўтиш ќисми ётган бўлса, чап ёнбош 

чуќурчасида эса S-симон ичак ётади. Чегара чизиѓи, linea terminalis-дан 

пастда кичик тос чаноѓи бошланади. Кичик тос аъзоларининг бир-бирига 

нисбатини ўрганиш, топографик анатомия фанининг вазифасидир. Ќуйида 

тос чаноѓи сўзи ишлатилганда кичик тос тушунилади. 
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Чаноќ суякларини ташќи томондан ќоплаб турувчи юмшоќ 

тўќималарни бошќа соћаларга киритиш ќабул ќилинган: mm.glutei;  

mm.piriformis ва obturatorius internus – нинг тугаш ќисмлари думба 

соћасига киритилса, m.iliopsoas –нинг тугаш ќисми ва m.obturatorius 

externus – нинг бошланиш ќисмлари эса сон олдинги соћасининг чуќур 

ќисмига киради. Тоснинг чиќиш ќисми оралиќни ћосил ќилувчи юмшоќ 

тўќималар билан бекилган. 

Симфизнинг пастки ќирраси ва ќов равоѓини эркакларда ёрѓоќ 

илдизи орќасида пайпаслаб кўриш мумкин. Аёлларда эса ќов суяги 

бирлашмаси пастки ќирраси ва promontoium–ни ќин орќали текширув 

ўтказилгандагина аниќлаш мумкин. Чаноќ аъзоларининг ћолати ва 

конфигурациясини эса тўѓри ичак орќали аниќланади, бу эса кўрсаткич 

бармоѓи ёрдамида амалга оширилади. Аёлларда эса буни яна ќин орќали 

кўрсаткич ва ўрта бармоќлар ћамда бир ваќтнинг ўзида чап ќўл билан 

ќорин девори орќали пайпаслаш усули билан амалга оширилади (икки ќўл 

билан ёки бимануал текшириш). 

 

 

СУЯК-БОЙЛАМ  АСОСИ,  ТОС  ЧАНОЃИ,  ТУБИ  ВА  

ДЕВОРЛАРИНИНГ МУСКУЛЛАРИ 

Чаноќнинг суяк асосини иккита тос суяги, думѓаза, дум ва V   бел 

умуртќаси ћосил ќилади. Тос суягининг ћар бири эса ёнбош, ќуймич ва 

ќов суякларидан иборатдир. Ёнбош суяклари думѓаза суяги билан 

ќўшилиб 2 та кам ћаракатли ёнбош-думѓаза бирлашмасини ћосил ќилади; 

ќов суяклари бир-бири билан олдинда, толали тоѓай (symphysis ossium 

pubis) ёрдамида бирикади. 

Думѓаза ва ёнбош суяклари бир-бири билан ћар икки томонда 

иккита lig. sacrospinale ва lig. sacrotuberale деб аталувчи баќќуват 

бойламлар ёрдамида бирикиб туради. Бунда ќуймич суягидаги иккита: 

кичик ва катта ўуйиќлар бойламлар ёрдамида тешикларга айланади ва 

foramen ischiadicum major et minor деб юритилади. Бу тешиклар орќали 

мускуллар, ќон томирлар ва нервлар ўтади (40-расм). 

Тос чаноѓи деворининг ћосил бўлишида суяклардан ташќари 

деворий мускуллар ћам ќатнашади, уларнинг асосий ќисми эса думба 

соћасига тегишлидир. 

Думѓаза суягининг олдинги юзасидан бошланувчи ноксимон 

мускул – m.piriformis катта ќуймич тешиги орќали ўтади. Натижада 

мускул усти ва остида тирќишсимон тешиклар (foramen supra- et 

infrapiriforme) ћосил бўлади. Ушбу ћосил бўлган тешиклардан ќон томир 

ва нервлар ўтади. 

Ёпќич тешиги ќирѓоѓи ћамда тос суяклари ички юзаларидан ички 

ёпќич мускули – m.obturatorius internus бошланади. Бу мускул эса кичик 

ќуймич тешигидан ўтади. 
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Чаноќда деворий мускуллардан ташќари, бевосита тос чаноѓи 

аъзоларига алоќадор бўлган ички (висцерал) мускуллар гурући тафовут 

ќилинади. Бу гурућга орќа чиќарув тешигини кўтарувчи жуфт мускуллар 

– m.levator ani ва орќа чиќарув тешиги ташќи исканжасини ћосил ќилувчи 

мускул – m.sphincter ani externus киради. M.levator ani учбурчак шаклига 

эга бўлиб иккита: олдинги (m.pubococcygeus) ва орќа (m.iliococcygeus) 

мускуллардан иборат. Иккала мускул ћам ўз бошланишини тос 

суякларининг ички юзасидан, (биринчи мускул – ќов суягидан, иккинчиси 

эса – ёнбош суягидан) ундан ташќари чаноќ фасциясининг ќалинлашган 

ќисмидан (arcus tendineus fasciae pelvis) олади. 

Орќа чиќарув тешигини кўтарувчи ўнг ва чап мускул толалари 

пастга ќараб торайиб борувчи ўзига хос воронка ћосил ќилади. Бу мускул 

толалари сийдик-таносил аъзоларининг ён томонида жойлашган бўлиб, 

унинг бир ќисми тўѓри ичак ва тоснинг бошќа аъзолари мушаклари билан 

ќўшилишиб кетади, бошќа ќисми эса тўѓри ичакни орќадан ўраб, 

lig.anococcygeum ёрдамида дум суягига бирикади. 

 

 

ТОС ДИАФРАГМАСИ 

Тос бўшлиѓининг тубини ћосил ќилувчи мускуллар ва уларни 

ќоплаб турувчи фасциялар йиѓиндисига тос диафрагмаси дейилади. Бунга 

орќа тешикни кўтарувчи жуфт мускул – m.levator ani ва уларнинг 

орќасида жойлашган дум мускуллари – mm.coccygei, киради (210-расм). 

 

 

СИЙДИК-ТАНОСИЛ ДИАФРАГМАСИ 

Орќа чиќарув тешигини кўтарувчи мускуллар олдинги ќисминиг 

ички ќирѓоќлари бир-бирига тегиб турмайди. Улар оралиѓида ќов 

равоѓидан пастда сийдик-таносил диафрагмаси – diaphragma urogenitale 

жойлашади. 

Сийдик-таносил диафрагмаси деганда, оралиќнинг чуќур 

кўндаланг мускул ва уни юќори ва пастдан ќоплаб турган фасциялардан 

иборат ќалин мускул-фасция вараѓи тушунилади (211-расм). 

Оралиќ кўндаланг чуќур мускули, ќов ва ќуймич суяклари пастик 

ќирраларидан ћосил бўлган бурчакни тўлдириб туради. Мускул  толалари   

ќов    бирлашмасигача    етиб   бормайди, аксинча, ундан иккита бойлам 

ёрдамида ажралиб туради. Бойламлардан бири – lig.transversum perinei – 

мускулни икки томондан ўраб, ундан олдинда ўзаро ќўшилиб кетувчи 

фасция вараќларидан иборат. Иккинчиси – lig.arcuatum pubis – 

симфизнинг пастки ќирраси бўйлаб боради. Иккала бойлам орасидан 

олатнинг орќа венаси (аёлларда эса клиторнинг орќа венаси) ўтади (211-

расм). 

Эркакларда сидик-таносил диафрагмаси орќали сийдик чиќариш 

канали, аёлларда эса сийдик чиќариш канали ћамда ќин ўтади. 
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ТОС ЧАНОЃИ ФАСЦИЯЛАРИ 

Кичик тос, девори ва ундаги ъзолар тос фасцияси – fascia pelvis 

билан ќопланган. Бу фасция бевосита ќорин ички фасциясининг давоми 

бўлиб, тос чаноѓ соћасида тоснинг ички фасцияси – fascia endopelvina деб 

юритилади. Чаноќ фасциясининг иккита вараѓи (висцерал ва париетал) 

тафовут ќилинади. Париетал фасция чаноќ тубини ва деворини, висцерал 

фасция эса тос аъзоалрини ќоплаб туради (212-рангли расм). 

Ички ёпќич мускулининг юќори ва пастки ќисмлари орасида 

тоснинг деворий фасцияси ќалинлашиб пайли ёй – arcus tendineus fasciae 

pelvis – ни ћосил ќилади. Шу ёйдан бошланувчи m.levator ani –нинг юќри 

юзаси тос фасцияси билан ќопланган. Тос тубининг орќа бўлимида 

фасция m.piriformis – ни ќоплайди. 

Симфиз ва простата бези орасида (аёлларда эса симфиз ва сийдик 

пуфаги орасида) чаноќ фасцияси сагиттал йўналган иккита ќалин бойлам 

(lig.puboprostatica, lig.pubovesicalia) ни ћосил ќилади. Тос фасцияси 

аъзоларга ўтишда ќов ва думѓаза суяклари оралиѓида сагиттал текислик 

бўйлаб жойлашган иккита вараќ кўринишида давом этади. 

Шундай ќилиб, тос чаноѓи аъзолари ќов ва думѓаза суяклари ћамда 

икки томондан тос фасциясининг сагиттал вараќлари орасида ћосил 

бўладиган бўшлиќда жойлашади. Бу бўшлиќ ќорин парда-оралиќ 

апоневрози – aponeurosis peritoneo-perinealis, ёки бошќача ќилиб айтганда 

Денонвилье апоневрози деб юритилувчи фронтал текисликдаги тўсиќ 

орќали орќа ва олдинги бўлимларга ажратилади. Бу апоневроз бирламчи 

ќорин парданинг дупликатураси бўлиб, ќорин парда халтасининг туби 

билан сийдик-таносил диафрагмаси орасида жойлашган. 

Ќорин парда-оралиќ апоневрози тўѓри ичакни сийдик пуфаги ва 

простата безидан ажратиб туради, шундай ќилиб олдинги бўшлиќда 

эркакларда сийдик пуфаги, простата бези, уруѓ пуфакчалари, уруѓ 

йўлининг ампуласи, аёлларда эса сийдик пуфаги ва ќин жойлашган; 

бўшлиќнинг орќа ќисмида эса аёлларда ћам, эркакларда ћам тўгри ичак 

жойлашади. 

Денонвилье апоневрози билан тос фасцияси санаб ўтилган барча 

аъзоларга ѓилофлар ћосил ќилади. Улардан Ретций-Пирогов ѓилофи 

эътиборга молик бўлиб, у простата безини ўраб туради. Иккинчисини 

Амюсс ѓилофи деб юритилади ва у тўѓри ичакни ўрайди. 

Кейинги пайтда Л.П.Крайзельбурднинг таъкидлашича, Денонвилье 

апоневрози чаноќ ён деворларига ўтмайди, балки тўѓри ичакни айланиб 

ўтиб, унинг орќа деворига бирикади. Тос чаноѓи ъзолари чаноќ 

бўшлиѓининг ўртасида жойлашар экан, уларнинг бирортаси ћам чаноќ 

деворига тегмайди, аксинча, ёѓ тўќималари ёрдамида девордан ажралиб 

туради. Ќорин парда билан ўралмаган аъзолар тос фасциясининг исцерал 

вараќлари билан ўралган, улар оралиѓи, яъни фасция ва аъзо оралиѓи, 

клетчатка билан тўлиб туради. Бу клетчаткаларда эса ќон томир, нерв ва 

лимфа томирлари жойлашган. 
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ЌОРИНПАРДАНИНГ ТОС ЧАНОЃИ АЪЗОЛАРИГА НИСБАТАН 

ЖОЙЛАШИШИ  (213-расм). 

Ќорин парда ќориннинг олинги деворидан сийдик пуфагининг 

олдинги ва юќориги деворларига ўтатуриб кўндаланг пуфак бурмаси – 

plica vesicalis transversa ни ћосил ќилади. Сийдик пуфаги сийдикдан ћоли 

бўлганда бу бурма симфизга яќин жойлашган бўлади. Кейин ќорин парда 

эркакларда сийдик пуфаги ва ён орќа деворларининг бир ќисмини, уруѓ 

йўли ампуласининг ички ќирраларини, уруѓ пуфакларининг учини ўрайди 

(ќорин парда простата бези асосидан 1 см чамаси юќри жойлашган). 

Ундан кейин ќрорин парда тўгри ичакка ўтаркан ўз йўлида тўгри ичак-

пуфак бўшлиѓи ёки ўйиѓини – excavatio rectoveicalis, ћосил ќилади. Бу 

ўйиќ ён томонлардан тўѓри ичак-пуфак бурмалари – plica rectovesicalis, 

ёрдамида чегараланиб туради. 

Тўѓри ичак-пуфак ўйиѓига ингичка ичак, баъзида кўндаланг чамбар 

ёки S-симон ичак тушиб турган бўлиши мумкин. Баъзи патологик 

жараёнларда шу бўшлиќќа патологик суюќликлар ва ќон тўпланиши 

мумкин. Сийдик пуфаги ўрта даражада тўлган ћолларда бўшлиќ туби 

думѓаза-дум бирлашмаси соћасида, орќа чиќарув тешигидан ўртача 6 см 

(Агар бу бўшлиќќа йиринг ёки ќон тўпланса тўѓри ичак орќали шприц 

ёрдамида олиб ташлаш мумкин.) юќорироќда жойлашган бўлади. 

Аёлларда ќорин парда сийдик пуфагидан бачадонга, сўнгра тўѓри 

ичакка ўта туриб иккита бўшлиќ: олдинги – excavatio vesicouterina (пуфак-

бачадон бўшлиѓи) ва орќа – excavatio rectouterina (тўѓри ичак-бачадон 

бўшлиѓи) ни ћосил ќилади (бу бўшлиќни яна Дуглас бўшлиѓи деб ћам 

юритилади. Гинекологияда эса иккала бўшлиќни ћам мос равишда 

олдинги ва орќа дуглас бўшлиѓи дейилади.) 

Ќорин парда бачадондан тўгри ичакка ўтишда иккита: олдиндан 

орќага ќараб йўналувчи ва думѓазага етиб борувчи ён бурмаларни ћосил 

ќилади; улар тўгри ичак-бачадон бурмаси – plicae rectouterinae, деб 

юритилади ва мускул-фиброз  тутамлардан (m.rectouterinus) иборат бўлган 

бойламни ўз ичига олади. Пуфак-бачадон бўшлиѓига катта чарви тушиб 

туриши мумкин; тўѓри ичак-бачадон бўшлиѓига эса ингичка ичак 

ќовузлоќлари тушиб туради. Ундан ташќари бу бўшлиќда ќон, йиринг, 

сийдик тўпланиши мумкин. Бундай ћолларда бўшлиќќа ќиннинг орќа 

гумбази орќали нина киритиб ќон, йиринг ва бошќа суюќликларни шприц 

ёрдамида олиш мумкин. 

 

ТОС ЧАНОЃИНИНГ УЧ ЌАВАТИ 

Кичик чаноќ бўшлиѓи уч бўлимга ёки уч ќаватга бўлинади: cavum 

pelvis peritoneale, cavum pelvis subperitoneale ва cavum pelvis subcutaneum 

(214-расм). 

Биринчи ќават – cavum pelvis peritoneale ќорин парда 

бўшлиѓининг пастки бўлими бўлиб, шартли равишда юќоридан тос 
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чаноѓига кириш ќисми орќали ўтказиладиган текислик билан 

чегараланади. 

Бу ќаватда тос аъзоларининг ќорин парда билан ќопланган 

ќисмлари жойлашган. Эркакларда бу ќаватда тўѓри ичакнинг ќорин парда 

билан ќопланган ќисми, сийдик пуфагининг юќориги, орќа-ён ва олдинги 

деворининг бир ќисми ётади. 

Аёлларда тос чаноѓининг биринчи ќаватида сийдик пуфаги ва 

тўѓри ичакнинг юќорида кўрсатилган ќисмлари, бачадоннинг каттагина 

ќисми ва бачадон ортиќлари, кенг бойлами, ундан ташќари ќиннинг 

юќориги ќисми (1-2 см атрофида) ётади. 

Иккинчи ќават – cavum pelvis subperitoneale ўз ичига ќорин парда 

билан m.levator ani –ни юќоридан ќоплаб турувчи чаноќ фасцияси вараѓи 

оралиѓида жойлашган (214-расм). Бу ќаватда, ркакларда, тўѓри ичак ва 

сийдик пуфагининг ќорин парда билан ўралмаган ќисмлари, простата 

бези, уруѓ пуфаклари, уруѓ йўлининг тос ќисми, унинг ампулалари, 

сийдик йўлининг тос ќисмлари жойлашган бўлса, аёлларда бу ќаватда 

сийдик пуфаги, тўгри ичак ва сийдик йўлининг эркаклардаги каби 

ќисмлари, бачадон бўйинчаси, ќиннинг бошланиш ќисми (ќорин парда 

билан ўралган озгина ќисмидан ташќари) жойлашган. Бу ќаватдаги 

аъзолар тос фасциясидан ћосил бўлувчи бириктирувчи тўќимадан иборат 

ѓилофларга ўралган. 

Бу ќаватда санаб ўтилган аъзолардан ташќари ќон томирлар, 

нервлар ва лимфа тугунлари жойлашган. 

Учинчи ќават – cavum pelvis subcutaneum – тос диафрагмасининг 

пастки юзаси билан тери орасида ћосил бўлган бўшлиќни ўз ичига олади. 

Бу бўлим оралиќ соћасига таалуќли бўлиб, унда сийдик-таносил 

аъзоларининг бир ќисми ћамда тўѓри ичакнинг охирги ќисми жойлашган. 

Бу ќаватда юќорида кўрсатилган аъзолардан ташќари ёѓ тўќималар билан 

тўлган fossa ischiorectalis жойлашган (214-расм). 

 

 

ТОС ЧАНОЃИНИНГ ЌОН ТОМИР ВА НЕРВЛАРИ ЋАМДА 

ЛИМФА ТУГУНЛАРИ 

Кичик ёнбош артерияси – a.iliaca interna ёки ќорин ости артерияси 

– a.hypogastrica (BNA), думѓаза-ёнбош бирлашмаси соћасида умумий  

ёнбош артериясидан бошланиб, пастга, тосга ќараб йўналади. Артерияни 

кузатиб борувчи вена унинг орќасида боради. Артерия пояси одатда калта 

(3-4 см) бўлиб, катта, ўтирѓич (ќуймич) тешигининг юќори ќиррасида 

иккита катта: олдинги ва орќа шохларга бўлинади, бу шохлардан деворий 

ва висцерал шохчалар чиќади. Орќа шохи тос деворига борса, олдинги 

шохдан тос аъзолари ва ташќи жинсий аъзолар ќон олади. 

Париетал веналар жуфт бўлиб артерияларни кузатиб борса, 

висцерал веналар эса аъзолар атрофида ќалин вена чигаллари plexus 

venosus rectalis,  plexus venosus vesicalis,  plexus venosus prostaticus,  plexus 
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venosus uterinus – ни ћосил ќилади. Ушбу вена чигалларидан ќон ички 

ёнбош венаси, ћамда, бироз ќисми (тўѓри ичак орќали) дарвоза венаси 

системасига оќиб кетади. 

Думѓаза нерв чигали – plexus sacralis, тўѓридан-тўѓри ноксимон 

мускул устида ётади. Бу чигалнинг ћосил бўлишида IV ва V бел 

нервларининг олдинги шохлари ва олдинги думѓаза тешигидан чиќувчи I, 

II ва III думѓаза нервлари ќатнашади. 

Думѓаза чигалидан чиќувчи нерв шохлари (мускулларга борувчи 

калта нервлардан ташќари) foramen suprapiriforme (n.gluteus superior ва шу 

номли ќон томирлар) ва foramen infrapiriforme (n.gluteus inferior ва шу 

номли ќон томирлар, шунингдек n.cutaneus femoris posterior, n.ischiadicus) 

орќали чиќиб думба соћасига йўналади. Охирги нерв билан биргаликда 

чаноќ бўшлиѓидан vasa pudenda interna кузатувида n.pudendus чиќади. Бу 

нерв таносил чигалидан ћосил бўлиб думѓаза чигали остида, ноксимон 

мускулнинг пастки ќирѓоѓида ётади. Тоснинг ён деворлари бўйлаб linea 

terminalis – дан пастда n.obturatorius (бел чигалидан) шу ном билан 

аталувчи ќон томирлар билан биргаликда ўтиб, canalis obturatorius – га 

киради ва у орќали соннинг яќинлаштирувчи мускуллари ўриндиѓига 

киради. 

Олдинги думѓаза тешикларининг ички ќирѓоѓи бўйлаб симпатик 

поянинг думѓаза бўлими ётади, ундан ташќарида думѓаза чигалини ћосил 

ќилувчи думѓаза нервларининг олдинги шохлари чиќади. Тос чаноѓи 

аъзолари асосан симпатик нервларнинг ўнг ва чап поялари ћамда II, III ва 

IV думѓаза нервлари (парасимпатик толалари) ћисобига иннервация 

ќилинади (223-расм). Симпатик поя ва дуѓаза нерв тармоќлари билвосита, 

яъни ќорин  ости чигали  орќали, ундан ћосил бўлган иккиламчи чигал 

тармоќлари  ёрдамида тос аъзоларини иннервация ќилади. 

Чаноќда уч гурућ лимфа тугунлари тафовут ќилинади: биринчи 

гурућ лимфа тугунлари умумий ва ташќи ёнбош артериялари бўйлаб, 

иккинчисис ички ёнбош артерияси бўйлаб жойлашган бўлса, учинчи 

гурућ лимфа тугунлари эса дум суягининг олдинги ботиќ юзасида 

жойлашган. Биринчи гурућ лимфа тугунлари оёќлар ва думба соћасининг 

юза ќисмидан, ќорин деворининг пастки ќисми, оралиќнинг юза ќаватлари 

ва ташќи жинсий аъзолардан лимфа ќаьул ќилади. Ички ёнбош лимфа 

тугунлари тос чаноѓи аъзолари ва тос деворини ћосил ќиулвчи 

тузилмалардан лимфа ќабул ќилади. Думѓаза тугунлари эса тос чаноѓи 

орќа девори ва тўѓри ичакдан лимфа суюќлигини олади. Умумий ёнбош 

артерияси бифуркациясида ётувчи лимфа тугунини ln.interiliacus деб 

юритилади, бу тугнга иккита: тос аъзолари ва оёќлардан келувчи лимфа 

йўллар келиб ќуйилади. 

Ёнбош лимфа тугунларига тааллуќли томирлар пастки кавак вена 

(ўнгдан) ва аорта (чапдан) ёнида ётувчи лимфа тугунларига йўналади. Бу 

лимфа йўлларининг бир ќисми аорта бифуркацияси соћасида ётувчи 

(субаортал деб аталувчи) лимфа тугунларида узилиб, ушбу лимфа 

тугунларига ќуйилади. Эркакларда ћам, аёлларда ћам тос лимфа йўллари 
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бошќа аъзолар билан лимфа йўллари орќали бевосита ёки билвосита 

алоќада бўлади. 

 

 

ТОС ЧАНОЃИНИНГ КЛЕТЧАТКА БЎШЛИЌЛАРИ 

Тос чаноѓи клетчаткаси ундаги аъзоларни тос деворидан ажратиб 

туради ва ундан ташќари ћар бир аъзо ёѓ клетчаткаси ћисобига аъзоларни 

ўраб турган фасциялардан ажралиб туради. Асосий клетчатка  

бўшлиќлари тоснинг иккинчи ќавати – cavum subperitoneale (214-расм) да 

жойлашган. 

Тоснинг иккала ён бўлимларида чаноќ фасцияси париетал 

вараѓининг иккала томонларида деворий клетчатка бўшлиѓи бўлиб, 

париетал вараќдан ташќарида думѓаза чигалини ћосил ќилувчи йирик 

нерв поялари, ичкарида эса катта ќон томирлар (ички ёнбош) ётади. Бу 

клетчатка тос аъзолари ва ќўшни соћаларга борувчи ќон томир ва 

нервларни кузатиб боради: foramen supra- ва infrapiriforme орќали юќори 

ва пастки думба нерв ва томирлари орќали думба соћаси билан, ќуймич 

нерви бўйлаб эса соннинг орќа соћаси клетчаткаси билан бевосита 

алоќада бўлади. Canalis obturatorius орќали тоснинг деворий клетчатка 

бўшлиѓи соннинг яќнлашитирувчи мускуллари ўриндиѓи клетчаткаси 

билан алоќада бўлади. 

Симфизнинг орќасида, сийдик пуфагининг олдида амалий 

жићатдан мућим аћамиятга эга бўлган пуфак олди бўшлиѓи – spatium 

preveicale жойлашган бўлиб, уни Ретций бўшлиѓи деб юритилади. Бу 

бўшлиќ пастдан ќов-пуфак бойлами билан чегараланган. Шуни таъкидлаб 

ўтиш керакки, сийдик пуфаги олдида битта эмас, балки иккита клетчатка 

бўшлиѓи мавжуд: пуфак олди ва ќорин парда олди клетчаткалари. Иккита 

бўшлиќнинг бўлишига асосий сабаб, сийдик пуфагининг олдинги юзасини 

ќопловчи алоћида пуфак олди фасциясининг борлигидир. Фасция 

учбурчак шаклидаги вараќдан иборат бўлиб, ён ќирѓоќлари 

облитерацияланган киндик артерияларигача етиб боради, учи эса киндик 

ћалќасида тугайди. Шундай ќилиб, ќориннинг кўндаланг фасцияси билан 

пуфак олди фасцияси орасида пуфак олди клетчатка бўшлиѓи ћосил 

бўлади, кўндаланг фасция билан ќорин парда оралиѓида эса сийдик 

пуфагининг ќорин парда олди ёѓ бўшлиѓи ћосил бўлади (224-расмга 

ќаранг). 

Тос суяклари синган ћолларда пуфак олди бўшлиѓида ќон 

тўпланиши мумкин, сийдик пуфаги ёрилиб кетган ћолларда эса сийдик 

йиѓилиши мумкин. Сийдик пуфагнинг ќорин пардадан ташќарида 

ёрилишида пуфак олди фасциясининг йиртилиши кузатилади; бу ћолда 

эса сийдик юќорига, ќорин парда олди клетчаткаси орќали ќорин деворига 

тарќалиши мумкин. 

Ён томонлардан пуфак олди клетчатка бўшлиѓи атрофи клетчатка 

бўлиѓига (spatium paraveiculare) ўтади; бу бўшлиќ ички ёнбош ќон 
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томирларигача етиб боради (215-расм). Тўгри ичак орти клетчатка 

бўшлиѓи – spatium retrorectale, тўѓри ичак ампуласи ва унинг капсуласи 

орасида жойлашган бўлиб, орќадан думѓаза суяги билан, пастдан эса 

m.levator ani – ни ќоплаб турувчи фасция билан чегараланган бўлиб, ён 

томонлардан бу бўшлиќ ички ёнбош томирларгача етиб боради (тўѓри 

ичакдан латерал жойлашган клетчатка бўшлиѓини параректал клетчатка 

деб юритилади). 

Тўѓри ичак орти клетчаткаси юќоридан ќорин парда орти бўшлиѓи 

билан бевосита туташади. Ретроректал клетчатка бўшлиѓида ўрта ћамда 

латерал (юќориги ва пастки) думѓаза артериялари, вена чигали, симпатик 

нервлар ва думѓаза лимфа тугунлари жойлашган. 

Параректал клетчатканинг тўќималарини йирингли 

яллиѓланишидан келиб чиќадиган касалликни парапроктит деб 

юритилади. Касаллик бошида, чаноќ диафрагмасидан юќори жойлашувчи 

чуќур абсцессларни пельвиоректал абсцесслар деб юритилади; кейин 

йиринг юќорига тарќалиб, хатто, ќорин парда орти бўшлиѓигача етиб 

боради. Ундан ташќари, пастга – m.levator ani толалари орасига 

тарќалиши мумкин ва нићоят m.levator ani – ни ќоплаб турувчи фасция 

вараќлари орасига тўпланиши умкин (fossa ischiorectalis). Бу чуќурчага, 

одатда, тўѓри ичакнинг оралиќдаги ќисми атрофи клетчаткаси 

яллиѓланишшида, яъни юза парапроктитиларда йиринг тўпланиши 

мумкин. 

Аёллар чаноѓида мућим аћамиятга эга клетчатка бўшлиќларидан 

бири, бачадон бўуйнининг ён томонларида жойлашган бачадон атрофи 

(параметрал) клетчаткасидир. Бу бўшлиќ бачадоннинг кенг бойлами 

асосида жойлашган ќон томир, нерв, сийдик найи орќали тўѓридан-тўгри 

бачадон кенг бойлами оралиѓи клетчатка бўшлиѓи билан алоќада бўлади. 

Бачадон атрофи клетчаткаси пастда чаноќ диафрагмасигача етиб 

борса, юќорида ќорин парда орти бўшлиѓига, ёнбош чуќурчасига, ён 

томонларда ва орќада эса катта ќуймич тешиги орќали думба соћаси 

билан алоќада бўлади. 

Бачадон атрофи клетчаткасининг йирингли яллиѓланишида йиринг, 

асосан, иккита йўналишда: 

1) бачадоннинг юмалоќ бойлами бўйлаб чов канали ички ћалќасига, ундан 

ќорин деворига; 

2) ёнбош чуќурчасига; ундан ќорин парда орти клетчаткасси орќали 

буйраклар томонга тарќалиши мумкин. 

Йирингли жараён тоснинг бошќа клетчатка бўшлиќларига ёки бир 

ваќтнинг ўзида ћам думба, ћам сон соћаларига тарќалиши мумкин. 

Шундай ќилиб, тоснинг иккинчи ќаватдаги асосий клетчатка 

бўшлиќлари ќуйидагилардир: деврий, пуфак олди, ретроректал ва бачадон 

атрофи клетчатка бўшлиќлари. Пуфак орти ва тўѓри ичак олди клетчатка 

бўшлиќлари бошќаларга нисбатан кам ривожланган. 

Тоснинг учинчи ќавати клетчатка бўшлиѓи ќуймич-тўѓри ичак 

чуќурчаси (fossa ischiorectalis) да жойлашган. Бу чуќурчада ётган ёѓ 
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тўќималари – m.levator ani – ни ќоплаб турувчи фасция ва шу мускул 

толаларини йиринг емириб шикастлаган ћолларда тос чаноѓининг 

иккинчи ќавати клетчаткалари билан алоќада бўлиши мумкин. Ундан 

ташќари, кичик ќуймич тешиги орќали ўтувчи vasa pudenda interna) 

бўйлаб ћам иккинчи ќават клетчаткалари билан туташиши мумкин. 

 

ЭРКАКЛАР ТОС ЧАНОЃИ АЪЗОЛАРИНИНГ ТОПОГРАФИЯСИ 

 

ТЎЃРИ ИЧАК 

Тўѓри ичак, rectum, йўѓон ичакнинг охирги ќисми ћисобланади. 

Тўѓри ичакнинг бошланиш ќисми III думѓаза умуртќасининг юќрои 

ќиррасига тўѓри келади. Худди ана шу жойда йўѓон ичакдан тўѓри ичакни 

фарќлаш мумкин бўлган ўзгариш юз беради: S-симон ичак тутќичи 

тугайди; учта тасма ћосил ќилувчи бўйлама мускуллар энди тўгри 

ичакнинг деворини ћамма томондан бир хил тасма ћосил ќилмасдан ўраб 

боради, ќон томирлар йўналишида ћам ўзгариш юз беради – тўѓри 

ичакнинг юќори артерияси ичак бўйлаб узунасига йўналган шохлар 

беради; ушбу сатћдан бошлаб ичак кенгая боради, яъни S-симон ичакка 

нисбатан тўѓри ичак кенгроќ бўлади. 

Тўѓри ичакда иккита асосий ќисм: тос ћамда оралиќ ќисмлари 

тафовут ќилинади, тос ќисми тос диафрагмасидан юќорида, оралиќ ќисми 

эса ундан пастда жойл. Тўгри ичакнинг тос ќисмида ампула (энг кенг 

жой) ћамда унинг тепасида ампула усти ќисми тафовут ќилинади. Ампула 

усти ќисмини S-симон ичакнинг охири билан биргаликда тос ичаги – 

colon pelvinum, ёки йўѓон ичакнинг S-симон-тўѓри ичак ќисми деб 

юритилади. 

Тўгри ичакнинг оралиќ ќисмини яна орќа чиќарув канали – canalis 

analis, деб юритилади. 

Тўгри ичак фронтал ва сагиттал текисликлар бўйлаб эгриликлар 

ћосил ќилади. Сагиттал текисликдаги иккита эгрилик (бу эгриликлар 

думѓаза ва дум эгрилигига тўѓри келади) ва фронтал текисликдаги чап 

эгрилик амалий жићатдан катта аћамиятга эга (216-расм). 

Тўгри ичакни ќорин парда ќўйидагича ўрайди. Ампула усти ќисми 

ќорин парда билан ћамма томондан ўралган бўлиб, ўзига хос тутќичга 

(mesorectum) эга; у mesosigmoideum – нинг давоми ћисобланади. Кейин 

ичак ўзининг ќорин парда ќопламини дастлаб орќа томондан, кейин эса ён 

томонлардан йўќотиб боради. IV думѓаза умуртќаси домида ќорин парда 

ичакнинг фаќат олд ќисмидагина ќолади ва эркакларда сийдик 

пуфагининг орќа деворига ўтиб кетади (212-расмга ќаранг). 

Тўгри ичак ампуласининг пастки ќисми ќорин пардадан пастда 

ётади. Ќорин парда тўгри ичакнинг ён томонларида plicae rectovesicalis – 

ни ћосил ќилади. Улар орасида ва тоснинг ён деворлари орасида – fossae 

pararectales деб аталувчи чуќурлик ћосил бўлади. Бу чуќурчаларнинг 
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ќорин парда ости клетчатка бўшлиѓидан сийдик йўли ћамда ички ёнбош 

артериясининг шохлари ўтса, чуќурчанинг ўзида эса ичак ќовузлоќлари 

ётади. Эркакларда тўгри ичак од ќисмида простата безининг орќа юзаси, 

бездан юќорироќда сийдик пуфаги орќа деворининг бир ќисми, уруѓ йўли 

ампуласи, уруѓ пуфакчаларининг ќорин парда билан ќопланмаган ќисми; 

уларнинг олдида сийдик йўллари ётади. Тўѓри ичакнинг олдинги девори 

орќали простата бези ва уруѓ пуфакчаларини пайпаслаш, тўгри ичак-

пуфак бўшлиѓини текшириш ва тос абсцессларини кесиш мумкин. Тўгри 

ичак ён деворлари орќали эса тос суяги ћалќасининг бир ќисмини 

пайпаслаш мумкин. Тўгри ичак орќадан думѓаза ва дум суякларига тегиб 

туради. Тўгри ичак оралиќ ќисмининг ён томонларида эса ќуймич-тўгри 

ичак чуќурчалари – fossae ischiorectales, жойлашган. 

Тўѓри ичакнинг шиллиќ ќавати ташќи чиќарув тешигига яќн 

вертикал бурмалар ћосил ќилса, ундан юќорироќда эса кўндаланг 

бурмалар ћосил ќилади. Вертикал бурма – columnae anales ларни 

Морганьи устунчалари деб юритилади; устнчалар орасида эса анал (ёки 

Морганьи) ќўлтиќчалари ћосил бўлади (217-расм). Орќа чиќарув тешиги 

жоми, орќа чиќарув тешигида ётиб – m.sphincter ani externus кўндаланг 

бўйлама мускул толаларидан иборат. 

Орќа чиќарув тешигидан 3-4 см юќрида айлана мускул толалари 

ќалинлашиб, ички жом (m.sphincter ani internus) ни ћосил ќилса, 10 см лар 

юќорироќда яна битта – m.sphincter tertius (Гепфнер мушаги) деб 

номланган жомни ћосил ќилади. 

Тўгри ичак шиллиќ ќаватининг жароћатланиши, геморроидал 

тугнларнинг яллиѓланиши натижасида ва бошќа сабабларга кўра ичак 

деворида ва тўѓри ичакни ўраб турган клетчаткада йиринглаш юз бериши 

мумкин. Бу йиринглаш абсцесс ёки оќма кўринишида юзага чиќади. Бу 

абсцесслар тери остида, шиллиќ ќават остида, ќуймич-тўгри ичак 

чуќурлигида ва пельвиоректал бўшлиќларда жойлашиши мумкин. 

Оќмалар бир учи билан тўѓри ичак бўшлиѓига, иккинчи учи билан 

эса ташќарига (бу – тўѓри ичак оќмаси) очилади; бошќа ћолларда эса оќма 

тўѓри ичак бўшлиѓига ёки ташќарига етиб бормайди; бундай оќмани кўр 

ёки нотўлиќ оќма деб юритилади. 218-расмда оќмаларнинг ћар хил 

жойлашган ћоллари кўрсатилган. 

Тўгри ичак бешта артерия ћисобига ќон билан таъминланади: 

битта тоќ – a.rectalis superior (пастки тутќич артериясининг шохи) ва 

иккита жуфт: a.rectalis media (a.iliaca interna – дан) ва a.rectalis infeerior 

(a.pudenda interna – дан). Тўгри ичак веналари пастки кавак ћамда дарвоза 

венаси системасига тааллуќли бўлиб, учта: тери ости, шиллиќ ости ва 

фасция ости игалларини ћосил ќилади. Шиллиќ ости чигали яхши 

ривожланган бўлиб, шиллиќ ости ќаватида жойлашган. Тери соти чигали 

тўгри ичак ташќи жоми атрофида жойлашган. Тўѓри ичакнинг бўйлама 

бурмалари билан орќа чиќарув тешиги орасидаги zona haemorroidalis 

(PNA) деб аталувчи ќисмида шиллиќ ости веналари ўзига хос хусусиятга 



 261 

эга. Бу ерда чигал вена соќќачаларидан иборат бўлиб, улар айлана мускул 

толалари орасига кириб кетади. 

Фасция ости вена чигали бўйлама мускул ќавати билан тўгри ичак 

фасцияси орасида жойлашган (217-расм). 

Тўгри ичак вена оќими тўгри ичак веналари орќали амалга 

оширилади. Тўгри ичакнинг юќори ќисмидан веноз ќон пастки тутќич 

венаси орќали дарвоза венасига, ўрта ва пастки ќисмларидан ички ёнбош 

ва ички уятли веналар орќали пастки кавак вена системасига ќуйилади. 

Шундай ќилиб тўгри ичак деворида портокавал анастомоз юзага келади. 

Тўгри ичак симпатик, парасимпатик ћамда сезувчи толалар ћисобилан 

нервланади (219-расм). Пастки тутќич ва аорта чигалларидан ћосил 

бўлувчи симпатик толалар тўгри ичакка асосан икки йўналишда: 1) 

a.rectalis superior атрофида жойлашган юќриги тўгри ичак чигали 

таркибида ва 2) тос чигалини ћосил ќилувчи ўнг ва чап nn.hypogastrici 

таркибида етиб бориши мумкин. Бу чигаллар II-III думѓаза нервларидан 

ћосил бўлувчи nn.erigentes ёки nn.pelvici деб юритилувчи парасимпатик 

толалар ћисобига ћосил бўлади. Ќорин ости чигали тўгридн-тўгри 

a.rectalis media бўйлаб ўз толаларини тўгри ичакка беради. 

Юќорида ќайд этилган орќа мия нервларида парасимпатик 

толалардан ташќари сезувчи толалар ћам бор; бу толалар тўгри ичакка 

ќорин ости чигалини аланиб ўтган ћолда боради ва тўгри ичак ахлатга 

тўлган ћолларда импульс узатиб беради. Тўгри ичакнинг оралиќ ќисми 

таносил нерви – n.pudendus ёрдамида нервланади, унинг таркибида 

сезувчи ва ћаракатга келтирувчи толалар мавжуд. 

Тўгри ичак лимфа оќимини учта: пастки, ўрта ва юќори гурућга 

бўлиш мумкин (200-расм). Пастки ёки оралиќ ќисмидан ов лимфа 

тугунларига, ўрта тўгри ичак ампуласининг каттагина ќисмидан тўѓри 

ичак орќасида жойлашган лимфа тугунларига; ундан эса ички ёнбош 

лимфа тугунларига, думѓаза бурни соћаси ва думѓаза ён лимфа 

тугунларига ќуйилади. 

Тўгри ичакнинг юќори ќисмидан кетувчи лимфа томиралари – 

ампуланинг ќолган ќисми ва ампула усти ќисмларидан юќрига йўналиб – 

a.rectalis superior ва ћатто a.mesenterica inferior бўйлаб жойлашган лимфа 

тугунларига ќуйилади. Бу йўл тўѓри ичакдан кетувчи асосий лимфа йўли 

ћисобланиб, ундан ташќари бу тугунларга лимфа тўгри ичакнинг пастки 

ќисмидан ћам келиб ќуйилиши мумкин. 

 

 

СИЙДИК ПУФАГИ 

Сийдик пуфаги – vesica urinaria, ќов бирлашмасининг орќасида 

жойлашган. Гўдакларда сийдик пуфаги тўлиѓича ќов бирлашмасидан 

юќорида, чаноќ бўшлиѓидан ташќарида ётади. Ёш ўтиши билан сийдик 

пуфаги пастга туша боради ва тахминан 20 ёшларда чаноќ бўшлиѓига 

тушади. Катта ёшдаги одамларда сийдик пуфаги сийдикки тўлгандагина 
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чаноќ бўшлиѓидан юќорига кўтарилиши мумкин. Ќарияларда эса сийдик 

пуфаги симфиздан бутунлай пастда ётади. 

Сийдик пуфагининг учи, танаси ва туби ва ундан ташќари сийдик 

каналига ўтувчи ќисми – бўйни тафовут ќилинади. Шиллиќ ости ќавати 

эвазига сийдик пуфагининг ички юзасида бурмалар ћосил бўлади. Сийдик 

пуфагининг тубида учбурчак шаклидаги силлиќ ќисми бўлиб, унда 

шиллиќ ости ќавати бўлмайди; шиллиќ ќавати эса тўгридан-тўгри мускул 

ќавати билан бирикиб кетган бўлиб, уни сийдик пуфаги учбурчаги – 

trigonum vesicae, деб юритилади. 

Учбурчак чўќќисини сийдик чиќариш каналининг ички тешиги, 

асосини сийдик йўлларининг тешикларини туташтирувчи кўндаланг 

болишча ћосил ќилади; уни plica interureterica деб юритилади. 

Сийдик пуфагининг иродага бўйсинмайдиган сфинктери сийдик 

канали бошланиш ќисмини ўраган ћолда m.sphincter vesicae ни ћосил 

ќилади. Бўйсинувчи сфинктер – m.sphincter urethrae, уретранинг парда 

ќисми атрофида жойлашган бўлади. 

Сийдик пуфагининг олдинги девори симфизга ћамда ќов суягининг 

горизонтал ќисмларига тегиб туради. Сийдик пуфаги ва суяклар 

оралиѓида клетчатка мавжуд бўлиб, сийдик пуфагига ўтувчи ќорин парда, 

сийдик пуфаги тўлган ћолларда, юќорига кўтарилади (221-расм). Сийдик 

пуфаги топографисининг шу хусусиятлари туфайли жарроћлик 

муолажаларини ќорин пардани жароћатламасдан амалга ошириш мумкин 

(сийдик пуфагини ќов усти орќали кесиш, сийдик пуфагини пункция 

ќилиш шулар жумласидандир). 

Простата бези сийдик пуфаги ва сийдик канали (бошланиш ќисми) 

ни ўраган ћолда сийдик пфаги тубига тегиб туради. Простата бези 

танасидан юќорида сийдик пуфагининг тубига, аниќроѓи орќа деворига, 

уруѓ йўлининг ампуласи ва уруѓ пуфакчалари тегиб туради. Уруѓ 

пуфакчалари билан сийдик пуфаги орасида сийдик йўллари охирги 

ќисмлари ётади (222-расм). Сийдик пуфагининг ён деворига уруѓ 

йўлларининг каттагина ќисми тегиб туради. Юќори ва ён томонлардан 

ќорин парда орќали ингичка ичак ќовузлоќлари, S-симон ичак, баъзи 

ћолларда кўндаланг чамбар ва кўр ичак чувалчангсимон ўсимтаси билан 

тегиб туради. Сийдик пуфаги ички ёнбош артериясининг шохлари билан 

ќон билан таъминланса вена оќими сийдик пуфаги деворида чигаллар 

ћосил ќилган ћолда ички ёнбош веналарга ќуйилади. 

Иннервацияси. Симпатик ва парасимпатик толаларга эга бўлган 

ќорин ости чигали ћисобидан амалга ошади. 

Сийдик пуфагининг лимфа томирлари ички ва ташќи ёнбош 

артериялари бўйлаб жойлашган ћамда думѓаза олдинги юзасида 

жойлашган лимфа тугунларига ќуйилади. 

 

СИЙДИК  ЙЎЛИНИНГ  ТОСДАГИ   ЌИСМИ 
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Сийдик йўлининг тос ќисми чегараловчи чизиќнинг орќа ћамда 

ўрта учдан бир ќисми чегарасидан бошланади.Ўнг сийдик йўли ташќи 

ёнбош артериясини, чап сийдик найи эса умумий ёнбош артериясини 

кесиб ўтади. 

Сийдик йўли чаноќ бўшлиѓида бел соћасидаги сингари ќорин 

парда остида ётади. Тос чаноѓи соћасида сийдик найининг икки ќисми 

тафовут ќилинади: тоснинг ён деворларига тегиб турувчи париетал ва 

тоснинг аъзоларига тегиб турувчи висцерал ќисмлар. Сийдик йўлининг 

деворий ќисми ички ёнбош артерияси олдида ётиб, кейин ёпќич томир ва 

нервини ћамда киндик артериясининг бошланиш ќисмини кесиб ўтади. Бу 

ерда сийдик йўли тўгри ичакдан четроќда унинг, деворидан 2,5 см 

масофада ётади. 

Сийдик йўли ўзининг висцерал ќисмига ўта туриб олдинга ва 

ичкарига ќарган эгрилик ћосил ќилади. Сўнгра сийдик пуфагининг орќа 

девори билан ва тўгри ичак олдинги-ён девори оралиѓида бўйлаб боради 

ва тўгри бурчак остида уруѓ йўлини кесиб ўтиб, унинг ташќи ќирѓоѓида 

ётади ва сийдик пуфагига йўналади. Бу ерда сийдик йўли уруѓ пуфаклари 

ва сийдик пуфаги орасидан ўтиб, сийдик пуфаги деврини юќоридан 

пастга, ташќаридан ичкарига ќараб тешиб ўтади (222-расм). 

В.Н.Шевкуненконинг таъкидлашича, сийдик йўлининг энг тор 

жойи унинг бевосита сийдик пуфаги деворини тешиб ўтиш жойидан 

юќорироќдаги пуфаколди ќисми – portio juxtaveicalis, ћисобланади. 

 

 

ПРОСТАТА   БЕЗИ,   УРУЃ ЙЎЛИНИНГ   ТОС  ЌИСМИ,   УРУЃ 

ПУФАКЧАЛАРИ 

Простата бези (222-расм) – prostata, кўп сонли безчалардан иборат 

бўлиб, улар сийдик каналининг бошланиш ќисмига (простата безини 

тешиб ўтган ћолда) очилади. 

Без тос фасциясидан иборат капсулага (Пирогов-Ретций капсуласи) 

эга ва ќов суякларига ligg.puboprostatica ёрдамида бирикиб туради. 

Простата безининг иккита бўлаги тафовут ќилинади, улар бир-бири 

билан бўйинча ќисми ёрдамида туташади, бу ќисм эса безнинг учинчи 

бўлаги деб юритилади; безни тўгри ичак орќали пайпаслаб кўриш  осон. 

Безнинг асоси юќорига, яъни сийдик пуфагининг тубига ќараган, без 

асосига юќоридан уруѓ пуфакчалари ћамда уруѓ йўлининг ампуласи тегиб 

туради. Безнинг учи пастга ќараган бўлиб сийдик-таносил диафрагмасига 

тегиб туради. Без олдинги юзаси билан симфиз ва Санторини вена чигали 

- plexus venosus prostaticus–га, ён томонларда mm.levatoris ani–га, орќа 

юзаси билан эса ќорин парда-оралиќ апоневрози орќали тўгри ичак 

ампуласига тегиб туради. 

Уруѓ йўлининг тос ќисми (ductus deferens) ни икки ќисмга бўлиш 

мумкин: тос деворига тегиб турувчи деворий ќисми ва сийдик пуфагига 

тегиб турувчи пуфак ќисми. Чов каналининг ички тешигидан чиќиши 
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билан уруѓ йўли уруѓ тизимчасини тарк этиб пастга ва орќага йўналади. 

Ўз йўлида у ташќи ёнбош ва битиб кетган киндик артерияларини кесиб 

ўтади ва томирлардан медиал жойлашиб сийдик пуфагининг ён деворига, 

ундан кейин орќа деворига етиб боради. Сийдик пуфагининг ён деворида 

уруѓ йўли сийдик йўли билан сийдик пуфаги орасида ўтиб борса, сийдик 

пуфагининг орќа девори ватубида эса уруѓ пуфагидан ичкарида боради ва 

ампула ћосил ќилади. Аипула йўли уруѓ пуфакчаси йўли билан ќўшилиб 

уруѓ отувчи йўлни ћосил ќилади ва простата безини тешиб ўтиб, сийдик 

каналининг простата ќисмидаги уруѓ бўртиѓига очилади. 

Уруѓ пуфакчалари – vesiculae semilunares, (222-расм) уруѓ 

йўлининг ќопсимон ќисми бўлиб, олд ќисмида сийдик пуфаги туби ва 

сийдик найларининг тугаш ќисмлари, орќа-ќорин парда – оралиќ 

апоневрози орќали тўгри ичак, юќорида ќорин парда оркќали ичакларга 

тегиб туради. Уруѓ пуфакчасининг пастки учи простата бези асосида, уруѓ 

йўллари ампуласидан ташќарида ётади. Уруѓ пуфакчаларини ћам простата 

бези каби тўгри ичак олд девори орќали пайпаслаб кўриш мумкин. 

 

 

ЭРКАКЛАР  ОРАЛИЃИ  ТОПОГРАФИЯСИ, regio perinealis 

Таърифи ва чегаралари 

Оралиќ – тоснинг пастки девори бўлиб, олдиндан ќов ва ќуймич 

суякларининг пастки ќирралари, ён томонлардан ќуймич дўмбоќлари ва 

думѓаза-думбоќ бойламлари, орќадан дум ва думѓаза суяклари билан 

чегараланган. У ромб шаклида бўлиб томонларини: олдиндан – ќуймич ва 

ќов суяклари;  орќадан – думба мускулининг пастки ќирралари ташкил 

ќилади. Оралиќ ён томндан сон соћасининг медиал ќисмидан сон-оралиќ 

бурмалари ёрдамида ажралиб туради. 

Агар ќуймич бўртиќларини туташтирувчи олдинга бўртиб чиќќан 

ёки горионтал чизиќ - linea biischiadica ўтказилса, оралиќни иккига: орќа 

ва олдинги бўлакларга бўлади;  олдинги – сийдик-таносил аъзоларининг 

бир ќисмини ўз чичга олувчи сийдик-таносил, regio urogenitalis ва орќа, 

тўгри ичакнинг орќа чиќарув ќисмини ўз ичига олувчи орќа чиќарув – 

regio analis, ќисми жойлашган. 

Regio urogenitalis – дан олдинда ётган таносил аъзолар уятли соћа 

(regio pudendalis) га таалуќли. Олдинги ва орќа оралиќ бўлаклари бир-

биридан фасциал вараќлар сони ва уларнинг бир-бирига нисбатан 

жойлашуви билан бир-биридан фарќ ќилади. 

 

Оралиќнинг юза ќаватлари 

Оралиќ соћасининг териси ён томонларида ўтрасига нисбатан 

ќалинроќ. Ташќи чиќарув тешиги атрофидаги тери ташќи жом мускул 

тутамлари билан туташиб, таралган нур сингари бурмалар ћосил ќилади, 

кейин тўѓри ичак шиллиќ ќаватига ўтиб кетади. Териси жун билан 

ќопланган бўлиб, тер ва ёѓ безларига бой. Оралиќ ўрта чизиѓи бўйлаб 
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терида узунасига жойлашган болишча бўлиб, уни оралиќ чоки - raphe 

perinei деб юритилади; пировардида у ёрѓоќ чокига бориб ќўшилади. 

Тери ости ёѓ клетчаткаси фасция билан биргаликда m.sphincter ani 

externus атрофида яхши ривожланган. Бу мускул тўѓри ичакнинг охирини 

ћалќа шаклида ўрайди, унинг толаларининг бир ќисми анал тешигининг 

олд тарафида тери соти ёѓ клетчаткасида йўќолиб кетади, бир ќисми эса 

оралиќ юза кўндаланг ва сўѓон-ѓоваксимон мускул толаларига ќўшилиб 

кетади. 

Тери ости ёѓ ќаватида a.pudenda interna ва n.pudendus (a., vv. ва 

n.perinei) жойлашган бўлиб, улар оралиќнинг олд ќисми ва ёрѓоќнинг орќа 

ќисми терисини таъминлайди. Лимфа томирлари чов лимфа тугунларига 

келиб ќуйилади. 

 

Оралиќ сийдик-таносил ќисмининг чуќур ќаватлари 

Оралиќ сийдик-таносил ќисмининг юза ќавати остида оралиќ 

апоневрози деб ном олган оралиќнинг хусусий фасцияси ётади. Бу фасция 

бириктирувчи тўќимадан иборат вараќ бўлиб, чуќур жойлашган 

мускулларни ќоплаб туради. Бу мускуллар сони учта бўлиб, ћар иккала 

томонда тўѓри бурчакли учбурчак ћосил ќилади (223-расм). Учбурчакнинг 

ён томонларини ќуймич-ѓоваксимон мускули - m.ischiocavernosus ћосил 

ќилади. 

Учинчи мускул, m.bulbocavernosus тоќ бўлиб, ўзининг латерал 

ќирраси ёрдамида учбурчакнинг ички томонини ташкил этади. Мускул 

ќаватида ћам тери ости ёѓ ќаватидагидек n.pudendus ва a.pudenda interna 

нинг шохлари ётади (223-расм). Шундай ќилиб, хусусий фасция остида 

олатнинг ћамда уретранинг ѓоваксимон ќисмлари, сўѓони ва уларни 

ќоплаб турувчи мускуллар ётади. 

Юќорида санаб ўтилган тузилмалар остида эса сийдик-таносил 

тўсќиннинг пастки фасцияси ётиб, у ралиќнинг чуќур кўндаланг 

мускулини оралиќ тарафдан ќоплаб туради (211-расм). Сийдик-таносил 

тўсќини орќа ќисмининг ўртаси, орќа чиќарув тешиги ички жоми олдинги 

учи билан ќўшилиб, ќуймичлараро чизиќ - linea biibchiadica билан 

кесишган ћолда оралиќнинг ўрта чизиѓи бўйлаб оралиќ пайли марказини 

ћосил ќилади. Унга ќуйидаги мускуллар бирикиб кетган: олдиндан – 

m.bulbocavernosus, орќадан - m.sphincter ani externus, ён томонлардан 

оралиќнинг юза кўндаланг мускул толалари. Оралиќ пай маркази 

оралиќнинг анал ва сийдик-таносил ќисмлари орасидаги чегара бўлиб 

хизмат ќилади. Тос бўшлиѓи томондан эса, унга ќорин парда-оралиќ 

апоневрози келиб бирикади. 

Сийдик-таносил тўсќинини сийдик чиќариш канали тешиб ўтади. 

Сийдик-таносил тўсќинида сийдик канали сўѓон ќисмининг иккита 

бези - gll.bulbouretrales ёки ќупер безлари жойлашган бўлиб (211-расм) 

улар тўѓридан-тўѓри уретранинг пиёзсимон (сўѓон) ќисмига очилади. 

 

Оралиќ анал ќисмининг чуќур ќаватлари (214- ва 223-расмлар) 
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Орќа чиќарув йўлининг ташќи жомидан латерал томонда ќуймич-

тўѓри ичак чуќурчаси - fossa ischiorectalis – ни тўлдириб турувчи ќалин ёѓ 

тўќималари жойлашган. Бу чуќурчанинг ён томонлари икки ќиррали 

бурчак ћисобидан ташкил топган: латерал томонини m.obturatorius internus 

ўз фасцияси билан, медиал томонини эса - m.levator ani ва фасцияси 

ташкил ќилади. 

Fossa ischiorectalis – ни орќадан думба катта мускулининг пастки 

ќирраси, ташќаридан – ќуймич бўртиѓи, ичкаридан – орќа чиќарув 

йўлининг ташќи жоми чегаралаб туради. Олдиндан эса оралиќ сийдик-

таносил тўсќинидан оралиќнинг юза кўндаланг мускули ёрдамида 

ажралиб туради. Сийдик-таносил тўсќини ва m.levator ani орасига унча 

чуќур бўлмаган чўнтак шаклида fossa ischiorectalis давом этиб боради. 

Ќуймич-тўѓри ичак чуќурчасининг ёѓ клетчаткаси тери ости ёѓ 

ќаватининг давоми ћисобланади. Бу ёѓ клетчаткасида орќа чиќарув 

тешиги ћамда жоми атрофидаги терини таъминловчи vasa rectalia inferiora 

ва шу номдаги нервлар ўтади. 

Ќуймич-тўѓри ичак чуќурчасининг латерал девори бўйлаб vasa 

pudenda interna ва n.pudendus – дан иборат томир-нерв тутами ўтади, бу 

тутам чуќурга кичик ќуймич тешиги орќали думба соћасидан киради. 

Нерв ћамда томирлар m.obturatorius – ни ќопловчи фасцияга ўралган 

бўлиб, бу фасция томир-нерв тутами учун ўзига хос канал ћосил ќилади; 

уни Алькок канали (canalis Alcocki)  ёки, canalis pudendalis (PNA) деб 

юритилади (216-расм). 

 

 

ЭРКАКЛАРНИНГ ТАНОСИЛ СОЋАСИ (regio pudendalis) 

Бу соћага эрлик олати, ёрѓоќ ва унинг таркиби киради. 

Эрлик олати 

Эрлик олати – penis, учта ѓоваксимон тана: иккита юќориги 

(corpora cavernosa penis) ва битти пастки (corpus spongiosum urethrae) дан 

иборат (224-расм). 

Уретра ѓорсимон танасининг орќа ќисми ќалинлашиб – уретра 

сўѓони (bulbus penis) ни ћосил ќилса, олдинги учи олат боши билан 

тугайди, олат боши асосига ќолган икки ѓоваксимон тана бирикади. 

Ћар ќайси ѓорсимон тана мустаћкам оќсил ќавати tunica albuginea 

билан ўралган. Барча ѓорсимон таналар биргаликда умумий фасция, fascia 

penis билан ўралган бўлиб, у оралиќ хусусий фасциясининг давоми 

ћисобланади. Эрлик олати териси жуда ћарактачан, Олатнинг олд учида 

тери – иккиланиб дупликатура (ќуфа – preputium) ћосил ќилиб, олат 

бошини ќоплаб туради. 

Тери остида бир нечта юза веналар жойлашган. Фасция ва оќсил 

ќавати орасида олатнинг иккала ѓорсимон таналари орасидаги тарновчада 

олатнинг устки венаси v.dorsalis penis ётади, унинг икки ёнида эса 

aa.dorsalis penis, улардан четроќда эса nn.dorsalis penis жойлашади. 
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V.dorsalis penis ѓорсимон танадан ќон йиѓувчи асосий вена бўлиб, plexus 

prostaticus – га ќуйилади. 

Ѓорсимон танада aa.pudendae internae – дан бошланувчи 

aa.prophundae penis ўтади. Бу артериялар билан биргаликда олатга plexus 

hypogastricus – дан бошланувчи вегетатив нервлар келади. Лимфа чов 

лимфа тугунларининг ички гурућига, ќисман эса чов лимфа тугунларини 

айланиб ўтган ћолда ташќи ёнбош лимфа тугунларига ќуйилади. 

 

Сийдик чиќариш канали 
Сийдик чиќариш канали – уретра – urethra, - уч ќисмга бўлинади: 

простата ќисми - pars prostatica, пардали ќисми - pars membranacea, ва 

ѓорсимон ќисми - pars cavernosa. Ѓорсимон ќисмида эса, ўз навбатида, 

сўѓон ќисми, pars bulbosa фарќланиб, бу ќисм сўѓоннинг жойлашган 

ўрнинга тўѓри келади (221-расм). Простата ќисмининг узунлиги 3-4 см, 

пардали ќисминики – 1,5 см, ѓоваксимон ќисминики эса 14-15 см 

атрофида бўлади. Уретранинг простата ќисмига (sinus prostaticus - га) 

простата безининг чиќарув йўллари очилади. Уруѓ бўртиќчасида utriculus 

prostaticus – га олиб борувчи тоќ тешик ва ундан ташќари уруѓ отувчи  

йўлларга очилувчи жуфт тешикчалар бўлади. Сўѓон ќисмига 

бульбоуретрал безларнинг йўллари очилади. 

Уретранинг диаметри бир хил эмас; балки унинг торайган ва 

кегайган жойлари фарќланади. Энг тор жойи пардали ќисми бўлиб, яна 

иккита торайган жой уретранинг бошланиш ва каналнинг тугаш жойи, 

яъни ташќи тешиги соћасида бўлади. Кенгайган жойи ћам учта бўлиб:  1) 

каналнинг тугаш ќисмиад, ташќи тешикдан орќада - fossa navicularis 

жойлашган ќисмида;  2) сўѓон ќисмида;   3) простата ќисмида. Уретра 

кенгаювчи бўлиб, унга (ташќи тешигидан ташќари) диаметри 10 мм гача 

бўлган асбоблар (катетер, буж) ни бемалол киритиш мумкин. Уретра 

иккита: ќов ости (пардали ќисмининг ѓоваксимон ќисмига ўтиш жойи) 

эгриликларини ћосил ќилади. Агар олатни ќорин деворига яќинлаштирсак 

ќов олди эгрилиги йўќолиб, металл катетер ва бошќа асбобларни уретрага 

киритиш имконити пайдо бўлади.  

Тос чаноѓи ћалќаси суяклари симфизга яќнроќ синганда 

уретранинг симфиз остидан ўтиш ќисми жароћатланиши мумкин. 

Уретранинг бу ќисми ёрѓоќ илдизи орќасида жойлашганлиги учун 

ёрилган ќисми ва ѓоваксимон танадан оќќан ќон ёрѓоќќа тўпланиши 

мумкин. 

 

ЁРЃОЌ ВА УНИНГ ТАРКИБИ 

Ёрѓоќ – scrotum, теридан иборат халта бўлиб сагиттал жойлашган 

тўсиќ ёрдамида иккига бўлинади, ћар иккала бўлакда тухум ва уруѓ 

тизимчасининг ёрѓоќ ќисми ётади (225-расм). 

Ёрѓоќ ќаватлари, бир ваќтнинг ўзида мояк учун ќобиќ ћисобланган 

ќаватлар ќуйидаги тарибда жойлашган: 
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1. Тери; уни aa.pudendae externae ва internae ќон билан таъминласа, 

nn.pudendi, nn.genitofemoralis, iliounguinalis лар иннервациялайди. 

Ёрѓоќ терисининг лимфа томирлари чов лимфа тугунларига 

ќуйилади. 

2. Гўштли ќавати – tunica dartos, ёрѓоќ терисида бурмалар ћосил ќилади ва 

ѓовак клетчатка. 

3. Fascia spermatica externa. 

4. Моякни кўтарувчи мускул – m.cremaster ва шу мускул толаларини 

туташтирувчи тутамлар – fascia cremasterica. 

5. Fascia spermatica interna. 

6. Tunica vaginalis testis – иккита: париетал ва висцерал вараќлардан борат 

бўлиб, улар орасида эса тирќиш – cavum vaginale, бўлади. 

 

Мояк, testis, (225-расм) – ташќаридан мустаћкам оќсил ќобиѓи - 

tunica albuginea билан ўралган. Моякнинг орќа ќирѓоѓи бўйлаб мояк 

ортиѓи – epididymis жойлашган бўлиб, у бошча, тана ва уруѓ йўлига давом 

этувчи думчага эга. 

Моякнинг каттагина ќисми мояк хусусий ќобиѓининг париетал ва 

висцерал вараќларидан иборат сероз ќобиќ билан ўралган. Мояк 

ортиѓининг думчасидан ташќари тана ва бош ќисмлари ћам мана шу сероз 

ќобиќ ичида жойлашган. Париетал вараќ висцерал вараќќа моякнинг 

юќори ќутбидан сал юќорироќда, пастки ќутбида эса мояк ортиѓининг 

ёрѓоќќа бойлам (gubernaculum testis – нинг ќолдиѓи ћисобланган бойлам) 

ёрдамида боѓланиб турадиган жойида ўтади. Моякнинг лимфа йўли уруѓ 

тизимчаси таркибида кетади ва субаортал ћамда ќорин аортаси 

атрофидаги лимфа тугунларига ќуйилади. 

 

 

АЁЛЛАР  ТОС  ЧАНОЃИ  АЪЗОЛАРИНИНГ ТОПОГРАФИЯСИ 

 

ТЎЃРИ ИЧАК 

Ќорин парда тўѓри ичакнинг икки ёнида plicae rectouterinae – ни 

ћосил ќилади. Тоснинг ён деворлари ва plicae rectouterinae орасида 

эркаклар тос чаноѓидаги каби чуќурликлар – fossae pararectales бор (226-

расм). Тўгри ичак ампуласи ќорин парда ќисмининг пастки бўлаги 

бачадон бўйнининг орќа деворига ва ќиннинг орќа гумбазига тегиб туради 

(227-расм). 

Тоснинг ќорин парда ости ќаватида тўѓри ичак ќининг орќа 

деворига тегиб туради. Ќорин парда-оралиќ апоневрози аёлларда ѓовак 

вараќ шаклида бўлиб тўѓри ичакни ќиндан осонлик билан ажратиб олишга 

имкон беради; уни тўѓри ичак-ќин тўсиѓи деб аталади (212- ва 222-

расмлар). 

 

СИЙДИК ПУФАГИ (ЌОВУЌ) ВА СИЙДИК ЧИЌАРИШ КАНАЛИ 
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Сийдик пуфаги олдиндан симфизга тегиб туради. Орќадан сийдик 

пуфагига бачадоннинг туби ва танаси, ќорин парда остида эса ќин тегиб 

туради. Сийдик пуфаги ќин билан мустаћкам боѓланган бўлиб, ундан унча 

яхши ривожланмаган клетчатка воситасида ажралиб туради; бачадон 

билан ѓовак клетчатка орќали бирикиб туради. Сийдик пуфагининг асоси 

ён томонларда орќа чиќарув тешигини кўтарувчи мускулларга тегиб 

туради. Юќоридан эса сийдик пуфагига ќорин парда орќали ичак 

ќовузлоќлари тегиб туради. 

Аёллар уретраси калта бўлиб, узунлиги ўрта ћисобда 3 см ни 

ташкил этади. У деярли тўѓри чизиќли йўналишга эга бўлиб анча 

кенгаювчан. Уретранинг бошланиши – унинг пуфак тешиги – 

эркаклардагига нисбатан пастроќ жойлашган бўлиб симфизнинг пастки 

ќиррасига тўѓри келади. Уретра ундан кейин пастга ва олдинга ќараб 

йўналган ћолда сийдик-таносил тўсќини орќали ўтиб ташќи тешик орќали 

ќиннинг даћлизига очилади. 

Уретрадан олдинда, сийдик-таносил тўсќинидан юќорида, сийдик 

пуфаги веналарини ќин ва бачадон веналари билан туташтирувчи вена 

чигали ётади; тўсќиндан пастда, уретрадан олдинда клитор жойлашган. 

Уретранинг орќа девори ќиннинг олдинги деворига мустаћкам тўсиќ 

(septum urethrovaginale) ёрдамида бирикиб кетган. 

 

Сийдик йўлининг тос ќисми 

Сийдик йўли ёнбош ќон томирларини чегараловчи чизиќ соћасида 

кесиб ўтгач, тос бўшлиѓига тушиб боради. Бу соћада ћам сийдик йўли бел 

соћасидаги каби ќорин парда остида жойлашган бўлиб, ќорин парда орти 

клетчаткаси билан ўралган. Чаноќ бўшлиѓида сийдик йўли, аввало, тос 

деворида, ички ёнбош артериянинг олдинги юзасида, ундан a.uterina 

бошланадиган жойда ётиб, бачадон артериясини олд томондан кесиб 

ўтади (227-расм). 

Кейин сийдик йўли бачадоннинг кенг бойлами орасига бачадон 

асосига яќин жойдан кириб боради, сўнгра бачадон бўйни томон йўналиб 

бачадон артериясини (ундан чуќурроќ жойлашган ћолда) кесиб ўтади. 

Сўнгра у оз масофада ќиннинг олдинги девори бўйлаб бориб, ќиялаб 

сийдик пуфагига киради. Шундай ќилиб, сийдик йўли бачадон артерияси 

билан икки жойда кесишади: тос девори яќинида - a.uterina – га нисбатан 

юзароќ, бачадон девори яќинида эса артериядан чуќурроќда ўтади (227-

расм). 

 

БАЧАДОН 

Бачадон - uterus, иккита асосий: юќориги (тана) ва пастки (бўйин) 

ќисмларидан иборат. Бу иккалови орасида бўйинолди ќисми тафовут 

ќилинади. Тананинг бачадон найидан юќориги ќисмини бачадон туби деб 

юритилади. Бўйинда ќин ва ќин усти ќисмлари тафовут ќилинади. Ќорин 

парда бачадонни олд ва орќасидан ўраб ўтиб бачадоннинг ён томонларида 
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ўзаро ќўшилади, натижада бачадоннинг кенг бойлами, ligamenta lata uteri 

ћосил бўлади. Бачадоннинг ён ќирралари (ќовурѓаси) ќорин парда билан 

ќопланмаган. Бачадоннинг кенг бойламлари вараќлари орасида ёѓ 

клетчаткаси бўлиб, у бачадон бўйнини ўраб турган ёѓ клетчаткаси билан 

туташган ва параметрий номини олган. 

Бачадон кенг бойлами асосида сийдик йўли ва бачадон артерияси 

ўтади (227-расм). Уларни бачадон-ќин чигали веналари ва шу номдаги 

нерв чигали шохлари ўраб туради. Бачадон артерияси бўйлаб бачадоннинг 

а с о с и й  б о й л а м и  – lig.cardinale, тортилган. Ён томонларда 

бачадоннинг кенг бойлами тос чаноѓи деворини ќоплаб турувчи ќорин 

пардага ўтади ва шу жойда тухумдоннинг ушлаб турувчи бойламини 

ћосил ќилади, бойлам орасида a. ва v.ovarica жойлашган. Бойлам 

чегарловчи чизиќ соћасида сийдик йўли ћосил ќиладиган бурмалардан 

олдинда жойлашган. Тухумдон тутќич ёрдамида бачадон кенг 

бойламининг орќа вараѓига ёпишиб туради. Бачадон кенг бойламининг 

эркин ќирѓоѓида бачадон найи, ундан пастроќда ва орќароќда, бачадон 

бурчагига яќинроќ тухумдоннинг хусусий бойлами жойлашган. Бачадон 

найидан пастроќда ва олдинроќда бачадон думалоќ бойламининг чаноќ 

ќисми жойлашган. Думалоќ бойлам – lig.teres uteri, бачадон бурчагидан 

чов каналининг ички ћалќасига ќараб боради (227-расм). 

Бачадон тоснинг бўйлама ўќига нисбатан олдинга эгилган 

(anteversio), бундан ташќари, танаси бўйнига нисбатан олдинга эгилган 

(anteflexio). Бачадоннинг ћолатига сийдик пуфаги ва тўѓри ичакнинг 

тўлиб туриши маълум даражада таъсир кўрсатади, яъни унинг ћолатининг 

ўзгаришига сабаб бўлади. 

Бачадон ќин ёрдамида мустаћкамланади; ундан ташќари юќорида 

санаб ўтилган бойламлар ёрдамида ушланиб туришига ќарамасдан 

бачадон чаноќ аъзолари орасида энг ћаракатчан ћисобланади. 

Олдиндан бачадонга сийдик пуфаги, орќадан – тўѓри ичак тегиб 

туради (227-расм). Иккала аъзо ћам бачадондан ќорин парда ћосилалари – 

ўйиќлар билан ажралиб туради. Шуни назарда тутиш керакки, тўѓри ичак-

бачадон бўшлиѓининг юќориги ќисми билан ажралиб турса, ќиннинг орќа 

гумбазидан эса унинг пастки ќисми орќали ажралиб туради. Бачадон 

тубига ќорин парда орќали иингичка ичак ќовузлоќлари (улар ўйиќќача 

киради) баъзида S-симон ћамда кўндаланг чамбар ичаклар тегиб туради. 

Бачадоннинг артериал томирлари – иккита -  aa.uterinae, ички 

ёнбош артериясидан бошланади. Ундан ташќари бачадонни ќон билан 

таъминлашда ќорин аортасидан бошланувчи aa.ovaricae ќатнашади. Вена 

ќон оќими бачадон венаси орќали иккала ёнбош венага ќуйилади. 

Бачадоннинг нервланишида бачадон-ќин чигалидан 

(Франкенгейзер) чиќадиган шохлар ќатнашади. Чигал бачадон олди 

клетчаткасида бачадон бўйнига яќин жойлашган бўлиб, ќорин ости 

чигалининг давоми ћисобланади. 

Бачадон бўйнидан кетувчи лимфа йўллар думѓаза ва ёнбош 

артериялари атрофида ётувчи лимфа тугунларга ќуйилади. Танасидан 
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лимфа ќорин аортаси ва пастки кавак вена атрофидаги лимфа тугунларига, 

тубидан думалоќ бойлам таркибида чов тугунларига ќуйилади. Бу 

тугунларга ќиндан ћам лимфа оќиб келади. 

 

БАЧАДОН  ОРТИЌЛАРИ 

Иккита тухумдон ва иккита бачадон ёки Фаллопий найлари 

бачадон ортиќлари ћисобланади (226- ва 227-расмлар). 

 

Тухумдон – ovarium – нинг, иккита: юќориги (най) ва пастки 

(бачадон) учлари; ички ва ташќи юзалари, иккита: олдинги (бачадон кенг 

бойламига – mesovarium ёрдамида бирикиб турган) ва орќа-эркин, тўѓри 

ичакка ќараб турувчи ќирралари бор. Тухумдоннинг най учи юќорига, 

бачадон учи пастга ќараган. Ички юзаси тос чаноѓи бўшлиѓига, ташќи 

юзаси эса тос деворига ќараган. Тухумдон ќобиѓи ќорин пардадан эмас, 

балки, бирламчи эпителийдан иборат. Шунинг учун ћам тухумдоннинг 

юзаси ќорин парда билан ћамма томонлама ўралган бошќа аъзолардек 

ялтироќ эмас. Ќорин парда тухумдон олдинги ќиррасида унча катта 

бўлмаган оќиш чамбарак – linea limitans mesovarii ёки Фарре-Вальдейер 

ћалќасини ћосил ќилади. Тухумдоннинг най учи уни тос девори ќорин 

пардаси билан туташтирувчи бойлам lig.suspensorium ovarii, ёки бошќача 

ќилиб айтганда lig.infudibulopelvicum – га эга. Тухумдоннинг бачадон учи 

бачадон танасига хусусий бойлами – lig.ovarii proprium орќали бирикиб 

туради. 

Тухумдон тоснинг ён деворига чегараловчи чизиќдан бирмунча 

пастроќда, ёнбош артерия бифуркацияси соћасида ќорин пардадан 

чуќурча (fossa ovarica) ћосил ќилган ћолда ёндошиб туради. 

 

Бачадон найи – tuba uterina, бачадон кенг бойлами юќори ќирѓоѓи 

бўйлаб ўтади. Бачадон найининг интерстициал (бачадон деворига кириб 

турувчи), торайган (бўйин олди), кенгайган (ампула) ќисмлари тафовут 

ќилинади. Бачадон найининг воронка ќисми шокилаларга бой бўлиб, 

тухумдоннинг орќа ќиррасига тегиб туради. Кенг бойламнинг най билан 

тухумдон тутќичи орасидаги ќисмини бачадон найи тутќичи – mesosalpinx 

деб юритилади. 

 

ЌИН 

Ќин - vagina, юќори ќисми билан бачадон бўйинчасини ўраб 

туради. Пастки ќисми эса кичик уятли лаблар билан чегараланган ќин 

дахлизига очилади. 

Ќиннинг юќори ќисми ва бачадон бўйинчаси орасида ћалќасимон 

чуќурлик бўлиб, уни ќин гумбази дейилади. Олдинги, орќа ва иккита ён 

гумбазлар тафовут ќилинади. Орќа гумбаз бошќаларга нисбатан 

чуќќурроќ бўлиб тўѓри ичак-бачадон чуќурчасининг тубигача етиб 

боради. 
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Ќиннинг олдинги девори сийдик пуфаги ва сийдик каналига 

ёндошиб, улар билан, айниќса, уретра билан мустаћкам бирикиб кетган. 

Ќиннинг орќа девори тўѓри ичакка тегиб туради (226-расм), унинг орќа 

гумбази деворини ћосил ќилувчи энг юќори ќисми тўѓри ичакдан Дуглас 

бўшлиѓининг пастки ќисми орќали ажралиб туради. 

Тос бўшлиѓи ўрта ќаватида ќин тўѓри ичакдан тўсиќ - septum 

rectovaginale ёрдамида ажралиб туради. Оралиќ соћасида ќин тўѓри 

ичакдан бирмунча олдинга томон узоќлашади, улар орасини оралиќ 

мускуллари тўлдириб туради. 

 

 

АЁЛЛАР   ОРАЛИЃИ   ТОПОГРАФИЯСИ   (REGIO PERINEALIS) 

Аёллар оралиѓи – perineum, s.regio perinealis, эркаклар оралиѓи 

сингарии ккита: сийдик-таносил ћамда анал ќисмлардан иборат. Анал 

ќисми эркакларда ћам аёлларда ћам бир хил тузилишга эга. 

 

Оралиќнинг сийдик-таносил ќисми топографияси 

Сийдик-таносил ќисмининг структура асосини эркаклардагидек 

сийдик-таносил тўсќини ташкил ќилади. Бу соћада эркаклардагидан 

фарќли ўлароќ, уретрадан ташќари яна ќин ћам жойлашган. Ќин сийдик-

таносил тўсќинини тешиб ўтган жойда мустаћкам фиброз ћалќа билан 

ўралган бўлиб, бу ћалќа ќинни тўсќинга мустаћкамлаб туради. Сийдик-

таносил тўсќини уятли соћа тарафдан шу соћага таалуќли аъзолар, айнан 

катта уятли лаблар, фасция ва мускуллар билан ќопланган. Катта уятли 

лаблар асосини ћосил ќилувчи ёѓ тўплами остида ташќи ва ички таносил 

артериялари ћамда тери нервларининг майда шохлари ўтади, оралиќнинг 

юза ва юпќа хусусий фасцияси остида ќон томир ва нервларга эга бўлган 

мускул ќавати ётади (228-расм). 

Соћанинг ён томонларида клиторнинг ѓорсимон таналари 

жойлашган бўлиб, улар ќуймич-ѓорсимон мускуллари билан  ќопланган. 

Ўрта чизиќ яќинида, ќин дахлизининг ён томонларида ќин дахлизининг 

сўѓонлари жойлашган. Улар сийдик-таносил диафрагмасининг пастки 

фасциясига бирикиб кетган бўлиб, сўѓон-ѓорсимон мускуллари билан 

ќопланган. Шу мускул толалари ќин тешиги, уретра ва клиторни ќуршаб 

туради. Сўѓоннинг орќа ќисмида дахлизнинг катта безлари жойлашган 

бўлиб, уларни бартолини безлари деб юритилади. Ундан ћам орќароќда 

кўндаланг йўналишдаги иккита оралиќнинг юза кўндаланг мускуллари 

жойлашган. Ўрта чизиќ бўйлаб мускулларнинг linea biischiadica билан 

кесишган жойида, оралиќ фасцияси ва мускули (орќа чиќарув жоми, 

оралиќ юза кўндаланг мускули) учрайди. Бу жойни эркаклардаги каби 

оралиќнинг пай маркази деб юритилади. 

 

АЁЛЛАР   УЯТЛИ   СОЋАСИ   (REGIO PUDENDALIS) 
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Бу соћага ташќи таносил аъзолар киради. Катта уятли ёки жинсий 

лаблар – labia majora pudendi, таносил тирќишини чегаралаб туради. Катта 

уятли лаблар ќов (ќов бўртиѓи - mons pubis) чегарасида олдинги битишма, 

оралиќ соћасида эса орќа битишма билан ўзаро ќўшилган. Катта лаблар 

туклар билан ќопланган бўлиб, тер ва ёѓ безларига бой. Катта лаблар ичи 

ёѓ клетчаткасига тўла, улар орасида эса вена чигаллари жойлашган. Юза 

фасция яхши ривожланмаган, ёѓ клетчаткасининг ќаишчалари эса ќов 

суягининг устки пардаси билан бирикиб кетган. 

Катта уятли лаблардан ичкарида кичик уятли лаблар – labia minora 

pudendi жойлашган бўлиб, улар ќин дахлизини чегаралаб туради. Кичик 

лаблар олдинда иккига ажралиб бири клитор устидан ўтиб унга ќулфа 

ћосил ќилса, иккинчиси клитор остидан ўтиб, юганча – frenulum clitoridis 

ћосил ќилади. Орќадан кичик уятли лаблар – frenulum labiorum pudendi 

воситасида ўзаро ќўшилади. 

Клитор остида ќин дахлизига очилувчи сийдик каналининг ташќи 

тешиги, унинг остида эса ќин тешиги жойлашган. Ќин тешиги ќизлик 

пардаси ёки унинг ќолдиѓи ћисобига торайган бўлади. Ќинга 

кираверишда, кичик лабларнинг ички юзасига бартолини безларининг 

йўллари очилади. 

Уятли соћа аъзоларининг лимфа йўллари чов лимфа тугунларига 

боради.  

 

НАЗОРАТ УЧУН  САВОЛЛАР 
1. Сийдик пуфаги жарроћлик анатомияси. 

2. Аёлларда тоснинг ќорин парда ости ќавати. 

3. Бачадон ва унинг ортиќлари топографик анатомияси. 

4. Думба соћаси жарроћлик анатомияси. 

5. Тос-сон бўѓими жарроћлик анатомияси 

6. Простата бези жарроћлик анатомияси. 

7. Тоснинг клетчатка бўшлиќлари. 

8. Тоснинг сийдик-таносил диафрагмасини тузилиши. 

9. Тос фасциясининг тузилиши. 

10. Тоснинг ќорин парда ости бўшлиѓи топографияси (эркакларда). 

11. Тўѓри ичакнинг ќон билан таъминланиши. 

12. Тўѓри ичак вена томирларида ћосил бўладиган порто-кавал анастомозлар ва 

уларнинг клиник аћамияти. 

13. Аёллар тосида олдинги ва орќа Дуглас бўшлиѓининг тузилиши, уларнинг 

клиник аћамияти. 

14. Бачадоннинг ќон билан таъминланиши. 

15. Эркаклар сийдик-таносил диафрагмасидан  ќандай тузилмалар ўтади? 

16. Аёллар сийдик-таносил диафрагмасидан ќандай тузилмалар ўтади? 

17. Аёлларда тоснинг ќорин парда ости ќаватида ќандай аъзолар жойлашган? 

18. Тоснинг лимфа системасининг тузилиши. 

 

ВАЗИЯТИЙ МАСАЛАЛАР 
1. Тухумдонни ўсма касаллиги юзасидан олиб ташлаш операцияси ваќтида сийдик 

йўлига жароћат етди. Бу жароћат ќайси жойда жойлашган бўлиши мумкин? 
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2. Йирингли парапроктит туфайли операция чоѓида тери кесилгандан сўнг йирингли 

бўшлиќни тафтиш ќилиш пайтида унинг тубини орќа тешикни кўтариб турувчи 

мускул ћосил ќилганлиги маълум бўлди. Йиринг ќайси клетчатка бўшлиѓида 

жойлашган? 

3. Автомобил авариясидан шикастланган жабрланувчи келтирилди. Рентген 

пленкасида тосдаги ќов суягининг синганлиги ва сийдик пуфагининг олдинги 

девори жароћатланганлиги кўринди. Сийдик ва ќон ќаерга тарќалади? 

4. Тухумдондаги жароћат туфайли унинг каттагина ќисми резекция ќилинди. 

Тухумдоннинг ќолган ќисмини ќон билан таъминланишини ќандай кўпайтириш 

(яхшилаш) мумкин? 

5. Чов чурраси туфайли операция пайтида бачадоннинг ќайси бойлами 

жароћатланиши мумкин? 

6. Бачадон найида ћосил бўлган ћомиладорлик ваќтида найнинг кенгайиши туфайли 

унинг ёрилиши асорати рўй берди, бунда ќон ќайси соћага тарќалади? 
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ТЕСТ  САВОЛЛАРИ 

I бобга 
1. Голотопия бу - муайян аъзонинг … 

-  тери ќопламларига нисбатан тасвири 

-  ќовурѓаларга нисбатан жойлашуви 

-  томир-нерв тутамларига нисбатан тутган ўрни 

-  скелет суякларига нисбатан жойлашуви 

-  умуртка погонасига нисбатан тутган ўрни 

2. Топографик анатомия фани ўрганади 

- аъзолар тизимини 

- аъзолар тузилиши ва жойлашувининг вариацияларини 

- аъзони ќуршаб турувчи анатомик тузилмаларни патология шароитида 

- инсон танаси айрим соћаларининг морфологик тузилишини 

- аъзолар тузилиши, шакли ва жойлашувидаги ёшга боѓлиќ фарќларни 

3. Жарроћлик анатомияси ўрганади 

- аъзолар тизимини 

- аъзолар тузилиши ва жойлашувининг вариацияларини 

- аъзони ќуршаб турувчи анатомик тузилмаларни патология шароитида 

- инсон танаси айрим соћаларининг морфологик тузилишини 

- аъзолар тузилиши, шакли ва жойлашувидаги ёшга боѓлиќ фарќларни 

4. Синтопия бу - муайян аъзонинг … 

-  тери копламларига нисбатан тасвири 

-  ќовурѓаларга нисбатан жойлашуви 

-  томир-нерв тутамларига нисбатан тутган ўрни 

-  скелет суякларига нисбатан жойлашуви 

-  умуртка погонасига нисбатан тутган ўрни 

5. Тирик одамни текшириш усулига кирмайди 

- ядро-магнит резонанси 

- компьютерли томография 

- ёритиш-равшанлаштириш 

- аускультация 

- перкуссия 

6. Долихоморф ќомат мос келади 

- астеник конституцияга 

- нормостеник конституцияга 

- гиперстеник конституцияга 

- нотўѓри конституцияга 

7. Брахиморф ќоматнинг белгиси 

- бўйнинг баланд бўлиши 

-  узун бўйин 

-  тор кўкрак ќафаси 

- катта эпигастрал бурчак 

-  узун оёќлар 

8. Чуќур фасция ћисобланмайди 

- фасция вараќлари 

- тери ости фасцияси 

- фасция пластинкалари 

- фасциал тўсиќлар 
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II бобга 
1. Foramen quadrilaterum-нинг юкори томонини олдиндан чегаралайди 

-  m. subscapularis 

-  m. teres minor 

-  m. latissimus dorsi 

-  m. teres major 

-  caput longum m. tricipitis brachii 

2. Foramen trilaterum орќали ўтади 

-  a. circumflexa scapulae 

-  a. circumflexa humeri posterior 

-  a. suprascapularis 

-  n. axillaris 

-  a. circumflexa humeri anterior 

3. Елканинг юќориги 1/3 ида a. brahialis-дан ичкарида ётади 

-  n. ulnaris 

-  n. medianus 

-  n. axillaris 

-  n. radialis 

-  n. musculocutaneus 

4. Canalis humero-muscularis-нинг орќа-ташќи деворини ћосил ќилади 

a) caput laterale m. tricipitis brachii 

-  m. brachioradialis 

-  facies posterior ossis humeri 

-  caput mediale m. tricipitis brachii 

-  caput longum m. tricipitis brachii 

5. Тирсак чукурчасида n. medianus ётади 

-  a. brachialis-нинг медиал томонида 

-  a. brachialis-ни орќадан айланиб ўтади 

-  a. brachialis-нинг олдинги томонида 

-  a. brachialis-нинг латерал томонида 

6. Caput radii-ни пальпациялаш мумкин 

-  тирсакнинг орќа-латерал эгатида 

-  тирсакнинг олдинги-латерал эгатида 

-  тирсакнинг орќа-медиал эгатида 

-  тирсак чуќурчасининг ўртасида 

-  тирсакнинг олдинги-медиал эгатида 

7. Canalis carpi radialis орќали ўтади 

-  m. flexor carpi radialis-нинг пайи 

-  r. superficialis n. radialis 

-  a. radialis 

-  m. flexor pollicis longus-нинг пайи 

-  r. palmaris superficialis a. radialis 

8. Елкани узоќлаштиради 

-  m. deltoideus 

-  m. subscapularis 

-  m. supraspinatus 

-  m. infraspinatus 

-  mm. teres major et minor 

9. Елка олдинги уриндигининг чуќур ќаватида унинг пастки 1/3 ида ётади 

-  m. brachialis 

-  m. coracobrachialis 

-  caput breve m. bicipitis brachii 
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-  caput longum m. bicipitis brachii 

-  m. deltoideus 

10. Елканинг олдинги уриндигида билак нерв билан бирга ўтади 

-  a. collateralis radialis 

-  a. prophunda brachii 

-  a. collateralis ulnaris inferior 

-  a. collateralis medialis 

-  a. collateralis ulnaris inferior 

11. R. prophundus n. radialis ... орќали ўтади 

-  canalis supinatorius 

-  sulcus antebrachi medialis 

-  canalis carpalis 

-  canalis carpi radialis 

-  sulcus antebrachii lateralis 

12. Елканинг орќа ўриндигида n. radialis-ни кузатиб боради 

-  a. prophunda brachii 

-  a. collateralis radialis 

-  a. collateralis ulnaris inferior 

-  a. collateralis medialis 

-  a. collateralis ulnaris inferior 

13. N. ulnaris ётади 

-  тирсакнинг орќа-медиал эгатида 

-  тирсакнинг олдинги-медиал эгатида 

-  тирсакнинг орќа-латерал эгатида 

-  тирсакнинг олдинги-латерал эгатида 

-  супинатор каналида 

14. A. collateralis ulnaris inferior елканинг ... бошланади 

-  пастки 1/3 ида орќа ўриндикда 

-  ўрта 1/3 ида олдиги ўриндикда 

-  пастки 1/3 ида олдинги ўриндикда 

-  ўрта 1/3 ида орќа ўриндикда 

-  юќориги 1/3 ида орќа ўриндикда 

15. Сanalis humero-muscularis орќали ўтади 

-  n. radialis 

-  a. brachialis 

-  n. ulnaris 

-  a. collateralis ulnaris superior 

-  n. musculocutaneus 

16. Кафтнинг оралик фасциал ўриндигини олдиндан чегаралайди 

-  кафт апоневрози 

-  суяклараро кафт мускуллари 

-  бармокларни ёзувчи мускулларнинг пайлари 

-  кафтнинг юза фасцияси 

-  кафтнинг чуќур фасцияси 

 

III бобга 
1. Мускул лакунасининг медиал деворини ћосил ќилади 

-  arcus ilio-pectineus 

-  lig. pectineus 

-  lig. inguinalis 

-  lig. lacunare 

-  v. femoralis 
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2. Томир лакунасининг ичидан ўтади 

-  a., vv. femorales ва r.femoralis n.genitofemoralis 

-  a., vv. et n. obturatoriae 

-  a., vv. et n. femorales 

-  a., vv. et n. femorales ва Розенмюллер лимфа тугуни 

-  n.ilioingunalis ва a., vv. et n. femorales 

3. Сон каналининг олдинги деворини ћосил ќилади 

-  lamina superficialis f. latae 

-  lig. inguinalis 

-  lamina profundus f. latae 

-  f. pectinea 

-  v. femoralis 

4. Ёпкич канали тос бўшлиѓини ... билан боѓлайди 

-  соннинг медиал мускул ўриндиги 

-  соннинг латерал юзаси 

-  соннинг орќа мускул ўриндиѓи 

-  соннинг олдинги мускул ўриндиѓи 

-  думба сохаси 

5. Кэн чизиги бу - ... ўтказилган чизик 

-  чов бойламининг ўртасидан соннинг медиал тепачасига 

-  чов бойламининг ўртасидан тизза копкогига 

-  ков бирикмасидан соннинг медиал тепачасига 

-  олдинги-пастки ёнбош ќиррасидан соннинг латерал тепачасига 

-  олдинги-юќориги ёнбош ќиррасидан соннинг медиал тепачасига 

6. Таким чуќурчасининг пастки-латерал деворини ћосил ќилади 

-  caput lateralis m.gastrocnemii et m.plantaris 

-  caput lateralis m.gastrocnemii 

-  m. soleus 

-  m. biceps femoris 

-  m.popliteus 

7. Canalis musculoperoneus superior орќали ўтади 

-  n. peroneus communis 

-  n.peroneus profundus et a. peronea 

-  a. peronea et n. peroneus superficialis 

-  v.saphena parva 

-  a. peronea 

8. Canalis cruropopliteus-нинг олдинги деворини ћосил ќилади 

-  m.tibialis posterior 

-  m.soleus et arcus tendineus m. solei 

-  m.gastrocnemius 

-  m.popliteus 

-  membrana interossea ва m.popliteus 

9. Canalis plantaris-ни юќоридан чегаралайди 

-  lig. plantare longum 

-  f. plantaris profundus 

-  septum intermuscularis medialis 

-  septum intermuscularis lateralis 

10. Соннинг медиал ўриндиѓида бўлмайди 

-  m. semitendinosus 

-  m. adductor magnus 

-  m. pectineus 

-  m. gracilis 
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-  m. adductor longus 

11. N. ischiadicus тос бўшлиѓидан ... орќали чиќади 

-  foramen infrapiriformis 

-  canalis obturatorius 

-  foramen suprapiriformis 

-  canalis Alkoki 

-  foramen ischiadicum minus 

12. Rete articulare genus-ни ћосил ќилишда иштирок этмайди 

-  a. cicumflexa femoris medialis 

-  a. genus descendens 

-  aa. genu superiores medialis et lateralis 

-  aa. genu inferiores medialis et lateralis 

-  a. cicumflexa fibula (a. tibialis posterior-дан) 

13. Сanalis adductorius-нинг орќа-медиал деворини ћосил ќилади 

-  m. adductor magnus 

-  m. vastus medialis 

-  m. vastus lateralis 

-  m. adductor longus 

-  m. pectineus 

14. А. tibialis anterior-нинг тасвир чизиѓи ўтказилади 

-  caput fibula ва tuberositas tibiae орасидаги чизик ўртасидан тўпиќлараро нуќтага 

-  caput fibulae-дан тўпиќлараро нуќтага 

-  тизза копкогидан медиал тўпиќќа 

-  tuberositas tibiae-дан медиальной тўпиќќа 

15. Томир лакунасининг медиал деворини ћосил ќилади 

-  lig. lacunare 

-  lig. pectineale 

-  lig. inguinale 

-  arcus iliopectineus 

-  v. femoralis 

16. Fossa poplitea-да энг юзада жойлашган 

-  n. tibialis 

-  n. ischiadicus 

-  a. poplitea 

-  v. poplitea 

-  n. peroneus superficialis 

17. Лисфранк бугимининг "калити" ћисобланган бойлам 

-  lig. cuneometatarseum interosseum mediale 

-  lig. talocalcaneum interosseum 

-  lig. bifurcatum 

-  lig. cuboideonaviculare plantare 

-  lig. calcaneonaviculare 

18. Розер-Нелатон чизиги буйича аниќланади 

-  сон суяги буйинчасининг синиши 

-  сон суягининг ўрта ќисмидан силжиган синиши 

-  тизза бугимидан чикиши 

-  сон суягининг пастки ќисмидан силжишли синиши 

-  сон суягининг юќори ќисмидан силжишли синиши 

 

IV бобга 
1. Plexus venosus pterigoideus бевосита туташади 

-  ѓорсимон синусга 
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-  тўѓри синусга 

-  юќориги тошсимон синусга 

-  пастки сагиттал синусга 

-  юќори сагиттал синусга 

2. N. abducens нинг шикастланиши окибатида юзага келади 

-  якинлашувчи ѓилайлик 

-  экзофтальм 

-  нистагм 

-  лагофтальм 

-  узоклашувчи ѓилайлик 

3. Ўрта отитларда йиринг сўрѓичсимон ўсиќќа ... орќали ўтади 

-  aditas ad antrum 

-  porus acusticus internus 

-  porus acusticus externus 

-  foramen jugulare 

-  сўрѓичсимон ўсиќ катакчалари 

3. Ёш-бурун канали очилади 

-  пастки бурун йўлига 

-  ўрта бурун йўлига 

-  ёш копчасига 

-  юќори бурун йўлига 

-  Евстахий найининг оѓзига 

4. Сургичсимон ўсиќнинг пастки-орќа квадрантига аксланади 

-  sinus venosus sigmoidei 

-  antrum mastoideum 

-  canalis n. facialis 

-  fossa cranii media 

-  canales semicirculares 

5. Куз косасининг юќориги деворини ћосил килишда катнашади 

-  ala minoris ossis sphenoidalis 

-  facies orbitalis alae majoris ossis sphenoidalis 

-  lamina orbitalis ossis ethmoidalis 

-  processus orbitalis ossis palatini 

-  os lacrimalis 

6. Sinus maxillaris-нинг пастки деворини ћосил ќилади 

-  processus alveolaris maxillae 

-  tuber maxillae 

-  processus palatinus maxillae 

-  lamina horizontalis ossis palatini 

-  processus sphenoidalis ossis palatini 

7. Бош гумбазида скальпли (лахтак шаклидаги) жароћат бўлишининг сабаби 

-  апоневроз ости клетчаткаси 

-  суяк парда ости клетчаткаси 

-  апоневрозаро клетчатка 

-  тери ости клетчаткаси 

-  суякнинг диплоэ ќавати 

8. Сургичсимон ўсиќнинг катакчалари туташади 

-  ўрта ќулоќќа 

-  ички ќулоќка 

-  ташќи ќулоќка 

-  бош чаногининг ўрта чуќурчасига 

-  бош чаногининг орќа чуќурчасига 
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9. Falx cerebelli-нинг асосида жойлашади 

-  sinus occipitalis 

-  sinus sigmoideus 

-  sinus transversus 

-  sinus rectus 

-  sinus cavernosus 

10. Ѓалвирсимон лабиринтнинг олдинги катакчалари очилади 

-  meatus nasi media-га 

-  meatus nasi superior-га 

-  concha nasalis superior-нинг устига 

-  meatus nasi inferior-га 

-  concha nasalis superior-нинг орќа томонига 

11. Бошнинг ичидан веноз ќон ... орќали оќиб чиќади 

-  sinus sigmoideus 

-  sinus transversus 

-  sinus occipitalis 

-  sinus rectus 

-  sinus petrosis superior 

12. Миянинг тур парда ости бўшлиѓи ... орасида жойлашган 

-  arachnoidea et pia mater encephali 

-  dura mater et pia mater encephali 

-  dura mater et arachnidea encephali 

-  pia mater encephali et cortex cerebri 

13. М. pterygoideus medialis-дан чуќуррокда жойлашади 

-  ћалќум атрофи клетчатка бўшлиѓи 

-  чакка-ќанотсимон клетчатка бўшлиѓи 

-  ќанотсимонаро клетчатка бўшлиѓи 

-  ћалќум орти клетчатка бўшлиѓи 

-  претрахеал клетчатка бўшлиѓи 

 

V бобга 
1. Калконсимон безнинг "хавфли зона"си жойлашган 

-  без ён бўлакларининг орќа юзасида 

-  калконсимон безнинг буйинчасида 

-  без ён бўлакларининг олдинги юзасида 

-  без ён бўлакларининг юќори чўќќисида 

-  барча жавоблар тўѓри 

2. М. sternocleideomastoideus-нинг олд юзасини кесиб ўтади 

-  v. jugularis externa 

-  v. retromandibularis 

-  v. jugularis interna 

-  v. mediana colli 

-  v. jugularis anterior 

3. Тилости суяги тагидаги мускулларга ѓилоф ћосил ќилади 

-  lamina profunda f. colli propria 

-  f. superficialis colli 

-  f. prevertebralis 

-  lamina superficialis f. colli propria 

-  lamina parietalis f. endocervicalis 

4. М. hyoglossus-нинг ички томонида жойлашган 

-  a. lingualis 

-  v. submentalis 
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-  v. lingualis 

-  n. hypoglossus 

-  n. lingualis 

5. Spatium antescalenum орќали ўтади 

-  n. phrenicus 

-  plexus brachialis 

-  a. subclavia 

-  a. transversa colli 

-  a. vertebralis 

6. Нарвон-умуртка учбурчагининг асосини ћосил ќилади 

-  плевра гумбази 

-  бўйин умуртќаларининг кўндаланг ўсиќлари 

-  олдинги нарвон мускули 

-  умров суяги 

-  умров ости венаси 

7. Катта ёшдаги одамда ќалќонсимон безнинг оѓирлиги 

-  25-30 г 

-  55-60 г 

-  15-20 г 

-  70-80 г 

-  100-120 г 

8. Пирогов учбурчагининг тубини ћосил ќилади 

-  m. hyoglossus 

-  m. mylohyoideus 

-  m. geniohyoideus 

-  m. digastricus-нинг орќа коринчаси 

-  m. digastricus-нинг оралиќ пайи 

9. Уйќу учбурчагида сайёр нерви жойлашади 

-  v. jugularis interna et a. carotis communis орасида ва орќасида 

-  v. jugularis interna-дан ташќарида 

-  a. carotis communis-дан олдинда 

-  v. jugularis interna et a. carotis communis орасида ва олдинда 

-  a. carotis communis-нинг ички томонида 

10. Уйќу учбурчаги сохасида бўлмайди 

-  lamina profunda f. colli propria 

-  f. superficialis colli 

-  f. endocervicalis 

-  lamina superficialis f. colli propria 

-  f. prevertebralis 

11. Овоз ёриѓининг торайишига ... нинг фалажи олиб келади 

-  m.cricoarythenoideus posterior 

-  m.thyreoepiglotticus 

-  m.vocalis 

-  m.thyreoarythenoideus 

-  m.cricothyreoideus 

12. Халќум атрофи клетчаткасини олдинги ва орќа ќисмларга бўлувчи диафрагмани 

ћосил ќилишда катнашади 

-  m. stylohyoideus 

-  m. thyreohyoideus 

-  m. palatopharingeus 

-  m. constrictor pharingeus superior 

-  m. palatoglossus 
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13. Жаѓости учбурчагида юз артерияси ўтади 

-  жаг ости безининг капсуласи ичида 

-  II фасциянинг юза вараѓи устида 

-  II фасциянинг чуќур вараги остида 

-  тери ости клетчаткасида 

-  тилости-тил мускули остида 

14. Бўйиннинг оќ чизиѓини ћосил ќилади 

-  II ва III фасциялар 

-  I ва II фасциялар 

-  III ва IV фасциялар 

-  IV фасциянинг вараќлари 

-  IV ва V фасциялар 

15. Нарвонсимон мускулларни ўрайди 

-  f. prevertebralis 

-  lamina superficialis f. colli propria 

-  lamina profunda f. colli propria 

-  f. superficialis colli 

-  f. endocervicalis-нинг висцерал вараги 

16. Умров ости томирлари ва елка чигалидан иборат томир-нерв тутамининг ѓилофини 

ћосил ќилади 

-  f. prevertebralis 

-  lamina superficialis f. colli propria 

-  f. endocervicalis 

-  lamina profunda f. colli propria 

-  f. superficialis colli 

17. А. carotis externa sinistra-ни боглаб куйилганда коллатераллар ... орасида 

ривожланади 

-  чапдаги куз ва юз артериялари 

-  чапдаги юза чакка ва энса артериялари 

-  миянинг чап ва унг олдинги артериялари 

-  ўнг ва чап кўз артериялари 

-  чапдаги юќори ќалќонсимон ва юз артериялари 

 

VI бобга 
1. Ковургалараро томир-нерв тутами компонентларининг пастдан юќорига жойлшиш 

тартиби 

-  нерв, артерия, вена 

-  артерия, вена, нерв 

-  вена, артерия, нерв 

-  нерв, вена, артерия 

-  вена, нерв, артерия 

2. Ички ковургалараро мускулдан чуќуррокда жойлашади 

-  кўкрак ичи фасцияси 

-  кўкрак-умров фасцияси 

-  ички ќовурѓалараро парда 

-  плевранинг париетал вараѓи 

-  параплеврал клетчатка 

3. Кўкрак ичи артерияси V ќовурѓа оралигида ... орасида жойлашган 

-  ички ќовурѓалараро мускул билан кўкракнинг кўндаланг мускули 

-  V ќовурѓа тогайи билан кўкракнинг ички фасцияси 

-  ички ќовурѓалараро мускул билан кўкракнинг ички фасцияси 

-  V ќовурѓа тогайи билан кўкракнинг кўндаланг мускули 
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-  кўкракнинг кўндаланг фасцияси билан париетал плевра 

4. Диафрагманинг ўрта ва ташќи оёкчалари орасидан ўтади 

-  truncus sympathicus 

-  v. hemyazygos 

-  ductus thoracicus 

-  nn. splanchnici 

-  v. azygos 

5. Плевра синуси бу - 

-  деворий плевранинг бир ќисмдан иккинчи ќисмига ўтиш жойи 

-  париетал плевранинг висцералга ўтиш жойи 

-  париетал ва висцерал плевралар орасидаги ёриќсимон бўшлиќ 

-  париетал плевранинг умровдан юќоридаги ќисми 

6. ўнг ўпка илдизида пастдан юќорига жойлашади 

-  ўпка артерияси, бронх, ўпка веналари 

-  ўпка артерияси, ўпка веналари, бронх 

-  бронх, ўпка веналари, ўпка артерияси 

-  ўпка веналари, ўпка артерияси, бронх 

-  бронх, ўпка артерияси, ўпка веналари 

7. Ўпка илдизининг скелетотопияси 

-  Th V-VII и II-IV ќовурѓа 

-  Th III-V и III-V ќовурѓа 

-  Th IV-VI и II-IV ќовурѓа 

-  Th IV-VII и III-V ќовурѓа 

-  Th V-VII и IV-VI ќовурѓа 

8. Перикард пункциясида нина киритилади 

-  олдинги-пастки синусга 

-  кўндаланг синусга 

-  ќийшиќ синусга 

-  ќовурѓа-диафрагма синусига 

-  ќовурѓа-кўкс оралиѓи синусига 

9. Чап туш чизиѓи бўйлаб юракнинг олдинги юзасини V-VI ќовурѓалар сатћида 

ќоплайди 

-  перикард 

-  перикард ва чап ќовурѓа-медиастинал синуси 

-  перикард ва унг ќовурѓа-медиастинал синуси 

-  перикард ва чап ўпканинг олдинги киргоги 

-  перикард ва унг ўпканинг олдинги киргоги 

10. Юракнинг орќа ќоринчалараро эгатида ётади 

-  юракнинг ўрта венаси ва унг тож артериясининг ќоринчалараро шохи 

-  тож синуси ва унг тож артериясининг уровчи шохи 

-  юракнинг катта венаси ва ўнг тож артериянинг ќоринчалараро шохи 

-  юракнинг катта венаси ва чап тож артериянинг ќоринчалараро шохи 

-  коронар синус ва чап тож артериянинг уровчи шохи 

11. Юќори кавак вена чапдан ёндошади 

-  aorta ascendens-га 

-  n. vagus dexter-га 

-  truncus brachiocephalicus-га 

-  n. phrenicus dexter-га 

-  a. pulmonalis dextra-га 

12. II ќовурѓа сатћида кўкрак ичи артериясидан бошланади 

-  a. pericardiacophrenica 

-  a. epigastrica superior 
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-  a. epigastrica superficialis 

-  V олдинги ќовурѓаларо тармоќ 

-  a. bronchialis 

13. Бохдалек тешиги орќали ўтади 

-  ћеч бир тузилма ўтмайди 

-  ductus thoracicus 

-  v. azygos 

-  truncus sympaticus 

-  v. hemiazygos 

14. Spatium retrosternale-ни олдиндан чегаралайди 

-  f. endothoracica 

-  pericard 

-  pleura parietalis 

-  sinus costomediastinales anteriores 

-  pars sternalis diaphragmae 

15. Sinus transversus pericardii орќали бажарилади 

-  катта кон томирларни ваќтинча ќисиб ќўйиш 

-  перикард бўшлигини очиш 

-  перикард бўшлигини пункция ќилиш 

-  боталло йўлига очиб кириш 

-  коронар артерияларга очиб кириш 

16. Ўпканинг чап кийшик ёриги ажратиб туради 

-  юќори ва ўрта бўлакларни пасткисидан 

-  юќори бўлакни ўрта бўлакдан 

-  юќори бўлакни пасткисидан 

-  ўрта ва пастки бўлакларни юќоригисидан 

-  ўрта бўлакни пасткисидан 

17. Сут безининг медиал квадрантлари учун регионар хисобланади 

-  туш атрофи лимфа тугунлари 

-  умров усти лимфа тугунлари 

-  умров ости лимфа тугунлари 

-  бўйиннинг чуќур лимфа тугунлари 

-  Зоргиус лимфа тугунлари 

18. Войнич-Сяноженцкий учбурчаги тўѓри келади 

-  пастки плевралараро майдонга 

-  юрак чуккисининг зарби майдончасига 

-  юќоригги плевралараро майдонга 

-  юракнинг абсолют чегаралари зонасига 

-  юракнинг нисбий чегаралари зонасига 

19. Куракнинг бурчаги ... сатћида жойлашган 

-  Th VII 

-  Th VI 

-  Th VIII 

-  Th V 

-  Th IX 

20. Параплеврал клетчатка ... орасида жойлашган 

-  кўкрак ичи фасцияси ва париетал плевра 

-  париетал ва висцерал плевралар 

-  париетал плевра ва ички ќовурѓалараро мускул 

-  ташќи ва ички ќовурѓалараро мускуллар 

-  ички ќовурѓалараро мускул билан кўкрак ичи фасцияси 

21. Сут безининг капсуласини ћосил ќилади 
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-  f. thoracica superficialis 

-  f. thoracica profunda 

-  катта кўкрак мускулининг апоневрози 

-  fascia clavi-pertoralis 

-  автоном фиброз пластинка 

22. Recessus costo-diaphragmaticus ... бўйича энг катта баландликка эга 

-  l. axillaris media 

-  l. scapularis 

-  l. mediосlavicularis 

-  l. paravertebralis 

-  l. parasternalis 

 

VII бобга 
1. Ќориннинг олдинги деворида ковак вена ва дарвоза вена системалари орасидаги 

боѓланиш ќайси вена орќали амалга оширилади? 

-  киндик атрофи веналари 

-  ёнбош суягини уровчи юза вена 

-  киндик венаси 

-  ёнбош суягини ўровчи юза вена 

-  бел веналари 

2. Латерал киндик бурмалари ичида ўтади... 

- пастки ќорин усти томирлари 

- киндик артерияси 

- облитерацияланган киндик венаси 

- облитерацияланган сийдик йўли 

- киндик атрофи веналари 

3. Талоќнинг кўр халтаси кичик тос бўшлиѓи билан ќандай туташади? 

- туташмайди 

- чарви тешиги орќали 

- ўнг енбош канали орќали 

- ошќозон олди халтаси ва чап енбош канали орќали 

- ўнг туткич синуси орќали 

4. Чап туткич синусини ўнг томондан чегаралайди...  

- ингичка ичакнинг туткичи ва унинг илдизи 

 - кутарилувчи чамбар ичак 

- тушувчи чамбар ичак 

- илеоцекал бурчак 

- кўндаланг чамбар ичак туткичининг илдизи 

5. Катта дуоденал сўрѓич ун икки бармоќ ичакнинг кайси бўлимида жойлашади? 

- пастга тушувчи ќисмида 

- юќори горизонтал ќисмида 

- кўтарилувчи ќисмида 

- пастки горизонтал ќисмида 

6. Ошќозон-ошќозон ости боглами бўйлаб ўтади ... 

 - чап ошќозон артерияси 

- юќориги ошќозон ости - ўн икки бармок артерияси 

 - ошќозон - ўн икки бармок артерияси  

- чап ошќозон - чарви артерияси 

- калта ошќозон артериялари 

7. Кичик чарвининг ичидан ўтади... 

- дарвоза венаси 

- чап ошќозон-чарви венаси 
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- ўнг ошќозон-чарви венаси 

- юќориги туткич венаси 

- Мейо (препилорик) венаси 

8. Чуќур чов халкасини ќорин бўшлиѓи томондан ќоплайди ... 

- париетал ќорин парда 

- ќорин ичи фасцияси 

- ќорин ташќи кийшик мускулининг апоневрози 

- кўндаланг фасция 

- кўндаланг мускул 

9. Чап диафрагма ости бўшлиги чап ён каналдан ... орќали ажралиб туради. 

- диафрагма-чамбар бойлами 

- талок-диафрагма бойлами 

- ошќозон-талоќ бойлами 

- буйрак-талоќ бойлами 

- пастга тушувчи чамбар ичак 

10. Ќорин парда бўшлиѓи – бу  

- ќорин ички фасцияси билан чегараланган бўшлиќ 

- ќорин ичи фасцияси билан ќорин парданинг париетал вараѓи орасидаги бўшлиќ 

- linea terminalis-дан юќорида жойлашган бўшлиќ 

- ќорин парданинг париетал ва висцерал вараќлари орасидаги бўшлиќ 

- ќорин олд-ён девори, бел ва диафрагма билан чегараланган бўшлиќ 

11. Чов оралиѓи… оралиѓида жойлашган ёриќдир 

- чов каналининг олдинги ва орќа деворлари 

- уруѓ тизимчаси билан чов бойлами 

- чов ўроѓи билан чов бойлами 

- ички ќийшиќ мускул билан кўндаланг фасция 

- чуќур ва юза чов ћалќалари  

12. Жигар дарвозаси орќали ўтмайди 

- жигар ўт йўллари 

- жигар веналари 

- дарвоза венаси 

- адашган нерв толалари 

- лимфа томирлари 

13. Чарви тешигини олдиндан чегаралайди 

- ўн икки бармоќ ичакнинг сўѓони 

- жигар-ўн икки бармоќ бойлами 

- жигар-ошќозон бойлами 

- жигар-буйрак бойлами 

- буйрак-ўн икки бармоќ бойлами 

14. Чов оралиѓининг ќайси шакли чов соћасининг заифлигидан далолат беради? 

- ёриќсимон 

- учбурчак 

- ўроќсимон 

- ёриќсимон-овал 

15. Тўѓри чов чуррасида чурра халтаси ќаердан ўтади? 

- чов каналининг чуќур тешиги орќали 

- ташќи чов чуќурчаси орќали 

- пуфак усти чуќурчаси орќали 

- чов каналининг юза ћалќаси орќали 

- чов канали орќали 

16. Ўн икки бармоќ ичакнинг ќайси ќисми интраперитонеал ётади? 

- тушувчи 
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- юќори горизонтал 

- кўтарилувчи 

- пастки горизонтал 

17. Ошќозон-талоќ бойламида жойлашади 

- ўнг ошќозон артерияси 

- ошќозон-ўн икки ьармоќ артерияси 

- чап ошќозон артерияси 

- ўнг ошќозон-чарви артерияси 

- ошќозоннинг калта артериялари 

18. Ќориннинг олдинги-ён деворида кўндаланг фасция остида жойлашади 

- ќоринпарда олди ёѓ клетчаткаси 

- ќориннинг кўндаланг мускули 

- ќорин парданинг париетал вараѓи 

- ќорин кўндаланг мускули 

- ички ќийшиќ мускул апоневрози 

 

VIII бобга 
1. Ќорин парда орти бўшлиги ... орасида жойлашади.  

- ќорин ичи фасцияси билан белсохасининг париетал ќорин пардаси 

- ќорин ичи фасцияси билан ќорин парда орти фасцияси  

- чуќур бел мускуллари билан ќорин ичи фасцияси  

- ќорин парда орти фасцияси билан париетал ќорин парда 

- ќорин парда орти фасцияси билан чуќур бел мускуллари 

2. Иккала ёнбош суягининг ќирраларини туташтирувчи чизик ... тўѓри келади. 

- IY бел умуртќасининг ќирралари ўсиѓига 

- Y бел умуртќасининг ќирралари ўсиѓига 

- III бел умуртќасининг ќирралари ўсиѓига 

- II-III бел умуртќалариаро дискка 

- III-IY бел умуртќалариаро дискка 

3. Пти бел учбурчагининг тубини ћосил ќилади ...  

- ќориннинг ички кийшик мускули 

 - ќориннинг кўндаланг мускули 

- кўндаланг фасция 

- гавдани тўѓриловчи мускул билан кўндаланг апоневроз  

- белнинг квадрат мускули 

4. Белнинг чуќур мускуллари ќорин парда орти бўшлиги томондан ... билан 

копланади. 

- ќорин ичи фасцияси 

- ќорин орти фасцияси 

- чамбар орти фасцияси 

- кўкрак-бел фасцияси 

- ќорин орќа деворининг париетал ќорин пардаси 

5. XII ќовурѓа чап буйракни ...  сатћида кесиб ўтади. 

 - буйрак дарвозаси 

- юќори ќутби 

- пастки ќутби 

- кесиб утмайди 

- юќориги ќирѓоѓи 

6. Чап буйрак усти бези орќада ... таќалиб туради. 

 - диафрагмага 

- ошќозон ости безининг дум ќисмига 

- талокка 
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- ошќозон ости безининг танасига 

- ќорин аортасига 

7. Кўкрак лимфа йўли ќорин орти бўшлиѓида жойлашади ... 

- аортанинг орќасида 

- пастки кавак венанинг орќасида 

- пастки кавак венанинг ўнг томонида 

- аортадан олдинда 

- аортанинг чап томонида 

8. Бел нерв чигалининг шохлари бел сохасида жойлашади ... 

- чуќур бел мускуллари билан ќорин ичи фасцияси орасида. 

- хусусий ќорин парда орти клетчаткасида 

- паранефрал клетчаткада 

- ќориннинг ташќи ва ички кийшик мускуллари орасида 

- белнинг квадрат ва катта мускуллар орасида 

9. Буйрак жоми олди артерия тўрини ћосил килишда нечта сегментар артерия 

иштирок этади ? 

- туртта 

- иккита 

- учта 

- бешта 

- битта 

10. Ўнг буйракнинг олдинги юзасига такалиб туради ... 

- ўн икки бармок ичакнинг пастга тушувчи ќисми 

- ўн икки бармок ичакнинг кутарилувчи ќисми 

- ўн икки бармок ичакнинг пиёзчаси 

- ўн икки бармок ичакнинг пастки горизонтал ќисми 

- ўн икки бармок - оч ичак бурилмаси 

11. Чап буйрак венаси ўтади ... 

- ќорин аортасининг олдидан 

- юќори туткич артерияси бошланган жойдан юќорирокда  

- пастки кавак венадан олдинда 

- ќорин аортасидан орќада 

- мояк (тухумдон) артерияси бошланадиган жойдан пастда  

12. Буйрак дарвозасида олдиндан орќага жойлашади 

- буйрак венаси, артерияси, лоханка 

- буйрак артерияси, венаси, лоханка 

- лоханка, буйрак венаси, артерияси 

- лоханка, буйрак артерияси, венаси 

- буйрак венаси, лоханка, буйрак артерияси 

13. Чап мояк (тухумдон) венаси ќуйилади 

- пастки кавак венага 

- чап буйрак венасига 

- чап буйрак усти венасига 

- чап умумий ёнбош венасига 

14. Пастки кавак венадан олдинда жойлашади 

- ошќозон ости безининг танаси 

- ўн икки бармоќ ичакнинг тушувчи ќисми 

- жигарнинг орќа-пастки ќисми 

- ўнг сийдик найи 

- ќурсоќ чигали 

 

IX бобга 
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1. Орќа миянинг субдурал бўшлиѓи жойлашади 

- юмшоќ мия пардаси остида 

- тўрсимон парда остида 

- ќаттиќ ва тўрсимон пардалар орасида 

- ќаттиќ мия пардаси билан умуртќалар суяк усти пардаси орасида 

- тўр ва юмшоќ мия пардалари орасида 

2. Умуртќа орќа бўйлама бойламининг умуртќа поѓонаси элементларига 

бирикиш хусусиятларини танланг 

- фиброз ћалќалар билан ѓовак бирлашган 

- танасига ва фиброз ћалќаларга мустаћкам бириккан 

- умуртќалар таналарига ѓовак боѓланган 

- умуртќалар таналарига мустаћкам бириккан 

- хусусиятлар йўќ 

3. Орќа мияда ќандай йўѓонлашмалар ва ќаерда ћосил бўлади? 

- бўйинда, С V дан Th I гача 

- кўкракда, Th II ва V орасида 

- белда, L II ва IV умуртќаларида орасида 

- бел-думѓаза, L I ва S II умуртќалари орасида 

4. Ќаерда умуртќа номери билан орќа мия сегментлари локализацияси орасида 

мутаносиблик мавжуд? 

- юќори бўйин 

- ўрта бўйин 

- пастки бўйин 

- юќори кўкрак 

- ўрта кўкрак 

5. Кифоз нима? 

- умуртќа поѓонасининг орќага бўртиб эгилиши 

- умуртќа поѓонасининг олдинга бўртиб эгилиши 

- умуртќа поѓонасининг ёнга бўртиб эгилиши 

- умуртќа танасининг олдинга ќийшайиши 

- умуртќа танасининг орќага ќийшайиши 

 

Х бобга 
1. Тоснинг ќорин парда ости ќаватида жойлашади...  

- простата бези 

- ковукнинг туби 

- тўѓри ичакнинг ампуладан юќори ќисми 

- тўѓри ичакнингорќа чикарув канали ќисми 

- купер бези 

2. Ќуймич-тўѓри ичак чуќурчасининг ташќи четини ћосил ќилади... 

- ќуймич дўмбоѓи 

- ички епкич мускули 

- оралиќнинг юза кўндаланг мускули 

- орќа чиќарув тешигини кўтарувчи мускул 

- ораликнинг чуќур кўндаланг мускули 

3. Тўѓри ичакнинг пастки артерияси бошланади... 

- ички таносил артериясидан 

- ички енбош артериясидан 

- киндик артериясидан 

- пастки тутќич артериясидан 

- юќори думба артериясидан 

4. Пуфак олди клетчатка бўшлигини орќадан чегаралайди... 
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- пуфак олди фасцияси 

- пуфак орти фасцияси 

- кўндаланг фасция 

- пуфак-киндик бойламлари 

- ќорин парданинг париетал вараѓи 

5. Эркаклар уретрасининг ков олди эгрилиги ... орасида жойлашади. 

- ѓорсимон булимнинг фиксацияланган ва эркин ќисмлари - уретранинг 

ѓорсимон ва пардасимон бўлимлари  

- уретранинг пардасимон ва пиезсимон ќисмлари  

- уретранинг простатик ва пардасимон бўлимлари 

- уретранинг простатик ва пиезсимон ќисмлари  

6. Мояк истисќосида сероз суюќлик тўпланади ...  

- оќсил парданинг вараклари орасида  

- оќсил парда билан мояк ортиѓи орасида  

- оќсил парда билан ички уруѓ фасцияси орасида  

- ташќи ва ички уруг фасциялари орасида 

- мояк билан унинг ортиѓи орасида 

7. Тўѓри ичакнинг ораликдаги эгрилиги ... йўналган. 

- орќадан олдинга 

- олдиндан орќага 

- чапдан ўнгга 

- ўнгдан чапга 

8. Тўѓри ичакнинг ўрта артерияси жойлашади ...  

- тоснинг ён клетчатка бўшлиѓида 

- тоснинг тўѓри ичак орти клетчатка бўшлиѓида  

- пуфак орти клетчатка бўшлигида 

- ќуймич-тўѓри ичак клетчатка бўшлиѓида  

9. Ёрѓоќнинг ташќи уруѓ фасциясидан чуќурда жойлашади: 

- кремастер фасцияси. 

 - кремастер мускули. 

 - ички уруѓ фасцияси. 

 - оќсил ќавати. 

10. Сийдик йўли тос ќисмининг ќайси бўлими энг тор ћисобланади? 

- ќовуќ олди. 

- девор ичи. 

- девори олди 

11. Тухумдон томирлари ќаердан ўтади? 

- тухумдонни ушлаб турувчи бойлам ичида 

- бачадоннинг юмалоќ бойламибўйлаб 

- тухумдоннинг хусусий бойлами ичида 

- бачадон найининг тутќичи ичида 

- бачадон сербар бойлами асоси бўйлаб 

12. Параметрал клетчатка жойлашади 

- бачадон туби атрофида, сербар  бойлами орасида 

- бачадон сербар бойламининг тос деворларига бирикиш жойида 

- бачадон бўйинчаси атрофида, унинг сербар бойлами орасида 

- пуфак-бачадон бойламлари ичида 

- думѓаза-бойламлари ичида 

13. Ќайси томирлар гиперплазияси геморроидал тугунларнинг ћосил бўлишига олиб 

келади? 

- субфасциал вена тўри 

- шиллиќ ва тери ости вена тўрлари 
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- ўрта тўѓри ичак артериялари 

- пастки тўѓри ичак артерияларининг тармоќлари 

- юќори тўѓри ичак веналари 

14. Алкок канали орќали ўтади 

- ички таносил артерияси ва таносил нерви 

- ёпќич нерви ва артерияси 

- пастки думба артерияси ва нерви 

- юќори думба артерияси ва нерви 

- ќуймич  ва нервлари 
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