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Ê¤ÊÐÀÊ ÑÓÒÈ ÁÈËÀÍ ÁÎ£ÈËÀ¨ÒÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÃÀ £¤ØÈÌ×À ÑÓÞ£ËÈÊËÀÐ
ÁÅÐÈØ Î£ÈÁÀÒËÀÐÈ

Àáäóêàðèìîâà Í.Ó., Íèøîíîâà Ä.Â.,

Ôàð²îíà äàâëàò óíèâåðñèòåòè, Àíäèæîí òèááè¸ò îëèéãîµè.

ü Ðåçþìå,
Èëìèé òåêøèðèøëàð 144 òà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàðäà ´òêàçèëäè. Ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³èëãàí

áîëàëàðãà ³´øèì÷à ñóþ³ëèê áåðèø ïåøîáíèíã íèñáèé çè÷ëèãè âà áîëàëàð ðèâîæëàíèøèäà êåñêèí ´çãàðèøëàð
ê´ðñàòìàäè. Àììî ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³èëãàí áîëàëàðãà ³´øèì÷à ñóþ³ëèêëàð áåðèø ´òêèð þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèêëàðè áèëàí î²ðèøèãà ñàáàá á´ëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ê´êðàê ñóòè, ñóâ, áîëà, ïåøîá, è÷àê, þ³óìëè êàñàëëèê, ÷îé íóòðèåíòëàð, øàðáàò,
îðãàíèçì.

THE EFFECTS OF GIVING ADDITIONAL LIQUIDS TO THE CHILDREN NURSED BY MATERNAL MILK
(INFANTS IN ARMS)

Abducarimova N.U., Nishanova D.V.,

Ferghana State University, Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The scientific testing was conducted over 144 infants in arms Additional liquid given to the infants in arms didn’t

show any dramatic changes in infants’ health development (in urine channels). But nursing by such kind of liquids was
a reason for contagious intestine disease.

Key words: Maternal milk, infant, water, urine, contagious, intestine disease, tea nutrients, juice, organism.

ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß ÃÐÓÄÍÈÕ ÌËÀÄÅÍÖÅÂ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÌÈ
ÆÈÄÊÎÑÒßÌÈ

Àáäóêàðèìîâà Í.Ó., Íèøîíîâà Ä.Â.,

Ôåðãàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò, Àíäèæàíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íà 144 ãðóäíûõ ìëàäåíöàõ. Âñêàðìëèâàíèå äîïîëíèòåëüíûìè

æèäêîñòÿìè ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ, íå âûÿâèëî ðåçêèõ èçìåíåíèé â îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è è â ðàçâèòèè
äåòåé. Íî âñêàðìëèâàíèå äåòåé äîïîëíèòåëüíûìè æèäêîñòÿìè, ñòàëî ïðè÷èíîé èõ çàáîëåâàíèÿ îñòðûìè
èíôåêöèîííûìè êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðóäíîå ìîëîêî, âîäà, ìî÷à, êèøêà, èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ÷àé, íóòðèåíòû, ñîê,
îðãàíèçì.

Ìàâçó äîëçàðáëèãè

Áèð ¸øãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàð ó÷óí ê´êðàê ñóòè ýíã
ÿõøè îçó³à ýêàíëèãè áàð÷àìèçãà ìàúëóì. Áîëàíèíã µàð
òàðàôëàìà ðèâîæëàíèøèäà î³ñèëëàð ¸²ëàð âà êàðáîí
ñóâëàð ñèíãàðè àñîñèé îçó³à ìîääàëàð (íóòðèåíòëàð,
èíãðåäèåíòëàð) µàìäà ôåðìåíòëàð ãîðìîíëàð âà èì-
ìóííîãëîáóëèíëàð êàáè áèîëîãèê àêòèâ ìîääàëàð
ìàíáà ñèôàòèäà µàì àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýòèøè áè-
ëàí áèð êàòîðäà îíà áèëàí áîëà ´ðòàñèäàãè æèñìî-
íèé âà ðóµèé ìóíîñàáàòëàð ìàíáàè á´ëèá õèçìàò ³èëà-
äè [1,3,4]. Áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø þçàñèäàí óñëó-
áèé òàâñèÿëàðíè èøëàá ÷è³èøäàí àââàë êàðáîí ñóâ-
ëàð òàðêèáèäàãè íóòðèåíòëàð µà³èäà èøîí÷ëè ìàú-
ëóìîòëàðãà ýãà á´ëèø ëîçèì [2,5]. Ê´êðàê ñóòè áèëàí
áî³èëà¸òãàí áîëàëàðãà ýìèçèøëàð îðàñèäà ³´øèì÷à
ñóþ³ëèê, ÿúíè ³àéíàòèëãàí ñóâ, 5% ëè ãëþêîçà ýðèò-
ìàñè, øàðáàò, ÷îé áåðèø ¸êè áåðìàñëèê ìóàììî

á´ëèá êåëãàí. Áóíäàí òàø³àðè, ÿ³èí ïàéòëàðãà÷à µàì,
àéðèì äàâëàòëàðäà áîëà áèð îéëèê á´ëãàíèäàí ñ´íã
óíãà ³´øèì÷à îâ³àòëàíòèðèøíè ¸êè ìåâà øàðáàòëà-
ðèíè áåðèø îääèé µîë ýäè [6,8]. Ôóíêöèîíàë èìêîíè-
ÿòëàð íó³òàè íàçàðèäàí áîëàëàðíèíã áóíäàé µîëàòãà
ê´íèêèøëàðè òàáèèé µèñîáëàíàäè [7]. Ê´êðàê ñóòèíèíã
èæîáèé õóñóñèÿòëàðèãà óíäà îçè³ ìîääàëàðíèíã îï-
òèìàë âà ìåú¸ðèé ìóâîçàíàòäàëèãè, ã´äàê îðãàíèçìè
òîìîíèäàí óëàðíèíã þ³îðè µàçì ³èëèíèøè, êåíã
ñïåêòðäàãè ôàîë ìîääàëàð âà µèìîÿ îìèëëàðèíèíã
áîðëèãè, è÷àê ìèêðîôëîðàñè òàðêèáèãà èæîáèé òàú-
ñèðè ïàñò îñìîëÿðëèê, ñòåðèëëèê, îïòèìàë õàðîðàò-
ëàð êèðàäè. Ê´êðàê ñóòè íàôà³àò îâ³àòëàíèø ¸êè
µèìîÿ âîñèòàñè, áàëêè ã´äàêíèíã ´ñèøè, èììóíîëî-
ãèê ðåçèñòåíòëèãè, èíòåëëåêòóàë ³îáèëèÿòè, ïñèõèê
ðèâîæëàíèøèíè òàúìèíëîâ÷è âîñèòà µàìäèð. Øó áè-
ëàí áèðãàëèêäà áàúçè µîëàòëàðäà ê´êðàê ñóòè îð³àëè
áîëà îðãàíèçìèãà òóðëè ìèêðîîðãàíèçìëàð òóøèá,
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÷à³îëî³ îø³îçîí-è÷àê òðàêòè ôàîëèÿòèíèíã áóçèëè-
øèãà µàì ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí [9,10,11,12,13]. Ê´êðàê
ñóòè µèìîÿ îìèëëàðè À, G, Ì èììóíîãëîáóëèíëàð,
ëèçîöèì, èììóííîêîìïåòåíò µóæàéðàëàð ÷à³àëî³
îðãàíèçìèíèíã ïàòîãåí âà øàðòëè-ïàòîãåí ìèêðîîð-
ãàíèçìëàðãà ÷èäàìëèëèãèíè òàúìèíëàéäè. Çàðàðëè
îäàòëàð (è÷èø, ÷åêèø) ñàëáèé òàúñèðîòëàð, øó æóì-
ëàäàí ýêîëîãèê íî³óëàé îìèëëàðíèíã ýìèçóâ÷è à¸ë-
ëàðãà òàúñèðè îðãàíèçì íè çàèôëàøòèðèá, ÷à³àëî³-
íè åòàðëè÷à µèìîÿ ³èëà îëìàéäè âà ã´äàêëàðäà òóðëè
èíôåêöèÿëàð ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Áîëàíè ôà-
³àòãèíà ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³èø õàð äîèì µàì èí-
ôåêöèÿëàð îëäèíè îëìàéäè, ÷óíêè áó µîëàò ê´êðàê
ñóòèäàãè ìàõñóñ á´ëìàãàí µèìîÿ îìèëëàðèíèíã ñóò-
äàãè êîíöåíòðàöèÿñèãà áî²ëèê. Ìàúëóìêè, äèàðåÿ êåë-
òèðèá ÷è³àðóâ÷è ýíòåðîáàêòåðèÿëàðãà ³àðøè èììó-
íèòåò àñîñàí JgÌ ̧ ðäàìèäà àìàëãà îøèðèëàäè, ó µîìè-
ëàãà ïëàöåíòà îð³àëè ´òà îëìàãàíè ó÷óí µàì ÷à³à-
ëî³ëàð è÷àê èíôåêöèÿëàðèäàí µèìîÿ ³èëèíìàãàíëàð.

Ìà³ñàä âà âàçèôàëàð:

Èëìèé èçëàíèøëàð îëèá áîðèøäàí ìà³ñàä, áî-
ëàëàðíè ñî²ëîì âîÿãà åòèø ó÷óí, óëàðäà èììóí òè-
çèìèíè ò´ëè³ ðèâîæëàíèøè, µàçì éóëëàðèäà ïàéäî
á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí ïàòîëîãèê æàðà¸íëàðíè îë-
äèíè îëèø, è÷àê èíôåêöèÿëàðèíè ÿúíè ´òêèð þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàð êàìàéòèðèø, ³îí òîìèðëàð ðèâîæ-
ëàíèøèíè ìóñòàµêàìëàø. Áóíäàí òàø³àðè áîëàíè
ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³èøäà ìîíåëèê ³èëàäèãàí µîëàò-
ëàðäà (îèòñ, ê´êðàê ñàðàòîíè, ãåïàòèò) âà êàñàëëèê
ðèâîæëàíèøèäà ýìèçìàé áî³èø, ñóíúèé îâ³àòëàíòè-
ðèø, àðàëàø îâ³àòëàíòèðèøãà ýðòà ´òèø, µàìäà õàâô
îìèëëàðèäàí èðñèé ìîéèëëèê, àëëåðãèê äèàòåç, ôî-
êàë èíôåêöèÿëàðäà, áîëàëàð ó÷óí ìèêðîýëåìåíòëàðãà
áîé á´ëãàí øóíèíãäåê, åíãèë µàçì á´ëàäèãàí áîëà-
ëàðíè ́ ñèø âà ðèâîæëàíèøèäà òàðêèáè æèµàòèäàí îíà
ñóòèäàí êàì ôàð³ëè ñóíúíèé ³´øèì÷à îçó³à ìîääà-
ëàð èøëàá ÷è³èøãà ³àðàòèëãàíëèãè µàì ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòàäè.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Óøáó ìóàììîíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà áèç òó²ðó³
êîìïëåêñèäàí ÷è³³àí 144 òà ã´äàê áîëàíè ´ç íàçîðà-
òèìèçãà îëäèê âà ¸ç ìàâñóìè äàâîìèäà ³àòîð òåêøè-
ðóâëàð ´òêàçäèê. Äàñòàââàë áîëàëàð èêêè ãóðóõãà
á´ëèíäè ÿúíè: 1-ãóðóõãà 60 òà (46,7%) áîëà êèðèòè-
ëèá, óëàðãà ¸ç ìàâñóìèäà îíà ñóòèäàí òàø³àðè µå÷
³àíäàé ñóþ³ëèêëàð áåðèëìàãàí;

2-ãóðóõãà 84 òà (58,3%) áîëà êèðèòèëèá, óëàðãà
ñîáè³ Èòòèôî³ äàâðèäà êåíã òàäáè³ ýòèëãàí óñóë àñî-
ñèäà ýìèçèøëàð îðàñèäà ³àéíàòèëãàí ñóâ, 5% ãëþêî-
çà ýðèòìàñè, ìåâà øàðáàòè, ÷îé áåðèëãàí.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Øóíè òàúêèäëàá ´òèø ëîçèìêè, äàñòàââàë èêêà-
ëà ãóðóµíèíã áîëàëàðèäà µàì èøîí÷ëè ðàâèøäà
(Ð<0,1) òàíà âàçíèäà ´çãàðèøëàð àíè³ëàíãàíè é´³.
Òåêøèðóâëàðèìèç 1 (áèð éèë) ìîáàéíèäà ´òêàçèëèá,
øó äàâðãà òåãèøëè ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàð ´ðãàíèë-
ãàíäà, íàçîðàòèìèç îñòèäàãè áàð÷à áîëàëàðíèíã òàíà
âàçíè ´ðòà÷à êâàäðàòèê î²èøäàí µàì ÷åòãà ÷è³ìàãàí-
ëèãè àíè³ëàíäè. Òåêøèðóâëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, áîëà
îðãàíèçìèãà åòàðëè ìè³äîðäà ñóþ³ëèê òóøìàñà ñóâ-
ñèçëàíèø àëîìàòëàðè âóæóäãà êåëèøè ìóìêèí. Áóëàð
³àòîðèäà àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà ìåçîíëàðäàí áèðè -
âàçííèíã ôàð³ëàíèøè á´ëñà, ÿíà áèð ìåçîíëàðäàí
áèðè-ïåøîá ê´ðñàòêè÷ëàðèäèð (íèñáèé çè÷ëèê, îñ-
ìîëÿðëèê âà µàêîçîëàð). Ïåøîáíèíã íèñáèé çè÷ëèãè
òóðëè µîëëàðäà 1002 äàí 1034 ãà÷à òåáðàíèøè êóçà-
òèëäè, ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷ ýñà 1018 ãà òåíã á´ëäè (1-
ðàñì) âà 1- ãóðóµäàãè áîëàëàðíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè-
äàí ôàð³ ³èëìàäè. Ïåøîáíèíã îñìîëÿðëèãè 9- îéãà-
÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ´ðòà÷à 332 ìîñì/ë òåíã á´ëèá,
áó òåêøèðóâäà 1- âà 2- ãóðóµ áîëàëàðíèíã ê´ðñàòêè÷-
ëàðè áèð-áèðèäàí êåñêèí ôàð³ ³èëãàíè é´³. Ïåøîá
îñìîëÿðëèãèäà êóí ´òãàí ñàéèí ´çãàðèøëàð êóçàòèë-
ãàí á´ëñàäà, èêêàëà ãóðóµ áîëàëàðäà µàì äåÿðëè áèð
µèë ê´ðñàòêè÷ëàð àíè³ëàíäè, ìàñàëàí áîëà òó²èëãàí-
äàí ñ´íã 3 êóí ´òãà÷, ïåøîá îñìîëÿðëèãè 513+0,12

1- ðàñì. Ïåøîáíèíã íèñáèé çè÷ëèãè ê´ðñàòêè÷ëàðè.
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ìîñì/ë íè òàøêèë ³èëãàí, 6 êóí ́ òãà÷ 623+0,15 ìîñì/
ë, 1 îéäàí ñ´íã ýñà 1550+ 0,29 ìîñì/ë íè òàøêèë ³èë-
ãàí. Áó ðà³àìëàð 1- âà 2- ãóðóµãà ìàíñóá á´ëãàí áîëà-
ëàð ó÷óí áèð µèë ê´ðñàòêè÷ãà ýãà á´ëäè. Øóíäàé ³èëèá,
òåêøèðóâëàðèìèç íàòèæàñèäà ³óéèäàãè ³îíóíèÿòëàð
àíè³ëàíäè:

1. Ê´êðàê ñóòè áåðèá áî³èëãàí âà ôà³àò îíà ñóòè
áèëàí áî³èëãàí áîëàëàðäà êóí ´òãàí ñàéèí áóéðàê-
íèíã ìóíòàçàì êîíöåíòðàöèîí õóñóñèÿòè áèð õèë
îøèá áîðäè.

Ëåêèí 1- ãóðóµäàãè áîëàëàðäà êëèíèê æèµàòäàí
ñóâñèçëàíèø àëîìàòëàðè àíè³ëàíìàäè.

2. Èêêàëà ãóðóµ áîëàëàðèíèíã æèñìîíèé ðèâîæ-
ëàíèøèäà µàì êåñêèí ôàð³ëàð êóçàòèëìàäè.

3. Áèð éèëëèê êóçàòóâëàðèìèç ìîáàéíèäà 1-ãóðóµ-
äàí ôà³àòãèíà áèð áîëà (0,6%) ´òêèð þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèãèãà äó÷îð á´ëäè. Èêêèí÷è ãóðóµäàí ýñà þ³îðè-
äà êåëòèðèëãàí ìóääàò äàâðèäà ´òêèð þ³óìëè êàñàë-
ëèêëàðè áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðíèíã ñîíè 11 òàãà òåíã
á´ëèá, óëàðíèíã æàìè (9,2%) íè òàøêèë ýòäè. Íàòè-
æàäà 1- ãóðóµäàãè áîëàëàðãà ³àðàãàíäà, 2- ãóðóµ áî-
ëàëàðè 15,3 ìàðòà ê´ïðî³ ´òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàë-
ëèêëàðè áèëàí î²ðèøè àíè³ëàíäè. Àëáàòòà áó ìàúëó-
ìîòëàð þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ñàâîëãà àíè³ æàâîá áåðà
îëàäè.

Õóëîñà

1. Íàçîðàò îñòèäàãè áîëàëàð èêêè ãóðóµãà àæðàòè-
ëèá, 1-ãóðóµ áîëàëàðãà ê´êðàê ñóòèäàí òàø³àðè µå÷
³àíäàé ñóþ³ëèêëàð áåðèëìàãàí á´ëñà, 2- ãóðóµ áîëà-
ëàðèãà ê´êðàê ñóòè áèëàí áèðãàëèêäà ³àéíàòèëãàí ñóâ,
ìåâà øàðáàòè, ÷îé, 5% ëè ãëþêîçà ýðèòìàñè áåðèëäè.
Óøáó ãóðóµëàðäàãè áîëàëàð ïåøîáèíèíã íèñáèé çè÷-
ëèãè, îñìîëÿðëèãè òåêøèðèëãàíäà èøîí÷ëè ðàâèø-
äà (Ð<0,2 âàÐ<0,5) ôàð³ é´³ëèãè àíè³ëàíäè.

2. Áîëàëàð âàçíèíèíã ́ çãàðèøè âà ðèâîæëàíèøèäà
êåñêèí ôàð³ëàð é´³.

3. Èêêèí÷è ãóðóµäàãè áîëàëàð ´òêèð þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèêëàðèãà 15,3 ìàðòà ê´ïðî³ áåðèëóâ÷àíëèãè
³àéä ýòèëäè.

ÀÄÀÁÈ¨ÒËÀÐ Ð¤ÉÕÀÒÈ:

1. Êëèìîâ Ï. Ê. Ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. //Âåñòíèê Ðîññ. Àêàäå-
ìèè ìåä. Íàóê. 1996; 1: 6-10.

2. Êîêîðèíà Å. Ð. Ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. //Ôèçèîë. æóðí. èì.
Ñå÷åíîâà. 1995; 81 (12): 54-63.

3. Ëàäî äî Ê. Ñ. Ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. // Ïåäèàòðèÿ. 1996; 9: 4-
8.

4. Ðàõèìîâà Õ.Ì., Ðàõèìîâà Ê.Ð. Àõìåòçèÿíîâà Ç.Ê. Ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ. // Ïåäèàòðèÿ. 2001; 3:78-81.

5. Þëäàøåâ À. Þ., Þëäàøåâ Ì.À. Ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. //
Ïåäèàòðèÿ. 1999; 2-3: 268-270.

6. Êîíü È. ß. Ðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå è çäîðîâüå äåòåé:
ñîâðåìåííûå àñïåêòû: îáçîð. // Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé
æóðíàë. 1999; 2: 45-50.

7. Êîíü È.ß. Ñèñòåìà âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â
Ðîññèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îòå÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
//Âîïðîñû ïèòàíèÿ.1996; 5: 24-28

8. ¥àìèäîâ Ä. Õ., Ðîæêîâà Ñ.Í., Õàôèçîâà Ì. Ã., Ñàëèõîâà Ð.Ñ.
Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ÏÀÄ-Ì. // Ìåäèöèíñêèé æóðíàë
Óçáåêèñòàíà. 1997; 11-12: 68 - 70.

 9. Àêèëîâà Ô.À. Çíà÷åíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïî ñèñòåìå
ÂÎÇ äëÿ çäîðîâûõ äåòåé. // Âåñòíèê âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè.
1997; 3: 41-43. 10. Êîðìëåíèå ãðóäíûõ äåòåé: ðóêîâîäñòâî äëÿ
ìàòåðåé. Ïðîãðàììà ïî ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè â îáëàñòè ïèòà-
íèÿ. Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ. Êîïåíãàãåí. 1997.

11. Ãàíèåâ À.Ã. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
ðàöèîíàëüíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. //
Âåñòíèê âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè. 2003; 1: 62-63.

12. Øàðûïîâ Î. Ò., Èñõàêîâà Õ.È., Âàõèäîâà Õ.Ì. Ìèêðîîðãà-
íèçìû, îáíàðóæèâàåìûå â ãðóäíîì ìîëîêå æåíùèí "Êëè-
íèê ìèêðîáèîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðè" // Ðåñï. Èë-
ìèé-àìàëèé àíæóìàíè ìàòåðèàëëàðè. Òàøêåíò. 2002: 44-45.

Êåëèá òóøãàí âà³òè 09.02. 2020



111 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616-006.885.04

ÀÍÄÈÆÎÍ ÂÈËÎßÒÈ À¥ÎËÈÑÈÍÈÍÃ ÕÀÂÔËÈ ¤ÑÌÀËÀÐ ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÈØ Ê¤ÐÑÀÒÊÈ×È
ÂÀ ÕÀÂÔËÈ ¤ÑÌÀËÀÐ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÑÈÍÈÍÃ £È¨ÑÈÉ ÒÀ¥ËÈËÈ (2007-2019)

Àáäóõàêèìîâ À.Í., Ìàìàðàñóëîâà Ä.Ç., Òóðñóíîâ Ä.Ì., Èñàåâ Ç Í., Æàëîëîâ Î.Ê., Çèÿåâà Ç.À., Äæàíêëè÷ Ñ.Ì.,

Àíäèæîí Äàâëàò Òèááè¸ò Èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áó ìà³îëàäà 2019 éèë ìàúëóìîòëàðèãà òàÿíãàí µîëäà àéòèø ìóìêèíêè, à¸ëëàð îðàñèäà õàâôëè

êàñàëëèêëàð áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è îðòãàíè áèðèí÷è òîìîíäàí ñàëáèé áàµîëàíñàäà, èêêèí÷è
òîìîíäàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2866-ñîíëè ³àðîðèíèíã èæðîñè àìàëè¸òäà èæîáèé
òàúìèíëàíà¸òãàíèíè ê´ðèø ìóìêèí. Ê´êðàê áåçè ñàðàòîíè õàñòàëèãè äåÿðëè 50%, áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîíè
ýñà 40 % µîëàòëàðäà ìóòàõàññèñëàðíèíã òóìàí øàðîèòèäà ïðîôèëàêòèê ê´ðóâ æàðà¸íëàðèäà àíè³ëàíãàí
íàòèæàëàðè ¸ðèòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ïðîôèëàêòèê ê´ðóâ, õàâôëè ´ñìàëàð

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÀÍÄÈÆÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ (2007-2019)

 Àáäóõàêèìîâ À.Í., Ìàìàðàñóëîâà Ä.Ç., Òóðñóíîâ Ä.Ì., Èñàåâ Ç.Í., ßëîëîâ Î.Ê., Çèÿåâà Ç.À., Äæàíêëû÷ Ñ.Ì.,

Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ýòîé ñòàòüå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðîñò çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñðåäè æåíùèí, â ïåðâóþ

î÷åðåäü èìåëà íåãàòèâíóþ îöåíêó â 2019 ãîäó, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ðåàëèçàöèè
Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹ 2866. Â 50% ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è â 40% ñëó÷àåâ
ðàêà øåéêè ìàòêè îïèñàíû ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â ðàéîíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

COMPARATIVE ANALYSIS OF MORBIDITY AND STRUCTURE OF MALIGNANT TUMORS OF THE
POPULATION OF ANDIJAN REGION (2007-2019)

Abdukhakimov A.N., Mamarasulova D.Z., Tursunov D.M., Isaev Z.N., Jalolov O.K., Ziyaeva Z.A., Dzhanklich S.M.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
This article is based on the data of 2019, although the increase in the incidence of dangerous diseases among

women is negatively evaluated on the one hand, and on the other, it can be seen that the implementation of the Decree
of the President of the Republic of Uzbekistan ¹ 2866 is in practice positive. In 50% of cases of breast cancer and
40% of cases of cervical cancer, the results of specialists in preventive examinations in the district are described.

Keywords: preventive examination, malignant tumors.

Äîëçàðáëèãè

Áóãóíãè êóíãà êåëèá Õàë³àðî ñàðàòîí òàä³è³îòè
àãåíòëèãè ìàúëóìîòèãà ê´ðà äóí¸íèíã 184 ìàìëàêàòè-
äà õàâôëè ´ñìàëàð áèëàí êàñàëëàíèø 14.1 ìèëëèîíãà-
÷à á´ëèá, óøáó õàñòàëèê ñàáàáëè ´ëèì ê´ðñàòêè÷è 8.2
ìëíãà÷à åòãàíèíè ê´ðèø ìóìêèí[6,8]. Õàâôëè ́ ñìàëàð
îðàñèäà ýíã ê´ï ´ëèìãà ñàáàá á´ëàäèãàí îíêîõàñòàëèê
- ́ ïêà ñàðàòîíè µèñîáëàíàäè [7,8]. Ðåñïóáëèêàìèçäà 2019
éèë ìàúëóìîòëàðèãà àñîñàí 1 éèëäà 24648 íàôàð áå-
ìîðëàðãà áèðëàì÷è õàâôëè ´ñìà òàøõèñè ³´éèëèá,
êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è 100 ìèíã àµîëèäàí 74.8 íàôàð-
íè òàøêèë ³èëãàí[1,3,4]. Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëèñè
îðàñèäà ýñà 1820 íàôàð áåìîð µèñîáãà îëèíèá, 100 ìèíã
àµîëèãà 59.4 íàôàðíè òàøêèë ³èëäè. Áåìîðëàðäà êàñàë-
ëèêíèíã ýðòà áîñ³è÷ êîíòèíãåíòèíè îøèðèø áóãóíãè
êóíäà ìóµèì ´ðèí òóòàäè âà áó ê´ðñàòêè÷ áåìîðëàð-
íèíã 5 éèëëèê ÿøîâ÷àíëèãè, µà¸ò ñèôàòè âà ´ëèì
ê´ðñàòêè÷ëàðèãà ò´²ðèäàí-ò´²ðè òàúñèð ́ òêàçàäè[1,2,5,6].

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè: Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëè-
ñèíèíã õàâôëè ´ñìàëàð áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè-
÷è âà õàâôëè ´ñìàëàð ñòðóêòóðàñèíèíã ³è¸ñèé òàµëè-
ëè (2007-2019).

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Áàð÷à ìàúëóìîòëàð Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí îíêîëîãèÿ âà ðàäèîëîãèÿ èëìèé àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçè Àíäèæîí âèëîÿòè ôèëèàëè ñòàòèñòèêà á´ëè-
ìè 007-ñîíëè µèñîáîò ìàòåðèàëëàðè, 030-1 ñîíëè àì-
áóëàòîð êàðòàëàð âà 030-3 ñîíëè µèñîáãà îëèø âàðà-
³àëàðèäàí îëèíãàí. Òà³äèì ýòèëà¸òãàí ìà³îëàäà Àí-
äèæîí âèëîÿòè àµîëèñèíèíã 2007-2019 éèëëàð êóçàòóâ
äàâðèäàãè õàâôëè ´ñìàëàð ñòðóêòóðàñè, êàñàëëàíèø
ê´ðñàòêè÷èíèíã ³è¸ñèé òàµëèëè âà âèëîÿò àµîëèñè
ñîíèíèíã ´çãàðèøëàðè, µàìäà, µóêóìàò òîìîíèäàí
èøëàá ÷è³èëãàí êàðîðëàð àñîñèäà ´ñìà êàñàëëèêëàð-
íè, àéíè³ñà âèçóàë îðãàíëàðäàãè ´ñìàëàðíè ýðòà áî-
ñ³è÷ëàðäà àíè³ëàøäà ïðîôèëàêòèê ê´ðóâëàðèíèíã
àµàìèÿòè áàµîëàíãàí.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Ò´ïëàíãàí µèñîáîòëàð òàµëèë ³èëèá ê´ðèëãàíäà
2007 éèëäà âèëîÿò àµîëèñè ñîíè 2409,8 ìèíã íàôàðíè
òàøêèë ³èëèá, áèðëàì÷è µèñîáãà îëèíãàí áåìîðëàð
ñîíè 1783 íàôàð á´ëèá, áó 100 ìèíã àµîëèãà 74 íàôàð
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ýêàíëèãèíè ê´ðñàòäè. 2016 éèëäà àµîëè ñîíè 2910,5 ìèíã
íàôàðãà åòãàí âà áèðëàì÷è 1791 íàôàð áåìîðëàð
µèñîáãà îëèíãàí. Áóíäà 100 ìèíã àµîëèãà 61,5 íàôàð-
íè òàøêèë ýòèá, 2007 éèë ê´ðñàòêè÷èãà íèñáàòàí 17
% ãà êàìàéãàíëèãè àíè³ëàíäè.

2017 éèëäà àµîëè ñîíè 2962,5 ìèíã íàôàðãà åòãàí
âà 1685 íàôàð áåìîðãà áèðëàì÷è õàâôëè ´ñìà òàøõè-
ñè ³´éèëãàí. 100 ìèíã àµîëèãà 56,9 íàôàðíè òàøêèë
ýòèá 2016 éèëãè ê´ðñàòêè÷äàí 7,5 % ãà êàìàéãàíëèãè

àíè³ëàíãàí. 2018 éèëäà ýñà àµîëè ñîíè 3011,7 ìèíã
íàôàðãà åòãàí á´ëñà, áèðëàì÷è õàâôëè ´ñìà òàøõèñè
1820 íàôàð áåìîðãà ³´éèëãàí. 100 ìèíã àµîëèãà íèñ-
áàòàí 60,4 íàôàðíè òàøêèë ýòèá, 2017 éèëäàãè ê´ðñàò-
êè÷äàí 9,4 % ãà ê´ïàéãàí. 2019 éèëãè ìàúëóìîòëàðäà
âèëîÿò àµîëèñè ñîíèíè 3066,9 ìèíã íàôàð òàøêèë
³èëäè âà 1999 íàôàð áèðëàì÷è áåìîð µèñîáãà îëèíäè.
Øóíäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è
100 ìèíã àµîëè ñîíèãà 65 íàôàðãà åòäè (1-æàäâàë).

Йиллар 
Кўрсаткичлар 

2007 йил 2016 йил 2017 йил 2018 йил 2019 йил 

Касалланиш 
кўрсаткичи 

1783 нафар 1791 нафар 1685 нафар 1820 нафар 1999 нафар 

Аҳоли сони 2409.8 минг 2 910.5 минг 2 962.5 минг 3 011.7 минг 3 066.9 минг 
100 минг 
аҳолига 
нисбатан 

74 61,5 56,9 60,4 65 

 

1-æàäâàë. Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëèñèíèíã äåìîãðàôèê ´ñèøè âà õàâôëè ´ñìàëàð áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è

Êåéèíãè äèàãðàììàäà Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëèñè îðàñèäàãè õàâôëè ´ñìàëàðíèíã íîçîëîãèê ñòðóêòóðàñè
òàñâèðëàíãàí (1-ðàñì).

1-ðàñì. Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëèñè îðàñèäàãè îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð ñòðóêòóðàñè (2007-2019 éé.)

Îëèíãàí íàòèæàëàð òàµëèë ³èëèíãàíäà 2007 éèë-
äà áèðëàì÷è àíè³ëàíãàí õàâôëè ´ñìàëàð ñòðóêòóðà-
ñèäà ìåúäà õàâôëè ´ñìàñè 236 íàôàð (13,2%), ëèìôà
âà ³îí îðãàíëàð õàâôëè ´ñìàëàðè 196 íàôàð (11%),
ê´êðàê áåçè õàâôëè ´ñìàëàðè 177 íàôàð (10%), ´ïêà
õàâôëè ´ñìàñè 162 íàôàð (9%) âà áà÷àäîí á´éíè õàâ-
ôëè ´ñìàñè 155 íàôàð (8,7%) áåìîðëàðäà àíè³ëàíãàí
âà ìîñ òàðçäà êàñàëëàíèø äàðàæàñè ýíã þ³îðè á´ëãàí
5 òà õàâôëè ́ ñìàëèãè àíè³ëàíäè. £îëãàí õàâôëè ́ ñìà-
ëàð 48 % íè òàøêèë ýòãàí. 2016 éèëäà ýíã ê´ï ó÷ðàãàí
õàâôëè ´ñìàëàð ýñà ê´êðàê áåçè õàâôëè ´ñìàñè 236
íàôàð (13,1%), ìåúäà õàâôëè ´ñìàñè 160 íàôàð (9%),
ëèìôà âà ³îí îðãàíëàðè õàâôëè ´ñìàñè 158 íàôàð
(9%), áà÷àäîí á´éíè õàâôëè ´ñìàñè 147 íàôàð (8,2%)
âà ´ïêà õàâôëè ´ñìàñè 124 íàôàð (7%) áåìîðäà àíè³-
ëàíãàí. 2016 éèë µîëàòèäà ê´êðàê áåçè áèëàí êàñàëëà-
íèø äàðàæàñè 25 % ãà ê´ïàéãàí âà îíêîëîãèê õàñòà-
ëèêëàð îðàñèäà ýíã þ³îðè ê´ðñàòêè÷íè ³àéä ýòãàí-
ëèãèíè òàúêèäëàø ëîçèì.

2017 éèëäà ýíã ê´ï êóçàòèëãàí õàâôëè ´ñìàëàð ýñà
ê´êðàê áåçè õàâôëè ´ñìàñè 257 íàôàð (15,3%), áà÷à-

äîí á´éíè õàâôëè ´ñìàñè 164 íàôàð (9,7%), ìåúäà
õàâôëè ´ñìàñè 160 íàôàð (9,5%), ´ïêà õàâôëè ´ñìàñè
123 íàôàð (7,3%) âà ëèìôà âà ³îí îðãàíëàðè õàâôëè
´ñìàñè 112 íàôàð (6,7%) áåìîðäà àíè³ëàíãàí. 2017
éèëãà êåëèá áà÷àäîí á´éíè õàâôëè ´ñìàñè áèëàí êà-
ñàëëàíèø äàðàæàñè 9% ãà îðòãàí âà õàâôëè ´ñìà êà-
ñàëëèêëàðè ñòðóêòóðàñèäà 2-´ðèíãà ê´òàðèëãàí.

2018-éèë ìàúëóìîòëàðèäà ýíã ê´ï êóçàòèëãàí õàâ-
ôëè ´ñìàëàð: ê´êðàê áåçè õàâôëè ´ñìàñè 304 íàôàð
(16,7%), ìåúäà õàâôëè ´ñìàñè 203 íàôàð (11,2%), áà-
÷àäîí á´éíè õàâôëè ´ñìàñè 182 íàôàð (10%), ´ïêà
õàâôëè ´ñìàñè 116 íàôàð (6,4%) âà ëèìôà âà ³îí
îðãàíëàðè õàâôëè ´ñìàñè 107 íàôàð (5,9%) áåìîðäà
àíè³ëàíãàí.

2019-éèëäà õàâôëè ́ ñìàëàð ñòðóêòóðàñèäà µàì ́ çãà-
ðèøëàð àíè³ëàíäè. Ê´êðàê áåçè õàâôëè ´ñìàñè 305
íàôàð (15,3%), áà÷àäîí á´éíè õàâôëè ´ñìàñè 195 íà-
ôàð (9,8%), ìåúäà õàâôëè ´ñìàñè 169 íàôàð (8,5%),
´ïêà õàâôëè ´ñìàñè 147 íàôàð (7,4%) âà ëèìôà âà ³îí
îðãàíëàðè õàâôëè ´ñìàñè 102 íàôàð (5,1%) áåìîð-
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ëàðäà âà ìîñ òàðçäà ýíã ê´ï ó÷ðàãàí 5 òà õàâôëè ´ñìà-
ëàð ýêàíëèãè àíè³ëàíäè.

Íàòèæàëàð ³è¸ñëàá ê´ðèëãàíäà 2007 éèëäà ýíã ê´ï
ó÷ðàãàí õàâôëè ´ñìà áó ìåúäà ñàðàòîíè á´ëñà, 2016
éèëäàí áîøëàá µîçèðãè êóíãà êàäàð ê´êðàê áåçè ñà-
ðàòîíè 1-´ðèííè ýãàëëàá êåëìî³äà. 2019 éèëãà êåëèá
áà÷àäîí á´éíè õàâôëè ´ñìàñè 2-´ðèíãà þ³îðèëàãà-
íèíè ê´ðèø ìóìêèí. Ìåúäà âà ´ïêà ñàðàòîíëàðè áè-
ëàí êàñàëëàíèø êàìàéèá áîðà¸òãàíèíè êóçàòèá ïî-
çèòèâ ôèêðëàøãà ýìàñ, àêñèí÷à ìåúäà âà ´ïêà ñàðà-
òîíè êàñàëëèêëàðèíèíã ñêðèíèíã àìàëè¸òëàðèãà
á´ëãàí ýúòèáîðíè êó÷àéòèðèø âà ýðòà àíè³ëàøãà
é´íàëòèðèëãàí êîìïëåêñ ÷îðà-òàäáèðëàðíè ÿíàäà òà-
êîìèëëàøòèðèø, ÿúíè àµîëè ´ðòàñèäà êàñàëëèê
µàêèäà ê´ïðîê ìàúëóìîò áåðèø, êåðàê á´ëñà ýíäîñ-
êîïèê òåêøèðèø âà ìîáèë ôëþðîãðàôèê óñêóíàëà-
ðè áèëàí èøëàøíè ðèâîæëàíòèðèø êåðàêëèãèíè
òà³îçî ³èëàäè.

2019 éèë ìàúëóìîòëàðèãà òàÿíãàí µîëäà àéòèø
ìóìêèíêè, à¸ëëàð îðàñèäà õàâôëè êàñàëëèêëàð áè-
ëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è îðòãàíè áèðèí÷è òîìîí-
äàí ñàëáèé áàµîëàíñàäà, èêêèí÷è òîìîíäàí ¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2866-ñîíëè ³àðî-
ðèíèíã èæðîñè àìàëè¸òäà èæîáèé òàúìèíëàíà¸òãàíè-
íè ê´ðèø ìóìêèí. Ê´êðàê áåçè ñàðàòîíè õàñòàëèãè
äåÿðëè 50%, áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîíè ýñà 40 % µîëàò-
ëàðäà ìóòàõàññèñëàðíèíã òóìàí øàðîèòèäà ïðîôèëàê-
òèê ê´ðóâ æàðà¸íëàðèäà àíè³ëàíãàí. ×àìáàð è÷àê,
ò´²ðè è÷àê âà ³èçèë´íãà÷ õàâôëè ´ñìàëàðè áèëàí êà-
ñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè ïàñòëèãèíè èíîáàòãà îëèá,
óøáó êàñàëëèêëàðíè ýðòà áîñ³è÷ëàðäà àíè³ëàø äàñ-
òóðè èøëàá ÷è³èëèøè âà óíè àìàëè¸òãà òàäáè³ ³èëèø
ìàñàëàñè âèëîÿò µóäóäèäà µàìîí î÷è³ ³îëà¸òãàí ìó-
àììîëàðäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà.
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A MODERN LOOK TO THE CHOICE OF THE TACTICS OF SURGICAL TREATMENT OF ATESIA OF THE
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ü Resume,
This work is a review analyzing the accumulated knowledge about modern approaches to surgical treatment of

esophageal atresia in newborns. The results of foreign sources and CIS countries published in the last 10 years, which
are devoted to the surgical correction of esophageal atresia, were analyzed. It is concluded that as a result of applying
modern surgical methods and improving the quality of nursing in intensive care units for newborns, patients with
esophageal atresia have a much better prognosis today than they were several decades ago.

Keywords. Esophageal atresia, anastomosis, tracheo-esophageal fistula, surgical treatment, newborns.

Àêòóàëüíîñòü

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè
â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä (75%) ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâóþ
íåäåëþ æèçíè, ïðè÷åì ïîðÿäêà 1 ìèëëèîíà íîâîðîæ-
äåííûõ óìèðàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ. Îêîëî 10%
îáùåãî ãëîáàëüíîãî áðåìåíè íåîíàòàëüíîé ñìåðòíî-
ñòè ñâÿçàíî ñ âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè â
íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ïàòîëîãèÿìè [9, 40, 41]. Ïî
îöåíêàì, îò ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 4
íåäåëü æèçíè åæåãîäíî óìèðàþò 303 000 äåòåé. Âñå-
ìèðíàÿ àññàìáëåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåçîëþöèè
WHA63.17 "Âðîæäåííûå ïîðîêè" ïðèçíàëà, ÷òî ôàê-
òîðû, ïðèâîäÿùèå ê âðîæäåííûì ïîðîêàì, è âðîæ-
äåííûå ïàòîëîãèè ìîãóò, íàðàâíå ñ ìíîãèìè äðóãè-
ìè ïðè÷èíàìè è äåòåðìèíàíòàìè âðîæäåííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, â äàëüíåéøåì îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà çäîðîâüå äåòåé, âûæèâøèõ â íåîíàòàëüíîì ïåðèî-
äå. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ è îêàçàíèþ ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì îò âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ, äîëæíû áûòü èíòåãðèðîâàíû â äåÿ-
òåëüíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ñëóæá îõðàíû ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà [4]. Àêòó-
àëüíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê äëèòåëüíîé èíâàëèäíîñòè, ÷òî îêàçûâàåò çíà-
÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îòäåëüíûõ ëþäåé, èõ ñåìüè,
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâî. [1, 19, 40]. Àò-
ðåçèÿ ïèùåâîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âðîæäåííûé ïî-
ðîê ðàçâèòèÿ, âñòðå÷àþùèéñÿ â ïðàêòèêå ïåäèàòðà è
äåòñêîãî õèðóðãà è òðåáóþùèé ñâîåâðåìåííîé äèàã-
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íîñòèêè è íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
[5,6,27]. ×àñòîòà åãî ñîñòàâëÿåò 1:3000 íîâîðîæäåííûõ
[5, 6, 8, 11, 23]. Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì äàííîãî
ïîðîêà (88%) ÿâëÿåòñÿ àòðåçèÿ ïèùåâîäà ñ íèæíèì
òðàõåîïèùåâîäíûì ñâèùîì [10, 43].

Ïðè ÀÏ îïåðàöèåé âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïåð-
âè÷íîãî àíàñòîìîçà ïèùåâîäà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðÿìîé
àíàñòîìîç íåâîçìîæåí èç-çà äëèííîãî ïðîìåæóòêà
ìåæäó ïðîêñèìàëüíûì è äèñòàëüíûì ñåãìåíòàìè ïè-
ùåâîäà [30]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âìåñòî äëèííîãî ïðî-
ìåæóòêà èñïîëüçóþò òåðìèí "íåïðåîäîëèìûé äèàñòàç".
Íåïðåîäîëèìûì äèàñòàçîì ñ÷èòàåòñÿ ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ñåãìåíòàìè ïèùåâîäà, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò íà-
ëîæèòü àíàñòîìîç äàæå ïîñëå âûïîëíåíèÿ âñåõ óäëè-
íÿþùèõ ïðîöåäóð [3]. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (40-
60%) èìåþò ñîïóòñòâóþùèå àíîìàëèè, êîòîðûå íå-
áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ [7, 11,
33].

Íàèáîëåå òÿæåëîé è ðàñïðîñòðàíåííîé ñîïóòñòâó-
þùåé àíîìàëèåé ÿâëÿåòñÿ ïîðîê ñåðäöà (50%), íå-
ðåäêî ïðèâîäÿùèé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [18, 33]. Ñëå-
äóþùàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ õèðóðã, -
ýòî íåäîíîøåííîñòü è íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäå-
íèè. Íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè ñâÿçàíà ñ ïëî-
õèì ïðîãíîçîì, òàêèì êàê âûñîêèé óðîâåíü ñîïóò-
ñòâóþùèõ àíîìàëèé, ïëîõîé îáùèé ôèçè÷åñêèé ñòà-
òóñ è òðóäíîñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè [16]. Íîâîðîæäåí-
íûå ñ î÷åíü íèçêîé èëè ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé
òåëà ïðè ðîæäåíèè îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèì èíòðàîïåðàöèîííûì ðèñêîì [37] Ì. Petrosyan
è ñîàâò. [32] ñîîáùàþò, ÷òî ó ìëàäåíöåâ ñ î÷åíü íèç-
êîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè (ìåíåå 1500 ã) ïîäãî-
òîâëåííîå ëå÷åíèå ÀÏ/ÒÏÑ ñ íà÷àëüíûì ëèãèðîâà-
íèåì ÒÏÑ è îòñðî÷åííîå ëå÷åíèå ÀÏ ñïîñîáñòâîâà-
ëè óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé àíàñòîìîçà
è ïðîöåíòà ñìåðòíîñòè.

Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ãîä îò ãîäà ñíè-
æàåòñÿ. Òàê, ïî äàííûì Å. Chang è ñîàâò. îíà ñîñòàâëÿ-
åò 15,3% [16]. Ïðè÷èíàìè ëåòàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñâÿ-
çàííûå ñ îïåðàöèåé îñëîæíåíèÿ (íåñîñòîÿòåëüíîñòü
àíàñòîìîçà, ðåöèäèâ ÒÏÑ), ñîïóòñòâóþùèå àíîìà-
ëèè, íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè, ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû è ïíåâìîíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðèñê, ñâÿ-
çàííûé ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øå, ÷åì ðèñê, ñâÿçàííûé íåïîñðåäñòâåííî ñ ÀÏ è
ÒÏÑ [2, 16] Îñíîâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè ê ñîçäàíèþ
ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ,
ñ÷èòàþòñÿ äëèííûé ïðîìåæóòîê ìåæäó ïðîêñèìàëü-
íûì è äèñòàëüíûì ñåãìåíòàìè ïèùåâîäà, íàëè÷èå
ñîïóòñòâóþùèõ àíîìàëèé, íåäîíîøåííîñòü, î÷åíü
íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè [16, 22, 31, 32, 37].

Ëå÷åíèå òàêèõ äåòåé îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé äëÿ äåòñêèõ õèðóðãîâ è òðåáóåò íåñòàíäàðòíîãî
ïîäõîäà. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî âûïîëíåíèå îò-
ñðî÷åííîãî ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîçà èëè ïëàñòèêà
ïèùåâîäà äðóãèìè îðãàíàìè. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû
ñëó÷àè ñîõðàíåíèÿ ïèùåâîäà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó
ìëàäåíöåâ ñ ïðîìåæóòêîì 6-7 òåë ïîçâîíêîâ ìåæäó
êîíöàìè ïèùåâîäà (ïðîêñèìàëüíûé êîíåö ïèùåâîäà
çàêàí÷èâàëñÿ íà óðîâíå TI-TII) áëàãîäàðÿ ñàìîïðî-
èçâîëüíîìó ðîñòó èëè ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ýëîíãàöèè
[14, 26, 38, 39,]. Îòñðî÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòî-
ìîç èìååò òàêîå íàçâàíèå ïîòîìó, ÷òî õîðîøåãî ñî-
ïîñòàâëåíèÿ êîíöîâ ïèùåâîäà ìîæíî äîáèòüñÿ ïðè
ñàìîïðîèçâîëüíîì ðîñòå ïèùåâîäà, êîòîðûé õàðàê-
òåðåí â îñíîâíîì äëÿ âåðõíåãî ñåãìåíòà â òå÷åíèå

ïåðâûõ 8-12 íåä, ëèáî ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì
ìàññû òåëà 3,5-4 êã [7, 17, 18, 22]. Â ëèòåðàòóðå íå ñó-
ùåñòâóåò òî÷íûõ óêàçàíèé íà îïòèìàëüíûå ñðîêè äëÿ
âûïîëíåíèÿ îòñðî÷åííîãî ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìî-
çà ïèùåâîäà. Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî îòñðî-
÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç ïèùåâîäà âûïîëíèì
â âîçðàñòå 3 ìåñ [11, 17, 28, 33, 39]

Ïî äàííûì ìåòààíàëèçà ðàáîò F. Friedmacher è P.
Puri [22] âî âðåìÿ îòñðî÷åííîãî àíàñòîìîçà, âûïîë-
íåííîãî â ñðåäíåì ÷åðåç 11,9 íåä, ïðîìåæóòîê ìåæäó
ñåãìåíòàìè ïèùåâîäà óìåíüøèëñÿ äî 0,5-3 ñì.

P. Puri è ñîàâò.[7] ñîîáùèëè, ÷òî ñàìîïðîèçâîëü-
íûé ðîñò ïèùåâîäà ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì ðîñò
äëèíû òåëà íîâîðîæäåííîãî, è ðàñòåò â ðåçóëüòàòå
ãëîòàíèÿ ñëþíû â ïðîêñèìàëüíûé ïèùåâîä, à ìàê-
ñèìàëüíûé åñòåñòâåííûé ðîñò ñåãìåíòîâ ïèùåâîäà
ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ïåðâûõ 8-12 íåä. P. Charlesworth
[17] ñ÷èòàåò, ÷òî êîðìëåíèå ÷åðåç ãàñòðîñòîìó ïîä-
äåðæèâàåò ïèùåâîäíûé ðåôëþêñ è ñòèìóëèðóåò ðîñò
íèæíåãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà. Îòñðî÷åííîìó ýçîôàãî-
ýçîôàãîàíàñòîìîçó ïðåäøåñòâóåò ëèêâèäàöèÿ ñîîáùå-
íèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ ïèùåâàðèòåëüíûì òðàêòîì
ïóòåì ïåðåâÿçêè ÒÏÑ, íàëîæåíèå ãàñòðîñòîìû äëÿ
ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ â æåëóäîê è àñïèðàöèÿ ñëþíû
èç âåðõíåãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà ÷åðåç íàçîýçîôàãåàëü-
íûé çîíä. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé àñïèðàöèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äëÿ ñáëèæåíèÿ êîíöîâ
ïèùåâîäà ñóùåñòâóþò äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ïîä-
õîäà, ïîçâîëÿþùèå âûïîëíèòü îòñðî÷åííûé ýçîôà-
ãîýçîôàãîàíàñòîìîç [17, 28, 33,].

Óäëèíåíèå ïèùåâîäà ïî Livaditis (öèðêóëÿðíàÿ
ìèîòîìèÿ âåðõíåãî ñåãìåíòà) âïåðâûå ïðåäëîæåíî â
1973 ã. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà ìîæíî äîñ-
òè÷ü óäëèíåíèÿ âåðõíåãî ñåãìåíòà íà 5-10 ìì ïóòåì
âûòÿãèâàíèÿ åãî ïîäñëèçèñòîé è ñëèçèñòîé îáîëî÷åê.
Ýòîãî îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàëîæèòü
àíàñòîìîç áåç íàòÿæåíèÿ [7].

Íåäîñòàòêàìè ñïîñîáà ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííàÿ
òðàâìàòè÷íîñòü èç-çà âîçìîæíîñòè ïåðôîðàöèè òîí-
êèõ ñëèçèñòîé è ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷åê â ìîìåíò ðàñ-
ñå÷åíèÿ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà; âîçìîæíîñòü
ïîâðåæäåíèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ, ïðîõîäÿùèõ â ïîäñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå; âîçíèêíîâåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé â âèäå äèâåðòèêóëîâ ïèùåâîäà â ìåñòàõ,
ëèøåííûõ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè; òåõíè÷åñêàÿ ñëîæ-
íîñòü ðàññå÷åíèÿ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà ñ
îñòàâëåíèåì òîíêèõ ñëèçèñòîé è ïîäñëèçèñòîé îáî-
ëî÷åê; äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè [29]. Ñïî-
ñîá Gough (1980) - ôîðìèðîâàíèå ïåðåäíåãî ìûøå÷-
íî-ñëèçèñòîãî ÿçûêîîáðàçíîãî ëîñêóòà âåðõíåãî ñåã-
ìåíòà, êîòîðûé îòáðàñûâàþò êíèçó è èç íåãî ôîðìè-
ðóþò òðóáêó, âîñïîëíÿþùóþ äèàñòàç ìåæäó ñåãìåí-
òàìè, ïîñëå ÷åãî ñøèâàþò óäëèíåííûé ïðîêñèìàëü-
íûé ñåãìåíò ïèùåâîäà ñ äèñòàëüíûì. Îäíàêî òàêîå
óäëèíåíèå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ äèàìåòðà ïðîñâå-
òà. Ñïîñîá Howard è Myers ëå÷åíèÿ àòðåçèè ïèùåâîäà
ñ óäëèíåíèåì ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà
ìåòîäîì áóæèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ çîíäà èëè áóæà. Íà
ïåðâîì ýòàïå ïåðåâÿçûâàþò è ïåðåñåêàþò ÒÏÑ ñ ôèê-
ñàöèåé äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà ê ïàðàâåðòåá-
ðàëüíîé ôàñöèè è íàêëàäûâàþò ãàñòðîñòîìó. Â òå÷å-
íèå 3-6 íåä ïðîâîäèòñÿ áóæèðîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì
âûïîëíåíèåì îòñðî÷åííîãî àíàñòîìîçà. Íåäîñòàòêà-
ìè ñïîñîáà ÿâëÿþòñÿ ðèñê ïåðôîðàöèè ñòåíêè ïèùå-
âîäà, òàê êàê áóæèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âñëåïóþ;
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé â ñòàöèîíàðå, ãäå ïðî-
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èçâîäèòñÿ ïîñòîÿííîå îòñàñûâàíèå ñëèçè è ñëþíû èç
ðîòîâîé ïîëîñòè è ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùå-
âîäà; òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè îïåðèðîâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ îòûñêàíèåì ïèùåâîäíûõ ñåãìåíòîâ èç ìíîãî-
÷èñëåííûõ ñïàåê ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà [25]. Ìåòîä Kimura (ýòàïíàÿ ïîäêîæ-
íàÿ ýëîíãàöèÿ îðàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà) ïðå-
äóñìàòðèâàåò ìíîãîýòàïíîå ýêñòðàòîðàêàëüíîå óäëè-
íåíèå ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà ïóòåì ïå-
ðåìåùåíèÿ ýçîôàãîñòîìû âíèç ïî ïåðåäíåé ñòåíêå
ãðóäíîé êëåòêè ñ èíòåðâàëîì â íåñêîëüêî íåäåëü.
Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà - ñîõðàíåíèå ñîáñòâåí-
íîãî ïèùåâîäà, ïîçâîëÿþùåå ðàíî ïðèñòóïèòü ê
îðàëüíîìó êîðìëåíèþ, îòñóòñòâèå òîðàêîòîìèé è
äëèòåëüíîé ñåäàöèè, à òàêæå óìåíüøåíèå ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå â îæèäàíèè îòñðî÷åííîãî ýçî-
ôàãîýçîôàãîàíàñòîìîçà [18, 31, 39]. Ìåòîä Foker (âíóò-
ðèãðóäíîå è âíåãðóäíîå òðàêöèîííîå âñòðå÷íîå óä-
ëèíåíèå îáîèõ ñåãìåíòîâ ïèùåâîäà). Ñîãëàñíî ýòîé
ìåòîäèêå äèàñòàç ïèùåâîäà ïðåîäîëåâà- åòñÿ åãî ïî-
ñòåïåííûì, ìíîãîñòóïåí÷àòûì óäëèíåíèåì.

Äèíàìèêó óäëèíåíèÿ îöåíèâàþò åæåäíåâíûì ðåí-
òãåíîâñêèì îáñëåäîâàíèåì ãðóäíîé êëåòêè, îáà êîí-
öà ïèùåâîäà îòìå÷àþò ìåòàëëè÷åñêèìè êëèïñàìè. Ñ
ðàçâèòèåì ýíäîõèðóðãèè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ òîðàêîñêîïè÷åñêîé òðàêöèè. Íåäîñòàòîê
ìåòîäà Foker - èñïîëüçîâàíèå äëèòåëüíîé àíåñòåçèè
èëè ñåäàöèè âî âðåìÿ òðàêöèè, äî âíåäðåíèÿ òîðà-
êîñêîïèè íåîáõîäèìîñòü äâóõ è áîëåå òîðàêîòîìèé.
Îñëîæíåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ýòîé
ìåòîäèêå, ÿâëÿþòñÿ ïðîðåçûâàíèå øâîâ ïèùåâîäà,
ïðè âíåãðóäíîé òðàêöèè - ðèñê èíôåêöèè. Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîðåçûâàíèÿ øâîâ èñïîëüçóþòñÿ ñèëàñ-
òèêîâûå òðóáêè, ïðèêðåïëåííûå ê òåðìèíàëüíûì ÷à-
ñòÿì äâóõ êóëüòåé ïèùåâîäà è ãðóäíîé ñòåíêè, ãäå ïðî-
èçâîäèòñÿ íàòÿæåíèå [21, 24, 39, 42]. Â ëèòåðàòóðå îïè-
ñàíî òàêæå ñî÷åòàíèå ýòàïíîãî ïîäêîæíîãî óäëèíå-
íèÿ ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà (ìåòîä
Kimura) ñ òðàêöèåé äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà ïèùåâîäà
(ìåòîä Foker), êîòîðîå ïðèâåëî ê óñïåøíîìó âîññòà-
íîâëåíèþ ïèùåâîäà (ïðè äèàñòàçå ìåæäó ñåãìåíòàìè
9,5 ñì), íî óâåëè÷èëî ÷àñòîòó îñëîæíåíèé è òîðàêî-
òîìèé [39]. Ïðîòèâíèêè ìåòîäà ýëîíãàöèè óêàçûâàþò
íà ïîâûøåííûé ðèñê ñóæåíèÿ ïèùåâîäà è ðàçðûâ
êóëüòè ïèùåâîäà [28]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçâèòèå ýíäî-
õèðóðãèè ïîçâîëèëî äåòñêèì õèðóðãàì âûïîëíÿòü îò-
ñðî÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç òîðàêîñêîïè÷åñ-
êèì ñïîñîáîì. Òåõíèêà îïåðàöèè ïðè òîðàêîñêîïè÷åñ-
êîé êîððåêöèè íå îòëè÷àåòñÿ îò îòêðûòîãî ìåòîäà.

F. Friedmacher è P. Puri [22] ïðîâåëè ìàòààíàëèç 44
ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ îñëîæíåíèÿì è îòäàëåííûì
ðåçóëüòàòàì ó 451 íîâîðîæäåííîãî ñ äëèííûì ïðî-
ìåæóòêîì ÀÏ, êîòîðûì áûë âûïîëíåí îòñðî÷åííûé
ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç. Èç íèõ 194 ðåáåíêà èìåëè
èçîëèðîâàííóþ ÀÏ è 257 - ÀÏ ñ ÒÏÑ. Íà÷àëüíàÿ äëèíà
ïðîìåæóòêà êîëåáàëàñü îò 1,9 äî 7 ñì. Âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ îòñðî÷åííîãî ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîçà
ïèùåâîäà äèàñòàç ìåæäó ñåãìåíòàìè óìåíüøèëñÿ äî
0,5-3 ñì. Îòñðî÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç áûë
âûïîëíåí â ñðåäíåì íà 11,9-é íåäåëå. ×àñòûìè îñëîæ-
íåíèÿìè áûëè íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà (22,9-
35,3%), ñóæåíèå àíàñòîìîçà (50,9-62,9%), ÃÝÐ (41,8-
53,9%); ê íå÷àñòûì îòíîñèëèñü ýçîôàãèò (22,3-54%)
è äèñôàãèÿ (8,7-26%), ðåöèäèâ ñâèùà (4,8-15,1%), ðå-
öèäèâèðóþùàÿ àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ (10,2-
45,5%), çàìåäëåíèå ðîñòà (12,7-28,4%) è ìåòàïëàçèÿ

Áàððåòòà (4-31,6%). Ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 7,3-14,1%.
Êðîìå òîãî, ìåòààíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðèñê ñóæå-

íèÿ àíàñòîìîçà áûë çíà÷èòåëüíî âûøå ó ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ ðàíåå áûëà îáíàðóæåíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü
àíàñòîìîçà èëè ÃÝÐ. Ïàöèåíòû ñ ÃÝÐ òàêæå ïîäâåð-
ãàëèñü âûñîêîìó ðèñêó ýçîôàãèòîâ è äèñôàãèé. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë âûïîëíåí îòñðî-
÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç ïèùåâîäà, ìîãëè
ïðèíèìàòü ïèùó íîðìàëüíî áåç äèñôàãèè.

C. Dingemann è ñîàâò. [20] îáñëåäóÿ ïàöèåíòîâ,
ïîäâåðãøèõñÿ îòñðî÷åííîìó ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòî-
ìîçó ïèùåâîäà, óêàçûâàþò, ÷òî îòäàëåííîå ñâÿçàí-
íîå ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâî æèçíè ó íèõ çíà÷èòåëüíî
ëó÷øå, ÷åì ó äåòåé, ïðîøåäøèõ äðóãèå õèðóðãè÷åñ-
êèå ðåêîíñòðóêöèè. Îíè îòìå÷àþò, ÷òî ñîõðàíÿÿ ïè-
ùåâîä, ìîæíî äîñòè÷ü ëó÷øåãî ñâÿçàííîãî ñî çäîðî-
âüåì êà÷åñòâà æèçíè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñëå îòñðî÷åííîãî ýçîôàãîýçî-
ôàãîàíàñòîìîçà ïèùåâîäà ìîãëè åñòü íîðìàëüíî áåç
ÿâëåíèé äèñôàãèè [16, 26]. Áîëüøèíñòâî äåòñêèõ õè-
ðóðãîâ ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî îòñðî÷åííûé ýçîôà-
ãîýçîôàãîàíàñòîìîç ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âû-
áîðà â ëå÷åíèè ÀÏ ïðè íåâîçìîæíîñòè íàëîæåíèÿ
ïåðâè÷íîãî àíàñòîìîçà, ïîñêîëüêó ýòî ïðåäïîëàãàåò
ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîãî ïèùåâîäà, îáåñïå÷èâàþùåå
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ òðàíñïîðòà ïèùè èç ðî-
òîâîé ïîëîñòè â æåëóäîê. Îòñðî÷åííûé ýçîôàãîýçî-
ôàãîàíàñòîìîç òðåáóåò òîëüêî îäíîãî àíàñòîìîçà è â
ñëó÷àå íåóäà÷íîé ïîïûòêè ñîõðàíèòü ñîáñòâåííûé
ïèùåâîä íå èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ìåòîäîâ.
Íàëè÷èå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà îáåñïå÷èâàåò
åñòåñòâåííûé çàùèòíûé áàðüåð îò êèñëîòû æåëóäî÷-
íîãî ñîêà. Îòñðî÷åííûé ýçîôàãîýçîôàãîàíàñòîìîç
íóæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðåäïî÷òèòåëüíûé âàðèàíò,
êîãäà òåõíè÷åñêè åñòü âîçìîæíîñòü åãî âûïîëíèòü.
Àíàñòîìîç ïèùåâîäà ïî÷òè âñåãäà âûïîëíèì; âîïðîñ
î çàìåíå ïèùåâîäà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ïîñëå
ïîïûòêè ñôîðìèðîâàòü íåïðåðûâíûé àíàñòîìîç ïè-
ùåâîäà[13].

 Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ïóáëèêàöèé èññëåäî-
âàòåëåé ñòðàí ÑÍÃ è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ äåòåé
ñ íåóäàâøèìñÿ ïåðâè÷íûì àíàñòîìîçîì ïèùåâîäà,
íåò òî÷íûõ óêàçàíèé íà îïòèìàëüíûå ñðîêè âûïîë-
íåíèÿ îòñðî÷åííîãî ýçîôàãî-ýçîôàãîàíàñòîìîçà. Òî-
ðàêîñêîïèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ òðàâìû
ãðóäíîé ïîëîñòè ìëàäåíöà è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâåñ-
òè ê ñíèæåíèþ ìûøå÷íî-ñêåëåòíûõ îñëîæíåíèé â
òîì ÷èñëå äåôîðìàöèè ãðóäíîé ñòåíêè [36]. Ïî äàí-
íûì íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé ñîîáùàåòñÿ âûæèâàå-
ìîñòü áîëåå 90% ìëàäåíöåâ, ïåðåíåñøèõ òîðàêîñêî-
ïè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå ÀÏ, à ïðîöåíò ñìåðòíîñòè
ñîñòàâèë âñåãî 3%, ïðè ýòîì ñëó÷àè ñìåðòíîñòè áûëè
ñâÿçàíû ñ ñåðäå÷íûìè èëè äðóãèìè âðîæäåííûìè
àíîìàëèÿìè [15, 35].

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
âûõàæèâàíèÿ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ
íîâîðîæäåííûõ, ïàöèåíòû ñ ÀÏ/ÒÝÊ èìåþò ñåãîä-
íÿ ãîðàçäî ëó÷øèé ïðîãíîç, ÷åì íåñêîëüêî äåñÿòè-
ëåòèé íàçàä. Áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò îïðåäåëèòü
îáùèå áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû â ïðåäåëàõ îäíîé ãðóï-
ïû, ïîñêîëüêó îòêëîíåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå ñâÿçàí-
íûå ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ,
ìîãóò îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå ïðèðîäû îñíîâíîãî áèî-
ëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ è óâåëè÷èòü ïîòåíöèàë óñïåõà
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ïîèñêà âîçìîæíûõ ïðè÷èí äàííîé àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ.
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ÓÄÊ 616.24

ÒURLI YOSHDAGI INSONLARDA O‘PKA TIRIKLIK SIG‘IMINING O‘ZGARISHI

Axmedova G.I.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Diafragma yurak va o‘pkani qorin bo‘shlig‘idagi boshqa a'zolarda ajratib turadi. Diafragmaning doimiy ko‘tarilib

turishi qorin bo‘shlig‘idagi a'zolarda yaxlit harakatini amalga oshiradi. Inson diafragma orqali nafas olganda
alveolalarning yuzasi oshadi, qon kislorod bilan yaxshi to‘yinadi va qon aylanishi jadallashadi. Bu esa qorin bo‘shlig‘ida
joylashgan ichki a'zolar faoliyatiga ijobiy ta'sir ko‘rsatib, toksin va chiqindilarning tanadan chiqarilishiga yordam
beradi. Shuningdek, diafragma orqali chuqur nafas olish asab tizimiga tinchlantiruvchi ta'sir ko‘rsatadi va organizmni
ruhiy zo‘riqishini kamaytiradi.

Kalit so‘zlar: Diafragma, epiteliy, o‘pkaning tiriklik sig‘imi, proporstional, degenerastiya, alveola, toksin, ruhiy
zo‘riqish, gipoksemiya.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÆÈÇÍÅÍÍÎÉ ¨ÌÊÎÑÒÈ Ë¨ÃÊÈÕ

Àõìåäîâà Ã.È.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äèàôðàãìà îòäåëÿåò ñåðäöå è ëåãêèå îò äðóãèõ ÷ëåíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Íåïðåðûâíîå óâåëè÷åíèå

äèàôðàãìû äåëàåò ïëàâíûå äâèæåíèÿ â îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè. Êîãäà ÷åëîâåê äûøèò ÷åðåç äèàôðàãìó,
ïîâåðõíîñòü àëüâåîë óâåëè÷èâàåòñÿ, êðîâü õîðîøî íàñûùàåòñÿ êèñëîðîäîì, è êðîâîîáðàùåíèå óñêîðÿåòñÿ.
Ýòî òàêæå ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïîìîãàåò
âûâîäèòü òîêñèíû è øëàêè èç îðãàíèçìà. óìåíüøàåò ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Äèàôðàãìà, ýïèòåëèé, æèçíåííàÿ ¸ìêîñòü ë¸ãêèå, ïðîïîðöèîíàëüíîñòü, äåãåíåðàöèÿ
àëüâåîë, òîêñèíû, ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ãèïîêñèÿ.

AGE CHANGE OF LIFE VACUUM PAPER

Axmedova G.I.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The diaphragm separates the heart and lungs from other members of the abdominal cavity. Continuous increase

of the diaphragm makes a smooth movement in the abdominal organs. When a person breathes through the diaphragm,
the surface of the alveolaris increases, blood is oxygenated well, and the circulation is accelerated. This also has a
positive effect on the activity of the internal organs in the abdomen and helps to remove toxins and waste from the body.
reduces mental stress.

Key words: Diaphragm, epithelium, lung capacity, proportionality, alveolar degeneration, toxins, mental stress,
hypoxia.

Mavzu dolzarbligi

Mamlakatimizda yoshlarning aqliy va jismoniy
yetuk, ma'naviy barkamol va sog‘lom bo‘lib yetishilari
uchun keng imkoniyatlar yaratilgan. Shuni aytish
joizki, sog‘lom onadan sog‘lom farzand tug‘iladi. Yurtimiz
kelajagi sog‘lom farzandlar uchun imkoniyatlar
maydoni bo‘lib, ular o‘zlarining bilim va tashabbuslari
bilan dunyo bo‘ylab parvoz etishlari va bu maydonning
chinakam lochinlariga aylanishlari mumkin.

Inson va barcha yuqori tuzilmali mavjudotlarning
hayot faoliyati normal davom etishi uchun davriy
ravishda organizm to‘qimalariga muhitdan kislorord kirib
turishi kerak. Bu kislorod oziq moddalarning murakkab
biokimyoviy oksidlanishi uchun zarurdir. Natijada
insonning turli tuman harakati uchun zarur bo‘lgan
energiya hosil bo‘ladi. Gomeostazning saqlanib turishida
turli organlar va ularninig sistemalari turlicha rol
o‘ynaydi: masalan,ovqat hazm qilish organlari oziq
moddalarining organizm hujayralari foydalana oladigan

shaklda qonga kirishini ta’minlaydi. Qon aylanish
sistemasi organlari qonni to‘xtovsiz harakat-lantirib va
organizmda turli moddalarni tashib turadi,natijada oziq
moddalar, kislorod va organizmning o‘zida hosil
bo‘luvchi turli ximiyaviy moddalar hujayralarga keladi.
Hujayralardan ajralib chiqadigan karbonat angidrid o‘pka
orqali chiqarib yuboradi. Demak nafas hayotning tiriklik
belgisidir. Bu haqida qadimgi rimliklar shunday
deganlar: "Nafas olayapman demak, men yasha-
yapman". Inson bir kunda 1,24 kg ovqat yeydi va 2 litr
atrofida suv ichadi, biroq 9 kgdan ortiq havo (10000
litr) yutadi_[5:340-380b, 6:347-392b]. Sog‘lom va uzoq
umr ko‘rishning siri to‘g‘ri nafas olishdir.

Turli odamlarning yoshiga va jinsiga, kiyimiga va
mexnat sharoitiga qarab nafas olish yo qobirg‘alararo
muskullar hisobiga ko‘krak bilan nafas olish tipi-yo
bo‘lmasa diafragma hisobiga-diafragma, yoki qorin bilan
nafas olish tipi yuzaga chiqadi. Nafas olish tipi mutlaq
doimiy bo‘lmay, shu paytdagi sharoitga moslanishi
mumkin. Masalan, odam ancha yuk orqalab ketayotganda
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ko‘krak qafasi yuk uchun tayanch bo‘lib xizmat qiladi.
Shuning uchun ham uni tana muskullari  va
qovurg‘alararo muskullar umurtqa pog‘onasi bilan
birgalikda qimirlatmay ushlab turadi. Faqat diafragma
harakatlari tufayli nafas olinadi va chiqariladi.
Homilador ayollarda diafragmaning pastga siljishi
qiyinlashadi, shuning uchun ularda qovurg‘alar bilan
nafas olish tipi ustun turadi [1,9].

Organizmda o‘pkaning asosiy vazifalaridan biri
gazlar almashinuvida ishtirok etish. Bundan tashqari
o‘pka bir qancha funktsiyalarni ham bajaradi: 1.O‘pka
suv, atsiton, etanol, efir, etilmerkaptanlarni organizm-
dan chiqarishi orqali ayiruv vazifasini bajaradi.
2.Geparin, tromboksan, prostaglandinlar, trombo-
plastin, gistamin, serotonin, monoaminooksidazalar,
glikoziltransferazalar, metiltransferazalar singari
biologik aktiv moddalarni ishlab chiqarish. 3. Biologik
aktiv moddalarni inaktivatsiyalash. Masalan, o‘pkadan
qon o‘tayotganga bradikininning 80 % prostaglandin
E va F larning 90 95 % parchalanadi.4. Antitelalar
hosil qilish, fagotsitozda ishtirok etishi, lizotsim, inter-
feron, laktoferon, immunoglobulinlarni ishlab chiqish
orqali himoya funktsiyasini bajaradi [3,6].

Sog‘lom va uzoq umr ko‘rishning siri to‘g‘ri nafas
olishdir. Inson uchun diafragma orqali tabiiy chuqur
nafas olish eng samarali usuldir. Diafragma yurak va
o‘pkani qorin bo‘shlig‘idagi boshqa a'zolarda ajratib turadi.
Diafragmaning doimiy ko‘tarilib turishi qorin bo‘sh-
lig‘idagi a'zolarda yaxlit harakatini amalga oshiradi.
Natijada qorin shishib qisqarib turadi. Bu esa qorin
bo‘shlig‘idagi bosimni oshib kamayib turishini ta'-
minlaydi [2,4].

Yoshimiz oshgan sari to‘g‘ri nafas olishdan
uzoqlashib boramiz, ya'ni diafragma orqali nafas olish
kamayib ko‘krak bilan nafas olish jadallashadi. Buning
sababi shundaki, yoshimiz o‘tgan sari kam harakatli
hayot tarzigi o‘tib, nafas olish faolligimiz pasayib boradi.
Natijada diafragma harakatini to‘sib qolamiz. Sog‘lom va
uzoq umr ko‘rish uchun eng ma'qul nafas olish bu
diafragma orqali nafas olishdir. Sog‘lik uchun foydali
bo‘lgan diafragma orqali nafas olishning ko‘krak orqali
nafas olishdan afzalligi quyidagilardan iborat: 1-
Diafragma orqali nafas olganda havo o‘pkaning pastki
qismigacha borib, alveolalarning yuzasini oshiradi va
qonning kislorod bilan yaxshi to‘yinishini ta'minlanadi.
2-Diafragma harakati tufayli qorin bo‘shlig‘ida bosimning
oshib kamayishi natijasida qon aylanishi jadallashadi.
Bu esa qorin bo‘shlig‘ida joylashgan ichki a'zolar
faoliyatiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Natijada ovqat hazm
qilishni yaxshlaydi. Bundan tashqari toksin va chiqindi-
larning tanadan chiqarilishida yordam beradi. 3-
Diafragma orqali chuqur nafas olish asab tizimiga
tinchlantiruvchi ta'sir ko‘rsatadi va organizmni ruhiy
zo‘riqishini kamaytiradi. Demak, diafragma orqali to‘g‘ri
nafas olish sog‘ligimizni tiklab, tanamizni yoshartiradi.
Organizmning kasallikka qarshi kurashishiga yordam
beradi [5,8].

Ilmiy izlanish maqsadi: sog‘lom turmush tarzini
to‘gri tashkil etish va inson organizmida sodir bo‘ladigan
tashqi nafas ko‘rsatgichlarining fiziologik asoslarini
mukkamal o‘rganish.

Ìàterial va usullar

Tekshirishlar bir necha bosqichda olib borildi.
Tajriba uchun olingan insonlarni yoshiga qarab 3 ta
guruhlarga ajratdik. Har bir guruhga 10 tadan insonlar
kiritildi: 1-guruhni 8-9 yoshdagi 33- maktabning
maktabning 3-sinf o‘quvchilari tashkil etdi. Tekshirishlar
oktabr-dekabr oylarida o‘tkazildi. Tajribalar asosan soat
13-14 orasida olib borildi. 2-guruhni 22-23 yoshdagi
pedagogika instituti-ning talabalar tashkil etdi.
Tekshirishlar noyabr-yanvar oylarida Tajribalar asosan
soat 11-12 orasida olib borildi. 3-guruhni Buxoro shahrida
yashaydigan va yoshi 60-75 yoshli qarindoshlar va
mahaladagi qariyalar tashkil etdi. Tekshirishlar noyabr-
yanvar oyida o‘tkazildi. Tajribalar asosan soat 16-17
orasida olib borildi. Tekshiriluvchilarning barchasida
o‘pkaning tiriklik sig‘imi spirometrda aniqlandi. Har
bir guruhdagi insonlarning soni 33,3% tashkil etadi.
Bunday guruhlarga bo‘lishi diafragma orqali tabiiy
chuqur nafas olishdirmizdan maqsad turli yoshdagi
odamlarda o‘pkaning tiriklik sig‘imini o‘zgarishini tajriba
kuzatishdir.

Natija va tahlil

Yosh bolalar organizmining kislorodga bo‘lgan
talabi juda yuqoridir. Masalan, bola organizmi tana
vaznining 1kg.ni kislorod bilan normal ta’minlanishi
uchun o‘pkasidan 1 minutda 1400-1500 sm3, katta
odam uchun esa 300-400sm3 havo o‘tishi kerak. Bu esa
kattalarda energiya va moddalar almashinuvi juda passiv
kechishidan dalolat beradi.Yosh ulg‘ayishi bilan nafas
a’zolarining hamma qismida, ayniqsa kichik qon
aylanish doirasida morfologik va fiziologik o‘zga-rishlar
kuzatiladi. Yuqori nafas yo‘llaridagi epiteliy va silliq
muskullarning atro-fiyasi tufayli bronxlarda balg‘am
to‘planadi. Bu esa o‘z navbatida bronx bo‘shlig‘ini
toraytirib, nafas olishni qiyinlashtiradi. Natijada kichik
qon aylanish doirasining arteriyalarida fibroz shakllanadi
va kapillyarni endoteliysida yog‘lar to‘planadi. Bu esa
tomirning o‘zkazuvchanlik funktsiyasini va o‘pkaning
diffuziya qobilyatini pasaytiradi [3,4]. Shuningdek, o‘pka
hajmlarida ham qator o‘zgarishlar kuzatiladi. Masalan,
o‘pkaning tiriklik sig‘imi va nafas hajmi har yili 10 ml
ga pasayib boradi. Qoldiq hajm, anatomik o‘lik bo‘shliq
havosi va nafas soni oshadi. Eng qiziqarlisi shundaki,
tinch holatda o‘pkada gazlar almashinuvida hech qanday
o‘zgarishlar kuzatilmaydi. Biroq arterial qonda gipok-
semiya holati ro‘y beradi. O‘pkaning tiriklik sig‘imi va
uning komponentlarining jismoniy ish ta’sirida o‘zgarib
turadi. Sog‘lom kishilarda jismoniy ish o‘pkaning tiriklik
sig‘imini tinch holatdagi miqdoriga nisbatan 15% gacha
kamayishiga olib keladi. O‘pkaning tiriklik sig‘imining
bundan ortiq kamayishi o‘pkaning qon aylanishi
sistemasida kamchilik borligini ko‘rsatadi [7,9].

O‘pkaning tiriklik sig‘imini guruhlar bo‘yicha taxlil
qilganimizda, quyidagi natijalarni oldik. 1-Guruhdagi
qiz bolalarda o‘pkani tiriklik sig‘imning ko‘rsatgichi
1.4-1.7 litrni tashkil etdi. Guruhdagi o‘g‘il bolalarda esa
o‘pkaning tiriklik sig‘imi 1.75-1.9 litrni tashkil qildi.
Bu olingan ko‘rsatgichlar norma chegarasida bo‘lib,
maktab o‘quvchilarini sog‘lom ekanligidan dalolat beradi.
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Yosh bolalar organizmining kislorodga bo‘lgan talabi
juda yuqori bo‘lib hisoblanadi. Bu esa bolalarda energiya
va moddalar almashinuvi juda faol kechishidan dalolat
beradi.O‘quvchi qizlarning birida o‘pka tiriklik sig‘imining
ko‘rsatgichi ancha yuqori (1.75-1.9 litr) bo‘lib, o‘g‘il
bolalarda xos ko‘rsatgichni namoyon qildi. Surish-
tirganimizda bu o‘quvchi qizimiz sportning suzish turi
bilan shug‘ullanishini ta'kidladi. Demak sport bilan
shug‘ullanganda o‘pka tiriklik sig‘imining ko‘rsatgichi
yuqori bo‘lib, bu o‘quvchi qizning chiniqqan
ekanligidan dalolat beradi.

 2-guruhdagi talaba qizlarda o‘pka tiriklik sig‘imining
ko‘rsatgichi 1.7-2.3 litrni, talaba yigitlarda o‘pka tiriklik
sig‘imining ko‘rsatgichi 3.4-3.8 litrni tashkil etdi. Bu
olingan ma'lumotlardan ko‘rinadiki, 22-23 yoshdagi
talaba qizlar va yigitlarda o‘pkaning tiriklik sig‘imi
maksimal darajada yuqori bo‘lishi kerak. Talaba qizlarda
o‘pka tiriklik sig‘imining ko‘rsatgichi 3-4.5 litrni,
yigitlarda o‘pka tiriklik sig‘imining ko‘rsatgichi 4-5.5
litrni tashkil etishi lozim. Yuqoridagi ko‘rsatgichlar
qiz va yigitlarning asosan aqliy mehnat bilan shug‘ul-
lanib, jismoniy mehnatdan cheklanganligini ya'ni kam
haraktligini ko‘rsatadi. Bu esa talabalarda ko‘krak orqali
nafas olish yuqori ekanligidan dalolat beradi va immun
tizmi pastligini ko‘rsatadi. Olingan ma'lumotlarga
asoslanib, bu talabalarga maslahatimiz sport bilan
shug‘ullanib, to‘g‘ri nafas olish mashqlarini egalashdir.

3-guruhdagi onaxonlarda o‘pka tiriklik sig‘imining
ko‘rsatgichi 1.3-1.9 litrni qariya otaxonlarda o‘pka tiriklik
sig‘imining ko‘rsatgichi 2.0-2.8 litrni tashkil etadi. Bu
olingan ma'lumotlar yoshi ulug‘ otaxonlar va
onaxonlarda o‘pka tiriklik sig‘imining normadan biroz
pastligini ko‘rsatadi. Bu esa kattalarda energiya va moddalar
almashinuvi juda passiv kechishidan dalolat beradi.
Onaxonlarimizdan birida o‘pkaning tiriklik sig‘imi
normada ancha past ko‘rsatgichni namoyon qildi. Sog‘ligi
haqida surishtirganimizda allergiya kasalligi borligini va
yuqori nafas yo‘llari qirilish alomatidan a'ziyat
chekayotganligi ta'kidladi. Otaxonlarimizdan birida
o‘pkaning tiriklik sig‘imi normaga nisbatan ancha yuqori
bo‘lib, har kuni ertalab va kechqurinlari uyi yaqinidagi
stadionda ko‘proq piyoda yurishini ta'kidlab o‘tdi.
Shuning uchun ham tashqi ko‘rinishi 65 yoshida
bo‘lishiga qaramay ancha tetik ko‘rinadi. Sport insonni
yoshartiradi deb bejiz aytilmagan.

 O‘pkaning tiriklik sig‘imi inson bo‘yining uzunligiga
to‘g‘ri proportsional. Bir xil yoshdagi va bir jinsdagi

insonlarda bo‘yning 1 sm uzun bo‘lishi o‘pka hajmining
1-2 % oshganligini ko‘rsatadi. Bir xil yoshdagi va bir
xil bo‘y uzunligidagi ayollarda o‘pka hajmlari erkaklar
bilan solishtirilganda 10-15 % ga kam bo‘ladi. Bu ko‘krak
qafasi va tana hajmlarining turli nisbatlari bilan
ifodalanadi[11,12]. O‘pkaning tiriklik sig‘imi turli irq
vakillarida ham bir xil emas. Masalan, qora tanlilarda va
hindlarda o‘pkaning tiriklik sig‘imi oq tanlilarga qaraganda
10-15 % ga kam bo‘ladi. Bu ko‘krak qafasi va tana
hajmlarini turlicha nisbatlarining natijasidir. Demak oyoq
qancha uzun va tana qancha kalta bo‘lsa, o‘pkaning tiriklik
sig‘imi shuncha kam bo‘ladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, nafas muskullarining
qisqarishlaridan kelib chiqadigan harakat va ichki
muhitda kislorod miqdorining o‘zgartirishi nafas
markazi tomonidan boshqariladi. Yosh ulg‘ayishi kichik
qon aylanish doirasida morfologik va fiziologik
o‘zgarishlar kuzatiladi. O‘pkaning tiriklik sig‘imlari
tug‘ilgandan yigirma yoshgacha ortib boradi.Yigirma va
qirq yoshgacha o‘zgarmagan holda saqlanadi. Qirq
yoshdan oshgandan so‘ng o‘pkaning hajmi sekin-asta
kamayib boradi. O‘pka to‘qimalarida degenerastiya jarayoni
ro‘y beradi. Natijada o‘pka hajmlarining ayrimlari
kamayib, ba'zilari esa oshadi.
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ÑÎ¢ËÎÌ ÒÓÐÌÓØ ÒÀÐÇÈÃÀ ÐÈÎß £ÈËÈØ ÑÀËÎÌÀÒËÈÊ ÃÀÐÎÂÈ
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Êàëèò ñ´çëàð: ñàëîìàòëèê, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè, ñî²ëîì àâëîä, ñî²ëè³, êàñàëëèê, æèñìîíèé ìåµíàò.
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Äîëçàðáëèãè

Þðòíèíã êåëàæàãè ¸øëàðãà áî²ëè³. Ôà³àò æèñ-
ìîíèé æèµàòäàí áà³óââàò á´ëãàí èíñîííè òàðáèÿ-
ëàø óí÷àëèê ³èéèí ýìàñ.

Þðòíèíã êåëàæàãè ¸øëàðãà áî²ëè³. Ôà³àò æèñ-
ìîíèé æèµàòäàí áà³óââàò á´ëãàí èíñîííè òàðáèÿ-
ëàø óí÷àëèê ³èéèí ýìàñ. Àììî óíè µàì æèñìîíèé,
µàì ìàúíàâèé æèµàòäàí êàìîë òîïòèðèø ²îÿò ìó-
ðàêêàá âàçèôà. Óëàðíèíã ìàúíàâèé âà æèñìîíèé äà-
ðàæàñè êàí÷àëèê þ³îðè á´ëñà, ìàìëàêàò ðàâíà³è µàì
øóí÷àëèê þêñàëàäè. Çåðî, æóññàñè ñî², îíãè êåíã
³àìðîâëè, òàôôàêóðè þêñàê äàðàæàëè ¸øëàð þðòè-
ìèçíèíã êåëàæàãèäèð. Øóíèíã ó÷óí µàì "Ñî²ëîì àâ-
ëîäíè òàðáèÿëàø áàð÷àíèíã, áóòóí æàìèÿòíèíã, øó
þðòäà ÿøàéäèãàí µàð áèð èíñîííèíã àñîñèé èøè,
èíñîíèé áóð÷èäèð".

Áóãóíãè ¸ø àâëîä êå÷àãè ´ñìèð ýìàñ, áàëêè ´ç
ýðêèí ôèêðèãà, ìóñòàµêàì ýúòè³îäèãà ýãà á´ëãàí,
þêñàê ìàúíàâèÿòëè, µó³ó³èé ñàâîäõîí, ôàîë âà ñî-
²ëîì èíñîí á´ëìî²è ëîçèì. Çåðî, áóãóíãè êóíäà èí-
ñîí µà¸òäà ´ç ´ðíèãà ýãà á´ëèøè ó÷óí çóêêî à³ë, ÷ó-
³óð áèëèì, èíòåëëåêòóàë ñàëîµèÿò òàëàá ýòèëàäè.
Þ³îðèäà òàúêèäëàíãàí ñèôàòëàð ýñà ôà³àòãèíà ñî-
²ëîì èíñîí, ñî²ëîì µà¸ò òàðçèãà áî²ëè³.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Êîíñòèòóöèÿñèíèíã 40-
ìîääàñèäà "¥àð áèð èíñîí ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò-
äàí ôîéäàëàíèø µó³ó³èãà ýãà"[1], äåá áåëãèëàá ³´éèë-
ãàí. Çåðî, áèðèí÷è Ïðåçèäåíòèìèç È.À.Êàðèìîâ òàú-
êèäëàãàíëàðèäåê: "Îäàìçîòíèíã ñî²ëè²è ê´ï æèµàò-

äàí àââàëîìáîð óíèíã ´çèãà áî²ëè³. Áóíèíã ó÷óí ó ́ ç
µà¸òèíè î³èëîíà é´ëãà ³´éèøè, µàð ³àíäàé êàñàë-
ëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí, ñî²ëîì µà¸ò òàðçè âà
òóðìóø ìàäàíèÿòè òàëàáëàðèãà àìàë ³èëèá ÿøàøè
ëîçèì".

Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ¸øëàðèìèçíèíã ³îáèëè-
ÿòè, èíòèëèøè âà ²îÿëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàø,
óëàðíèíã è³òèäîðëàðèíè íàìîéèø ýòèø ìà³ñàäèäà
¸øëàð òàøêèëîòëàðè, ôîíäëàð, æàì²àðìàëàð òàø-
êèë ³èëèíäè. ¨øëàðíèíã µàðàêàòëàðè âà ²îÿëàðèíè
³´ëëàá ³óââàòëàø ó÷óí òóðëè ãðàíòëàð, ñòèïåíäèÿ-
ëàð æîðèé ýòèëäè. Ìàìëàêàòèìèç äàâëàò ìóñòà³èë-
ëèãèãà ýðèøãàí äàñòëàáêè éèëäà¸³ - 1991 éèëíèíã 21
íîÿáðèäà "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ¸øëàðãà îèä
äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã àñîñëàðè ò´²ðèñèäà"ãè £îíóí
³àáóë ³èëèíäè. Óíäà ¸øëàð ìàñàëàñèãà ýúòèáîð, ¸ø
àâëîäíè òàðáèÿëàø âà êàòòà µà¸òãà òàé¸ðëàø, áóíèíã
ó÷óí òåãèøëè µó³ó³èé, è³òèñîäèé, èæòèìîèé-ñè¸-
ñèé âà ìàúíàâèé øàðò-øàðîèòëàðíè ÿðàòèø äàâëàò-
íèíã óñòèâîð âàçèôàñè ýòèá áåëãèëàíãàí.

2009 éèëäà îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà
ýòèø á´éè÷à êàòòà èøëàð àìàëãà îøèðèëäè. Æóìëà-
äàí, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2009
éèë 13 àïðåëäàãè "Îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçà ³èëèø, ñî²ëîì àâëîäíè øàêëëàíòèðèøãà äîèð
³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà"ãè 1096-ñîíëè âà
2009 éèë 1 èþëäàãè "2009-2013 éèëëàðäà àµîëèíèíã
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî²ëîì
áîëà òó²èëèøè, æèñìîíèé âà ìàúíàâèé áàðêàìîë àâ-
ëîäíè âîÿãà åòêàçèø áîðàñèäàãè èøëàðíè ÿíàäà êó-
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÷àéòèðèø âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø ÷îðà-òàäáèð-
ëàðè Äàñòóðè ò´²ðèñèäà"ãè 144-ñîíëè ³àðîðëàðè
³àáóë ³èëèíäè [7].

¨øëàðíèíã ìàúíàâèé îëàìèíè þêñàëòèðèø,
óëàðíè ìèëëèé âà óìóìèíñîíèé ³àäðèÿòëàð ðóµèäà
òàðáèÿëàø - äîëçàðá âàçèôà. ¨øëàðäà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçè òàìîéèëëàðèíè ìóñòàµêàìëàø, óëàðíè
íàðêîìàíèÿ, ìàúíàâèÿòñèçëèê, ´çãà ¸ò ìàäàíèÿòëàð,
òàµäèäëàð âà òàø³è òàúñèðëàðäàí ñà³ëàøìà³ñàäèäà
ìàµàëëàëàðäà äîèìèé ðàâèøäà ¸øëàð âà àµîëè ´ðòà-
ñèäà òåððîðèçì, ìèññèîíåðëèê, ãè¸µâàíäëèê êàáè
ñàëáèé µîëàòëàð á´éè÷à òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá
áîðèëìî³äà. Çåðî, "ßíãè ìèíã éèëëèêäà äàâëàòëàð-
íèíã, õàë³ëàðíèíã òà³äèðèíè ìîääèé áîéëèê ýìàñ,
èíòåëëåêòóàë, ÿúíè ìàúíàâèé-ìàúðèôèé áîéëèê µàë
³èëàäè".

Áóíäàé èæòèìîèé-ìàúíàâèé âà àõëî³èé àµàìèÿòãà
ìîëèê á´ëãàí âàçèôà âà ìàñúóëèÿòíè ¸øëàð îíãèãà
÷ó³óð ñèíãäèðìàé òóðèá ýðêèí, îáîä âà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè áàðïî ýòèá á´ëìàéäè. ×óíêè, µàð áèð
¸ø àâëîä êåëàæàãè ïîðëî³ á´ëãàí èæòèìîèé òóçóìäà
ÿøàøè ó÷óí îëäèí óíè ²îÿâèé, àõëî³èé âà ýñòåòèê
æèµàòäàí àíãëàøè, òàôàêêóðèíè òàðáèÿëàá, äóí¸-
³àðàøèíè øàêëëàíòèðèøè µàìäà ìàúíàâèé þêñàëèø
é´ëèãà ³àäàì òàøëàø ëîçèì. Øó áîèñ ̧ øëàðíèíã ìàú-
íàâèé-àõëî³èé òàôàêêóðèãà òàúñèð ýòàäèãàí ìàôêó-
ðàâèé îìèëëàð òèçèìèíè èøëàá ÷è³èø çàðóðèÿòè òó-
²èëäè âà áó íàðñà ìàìëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà
áîøëàíäè.

Äàðµà³è³àò, ñî²ëîì ôèêðëè, æèñìîíèé áàðêà-
ìîë øàõñëàðíè ´ñòèðèø ìà³ñàäëàðèãà ýðèøèø ó÷óí
áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíè µà¸òèé ê´íèêìàëàð, áèðèí-
÷è íàâáàòäà, êè÷èê ¸øäàí áîøëàá, ñî²ëîì òóðìóø
àñîñëàðèãà ́ ðãàòèø ìóàììîñèãà ÿíãè÷à èæîäèé ̧ íäà-
øèøíè òàëàá ýòàäè. ¥îçèðãè äàâðäà, æàµîíäà áîëà-
ëàð âà ´ñìèðëàð ãè¸µâàíäëèãèãà ³àðøè, îëäèíäàí áó
èëëàòëàðäàí ñà³ëàíèøãà ´ðãàòóâ÷è èêêè äàñòóð êåíã
òàð³àëãàí: èæòèìîèé - ðóµèé áèëèìäîíëèêíè øàêë-
ëàíòèðèø âà µà¸òèé ê´íèêìàëàðãà ´ðãàòèø.

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø µàð õèë
é´íàëèøëàðäà îëèá áîðèëèøè ëîçèì. Áó áèð òîìîí-
äàí òàëàáàëàð âà êàòòàëàðãà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà
îèä ìàúëóì áèð òèááèé âà ãèãèåíèê áèëèìëàðíè áå-
ðèøãà, óëàðãà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè îðãàíèçì ðè-
âîæèãà ³àíäàé òàúñèð ýòèø µà³èäàãè òàñàââóðëàðíèíã
óé²îíèøèãà ³àðàòèëãàí á´ëñà, èêêèí÷è òîìîíèäàí,
òàúëèì - òàðáèÿäà ãèãèåíèê ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèø
´çèíè âà ̧ í àòðîôèäàãèëàðíè ñî²ëè²èíè àñðàøíè êóí-
äàëèê îäàòãà àéëàíòèðèø ê´íèêìàëàðèíè øàêëëàí-
òèðèøãà áî²ëè³äèð. Áó áîðàäà, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäà, áàð÷à òàðáèÿ ìóàñ-
ñàñàëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà ìàêòàá, ëèöåé, êîëëåæ-
ëàðäà êåíã òàð²èá ³èëèíèøè ëîçèì.

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè áó èíñîííèíã µà¸òè âà ñà-
ëîìàòëèãè õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøãà õèçìàò ³èëóâ-
÷è ê´íèêìàëàðãà ýãà á´ëèøè àñîñäà µà¸òèé ôàîëèÿò-
íè é´ëãà ³´éèø âà µàìäà ñàëîìàòëèãèíèíã þ³îðè äà-
ðàæàäà á´ëèøãà ýðèøèøíè òàúìèíëîâ÷è èæòèìîèé
µîäèñàäèð. Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè - èíñîí òóðìóø øà-
ðîèòëàðèíè ôàîë ´çëàøòèðèø óñóëè á´ëèá, êóí òàð-
òèáèãà ðèîÿ ³èëèø, ôàîë µàðàêàò àñîñèäà îðãàíèç-
ìíè ÷èíè³òèðèø, ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèø, ò´ëà

âà ñèôàòëè îâ³àòëàíèø, îâ³àòëàíèøíèíã ãèãèåíèê
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø, ìóëî³îò âà ýêîëîãèê ìà-
äàíèÿòãà ýðèøèø, óìóìèíñîíèé âà ìèëëèé ³àäðè-
ÿòëàð àñîñèäà ìàúíàâèé òàðáèÿ îëèø, çàðàðëè îäàò-
ëàðäàí ´çèíè òóòà áèëèø äåìàêäèð. Ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè êå÷èðèø áó èíñîííèíã ´çèãà ýòèáîðè, ´çèíè
àíãëàá åòèøèäèð.

¨øëàðíè îèëàâèé µà¸òãà òàé¸ðëàø µà¸òíèíã
è³òèñîäèé, èæòèìîèé, ìàúíàâèé, µó³ó³èé âà áèî-
ëîãèê æèµàòëàðèíè ìóæàññàìëàøòèðóâ÷è ìóðàêêàá
æàðà¸íäèð [4]. Øó ´ðèíäà ¸øëàðíè áèëèì âà ê´íèê-
ìàëàð áèëàí ³óðîëëàíòèðèá, "ôàðçàíäëàðèìèçãà
íàôà³àò èøîí÷ áèëäèðèø, áàëêè óëàðãà ́ çèíè àìàëäà
íàìî¸í ýòèøè ó÷óí ìàéäîííè êåíãàéòèðèø êåðàê"
[2].

Èíñîí µà¸òèíèíã àñë µà³è³àòè øóíäàêè, æèñ-
ìîíàí çàèô, ê´íãëè âà ðóµè áåçîâòà êèøè ôà³àò ́ çèíè
³èéíà¸òãàí äàðä áèëàí îëèøèá ÿøàéäè. Áóíäàé îäàì-
äàí ´çèãà µàì, æàìèÿòãà µàì ìàíôààò êàì òåãàäè. Àíà
øóíäàé µîëàòëàðíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí µàì èíñîí
òàíàñèíè ÷èíè³òèðèøãà õèçìàò ³èëàäèãàí ñïîðò êå-
ðàê. Óìóìàí, þêñàê âà îëèæàíîá òóé²óëàð áèëàí
ÿøàø - áó èíñîí µà¸òèíèíã ìàúíî-ìàçìóíèíè òàø-
êèë ýòàäè. Ìàíà øó ôèêðíè æàìîàò÷èëèê, áàð÷à
¸øëàðíèíã îíãèãà ñèíãäèðà îëñàêêèíà, áèçíèíã
ê´çëàãàí áóþê ìà³ñàäëàðèìèç ñàðè ³èëàäèãàí ïàð-
âîçèìèç ñïîðò îð³àëè á´ëàäè. ×óíêè, ñïîðò áèëàí
øó²óëëàíãàí îäàìíèíã ê´íãëèäà µà¸òäàí íîðîçèëèê,
áîø³àëàðãà íèñáàòàí àëàì âà µàñàä á´ëìàéäè, óíèíã
þðàãè, ðóµè òîçà á´ëàäè.

Èíñîí óíäà áèòòà ñî²ëè³ ìàâæóäëèãèíè, êàñàë-
ëèê ýñà ñàíî³ñèç, æóäà ê´ï ýêàíëèãèíè µàð äîèì ýñäà
ñà³ëàøè âà øó ñàáàáëè ê´ï ñîíëè êàñàëëèêëàð áè-
ëàí êóðàøãàíäàí ê´ðà ñî²ëèêíè àñðàø, àâàéëàø
îñîíëèãèíè óíóòìàñëèãè êåðàê. Áóíäàí øóíäàé õó-
ëîñà ÷è³àðèø êåðàêêè, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè é´ëãà
³´éèø, ê´ïãèíà êàñàëëèêëàðäàí áóòóíëàé ³óòóëèø-
ãà ̧ êè óëàðãà ³àðøè ìóâàôôà³èÿòëè êóðàøèøãà ̧ ðäàì
áåðàäè. Áîø³à õóëîñà øóíäàéêè, ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèãà ðèîÿ ³èëìàñëèê îäàòäà èíñîí îðãàíèçìèíè µàð
õèë êàñàëëèêëàðãà íèñáàòàí ³àðøèëèãèíè êó÷ñèçëà-
íèøèãà, ê´ï µîëëàðäà ýñà èììóíèòåòíè êó÷ñèçëàíè-
øèãà îëèá êåëàäè.

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçè êå÷èðèø èíñîí µîëàòèäà-
ãè ³óéèäàãè íîðìàëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè: äîèìèé âà
îíãëè ðàâèøäà ´ç ñî²ëèãè µà³èäà ³àé²óðèø; ñî²ëè³
µà³èäà ³àé²óðèø î³èëîíà, ìóøîµàäàëè òàøêèë ýòè-
ëèøè, îðãàíèçìãà çàðàð åòêàçìàñëèãè, îðòè³÷à ÷àð-
÷àøãà îëèá êåëìàñëèãè çàðóð; èíñîíèÿò òàðèõè øóíè
ê´ðñàòàäèêè, ÿë³îâëèê âà ñî²ëè³ áèð-áèðèãà ìóòëà³î
ìîñ á´ëìàãàí íàðñà µèñîáëàíàäè; ñî²ëè³³à êàì µàðà-
êàòëè òóðìóø òàðçè, ìàñò ³èëóâ÷è è÷èìëèêëàð
è÷èø, ãè¸µâàíä ìîääàëàðãà ðóæó ³´éèø, ñèãàðåò ÷å-
êèø, íîò´²ðè îâ³àòëàíèø, äàì îëèøíè áèëìàñëèê;
µàð íàðñàäàí õàâôñèðàø, ³´ð³èø, äîèìèé íîðîçè-
ëèê êàéôèÿòè, µîµèøëàð ´ðòàñèäàãè ³àðàìà-³àðøè-
ëèê, äîèìèé íîðîçèëèê êàéôèÿòè, ³àíîàòëàíìàñëèê
µèññè, ´çèíèíã ¸ìîí êàéôèÿòèíè áîø³àëàðãà ñèíã-
äèðèøãà µàðàêàò ³èëèøè, ²àðàçã´éëèê êàéôèÿòè,
µàñàä ñî²ëè³ ó÷óí çàðàðëèäèð [3].

Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè êå÷èðèøãà ñåçèëàðëè
òàúñèð ýòàäèãàí, ñî²ëè³íè çàðóð äàðàæà òàúìèíëàé-
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äèãàí ³óéèäàãè îìèëëàð ¸ðäàì áåðàäè: ìåµíàòñåâàð-
ëèê; µàæâèÿ âà µàçèëëàðãà ìîéèëëèê; ìîñëàøóâ÷àí-
ëèê; ÿõøèëèêíè óçî³ âà³ò ýñäàí ÷è³àðìàñëèê âà ̧ ìîí
íàðñàëàðíè òåç óíóòèø ³îáèëèÿòè; òîçà µàâîäà äîè-
ìèé æèñìîíèé ìåµíàò áèëàí øó²óëëàíèø; ÿõøè êàé-
ôèÿòäà á´ëèøíè ´ðãàíèø ëîçèì; µà¸ò âà óíèíã õóð-
ñàíä÷èëèêëàðè µà³èäàãè ôèêðëàð, ìà³ñàä ñàðè èí-
òèëèø âà èøîí÷ áèðëèãè µàð áèð êèøèíè òàÿí÷è
ýêàíëèãèíè àíãëàø.

¨øëàðäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèø-
íèíã áåø àñîñè ìàâçæóä. Èíñîííèíã áèðèí÷è íàâáàòäà
ìàúíàâèé îëàìè, ìàäàíèÿòè þêñàê á´ëèøè äàðêîð.
Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà àìàë ³èëèø ó÷óí ýñà èí-
ñîíäà þêñàê îíã, ³àòúèé èðîäà á´ëèøè ëîçèì. Çåðî,
óøáó ñèôàòëàð ìàúíàâèÿò âà ìàäàíèÿò îð³àëè øàê-
ëëàíòèðèëàäè[8]. ßíãèëèêêà èíòèëèø, áèëèìëèëèê
âà ìàäàíèÿòëèëèê äàðàæàñè, ìàñúóëèÿòëèëèê, äóí¸-
³àðàø âà òàôàêêóð ðèâîæè ìàúíàâèé àñîñëàðíè; -
áà³óââàò èðîäà, ñàáð-òî³àò âà áà²ðèêåíãëèê, µà¸òèé
ê´íèêìàëàðíè òàêîìèëëàøòèðèø, õóøìóîìàëàëèê
ðóµèé àñîñëàðíè; -æèñìîíèé êàìîëîò, êó÷-²àéðàò âà
øèæîàòæèñìîíèé àñîñëàðíè;-ñî²ëîì òóðìóø òàðçè-
íè ¸øëàð àíãëàøè âà àòðîôèäàãèëàðãà µàì áåôàð³
á´ëìàñëèãèòèááèé àñîñëàðíè; -èíñîí è÷êè âà òàø³è
äóí¸ñè ã´çàëëèãè, òàíà âà ðóµ óé²óíëèãè ýñòåòèê àñîñ-
ëàðíè òàøêèë ýòàäè.

Àãàð áàð÷à ìàìëàêàòëàð àµîëèñè ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëñàëàð, èíñîí ñî²ëè²èíè
ìóñòàµêàìëàø, ìåµíàò ³îáèëèÿòèíè ÿõøèëàø, óìð
ê´ðèøèíè óçàéòèðèø, á´ëàæàê àâëîä ñî²ëîì á´ëè-
øè êàáè µà¸òèé ìóµèì ê´ðñàòãè÷ëàð èæîáèé á´ëàäè.
"Âà³òè êåëàäè, áóãóíãè ìåµíàò, ñàðô-õàðàæàòëàð

´çèíèíã øèðèí ìåâàñèíèáåðàäè. ¤çáåê õàë³è äóí¸äà
ýíã ñî²ëîì, ýíã óçî³ óìð ê´ðàäèãàí õàë³ á´ëàäè. Þð-
òèìèçäàãè ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà áîø³àëàðíèíã
µàâàñè êåëàäè".

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, áóþê ìèëëàòíè - ôà³àò
ñî²ëîì ìèëëàò, ñî²ëîì àâëîäãèíà ÿðàòà îëàäè.
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Ìàâçóíèíã äîëçàðáëèãè

Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðèíèíã àñîñèé
âàçèôàëàðèäàí áèðè ìóñòà³èë ôèêðëàéäèãàí ¸øëàð-
íè òàé¸ðëàøäèð. Óøáó âàçèôàëàðíè áàæàðèøäà ¸ø
ìóòàõàññèñ êàäðëàðãà áèëèì áåðèøíèíã ñàìàðàñèíè
îøèðóâ÷è ÿíãè, çàìîíàâèé ïåäàãîãèê óñëóáëàðíè
³´ëëàø êàòòà àµàìèÿòãà ýãàäèð.

 Ìàâçóíèíã ìà³ñàäè: Çàìîíàâèé èíòåðàêòèâ òàú-
ëèì óñëóáëàð ³´ëëàíèëãàíäà òàëàáàëàð ´³èòèø æà-
ðà¸íèäà ôàîë èøòèðîê ýòàäèëàð, áèëèì îëèøíèíã
îõèðãè þòó³ëàðèíè ´ðãàíèø é´ëè áèëàí ´ç óñòëàðèäà
ìóñòà³èë òà¸ðëàíèø äàðàæàëàðèíè îøèðàäè. ¤³èòèø
æàðà¸íèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèøíèíã ÿíà áèð îìè-
ëè àìàëèé ìàø²óëîòëàðäà èíòåðàêòèâ òàúëèì ìåòîä-
ëàðèäàí ôîéäàëàíèá äàðñ ´òèøäèð. Áóíäà òàëàáàëàð
îðòòèðãàí áèëèì âà ê´íèêìàëàðèíè ìóàéÿí êëèíèê
µîëàòëàðäà ³´ëëàé îëèøèãà, ìàâçóíè ÿõøèðîê ´çëàø-
òèðèøëàðèãà ýðèøèëàäè.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Áèç Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè "ÈÊÏ âà
êëèíèê ôàðìàêîëîãèÿ" êàôåäðàñèäà êëèíèê ôàðìà-
êîëîãèÿ ôàíè ´³óâ ìàø²óëîòëàðèíè ´òêàçèøäà èíòå-
ðàêòèâ ´³èòèø óñëóáëàðèäàí "çàèô á´²èí" âà "ìóíî-
çàðà" ìåòîäëàðèíè áèðëàøòèðãàí µîëäà äàðñ ´òèøíè
àôçàë äåá òîïäèê. Áóíäà "ìóíîçàðà" óñóëèäà ìàâçó ò´ëè³
î÷èá áåðèëñà, "çàèô á´²èí" óñóëèäà ìàâçó á´éè÷à

îëèíãàí áèëèìëàð ìóñòàµêàìëàíàäè. "Ìóíîçàðà" óñ-
ëóáè µàæì æèµàòäàí êàòòà âà ìóðàêêàá íàçàðèé ìàú-
ëóìîòëàðíè ´çèãà ìóæàññàìëàøòèðãàí ìàâçóëàðíè
êåíã ³èððàëè ¸ðèòèøäà òàâñèÿ ³èëèíàäè. Ìóíîçàðàäà
³àòíàøèø ïåäàãîãèê íó³òàè íàçàðäàí óìóìèé áèëèì-
ëàðãà êèðàäè, ÿúíè óëàðíè èëìèé áèëèìíèíã ìàú-
ëóì áèð á´ëàãèãà êèðèòèá á´ëìàéäè, ëåêèí àñîñèé
ôèêðíè ê´ðñàòà îëèø, äàëèëëàðíè ñîëèøòèðèø, õó-
ëîñà ³èëèø, ÿúíè àéíàí ìóíîçàðàíèíã íàòèæàëàðè-
íè ê´ðñàòà îëèø áèëèì îëèøãà êèðàäè. Øóíèíã ó÷óí
óøáó óñëóá òóðëè ìàø²óëîòëàð âà é´íàëèøëàð, àé-
íè³ñà òèááèé-áèîëîãèê µàìäà êëèíèê µîëàòëàðäà ñà-
ìàðàëè á´ëèá µèñîáëàíñà, ìóàÿí øîøèëèí÷ µîëàòäà
òåçêîð æàâîá òàëàá ³èëóâ÷è "çàèô á´²èí" óñóëè ýñà
òàëàáàëàðäà øîøèëèí÷ µîëàòëàðäà òåç âà àíè³ æàâîá
áåðèø êîáèëèÿòëàðèíè îøèðàäè. Äàðñ æàðà¸íèäà óøáó
óñóëëàðíè áèð âà³òäà êåòìà-êåò ³´ëëàø îëèíãàí áè-
ëèìíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàíèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.

Ìóíîçàð óñóëèíè ´òêàçèø á´éè÷à óñëóáèé ê´ðñàò-
ìàëàð:

1. Òàëàáàëàð ìóíîçàðà ´òêàçèëèøè ò´²ðèñèäà îë-
äèíäàí îãîµëàíòèðèëàäè. Ìàâçó íîìè áåðèëàäè.

2. Áèð íå÷òà ìàúðóçà÷èëàð ìàâçóíèíã àñîñèé ³èñ-
ìëàðè á´éè÷à ìàúðóçà ³èëàäèëàð, âà³ò 10 ìèíóòäàí
îøìàñëèãè êåðàê.

3. Îïïîíåíòëàð òàíëàíàäè. Óëàð µàì óøáó ³èñìëàð
á´éè÷à áàðîáàð òàé¸ðãàðëèê ê´ðàäèëàð âà ³´øèì÷à-
ëàð, òàí³èäèé ôèêðëàð áèëäèðàäèëàð.

4. Áàð÷à òàëàáàëàð ìàúðóçà÷è âà îïïîíåòëàðãà
ñàâîëëàð òàé¸ðëàéäèëàð.
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Ìóíîçàðàäà ³óéèäàãè ³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèø çà-
ðóð:

1. Ìóíîçàðà ìóàììîíè µàë ³èëèøãà é´íàëòèðèë-
ãàí á´ëèøè;

2. Ðåãëàìåíòãà ðèîÿ ³èëèíèøè;
3. Ôà³àò ìàâçó á´éè÷à ãàïèðèëèøè;
4. Îïïîíåíò ôèêðèíè îõèðèãà÷à ýøèòèø âà óíè

ò´²ðè òóøóíèø;
5. Ìàâçó á´éè÷à çèääèÿò ÷è³èøèãà é´ë ³´éìàñëèê.
Óñóëíè ´òêàçèø áîñ³è÷ëàðè:
1. Ìóµîêàìàíè áîøëàø - ìóíîçàð ìàâçóñèíè áåë-

ãèëàø, êåðàêëè ñàâîëëàðíè áåðèø.
2. Ìàâçóíè ¸ðèòèá, ìóµèì æîéëàðíè ê´ðñàòèø.
3. Àíè³ âàçèôàëàðíè ³´éèø.
4. Ìóµîêàìàäà ´òêàçèëãàíäà ìà³ñàäãà îëèá êåëóâ-

÷è àñîñèé é´íàëèøäàí ÷åòëàíìàñëèê.
ßúíè ìóíîçàðà òàêëèô ³èëàäè:
— "ÿõøè" âà "¸ìîí" áàµîäàí àíè³ ôèêðëàð áèëäè-

ðèøãà ´òèø;
— ³àòíàø÷èëàð îðàñèäà çèääèÿò êåëèá ÷èêèøèãà

é´ë ³´éìàñëèê.
5. Ìóµîêàìàãà ÿêóí ÿñàøäà ³´éèäàãèëàðãà àµàìè-

ÿò áåðèø:
-ìóíîçàðà áîñ³è÷ëàðè âà íàòèæàëàðèíè òàµëèë

³èëèø;
-òàëàáàëàð ôèêðèíè âà áîø³à ìóàììîëàðíè ê´ðèá

÷è³èøäà ìóíîçàðà óñëóáèíèíã àµàìèÿòèíè ìóµîêàìà
³èëèø;

- ìóíîçàðàäà àéòèëãàí ýíã ÿíãè ôèêðëàðíè àëî-
µèäà òàúêèäëàø;

Àñîñèéñè, ìóíîçàðà íàòèæàñèäà òàëàáà ìàâçó
á´éè÷à ò´ëè³, àíè³ ìàúëóìîò îëèøè êåðàê.

"Çàèô á´²èí" óñóëèíè ´òêàçèø ³îèäàëàðè
Óñóëíè ´òêàçèø ó÷óí êåðàêëè àíæîìëàð: ñåêóí-

äîìåð, ãóðóµ ð´éõàòè (´éèí áà¸ííîìàñèíè òóçèø
ó÷óí), ´òèëà¸òãàí ìàâçó á´éè÷à ñàâîëëàð ò´ïëàìè.

Óñóëíè ´òêàçèø òàðòèáè:
1. ¤éèííè ́ ³èòóâ÷è âà òàëàáàëàðäàí áèð ̧ ðäàì÷è-

µèñîá÷è ´òêàçàäè.
2. ¥èñîá÷è âàðà³àäà òàëàáàëàð ð´éõàòè, ãóðóµ íî-

ìåðè, èø÷è ́ éèí íîìè, ́ éèí ́ òêàçèëãàí ñàíàíè ̧ çàäè.
3. ¤³èòóâ÷è ñàâîëëàð ò´ïëàìèäàí òàëàáàëàðãà ñà-

âîë áåðàäè.
4. Áåðèëãàí ñàâîëãà òàëàáà 5 ñåêóíä äàâîìèäà æà-

âîá áåðèø êåðàê.
5. ¤³èòóâ÷è "ò´²ðè" ̧ êè "íîò´²ðè" äåá æàâîáíè áà-

µîëëàéäè, ´çè ò´²ðè æàâîáíè àéòàäè.
6. ¥èñîá÷è òàëàáà ð´éõàòèäà æàâîáíèíã ò´²ðèëè-

ãèãà ³àðàá + ¸êè - áåëãèëàéäè.
7. Øó µîëäà òàëàáàëàð èêêè òóðèíè ´òêàçàäè.
8. 2 òóðäàí êåéèí ´éèí ò´õòàòèëàäè, 2 òà ìèíóñ

îëãàí òàëàáà ´éèíäàí ÷è³àäè.
9. £îëãàí òàëàáàëàð áèëàí ÿíãè òóðèíè äàâîì ýò-

òèðèëàäè.
10. Òóðëàðäàí ò´²ðè æàâîá áåðèá ´òãàí òàëàáàëàð

êåéèíãè òóð äàâîì ýòòèðèëàäè.
11.¥èñîá÷è âàðà³àäà íîò´²ðè æàâîá áåðãàí òàëà-

áà ³àéñè òóðäàí ÷è³èá êåòãàíèíè áåëãàá áîðàäè.
Òàëàáàëàð áèëèìèíè áàµîëàøäà ´³èòóâ÷è ³óéè-

äàãèëàðíè èíîáàòãà îëèøè çàðóð:
1) "Ìóíîçàðà" èø÷è ´éèíè á´éè÷à - ìóíîçàðà

ò´²ðè ðåæàëàøòèðèëäèìè âà ´òêàçèëäèìè?
2) Óøáó ìàâçóãà äîèð µàììà êåðàêëè ìàúëóìîò-

ëàð àéòèëäèìè?
3) Ìóíîçàðà íàòèæàñèãà ³´øèì÷à ìàúëóìîòëàð

³àíäàé òàúñèð ê´ðñàòäè?

4) Ñàâîëëàðíè î÷èá áåðèøäà êèì ê´ï ³àòíàøäè
âà êåðàêëè ôèêð áèëäèðäè?

5) Êèì ñàâîëëàðíè òóøóíìàäè?
6) £àòíàø÷èëàðäà ìóíîçàðàäàí ³îíè³èø µîñèë

á´ëäèìè?
7) "Çàèô á´²èí" èø÷è ´éèíè áóéè÷à ìàêñèìàë

100 ôîèç µèñîáèäà áàµîëàíàäè.
 2-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 30 ôîèç;
 3-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 56 ôîèç;
 4-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 63 ôîèç;
 5-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 70 ôîèç;
 6-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 75 ôîèç;
 7-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 80 ôîèç;
 8-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 85 ôîèç;
 9-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 90 ôîèç;
 10-òóðäàí ÷è³èá êåòãàí òàëàáà 95 ôîèç;
£îëãàí êó÷ëè ´éèí÷è 100 ôîèçãà÷à áàëë îëàäè.
8) £´éèëãàí áàëëàð ìàø²óëîò ó÷óí áåðèëàäèãàí

ÿêóíèé áàµîëàøäà íàçàðèé ³èñì áàëè á´ëèá µèñîáëà-
íàäè.

9) ¤³èòóâ÷è æóðíàëíèíã ïàñòêè á´ø ³èñìèäà
èø÷è ´éèí ´òêàçèëãàíèíè áåëãèëàéäè.

10) "Ìóíîçàðà" âà "Çàèô á´²èí" èø÷è ´éèíëàðè
á´éè÷à ò´ïëàíãàí áàëëàð óìóìëàøòèðèëèá, ´ðòà÷à
áàëë ³´éèëàäè.

Äàðñ îõèðèäà ãóðóµ æóðíàëèíèíã ïàñòêè á´ø ³èñ-
ìèäà èø÷è ´éèí ´òêàçèëãàíè áåëãèëàíàäè.

Íàòèæàëàð âà òàµëèë

"Ìóíîçàðà" óñóëèäà òàëàáàëàðíèíã ìóíîçàðà
³èëèø, "Çàèô á´²èí" óñëóáèäà ýñà ìóàÿí µîëàòäà ñà-
âîëãà òåç æàâîá áåðèø ìàµîðàòëàðè îøäè.

"Ìóíîçàðà" óñóëèäà ìàâçó ò´ëè³ î÷èá áåðèëãàí-
ëèãè ñàáàá, "Çàèô á´²èí" óñëóáèäà îëèíãàí áèëèì-
ëàð ìóñòàµêàìëàíäè. ¥àð áèð òàëàáàíèíã òà¸ðëàíèø
äàðàæàñèãà áàµî áåðèëäè. ¤éèí óñëóáèäà ´òêàçèëãàí-
ëèãè áîèñ òàëàáàëàðäà ³èçè³èø îðòäè.

Õóëîñà

Õóëîñà ³èëèá, øóíè àéòèø ìóìêèíêè óøáó óñ-
ëóáëàðíèíã àìàëèé ìàø²óëîò ´òèøäà ³´ëëàíèëèøè,
òàëàáàëàðíè ´³èòèø æàðà¸íèãà æàëá ýòèø äàðàæàñè-
íè îðòèðàäè, òàëàáàëàðíèíã áèð-áèðèäàí ´ðãàíèø-
ëàðè ó÷óí øàðîèò ÿðàòèëàäè, ôàí á´éè÷à îëãàí áè-
ëèìëàðèíè àìàëäà òåêøèðèø èìêîíèíè áåðàäè.
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Æóìàåâà Ã.À.1, Ðàõìàòîâà Ì.Ð.2, Æàëîëîâà Â.Ç.2, Êëè÷åâà Ô.Ê.2,

Òàøêåíòñêèé ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ1, Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò2.

ü Ðåçþìå,
Ïåðâè÷íîé öåëüþ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî ðèñêà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü âñå ìîäèôèöèðóåìûå
ôàêòîðû ðèñêà, êóðåíèå, äèñëèïèäåìèþ, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå è ñàõàðíûé äèàáåò, à òàêæå ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèè ó ñàìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Âñåì áîëüíûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñíèæåíèå ÀÄ ïî êðàéíåé ìåðå äî 140/90 ìì.ðò.ñò. èëè áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, ñîïóòñòâóþùèå ïàòîëîãèè.

GIPERTONIYA KASALLIGINI DAVOLASHNING KLINIK FARMAKOLOGIK YONDASHUVI

Jumaeva G.A.1, Rahmatova M.R.2, Jalolova V.Z.2, Klicheva F.K.2,

Tashkent tibbiyot akademiyasi1, Buxoro davlat tibbiyot instituti2.

ü Resume,
Arterial gipertoniyani davolashning asosiy maqsadi yurak-qon tomir sistemasi tomonidan asoratlar va o‘limning

umumiy xavfini kamaytirishdir. Buning uchun barcha o‘zgarishi mumkin bo‘lgan xavf omillarini, chekish, dislipidemiya,
abdominal semizlik va qandli diabetni nazorat qilish, shuningdek, hamroh patologiyalarni davolash kerak. Arterial gipertaniyasi
bor barcha bemorlarga qon bosimini kamida 140/90 mm Hg ga, yoki undan past ko‘rsatkichgacha tushirish tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: davolash, arterial gipertenziya, xavf omillari, hamroh patologiyalar.

CLINICAL PHARMACOLOGICAL APPROACHES TO THE TREATMENT OF HYPERTENSION

Jumaeva G.A.1, Rakhmatova M.R.2, Jalolova V.Z.2, Klicheva F.K.2,

Tashkent Medical Academy1, Bukhara State Medical institute2.

ü Resume,
The primary goal of treating arterial hypertension is to minimize the total risk of cardiovascular complications

and death. For this, it is necessary to control all modifiable risk factors, smoking, dyslipidemia, abdominal obesity
and diabetes mellitus, as well as to treat concomitant pathologies in the arterial hypertension itself. All patients with
arterial hypertension can be recommended to lower their blood pressure to at least 140/90 mm Hg. or lower values

Key words: treatment, arterial hypertension, risk factors, associated pathologies.

Àêòóàëüíîñòü

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) - ñàìàÿ ðàñïðîñ-
òðàíåííàÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ, ïðîãíîç êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ãèïåðòîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.

Ïî äàííûì Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà êàðäè-
îëîãèè ÐÓç ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà ñîñòàâëÿåò 26,6%, ñðåäè ñåëü-
ñêîãî - 14,4%, â òîì ÷èñëå ó 12,6% ìóæ÷èí è 15,7% -
æåíùèí [À.Ã.Ãàäàåâ, Ø.Ñ.Ãóëÿìîâà, 2007].

Óñòàíîâëåíèå "èñòèííîé" ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âîçìîæíî ëèøü ïðè âïåðâûå
âûÿâëåííîé ïëè íåëå÷åíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îöåíèâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé íå ìåíåå äâóõ åãî èçìå-
ðåíèé âî âðåìÿ íå ìåíåå äâóõ âèçèòîâ ñ èíòåðâàëàìè
2 ìåñ. ïîñëå ïåðâîãî âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èìååò ïðèíöèïèàëüíûå îòëè-
÷èÿ îò ïðåäûäóùèõ êëàññèôèêàöèé. Ïåðâàÿ âàæíàÿ
îñîáåííîñòü íîâîé êëàññèôèêàöèè - âûäåëåíèå íå-
ñêîëüêèõ êàòåãîðèé íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ, ò.å. òåõ
âåëè÷èí, êîòîðûå åùå íåëüçÿ íàçâàòü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÄ<140 è 90 ìì.ðò.ñò.). Ðàçëè÷àþò îï-

òèìàëüíîå, íîðìàëüíîå è ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Õîðîøî èçâåñòíî ÷òî ìåæäó óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü. Äàæå â äèàïà-
çîíå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ñèñòîëè÷åñêîå<130 ìì.ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå <85
ìì.ðò.ñò.) ëèöà ñ íàèìåíüøèì óðîâíåì äàâëåíèÿ
èìåþò îïðåäåëåííûé, îäíàêî, ñàìûé íèçêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âòîðàÿ
âàæíàÿ îñîáåííîñòü íîâîé êëàññèôèêàöèè ÀÃ ÂÎÇ -
ÌÎÀÃ(1999) çàêëþ÷àåòñÿ â îòêàçå îò ðàíåå èñïîëü-
çîâàâøèõñÿ (ÂÎÇ, 1993) òåðìèíîâ, îñíîâàííûõ íà
âåëè÷èíå äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:
ìÿãêàÿ (90-104 ìì.ðò.ñò.), óìåðåííàÿ (105-114
ìì.ðò.ñò.) è òÿæåëàÿ (áîëåå 114 ìì.ðò.ñò.) ôîðìû.
Îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåðìèíîâ îáóñëîâëåí
òåì, ÷òî îíè ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò äîëãîâðåìåí-
íîìó ïðîãíîçó. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ àðòåðàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé â íîâîé êëàññèôèêàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ
óïîòðåáëÿòü òåðìèíû ñòåïåíü 1, ñòåïåíü 2, ñòåïåíü 3
çàáîëåâàíèÿ âìåñòî "ñòàäèÿ", êàê ýòî áûëî â êëàññè-
ôèêàöèè ÂÎÇ 1993 ãîäà (À.Í.Îêðîêîâ, 2003).

Öåëüþ ñîâðåìåííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ êàðäèî-âàçîïðîòåêöèÿ, âåäóùàÿ ê ñíèæåíèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
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Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÀÃ,
ïîçâîëÿþùàÿ îêàçàòü ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå äî
òîãî, êàê âîçíèêíóò èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè áîëüíîãî (Â.Ò.È-
âàøêèí è ñîàâò., 2001).

Ãîâîðÿ îá àäåêâàòíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè, íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäàõ êîíòðîëÿ åå ýôôåêòèâíîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
âñå øèðå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó âõîäÿò ñèñòåìû
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ. Êîìïàêòíûå ìîíèòîðû, ðàáî-
òàþùèå íà îñíîâå ìåòîäà Êîðîòêîâà è èëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îñöèëëîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà, ïîçâîëèëè
âðà÷àì êîíòðîëèðîâàòü ÀÄ íå òîëüêî â íî÷íûå ÷àñû,
íî è â ïðèâû÷íûõ äëÿ áîëüíîãî óñëîâèÿõ, â õîäå ôè-
çè÷åñêîé è óìñòâåííîé íàãðóçêè.

Ïåðâè÷íîé öåëüþ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü âñå ìîäèôèöèðóå-
ìûå ôàêòîðû ðèñêà, êóðåíèå, äèñëèïèäåìèþ, àáäî-
ìèíàëüíîå îæèðåíèå è ñàõàðíûé äèàáåò, à òàêæå ïðî-
âîäèòü ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèè ó ñàìîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Âñåì áîëüíûì àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñíèæåíèå ÀÄ ïî
êðàéíåé ìåðå äî 140/90 ìì.ðò.ñò. èëè áîëåå íèçêèõ
çíà÷åíèé, åñëè îíè õîðîøî ïåðåíîñÿò, àíòèãèïåð-
òåíçèâíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü áîëåå àãðåññèâíîé ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ó êîòîðûõ öåëüíîå ÀÄ
ñîñòàâëÿåò <130/80 ìì.ðò.ñò., ñõîäíûå öåëåâûå çíà-
÷åíèÿ ÀÄ ÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëüÿð-
íîé áîëåçíüþ, à òàêæå êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Ïðè ýòîì ðèñê íåäîñòàòî÷íîé ïåðôóçèè æèçíåíîâàæ-
íûõ îðãàíîâ î÷åíü íèçêèé, èñêëþ÷àÿ ýïèçîäû îðòîñ-
òàòè÷åñêîé ãèïîòîíèè, ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ñëåäóåò èç-
áåãàòü, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ëþäåé è áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñõåì
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, â áîëüøèíñòâå èññëå-
äîâàíèé äîñòèãíóòîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ îñòàâàëîñü
âûøå 140 ìì.ðò.ñò. Äàæå åñëè ñðåäíåå ÀÄ áûëî íèæå
ýòîãî çíà÷åíèÿ, îíî áûëî äîñòèãíóòî ìàêñèìóì ó 60-
70% áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëå÷åíèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè íèêîãäà íå ïðèâîäèëî ê
ñíèæåíèþ ñðåäíåãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ìåíåå 130
ìì.ðò.ñò., çà èñêëþ÷åíèåì èññëåäîâàíèÿ ABCD, â
êîòîðîå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì èëè âû-
ñîêèì íîðìàëüíûì ÀÄ. Òàêèì îáðàçîì, äîáèòüñÿ ñíè-
æåíèÿ ÀÄ äî óêàçàííûõ öåëåâûõ çíà÷åíèé áûâàåò òðóä-
íî, îñîáåííî ïðè áîëåå âûñîêîì èñõîäíîì ÀÄ, à
òàêæå ó ïîæèëûõ ëþäåé, òàê êàê ñ âîçðàñòîì ñèñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ôèá-
ðîçà è ðèãèäíîñòè àîðòû - èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ
îáû÷íî îñòàåòñÿ íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
áåç äèàáåòà (Ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
ãèïåðòîíèè è Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
2007 ãîäà ïî ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, 2008).

Îñíîâíûå áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ ÀÄ
êàê òàêîâîãî. Ìíîãèì áîëüíûì àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé òðåáóåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïî êðàé-
íåé ìåðå äâóìÿ ïðåïàðàòàìè, ÷òî ñíèæàåò àêòóàëü-
íîñòü ïîèñêà ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà. Òåì íå ìåíåå,
âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ îïðåäåëåííûå àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûå ñðåäñòâà ìîãóò èìåòü ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ïðåïà-

ðàòàìè äðóãèõ êëàññîâ. Ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà èëè êîì-
áèíàöèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå àñïåêòû: 1)
ïðåäûäóùèé ïîçèòèâíûé èëè íåãàòèâíûé îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî êëàññà; 2)
ýôôåêòû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ôàêòîðû ðèñêà, èìåþùèåñÿ ó êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî; 3) íàëè÷èå áåññèìïòîìíîãî ïîðàæå-
íèÿ îðãàíîâ ìèøåíåé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, íåôðîïàòèè èëè ñàõàðíîãî äèàáåòà ìîæåò áûòü
îñíîâàíèåì äëÿ âûáîðà îïðåäåëåííûõ àíòèãèïåðòåí-
çèâíûõ ñðåäñòâ; 4) íàëè÷èå äðóãèõ ñîñòîÿíèé ìîæåò
ïðåïÿòñòâîâàòü íàçíà÷åíèþ ðÿäà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ; 5) âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãè-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé; 6)
çàòðàòû íà ëå÷åíèå, õîòÿ ñòîèìîñòü íå ìîæåò èìååò
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ýôôåêòèâíîñòüþ è ïåðåíîñèìî-
ñòüþ.

Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ïîáî÷íûå
ýôôåêòû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, òàê êàê îíè
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íèçêîé ïðèâåðæåííîñ-
òè ê ëå÷åíèþ. Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû îòëè-
÷àþòñÿ ïî ïåðåíîñèìîñòè, îñîáåííî ó êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî. Àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå äîëæíî ïðî-
äîëæàòüñÿ 24 ÷. Äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ìîæíî ïðîâå-
ðèòü íà îñíîâàíèè èçìåðåíèÿ ÀÄ â êîíöå èíòåðâàëà
äîçèðîâàíèÿ â êàáèíåòå âðà÷à èëè äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ èëè àìáóëàòîðíîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÀÄ. Íåîáõî-
äèìî îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèÿ ïðåïàðàòàì äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàçíà÷àòü îäèí ðàç â äåíü,
òàê êàê ïðîñòàÿ ñõåìà ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ.

Ìîíîòåðàïèÿ ëþáûì ïðåïàðàòîì îáåñïå÷èâàåò
ñíèæåíèå ÀÄ äî öåëåâûõ çíà÷åíèé ó îãðàíè÷åííîãî
÷èñëà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëåâîãî êîíòðîëÿ ÀÄ áîëüøèíñòâó áîëüíûõ
íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå áîëåå îäíîãî àíòèãèïåðòåí-
çèâíîãî ïðåïàðàòà. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî ýôôåê-
òèâíûõ è õîðîøî ïåðåíîñèìûõ ñõåì êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ìîãóò áûòü íàçíà÷å-
íû ìîíîòåðàïèÿ èëè êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ äâó-
ìÿ ïðåïàðàòàìè â íèçêèõ äîçàõ, ÷èñëî êîòîðûõ èëè
äîçû ìîãóò áûòü ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíû. Ìî-
íîòåðàïèÿ âîçìîæíà ïðè ëåãêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè è íèçêîì èëè ñðåäíåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîì
ðèñêå. Êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè äâóìÿ ïðåïàðàòàìè
â íèçêèõ äîçàõ ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ó áîëü-
íûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé 2 èëè 3 ñòåïåíè èëè
âûñîêèì è î÷åíü âûñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñ-
êîì. Ôèêñèðîâàííûå êîìáèíàöèè äâóõ ïðåïàðàòîâ óï-
ðîùàþò ñõåìû ëå÷åíèÿ è ñïîñîáñòâóþ óâåëè÷åíèþ
ïðèâåðæåííîñòè.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ êîìáèíàöèÿ äâóõ ïðåïàðà-
òîâ íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ äî öåëåâûõ
çíà÷åíèé, è íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå òðåõ è áîëåå
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Ó áîëüíûõ ñ íåîñëîæ-
íåííîé ãèïåðòîíèåé è ïîæèëûõ ëþäåé ïðîâîäÿò ñòó-
ïåí÷àòóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Ó ïàöèåíòîâ
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ áîëåå áû-
ñòðîãî êîíòðîëÿ ÀÄ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì â ïîëüçó
íàçíà÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè è áûñòðîãî
óâåëè÷åíèÿ äîç.

Ïî äàííûì Íåäîãîäà Ñ.Â. (2005), äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ïðÿìûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûìè (R.Luccioni, 1995)
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Ïî äàííûì Ìàðòþøîâà Ñ.È. è ñîàâò. (2008), ñðàâ-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñ äàí-
íûìè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿåò
ñëîæíóþ çàäà÷ó, ó÷èòûâàÿ ðàçíèöó êðèòåðèåâ âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèÿ, óðîâíåé ÀÄ, âîçðàñòíîãî è
ïîëîâîãî ñîñòàâà. Îäíàêî â öåëîì íàøè äàííûå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ASCOT è ïîä-
÷åðêèâàþò êëèíè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè àíòîãîíèñòîì êàëüöèÿ III ïîêîëåíèÿ
àìëîäèïèíîì è èíãèáèòîðîì ÀÏÔ. Êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ àìëîäèïèíîì è ÀÏÔ èíãèáèòîðîì (õàð-
òèë) - ðàìèïðèëîì áûëà îäèíàêîâî ýôôåêòèâíîé ó
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ìîëîæå è ñòàðøå 60 ëåò. Êîìáè-
íèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ ÀÄ äî öå-
ëåâûõ çíà÷åíèé ( < 140/90 ìì.ðò.ñò.) ó áîëüøèíñòâà
(82%) áîëüíûõ ÀÃ 2-3 ñòåïåíè ( > 160/100 ìì.ðò.ñò.)
õàðàêòåðèçîâàëàñü õîðîøèé ïåðåíîñèìîñòüþ è âûñî-
êîé áåçîïàñíîñòüþ (Ñ.È.Ìàðòþøîâ è ñîàâò., 2008).

Ïî äàííûì Øëÿõòî Å.Â. è ñîàâò. (2008), èññëåäî-
âàíèå ÀËÚÒÀÈÐ ñòàëî ñàìûì êðóïíûì â Ðîññèè èñ-
ñëåäîâàíèåì ïî ïðèìåíåíèþ ðèëìåäèíà è àãîíèñòîâ
èìèäîçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â öåëîì è îäíèì èç êðóï-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé â ìèðå, èññëåäîâàíèå ïîëó÷è-
ëî íàçâàíèå ÀËÚÒÀÈÐ (Å.Â.Øëÿõòî è ñîàâò.,2008). Åãî
öåëüþ áûëà îöåíêà àíòèãèïåðòåíçèâíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðèëìåíèäèíà (àãî-
íèñòîâ èìèäîçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ) ÀÈÐ è â êîì-
áèíàöèè ñ àìëîäèïèíîì (àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ III
ïîêîëåíèÿ). Îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðèöåëüíîå èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ðèëìåí-
äèíîì è àìëîäèïèíîì. Ðàíåå â áîëüøèíñòâå ðàáîò
èçó÷àëàñü êîìáèíàöèÿ ðèëìåíèäèíà ñ ìî÷åãîííûìè
ñðåäñòâàìè è èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ. Ëèøü â óïîìÿíó-
òîì ðàíåå èññëåäîâàíèè 4% âðà÷åé íàçíà÷àëè ðèëìå-
íèäèí â ñî÷åòàíèè ñ àíòîãîíèñòàìè êàëüöèÿ. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî àãîíèñòû èìèäîçîëîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ â êîìáèíàöèè ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè
êëàññàìè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ
â-àäðåíîáëàêàòîðû ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
(Guidelines for the management of arteria hupertension,
2007). Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êîì-
áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ðèëìåíèäèíîì ñ àìëîäèïèíîì
â äîçå 2,5 ìã ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü äîëþ áîëüíûõ, äîñ-
òèãøèõ öåëåâûõ çíà÷åíèé ÀÄ, íà 33,9%, à ïðè óâåëè-
÷åíèè äîçû àìëîäèïèíà äî 5 ìã - íà 66,1%. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïîäîáíîé êîìáèíàöèè è ïîçâîëÿþò
ðåêîìåíäîâàòü åå øèðîêîå ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå
(R.Luccioni, 1995).

Àíãëî-ñêàíäèíàâñêîå èññëåäîâàíèå ASCOT ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî ïðåèìóùåñòâà ñî÷åòàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ àíòîãîíèñòà êàëüöèÿ III ïîêîëåíèÿ àìëîäèïèíà è
èíãèáèòîðà ÀÏÔ ëèçèíîïðèíà â ïëàíå äîñòèæåíèÿ
öåëåâûõ çíà÷åíèé ÀÄ, îðãàíîïðîòåêöèè, óëó÷øåíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîãíîçà è ìåòàáîëè÷åñêîé íåé-
òðàëüíîñòè ïðåäñòàâëåííîé êëàññè÷åñêîé êîìáèíàöèåé
â-àäðåíîáëîêàòîðà è òèàçèäîâîãî äèóðåòèêà. Áåçóñëîâ-
íî, äèãèäðîïèðèäèíîâûå àíòîãîíèñòû êàëüöèÿ ïðîëàí-
ãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ è èíãèáèòîðû ÀÏÔ îáëàäàþò
àääèòèâíîñòüþ â àíòèãèïåðòåíçèâíîì ýôôåêòå, îðãà-
íîïðîòåêöèè (ñíèæåíèå ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè ËÆ,
íåôðîïðîòåêöèè) è õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêîé
íåéòðàëüíîñòüþ (Ã.À.Õàìèäóëëàåâà è ñîàâò).

Ïî äàííûì Ë.È.Îëüáèíñêîé è ñîàâò. (2002), èñ-
ïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè äâóõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà îáå ñèñòåìû, ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ñèíåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì. Öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòà ëîòèìàêñ ôèðìû "Astra Zeheca" (Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ) ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ. Ëîòèìàêñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñîñòîÿ-
ùèé èç àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ôåëîäèïèíà è êàðäèî-
ñåëèêòèâíîãî â-àäðåíîáëîêàòîðà ìåòîïðîëîëà. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëîòèìàêñà áûëà õîðîøèé ó 13 (86,7%) áîëüíûõ,
óäîâëåòâîðèòåëüíîé ó 2 (13,3%) ñëó÷àåâ íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè íà íàáëþäàëîñü. Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü äîñòîâåðíóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ
ýôôåêòèâíîñòü ëîòèìàêñà â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû (ñ
4 äî 9) â êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, îòìå÷àåòñÿ íàèáîëü-
øàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ è ìîçãîâûõ îñëîæíåíèé (èøå-
ìèÿ ìèîêàðäà, èíñóëüò, èíôàðêò, âíåçàïíàÿ îñòàíîâ-
êà ñåðäöà) (Ë.È.Îëüáèíñêàÿ è ñîàâò., 2002).

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ âñå âûøå èçëîæåííîå,
êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ýôôåê-
òà èñïîëüçîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ íàçíà÷åíèÿ âòîðîãî
ïðåïàðàòà âîçäåéñòâîâàòü íà ïðåññîðíûå ìåõàíèçìû,
ïîâûøàþùèå ÀÄ, íå ïîäàâëåííûå ïåðâûì ïðåïàðà-
òîì, óìåíüøèòü äîçó ëåêàðñòâ è ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñ-
òîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàçíà÷åíèåì âòîðîãî ïðå-
ïàðàòà ìîæíî ñêîððèãèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ýô-
ôåêòû ïåðâîãî, äîáèòüñÿ àäåêâàò-íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ
íå âûñîêèìè äîçàìè îáåèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íîé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðèìåíÿåòñÿ ëè îíà äëÿ
îáùåé ïîïóëÿöèè ãèïåðòîíèêîâ, â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ èëè ïðè îñîáûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.
Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ â
âîçðàñòå ≥ 60 ëåò ñ ñèñòîëî - äèàñòîëè÷åñêîé èëè èçî-
ëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòîíèåé âûçâàëà çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ëå÷åíèå ìîæíî íà÷èíàòü ñ òèà-
çèäíûõ äèóðåòèêîâ, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, àíòàãîíè-
ñòîâ àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
è β-àäðåíîáëîêàòîðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè. Íàçíà÷àòü àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïà-
ðàòû ñëåäóåò â íèçêèõ äîçàõ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò
áîëåå îñòîðîæíî, ó÷èòûâàÿ áîëåå âûñîêèé ðèñê íå-
æåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
ñëåäóåò ïîäáèðàòü ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîðàæå-
íèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé è ñîïóòñòâóþùèõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ è äðóãèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÷àñòî íàáëþ-
äàþòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé. Ó÷èòûâàÿ ðèñê îðòîñòàòè-
÷åñêîé ãèïîòîíèè, ÀÄ ñëåäóåò èçìåðÿòü òàêæå â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Äëÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðà-
ïèè ó áîëüíûõ äèàáåòîì äëÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ëþáûå ýôôåêòèâíûå è õîðîøî ïåðå-
íîñèìûå ñðåäñòâà. Ñíèæåíèå ÀÄ ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Äîïîëíè-
òåëüíûé íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò äàþò áëîêàòî-
ðû ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû (àíòàãîíèñòû
àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è èíãèáèòîðû ÀÏÔ).
Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ -ýòî îñíîâàíèå äëÿ íåìåäëåí-
íîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, äàæå ïðè âûñîêîì
íîðìàëüíîì ÀÄ. Áëîêàòîðû ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû îêàçûâàþò âûðàæåííîå àíòèïðîòåèíóðè-÷åñ-
êàÿ äåéñòâèå, ïîýòîìó èõ ñ÷èòàþò ñðåäñòâàìè âûáî-
ðà.

Ïî ìíåíèþ ×àçîâà È.Å. è ñîàâò. (2008), ïî-ïðå-
æíåìó àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà âûäåëåíèÿ ñëó-
÷àåâ çëîêà÷åñòâåííîé ÀÃ, îáÿçàòåëüíûìè ïðèçíàêà-
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ìè êîòîðîé, íàðÿäó ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê êîìáèíè-
ðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ
áûñòðîòà ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé, âïëîòü äî
ôåòàëüíûõ îñëîæíåíèé. Íàäåæíûì ìàðêåðîì çëîêà-
÷åñòâåííîé ÀÃ ñ÷èòàþò ÎÒÑÊ äèñêà çðèòåëüíîãî íå-
ðâà. Çëîêà÷åñò-âåííûé âàðèàíò ýññåíöèàëüíîé ÀÃ,
îïèñàííîé îñîáåííî ïîäðîáíî Å.Ì.Òàðååâûì (1948),
âñòðå÷àâøèéñÿ îñîáåííî ÷àñòî â ãîäû Âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàë êàçóèñòè÷åñêè
ðåäêèì, òåì áîëåå çà ÷àñòüþ ñëó÷àåâ åå, î÷åâèäíî,
âñå æå ñêðûâàëèñü îñòàâøèåñÿ íåðàñïîçíàííûìè ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû âòîðè÷íîé ÀÃ. Òåì íå ìåíåå, ñâî-
åâðåìåííîå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ îçëàêà÷åñòâëåíèÿ,
ïåðâîî÷åðåäíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü
ê êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ïðè
ÀÃ ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåâðåìåííîãî
ïðèìåíåíèÿ àêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå
ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ (È.Å.×àçîâà è ñîàâò., 2008).
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 ÄÎÑÒÈÃÍÓÒÛÅ ÓÑÏÅÕÈ Â ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ

Æóìàåâà Ã.À.1, Ðàõìàòîâà Ì.Ð.2, Æàëîëîâà Â.Ç.2, Íóðîâà Ç.Õ.2,

Òàøêåíòñêèé ìåäèöèíñêèé àêàäåìèÿ1, Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò2.

ü Ðåçþìå,
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê "óæåñòî÷åíèþ" êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÀÃ. Òàê, ýêñïåðòû

îáúåäèíÿþùåãî íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà (ÎÍÊ) ïî âûÿâëåíèþ, îöåíêå è ëå÷åíèþ ïîâûøåííîãî ÀÄ (ÑØÀ,
1993) ðåêîìåíäîâàëè äèàãíîñòèðîâàòü ÀÃ ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ áîëåå 140/90 ìì.ðò.ñò. è âûäåëÿòü 4 ñòàäèè.
Â 1999 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ðåêîìåíäàöèè âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâà ãèïåðòîíèè (ÌÎÀÃ) ïî ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, â êîòîðûõ ïðèâåäåíà íîâàÿ
êëàññèôèêàöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñòåïåíü
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à òàêæå ïðîèçâåñòè ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, äèàãíîñòèêà, ôàêòîðû ðèñêà, êëàññèôèêàöèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè.

GIPERTONIYA KASALLIGI PATOGENEZI VA TASHXISINI O‘RGANISHDA ERISHILGAN YUTUQLAR

Jumaeva G.A.1, Rahmatova M.R.2, Jalolova V.Z.2, Nurova Z.H.2,

Toshkent tibbiyot akademiyasi1, Buxoro davlat tibbiyot instituti2.

ü Rezyume,
So‘nggi yillarda gipertnoiya tashxisi mezonlarini "qattiqlashtirish" tendentsiyasi kuzatilmoqda. Shunday qilib,

yuqori qon bosimini aniqlash, baholash va davolash uchun birlashgan milliy qo‘mitaning (BMQ) expertlari (AQSh,
1993) yuqori qon bosimi 140/90 mm Hg dan yuqori bo‘lganda gipertoniya tashxisini qo‘yishni va 4 bosqichga ajratib
ko‘rsatish tavsiya etadilar. 1999 yilda Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) va Xalqaro gipertenziya jamiyatining
(XGJ) gipertoniyani davolash bo‘yicha tavsiyalari nashr qilingan bo‘lib, ularda gipertoniyaning yangi tasnifi mavjud.
Ushbu tasnifga ko‘ra, prognozni baholash uchun arterial gipertenziya darajasini aniqlash, shuningdek yurak-qon
tomir asoratlarni rivojlanish xavfini tabaqalash kerak.

Kalit so‘zlar: arterial gipertenziya, tashxis, xavf omillari, arterial hipertoniya tasnifi.

PROGRESS IN THE STUDY OF THE PATHOGENESIS AND DIAGNOSIS OF HYPERTENSION

Jumaeva G.A.1, Rakhmatova M.R.2, Jalolova V.Z.2, Nurova Z.X.2,

Tashkent Medical Academy1, Bukhara State Medical institute2.

ü Resume,
In recent years, there has been a tendency to "tighten" the criteria for the diagnosis of hypertension. So, experts

from the unifying national committee (ONC) for the identification, assessment and treatment of high blood pressure
(USA, 1993) recommended diagnosing hypertension with a high blood pressure of more than 140/90 mm Hg. and
highlight 4 stages. In 1999, recommendations of the World Health Organization (WHO) and the International Society
of Hypertension (SAG) for the treatment of hypertension were published, which provide a new classification of
hypertension. According to this classification, it is necessary to determine the degree of arterial hypertension, as well as
stratify the risk of developing cardiovascular complications to assess the prognosis.

Key words: arterial hypertension, diagnosis, risk factors, classification of arterial hypertension.

Àêòóàëüíîñòü

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ïî ñâîåé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âåäóùèõ ïàòîëîãèé ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþ-
ùåé ãëîáàëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì, âûñîêèì óðîâ-
íåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè
(Ð.Ã.Îãàíîâ, 1999; Ì.Ñ.Òîæèåâ è ñîàâò., 2000; Â.À.Ä-
ðîáûøåâ è ñîàâò., 2002; Í.Ó.Ìàõêàìîâà, Ð.Ø.Ìàìó-
òîâ, 2006; W.B.Kannel, 2000). Ïî ìíåíèþ Ì.Ê.Òóíäû-
áàåâà (2007), ÀÃ-ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ õðîíè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïðîãíîç
êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ
ãèïåðòîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ îð-
ãàíîâ.

Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà óäåëüíûé
âåñ çàáîëåâàåìîñòè ÀÃ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 20-30%,
à â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 50 ëåò - 60-65% [Ì.Ø.Íà-
ñûðîâà è ñîàâò., 2008]. Åñëè â 2000 ãîäó ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÀÃ âî âñåì ìèðå ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 20 ëåò
ñîñòàâèëà 26,4% èëè âñòðå÷àëàñü ó 972 ìëí. ÷åëîâåê,
òî ïî ïðîãíîçó ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ê 2025 ãîäó äîñòèãàåò
äî 29%, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1 ìëðä 56 ìëí. ÷åëîâåê [Ì.Ð.Å-
ëèñååâà, 2006].

Ïî äàííûì Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî öåíòðà êàðäè-
îëîãèè ÐÓç ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà ñîñòàâëÿåò 26,6%, ñðåäè ñåëü-
ñêîãî - 14,4%, â òîì ÷èñëå ó 12,6% ìóæ÷èí è 15,7% -
æåíùèí [À.Ã.Ãàäàåâ, Ø.Ñ.Ãóëÿìîâà, 2007].
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ÀÃ âûÿâëÿëàñü ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí
èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà
è ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì
(ÀÄ) ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîìó ðèñ-
êó èíñóëüòà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ),
äðóãèì ÑÑÇ è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [Ô.À.Çàêè-
ðîâ è äð., 2007].

Ïî äàííûì Á.À.Ñèäîðåíêî è ñîàâò. (1999), ó ëèö ñ
ÀÃ â 3-4 ðàçà ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ÈÁÑ è â 7 ðàç ÷àùå
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â òå-
÷åíèå 7 ëåò ó 25% áîëüíûõ ñ ÀÃ ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà [Â.Í.Àðäàøåâ è ñîàâò., 2004]. Â òî
æå âðåìÿ äîëÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ ñîñòàâëÿåò 83,5% [Ë.À-
.Àëåêñååâà è ñîàâò., 2002].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ
ïîâûøåííîãî ÀÄ ñîñòàâëÿåò 30-40 ëåò áîëüíûõ
[Â.Á.Ñèìîíåíêî è ñîàâò., 2007]. Â òî æå âðåìÿ èçâåñò-
íî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÀÃ, êàê ïðàâèëî, "îò-
ñòàþò" îò ïîâûøåíèÿ ÀÄ, à 30-40% áîëüíûõ ÀÃ íå
çíàþò î ñâîåì çàáîëåâàíèè [Þ.ß.Âàðàêèí è ñîàâò.,
1996]. Ïîýòîìó ñðåäíèé âîçðàñò âïåðâûå âûÿâëåííîé
ÀÃ ñäâèãàåòñÿ ê 40-50 ãîäàì. Ýòî òðåáóåò îòíåñòè ïà-
öèåíòîâ äàæå ñ íåáîëüøèì ïîâûøåíèåì ÀÄ ê ãðóï-
ïàì âûñîêîãî ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

95% áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïîâûøåíèåì ÀÄ, îò-
íîñÿòñÿ ê áîëüíûì ñ ïåðâè÷íîé (ýññåíöèàëüíîé) ÀÃ
è ëèøü 5% ñòðàäàþò âòîðè÷íîé (ñèìïòîìàòè÷åñêîé)
ÀÃ [Ì.Ø.Íîñûðîâà è ñîàâò., 2008].

Ïî äàííûì Ò.À.Ñÿâèíåöåêîé è ñîàâò. (2008), ïðàê-
òè÷åñêè âñå ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò êîí-
öåïöèè ðàññìàòðèâàþò ÀÃ êàê áîëåçíü íàðóøåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ (Å.Å.Ãîãèí, 1997 è Ì.Ñ.Êó-
øàíîâñêèé, 2002). Âñå îíèòîé èëè èíîé ñòåïåíè òî÷-
íî îïèñûâàþò ðàçâèòèå ÀÃ, îäíàêî íè îäíà èç íèõ íå
äàåò îòâåò íà âàæíåéøèé âîïðîñ ïî÷åìó âñå-òàêè âîç-
íèêàåò ÀÃ? Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëüøèå íàäåæäû ñ íà÷à-
ëà 90-õ ãîäîâ âîçëàãàëèñü íà äîñòèæåíèÿ áóðíî ðàçâè-
âàþùèõñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ òåõíîëîãèåé.
Ãåí, ïðîäóêò ýêñïðåññèè êîòîðîãî ìîæåò ïðÿìî èëè
êîñâåííî ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè, íàçûâà-
åòñÿ ãåíîì - êàíäèäàòîì. Ê ýòèì ãåíàì îòíîñÿòñÿ
ãåíû àíãèîòåíçèí II ðåöåïòîðîâ 1-ãî òèïà àíãèîòåí-
çèíà II, àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ÀÏÔ), ñóáúåäèíèö â-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ñèíòàçû
îêñèäà àçîòà, áåëêîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â òðàíñ-
ïîðòå èîíîâ íàòðèÿ ÷åðåç ìåìáðàíû ïî÷å÷íûõ êàíàëü-
öåâ è ò.ä. Õàðàêòåð ãåííûõ äåôåêòîâ è èõ ñî÷åòàíèé,
î÷åâèäíî, íå îäèíàêîâ ó ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Íàè-
áîëåå èçó÷åí ÀÏÔ - ýòî ïðîòåàçà ñîäåðæàþùàÿ öèíê,
êàòàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèå àíãèîòåíçèíà I â àíãèî-
òåíçèí II. Ãåí ÀÏÔ êàðòèðîâàí â õðîìîñîìå 17q 23. Â
êà÷åñòâå ìàðêåðà ïîëèìîðôèçìà ãåíà ÀÏÔ èñïîëü-
çóåòñÿ ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå (äåëåíèå/âñòàâêà;
D/I) ôðàãìåíòà 287 âð â 16-ì ñòîðîíå ãåíà. Ñòðóêòóð-
íûé ïîëèìîðôèçì ïî äàííîìó ëîêóñó íàçûâàåòñÿ èí-
ñåðöèîííî-äåëåöèîííûì (I/D), êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ìåíäåëååâñêèì òèïîì èññëåäîâàíèÿ. Íàëè÷èå
D-àëëåëÿ àññîöèðîâàííî ñ áîëåå âûñîêèì êîëè÷å-

ñòâîì öèðêóëèðóþùåãî ÀÏÔ (îò 14% äî 50%) è áî-
ëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ òêàíåâîãî ôåðìåíòà. Íîñè-
òåëè I/I ãåíîòèïà èìåþò ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ôåð-
ìåíòà, ãåíîòèï I/D õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîìåæóòî÷íû-
ìè óðîâíÿìè ÀÏÔ (Ã.À.Ñàâèíñêàÿ è ñîàâò.2008). Êîí-
êðåòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ äîìèíàíò, îòâåòñòâåííûõ çà
ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå ÀÃ, íå óñòàíîâëåíî (Ñèðî-
æèääèíîâà Í.Ç è ñîàâò., 2007 ). Ãåíû, ó÷àñòâóþùèå â
ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà â ïî÷êàõ, ïðåäñòàâ-
ëÿþò îñîáûé èíòåðåñ, òàê êàê íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê è ðåîáñîðáöèè íàòðèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ÀÄ. Â ÷àñòíîñòè, ãåíû, êîäèðóþùèå
á, -â, -ã ñóáúåäèíèöû àääóöèíà, ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè-
ìåðîì (Í.Ç.Ñèðîæèäèíîâà è ñîàâò., 2007; J.M.Saavedra,
2005). Àääóöèí ýêñïðåññèðóåòñÿ âî âñåõ òêàíÿõ è âîâ-
ëå÷åí âî ìíîæåñòâåííûå ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ äâèæå-
íèÿ êëåòîê è ñèíàïòè÷åñêóþ òðàíñìèññèþ (Y.Matsuoka
è ñîàâò., 2000). Ðîëü àääóöèíà âêëþ÷àåò ñòèìóëÿöèþ
àêòèâíîñòè Na+-K+-ÀÒÔ-àçó êëþ÷åâîãî ôåðìåíòà
òðàíñïîðòà Na ÷åðåç êàíàëüöåâ ïî÷åê (M.Ferrandi è
ñîàâò., 2000).

Ïî äàííûì Áðèãîâ À.Í. è ñîàâò. (2006), îäíîé èç
ãëàâíûõ ðîëåé â ïàòîãåíåçå ÀÃ ïðåäñòàâëÿåò ãèïåðàê-
òèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (À.Í.Áðè-
òîâ è ñîàâò., 2006). Ýòî äîêàçûâàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè êàòåõîëîìèíîâ â ïëàçìå êðîâè, à
òàêæå ðåãèñòðàöèåé àêòèâíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ íå-
ðâíûõ âîëîêîí (G.Grassi è ñîàâò., 1998). Áîëåå òîãî,
ðàññìàòðèâàåòñÿ íåñêîëüêî âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ
ñòàíîâëåíèå ÀÃ: öåíòðàëüíûé-íåðâíûé ìåõàíèçì èç-
ìåíåíèÿ èîííîãî îáìåíà, íàðóøåíèå ýíäîòåëèàëü-
íîé ôóíêöèè, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ íàðÿäó ñ èçó÷å-
íèåì çíà÷èìîñòè ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà â ïàòîãå-
íåçå ÀÃ, ðàñòåò èíòåðåñ ê ðîëè ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ)
â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Åñòü íå-
ìíîãî÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ìåäü (Cu), öèíê
(Zn), æåëåçî (Fe), ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè ÷àñòÿ-
ìè ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòîâ, ìîãóò îêàçûâàòü ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÀÃ, ïðè ýòîì òî÷êîé ïðèëî-
æåíèÿ äåéñòâèÿ ÌÝ ñ÷èòàåòñÿ èõ âëèÿíèå íà ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ïðî- è àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì (À.Ð.Àí-
òîíîâ è ñîàâò., 2006; Ì.Ã.ßêîáñîí, 2000).

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê "óæåñ-
òî÷åíèþ" êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÀÃ. Òàê, ýêñïåðòû
îáúåäèíÿþùåãî íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà (ÎÍÊ) ïî
âûÿâëåíèþ, îöåíêå è ëå÷åíèþ ïîâûøåííîãî ÀÄ
(ÑØÀ, 1993) ðåêîìåíäîâàëè äèàãíîñòèðîâàòü ÀÃ ïðè
ïîâûøåíèè ÀÄ áîëåå 140/90 ìì.ðò.ñò. è âûäåëÿòü 4
ñòàäèè. Â 1999 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ðåêîìåíäàöèè âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è ìåæ-
äóíàðîäíîãî îáùåñòâà ãèïåðòîíèè (ÌÎÀÃ) ïî ëå÷å-
íèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, â êîòîðûõ ïðèâåäåíà
íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñî-
ãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü
ñòåïåíü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à òàêæå ïðîèçâå-
ñòè ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ îñëîæíåíèé äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà.

Óñòàíîâëåíèå "èñòèííîé" ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âîçìîæíî ëèøü ïðè âïåðâûå
âûÿâëåííîé ïëè íåëå÷åíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
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çèè. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îöåíèâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé íå ìåíåå äâóõ åãî èçìå-
ðåíèé âî âðåìÿ íå ìåíåå äâóõ âèçèòîâ ñ èíòåðâàëàìè
2 ìåñ. ïîñëå ïåðâîãî âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èìååò ïðèíöèïèàëüíûå îòëè-
÷èÿ îò ïðåäûäóùèõ êëàññèôèêàöèé. Ïåðâàÿ âàæíàÿ
îñîáåííîñòü íîâîé êëàññèôèêàöèè - âûäåëåíèå íå-
ñêîëüêèõ êàòåãîðèé íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ, ò.å. òåõ
âåëè÷èí, êîòîðûå åùå íåëüçÿ íàçâàòü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÄ<140 è 90 ìì.ðò.ñò.). Ðàçëè÷àþò îï-
òèìàëüíîå, íîðìàëüíîå è ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Õîðîøî èçâåñòíî ÷òî ìåæäó óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü. Äàæå â äèàïà-
çîíå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ñèñòîëè÷åñêîå<130 ìì.ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå <85
ìì.ðò.ñò.) ëèöà ñ íàèìåíüøèì óðîâíåì äàâëåíèÿ
èìåþò îïðåäåëåííûé, îäíàêî, ñàìûé íèçêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âòîðàÿ
âàæíàÿ îñîáåííîñòü íîâîé êëàññèôèêàöèè ÀÃ ÂÎÇ -
ÌÎÀÃ(1999) çàêëþ÷àåòñÿ â îòêàçå îò ðàíåå èñïîëü-
çîâàâøèõñÿ (ÂÎÇ, 1993) òåðìèíîâ, îñíîâàííûõ íà
âåëè÷èíå äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:
ìÿãêàÿ (90-104 ìì.ðò.ñò.), óìåðåííàÿ (105-114
ìì.ðò.ñò.) è òÿæåëàÿ (áîëåå 114 ìì.ðò.ñò.) ôîðìû.
Îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåðìèíîâ îáóñëîâëåí
òåì, ÷òî îíè ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþò äîëãîâðåìåí-
íîìó ïðîãíîçó. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ àðòåðàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé â íîâîé êëàññèôèêàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ
óïîòðåáëÿòü òåðìèíû ñòåïåíü 1, ñòåïåíü 2, ñòåïåíü 3
çàáîëåâàíèÿ âìåñòî "ñòàäèÿ", êàê ýòî áûëî â êëàññè-
ôèêàöèè ÂÎÇ 1993 ãîäà (À.Í.Îêðîêîâ, 2003).

Öåëüþ ñîâðåìåííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ êàðäèî-âàçîïðîòåêöèÿ, âåäóùàÿ ê ñíèæåíèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÀÃ,
ïîçâîëÿþùàÿ îêàçàòü ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå äî
òîãî, êàê âîçíèêíóò èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè áîëüíîãî (Â.Ò.È-
âàøêèí è ñîàâò., 2001).

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè äèàãíîç ÀÃ ñòàâèëè â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ ñèñòîëè-
÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) áûëî íå ìåíåå 160 ìì.ðò.ñò. èëè
äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ) íå ìåíåå 95 ìì.ðò.ñò. Ýòè
ðåêîìåíäàöèè îñíîâûâàëèñü íà ðåçóëüòàòàõ îäíîìî-
ìåíòíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüøèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ÀÃ
ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè êàê ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì
óðîâåíü ÀÄ ïðåâûøàåò ñðåäíåå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íà âåëè÷èíó, áîëü-
øóþ óäâîåííîãî ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ êðèòåðèè ÀÃ áûëè ïåðåñìîò-
ðåíû â ñòîðîíó èõ óæåñòî÷åíèÿ. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, ÀÃ - ýòî ñòîéêîå ïîâûøåíèå ÀÄ (ÑÀÄ
âûøå 140 ìì.ðò.ñò. èëè ÄÀÄ âûøå 90 ìì.ðò.ñò). Ó ëþ-
äåé ñ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ â ðåçóëüòàòå
ñòðåññîâîé ðåàêöèè íà èçìåðåíèå ìîãóò áûòü çàðåãè-
ñòðèðîâàíû çàâûøåííûå äàííûå, íå îòðàæàþùèå
èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âîçìîæíà îøèáî÷-

íàÿ äèàãíîñòèêà ÀÃ. Äëÿ èçáåæàíèÿ ïîäîáíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïîëó÷èâøåãî â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå íàçâà-
íèå "ñèíäðîì áåëîãî õàëàòà", ðàçðàáîòàíû ïðàâèëà
èçìåðåíèÿ ÀÄ. ÀÄ ñëåäóåò èçìåðÿòü â ïîëîæåíèè áîëü-
íîãî ñèäÿ ïîñëå 5 ìèí. îòäûõà 3 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 2-3
ìèí. Èñòèííîå ÀÄ âû÷èñëÿåòñÿ êàê ñðåäíåå àðèôìå-
òè÷åñêîå ìåæäó äâóìÿ íàèáîëåå áëèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè. ÀÄ íèæå 140/90 ìì.ðò.ñò. ïðèíÿòî óñëîâíî ñ÷èòàòü
íîðìàëüíûì, îäíàêî òàêîé óðîâåíü ÀÄ íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü îïòèìàëüíûì, åñëè ó÷èòûâàòü ðèñê ïîñëåäóþ-
ùåãî ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Îïòèìàëüíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óðîâåíü ÀÄ óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü ëèøü ïîñëå çàâåðøåíèÿ íåñêîëüêèõ
äëèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèõ áîëüøèå ãðóï-
ïû íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå êðóïíûì èç òàêèõ ïðîñïåê-
òèâíûõ èññëåäîâàíèé áûëî 6 ëåòíåå èññëåäîâàíèå
MRFIT ( Multiple Risk Factor Intervention Trail, 1986).
Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 356222 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 35
äî 57 ëåò áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà â ïðîãíîçå. Àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî 6 ëåòíûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ôåòàëüíîé ÈÁÑ íàèìåíüøèé ñðåäè ìóæ÷èí ñ
èñõîäíûì ÄÀÄ íèæå 75 ìì.ðò.ñò. è ÑÀÄ íèæå 115
ìì.ðò.ñò., ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ ïîâûøåíà ïðè óðîâíÿõ
ÄÀÄ îò 80 äî 89 ìì.ðò.ñò. è ÑÀÄ îò 115 äî 139 ìì.ðò.ñò.
êîòîðûå óñëîâíî ñ÷èòàþòñÿ íîðìàëüíûìè. Ïî äàí-
íûì Õîäæèìåòîâà À.Ê è ñîàâò. çàìåòíóþ ðîëü â äèàã-
íîñòèêå è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÀÃ èãðàþò è ðåíòãåíî-óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû. Ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäîâ ðåíòãåíî-óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäî-
âàíèé, íàðÿäó ñ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèìè èññëåäî-
âàíèÿìè, ïîçâîëèëî âûÿâèòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ÀÃ
è ïðîâåñòè ëå÷åáíûé êîìïëåêñ â äèíàìèêå (À.Ê.Õîä-
æèìåòîâà è ñîàâò., 2008). Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè âîç-
íèêàþò ïðè äèàãíîñòèêå íà÷àëüíîé ñòàäèè ÀÃ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ìîòèâàöèè ó ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ çäîðîâûìè è èãíîðèðóþò íåîá-
õîäèìîñòü óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñ áîëåå øèðî-
êèì èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ) è ñàìîêîíòðîëÿ ÀÄ (ÑÊÀÄ) ïî-
ÿâèëèñü íîâûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÀÃ. ÑÌÀÄ ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñóòî÷-
íîå ïðîôèëÿ ÀÄ, îöåíèòü íàãðóçêó äàâëåíèåì, êîòî-
ðàÿ äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ó ëèö ñ ÃËÆ.
Ìåòîäû ÑÌÀÄ è ÝÕÎÝÃ ïîçâîëÿþò îáúåêòèçèðîâàòü
äèàãíîñòèêó ÀÃ, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàÿ ñðîêè îáñëå-
äîâàíèÿ (Å.Ä.Äîêèíà è ñîàâò., 2008).
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ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß È ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÎ×ÂÛ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ

Èñêàíäàðîâà Ø.Ò., Äæàëèëîâà Ã.À., Ðàñóëîâà Í.Ô., Ìóõàìåäîâà Í.Ñ.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå è ðàçðàáîòêå îáùèõ ïðèíöèïîâ å¸ îõðàíû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷âû ðàçíûõ âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ íà òåððèòîðèè ãîðîäà îòëè÷àëèñü ïî õàðàêòåðó
çàãðÿçíåíèÿ, âåëè÷èíàì óäåëüíîãî âåñà ïðîá, íåñòàíäàðòíûõ ïî õèìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, ñîäåðæàíèþ ãåëüìèíòîâ. Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ñåëèòåáíûõ
çîí, à òàêæå òåððèòîðèé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.
Óñòàíîâëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèå íàëè÷èå ïðÿìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè
çàáîëåâàåìîñòè è çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå. Òåððèòîðèàëüíûì îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ïðåäëîæåíî óñèëèòü ìîíèòîðèíã çà çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â çàâèñèìîñòè îò
âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàãðÿçíåíèå ïî÷âû ïî õèìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, ðàçëè÷íûå âèäû çåìëåïîëüçîâàíèÿ.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÒÓÏÐÎ£ÍÈÍÃ ÃÈÃÈÅÍÈÊ ÂÀ ÝÊÎËÎÃÈÊ ÕÀÂÔÑÈÇËÈÃÈ

Èñêàíäàðîâà Ø.Ò., Äæàëèëîâà Ã.À., Ðàñóëîâà Í.Ô., Ìóõàìåäîâà Í.Ñ.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëà ¤çáåêèñòîí µóäóäè òóïðî²èíèíã èôëîñëàíèøèíè áàµîëàø âà óíè ìóµîôàçàñèíè óìóìèé

òàìîéèëëàðèíè ³àéòà èøëàá ÷è³èøãà áà²èøëàíãàí. Øàµàð µóäóäëàðèäà èôëîñëàíèø õàðàêòåðè åðëàðäàí
µàð õèë ôîéäàëàíãàíäà òóïðî³íè çè÷ëèãè äàðàæàñè, êèì¸âèé âà áàêòåðèÿëè ê´ðñàòêè÷ëàðè, ãåëüìèíòëàðíè
òàðêèáè áåëãèëàíãàí. Òóïðî³íè èôëîñëàíèøèäà àµîëè êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí áîëàëàð
ìóàññàñàëàðèíè ´çàðî áî²ëè³ëèê áîðëèãè àíè³ëàíãàí. ¤çáåêèñòîí µóäóäèäàãè åð ìàéäîíè òóïðî³íè
èôëîñëàíèøè âà êàñàëëàíèø äàðàæàñè áèëàí áåâîñèòà ´çàðî áî²ëàíèø õàðàêòåðè, êîððåëÿöèÿ êîýôèöèåíòè
áåëãèëàíäè. Äàâëàò ñàíèòàðèÿ ýïèäåìèîëîãèê íàçàðàò îðãàíëàðè åðäàí ôîéäàëàíèø òóðèãà ³àðàá
èôëîñëàíãàíëèê ìîíèòîðèíãèãè êó÷àéòèðèøíè òà³àçî ýòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òóïðî³ èôëîñëàíãàíëèãèíè êèì¸âèé âà áàêòåðèÿëè ê´ðñàòêè÷ëàðè, àµîëè
êàñàëëàíèøëàðèíè òóðëè íîçîëîãèê øàêëëàðè, åðäàí ôîéäàëàíèøíèíã òóðëè øàêëëàðè.

HYGIENIC AND ENVIRONMENTAL SOIL SAFETY UNDER CONDITIONS IN UZBEKISTAN

Iskandarova Sh.T., Jalilova G.A., Rasulova N.F., Mukhamedova N.S.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The article is devoted to the assessment of soil pollution in Uzbekistan and the development of general principles

for its protection. It was established that the soils of different types of land use in the city differed in the nature of
pollution, the specific gravity of the samples, non-standard in chemical and bacteriological indicators, and the content
of helminths. The relationship between the levels of soil pollution in residential areas, as well as the territories of
children's institutions of the city and the incidence rate of the population. Correlation coefficients are established that
characterize the presence of direct correlations between incidence rates and soil pollution in Uzbekistan. The territorial
bodies of the state sanitary and epidemiological surveillance are invited to strengthen monitoring of soil pollution
depending on the types of land use

Key words: soil pollution according to chemical and bacteriological indicators, morbidity of the population with
various nosological forms, various types of land use

Àêòóàëüíîñòü

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà îõðàíû îêðóæàþùåé
ñðåäû è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí, â
òîì ÷èñëå â Óçáåêèñòàíå, â ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòè-
åì ïðîìûøëåííîñòè è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ðîñòîì
íàðîäîíàñåëåíèÿ, óñèëåíèåì âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ïðèðîäíûõ è àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ ïðè-
îáðåëà îñîáî çíà÷èìîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå è
ýêîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïðè ýòîì, îäíèì èç ïîñëåä-
ñòâèé âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ
ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, â ÷àñòíî-
ñòè ïî÷âû, âðåäíûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è ìèê-

ðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â òàêèõ óñ-
ëîâèÿõ ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ýêîëî-
ãè÷åñêîãî è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà è
îðãàíèçàöèè îõðàíû ïî÷âû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâà-
íèå åäèíûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ, ðàçðà-
áîòàííûõ íàóêîé è óòâåðæäåííûõ îðãàíàìè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.

 Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì è îöåíêîé ýêîëîãè÷åñêîé áå-
çîïàñíîñòè ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå ïðîâîäèëèñü ñðàâ-
íèòåëüíî ðåäêî: È.È.Èëüèíñêèé [1,2,3], Ò.È.Èñêàí-
äàðîâ [4,5], Ã.Ò.Èñêàíäàðîâà [6], Ø.Ò.Èñêàíäàðîâà [7].
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Öåëü èññëåäîâàíèé ñîñòîÿëà â ýêîëîãè÷åñêîé è
ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ñîâðåìåííûõ óðîâíåé çàãðÿç-
íåíèÿ ïî÷âû íà òåððèòîðèè ãîðîäà Òàøêåíòà è âîç-
ìîæíîì íåáëàãîïðèÿòíîì åãî âîçäåéñòâèè íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîä

Èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷èëè èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ ïî÷âû, âûïîëíåííûõ ïîäðàç-
äåëåíèÿìè Òàøêåíòñêîãî ãîðîäñêîãî Öåíòðà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
(ÃÑÝÍ) â ïåðèîä 2014-2018 ãîäû, îïðåäåëåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà äëÿ íàñåëåíèÿ, óäåëüíîãî âåñà íåñòàí-
äàðòíûõ ïðîá ïî÷âû ñ ðàñ÷åòàìè êîýôôèöèåíòîâ êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ è óðîâíÿìè âûÿâëåííûõ çàãðÿçíåíèé ïî÷âû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé îñîáîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî âûÿâëåíèþ óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû
ñåëèòåáíûõ çîí ãîðîäà Òàøêåíòà è òåððèòîðèé äåòñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå íàèáîëåå îïàñíû â ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìè÷åñêîì îòíîøåíèè. Îêàçàëîñü, ÷òî â
ñåëèòåáíûõ çîíàõ óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá
ïî÷âû çà èçó÷åííûé ïåðèîä êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò
12,4% äî 21,4% ïî áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
è îò 0,06% äî 0,2 - ïî íàëè÷èþ ãåëüìèíòîâ; íà òåððè-
òîðèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ýòè öèôðû êîëåáàëèñü
ñîîòâåòñòâåííî îò 8,6% äî 18,9% è îò 0,07% äî 0,08%.

Ïî÷âû ðàçíûõ âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ íà òåððè-
òîðèè ãîðîäà îòëè÷àëèñü ïî õàðàêòåðó çàãðÿçíåíèÿ,
âåëè÷èíàì óäåëüíîãî âåñà ïðîá, íåñòàíäàðòíûõ ïî
õèìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ñî-
äåðæàíèþ ãåëüìèíòîâ. Çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ ïî óðîâ-
íÿì çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû âûÿâëåíû â ðàçíûõ àäìèíèñ-
òðàòèâíûõ ðàéîíàõ ãîðîäà.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âûÿâëåíèþ âçà-

èìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ñåëè-
òåáíûõ çîí è òåððèòîðèé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà
è ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ (ñ âû÷èñ-
ëåíèåì êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè).

Äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ áûëè îá-
ðàáîòàíû íà îñíîâå àíàëèçà "Ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ î äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí" (âûïóñêè çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò).

Âðåìåííûå ðÿäû, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâíè çàã-
ðÿçíåíèÿ ïî÷âû ãîðîäà Òàøêåíòà, áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ïîêàçàòåëÿìè óäåëüíîãî âåñà íåñòàíäàðòíûõ ïðîá
ïî÷âû ðàçíûõ òèïîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåíòàõ,
ðàññ÷èòàííûå ïî îò÷åòíûì äàííûì Òàøêåíòñêîãî
ãîðîäñêîãî Öåíòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà (ôîðìà ¹ 18) çà 2014-2018
ã.ã.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî çàãðÿçíåíèþ
ïî÷â 5 òèïîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ (íà òåððèòîðèÿõ ïðî-
ìûøëåííûõ îáúåêòîâ, â ìåñòàõ âûðàùèâàíèÿ ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûõ ïðîäóêòîâ, â ìåñòàõ õðàíåíèÿ òîê-
ñè÷íûõ îòõîäîâ, íà òåððèòîðèÿõ ñåëèòåáíûõ çîí è
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé) ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì êàê îá-
ùåå çàãðÿçíåíèå, ïåñòèöèäû, òÿæåëûå ìåòàëëû, áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå, íàëè÷èå ãåëüìèíòîâ,
ðàäèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå. Â ïîñëåäóþùóþ ðàçðà-
áîòêó áûëè âçÿòû ïîêàçàòåëè îáùåãî è áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ïî óäåëüíîìó âåñó íå-
ñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî÷âû â ïðîöåíòàõ. Ïðè èçó÷åíèè
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà Òàøêåíòà è ñòåïåíüþ
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû â ñåëèòåáíûõ çîíàõ è íà òåððèòî-
ðèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè ìåæäó èíòåíñèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè óäåëüíîãî
âåñà íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî÷âû â ïðîöåíòàõ ïðÿìûå
ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè áûëè óñòàíîâëåíû â 10
ñðàâíèâàåìûõ âðåìåííûõ ðÿäàõ çà ïåðèîä 2014-2018
ãîäîâ èç 22 (òàáëèöà).

Показатели загрязнения почвы  
в селитебных зонах  

 
Сравниваемые показатели заболеваемости населения  Ташкента 

общий удельный вес 
нестандартных проб 

почвы,% 

удельный вес 
нестандартных проб 

почвы по 
бактериологическим  
показателям, % 

1. Общая заболеваемость взрослого населения г. Ташкента (на 1000) 0,96 0,06 
2. Общая заболеваемость детского населения до 14 лет (на 1000) 0,93 0,3 
3. Заболеваемость населения болезнями органов пищеварения (на 1000) 0,91 0,43 
4. Заболеваемость населения болезнями мочеполовой системы (на 1000) 0,72 - 
5. Заболеваемость населения болезнями органов дыхания (на 1000) - - 
6. Заболеваемость инфекционными и паразитарными болезнями (на 1000) 0,35 - 
7. Заболевания брюшным тифом (на 100000 населения) - - 
8. Заболевания паратифами (на 100000 населения) - - 
9. Заболевания дизентерией (на 100000 населения) 0,24 0,33 
10. Заболевания суммой ОКЗ (на 100000 населения) - - 
11. Заболевания гепатитом А (на 100000 населения) - - 
 

Òàáëèöà.

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèå íàëè÷èå ïðÿìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè
è çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â ãîðîäå Òàøêåíòå (2014-2018 ãã.)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî óäåëüíîãî âåñà íåñòàíäàðò-
íûõ ïðîá ïî÷âû â ñåëèòåáíûõ çîíàõ ãîðîäà Òàøêåíòà

çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðîñòà ó íàñåëåíèÿ ãî-
ðîäà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, çàáîëåâàíèé òàêèõ êëàñ-
ñîâ êàê áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé
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ñèñòåìû, èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé
(â ïåðâóþ î÷åðåäü, äèçåíòåðèè). Îïðåäåëåííûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ è çàãðÿçíåíèå ïî÷âû íà òåððè-
òîðèÿõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò íåîáõî-
äèìîñòü îñîáîãî âíèìàíèÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ê óðîâíÿì
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â âûøåóêàçàííûõ âèäîâ (òèïîâ) çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ê ëàáîðàòîðíîìó êîíò-
ðîëþ çà èõ ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì.

Âûâîäû

1. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçó-
÷åíèåì è îöåíêîé óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû íàñå-
ëåííûõ ìåñò, èõ îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïðèîðèòåòíûìè è íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåçóëü-
òàòû àíàëèçîâ ïî÷âû, îòîáðàííîé â ñåëèòåáíûõ çî-
íàõ è ñ òåððèòîðèé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

2. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè óäåëüíîãî âåñà íåñòàíäàðò-
íûõ ïðîá ïî÷âû (â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ÷èñëà ïðîá),
îòîáðàííûõ â ñåëèòåáíûõ çîíàõ è íà òåððèòîðèÿõ äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ðîñòà óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. êàê
ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè óñòàíîâëåíû ïðÿìûå âçàè-
ìîñâÿçè (ðàñ÷åòíûå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êîð-
ðåëÿöèè ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó íåñòàíäàðòíûõ ïðîá
îò 0,24 äî 0,96).
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1Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò,
2Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà îñòàþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé

ñòîìàòîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ âîñïàëåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé
ïàðîäîíòà ñ ïðåîáëàäàíèåì â èõ ñòðóêòóðå ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà (À.È.
Ãðóäÿíîâ, 2015; Ñ.Â. Òðåôèëüåâà, 2016; F.Loom, 2015; À. Hagman-Gustafsson, 2015).Ïî äàííûì ÂÎÇ áîëåå
80 % íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðå çóáîâ, ïîÿâëåíèþ î÷àãîâ
õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè â ïîëîñòè ðòà, ñíèæåíèþ ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ìèêðîáíîé ñåíñèáèëèçàöèè è
äðóãèõ ðàññòðîéñòâ (Å.Ñ. Äîâáíåâà, 2011; Ë.Þ. Îðåõîâà, 2012, 2015; F.A.Roberts, 2014; M.A. Collins,
2015).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâûé ãèíãèâèò, ãèïåðòðîôè÷åñêèé ãèíãèâèò, ïàðàäîíòèò.

CLINICAL MANIFESTATION OF HYPERTROPHIC GINGIVITIS IN ADOLESCENTS

1Kamilov H.P., 2Saidova N.A., 2Kurbonova N.I.,

1Tashkent State Dental Institute, 2Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Inflammatory periodontal diseases remain one of the most pressing problems of modern dentistry. Currently,

there is an increase in the number of patients with periodontal soft tissue inflammation with a predominance of
generalized forms of gingivitis and periodontitis in their structure (A.I. Grudyanov, 2015; S.V. Trefilieva, 2016;
F.Loom, 2015; A. Hagman-Gustafsson, 2015). According to WHO, more than 80% of the population suffer from
periodontal diseases, leading to tooth loss, the appearance of foci of chronic infection in the oral cavity, decreased
body reactivity, microbial sensitization and other disorders (E.S. Dovbneva, 2011; L.Yu. Orekhova, 2012, 2015;
F.A.Roberts, 2014; M.A. Collins, 2015).

Keywords: adolescent gingivitis, hypertrophic gingivitis, periodontitis.

BALOG‘AT YOSHIDAGI BOLALARDA GIPERTROFIK GINGIVITISNING KLINIK KO‘RINISHI

1Kamilov H.P., 2Saidova N.A., 2Kurbonova N.I.,

1Toshkent davlat stomatologiya institute, 2Buxoro davlat tibbiyot institute.

ü Rezyume,
Periodont to‘qimasidagi yallig‘lanishli kasalliklar zamonaviy stomatologiyaning dolzarb muammolaridan biri

bo‘lib qolmoqda. Hozirgi vaqtda ulardan gingivit va parodontit shakllari ustunlik qiladigan periodontal yumshoq
to‘qimalarning yallig‘lanishi bo‘lgan bemorlarning ko‘payishi kuzatilmoqda (A.I. Grudyanov, 2015; S.V. Trefilieva,
2016; F.Loom, 2015; A. Xagman-Gustafsson). JSST ma'lumotlariga ko‘ra, aholining 80% dan ko‘prog‘i periodontal
kasalliklardan aziyat chekmoqda, bu esa tishlarning yo‘qolishiga, og‘iz bo‘shlig‘ida surunkali infektsiya o‘choqlarining
paydo bo‘lishiga, tana reaktivligining pasayishiga, mikrobial sensibilizatsiya va boshqa kasalliklarga olib keladi (E.S.
Äîvbneva, 2011; L.Yu. Orexova, 2012, 2015; F.A. Roberts, 2014; MA Kollinz, 2015).

Kalit so‘zlar: balog‘at yoshi, gipertrofik gingivit, paradont kasalliklari.

Àêòóàëüíîñòü

Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè-
îáðåëè çíà÷èìîñòü êàê îáùåìåäèöèíñêîé, òàê è ñî-
öèàëüíîé ïðîáëåìû (Öåïîâ Ë.Ì., Îðåõîâà Ë.Þ., 1999;
Êèðñàíîâ À.È., Ãîðáà÷åâà È.Î., 2000; Õîìåíêî Ë.À.,
×àéêîâñêèé Þ.Á., Ñàâè÷óê Î.Â. è ñîàâò., 2010;
Pepelassi E., Tsarouchi D.E., Komboli M., 2011).

Â äåòñêîì âîçðàñòå â îñíîâíîì ïðåîáëàäàþò âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà (ãèíãèâèò, ïà-
ðîäîíòèò). Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòà â äåòñêîì âîçðàñòå âûñîêà: â 12 ëåò-34%, â 15
ëåò-41% (ßíóøåâè÷ Î.Î, ÊóçüìèíàÝ.Ì., Êóçüìèíà
È.Í. è ñîàâò., 2009.)

Ó ïîäðîñòêîâ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðî-
äîíòà âñòðå÷àþòñÿ äî 90% ñëó÷àåâ. Ðàçâèòèå è òå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà â ýòîò ïåðèîä èìåþò ñâîè îñî-

áåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëþòåèíåçè-
ðóþùåãî è ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíîâ â
ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû óñèëèâàåò ñèìïòî-
ìàòèêó õðîíè÷åñêîãî ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ãèíãèâèòà,
â ïðèñóòñòâèè ôàêòîðîâ, óñóãóáëÿþùèõ åãî òå÷åíèå
(ìåëêîãî ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà, âåðòèêàëüíîé ðåç-
öîâîé äèçîêêëþçèè, òåñíîãî ïîëîæåíèÿ è àíîìàëèé
ïîëîæåíèÿ îòäåëüíûõ çóáîâ). Þâåíèëüíûé ãèíãèâèò
ìîæåò âîçíèêàòü ó äåâî÷åê çà ãîä-ïîëòîðà äî ïîÿâëå-
íèÿ ó íèõ ìåíñòðóàöèè.

Íåðåäêî ãîðìîíàëüíûå ãèíãèâèòû ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè çóáîâ, îáóñëîâëåííîé
îñòåîïîðîçîì êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòåé. Ïðè ýòîì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ
ðåàêöèé ïàðîäîíòà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Íåñìîò-
ðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, çà-
áîëåâàíèå ÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïîçäíåé ñòàäèè. Îá-
ùåèçâåñòíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðà-
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ñòà òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
îòëè÷àåòñÿ îñîáåííîé àãðåññèâíîñòüþ è ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ê ëå÷åíèþ (Áåçðóêîâà È.Â., Ãðóäÿíîâ À.È.,
2002; Ìàìàåâà Å.Â., 2007). Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå
èçó÷åíèå äàííîé òåìû, ïàòîãåíåç âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå äî ñèõ ïîð âî ìíîãîì íåÿñåí. Îáùåïðèçíàííî,
÷òî â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà
ëåæèò âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, âîçíèêàþùàÿ â äåñ-
íå âñëåäñòâèå ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ðàçâèâàþùååñÿ âîñïàëåíèå ïðèíèìàåò ñî âðåìåíåì
õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, ðåöèäèâèðóåò è ïðèâîäèò â êî-
íå÷íîì èòîãå ê äåñòðóêöèè çóáîäåñíåâîãî ñîåäèíå-
íèÿ, ïåðèîäîíòàëüíîé ñâÿçêè, ðåçîðáöèè àëüâåîëÿð-
íîé êîñòíîé òêàíè (Áàðåð Ã.Ì., Ëåìåöêàÿ Ò.Í., 1996;
Èâàíîâ Â.Ñ., 1998; Âîçíàÿ È.Â., 2005).

Â äåòñêîì âîçðàñòå â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïå-
ðèîäà âðåìåíè îñíîâíûå ñòðóêòóðû ïàðîäîíòà ìîð-
ôîëîãè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî íåçðåëû, ÷òî è îïðå-
äåëÿåò îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (Àáðàìîâà Î.Å., 2006; Âîäîëàöêèé Ì.Ï., Ïàâëîâ
À.À., Íåêðàñîâà À.À., 2011).

Âîñïàëåíèå òêàíåé ïàðîäîíòà èçìåíÿåò îñíîâíûå
áèîõèìè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû õàðàê-
òåðèçóþùèå óðîâåíü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïî-
êàçàòåëè äåñòðóêöèè òêàíåé ïîëîñòè ðòà, ñòåïåíü ýí-
äîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
èõ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà
è ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (Âàâèëîâà Ò.Ï.
2008; Äàíèëîâà È.Ã., Ìåäâåäåâà Ñ.Þ., Ãåòòå È.Ô. è
ñîàâò., 2010). Èññëåäîâàíèå äàííûõ ïàðàìåòðîâ ïðè
ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
âåñüìà ïåðñïåêòèâíî.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî âîï-
ðîñó ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íû, ðàçíîñòîðîííå èçó÷å-
íà ðîëü ìèêðîáíîãî, òðàâìàòè÷åñêîãî, èììóííîãî,
ñîñóäèñòîãî è èíûõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíûì â òåîðèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
ôàêòîðîâ, íà êîòîðûå åùå â 1903 ã. óêàçàë Arckovy.
Ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ïî÷òè íèêîãäà íå ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ îäíèì "ñïåöèôè÷åñêèì âèíîâíèêîì" è òîëüêî
îäíîãî îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ, îí íå ïðîñòî
âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì, à âçàèìîäåéñòâóåò ñ íèì.

Ñîñòîÿíèå è âçàèìîäåéñòâèå îñíîâíûõ ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êàê è ðåàêöèÿ íà ëþáîå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, íå ìîãóò íå âëèÿòü íà ñî-
ñòîÿíèå ïàðîäîíòà, ïðèâîäÿ ê äåñòðóêöèè òêàíåé. Ïðè
ýòîì ïàðîäîíò ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê âûñîêî ÷óâñòâè-
òåëüíûé èíäèêàòîð ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå. Íàðóøåíèÿ èííåðâà-
öèè è êðîâîîáðàùåíèÿ â ïàðîäîíòå ñîçäàþò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìå ïðèíàäëåæèò èíòåãðèðóþùàÿ ðîëü
â ðåãóëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ è íåïðåðûâíîé åãî
íàñòðîéêå íà ïîñòîÿííî ìåíÿþùèéñÿ ðèòì. Ìåæäó
òåì, ýòîìó çâåíó äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óäåëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå â ñòîìàòîëîãèè ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â êëèíè÷åñêîé ïàðîäîíòîëîãèè
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïðèíöèïèàëü-
íî íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, à èìåí-
íî îöåíêå èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè÷åì îñîáåííî àêòó-
àëüíà äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèé íåïîñðåäñòâåííî ïðåä-
øåñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèé - ôóíêöèîíàëüíûõ (äîíîçîëîãè÷åñêèõ)
ñîñòîÿíèé íà ãðàíè íîðìû è ïàòîëîãèè, ïðè êîòîðûõ
åùå âîçìîæíû îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ.

Âèðóëåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé ïàðîäîíòà
îáóñëîâëåíà êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ. Íàèáîëåå âàæíû-
ìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïàòîãåííûå ñâîéñòâà.

Êîëîíèçàöèÿ. Â äåñíåâîé áîðîçäå áàêòåðèè ïðè-
êðåïëÿþòñÿ ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì è äðóãèì áàê-
òåðèÿì ïîääåñíåâîé çóáíîé áëÿøêè. Ïîñëåäóþùåå
ðàñïðîñòðàíåíèå áàêòåðèé èëè èõ ïîòîìñòâà ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ àäãåçèåé ê òêàíÿì çà ïðåäåëàìè äåñ-
íåâîé áîðîçäû. Ñïèðîõåòû ïîä âëèÿíèåì õåìîòàêñèñà
ìîãóò äîñòèãàòü äåñíåâîé áîðîçäû áëàãîäàðÿ ïîäâèæ-
íîñòè - ôóíêöèè èõ àêñèàëüíûõ íèòåé.

Èíâàçèÿ. P. gingivalis è A. actinomycetemcomitans
ìîãóò èíèöèèðîâàòü ñîáñòâåííûé çàõâàò äåñíåâûìè
ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè (íå îòíîñèìûìè ê ôàãî-
öèòèðóþùèì êëåòêàì). Èíòåðíàëèçèðîâàííûå áàêòå-
ðèè çàùèùåíû îò èììóííîé ñèñòåìû è ìîãóò âëèÿòü
íà åå ýôôåêòîðíûå ìåõàíèçìû, íàïðèìåð âûðàáîòêó
öèòîêèíîâ. Ñïèðîõåòû è äðóãèå ìèêðîáû ïðîíèêàþò
â òêàíè äåñíû, âûçûâàÿ èõ âîñïàëåíèå è ïîâðåæäåíèå.

Òîêñèíû. A. actinomycetemcomitans âûðàáàòûâàþò
ñèëüíûé ëåéêîòîêñèí, óáèâàþùèé íåéòðîôèëû è
ìîíîöèòû ÷åëîâåêà (çà ñ÷åò ñïîðîîáðàçîâàíèÿ è èí-
äóêöèè àïîïòîçà). Áàêòåðèè ìîãóò "óïàêîâûâàòü" ëåé-
êîòîêñèí â ìåìáðàííûå ïóçûðüêè, ëåãêî ïðîíèêàþ-
ùèå â òêàíè.

Ôåðìåíòû è òîêñè÷åñêèå ìåòàáîëèòû. Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ - ïåïòèäîâ - P. gingivalis
îáðàçóåò ðÿä ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Òðè ïðî-
òåàçû ðàçðóøàþò òàêæå ýôôåêòîðíûå ìîëåêóëû èì-
ìóíèòåòà, ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû òêàíåé è æåëå-
çî- èëè ãåìèíñîäåðæàùèå ìîëåêóëû. Îáðàçóåìûå áàê-
òåðèÿìè æèðíûå êèñëîòû ìîãóò ïîäàâëÿòü äåëåíèå
êëåòîê è õåìîòàêñèñ íåéòðîôèëîâ.

Ôàêòîðû èììóíîñóïðåññèè. A. actinomycete-
mcomitans îáðàçóåò òîêñèí ëåòàëüíîãî íàáóõàíèÿ
êëåòêè, êîòîðûé ïîäàâëÿåò âàæíåéøèå ôóíêöèè ëèì-
ôîèäíûõ êëåòîê, íàïðèìåð äåëåíèå, à òàêæå îáðàçî-
âàíèå àíòèòåë è öèòîêèíîâ.

Èäåò äàëüíåéøàÿ óòðàòà ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ýëåìåíòîâ è êîñòè (ïîä âëèÿíèåì àêòèâíîñòè îñòå-
îêëàñòîâ). Âäîëü ñîåäèíèòåëüíîãî ýïèòåëèÿ â äåñíå-
âîé áîðîçäå èëè äåñíåâîì êàðìàíå íåéòðîôèëû ñî-
çäàþò áàðüåð, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ïåðâîé ëèíèåé çà-
ùèòû îò ìèêðîáîâ çóáíîé áëÿøêè. Äåéñòâèòåëüíî,
äåôèöèòû ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ êëèíè÷åñêè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ðàííèì è òÿæåëûì ïàðîäîíòèòîì. Ïðè ìåíåå
âûðàæåííûõ äåôåêòàõ íåéòðîôèëîâ òàêæå èíîãäà îò-
ìå÷àåòñÿ ðàííÿÿ è áûñòðàÿ äåñòðóêöèÿ òêàíè ïàðî-
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äîíòà. Îäíàêî ôóíêöèÿ íåéòðîôèëîâ ìîæåò áûòü íå
òîëüêî çàùèòíîé: ïðè âçàèìîäåéñòâèè íåéòðîôèëîâ
ñ áàêòåðèÿìè â òêàíÿõ ïàðîäîíòà ìîãóò âûäåëÿòüñÿ
òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ïîâðåæäàòü êëåòî÷-
íûå êîìïîíåíòû ïàðîäîíòà. Â äåñòðóêöèè òêàíè ìî-
ãóò ó÷àñòâîâàòü îáðàçóþùèåñÿ èììóííûå êîìïëåêñû.

Ïîñêîëüêó â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà ó÷àñòâóþò îáùèå è ìåñòíûå ôàêòîðû, êîððåê-
öèÿ íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà è ôóíêöèé ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà äîëæíà íîñèòü êîì-
ïëåêñíûé õàðàêòåð è çàêëþ÷àòüñÿ â èñïîëüçîâàíèè
îáùèõ è ìåñòíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îíè âêëþ-
÷àþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå
òåðàïèþ èíãèáèòîðàìè öèêëîîêñèãåíàçû (àöåòèëñà-
ëèöèëîâàÿ êèñëîòà), ââåäåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ è
îñòåîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò ñîêðàùåíèå ñðîêà
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà ïîñëå íà-
çíà÷åíèÿ êîìïëåêñà ïðÿìûõ àíòèîêñèäàíòîâ, òàêèõ,
êàê àñêîðáàò, ôëîêóëèí, âèòàìèí Å. Ñóùåñòâóþò ðå-
êîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå âèòàìèíîâ À, Å, Ê. Ñðåäè ñèíòåòè÷åñêèõ ÀÎ
íàèáîëåå èññëåäîâàí äèáóíîë (éîäèíîë). Ýòî íåðàñòâî-
ðèìûé â âîäå ÀÎ, ïîýòîìó ïàðåíòåðàëüíîå åãî ââåäå-
íèå íåâîçìîæíî, â êëèíèêå åãî ïðèìåíÿþò òîëüêî
ìåñòíî. Äèáóíîë, ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ íîð-
ìàëèçóåò êðîâîîáðàùåíèå â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, èíãè-
áèðóåò ÏÎË, èìååò ñëàáûå áàêòåðèöèäíûå è èììó-
íîñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèìåíÿòü â ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå-
÷åíèÿ ãèíãèâèòîâ è ïàðîäîíòèòîâ ëåãêîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû äèáóíîëà:
5 % è 10 % ëèíèìåíòà, àïïëèêàöèè è ïîâÿçêè, 10 %
ðàñòâîð äëÿ ôîíîôîðåçà. Ñóùåñòâóþò äàííûå, ñîãëàñ-
íî êîòîðûì òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè
ïàðîäîíòèòà îêàçûâàåò ïðèöåòèí â âèäå 20% ãåëÿ,
ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îòíîñÿùèé-
ñÿ ê ãðóïïå áèîôëàâîíîèäîâ. Ñàìûé áûñòðûé ýôôåêò
áûë ïîëó÷åí ïðè ëå÷åíèè êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà è
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà ëåãêîé ñòåïå-
íè. Ñóùåñòâóþò òàêæå ðåêîìåíäàöèè îòäåëüíûõ èññëå-
äîâàòåëåé îá èñïîëüçîâàíèè äëÿ ìåñòíîé òåðàïèè ãèí-
ãèâèòà àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà,
ïîëó÷åííîãî èç áèîìàññû ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê, ñî-
äåðæàùèõ êàòàëàçó, ïåðîêñèäàçó, ôîñôîëèïèäû è
ìèêðîýëåìåíòû.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî,
÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ïðè õðîíè÷åñêîì ïàðîäîíòèòå íàáëþäàëàñü óæå
íà 2-3 ñóòêè ïîñëå ëå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé
äîáàâêîé íà îñíîâå ñïèðóëèíîâ è õëîðåëëû, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû è êàòàëà-
çó, êîôåðìåíò Q10. Ïîäîáíóþ äîáàâêó ðÿä àâòîðîâ
èñïîëüçîâàëè â âèäå àïïëèêàöèé íà äåñíû 2 ðàçà â äåíü
â òå÷åíèå 10 ñóòîê.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÈÒÎÂ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ È
ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÛ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Êàñèìîâ Õ.Ê.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå àâòîð ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíèòåëüíîå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðèíîñèíóñèòîâ áàêòåðèàëüíîé è

àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû â äåòñêîì âîçðàñòå.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèé îñòðûé ñèíóñèò àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà, â îòëè÷èè îò ñèíóñèòà áàêòåðèàëüíîé

ïðèðîäû, ýòî âûðàæåííûé ÿâëåíèÿ çóä â íîñó, ïðèñòóïû ÷èõàíèÿ, ñíèæåíèå ñëóõà, âûñîêàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
îáîíÿíèÿ, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè íîñà è íîñîâûå ðàêîâèíû îòå÷íûå, áëåäíûå, öèàíîòè÷íûå, ñåêðåò
íîñèòü ñëèçèñòî-âîäÿíèñòûé õàðàêòåð. Îñòðûé ñèíóñèò êàê àëëåðãè÷åñêèé òàê è áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû
íàèáîëåå ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðèíîñèíóñèòîâ, áàêòåðèàëüíûé èíôåêöèÿ,
àëëåðãè÷åñêèé ôîí â äåòñêîì âîçðàñòå

BOLALARDA BAKERTIKA VA ALLERGIK TABIIY RINOSINUSITISI KURSINING KLINIK
XUSUSIY XIZMATLARI

Kasimova Kh.K.,

 Andijon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Bolada bakterial va allergik tabiatning qiyosiy rinosinusitining xususiyatlari. muallif allergik genezisning o‘tkir

sinusitining klinik ko‘rinishlarini ko‘rsatadi, bakterial tabiatning sinusitidan farqli o‘laroq, bu burundagi qichishish,
hapsirma hujumlari, eshitish qobiliyati, hidning yuqori darajada pasayishi, burunning shilliq qavati va burun turbinalari
shishib ketgan, rangpar, siyanotik, kiyish sirlari. shilliq-suvli xarakter. Tabiatda allergik va bakterial bo‘lgan o‘tkir
sinusit ko‘pincha yosh bolalarda uchraydi.

Kalit so‘zlar: bolalarda bakertika va allergik rinosinusiti klinik kechishi, xususiy xizmatlari

ÑLINIKAL FEATURES OF THE COURSE OF RHINOSINUSITIS OF BACTERIAL AND ALLERGIC
NATURE IN CHILDHOOD

Êasimov Õ.Ê.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
In the article,the author presents the comparative features of the course of rhinosinusitis of bacterial and allergic

progeny in childhood.
Clinical manifestations of acute nasal sinusitis of allergic genesis,in contrast to bacterial maternal sinusitis,it is

pronounced nasal proritus,itching,sneezing,hearing loss, a high digree of impaired sense of smell,the mocus membrane
of the nose and nasal rakvin's are sharp,pale,cyanontic,the secret is mucous-watery character.Acute sinusitis,both
allergic and bacterial in nature,most in young childr.

Key words: ñlinikal features of the course, rhinosinusitis of bacterial, allergic nature in childhood

Àêòóàëüíîñòü

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé äåòñêî-
ãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îñòðûé ñèíóñèò. Åæåãîäíî êîëè-
÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1,5% - 2%. Â
ËÎÐ ñòàöèîíàðàõ êîëè÷åñòâî äåòåé ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ çà äâà
ãîäà óâåëè÷èëîñü ñ 27,6%, äî 29,5% (Êàðàáîåâ Õ.Ý. ñ
ñàâò.2010; Øàìñèåâ Ä.Ô., Âàõèäîâ Ó.Í. 2010; Ìàìàòî-
âà Ò.Ø. ñ ñîàâò. 2010; Àáäóëëàåâ Õ.Í., Óìàðîâ Õ.Ó. 2010;
Ëîïàòèíà À.Ñ.,, Âàðÿíñêàÿ À.Â. 2013; Íàðçóëëàåâ Í.Ó.,
2017; Ðàæàïîâ À.Õ. c cîàâò. 2017; MeltzerE.O., HamilosDL
2010; ChowAW. åt al., 2012, Chmielik L.P.,. åt al.,. 2015,).
Ocampo CJ, Peters AT. 2013;Orlandi RR, et al, 2016.
Hellings PW, et al. 2017. Leo G., et al. 2018). Èíôåêöèÿ è
àëëåðãèÿ âåäóùèå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îñòðûõ ðè-
íîñèíóñèòîâ ó äåòåé. Ïðè àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå (ÀÐ)
ïðîèñõîäèò îáñòðóêöèÿ åñòåñòâåííûõ ñîóñòèé îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ (ÎÍÏ), öèëèàðíàÿ äèñôóíêöèÿ è óâå-

ëè÷åíèå íîñîâîãî ñåêðåòà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ÑÎ) ÎÍÏ
(Êðþêîâ À.È.,ñ ñîàâ 2019).

Â äåòñêîì âîçðàñòå ó 12%-15% äåòåé ÀÐ ñî÷åòàåòñÿ
ñ ñèíóñèòîì (Áàëîáîëêèí È.È. 2003; Êðàìíîé À.È. 2008,;
Êóíåëüñêàÿ Í.Ë. 2015; Àðèôîâ Ñ.Ñ. ñ ñîàâò.2015; ×åðíè-
øåâà Î.Å 2016,Ñàêîâè÷ À.Ð., Äîëèíà È.Â. 2018, Öàðåâ
Ñ.Â. 2018, Glenis K. 2008, Öàðåâ Ñ.Â. 2018). Ïî äàííûì
Òêà÷åíêî Â.È.(2013) âîñïàëåíèå îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ
ó äåòåé ñ ÀÐ âñòðå÷àåòñÿ â 94%-97% ñëó÷àåâ. Ãîðáàòîâ
Â.À. ñ ñîàâò.(2014), îáñëåäîâàâ áîëüíûõ äåòåé ñ ïîëëè-
íîçîì â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò, â 30% ñëó÷àåâ íàáëþ-
äàëè îñòðûé ñèíóñèò àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà.

Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî
ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ, êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè îñòðûõ ñèíóñèòîâ ó äåòåé ñ ÀÐ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè.
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñèíóñèòîâ, íî è â íåäîñòàòî÷íîñòè



411 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ñâåäåíèé ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì êëèíèêè è äèàãíî-
ñòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ñðàâíèòåëüíûå êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ îñòðûõ ðèíîñèíóñè-
òîâ àëëåðãè÷åñêîé è áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû â äåòñ-
êîì âîçðàñòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëè èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè îñòðûõ
ñèíóñèòîâ ó 66 äåòåé (îñíîâíàÿ ãðóïïà) îñòðûì àë-
ëåðãè÷åñêèì ðèíîñèíóñèòîì (ÎÀÐÑ) è 30 äåòåé (êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà) ñ îñòðûì áàêòåðèàëüíûì ñèíóñè-
òîì (ÎÁÑ). Áîëüíûå áûëè â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò,
ìàëü÷èêè - 50, äåâî÷êè -46.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Íàðóøåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ îäèí èç îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ ïðè ñèíóñèòàõ, ïîýòîìó îïðåäåëåíèå äû-
õàòåëüíîé ôóíêöèè íîñà íå çðÿ íàçûâàþò "çîëîòûì
ñòàíäàðòîì" äëÿ îöåíêè åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Æàëîáû íà çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ ñðå-
äè äåòåé ñ ÎÀÐÑ íàáëþäàëèñü ó 64 (96,7%) è ñ ÎÁÑ ó
24 (80,0%) äåòåé. Íîðìàëüíîå íîñîâîå äûõàíèå îòìå-
÷åíî ó 2 (3,3%) äåòåé ñ ÎÀÐÑ, ÷òî â 6 ðàç ìåíüøå,
÷åì ó äåòåé ñ ÎÁÑ - 6 (20,0%), Ð 0,02. Íàðóøåíèÿ íî-
ñîâîãî äûõàíèÿ ëåãêîé (I ñòåïåíè) ó äåòåé ñ ÎÀÐÑ
íàáëþäàëèñü â 3,3% ñëó÷àåâ, à ó äåòåé ÎÁÑ ïî÷òè â 5
ðàç áîëüøå òî åñòü â 16,6% ñëó÷àåâ (Ð 0,02). Â òîæå
âðåìÿ íàðóøåíèå äûõàíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè (III è IV
ñòåïåíü) â 1,5 ðàçà âûøå ó äåòåé ñ ÎÀÐÑ (77,2%), à â
ãðóïïå äåòåé ñ ÎÁÑ ó 49,9 % (Ð 0,05). Èíòåðåñíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè ÎÁÑ íàðóøåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ â
îñíîâíîì íàáëþäàëèñü íà ñòîðîíå ïîðàæåííîé ïàçó-
õè, à ñðåäè áîëüíûõ äåòåé ñ ÎÀÐÑ ïàçóõè áûëî îáû÷-
íî äâóõñòîðîííèì. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïðèâîäÿùåé
ê çàòðóäíåíèþ íîñîâîãî äûõàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòåê ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè íîñà è íîñîâûõ ðàêîâèí, íàëè÷èå
îáèëüíîãî îòäåëÿåìîãî â íîñîâûõ õîäàõ. Âîññòàíîâ-
ëåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ íàñòóïàëî
ïîñòåïåííî, ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî
îòåêà â ïîëîñòè íîñà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ïðè ÎÀÐÑ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèñòóï ÷èõàíèÿ, ýòî ìû è íàáëþäàëè ó 56 (84,1%)
áîëüíûõ äåòåé, ÷òî êðàéíå ðåäêî áûâàåò ó áîëüíûõ
äåòåé ñ ÎÁÑ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèñòóï ÷èõàíèÿ
ìû íàáëþäàëè ó 4 (13,3%) äåòåé ñ ÎÁÑ è äàííîå ÿâëå-
íèå âèäèìî ñâÿçàíî ñ ðàçäðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè íîñà èç-çà âûðàæåííîãî îò¸êà.

Õàðàêòåðíóþ æàëîáó äëÿ áîëüíûõ äåòåé ñ ÎÀÐÑ
çóä â íîñó, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ â íîñîãëîòêó, â ãîð-
ëî è â ãëàçà, óñèëèâàþùèéñÿ â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê,
îòìå÷åíî íàìè ó 49 (71,1%) áîëüíûõ. Ðàñïðîñòðàíå-
íèå çóäà â ãëîòêó è â ãîðòàíü ÷àñòî ñîïðîâîæäàëîñü
ïðèñòóïàìè êàøëÿ, ÷òî áûëî âûÿâëåíî ó 19 (28,8%)
äåòåé ñ ÎÀÐÑ. Àíàëîãè÷íûé ñèìïòîì çàáîëåâàíèÿ
ñðåäè äåòåé ñ ÎÁÑ ìû íàáëþäàëè òîëüêî ó 2 (6,6%)
áîëüíûõ.

Âûøåóêàçàííûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðè ÎÀÐÑ
ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò õàðàêòåðíûìè òîëüêî äëÿ
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, îäíàêî â íàøèõ íàáëþäå-
íèÿõ ìû íàáëþäàëè è ó 6 (7,5%) äåòåé ñòàðøåãî (11-
18 ëåò) âîçðàñòà. Âîçíèêíîâåíèå çóäà ñâÿçàíî ñ îòâåò-
íîé ðåàêöèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà íà àëëåðãèþ.
Êàê óêàçûâàåò Ðàçäîëüñêèé È.ß. (1922) çóä, ýòî ðàç-
íîâèäíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé.

 Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îñòðûé ñèíóñèò ó äåòåé
äî 50% ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàåòñÿ ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû
óøåé. Ïîýòîìó, îäíèìè èç ÷àñòûõ æàëîá áîëüíûõ ñè-
íóñèòàìè áûâàþò æàëîáû íà ñíèæåíèå ñëóõà, çóä è
ïóëüñèðóþùóþ, íîþùóþ áîëü â óøàõ. Âðåìåíàìè ïðè
íàêëîíå ãîëîâû â óøàõ ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ïåðåëèâà-
íèÿ æèäêîñòè. Èç 66 áîëüíûõ ÎÀÐÑ ó 10 (15,2%) äåòåé
è ó 4 (13,3%) äåòåé ñ ÎÁÑ îòìå÷åíû æàëîáû íà áîëè
â óøàõ, ñíèæåíèå ñëóõà è îùóùåíèå ïåðåëèâàíèÿ
æèäêîñòè (ïëåñê) ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ ãîëîâû.

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñòðàäàåò è îáîíÿòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ íîñà ïðè îáåèõ ôîðìàõ îñòðîãî ñèíóñèòà.
Äàííîå ÿâëåíèå ñâÿçàíî: âî - ïåðâûõ çàêðûòèåì îáî-
íÿòåëüíîé ÷àñòè íîñà èç-çà îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, à âî - âòîðûõ òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì àëëåðãè÷åñ-
êîãî ÿâëåíèÿ è ïðèñîåäèíåíèåì ãíîéíîãî ïðîöåññà â
ïàçóõàõ.

Íàðóøåíèÿ îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè èç 66 äåòåé ñ
ÎÀÐÑ îòìå÷åíî ó 63 (95,5%) è ó 19 (63,3%) äåòåé ñ
ÎÁÑ. Ó äåòåé ñ ÎÁÑ íîðìàëüíîå îáîíÿíèå îòìå÷åíî
ó 36,6%, ïî÷òè â 5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåòåé ñ ÎÀÐC
7,5%. Íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ëåãêîé (I è II) ñòåïåíè ó
îáåèõ ãðóïï äåòåé áûëî ïî÷òè îäèíàêîâûì (53,3% è
53,0% ñîîòâåòñòâåííî). Âûñîêàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
îáîíÿíèÿ (III è IY) íàáëþäàëàñü â 39,3% äåòåé ñ
ÎÀÐÑ, ÷òî ïî÷òè â 3,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó äåòåé ñ
ÎÁÑ (10,0%). Ïðè ýòîì ÷åòâåðòàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
èëè àíîñìèÿ èìåëà ìåñòî ó 10,6% äåòåé ñ ÎÀÐÑ, òîã-
äà êàê ó äåòåé ñ ÎÁÑ íå áûëî íè ó îäíîãî.

 Çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ ó äåòåé ñ
ÎÑÀÐ îáóñëîâëåíî ñ îäíîé ñòîðîíû øèðîêèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â íîñó è
îêîëî íîñîâûõ ïàçóõàõ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû äåéñòâè-
åì àëëåðãè÷åñêîãî ôîíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è
ïîýòîìó íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ íîñèò ýññåíöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð.

Æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûì
ñèìïòîìîì êàê äëÿ áîëüíûõ ñ ÎÀÐÑ, òàê è äëÿ áîëü-
íûõ ñ ÎÁÑ. Îäíàêî âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ãîëîâíûõ áîëåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè-
÷àëèñü ìåæäó íèìè. Ñðåäè äåòåé ñ ÎÀÐÑ ó 42 (63,6%)
áûëè æàëîáû íà èíòåíñèâíûå ãîëîâíûå áîëè ðàçëè÷-
íîé ëîêàëèçàöèè. Ïîìèìî ýòîãî, âñå ýòè äåòè êðîìå
ãîëîâíûõ áîëåé æàëîâàëèñü ¸ùå íà âûðàæåííûå ëî-
êàëüíûå áîëè â ïðîåêöèè ïîðàæåííîé ïàçóõè. Æàëî-
áû íà ãîëîâíûå áîëè ïðè ÎÁÑ âñòðå÷àëèñü â 7 (23,3%)
ñëó÷àÿõ. Ãîëîâíàÿ áîëü ó ýòèõ äåòåé íîñèëà ðàçëèòîé
õàðàêòåð.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàê ñðåäè äåòåé ñ
ÎÀÐÑ, òàê è ñðåäè äåòåé ñ ÎÁÑ ÷àùå æàëîáû íà ãî-
ëîâíûå áîëè îòìå÷åíû ó äåòåé ñòàðøåãî (ñòàðøå 10
ëåò è âûøå) âîçðàñòà. Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îáû÷-
íî îñòðûé ñèíóñèò íà ôîíå ÀÐ ó ìëàäøèõ äåòåé ïðî-
òåêàåò ìàëîñèìïòîìíî è ó íèõ íà ïåðâûé ïëàí âûõî-
äÿò æàëîáû íà çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ è îáèëü-
íûå âûäåëåíèÿ èç íîñà, à ó ñòàðøèõ äåòåé çàáîëåâà-
íèå ïðîòåêàåò êàê ó âçðîñëûõ.

Ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû òåëà çàâèñÿò îò ñòåïåíè
òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷íî ïðè ëåãêîé ñòå-
ïåíè òå÷åíèÿ ÎÑ ó äåòåé îòñóòñòâóåò ëèõîðàäî÷íàÿ
ðåàêöèÿ, ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëîì òå÷åíèè òåì-
ïåðàòóðà òåëà äåðæèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 37.0 - äî 38 Ñ è
âûøå. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà â ïðåäåëàõ 37,0-
37,5 Ñ èç 66 äåòåé ÎÀÐÑ îòìå÷åíî ó 16 (24,2%). Â òîæå
âðåìÿ èç 30 áîëüíûõ ñ ÎÁÑ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà íàáëþäàëîñü ó 21 (70,1%) äåòåé. Îñíîâíûå êëè-
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íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ñ îñòðûì
ñèíóñèòîì ïðèâåäåíû íà ðèñ.1

Ðèíîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîëîñòè íîñà ó äåòåé
ïðè ÎÀÐÑ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü îò ðèíîñêîïè÷åñ-
êîé êàðòèíû ïðè ÎÁÑ. Ó äåòåé ñ ÎÀÐÑ ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ïîëîñòè íîñà è íîñîâûå ðàêîâèíû îòå÷íûå,
áëåäíûå, öèàíîòè÷íûå, ÷òî ìû íàáëþäàëè ó 52
(78,7%) áîëüíûõ, ó îñòàëüíûõ 14 (21,3%) äåòåé èìå-
ëè ìåñòî îòåê è ãèïåðåìèÿ. Ñðåäè äåòåé ñ ÎÁÑ îòå÷-
íîñòü è öèàíîòè÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è
íîñîâûõ ðàêîâèí íàáëþäàëèñü ó 6 (20,6%) äåòåé, îòåê
è ãèïåðåìèÿ ó 24 (79.4%).

 Â ñðåäíåì íîñîâîì õîäå õàðàêòåðíûé äëÿ ÎÀÐÑ
ñëèçèñòî-âîäÿíèñòûé ñåêðåò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
íàáëþäàëè ó 32 (48,4%) äåòåé. Ó îñòàëüíûõ 34 (51,6%)
îòäåëÿåìîå íîñèëî ñëèçèñòî-ãíîéíûé õàðàêòåð áåç
çàïàõà. Äàííîå ÿâëåíèå âèäèìî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â
íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ñåêðåò íîñèë ñëèçèñòî-âîäÿíèñ-
òûé õàðàêòåð, à â ïîñëåäóþùåì ñ ïðèñîåäèíåíèåì
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû îòäåëÿåìîå ñòàíîâèëîñü ñëè-
çèñòî-ãíîéíûì. Ó 23 (76, 6%) äåòåé ñ ÎÁÑ íàáëþäàëè
íàëè÷èå ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî â íîñîâîì õîäå íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåííîé ïàçóõè, ó 3 (10,0%) îòäåëÿåìîå áûëî
ñëèçèñòî-âîäÿíèñòîãî õàðàêòåðà. Ó 4 (13,2%), íåñìîò-
ðÿ íà íàëè÷èå ñèìïòîìîâ îñòðîãî ãíîéíîãî ñèíóñè-
òà, ïðè ðèíîñêîïèè îòäåëÿåìîå íå îáíàðóæåíî. Äàí-
íîå ÿâëåíèå ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ðåçóëüòàò çàêðû-
òèÿ åñòåñòâåííîãî ñîóñòüÿ îò¸÷íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êîé è íàðóøåíèÿ äðåíàæà ïîðàæåííîé ïàçóõè.

 Èç-çà íàëè÷èÿ çóäà è îáèëüíîãî âûäåëåíèÿ èç
íîñà, äåòè ïîñòîÿííî ïî÷åñûâàëè êîí÷èê íîñà, â ðå-
çóëüòàòå íà êîæå ó âõîäà â íîñ îáðàçîâûâàëèñü ìàöå-
ðàöèè è öàðàïèíû, ïîïåðå÷íûå íîñîâûå ñêëàäêè, ÷òî
íàáëþäàëè ó 31 (46,8%) äåòåé ñ ÎÀÐÑ è â äâà ðàçà
ìåíüøå ó äåòåé ñ ÎÁÑ 7 (23,3%). Â ðåçóëüòàòå îòåêà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ, íà-
ñòóïàåò âåíîçíûé çàñòîé, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-
íèþ òåìíûõ êðóãîâ ïîä ãëàçàìè. Òàêèå èçìåíåíèÿ áûëè
ó 26 (39,3%) äåòåé ñ ÎÑÀÐ è õîòÿ äëÿ äåòåé ñ ÎÁÑ
îíè íå õàðàêòåðíû, â 3 (10,3%) ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî
âûøåóêàçàííûå èçìåíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì òå÷åíèå ðèíîñèíóñèòîâ â äåòñêîì
âîçðàñòå ðàçíîîáðàçíî è âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé çàâèñèò îò ôîðìû âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû

1. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ðèíîñèíóñèòîâ â äåòñêîì
âîçðàñòå ðàçíîîáðàçíî è âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé
çàâèñèò îò ôîðìû âîñïàëåíèÿ.

2. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ÎÀÐÑ, â îòëè÷èè îò
ñèíóñèòà áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû, ÿâëÿåòñÿ çóä â
íîñó, ïðèñòóïû ÷èõàíèÿ, ñíèæåíèå ñëóõà, âûñîêàÿ
ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îáîíÿíèÿ, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
ïîëîñòè íîñà è íîñîâûå ðàêîâèíû îòå÷íûå, áëåäíûå,
öèàíîòè÷íûå, ñåêðåò íîñèòü ñëèçèñòî-âîäÿíèñòûé
õàðàêòåð.

3. Íàèáîëåå òÿæåëî ÎÀÐÑ è ÎÁÑ ïðîòåêàåò ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà. Ó ýòèõ ãðóïï äåòåé èíòîêñèêàöèÿ
îðãàíèçìà áîëåå âûðàæåíà è ïðîöåññ ÷àñòî íîñèò
ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð.
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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÇÄÐÎÂÜß ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Êîäèðîâà Ø.Ñ., Êàþìîâ Õ.Í.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äåòè ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ îáû÷íî ðîæäàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííî, íî èõ ÷àñòî èñêëþ÷àþò

èç èññëåäîâàíèé ïî ïîäñ÷åòó ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ óðîâíåé
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èìååòñÿ ìàëî äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé, óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè îïðåäåëÿþùåå
âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íà óâåëè÷åíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
íèçêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ, êàê
çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà ôîíå ôóíêöèîíàëüíîé è
ñîìàòè÷åñêîé íåçðåëîñòè îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîðìèðîâàíèå çäðîâüÿ, íåäîíîøåííûå äåòè ðàííåãî âîçðàñòà.

ÌÓÄÄÀÒÈÄÀÍ ÎËÄÈÍ ÒÓ¢ÈËÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÍÈÍÃ ÝÐÒÀ ¨Ø ÄÀÂÐÄÀÃÈ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈÍÈ
ØÀÊËËÀÍÈØÈ

Êîäèðîâà Ø.Ñ., Êàþìîâ Õ.Í.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òó²ìà íó³ñîíëàð áèëàí òó²èëãàí áîëàëàð àêñàðèÿòè ìóääàòèäàí îëäèí òó²èëãàíëàð µèñîáëàíàäè, àììî

óëàð ê´ï µîëëàðäà ýðòà òó²èëãàíëàðãà îèä òàä³è³îòëàðäà èíîáàòãà îëèíìàéäè. ¥îçèðãè äàâðäà ìóääàòèäàí
îëäèí òó²èëèøëàðíè äàðàæàñèíè ìîäåëëàøòèðèøäà óëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è õàâô îìèëëàð òàð³àëãàíëèãè
µà³èäà ìàúëóìîòëàð æóäà êàì. Ìóääàòèäàí îëäèí òó²èëãàí áîëàëàð ñàëîìàòëèê µîëàòèíè ´ðãàíèøãà
³àðàòèëãàí èëìèé òàä³è³îòëàð óëàðíèíã ´òêèð âà ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíèøè ýµòèìîëè îøèøèíè,
æèñìîíèé, ñîìàòèê, íåðâ-ïñèõèê ðèâîæëàíèøèíè âà ìàúíàâèé ñî²ëèãèíè ïàñò äàðàæàäà á´ëèøèíè áåëãèëîâ÷è
àñîñèé õàâô îìèëè îðãàíèçìíèíã ôóíêöèîíàë âà ñîìàòèê ò´ëà åòèëìàãàíëèê ôîíèäàãè ñóðóíêàëè ñòðåññ
µîëàòè ýêàíëèãèíè ê´ðñàòìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: ìóääàòèäàí îëäèí òó²èëãàí áîëàëàð, ýðòà ¸ø äàâðäàãè áîëëàð ñàëîìàòëèãèíè
øàêëëàíèøè.

HEALTH FORMATION OF PREMATURE CHILDREN EARLY AGE

Kodirova Sh.S., Kayumov Kh.N.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Children with congenital malformations are usually born prematurely, but they are often excluded from studies on

the calculation of preterm births.Currently, there is little data on the prevalence of risk factors for preterm birth to
model levels of preterm birth. Studies conducted in the field of children's health have convincingly shown the decisive
influence of social ill-being on increasing the risk of acute and chronic diseases of low levels of physical, somatic,
mental and psychological development and moral health, as a natural result of the development of a child's state of
chronic stress on the background of functional and somatic immaturity of the body.

Key words: health formation of premature children, early age.

Àêòóàëüíîñòü

Â ñòàòüå äàåòñÿ îáçîð ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà.

Íåäîíîøåííîñòü - îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíîñ-
òè ñðåäè íîâîðîæäåííûõ (â ïåðâûå ÷åòûðå íåäåëè
æèçíè äåòåé) è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò âòî-
ðóþ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïîñëå ïíåâìîíèè, ïðè-
÷èíó ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò.
Ïî ñòàòèñòèêå ÂÎÇ, êàæäûé ãîä áîëåå 10% äåòåé (ïðè-
áëèçèòåëüíî 15 ìèëëèîíîâ) ðîæäàþòñÿ ðàíüøå ñðî-
êà (ïðåæäåâðåìåííî), ÷òî ñîçäàåò ïðîáëåìû â ñåìü-
ÿõ ïî âñåìó ìèðó, à îò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, óìèðàþò áîëåå 1 ìëí
äåòåé (ÂÎÇ, 2012ã). Ìíîãèå âûæèâøèå äåòè îñòàþòñÿ

èíâàëèäàìè íà âñþ æèçíü, âêëþ÷àÿ òðóäíîñòè â îáó-
÷åíèè è ïðîáëåìû ñî çðåíèåì è ñëóõîì. ×àñòîòà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ ðàñòåò ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ, ïî
êîòîðûì èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå äàííûå. Áåç ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ íåâîçìîæíî äî-
áèòüñÿ ãëîáàëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûæèâà-
åìîñòè è çäîðîâüÿ äåòåé.

 ÂÎÇ îïðåäåëÿåò ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû êàê âñå
ðîäû, íàñòóïèâøèå â ñðîêè ðàíåå 37 ïîëíûõ íåäåëü
ãåñòàöèè èëè ìåíåå ÷åì ÷åðåç 259 äíåé ïîñëå ïåðâîãî
äíÿ ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (WHO, 1977).
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëü-
êî êàòåãîðèé â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ãåñòàöèè: êðàé-
íå ïðåæäåâðåìåííûå (ìåíåå 28 íåäåëü), çíà÷èòåëüíî
ïðåæäåâðåìåííûå (28 - ìåíåå 32 íåäåëü), è óìåðåí-
íî ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (32 - ìåíåå 37 ïîëíûõ íå-
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äåëü ãåñòàöèè). Âíóòðè ïîñëåäíåé êàòåãîðèè ìîæíî
òàêæå âûäåëèòü íåçíà÷èòåëüíî ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
(34 - ìåíåå 37 ïîëíûõ íåäåëü ãåñòàöèè).

 Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (ÌÊÁ)
ïîáóæäàåò âêëþ÷àòü â ñòàòèñòèêó ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ âñå ðîäû æèâûì ïëîäîì. Ó ýòîãî îïðåäåëåíèÿ
îòñóòñòâóåò íèæíÿÿ ãðàíèöà, ÷òî çàòðóäíÿåò ñðàâíå-
íèå îò÷åòíûõ äàííûõ ìåæäó ñòðàíàìè, à âíóòðè ñòðàí
- ïî âðåìåíè, òàê êàê âçãëÿä íà æèçíåñïîñîáíîñòü
äåòåé, ðîæäåííûõ êðàéíå ïðåæäåâðåìåííî, ìåíÿåò-
ñÿ â ñâÿçè ñ ïðîãðåññîì â îáëàñòè íåîíàòîëîãèè.

 Â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà 80% ìåðòâî-
ðîæäåííûõ ðîæäàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííî, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò ïÿòü ïðîöåíòîâ âñåõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.
Ïîäñ÷åò òîëüêî æèâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ íå ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü èñòèííîå áðåìÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ (Flenadyetal., 2011; Krameretal., 2012).

 Àíàìíåç ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà, ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåííûé êîì-
áèíàöèåé ãåíåòè÷åñêèõ, ýïèãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà (PlunkettandMuglia,2008). Ìíîãèå äàí-
íûå àíàìíåçà ìàòåðè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ôàêòîðû
ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, âêëþ÷àÿ ìîëîäîé èëè
ïîæèëîé âîçðàñò, íåáîëüøîé èíòåðâàë ìåæäó áåðå-
ìåííîñòÿìè è íèçêèé èíäåêñ ìàññû òåëà ìàòåðè
(Goldenbergetal., 2008; MugliaandKatz, 2010). Äðóãèì íå
ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàñòÿ-
æåíèå ìàòêè ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Ìíî-
ãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü (äâîéíåé, òðîéíåé è ò. ä.)
óâåëè÷èâàåò ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïî÷òè â 10
ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííîñòüþ îäíèì ïëîäîì
(Blondeletal., 2006).

 Ðèñê ðàçâèòèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ñâÿçàíû
òàêæå êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
àëêîãîëÿ (Gravettetal., 2010). ×àùå ïðè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäàõ ðîæäàþòñÿ ìàëü÷èêè: ïðèáëèçèòåëüíî 55%
âñåõ íåäîíîøåííûõ äåòåé (Zeitlin, 2002); ïðè ýòîì
ìàëü÷èêè ïîäâåðæåíû áîëüøåìó ðèñêó ñìåðòåëüíîãî
èñõîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè, ðîäèâøèìèñÿ íà
òîì æå ñðîêå ãåñòàöèè (Kent 2012).

 Äåòè ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ îáû÷-
íî ðîæäàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííî, íî èõ ÷àñòî èñêëþ-
÷àþò èç èññëåäîâàíèé ïî ïîäñ÷åòó ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ óðîâíåé
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èìååòñÿ ìàëî äàííûõ î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ.

 Ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñïîíòàííûõ è èíäóöèðîâàí-
íûõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïðèâîäÿò òàêèå ôàêòî-
ðû ðèñêà êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è ñî ñòîðîíû
ïëîäà è ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè áåðåìåííîñòè, íàñòó-
ïèâøåé â ðåçóëüòàòå èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.
(Kalraand Molinaro, 2008; Mukhopadhaya and Arulku-
maran, 2007). Äèôôåðåíöèàöèÿ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ îñîáåííî âàæíà â ñòðàíàõ, ãäå ÷àñòî ïðî-
âîäÿòñÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Â 2000 ã. ïðèáëèçè-
òåëüíî 40% ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ âî Ôðàíöèè è
ÑØÀ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû êàê èíäóöèðîâàííûå
(äëÿ ñðàâíåíèÿ, â Øîòëàíäèè è Íèäåðëàíäàõ- ëèøü
ñâûøå 20%). Äîëÿ èíäóöèðîâàííûõ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ âî âñåõ ýòèõ ñòðàíàõ ÷àñòè÷íî çà
ñ÷åò áîëåå àãðåññèâíîãî ïðèìåíåíèÿ êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðîñòå ïëîäà (Josephet al.,1998,
2002). Â ÑØÀ, ïî äàííûì îò÷åòíîñòè, ýòî óâåëè÷å-
íèå, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, ñïîñîáñòâîâàëî ïî-
âûøåíèþ îáùåãî ÷èñëà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è

ñíèæåíèþ íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â ïåðèîä ñ 1990
äî 2007 ã.(AnanthandVintzileos, 2006). Ïî ñòðàíàì ñî
ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì äîõîäà îòñóòñòâóþò äàí-
íûå ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî, ïî äàí-
íûì îò÷åòíîñòè, èç îáùåãî ÷èñëà ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ, ïðèíÿòûõ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè òðå-
òè÷íîãî óðîâíÿ â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâ-
íåì äîõîäà, äîëÿ èíäóöèðîâàííûõ ðîäîâ âàðüèðóåòñÿ
îò ïðèáëèçèòåëüíî 20% â Ñóäàíå è Òàèëàíäå äî ïî÷òè
40% â 51 ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêè è óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå Ãàíû (Barrosand
VelezMdel, 2006; Alhajetal., 2010; Ipetal., 2010;
Nkyekyeretal., 2006).

 Ê ôàêòîðàì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, íî ÿâëÿþòñÿ íå-
ìîäèôèöèðóåìûìè, îòíîñÿòñÿ: ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû â àíàìíåçå, öåðâèêàëüíûå ìàíèïóëÿöèè (âêëþ-
÷àÿ áèîïñèþ), ïåðâûå ðîäû, ðîæäåíèå ïÿòè è áîëåå
äåòåé è ìíîæåñòâåííûå áåðåìåííîñòè.

 Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ðèñê ïðåæäåâðåìåí-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ó æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå, íèæå, ÷åì ó
æåíùèí, êîòîðûå äî ðîäîâ íå áûëè îõâà÷åíû ñèñòå-
ìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ (lamsetal., 2008).

 Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå (Àêñåëüðîä Ñ.Â. Êîì-
ïëåêñíîå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, 2003ã) ïîêà-
çàëî, ÷òî ïî äàííûì òðåõëåòíåé îáðàùàåìîñòè îá-
ùèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé,
ðàçëè÷íîãî ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, â ïåðèîäå ãðóä-
íîãî è ðàííåãî âîçðàñòà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 2930,5%î,
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîíîøåííûõ äåòåé ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â
1,2 ðàçà ìåíüøå è ñîñòàâèëà 2408,8%î.

 Çà ïåðâûé ãîä æèçíè íåäîíîøåííûå äåòè â 1,2
ðàçà (ð- 0,05) ÷àùå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ â äåòñ-
êóþ ïîëèêëèíèêó ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîøåííûìè íî-
âîðîæäåííûìè. Óðîâåíü îáðàùàåìîñòè íà ïåðâîì ãîäó
â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 3330,4%î, â òî âðåìÿ,
êàê ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû, óðîâåíü îáðàùàåìîñòè â
ïîëèêëèíèêó ñîñòàâëÿåò 2908,6%î.

 Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ïî íîçîëî-
ãè÷åñêèì ôîðìàì ïîêàçàëî, ÷òî ïåðâîå ìåñòî (33,2%)
ñðåäè ïðè÷èí îáðàùåíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè â ïîëèêëèíèêó ïðèíàäëåæèò çàáî-
ëåâàíèÿì íåðâíîé ñèñòåìû, óðîâåíü êîòîðîé ñîñòàâ-
ëÿåò 1107,1%î. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè
ñðåäè îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî â 4 ðàçà âûøå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé.

 Âòîðîå ìåñòî â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé çàíèìà-
þò, êàê ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (25,7%), óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé
ïàòîëîãèè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ñîñòàâëÿåò 857,1%î, ÷òî â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ñðåäè
äîíîøåííûõ äåòåé.

Ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ñåìåé ïîêàçà-
ëî, ÷òî â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ äåòåé 43,2% ðîäèòå-
ëåé íå ñ÷èòàþò íóæíûì îáðàùàòüñÿ â ïîëèêëèíèêó â
ñëó÷àå îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 21,4% ðîäèòåëåé íå ïðèáåãàþò ê
êîíñóëüòàöèè. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü ñòîëü íèçêèé
óðîâåíü ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñðå-
äè íåäîíîøåííûõ äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.

 Òðåòüå ìåñòî (11,5%) â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé
íåäîíîøåííûõ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðèíàäëå-
æèò áîëåçíÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, óðîâåíü äàííîé
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ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 383,9%î, ÷òî â 2,7 ðàçà äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ñðåäè äîíîøåííûõ äåòåé 141,5%î.

 ×åòâåðòîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè êðîâè è êðî-
âåòâîðíûõ îðãàíîâ, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ñîñòàâëÿåò 7,5% ïðè÷èí îáðàùåíèÿ â ïîëè-
êëèíèêó, ðàñïðîñòðàíåííîñòü åå 250,0%î, â òî âðå-
ìÿ êàê ñðåäè äîíîøåííûõ äåòåé â 4,2 ðåæå ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ çàáîëåâàíèÿ êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ
è ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 2,0% âñåé ïàòîëîãèè ïåðâîãî
ãîäà æèçíè.

 Èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü åå íå
çàâèñèò îò ïîëà ðåáåíêà. Òàê àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè íåäî-
íîøåííûõ ìàëü÷èêîâ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ðàí-
íåì ïåðèîäå ñîñòàâëÿåò 3278,9%î, ÷òî â öåëîì õàðàê-
òåðíî è äëÿ íåäîíîøåííûõ äåâî÷åê - 3313,7%î. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå äîíîøåííûõ äåòåé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè â 1,1
ðàçà âûøå è ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 3115,1 %î è
2968,2%î. Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåþòñÿ
ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé íåäîíîøåííûõ
ìàëü÷èêîâ è íåäîíîøåííûõ äåâî÷åê. Òàê áîëåçíè íå-
ðâíîé ñèñòåìû ñðåäè íåäîíîøåííûõ ìàëü÷èêîâ âñòðå-
÷àþòñÿ â1,3 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Áî-
ëåå ïîëîâèíû äåòåé èìååò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ïåðè-
íàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà
68,9%, ãåìîððàãè÷åñêîãî 1,3%), ðàñïðîñòðàíåííîñòü
åå ñîñòàâëÿåò 598,2%î. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ ïðåîáëàäàþò
áîëåå òÿæåëûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû. Ãèäðîöåôàëèÿ
â 6,0 ðàç äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ìàëü÷è-
êîâ, è ñîñòàâëÿåò 8,5% âñåé ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñ-
òåìû ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Ñðå-
äè äåâî÷åê â 1,4 ðàçà ÷àùå îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà òåì-
ïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

 Ãðûæè è ãèïîòðîôèè âñòðå÷àþòñÿ â 4,5 ðàçà ÷àùå
ñðåäè ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Â ñâîþ
î÷åðåäü ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåâî÷åê â 3,8 ðàçà äîñ-
òîâåðíî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, è â 1,5 ðàçà ÷àùå - äèñáàêòåðèîçû.

 Êëàññ áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ
ôîðìèðîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè, óðîâåíü êîòîðîé ó ïðåæäåâðåìåííî
ðîäèâøèõñÿ äåòåé â 4,2 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè, ðîäèâøèìèñÿ â ñðîê è ñîñòàâëÿåò ñîîòâåò-
ñòâåííî 250,0%î è 58,9%î (ð 0,05). Ñðåäè íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé áîëåå ïîëîâèíû äåòåé (55,2%), èìåâøèõ
àíåìèþ II è III ñòåïåíè, ðîäèëèñü íà ñðîêå ìåíåå 35
íåäåëü ãåñòàöèè.

 Èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé âòîðîãî ãîäà æèç-
íè ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ äåòåé âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ðîæäåííûìè â ñðîê, â 1,3
ðàçà - ñîîòâåòñòâåííî 2956,6 è 2331,4%î.

 Àíàëèç ïîêàçàòåëåé îáðàùàåìîñòè íà âòîðîì
ãîäó æèçíè ñðåäè èññëåäóåìûõ ãðóïï âûÿâèë, ÷òî âå-
äóùèìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ:áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (60,4% è 73,9%), íåðâíîé ñèñòåìû (12,2% è 6,1%),
òðåòüå ìåñòî ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé çàíèìàþò
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (6,1%).Ïåðå÷èñëåííûå
êëàññû áîëåçíåé ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî â äâóõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 78,7% è 84,2% îñíîâíûõ ïðè÷èí
îáðàùåíèÿ äåòåé íà âòîðîì ãîäó æèçíè ñðåäè äåòåé.

 Âòîðûå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû áîëåå ÷åì â ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ (66,7%) ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ÷åòâåð-
òîé è áîëåå áåðåìåííîñòåé â àíàìíåçå ó ìàòåðè, â òî

âðåìÿ êàê âòîðûå ñðî÷íûå ðîäû â 1,6 ðàç ðåæå íàñòó-
ïàþò îò ÷åòâåðòîé è áîëåå áåðåìåííîñòåé (41,2%).

 Òðåòüè ðîäû â5,0 ðàç äîñòîâåðíî ÷àùå íàñòóïà-
þò ðàíüøå ñðîêà. Êàæäûé äåñÿòûé íåäîíîøåííûé
ðåáåíîê (10,2%) ðîæäàåòñÿ îò òðåòüèõ ðîäîâ, êîòî-
ðûå ñòàëè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå (62,7%) ñëåä-
ñòâèåì ÷åòâåðòîé è áîëåå áåðåìåííîñòåé â àíàìíåçå.

 Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà
(32,9%) äî íàñòóïëåíèÿ èññëåäóåìîé áåðåìåííîñòè
ïðèáåãàëà ê èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííî-
ñòè. Àíàëèçà ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîêàçàë, ÷òî
ïî÷òè ïîëîâèíà (48,5%) æåíùèí, ðîäèâøèõ ïðåæäåâ-
ðåìåííî, äåëàëà àáîðò äî ðîæäåíèÿ èññëåäóåìîãî
ðåáåíêà. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà
(34,2%) äåëàëà àáîðò äî íàñòóïëåíèÿ äàííîé áåðå-
ìåííîñòè (ð 0,001). Êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà, ðîäèâ-
øàÿ ïðåæäåâðåìåííî, äî íàñòóïëåíèÿ íàñòîÿùåé
áåðåìåííîñòè èìåëà âûêèäûøè (26,1%), ÷òî äîñòî-
âåðíî â 3,0 ðàçà ÷àùå ÷åì ñðåäè æåíùèí íå èìåþ-
ùèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (ð 0,05). Âòîðûå ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû íàñòóïèëè ó 14,3% æåíùèí, êîòî-
ðûå óæå èìåëè â àíàìíåçå íå âûíàøèâàíèå.

 Àíàëèç äàííûõ àíàìíåçà ìàòåðåé, ðîäèâøèõ
ðàíüøå ñðîêà, ïîêàçàë, ÷òî êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà
(32,9%) èìåëà ñî÷åòàíèå äâóõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ñî÷åòàíèÿ ôàêòîðîâ òàêèå:
àáîðò + âûêèäûø, àáîðò + íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðå-
ìåííîñòü. Ñî÷åòàíèå òðåõ è áîëåå ôàêòîðîâ èìåëè
1,4% îáñëåäîâàííûõ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ó ìàòåðè íå-
äîíîøåííîãî ðåáåíêà îòÿãîùåííîãî àêóøåðñêîãî
àíàìíåçà è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ðîäîâ (ã = +0.83, m =
± 0.045).

 Ñðåäè ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäî-
ðîâüå ðåáåíêà, âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ïè-
òàíèÿ è õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè. Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè
ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì àñïåêòîì ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ ðåáåíêà è èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýìî-
öèîíàëüíîì êëþ÷å ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òîëüêî 15,7% äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ ïðåæäåâðåìåííî áûëè ïðèëîæåíû
ê ãðóäè ìàòåðè â ðîäèëüíîì çàëå, îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé áîëåå ïîçäíåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè ñòàëî òÿ-
æåëîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â ïåðâûå ìèíóòû è äíè æèçíè.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
áîëåå ïîëîâèíû äåòåé (51,2%) áûëè ïðèëîæåíû ê
ãðóäè åùå â ðîäèëüíîì çàëå. Îñíîâíàÿ ìàññà (58,6%)
èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõñÿ äå-
òåé ïðèëîæåíà ïîñëå òðåòüèõ ñóòîê (14,6 äåíü æèçíè
m = ±2,1), ÷òî äîñòîâåðíî ïîçæå, ÷åì â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ (2,1 ±1,1 äåíü æèçíè).

 Òàê òîëüêî 13,8% íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîëó÷à-
þò íàòèâíîå ìîëîêî äî òðåòüåãî ìåñÿöà æèçíè, ÷òî â
òðè ðàçà ìåíüøå ÷åì ñðåäè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñðîê
(43,8%). Êàæäûé òðåòèé íåäîíîøåííûé ðåáåíîê
(35,4%) íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè,
áîëåå ïîëîâèíû äåòåé (50,8%) ïîëó÷àþò ñìåøàííîå
ïèòàíèå.Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî îïðîñà ìàòå-
ðåé, ðîäèâøèõ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (60,7%) îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòàëî îò-
ñóòñòâèå ìîëîêà ó ìàòåðè. Â êàæäîì òðåòüåì ñëó÷àå
(30,4%) âðà÷ ðåêîìåíäîâàë ïåðåõîä íà èñêóññòâåí-
íîå ïèòàíèå, â 16,5% ìàòü ñàìà ðåøàëà, êàêóþ ïèùó
áóäåò ïîëó÷àòü åå ðåáåíîê.
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 Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ðåáåí-
êà. Â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà åñòå-
ñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè 44,4% íå áîëåëè íà ïåðâîì
ãîäó, ÷òî â 2,0 ðàçà äîñòîâåðíî (ð 0,01) áîëüøå, ÷åì
ñðåäè äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàð-
ìëèâàíèè.

 Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî
ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå çíà÷èìûìè â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé (Âåëüòèùåâ Þ.Â., Çåëèíñêàÿ Ä.È. 2000ã.,
Çóáêîâà Í.Ç., Ïðîøèí Â.À., Àñàåâà Ì.Â. 2001ã.), íî
íèçêîå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïëî-
õàÿ îðãàíèçàöèÿ îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Îòñóòñòâèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðîâ) äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, ñïåöè-
àëüíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà ðåáåíêîì, ðîæäåííûì ïðåæäåâðåìåííî, à òàêæå
íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðàìîòíîñòü ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ çàáîëåâàåìîñòè äàí-
íîé ãðóïïû äåòåé.

 Íå ðàçâèòà ñåòü ó÷ðåæäåíèé âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ, òàê íàçûâàåìûé "òðåòèé ýòàï âûõàæèâàíèÿ
íåäîíîøåííûõ äåòåé", îòñóòñòâóþò ñëóæáû ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
íåäîíîøåííûõ äåòåé, êîíñóëüòàòèâíàÿ ñëóæáà äëÿ
ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ ðåáåíêà, ðîæäåííîãî ïðåæ-
äåâðåìåííî.

 Ïðè àíàëèçå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòåé
íà 1-îì ãîäó æèçíè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäûé
÷åòâåðòûé íåäîíîøåííûé ðåáåíîê (26,9%) èìååò
íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (9,1% íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå íàáëþäåíèå è 17,8% î÷åíü ïëîõîå).
Îöåíêà õàðàêòåðà íàáëþäåíèÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåí-
êà â òå÷åíèå âòîðîãî è òðåòüåãî ãîäà æèçíè ïîêàçàëà,
÷òî â äàííûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå õóæå, ÷åì íà ïåðâîì ãîäó. Òàê êàæäûé òðåòèé
íåäîíîøåííûé ðåáåíîê ðàííåãî âîçðàñòà èìååò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå è î÷åíü ïëîõîå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå, 20,6% è 10,6% ñîîòâåòñòâåííî.

 Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé þíûõ
ìàòåðåé, ïðåâûøàåò ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó çðåëûõ
æåíùèí. Âûÿâëåí âûñîêèé ïðîöåíò àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà (65% ïðîòèâ 30%, ð<0,05), ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ÆÊÒ, êîòîðûå â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ (55,5% è 34,6% ñîîòâåòñòâåííî) ïðîÿâëÿëèñü
â âèäå ñðûãèâàíèé, êèøå÷íûõ êîëèê, èçìåíåíèé õà-
ðàêòåðà ñòóëà. Âåäóùèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé þíûõ ìàòåðåé â ðàííåì âîç-
ðàñòå, ÿâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå, ñî-
ïðÿæåííîå ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé àëèìåíòàðíî-çàâèñè-
ìûõ çàáîëåâàíèé. Ïðîöåíò äåòåé, îòëó÷åííûõ îò ãðó-
äè â âîçðàñòå äî 1 ìåñÿöà, â 5 ðàç âûøå â ãðóïïå äåòåé
þíûõ ìàòåðåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05),
äî 3 ìåñÿöåâ - 2,5 ðàçà, äî 6 ìåñÿöà - â 2 ðàçà. Ïðè
ðàííåì ïåðåâîäå (äî 3-õ ìåñ.) íà èñêóññòâåííîå âñêàð-
ìëèâàíèå ó äåòåé þíûõ ìàòåðåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ÷àùå, ÷åì ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè äî 6 ìåñ., îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (35 è 9,2% ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,05). Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ãðèãîðüåâîé Í.À.
(2012ã), áîëüøèíñòâî äåòåé þíûõ ìàòåðåé íà÷èíàëè
ðàíî (äî 4-õ ìåñ.) ïîëó÷àòü ôðóêòîâûå ïþðå, ñîêè è
ïðèêîðìû, ÷òî ïðèâîäèëî ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöè-
ÿì, äèñïåïòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è ãàñòðîýíòåðî-

ëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Ðàííåå èñêóññòâåííîå âñêàð-
ìëèâàíèå (äî 3-õ ìåñ.) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âëèÿ-
åò íà ÷àñòîòó ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è íà ÷àñòî-
òó àíåìèé (ð<0,05).

 Äåòè, ðîæäåííûå âíå áðàêà, ÷àñòî ïîäâåðæåíû
âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå îêàçûâàþò
âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ çäîðîâüå
(Ë.Ë.×è÷åðèí, 2003; Â.Þ.Àëüáèöêèé, 2005). Ñðåäè âíå-
áðà÷íûõ äåòåé âûøå ÷àñòîòà íåäîíîøåííîñòè, ïåðè-
íàòàëüíîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè, à òàêæå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè (Ì.Ì.Áà-
ëûãèí, 2002; Â.Á.Ìûñÿêîâ, 2004; Í.Ì.Íèêèôîðîâà,
2004).

 Â êàæäîì âîçðàñòå óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñ-
òè äåòåé èç íåïîëíûõ ñåìåé ïðåâûøàë â1,2-2 ðàçà òà-
êîâîé ñðåäè äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïîëíûõ ñåìü-
ÿõ. (Â.Â.Ãðà÷¸â, 2007ã).

 Ñðåäè âíåáðà÷íûõ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà äîëè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñîñòàâèëè ñîîò-
âåòñòâåííî 28,4% è 33,5%, è ïðåâûøàëè ñðåäè äåòåé
èç ïîëíûõ ñåìåé â 1,3 è 1,2 ðàçà. Ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ðîæäåííûå âíå áðàêà, â ñòðóêòóðå îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè îòìå÷àëñÿ áîëüøèé óäåëüíûé âåñ âðîæ-
äåííûõ àíîìàëèé (â 1,5 ðàçà), îòäåëüíûõ ñîñòîÿíèé,
âîçíèêàþùèõ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, à òàêæå èí-
ôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé (â 1,3 ðàçà),
áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ (â 1,2 ðàçà).
Ñòðóêòóðà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âíåáðà÷íûõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, õàðàêòåðèçîâàëàñü áîëüøåé
äîëåé èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé (â 1,3
ðàçà), áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, à òàêæå áîëåçíåé
íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ (â 1,2 ðàçà). Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñóììàðíàÿ èíôîðìàòèâíîñòü áëîêà
ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìåäèöèíñêóþ àêòèâíîñòü
ðîäèòåëåé, ñîñòàâèëà 25,8% îò îáùåé èíôîðìàòèâ-
íîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðîæäåííûõ âíå áðàêà.

 Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé, óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè îïðåäåëÿþùåå
âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íà óâåëè÷åíèå
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íèçêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî,
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íðàâñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ, êàê çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ó ðå-
áåíêà ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà ôîíå ôóí-
êöèîíàëüíîé è ñîìàòè÷åñêîé íåçðåëîñòè îðãàíèçìà
(Äåíèñîâ À.Ï. 2017ã).

M. Vanasse è ñîàâòîðû (2013) îáðàùàþò âíèìàíèå,
÷òî ó ðåáåíêà â ðàííåì ïåðèîäå äàæå íåãðóáûå îòêëî-
íåíèÿ â ðàçâèòèè îêàçûâàþò íå òîëüêî ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íî è ìîãóò ñó-
ùåñòâåííî çàòðóäíÿòü ñîöèàëèçàöèþ ðåáåíêà.

 Å.À. Ïèâåíü (2010) ñîîáùàåò, ÷òî ïðè âûÿâëåíèè
âëèÿíèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è îïðåäåëåíèå èõ çíà÷èìîñòè â
òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè áûë ïðîâåäåí äèñïåð-
ñèîííûé àíàëèç, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè íàèáîëüøèé âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ âíîñÿò
òàêèå îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà, êàê ïàòîëîãèÿ áåðå-
ìåííîñòè, îñëîæíåííûå ðîäû è âðåäíûå ïðèâû÷êè
ìàòåðè, êîòîðûå äîñòèãàþò 24,6%. Èõ óäåëüíûé âåñ
ñðåäè âñåõ èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñîñòàâëÿåò 33%.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà íà âòîðîì ãîäó
æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ íèçêèé óðîâåíü âûïîëíåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ôóíêöèè, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìà-
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òåðè è òèï ñåìüè. Èõ ñèëà âëèÿíèÿ ñðåäè âñåõ ïðî÷èõ
ôàêòîðîâ ñîñòàâèëà 23,7%, à óäåëüíûé âåñ ñðåäè âñåõ
èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äîñòèãàåò 33%. Íà çäîðîâüå
äåòåé òðåòüåãî ãîäà æèçíè íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêà-
çûâàþò òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê ïîñåùåíèå äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íèçêèé óðîâåíü âûïîëíå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ôóíêöèè ñåìüè è íàëè÷èå ó ìàòåðè
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âìåñòå ñîñòàâ-
ëÿëè 26,6%, à èõ óäåëüíûé âåñ - 34%.

 Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè êðè-
òåðèåâ, ó÷èòûâàþùèõ áèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ðåáåí-
êà, ñòåïåíü ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, ôèçè÷åñêîå è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îñòðóþ çàáîëåâàåìîñòü
è íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè (Ïèâåíü Å.À. 2010ã).

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (Ðàçâàðèíà È.Í. 2019ã)
ïîêàçàëè, ÷òî â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ 2014-2017 ãã.: Ê âîçðàñòó îäíîãî ãîäà ðåç-
êî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ñ ïåðâîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ.
Ê 3-õ ëåòíåìó âîçðàñòó íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé
ðîñò êîëè÷åñòâà çäîðîâûõ äåòåé. Â ãîðîäàõ îáëàñòè áîëü-
øå äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è â ñòàäèè
äåêîìïåíñàöèè, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

 Ïî ðåçóëüòàòàì óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ äåòåé â ã. Òèðàñïîëå çà 2012-2013ã. (Ôåäîðóê Ê.Ð.)
âûÿâëåíî, ÷òî óæå íà äîøêîëüíîì ýòàïå ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ äåòåé (60%) îáíàðóæåíû
ìíîæåñòâåííûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè âîñïèòàííèêîâ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â 2013 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãîäîì
óâåëè÷èëàñü íà 3,3%. Îòìå÷åíû íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè ðîñòà ñëåäóþùèõ êëàññîâ çàáîëåâàíèé: áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ, óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, êîñ-
òíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íå-
ðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ. Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ã. Òèðàñïîëÿ, ïåðâîå ìåñòî çàíèìà-
þò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ - 80,61%, íà âòî-
ðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå
çàáîëåâàíèÿ - 5,82%, íà òðåòüåì ìåñòå - áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ - 2,67%.

 Ïî íàïðàâëåíèÿì èññëåäîâàíèé ÍÁ è ÇÁ óñòà-
íîâëåíû â 69 ñëó÷àÿõ èç 1100 (6,27%, 2013 ãîä) è â 35
èç 899 (3,89%, 2014 ãîä) (Äóäàðåíêîâà Å.Ï. è äð. 2015ã).

 Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåä¸ííîãî À.Â. Ñìèðíîâîé (2019ã) ñîáñòâåí-
íî óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêè 22-27 íåä
ïîâûøàåò ðèñê ïåðèíàòàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé ÖÍÑ ïðàêòè÷åñêè â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè (ÎÐ 1,43;
95% ÄÈ 1,14-1,78). Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 22-
27 íåä ïîâûøàþò ðèñê ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ áîëåå ÷åì â 5 ðàç (ÎÐ 5,13; 95% ÄÈ 2,47-10,69), à
ðèñê ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè - â 4 ðàçà
(ÎÐ 4,08; 95% ÄÈ 2,54-6,54). Òàêèì îáðàçîì, óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêè 22-27 íåä - ïðî-
ãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûé ôàêòîð â ðàçâèòèè ïåðèíàòàëü-
íûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ è âíóòðèóòðîáíî-
ãî èíôèöèðîâàíèÿ. Ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì
âûÿâëåí òîëüêî ó íåäîíîøåííûõ äåòåé - ó 40%, èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ - ó 35%. Íåî-
íàòàëüíàÿ æåëòóõà íàáëþäàëàñü ó äåòåé èç âñåõ ãðóïï:
ó 7,5% -â êîíòðîëå, ó 8,33 è 35,0% - â 1-é è âî 2-é
ïîäãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî òîëüêî ó íåäî-

íîøåííûõ äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî îòëè÷àë-
ñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,01). Ñðàâíèâàÿ ìåæäó
ñîáîé íîâîðîæäåííûõ äâóõ ïîäãðóïï îñíîâíîé ãðóï-
ïû, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ðåñïèðàòîðíûé äèñ-
òðåññ-ñèíäðîì, âíóòðèóòðîáíàÿ ïíåâìîíèÿ, íåîíà-
òàëüíàÿ æåëòóõà âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå
(p<0,01); ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî èõ ìàëûì
ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì è íåçðåëîñòüþ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì.

 Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé 1 ãîäà æèçíè, ðîäèâ-
øèõñÿ íåäîíîøåííûìè, èìååò çàâèñèìîñòü îò âåñî-
âîé êàòåãîðèè ìëàäåíöåâ ïðè ðîæäåíèè. Èñõîäû ïåðå-
íåñåííîãî â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ è óõîäà
ìëàäåíöåâ, ðîäèâøèõñÿ ñ íèçêîé è ýêñòðåìàëüíî
íèçêîé ìàññîé òåëà, â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà æèçíè
áûëè ðàçëè÷íû - îò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äî äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. ×àñòîòà è òÿæåñòü
ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè
çàêîíîìåðíî âûøå ó äåòåé ñ ÝÍÌÒ è ÎÍÌÒ.

 Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà
æèçíè áûëè 9,0% äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ÝÍÌÒ, 16,9%
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ÎÍÌÒ, è 46,8% ìëàäåíöåâ, ðî-
äèâøèõñÿ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà.

 Îñîáîãî âíèìàíèÿ ïî òÿæåñòè èñõîäîâ çàáîëåâà-
íèé íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ çàñëóæèâàþò äåòè ñ
ÝÍÌÒ, â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé êîòîðûõ ïðåîáëàäà-
ëà ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ (68,2%), â òîì ÷èñëå 6,7% - äåòñ-
êèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.

 Ó âñåõ ãðóïï íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðåâàëèðóåò
ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (63,6% â
ãðóïïå ñ ÝÍÌÒ, 67,6% - ñ ÎÍÌÒ è 50,5% â ãðóïïå
äåòåé ñ ÍÌÒ).

 Áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ òàêæå çíà÷èòåëüíî
÷àùå âñòðå÷àëàñü â ãðóïïå äåòåé ñ ÝÍÌÒ (18,1%), ÷åì
â ãðóïïå äåòåé ñ ÎÍÌÒ è ÍÌÒ - 10,5 è 2,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

 Îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé
àíàìíåç ìàòåðè â 100% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè
ðèñêà, âëèÿþùèì íà òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ è ôîð-
ìèðîâàíèå áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè, íåäîíîøåí-
íîñòè è âåñîâîé êàòåãîðèè ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõ-
ñÿ ìëàäåíöåâ.

 Äåòè, ðîäèâøèåñÿ íåäîíîøåííûìè, îñîáåííî ñ
ÎÍÌÒ è ÝÍÌÒ ïîñëå âûïèñêè ñî 2-ãî ýòàïà âûõàæè-
âàíèÿ íóæäàþòñÿ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ðàííåé
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è äàëüíåéøåì äèôôåðåí-
öèðîâàííîì è êâàëèôèöèðîâàííîì ìåäèöèíñêîì íà-
áëþäåíèè ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè.
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Àêòóàëüíîñòü

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðåôîð-
ìèðîâàíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí ñîçäàíà öåëîñòíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóê-
òóðà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ íà
îñíîâå ñîçäàíèÿ ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ (ÑÂÏ),
ðàéîííûõ ìåäèöèíñêèõ îáúåäèíåíèé (ÐÌÎ), îáëàñò-
íûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. Âàæíåéøèìè íà-
ïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ÐÌÎ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà, êà÷åñòâåííàÿ ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ïîìîùü, ïåðâè÷íàÿ ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü, êà÷åñòâåííîå ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ÑÂÏ è äðóãèìè
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ðàéîíà.

Ãëàâíûìè ôèãóðàìè, äëÿ êàðäèíàëüíîãî ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ â ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàíèé è îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, ÿâ-
ëÿþòñÿ âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè è ìåäñåñòðà îáùåé ïðàê-
òèêè. Îò êà÷åñòâà èõ äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò íå òîëüêî
óñïåøíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ, íî è ïðåäóïðåæäåíèå
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèå è ëèêâèäàöèÿ êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Ïðè ýòîì òðàäèöèîííî â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ
ðåôîðì â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè è ôèíàíñèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òî âðåìÿ êàê âîïðîñàìè êà-
÷åñòâà çàíèìàëèñü ëèøü îòäåëüíûå ñïåöèàëèñòû. Îä-
íàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ìèðî-
âîé îïûò, âñ¸ áîëüøîå ïðèçíàíèå ïîëó÷àåò òîò ôàêò,
÷òî îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâëåíèé ðåôîðìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû áûòü âîïðîñû ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè îïðåäåëåíî êàê ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîóðîâíåâûé (ìíîãî-
êîìïîíåíòíûé) ïîäõîä ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ, ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äå-
ÿòåëüíîñòè 27 ÑÂÏ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè ñ öåëüþ
àíàëèçèðîâàòü ñòðîèòåëüñòâî, ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ
ÑÂÏ, ðàññòîÿíèå ìåæäó ÑÂÏ è ÖÐÁ, ÷èñëåííîñòü
îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ, çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé
îáùåé ñìåðòíîñòè è äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò ðàñïîëî-
æåíèÿ ÑÂÏ è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ÑÂÏ è ÖÐÁ.

Àíàëèçèðîâàòü ïîñåùàåìîñòü îáñëóæèâàåìîãî íà-
ñåëåíèÿ ÑÂÏ, ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëèçàöèè, ïîêàçàòåëè
îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ÑÂÏ ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äåÿòåëü-
íîñòè 27 ÑÂÏ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè. Áûë àíàëèçèðî-
âàí ñòðîèòåëüñòâî, ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ ÑÂÏ, ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ÑÂÏ è ÖÐÁ, ÷èñëåííîñòü îáñëóæèâà-
åìîãî íàñåëåíèÿ, çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé îáùåé
ñìåðòíîñòè è äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ
ÑÂÏ è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ÑÂÏ è ÖÐÁ, ïîñåùàåìîñòü
îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ÑÂÏ, ïîêàçàòåëè ãîñïè-
òàëèçàöèè, ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ÑÂÏ
ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Áîëüøèíñòâî ÑÂÏ (21) ðàñïîëîæåíû â ïðèñïî-
ñîáëåííûõ çäàíèÿõ, ãîäû ñòðîèòåëüñòâà èõ ñ 1942 ïî
2007ãã. Äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ
ÑÂÏ, êîòîðûé êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 16 êì: îò 3äî 6 êì
-10 ÑÂÏ, îò 7äî10 êì- 7 ÑÂÏ è îò 11äî16 êì - 10
ÑÂÏ (ðèñ.1).

Ðèñ.3. Ðàñïðåäåëåíèå ÑÂÏ ïî ÷èñëåííîñòè îáñëó-
æèâàåìîãî íàñåëåíèÿ

Îáíàðóæåíà íåêîòîðàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè îò ðàäèóñà îáñëóæèâàíèÿ è ïðîòÿæåííî-
ñòè ðàññòîÿíèÿ îò ÑÂÏ äî ÖÐÁ: ðàäèóñ îáñëóæèâà-
íèÿ, ãäå äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü îò 24,3-42,8, ó 6 ÑÂÏ îò
6 äî 14 êì (75%), ïðîòÿæ¸ííîñòü ðàññòîÿíèÿ îò ÖÐÁ
ñîñòàâèëà ó 5 ÑÂÏ îò 4 äî 6 êì (62,5%). Ðàäèóñ îáñëó-
æèâàíèÿ, ãäå îáùàÿ ñìåðòíîñòü îò 5,2-7,4, ó 6 ÑÂÏ
ïðîòÿæ¸ííîñòü ðàññòîÿíèÿ îò 7 äî 12,5 êì (85,7%).

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ âûÿâèë, ÷òî ÷èñëî
ïîñåùåíèé íàñåëåíèÿ â ÑÂÏ âñåãî ñîñòàâèëè â 2010
ãîäó - 626720, â 2015 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èëîñü è
ñòàëî 808450. Ñðåäíåå ÷èñëî ïîñåùåíèé óâåëè÷èëîñü â
ñðàâíèâàåìûå ãîäû ïî÷òè â 1,3 ðàçà, ÷òî âåðîÿòíî
ñâÿçàíî ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ìåäîñìîòðîâ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ìåäèöèíñêîé êóëüòó-
ðû íàñåëåíèÿ (ðèñ.4).

Ðèñ.1 Ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ÑÂÏ

Òàêæå íåìàëîâàæíóþ ðîëü èìååò â îêàçàíèè ñâî-
åâðåìåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðîòÿæ¸ííîñòü ðàññòîÿíèÿ îò ÑÂÏ äî ÖÐÁ. Ñî-
ãëàñíî äàííûì (ðèñ.2) áîëüøàÿ ÷àñòü ÑÂÏ (14) íà-
õîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 4-6 êì îò ÖÐÁ, 10 ÑÂÏ-1,5-
3,5 êì è ëèøü 3 ÑÂÏ âäàëè îò ÖÐÁ íà 6,5 - 12 êì.

Ðèñ.2 Ðàññòîÿíèå ÑÂÏ îò ÖÐÁ

Ïî ÷èñëåííîñòè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ ÑÂÏ
ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: áîëüøàÿ ÷àñòü
ÑÂÏ (15) îáñëóæèâàåò îò 2220 äî 4734 ÷åëîâåê, 10
ÑÂÏ- îò 5064 äî 7903 è âñåãî 2 ÑÂÏ îò 8536 äî 10126
÷åëîâåê (ðèñ.3).

Ðèñ.4 ×èñëî ïîñåùåíèé íàñåëåíèÿ â ÑÂÏ

Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïî÷òè â 1,2 ðàçà íàïðàâ-
ëåíèÿ áîëüíûõ íà êîíñóëüòàöèþ â ÖÐÁ, åñëè â 2010 ã.
â ñðåäíåì ïî âñåì ÑÂÏ ñîñòàâèë 1,8%, òî â 2015ã.-
2,1% ( òàáë.4).
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Òàáëèöà 1
Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ ñåëüñêîãî ðàéîíà (2010 è 2015 ãã.)

Годы Наименование 
2010 (%) 2015 (%) 

Показатели госпитализации в стационары района 3,6 2,8 
Показатели направления на консультацию в ЦРБ 1,8 2,1 
Показатели госпитализации в дневные стационары 7,2 3,3 
 

Èç òàáëèöû-1 âèäíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàðû ðàéîíà: åñëè â 2010
ãîäó ïî âñåì ÑÂÏ â ñðåäíåì ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿë - 3,6%, òî â 2015 ãîäó ñîñòàâèë - 2,8%, ò.å. óìåíü-
øèëñÿ ïî÷òè íà 1,3 ðàçà (ðèñ.5 ).

Ðèñ.5 Ïîêàçàòåëü (%) ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíà-
ðû ðàéîíà

Ïî âñåì ÑÂÏ Ìàðõàìàòñêîãî ðàéîíà ïîêàçàòåëü
ãîñïèòàëèçàöèè â äíåâíûå ñòàöèîíàðû òàêæå ñíèçèë-
ñÿ â 2,2 ðàçà: åñëè â 2010 ãîäó ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ â
ñðåäíåì 7,2%, òî â 2015 ãîäó ñîñòàâèë 3,3% (ðèñ.6).

Ðèñ.6 Ïîêàçàòåëü (%) ãîñïèòàëèçàöèè â äíåâíûå
ñòàöèîíàðû.

Òàêæå áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ÑÂÏ ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì â 2010 è 2015
ãîäû (òàáë.2).

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ÑÂÏ ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì

Годы № Название специалистов 
2010(%) 2015(%) 

1. Кардиолог 1,3 9,9 
2. Онколог 4,2 8,2 
3. Невропатолог  7,4 11,3 
4. ЛОР  6,9 7,1 
5. Офтальмолог 5,2 7,2 
6. Хирург 4,0 7,8 
7. Психиатр 2,3 7,5 
8. Эндокринолог 6,5 10,4 
9. Акушер гинеколог 4.2 9,6 
10. Педиатр 1,7 3,5 
11. Фтизиатр 5,6 8,7 
12. Дерматовенеролог 11,4 7,7 

 Средние данные 5,1% 8,2% 
 

Èç âûøå ïðèâåäåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïàöè-
åíòû áîëüøå âñåãî îáðàùàþòñÿ ê óçêèì ñïåöèàëèñ-
òàì ñëåäóþùåãî ïðîôèëÿ: ÷àñòîå îáðàùåíèå ê êàð-
äèîëîãàì, ÷óòü ìåíüøå ïñèõèàòðàì, àêóøåðàì-ãèíå-
êîëîãàì, îíêîëîãàì, õèðóðãàì, ýíäîêðèíîëîãàì,
ôòèçèàòðàì, íåâðîïàòîëîãàì, ïåäèàòðàì, îôòàëüìî-
ëîãàì; îáðàùàåìîñòü ê ëîð-ñïåöèàëèñòàì îñòàëàñü ïî-

÷òè ïðåæíåé, à îáðàùàåìîñòü ê äåðìàòîâåíåðîëîãàì
óìåíüøèëàñü ïî÷òè â 1,5 ðàçà. Åñëè ïîêàçàòåëü îáðà-
ùàåìîñòè íàñåëåíèÿ çà êîíñóëüòàöèåé â 2010 ãîäó â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 5,1%, òî â 2015 ãîäó îí ñîñòàâèë
8,2%, ò.å. îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ çà êîíñóëüòàöèåé
óâåëè÷èëñÿ â 1,6 ðàçà (ðèñ.7).
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Ðèñ.7. Îáðàùàåìîñòü ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ Àíäè-
æàíñêîé îáëàñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòü íàñå-
ëåíèÿ â êîíñóëüòàöèÿõ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàñò¸ò, ÷òî
âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè: çàáîëå-
âàåìîñòüþ íàñåëåíèÿ, ðîñòîì ìåäèöèíñêîé ãðàìîò-
íîñòè è ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ, ñåðâè-
ñîì ìåäèöèíñêèõ óñëóã (íàëè÷èåì óçêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ), ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè, äîñòóïíîñòüþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Â öåëÿõ ëó÷øåãî îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ íåîáõî-
äèìî ïðèáëèçèòü å¸ ïóò¸ì ðàçâèòèÿ ìåæðàéîííûõ ôîðì

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïóò¸ì ñîçäàíèÿ ìî-
áèëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèé,
êðîìå òîãî îðãàíèçàöèåé â ñîñòàâå ÐÌÎ âûåçäíûõ âðà-
÷åáíûõ áðèãàä, â êà÷åñòâå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé.
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O‘ZBEKISTON SHAROITIDA TUPROQNING GIGIENIK VA EKOLOGIK XAVFSIZLIGI

Iskandarova Sh.T., Rasulova N.F., Muxamedova N.S.,

Toshkent Pediatriya tibbiyot institute.

ü Rezyume,
Ushbu maqola O‘zbekiston hududi tuprog‘ining ifloslanishini baholash va uni muhofazasini umumiy tamoyillarini

qayta ishlab chiqishga bag‘ishlangan.Shahar hududlarida ifloslanish xarakteri yerlardan har xil foydalanganda tuproqni
zichligi darajasi, kimyoviy va bakteriyali ko‘rsatkichlari,gelmintlarni tarkibi belgilangan.Tuproqni ifloslanishida aholi
kasallanish ko‘rsatkichlari bilan bolalar muassasalarini o‘zaro bog‘liqlik borligi aniqlangan. O‘zbekiston hududidagi
yer maydoni tuproqni ifloslanishi va kasallanish darajasi bilan bevosita o‘zaro bog‘lanish xarakteri,korrelyatsiya
koefitsienti belgilandi.Davlat sanitariya epidemiologic nazorat organlari yerdan foydalanish turiga qarab ifloslanganlik
monitoringini kuchaytirishni taqazo etadi.

Kalit so‘zlar: tuproq ifloslanganligini kimyoviy va bakteriyali ko‘rsatkichlari, aholi kasallanishlarini tuli nozologik
shakllari, yerdan foydalanishning turli shakillari.

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß È ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÎ×ÂÛ Â ÓÑËÎÂÈßÕ Â ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ

Èñêàíäàðîâà Ø.Ò., Ðàñóëîâà Í.Ô., Ìóõàìåäîâà Í.Ñ.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå è ðàçðàáîòêå îáùèõ ïðèíöèïîâ å¸ îõðàíû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷âû ðàçíûõ âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ íà òåððèòîðèè ãîðîäà îòëè÷àëèñü ïî õàðàêòåðó
çàãðÿçíåíèÿ, âåëè÷èíàì óäåëüíîãî âåñà ïðîá, íåñòàíäàðòíûõ ïî õèìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, ñîäåðæàíèþ ãåëüìèíòîâ. Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ñåëèòåáíûõ
çîí, à òàêæå òåððèòîðèé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.
Óñòàíîâëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèå íàëè÷èå ïðÿìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè
çàáîëåâàåìîñòè è çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå. Òåððèòîðèàëüíûì îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ïðåäëîæåíî óñèëèòü ìîíèòîðèíã çà çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â çàâèñèìîñòè îò
âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàãðÿçíåíèå ïî÷âû ïî õèìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, ðàçëè÷íûå âèäû çåìëåïîëüçîâàíèÿ.

HYGIENIC AND ENVIRONMENTAL SOIL SAFETY UNDER CONDITIONS IN UZBEKISTAN

Iskandarova Sh.T., Rasulova N.F., Muxamedova N.S.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The article is devoted to the assessment of soil pollution in Uzbekistan and the development of general principles

for its protection. It was established that the soils of different types of land use in the city differed in the nature of
pollution, the specific gravity of the samples, non-standard in chemical and bacteriological indicators, and the content
of helminths. The relationship between the levels of soil pollution in residential areas, as well as the territories of
children's institutions of the city and the incidence rate of the population. Correlation coefficients are established that
characterize the presence of direct correlations between incidence rates and soil pollution in Uzbekistan. The territorial
bodies of the state sanitary and epidemiological surveillance are invited to strengthen monitoring of soil pollution
depending on the types of land use

Keywords: soil pollution according to chemical and bacteriological indicators, morbidity of the population with
various nosological forms, various types of land use

Dolzarbligi

So‘nggi paytlarda sanoat va qishloq xo‘jaligining jadal
rivojlanishi, aholi sonining ko‘payishi va salbiy tabiiy va
texnogen omillarning kuchayishi munosabati bilan aksariyat
mamlakatlarda, shu jumladan O‘zbekistonda atrof-muhit
va aholi salomatligini saqlash muammosi alohida muhim
ijtimoiy-iqtisodiy va ekologik ahamiyatga ega bo‘ldi. Shu bilan
birga, salbiy omillarning aniq oqibatlaridan biri atrof-
muhitning ifloslanishi, xususan tuproq, zararli kimyoviy
moddalar va mikroorganizmlar bo‘lib, ular aholining
sog‘lig‘iga salbiy ta'sir qiladi.Shunday sharoitlarda ekologik
va sanitariya-gigienik tabiati va ilmiy-tadqiqot ishlarini olib
borishda Tuproqlarda fan tomonidan ishlab chiqilgan va

davlat sanitariya nazorati organlari tomonidan tasdiqlangan
yagona yondashuvlar va metodik metodlardan foydalanish
kerak.

Afsuski, so‘nggi yillarda O‘zbekistonda tuproqning
ekologik xavfsizligini o‘rganish va baholash bilan bog‘liq
ishlar juda kam uchraydi: I.I. Ilyinskiy [1,2,3], T.I.
Iskandarov [4,5], G.T. Iskandarova [6], Sh.T.Iskandarova
[7,8,9].

Tadqiqotning maqsadi

Toshkent shahridagi tuproq ifloslanishining hozirgi
holati va uning aholi salomatligiga ta'sir ko‘rsatishi mumkin
bo‘lgan ekologik va gigienik baholashni ta'minlash.
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Material va usullar

Tadqiqotga Toshkent shahar davlat sanitariya-
epidemiologiya nazorati markazi (DSENM) tomonidan
2014-2018 yillar davomida o‘tkazilgan tuproqni laboratoriya
tahlilining natijalari, aholi uchun xavf omillarini aniqlash,
nostandart tuproq namunalarining nisbati va aholi sonining
pasayishi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik koeffitsientlarini
hisoblash va aniqlangan tuproqning ifloslanish darajasi
kiradi.

Natija va munozaralar

Tadqiqot davomida Toshkent shahrining turar-joy
massivlarida va sanitariya-epidemiya nuqtai nazaridan eng
xavfli bo‘lgan bolalar muassasalari hududida tuproq
ifloslanish darajasini aniqlashga alohida e'tibor berildi.
Aniqlanishicha, aholi punktlarida o‘rganilayotgan davrda
tuproqning nostandart namunalari ulushi bakteriologik
ko‘rsatkichlar bo‘yicha 12,4% dan 21,4% gacha va
gelmintlarning mavjudligi uchun 0,06% dan 0,2 gacha;
bolalar muassasalari hududida ushbu ko‘rsatkichlar mos
ravishda 8,6% dan 18,9% gacha va 0,07% dan 0,08% gacha
bo‘lgan.

Shahardagi yerdan foydalanishning har xil turlari
tuproq ifloslanishi, namunalarning o‘ziga xos og‘irligi,
kimyoviy va bakteriologik ko‘rsatkichlar bo‘yicha nostandart
va gelmintlarning tarkibi bilan ajralib turdi. Tuproqning
ifloslanishi darajasida jiddiy farqlar shaharning turli
ma'muriy hududlarida aniqlandi. Ilmiy-tadqiqot ishlarini
olib borishda shaharning bolalar muassasalari turar joylari
va hududlaridagi tuproq ifloslanish darajasi va aholining

kasallanish darajasi o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlashga
(korrelyatsiya koeffitsientlarini hisobga olgan holda) alohida
e'tibor qaratildi. Aholi kasalligi to‘g‘risidagi ma'lumotlar
"O‘zbekiston Respublikasi sog‘liqni saqlash muassasalari
faoliyati to‘g‘risidagi statistik materiallar" (so‘nggi besh
yil ichida nashr etilgan) tahlili asosida ishlandi.

Toshkent shahrining tuproq ifloslanish darajasini
tavsiflovchi vaqt qatorlari

Toshkent shahar davlat sanitariya-epidemiologiya
nazorati markazining (18-shakl) 2014-2018 yillar uchun
hisobot ma'lumotlariga ko‘ra hisoblangan har xil turdagi
erlardan foydalanishning nostandart tuproq namunalari
ulushi foizda ko‘rsatilgan.

Umumiy foydalanishning ifloslanishi, pestitsidlar,
og‘ir metallar, bakteriologik ifloslanish, ko‘rsatkichlar
bo‘yicha 5 turdagi yerlardan foydalanish (sanoat
ob'ektlarida, qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini yetishtirish
joylarida, zaharli chiqindilarni saqlash joylarida, turar
joylar va bolalar muassasalarida) tuproqning ifloslanishi
to‘g‘risidagi ma'lumotlar tahlil qilindi. Gelmintlarning
mavjudligi, radiologik ifloslanish Keyingi rivojlanishda
tuproqning umumiy va bakteriologik ifloslanish ko‘rsat-
kichlari nostandartning o‘ziga xos og‘irligi uchun olingan.
Toshkent shahri aholisining kasallanish darajasi va aholi
punktlari va bolalar muassasalari hududidagi tuproqning
ifloslanish darajasi o‘rtasidagi sabab-oqibat muno-
sabatlarini o‘rganayotganda aholining intensiv pasayish
koeffitsientlari va tuproqning nostandart tuproq namunalari
foizlari foizlari o‘rtasidagi to‘g‘ridan-to‘g‘ri ijobiy aloqalar.
2014-2018 yillar uchun 22 ta jadvaldan 10 tasida taqqoslangan
vaqt jadvallari (jadval) keltirilgan.

Aholi yashash joylarida tuproq ifloslanishining 
ko'rsatkichlari 

 
Toshkent shahri aholisi kasallanishining solishtirma ko'rsatkichlari 

nostandart tuproq 
namunalarining 

umumiy solishtirma 
og'irligi, % 

bakteriologik 
ko'rsatkichlarga 
ko'ra nostandart 

tuproq 
namunalarining 

nisbati, % 
1. Toshkent shahridagi katta yoshdagi aholining umumiy kasalligi (1000 kishiga) 0,96 0,06 
2. 14 yoshgacha bo'lgan bolalarning umumiy kasalligi (1000 taga) 0,93 0,3 
3. Ovqat hazm qilish tizimi kasalliklari bo'yicha aholining kasallanishi (1000 taga) 0,91 0,43 
4. Ayirish tizimi kasalliklarining tarqalishi (1000 taga) 0,72 - 
5. Nafas olish kasalliklari bilan kasallanish (1000 taga) - - 
6. Yuqumli va parazitar kasalliklarning tarqalishi (1000 taga) 0,35 - 
7. Ich terlama kasalliklari (100000 aholiga) - - 
8. Paratifoid kasalliklar (har 100000 aholiga) - - 
9. Dizenteriya kasalliklari (har 100000 aholiga) 0,24 0,33 
10. O’IK miqdoridagi kasalliklar (100000 aholiga) - - 
11. Gepatit A kasalligi (100000 aholiga) - - 
 

Jadval
Chiziqlar mavjudligini tavsiflovchi korrelyatsiya koeffitsientlari

Toshkent shahrida pasayish darajasi va tuproq ifloslanishi o‘rtasidagi bog‘liqlik (2014-2018) ko‘rsatkichlari

Tadqiqot natijalari

Toshkent shahrining turar-joy massivlarida nostandart
tuproq namunalarining yuqori umumiy solishtirma
og‘irligini shahar aholisi o‘rtasida umumiy kasallik,
oshqozon tizimi kasalliklari, ayirish tizimi, yuqumli va
parazitar kasalliklar (birinchi navbatda dizenteriya)
kasalliklarining ko‘payishi uchun muhim omil sifatida ko‘rib
chiqishga imkon beradi. Bolalar bog‘chalari hududida tuproq
ifloslanishi ma'lum bir xavf omilidir.

Tadqiqot materiallari davlat sanitariya-epidemiologiya
nazorati organlarining yerdan foydalanishning yuqoridagi
turlari bo‘yicha tuproq ifloslanish darajasiga, shu jumladan
ularning sanitariya holatini laboratoriya monitoringiga alohida
e'tibor qaratish zarurligini tasdiqlaydi.

Xulosa

1. Aholi punktlarida tuproq ifloslanishining darajasi,
ularning sog‘liq uchun xavfliligini o‘rganish va baholash
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bilan bog‘liq tadqiqotlar olib borilganda, aholi punktlari
va bolalar muassasalari hududlaridan tanlab olingan
tuproqlarni tahlil qilish natijalari ustuvor va sanitariya-
epidemiologiya nuqtai nazaridan e'tiborga olinishi kerak.

2. Turar joylar va bolalar muassasalari hududida olingan
nostandart tuproq namunalari ulushi (umumiy soniga
nisbatan foiz) aholi sonining ko‘payishi uchun xavf
omillari hisoblanadi. ushbu hodisalar o‘rtasida qanday qilib
to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloqalar o‘rnatilganligi (nostandart
namunalarning umumiy soni uchun korrelyatsiya
koeffitsientlarining hisoblash qiymati 0,24 dan 0,96 gacha).
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ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈÊ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÈÊÊÈËÀÌ×È ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ ÄÀÐÀÆÀÑÈ ÂÀ ÓÍÈ ÎËÈÄÈÍÈ
ÎËÈØ É¤ËËÀÐÈ

Íàèìîâà Ø.À.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èøäà ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð îðàñèäà ê´ï ó÷ðîâ÷è ðåâìàòîèäëè àðòðèò âà áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà

äèôôóç êàñàëëèêëàðè áåìîðëàðèäà àóòîèììóí ÿëëè²ëàíèø àñîñèäà êåëèá ÷è³óâ÷è òèçèìëè áåëãèëàðè ÿúíè
ñóÿê ñèñòåìàñèäà êóçàòèëàäèãàí îñòåîïåíèÿ âà îñòåîïîðîç ó÷ðàø ÷àñòîòàñè ´ðãàíèëãàí. ÁÂÊÒÒÌ
ðåâìàòîëîãèÿ á´ëèìèäà äàâîëàíèá êåëãàí 40-70 ¸ø îðàëè²èäàãè ( ´ðòà÷à ¸øè 56,3 ± 4,3) á´ëãàí 80 áåìîðëàð
òåêøèðóâäàí ´òêàçèëäè. Òåêøèðèø æàðà¸íèäà ñóÿêëàð ìèíåðàë çè÷ëèãè ´çãàðèøèãà ñàáàá á´ëóâ÷è õàâô
ôàêòîðëàðíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà ñ´ðîâíîìà îëèíèá, êàñàëëèêíèíã àêòèâëèãè, äàâîìèéëèãè, á´²èì
ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèø äàðàæàñè, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä âà öèòîñòàòèêëàð ³àáóë ³èëèíèøè á´éè÷à
îñòåîïîðîç âà îñòåîïåíèÿ äàðàæàñè ´ðãàíèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ðåâìàòîèäëè àðòðèò, ÿëëè²ëàíèø, áèðèêòèðóâ÷è ò´êèìà äèôôóç êàñàëëèêëàðè, ñóÿê
ìèíåðàë çè÷ëèãè (ÑÌÇ), îñòåîïîðîç, îñòåîïåíèÿ.

ÑÒÅÏÅÍÜ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ Ó ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ È ÏÓÒÈ ÅÃÎ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Íàèìîâà Ø.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåíûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â èññëåäîâàíèè èçó÷àëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è èçìåíåíèè â ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòü êîñòè -

îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì ïðîÿâëåíèåì àóòîèììóííîãî âîñïàëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì è äèôôóçíûìè çîáåëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â èññëåäîâàíèè îáñëåäîâàíî
80 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 40-70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56,3 ±  4,3 ëåò), ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè
ðåâìàòîëîãèè ÁÎÌÌÖ, áûëî èññëåäîâàíî ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòè, à òàêæå ñòåïåíü îñòåîïîðîçà è îñòåîïåíèè ïðè ïðèåìå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ è
öèòîñòàòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, âîñïàëåíèå, äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè (ÌÏÊ), îñòåîïîðîç, îñòåîïåíèÿ.

THE DEGREE OF SECONDARY OSTEOPOROSIS IN RHEUMATOLOGICAL PATIENTS
AND WAYS OF ITS PREVENTION

Naimova Sh.A.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The study examined the frequency of occurrence and change in bone mineral density - osteopenia and osteoporosis,

which is a systemic manifestation of autoimmune inflammation in patients with rheumatoid arthritis and disease of
connective tissue. The study involved 80 patients aged 40-70 years (mean age 56.3 ±  4,3 years), who were treated at
the Department of Rheumatology of the Bukhara regional multidisciplinary medical center, studied risk factors that
could cause changes in bone mineral density, as well as the degree of osteoporosis and osteopenia when taking
glucocorticosteroids and cytostatics.

Key words: rheumatoid arthritis, inflammation, diffuse diseases of connective tissue, bone mineral density (BMD),
osteoporosis, osteopenia.

Ìàâçó äîëçàðáëèãè

Îñòåîïîðîç (ÎÏ) - "¸ø" êàñàëëèê, "¸ø" ÷óíêè
áèç óøáó êàñàëëèêíèíã áåìîðëàðäà ìàâæóäëèãè µà³èäà
ôà³àò îõèðãè 10 éèë è÷èäà ´éëàé áîøëàäèê. ÕÕ àñð
áîøëàðè âà ´ðòàëàðè òèááèé àäàáè¸òèäà "áåâà áóêðè"
àòàìàñè òîïèëãàí, ÷óíêè êåêñà à¸ëëàðäà êîìïðåññè-
îí ñèíèøëàð òóôàéëè óìóðò³à ïî²îíàñè ê´êðàê ³èñìè
êèôîñêîëèîòèê äåôîðìàöèÿñè ïàéäî á´ëãàí. Áó ìóàì-
ìîíè ´ðãàíèø XIX-àñðíèíã áîøëàðèäà, Charcot âà
Vulpian äàâðëàðèäàí áîøëàíãàí, óøáó êàñàëëèêíè
òàñâèðëàá áåðãàí. W. Alwens ýñà è÷êè êàñàëëèêëàð á´éè-
÷à äàðñëèêëàðäà ñåíèë îñòåîïîðîçíèíã êëèíèê ê´ðè-
íèøèíè òàñâèðëàá áåðãàí [2,3].

120 éèëäàí îðòè³ âà³ò äàâîìèäà îëèìëàð ñóÿê
ìèíåðàë ò´³èìàñèäà èíâîëþòèâ âà ìåòàáîëèê ´çãà-
ðèøëàð ìóàììîñè ´ðãàíèá êåëìî³äàëàð, àììî îñòå-
îïîðîç îðòèá áîðìî³äà âà áóãóíãè êóíäà áèç óíèíã
ýïèäåìèÿñè µà³èäà ãàïëàøà îëàìèç [4,5].

Øàµàðäà ê´ï òàðìî³ëè øèôîõîíàíèíã àìáóëàòî-
ðèÿ ³èñìèäà ñîìàòèê ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí 8600 êàñàë-
ëèêëàðäà ÎÏ òåêøèðóâè ́ òêàçèëäè. Øóëàðäàí 34 % µîë-
ëàðäà ÎÏ àíè³ëàíãàí âà áóíäàí µàì ìóµèìðî²è ñóÿê
ìèíåðàë çè÷ëèãè é´³îòèëèøè 78 % µîëëàðäà ðóéõàòãà
îëèíãàí [2, 6].

A£Øäà ÎÏ 10 ìèëëèîí êèøèãà òàúñèð ³èëàäè âà
îñòåîïåíèÿ 18 ìèëëèîííè òàøêèë åòäè âà 2005 éèëäà
óøáó ïàòîëîãèÿíè âà óíèíã àñîðàòëàðèíè äàâîëàø



571 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ó÷óí ò´²ðèäàí-ò´²ðè õàðàæàòëàð 17 ìèëëèàðä äîëëàð-
äàí îøäè [3,7,8]. Øóíäàé ³èëèá, áóãóíãè êóíäà êëè-
íèê àìàëè¸òäà ÎÏíèíã òàð³àëèøè âà òèááèé-èæòè-
ìîèé àµàìèÿòè øóáµàñèçäèð [9,10].

Îðãàíèçìäàãè àóòîèììóí (èììóíîÿëëè²ëàíèø)
êàñàëëèêëàðè ýíã î²èð ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð ³àòî-
ðèäà òóðàäè. Ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ðåâìàòîëîãèê êàñàë-
ëèêëàðãà áîëàëàðäà âà êàòòàëàðäà ó÷ðàéäèãàí ³óéèäà-
ãè êàñàëëèêëàð: ðåâìàòîèäëè àðòðèò, ñïîíäèëîàðòðèò-
ëàð, ïñîðèàòèê àðòðèòëàð, øóíèíãäåê áèðèêòèðóâ÷è
ò´³èìà òèçèìëè êàñàëëèêëàðè µèñîáëàíãàí òèçèìëè
³èçèë á´ðè÷à âà ñèñòåìàëè ñêëåðîäåðìèÿ êàáèëàð
êèðàäè [1]. Ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð èêêèëàì÷è îñ-
òåîïîðîçãà ñàáàá á´ëóâ÷è êàñàëëèêëàð îðàñèäà àëî-
µèäà ́ ðèí ýãàëëàéäè. Îñòåîïîðîçíèíã êëèíèê àµàìèÿ-
òè ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðäà àéíè³ñà ðåâìàòîèä-
ëè àðòðèò áåìîðëàðèäà ñóÿê - á´²èì òèçèìèäà ³àéò-
ìàñ ´çãàðèøëàð, ýêññóäàòèâ - ïðîëèôåðàòèâ ÿëëè²-
ëàíèø, àíêèëîç âà ïàòîëîãèê ñèíèøëàðãà ñàáàá
á´ëèá, áåìîðëàðíèíã ÿøàø ñèôàòè âà êàñàëëèêíèíã
î³èáàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Ñóðóíêàëè ðåâìà-
òîèäëè ÿëëè²ëàíèøäà á´²èì äåñòðóêöèÿñè âà îñòåî-
ïîðîç ðèâîæëàíèøè óìóìèé ïàòîãåíåòèê ðèâîæëàíèø
ìåõàíèçìèãà ýãà á´ëèá, áóíäà ÿëëè²ëàíèø ìåäèàòîð-
ëàðèíèíã ãèïåðïðîäóêöèÿñè âà ÿëëè²ëàíèø ìåäèàòîð-
ëàðèãà ³àðøè öèòîêèíëàðíèíã åòàðëè ñèíòåçëàíìàñ-
ëèãè ñóÿêëàðäàãè îñòåîêëàñòîãåíåç æàðà¸íèíè êó÷àé-
òèðèá, ñóÿê ðåçîðáöèÿñèíè îøèøèãà ñàáàá á´ëàäè.

Ðåâìàòîèäëè àðòðèòäà ñóÿê ìàññàñèíèíã é´³îòè-
ëèøè ëîêàë (ýïèôèçàð), øóíèíãäåê, òèçèìëè (ãåíå-
ðàëèçàöèÿëàíãàí) õàðàêòåðãà ýãà. Ýïèôèçàð îñòåîïî-
ðîç ýñà ðåâìàòîèäëè àðòðèòíèíã ýíã ýðòà äèàãíîñòèê
êðèòåðèÿëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. ¥îçèðãà ³àäàð
´òêàçèëãàí èëìèé èçëàíèøëàð îðàñèäà àóòîèììóí êà-
ñàëëèêëàð âà îñòåîïîðîçãà òàúñèð ³èëóâ÷è ôàêòîð-
ëàð åòàðëè÷à ´ðãàíèëãàí ýìàñ.

Èøíèíã ìà³ñàäè: Ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð îðà-
ñèäà îñòåîïîðîç âà îñòåîïåíèÿ ó÷ðàø ÷àñòîòàñè, óíãà
îëèá êåëóâ÷è õàâô îìèëëàðèíè ´ðãàíèø âà ïðîôè-
ëàêòèê ÷îðà - òàäáèðëàðíè èøëàá ÷è³èø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Áóõîðî Âèëîÿò Ê´ï Òàðìî³ëè Òèááè¸ò Ìàðêàçè
"Ðåâìàòîëîãèÿ" á´ëèìèäà 2018 éèë ñåíòÿáðú îéèäàí
2020 éèë ôåâðàëü îéèãà÷à 6 îé ìóääàò äàâîìèäà ñòà-
öèîíàð äàâîäà á´ëãàí áåìîðëàð òåêøèðèëäè. Øóëàð-
äàí 50 òàñè Ðåâìàòîèäëè àðòðèò âà 30 òà áèðèêòèðóâ-
÷è ò´³èìà äèôôóç êàñàëëèêëàðè äèàãíîçè àñîñèäàãè
25 ̧ øäàí 60 ̧ øãà÷à áåìîðëàð òàíëàíäè. Êîíòðîë ãðóï-
ïà ñèôàòèäà 40 òà àìáóëàòîð ñî²ëîì à¸ë âà ýðêàê òàí-
ëàíäè. Òåêøèðèø æàðà¸íèäà îñòåîïîðîç âà îñòåîïå-
íèÿãà ñàáàá á´ëóâ÷è õàâô ôàêòîðëàðíè àíè³ëàø ìà³-
ñàäèäà ñ´ðîâíîìà ´òêàçèëäè. Êàñàëëèêíèíã àêòèâëè-
ãè, äàâîìèéëèãè, á´²èì ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèø äà-
ðàæàñè, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä âà öèòîñòàòèêëàð
³àáóë ³èëèíèøè á´éè÷à ãóðóµëàðãà á´ëèíäè âà îñòå-
îïîðîç âà îñòåîïåíèÿ äàðàæàñè ´ðãàíèëäè. Áåìîðëàð-
äà á´²èì ñóÿêëàðèäàãè ìèíåðàë çè÷ëèêíè (ÑÌÇ) àíè³-
ëàø ìà³ñàäèäà SONOST 3000 (ultrasound bone

densitometer) íîìëè äåíñèòîìåòðèÿ àïïàðàòè âà çà-
ðàðëàíãàí á´²èì ðåíòãåíîãðàôèÿñèäàí ´òêàçèëäè.

Òàíëàíãàí ãóðóµ áåìîðëàðäà ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷ëàð
ñåçèëàðëè ôàð³ ³èëàäè (p <0.05).

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Áàð÷à áåìîðëàð îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ àïïàðàòèäàí
´òêàçèëäè. Èëìèé èø íàòèæàëàðèãà ê´ðà æàìè 80 òà
áåìîðëàð 40-70 ¸ø îðàëè²èäàãè ( ´ðòà÷à ¸øè 56,3 ±
4,3) äàí 28 (35%) òàñèäà îñòåîïîðîç, 37 òà (46%)ñèäà
îñòåîïåíèÿ âà 15 (18%) òàñèäà íîðìàë ê´ðñàòêè÷ ³àéä
³èëèíäè. 28 îñòåîïîðîç áèëàí ³àéä ³èëèíãàí áåìîð-
ëàðäàí 18 (64%) òàñè ðåâìàòîèäëè àðòðèò, 10 òàñè
(36 %) Ò£Á (òèçèìëè ³èçèë á´ðè÷à) âà ÒÑÄ (òèçèì-
ëè ñêëåðîäåðìèÿ) áåìîðëàðè, 37 îñòåîïåíèÿ ³àéä
³èëèíãàí áåìîðëàðíèíã 26 (70%) òàñè ÐÀ âà 11 òàñè
(30%) Ò£Á âà ÑÑÄ áåìîðëàðè ýêàíëèãè àíè³ëàíäè
(ð < 0,05).

Þ³îðèäàãè ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà áèðèêòèòóâ÷è
ò´³èìà äèôôóç êàñàëëèêëàðèãà íèñáàòàí ÐÀ áåìîð-
ëàðèäà ³àðèéá 2 áàðàâàð á´²èì ñóÿêëàðèäà îñòåîêëà-
ñòîãåíåç æàðà¸íè óñòóíëèãè íàìî¸í á´ëäè. 50 òà ñòà-
öèîíàð ¸òãàí ÐÀ áåìîðëàð ¸øèãà, æèíñèãà µàìäà êà-
ñàëëèê àêòèâëèãè, äàâîìèéëèãè, á´²èì ôóíêöèÿñè-
íèíã áóçèëèøè âà öèòîñòàòèê âà ÃÊÑ (ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèä) ³àáóë ³èëèøèãà ê´ðà ãóðóõëàðãà á´ëèíäè.
Íàòèæàëàð òàµëèë ³èëèíãàíäà ÐÀ áèëàí êàñàëëàíãàí
à¸ëëàðäà ýðêàêëàðãà íèñáàòàí ñóÿê ñèñòåìàñèäà ´çãà-
ðèøëàð ê´ïðî³ íàìî¸í á´ëäè. Áóíãà êëèìàêòåðèê äàâ-
ðèäàãè 40 ¸øäàí êàòòà à¸ëëàðäà îñòåîïåíèÿãà íèñáà-
òàí îñåîïîðîç ÿ³³îë íàìî¸í á´ëãàíëèãè ³àéä ³èëèí-
äè. ÐÀ àêòèâëèãèãà ê´ðà êàñàëëèê àêòèâëèãè ñóÿêëàð-
äàãè îñòåîãåíåç æàðà¸íèãà ò´²ðè ïðîïîðöèîíàë ýêàí-
ëèãè àíè³ëàíäè. DAS 28 á´éè÷à µèñîáëàíãàíäà II âà
III àêòèâëèêäàãè ÐÀ áåìîðëàðäà îñòåîïåíèÿ âà îñòå-
îïîðîç áåëèãèëàðè þ³îðèðî³. Áàð÷à áåìîðëàð çàðàð-
ëàíãàí á´²èì ðåíãåí ³èëèíèá, õóëîñàëàðè òàµëèë
³èëèíãàíäà, Rg II äàðàæà 18 òà, Rg III äàðàæà 20 òà,
Rg IV äàðàæà 7 òà áåìîðëàðäà ò´²ðè ïðîïîðöèîíàë
á´ëèá, ìîñ ðàâèøäà 65 % îñòåîïåíèÿ âà 35 % èäà îñ-
òåîïîðîç ìàúëóìîòëàðè ³àéä ³èëèíäè. Øó ñàáàáëè,
ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã áàð÷àñèäà èêêèëàì-
÷è îñòåîïîðîç, âà óíèíã àñîðàòè ñèôàòèäà êåëàäèãàí
á´²èì ñóÿêëàðèíèíã ïàòîëîãèê ñèíèøëàðè µàìäà àí-
êèëîçëàðíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà îñòåîäåíñèòîìåò-
ðèÿ àïïàðàòè îð³àëè ÑÌÇ àíè³ëàíèøè êåðàê.

Îñòåîïîðîç âà îñòåîïåíèÿ ³àéä ³èëèíãàí 65 òà
áåìîðëàðãà 3 îé äàâîìèäà áàçèñ ãóðóµ äîðè âîñèòàëà-
ðèãà ³´øèì÷à áèñôîñôîíàòëàð ãóðóµèãà êèðóâ÷è îëåí-
äðîí êèñëîòà âà êàëüöèé ïðåïàðàòëàðè áèëàí êîìáè-
íàöèÿ ³èëèá áåðèëãàíäà, 37 òà îñòåîïåíèÿ áåìîðëàð-
íèíã 25 òàñèäà ÿúíè 68% èäà ñóÿê ìèíåðàë çè÷ëèãè
íîðìàëãà ´çãàðãàíëèãè ³àéä ýòèëäè. 28 îñòåîïîðîç áå-
ìîðëàðíèíã 16 òàñè, 57 % äà îñòåîïåíèÿãà ´çãàðãàí-
ëèãè íàìî¸í á´ëäè (ð < 0,05).
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Õóëîñà

1. Ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð îðàñèäà ÁÒÄÊ ëàðè-
ãà íèñáàòàí ÐÀ áåìîðëàðäà ÑÌÇ (ñóÿê ìèíåðàë çè÷-
ëèãè) ́ çãàðèøè 2 áàðàâàð þ³îðèðî³ íàìî¸í á´ëäè. ÑÌÇ
´çãàðèøè ôàéä ³èëèíãàí æàìè 80 áåìîðäàí 55 % è
ÐÀ, 26 % èíè ýñà ÁÒÄ£ áåìîðëàðè òàøêèë ýòäè.

2. ÐÀ áåìîðëàð ¸øè, êàñàëëèãè àêòèâëèãè, äàâî-
ìèéëèãè ÑÌÇ íè îñòåîïîðîç òîìîíãà ́ çãàðèøèãà ò´²ðè
ïðîïîðöèîíàë ýêàíëèãè àíè³ëàíäè.

3. Ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã áàð÷àñèäà àé-
íè³ñà, ÐÀ áîøëàí²è÷ äàâðëàðèäàí áîøëàá, äàâî ÷îðà
- òàäáèðëàðè ³àòîðèãà áèñôîñôàíàòëàð âà êàëüöèé
ïðåïàðàòëàðè áèëàí äàâîëàø èêêèëàì÷è îñòåîïîðîç,
âà óíèíã àñîðàòè ñèôàòèäà êåëàäèãàí á´²èì ñóÿêëà-
ðèíèíã ïàòîëîãèê ñèíèøëàðè µàìäà àíêèëîçëàðíè
îëäèíè îëèøäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.
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ÏÎÈÑÊ ÍÎÂÛÕ ÌÀÐÊÅÐÍÛÕ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÓÒÀÖÈÉ ÏÐÈÂÎÄßÙÈÕ
Ê ÐÀÇÂÈÒÈÞ È ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÈÌÔÎËÅÉÊÎÇ

Íàñèëëàåâ Ô.Ñ.1, Áîáîåâ Ê.Ò.2, Çàéíóòäèíîâà Ä.Ë.1, Áåðäèøåâà Ó.Ì.1,

1Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ,
2Íàó÷íî-Èññëåäîâàòåëüñêèé Èíñòèòóò Ãåìàòîëîãèè è Ïåðåëèâàíèå Êðîâè.

ü Ðåçþìå,
Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç - ýòî îïóõîëåâîå íîâîîáðàçîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêè çðåëûõ, íî èììóíîëîãè÷åñêè

íåçðåëûõ, ìîíîìîðôíûõ êðóãëûõ è ñëåãêà íåïðàâèëüíîé ôîðìû "ìàëûõ" ëèìôîöèòîâ ñ Â-êëåòî÷íîé
äèôôåðåíöèðîâêîé. ÕËË - íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ôîðìà ãåìîáëàñòîçîâ (ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî
30% ñðåäè âñåõ ëåéêîçîâ â Åâðîïå è ÑØÀ). Áîëåþò ÷àùå ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, ïîñëå 40 ëåò. Îêîëî 70%
ïàöèåíòîâ çàáîëåâàþò ìåæäó 50 è 70 ãîäàìè, ñðåäíèé âîçðàñò ê íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 55 ëåò, è
òîëüêî ìåíåå 10% çàáîëåâàþò â âîçðàñòå äî 40 ëåò. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîèñê íîâûõ ìàðêåðíûõ ãåíåòè÷åñêèõ
ìóòàöèé ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèè ÕËË. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Òåñòû áûëè âûïîëíåíû íà 100
ïàöèåíòàõ ñ ÕËË, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â êëèíèêå ÍÈÈ Ãåìàòîëîãèè è Ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ÌÇ ÐÓç, ã.
Òàøêåíò. Ðåçóëüòàòû: â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî âàæíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ öèòîêèíîâîé ñåòè (TNFA), ãåíîâ ñóïðåññîðîâ îïóõîëåé (TP53) â ôîðìèðîâàíèè
ÕËË è åãî ðàçëè÷íûõ ôîðì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç, ãåíîâ öèòîêèíîâîé ñåòè, ãåíîâ ñóïðåññîðîâ îïóõîëåé.

ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ËÈÌÔÎËÅÉÊÎÇ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØÈ ÂÀ ÞÊÑÀËÈØÈÃÀ ÎËÈÁ ÊÅËÀÄÈÃÀÍ ßÍÃÈ
ÃÅÍÅÒÈÊ ÌÀÐÊÅÐËÀÐÍÈ £ÈÄÈÐÈØ

Íàñèëëàåâ Ô.Ñ.1, Áîáîåâ Ê.Ò.2, Çàéíóòäèíîâà Ä.Ë.1, Áåðäèøåâà Ó.Ì.1,

1Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, 2Ãåìàòîëîãèÿ âà £îí £óéèø Èëìèé Òåêøèðèø Èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñóðóíêàëè ëèìôîëåéêîç (ÑËË) - áó ìîðôîëîãèê æèµàòäàí åòóê á´ëãàí, àììî èììóíîëîãèê æèµàòäàí

åòóê á´ëìàãàí ìîíîìîðô òóðäàãè êè÷èê Â-µóæàéðàëè ëèìôîöèòëàðíèíã ê´ïàéèøè áèëàí êå÷àäèãàí ³îííèíã
êëîíàë ´ñìà êàñàëëèãèäèð. ÑËË ãåìîáëàñòîçëàðíèíã ýíã êåíã òàð³àëãàí øàêëè á´ëèá, îäàòäà 40 ¸øäàí
îøãàí ýðêàêëàð ê´ïðî³ êàñàëëàíàäè. Êàñàëëèêíèíã áîøëàíèø ´ðòà÷à ¸øè 55 ¸øíè òàøêèë ýòàäè âà 70%
µîëëàðäà 50 äàí 70 ¸øãà÷à, àòèãè 10% µîëëàðäà 40 ¸øãà÷à áåìîðëàð ó÷ðàéäè. Èøíèíã ìà³ñàäè: ñóðóíêàëè
ëèìôîëåéêîç ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäèãàí ÿíãè ãåíåòèê ìàðêåðëàðíè ³èäèðèø âà ´ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð: Òåêøèðóâëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø Âàçèðëèãè Ã âà ££ÈÒÈ
ð´éõàòäà òóðãàí 100 òà ñóðóíêàëè ëèìôîëåéêîç áåìîðëàðèäà ´òêàçèëäè. Áåìîðëàðíèíã 56 (56.45%) íàôàðèíè
ýðêàêëàð âà 44 (43.55%) íàôàðèíè à¸ëëàð òàøêèë ýòäè (Ý : À = 1,3:1). ¤ðòà÷à ¸øè 62,33±10,36 ´çãàðèá
òóðäè (37 äàí 83 ãà÷à). Íàòèæà: òàµëèë íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè ÑËË íèíã òóðëè øàêëëàðè
ðèâîæëàíèøèäà öèòîêèí ãåíëàðè (TNFA), ´ñìà ñóïðåññîð ãåíëàðè (TP53) ìóõèì ïàòîãåíåòèê àµàìèÿòãà
ýãà.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñóðóíêàëè ëèìôîëåéêîç, öèòîãåíåòèê òàµëèë, ´ñìà ñóïðåññîð ãåíëàðè.

SEARCH FOR NEW MARKER GENETIC MUTATION LEADING TO THE DEVELOPMENT AND
PROGREEION OF CHRONIC LYMPHOCYTIC LEUKEMIA

1Nasillaev F., 2Boboyev A., 1Zaynutdinova D., 1Berdisheva U.,

1Tashkent medical academy, 2Scientific Research Institute of Hematology and Blood Transfusion.

ü Resume,
Chronic lymphocytic leukemia (CLL) is a tumor neoplasm of morphologically mature, but immunologically

immature, monomorphic round and slightly irregularly shaped "small" lymphocytes with B-cell differentiation. CLL is
the most common form of hemoblastosis (approximately 30% of all leukemia in Europe and the United States). Men
are sick more often, as a rule, after 40 years. About 70% of patients fall ill between 50 and 70 years old, the average
age at the onset of the disease is 55 years, and of 40. Objective: to search for new marker genetic mutations leading
to the development and progression of CLL. Material and methods: Tests were performed on 100 patients with CLL
registered in the clinic of the Research Institute of the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan, Tashkent.
Results: as a result of the study, an important pathogenetic value of the study, an important pathogenetic value of the
expression level of genes of the cytokine network (TNFA), tumor suppressor genes (TP53) in the formation of CLL and
its various forms was established.

Key words: Chronic lymphocytic leukemia, cytokine network genes, tumor suppressor genes.

Àêòóàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç (ÕËË) - îïóõîëåâîå
çàáîëåâàíèå ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè, õàðàêòåðèçóþùå-

åñÿ íàêîïëåíèåì çðåëûõ ëèìôîöèòîâ êîñòíîì ìîç-
ãå, ëèìôîóçëàõ è êðîâè. Ýòî çàáîëåâàíèå, çàíèìàåò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ãåìàòîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè è ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé íàó÷-
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íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕËË ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, î ÿâíîé òåíäåíöèè çàáîëåâàíèÿ ê äàëüíåéøå-
ìó ðîñòó [Áåññìåëüöåâ Ñ.Ñ., 2013, Áàêèðîâ À.Á.,2007,
Âîðîáüåâ À.È., 1985, Hallek M. et al., 2013]. Ñîãëàñíî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì è ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííûõ íà-
áëþäåíèé ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè áîëüíîãî ïðèìåð-
íî â 40% ñëó÷àåâ îòñóòñòâóþò õàðàêòåðíûå äëÿ ÕËË
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå êàê àíåìèÿ, òðîì-
áîöèòîïåíèÿ, óâåëè÷åíèå ëèìôî óçëîâ è ãåïàòîñïëå-
íîìåãàëèÿ [Âîðîáüåâ À.È., 2000]. Íåðåäêî äèàãíîç ÕËË
óñòàíàâëèâàåòñÿ óæå íåïîçäíèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ê òå-
÷åíèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè ñîåäèíÿþòñÿ òÿ-
æåëûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ, ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëè
è íàðóøàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ äëÿ ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïîèñê
ìàðêåðîâ ïðîãíîçà, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâëÿòü ïðî-
ãíîç ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕËË [Âîëêîâà Ì.À. 2010]

Âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÕËË ÿâëÿåòñÿ íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
ïîñëåäíèå ãîäû áûë ïðîâåäåí ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèé àíàëèç ðÿäà ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, ïîëèìîðôíûå
âàðèàíòû êîòîðûõ ïðåäïîëîæèòåëüíî àññîöèèðóþò ñ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [Âèíîãðàäîâà
Þ.Å., 2000, Êàëèìóëëèíà Ä.Õ., 2004] Îäíàêî ïðè
ÕËË, êàê è â ñëó÷àå ñ äðóãèìè ìíîãî ôàêòîðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà îòäåëüíîãî
ãåíà íà ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà áåëêà âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ñâîéñòâ öåëîé ñèñòåìû, â êîòîðîé îí ôóí-
êöèîíèðóåò [Áàêèðîâ Á.À., 2005]. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíî èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà è óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ïîýòîìó îäèí è òîò æå íàáîð ãåíîâ-êàíäèäà-
òîâ ìîæåò îáëàäàòü ðàçëè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé çíà-

÷èìîñòüþ íå òîëüêî â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ, íî è ó ðàç-
íûõ èíäèâèäîâ [Ïîëûíñêèé À.À., 2013]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âûÿñíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ðÿäà ãåíîâ-
êàíäèäàòîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â ïàòîãåíåçå ÕËË, âû-
ÿâëåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîãíî-
çà çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íàó÷íîé çàäà÷åé.
Ìóòàöèè ãåíà TP53 ñîïðîâîæäàþòñÿ áåñêîíòðîëüíûì
íàêîïëåíèåìãåíåòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, ïðèâîäÿùèõ
ê çëîêà÷åñòâåííîìó ðîñòó êëåòîê è,êàê ñëåäñòâèå, ê
ãèáåëè îðãàíèçìà. Ãåí TP53 ðåãóëèðóåò òðàíñêðèïöèþ
èñïåöèôè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóåò ñ ÄÍÊ, àêòèâèðóåò
ìíîæåñòâî ãåíîâ, òàêèåâàæíûå ãåíû, êàê p21WAF1,
êîòîðûé èíãèáèðóåò öèêëèíçàâèñèìûå êèíàçûè äðó-
ãèå ôåðìåíòû, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â àïîïòîçå êëåòîê.
Òàêæå ýòîò ãåíàêòèâèðóåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè íà êëåò-
êè ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ è âóñëîâèÿõ ãèïîêñèè
[Kaderi M.A. et al., 2010, Willander K. et al., 2010]

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - Âûÿâëåíèå ìàðêåðíûõ ãåíå-
òè÷åñêèõ ìóòàöèé ó áîëüíûõ ñ ÕËË.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 100 áîëüíûõ ñ Â-
êëåòî÷íûì âàðèàíòîì õðîíè÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà
(Â-ÕËË). Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå â Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå Ãåìàòîëîãèè è ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè. Â âûáîðêå ïàöèåíòîâ áûëî 56 ìóæ-
÷èí (56,45%) è 44 æåíùèíû (43,55%) (Ì : Æ = 1,3:1).
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ÕËË ñîñòàâèë 62,33±10,36
ãîäà è âàðüèðîâàë (îò 37 äî 83 ëåò). Ðàñïðåäåëåíèå ïî
âîçðàñòó áîëüíûõ ÕËË ïîêàçàíî â òàáëèöå 1. Ðàçëè÷èÿ
â ðàñïðåäåëåíèè â çàâèñèìîñòè îò ñðåäíåãî âîçðàñòà
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí íå óñòàíîâëåíî: ñðåäíèé
âîçðàñò äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâèë 61,69±10,63 ãîäà, äëÿ
æåíùèí -63,19±10,02 ãîäà.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ Â-ÕËË â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Возрастные группы Число 
больных % 

41-45 10 10 
46-50 10 10 
51-55 10 10 
56-60 10 10 
61-65 10 10 
66-70 20 20 
71-75 10 10 
76-80 10 10 
81-85 10 10 
Всего 100 100 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ÕËË áîëåþò îáû÷íî
ëþäè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÕËË èññëåäóåìûå áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû - ñ äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ôîðìîé (N=55) è àãðåññèâíîé ôîðìîé (N=45).
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ïàöèåíòîâ âçÿòû êðèòåðèè
ïðåäëîæåííûå Âîðîáüåâûì À.È. (1985).

Â ãðóïïó ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ôîðìîé òå÷åíèÿ
ÕËË âîøëè áîëüíûå ñ íå áûñòðûì óâåëè÷åíèå ëåé-
êîöèòîçà, î÷àãîâûì òèïîì ðîñòà êëåòîê îïóõîëè â
êîñòíîì ìîçãå, íåáîëüøèì óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ñåëåçåíêè. Îáû÷íî, ïàöèåí-

òàì â äàííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ëå÷åíèå íå íàçíà-
÷àåòñÿ, èëè íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå õëîðáóòèíîì èëè
ôëóäàðàáèíîì â âèäå ìîíîòåðàïèè.

Â ãðóïïó ñ àãðåññèâíîé ôîðìîé ÕËË âîøëè áîëü-
íûå ñ áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëîñü áûñòðûì óâåëè÷åíè-
åì ëèìôîóçëîâ è ñåëåçåíêè, äèôôóçíûì èëè äèôôóç-
íî èíòåðñòèöèàëüíûì ðîñòîì êëîíîâ îïóõîëè â êîñ-
òíîì ìîçãå, íàáëþäàåòñÿ îïóõîëåâàÿ ýâîëþöèÿ êëå-
òîê, îáðàçóþòñÿ êîíãëîìåðàòû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè, àáäîìèíàëüíîé ôîðìîé, êîãäà
êîíãëîìåðàòû â îñíîâíîì ëîêàëèçóþòñÿ â áðþøíîé
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ïîëîñòè. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ ïëîõîé îòâåò
íà ïðîâîäèìóþ õèìèîòåðàïèþ è íèçêàÿ ìåäèàíà âû-
æèâàåìîñòè. Ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ
íàçíà÷åíèÿ ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì íå-
ñêîëüêèõ öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ÕËË îñóùåñòâëÿëàñü íà îñ-
íîâàíèè êîìïëåêñà îáÿçàòåëüíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèé: äàííûå àíàìíåçà, ìîðôîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ìèåëîã-
ðàììû, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç
ìî÷è. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïðèìåíÿëèñü äîïîë-
íèòåëüíûå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Îòáîð áîëüíûõ è êëèíè÷åñêàÿ ÷àñòü ðàáîòû âû-
ïîëíÿëàñü íà áàçå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè ÌÇ ÐÓç. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû îá-
ðàçöû ÄÍÊ 150 èíäèâèäîâ, íå ÿâëÿþùèõñÿ ðîäñòâåí-
íèêàìè, âñå ïðîæèâàëè íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí. Èçíèõ 100 áîëüíûõ ÕËË. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 óñëîâíî çäîðîâûõ íåðîäñòâåííûõ
èíäèâèäà (óçáåêñêîé íàöèîíàëüíîñòè), ñîîòâåòñòâî-
âàâøèõ ïî ïîëó è âîçðàñòó îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ (ð>0,05), è íå èìåâøèõ â àíàìíåçå îíêîãå-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ðàáîòû âêëþ÷à-
ëà íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:

1. Ïîäáîð è îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû ñèñòåì îëèãîï-
ðàéìåðîâ

2. Çàáîð áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè).

3. Âûäåëåíèå ÄÍÊ èç ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè.

4. Ïðîâåäåíèå ÏÖÐ.
5. Ïðîâåäåíèå ýëåêòðîôîðåçà è âèçóàëèçàöèÿ ðå-

çóëüòàòîâ.
Îáðàçöû ÄÍÊ ýêñòðàãèðîâàëèñü èç ìîíîíóêëåàðîâ

ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè áîëüíûõ. Êðîâü íàáè-
ðàëè â ïðîáèðêè ñî ñòàíäàðòíûì êîíñåðâàíòîì. Îá-
ðàçöû êðîâè õðàíèëèñü â ìîðîçèëüíîé êàìåðå ïðè òåì-
ïåðàòóðå -20°Ñ. Äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé èñïîëüçîâàëè íàáîð äëÿ âûäåëåíèÿ ÄÍÊ/ÐÍÊ
"Ðèáî-Ñîðá" ÎÎÎ ÈíòåðËàáÑåðâèñ (ã. Ìîñêâà),íàáîð
äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ïîëèìîðôèçìîâ ôèðìû ÎÎÎ ÍÏÔ
Ëèòåõ, Ãåíîòåõíîëîãèÿ è Ñèíòîë (ã. Ìîñêâà).

Âûäåëåíèå ÿäåð ëèìôîöèòîâ è ïîñëåäóþùåé ÄÍÊ
ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé, ïðåäëîæåííîé
SambrookJ. (1989), ñ íåêîòîðûìè ìîäèôèêàöèÿìè íà-
øåé ëàáîðàòîðèè. Öèòðàòíóþ êðîâü ñìåøèâàëè ñ ðàâ-
íûì îáúåìîì áóôåðà (4°Ñ), ñîäåðæàùåãî: 0,32Ì ñàõà-
ðîçà; 5ìÌ ÌgCl2; 1% Òðèòîí Õ-100; 0,01Ì Tris-HCl pH
7.5. Öåíòðèôóãèðîâàëè äàííóþ ñìåñü íà 3000 îá/ìèí,
ïðè 4°Ñ. ßäåðíûé îñàäîê ðåñóñïåíçèðîâàëè â 400ìêë
áóôåðà äëÿ ïðîòåèíàçû Ê, ñîñòàâà: 10ìÌ Tris-HCl, pH
10,5; 0,5M NaCl; 1mM EDTA. Äîáàâëÿëè SDS ("Serva",

ÔÐÃ) äî êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 0,5% è èíêóáèðîâà-
ëè â ïðèñóòñòâèè ïðîòåèíàçû Ê ("Serva", ÔÐÃ èëè
"Sigma", USA), ñ êîíöåíòðàöèåé 250 ìêã/ìë â òå÷å-
íèå 16 ÷àñîâ ïðè 37°Ñ. Äîáàâëÿëè 400ìêë çàáóôåðåííî-
ãî ôåíîëà, îñòîðîæíî ïåðåìåøèâàëè 10 ìèí è öåíò-
ðèôóãèðîâàëè 5 ìèí íà 5000 îá/ìèí. Äàëåå âåðõíþþ
ôðàêöèþ ïåðåíîñèëè â äðóãóþ ïðîáèðêó, äîáàâëÿëè
400ìêë ñìåñè ôåíîëà ñ õëîðîôîðìîì (1:1). Ïåðåìå-
øèâàëè 5 ìèí, öåíòðèôóãèðîâàëè. Ýêñòðàãèðîâàëè ôå-
íîë èç âåðõíåé âîäíîé ôàçû ðàâíûì îáúåìîì õëîðî-
ôîðìà. Ê ðàñòâîðó ÄÍÊ äîáàâëÿëè ïîñëåäîâàòåëüíî 40
ìêë 3Ì àöåòàòà íàòðèÿ è 800 ìêë îõëàæäåííîãî 96%
ýòàíîëà. Ïåðåìåøèâàëè è öåíòðèôóãèðîâàëè 15 ìèí íà
14000 îá/ìèí., ïðîìûâàëè ïðåöèïèòàò 1ìë 70% ýòà-
íîëà. Öåíòðèôóãèðîâàëè ïîâòîðíî, îñàäîê âûñóøèâà-
ëè è ðàñòâîðÿëè ÄÍÊ â ÒÅ áóôåðå (10 ìÌ Tris-HCl pH
7.4; 1ìÌ EDTA, pH 8.0) â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå. Êîíöåíòðàöèþ è ÷èñòîòó âûäåëåí-
íîé ÄÍÊ èçìåðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå NanoDrop
2000 (ÑØÀ) ïðè äëèíå âîëíû A260/280 íì. ×èñòîòà
îáðàçöîâ âûäåëåííîé ÄÍÊ, îïðåäåëÿåìàÿ îòíîøåíè-
åì A260/280, ñîñòàâèëà, 1.7/1.8, ÷òî óêàçûâàåò íà âåñü-
ìà íåçíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå çàãðÿçíÿþùèõ áåëêîâ
èëè äðóãèõ ìàêðîìîëåêóë â ðàñòâîðàõ âûäåëåííîé ÄÍÊ
è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ îáðàçöîâ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÏÖÐ áåç äîïîëíèòåëüíîé î÷èñòêè. Ðàñòâîð ãå-
íîìíîé ÄÍÊ 1 ìã/ìë, ýêâèâàëåíòíûé 20 î.å. ÄÍÊ,
õðàíèëè â ÒÅ ïðè -20°Ñ.

Çàòåì áûëè ñèíòåçèðîâàíû ñèñòåìû îëèãî ïðàé-
ìåðîâ è ÍÏÎ "Ñèíòîë" è "Ëèòåõ".

Ãåíîòèïèðîâàíèå ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ ãåíîâ
TNFA, VEGFA, ÒÐ53ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ïîëèìå-
ðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñèíòåçà ÄÍÊ (ÏÖÐ) ñ ïîìî-
ùüþ òåðìîöèêëåðîâ GeneAmp PCR-system 2720
(Applied Biosystems, ÑØÀ) è ÑG1-96 ("Corbett
Research" QUAGEN Ãåðìàíèÿ) ìåòîäîì ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèè ñèíòåçà ÄÍÊ.

Äëÿ àìïëèôèêàöèè èñïîëüçîâàëè ðåàêöèîííóþ
ñìåñü îáú¸ìîì 25 ìêë, êîòîðàÿ ñîäåðæàëà 2.5 ìêë 1
OxTaq-áóôåðà (67 ìÌòðèñ-HCl (ðÍ 8.8), 16.6 ìÌ
(NH4)2S04>, 2.5ìÌ MgCl2, 0,01% Tween-20), 0,1 ìêã
ãåíîìíîé ÄÍÊ, ñìåñü dNTP (dATP, dGTP, dCTP,
dTTP ïo 200 ìêÌ êàæäîãî), 1 åä. ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû
Termusaquaticus (ïðîèçâîäñòâà ôèðìû "Ñèëåêñ", ã.
Ìîñêâà) è 5-10 ïÌ ëîêóññïåöèôè÷íûõ îëèãîíóêëåî-
òèäíûõ ïðàéìåðîâ.

Àìïëèôèêàöèþ äëÿ âûøåóêàçàííûõ ïîëèìîðôèç-
ìîâ ïðîâîäèëè ïðè ñëåäóþùèõ îðèãèíàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ:

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ äåíàòóðàöèÿ - 940Ñ (1 ìèí. 1
öèêë), 35 öèêëîâ àìïëèôèêàöèè: 940Ñ (10 ñåê) - äå-
íàòóðàöèÿ, 660Ñ (20 ñåê) - îòæèã ïðàéìåðîâ, 72°Ñ (20
ñåê) - ýëîíãàöèÿ, è çàêëþ÷èòåëüíûé ñèíòåç 72°Ñ (1
ìèí. 1-öèêë), 10 ìèí õðàíåíèå.

№ Локус гена Последовательность олигонуклеотидных 
праймеров 

Номенклатура аллелей 
(размер фрагментов, п.н.) Ссылка 

1 2 3 4 5 

1 -308G>A ген 
TNFA 

5’AGGCAATAGGTTTTGAGGGCCAT-3’ 
5’-TCCTCCCTGCTCCGATTCCG-3’ 

GG-87 п.н. GA-107+87+20 
п.н. AA-107 п.н. 

Nogee L. M. et 
al., 2004* 

2 936C>T 
генVEGFA  

5’AGGAAGAGGAGACTCTGCGCAGAGC-3’ 
5’TAAATGTATGTATGTGGGTGGGTGTGTCT
AC 
AGG-3’ 

CC-207 п.н. CT-207+122+85 
п.н. TT-122+85 п.н. 

Pantelidis 
P. et al., 
2002 

 

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà èçó÷åííûõ ëîêóñîâ è óñëîâèé èõ àíàëèçà
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Ïåðå÷åíü èññëåäîâàííûõ ãåíîâ, ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ëîêóñ ñïåöèôè÷åñêèõ îëèãî íóêëåîòèäíûõ ïðàé-
ìåðîâ è ÄÍÊ-çîíäîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Îöåíêà îòêëîíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèé ãåíîòèïîâ èçó-
÷åííûõ ïîëèìîðôèçìîâ ÄÍÊ îò êàíîíè÷åñêîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ Õàðäè-Âàéíáåðãà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû äëÿ àíàëèçà ãåíåòè÷åñêèõ
äàííûõ "GenePop" ("Genetic sof Population"), äîñòóï-
íîé â èíòåðíåòå (http://wbiomed.curtin.edu.au/genepop).

Êîýôôèöèåíò îòêëîíåíèé ôàêòè÷åñêîé ãåòåðîçè-
ãîòíîñòè îò òåîðåòè÷åñêîé âû÷èñëÿëè ïî ñëåäóþùåé
ôîðìóëå:

D = (H
exp 

− H
obs

)/H
obs.

,

ãäå H
exp

 – (expected) îæèäàåìàÿ ãåòåðîçèãîòíîñòü,
H

obs
 – (observed) íàáëþäàåìàÿ ãåòåðîçèãîòíîñòü.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè êàæäîãî ãåíåòè÷åñêîãî ìàðêåðà áûëè ðàññ÷è-
òàíû ÷óâñòâèòåëüíîñòü (SE), ñïåöèôè÷íîñòü (SP) è
ïîêàçàòåëü AUC (area under curve).

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îïðåäåëÿëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: åñëè ïîêàçàòåëü AUC<0,5, òî ìàðêåð –
ñëó÷àéíûé êëàññèôèêàòîð; 0,5<AUC>0,6 – ïëîõîé
êëàññèôèêàòîð, 0,6<AUC>0,7 – ñðåäíèé êëàññèôèêà-
òîð; 0,7<AUC>0,8 – õîðîøèé êëàññèôèêàòîð;
AUC>0,8 – îòëè÷íûé êëàññèôèêàòîð [http://vigg.ru/
fileadmin/user_upload/Rubanovich/].

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà âû÷èñëåíèé èñïîëüçîâàí
ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì "OpenEpi 2009, Version
2.3".

Òàáëèöà 3.
Ïîêàçàòåëè èììóíîãðàììû ó áîëüíûõ ÕËË

ÕËË - îïóõîëåâîå çàáîëåâàíèå ëèìôàòè÷åñêîé
òêàíè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàêîïëåíèåì çðåëûõ ëèì-
ôîöèòîâ êîñòíîì ìîçãå, ëèìôîóçëàõ è êðîâè. Èçó÷å-
íèå ÕËË, çàíèìàþùåãî îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóê-
òóðå ãåìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ïðåäñòàâëÿ-
åò çíà÷èòåëüíûé íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ [Áó-
ëèåâà Í.Á., 2013, Âîéöåõîâñêèé Â.Â., 2010, Êîíäðà-
òîâñêèé Ï.Ì., 2011]. Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕËË ñâèäåòåëüñòâóåò î
ÿâíîé òåíäåíöèè çàáîëåâàíèÿ ê äàëüíåéøåìó ðîñòó
[Ñâèðíîâñêèé À.È., 2010]. Ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà
äèàãíîçà ÕËË â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàòðóäíåíà. Ñî-
ãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì è ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåí-
íûõ íàáëþäåíèé ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè ïðèìåðíî â
40% ñëó÷àåâ îòñóòñòâóþò õàðàêòåðíûå äëÿ ÕËË êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå êàê àíåìèÿ, òðîìáîöè-
òîïåíèÿ, óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ è ãåïàòîñïëåíîìå-
ãàëèÿ [Ðóäàêîâà À.Â., 2011]. Íåðåäêî äèàãíîç ÕËË óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ óæå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ê òå÷å-

íèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèñîåäèíÿþòñÿ òÿæå-
ëûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ, ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëè è
íàðóøàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âàæíîé çàäà÷åé ìåäèöèíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íî-
âûõ ìàðêåðîâ è êðèòåðèåâ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÕËË [Íîñêîâ Ñ.Ì., 2011, Îâñåïÿí Â.À.,
2010].

Ïîèñê íîâûõ ìàðêåðíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé
ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèè ÕËË ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé çàäà÷åé, ðåøåíèå êîòîðîé
ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äàííîé
ãðóïïû ãåìîáëàñòîçîâ, åùå íåäàâíî ñ÷èòàâøèõñÿ ôà-
òàëüíûìè, è äàòü áîëüíûì øàíñ íà âûçäîðîâëåíèå.
Ïóòü ê ðåøåíèþ äàííîé çàäà÷è ëåæèò â èçó÷åíèè öè-
òîãåíåòè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è èììó-
íîôåíîòèïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëåéêîçíûõ êëåòîê,
ðàçðàáîòêå íà èõ îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîãíîñ-
òè÷åñêèõ è ìîíèòîðèíãîâûõ êðèòåðèåâ, à òàêæå íî-

 Больные ХЛЛ Доброкачественная форма Агрессивная форма 
 Абс. % Абс. % Абс. % 

Число случаев 100 100 55 55 45 45 
Средний возраст 62,33+10,36 61,34+11,43 63,36+9,23 

Пол 
Мужской 56 56 31 54,29 25 57,14 
Женский 44 44 24 55,56 20 42,86 

Длительность заболевания 
Менее 3-х лет 70 70 34 63,24 36 80,36 
Более 3-х лет 30 30 20 36,76 10 19,64 

Стадии по Binet 
А 18 19,35 4 8,82 14 32,14 
В 59 58,87 41 75,00 18 39,29 
С 23 21,77 9 16,18 14 28,57 

Клинические проявления 
Потливость 75 75 41 75,00 34 75,00 
Слабость 94 94 52 94,12 42 94,64 
Тахикардия 10 10 4 7,35 6 12,50 
Кашель 5 5 2 2,94 3 7,14* 
Одышка 34 34 17 32,35 17 37,50 

Спленомегалия 57 57 23 42,65 34 75,00* 
Гепатомегалия 42 42 19 35,29 23 50,00 

Абдоминальные лимфоузлф 20 20 8 16,18 12 25,00* 
Периферические лимфоузлы 70 70 30 55,88 40 87,50* 

 

http://wbiomed.curtin.edu.au/genepop)
http://vigg.ru/
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âûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â äåòåêöèè ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ è îñîáåííîñòåé îïóõîëåâûõ êëî-
íîâ ïðè ÎË. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî óñòàíî-
âèòü äèàãíîç ñ òî÷íî âåðèôèöèðîâàííîé ôîðìîé ãå-
ìîáëàñòîçà, íî è êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ïîäàâëå-

íèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè îïóõîëåâîãî êëîíà ïðè ïðî-
âåäåíèè íàïðàâëåííîé òåðàïèè, à òàêæå îòñëåæèâàòü
ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ëåéêåìè÷åñêèõ ñóáêëîíîâ ïðè
êëîíàëüíîé ýâîëþöèè.

Äèàãðàììà 1. Óðîâåíü ýêñïðåññèè ãåíà TNFA ó áîëüíûõ ÕËË â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è â
ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Âûÿâëåíèå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè íà ëå÷åíèå è ïðîãðåññèè çà-
áîëåâàíèÿ çàäîëãî äî èõ êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ îòêîððåêòèðîâàòü òàêòèêó òåðàïèè,

äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíî-
ñòè è â ïåðñïåêòèâå óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè âûæèâàåìî-
ñòè áîëüíûõ îñòðûìè ëåéêîçàìè.

Äèàãðàììà 7. Óðîâåíü ýêñïðåññèè ãåíà ÒÐ53 ó áîëüíûõ ÕËË â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è â
ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ñòàëî äîêàçûâà-
åò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ðàçëè÷íûõ
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà, ðåçóëü-
òàòû êîòîðûõ, áåçóñëîâíî, äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ïî-
çâîëÿÿ óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç è ïîñëåäóþùåì
ëåãêî ìîíèòîðèðîâàòü ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå.

Ïðîâåäåííàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî
èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèìè ëèìôîëåéêîçàìè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà
ëå÷åíèè â ÍÈÈÃèÏÊ ÌÇ ÐÓç, ïîçâîëèëà âûÿâèòü îñ-
íîâíûå ñïåöèôè÷åñêèå è õàðàêòåðíûå ìóòàöèè, âñòðå-
÷àþùèåñÿ â îïóõîëåâûõ êëîíàõ ïðè ÕËË.
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Íàìè áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ÷àñòîòû èõ âñòðå÷à-
åìîñòè íà ýòàïå ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè è â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è âàðèàíòîì òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ïðè
ÕËË ÿâëÿþòñÿ: ïîòëèâîñòü, ñëàáîñòü, òàõèêàðäèÿ ëåé-
êîöèòîç. Ïîêàçàòåëè êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ
ó áîëüíûõ ÕËË õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåííûì ñî-
äåðæàíèåì çðåëûõ ëèìôîöèòîâ. Ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ôîðìîé òå÷åíèÿ ÕËË íàáëþäàëîñü: ìåä-
ëåííîå óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôî-
öèòîâ â àíàëèçàõ êðîâè, ðîñò îïóõîëåâûõ êëåòîê â êî-
ñòíîì ìîçãå íîñèë ñêîðåå î÷àãîâûé õàðàêòåð, à óâå-
ëè÷åíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ñåëåçåíêè áûëî ìà-
ëîçíà÷èòåëüíûì. Ó áîëüíûõ ñ àãðåññèâíîé ôîðìîé
ÕËË íàïðîòèâ íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâè-
òèå çàáîëåâàíèÿ è íåáîëüøèå ñðîêè âûæèâàåìîñòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ, âàðèàíòîâ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è èñõîäîâ
ÕËË ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèå
÷àñòîò ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ
ãåíîâ öèòîêèíîâîé ñåòè (TNFA (rs1800629)), ãåíîâ
ôàêòîðîâ ðîñòà (VEGFA (rs3025039), ãåíîâ ñóïðåññî-
ðîâ îïóõîëåé (TP53(rs1042522, rs1625895)).

Çàêëþ÷åíèå

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕËË,
êîòîðûìè áûëè ãåíîòèï GG (OR=2,26; 95% CI1,33-
3,86) è àëëåëü G (OR=2,08; 95% CI 1,28-3,37) èçó-
÷åííîãî ëîêóñà. Íàïðîòèâ ïðîòåêòèâíûìè ìàðêåðàìè
áûëè ïîêàçàíû ãåíîòèï GA (OR=0,47;95% CI 0,27-
0,81) è àëëåëü A (OR=0,48; 95% CI 0,30-0,78) çàìåíû
ãóàíèíà íà àäåíèí â ïîëîæåíèè -308 ãåíà TNFÀ. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè
ñðàâíåíèè ãðóïï èíäèâèäîâ ñ ãåíîòèïàìè GG è TT
(p=0,018). Òåì ñàìûì ïîêàçàíî, ÷òî ãåíîòèï GG ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàðêåðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÕËË.

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïðîôèëÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ
öèòîêèíîâîé ñåòè(TNFA), ãåíîâ ôàêòîðîâ ðîñòà
(VEGFA), ãåíîâ ñóïðåññîðîâ îïóõîëåé (TP53) ó áîëü-
íûõ ÕËË â ñòàäèè Â ïî Áèíåò ñ äîáðîêà÷åñòâåííûì

òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, íå ïðèíèìàâøèõ ëå÷åíèÿ äî
âçÿòèÿ êðîâè íà àíàëèç. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî âàæíîå ïà-
òîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ
öèòîêèíîâîé ñåòè (TNFA),ãåíîâ ñóïðåññîðîâ îïóõî-
ëåé (TP53) â ôîðìèðîâàíèè ÕËË è åãî ðàçëè÷íûõ
ôîðì.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÅÍÀ CYP2C19 ÄËß ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÈÇÈÖÈÈ ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ

Î÷èëîâ À.Ê., Ìóñàåâà Ä.Ì.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðîâåäåíèå ôàðìàêîòåðàïèè ñ ó÷åòîì ãåíîòèïà ïàöèåíòà - ýòî ìîëîäîå

íàïðàâëåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè ïðîòîííîé
ïîìïû. Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà CYP2C19 ïîçâîëÿåò èçíà÷àëüíî îïðåäåëèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ
èíãèáèòîðàìè ïðîòîííîãî íàñîñà ó áîëüíûõ ñ êèñëîòîçàâèñèìûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîõðîì Ð450, ãåííûé ïîëèìîðôèçì, CYP2Ñ19 ãåíû, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò,
èíäèâèäóàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËËÀØÒÈÐÈËÃÀÍ ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈß Ó×ÓÍ CYP2C19 ÃÅÍÈÍÈÍÃ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Î÷èëîâ À.Ê.,.Ìóñàåâà Ä.Ì.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà áåìîðíèíã ãåíîòèïèíè ýúòèáîðãà îëãàí µîëäà ïðîòîí ïîìïàñè èíãèáèòîðëàðè áèëàí äàâîëàø

- ôàðìàêîòåðàïèÿíèíã õàâôñèçëèãè âà ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðóâ÷èÿíãè é´íàëèøäèð. CYP2C19 ãåíè
ïîëèìîðôèçìèíè àíè³ëàø äàñòëàá êèñëîòàãà áî²ëè³ êàñàëëèêëàðäà ÷àëèíãàí áåìîðëàðäà ïðîòîí íàñîñè
èíãèáèòîðëàðèíè ñàìàðàëè ³´ëëàøãà èìêîí áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: öèòîõðîì Ð450, ãåí ïîëèìîðôèçìè, CYP2Ñ19 ãåíè, ñóðóíêàëè ãàñòðèò, èíäèâèäóàë
ôàðìàêîòåðàïèÿ.

FEATURES OF CYP2C19 GENE FOR INDIVIDUALIZED PHARMACOTHERAPY

Ochilov À.Ê., Musaeva D.M.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The article notes that pharmacotherapy taking into account the patient's genotype is a young area that contributes

to the safety and effectiveness of treatment with proton pump inhibitors. The determination of CYP2C19 gene polymorphism
allows one to initially determine the tactics of treatment with proton pump inhibitors in patients with acid-dependent
diseases.

Key words: Cytochrome p450, gene polymorphism, CYP2Ñ19 genes, chronic gastritis, individual pharmacotherapy.

Àêòóàëüíîñòü

Ãåíåòèêà ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé ñôå-
ðîé, õîòÿ ñ äàâíèõ âðåìåí áûë ñàìûì èíòåðåñóþ-
ùèì ÷åëîâå÷åñòâî îáúåêòîì. Ïðèíöèï ðàáîòû ãåíîâ
ñëîæíûé, íî â ñâîþ î÷åðåäü âûñîêîñîâåðøåííûé è
ýòîò ìåõàíèçì îáåñïå÷èâàåò è ðåãóëèðóåò êàæäûé ïðî-
öåññ - áóäü îí â êëåòêå èëè â öåëîì îðãàíèçìå, äî
êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà [8,10].

Ôàðìàêîãåíåòèêà - îäèí èç äîñòàòî÷íî ìîëîäûõ
íàïðàâëåíèé ôàðìàêîëîãèè, êîòîðàÿ äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü âðà÷ó ïîäáèðàòü ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ãåíåòè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé, òî åñòü èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå -
ïåðñîíèôèêàöèÿ ôàðìàêîòåðàïèè. Ïîýòîìó ñîâðåìåí-
íûå ìèðîâûå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ "áîëåþò" ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíîé è ïðîâîäÿòñÿ êîëîñ-
ñàëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
âëèÿíèÿ ãåíîâ, èõ àëëåëåé è ïîëèìîðôèçìîâ íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ, óêàçûâàþùèõ íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ôàðìà-
êîòåðàïèè òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ [4,6]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-
íûå íà îñíîâå îöåíêè èíôîðìàòèâíîñòè ãåíåòè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ.

Ðàçâèòèå ôàðìàêîëîãèè íàñòîÿùåãî âåêå íåâîç-
ìîæíî áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ãåíå-
òèêè ïàöèåíòà. Ñåêâåíèðîâàíèå ïåðâîãî ãåíîìà ÷åëî-
âåêà è ïîñëåäîâàâøåå çà íèì ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå
òåõíîëîãèé, âûçâàâøèõ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñòî-
èìîñòè ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà è óñêîðåíèå ñðîêîâ åãî
ïðîâåäåíèÿ, ñäåëàëè âîçìîæíûì øèðîêîå âíåäðåíèå
ìåòîäîâ ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ è â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó. Ôàðìàêîãåíåòè-
êà ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â ðåøåíèè ïîäîá-
íîãî ðîäà çàäà÷ [2].

Ãåíû ïî ïðåæíåìó îñòàþòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàê-
òîðîì òîãî, ÷òî ôàðìàêîäèíàìèêà è ôàðìàêîêèíå-
òèêà êàæäîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äèêòóåòñÿ ïî-
ëèìîðôèçìîì êîíêðåòíûõ ãåíîâ [1, 3].

Öèòîõðîì Ð-450 ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì áåëêà ñ
êîâàëåíòíî ñâÿçàííûì ãåìîì (ìåòàëëîïðîòåèíîì),
îáåñïå÷èâàþùèé ïðèñîåäèíåíèå êèñëîðîäà. ×èñëî 450
óêàçûâàåò íà òî, âîññòàíîâëåííûé ãåì, ñâÿçàííûé ñ
ÑÎ, îòëè÷àåòñÿ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ñâåòà ïðè
äëèíå âîëíû 450 íì. Êîìïëåêñ öèòîõðîì Ð450 (â ëè-
òåðàòóðå îáîçíà÷àåòñÿ êàê CYP450) ó÷àñòâóåò â ìå-
òàáîëèçìå ëåêàðñòâ. Âñå èçîôîðìû öèòîõðîìà Ð-450
îáúåäèíåíû â ñåìåéñòâà CYP1, CYP2, CYP3 [7,9].
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Âíóòðè ñåìåéñòâ âûäåëåíû ïîäñåìåéñòâà A, B, C, D,
E. Â ïðåäåëàõ ïîäñåìåéñòâ èçîôîðìû îáîçíà÷åíû ïî-
ðÿäêîâûì íîìåðîì, â âèäå CYP2C19 - ýòî íàèìåíî-
âàíèå 19-ãî ïî ïîðÿäêó öèòîõðîìà ïîäñåìåéñòâà "Ñ",
ñåìåéñòâà "2". Âñåãî ñóùåñòâóåò îêîëî 250 ðàçëè÷íûõ
âèäîâ öèòîõðîìà Ð-450, èç íèõ ïðèìåðíî 50 íàõîäÿò-
ñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è òîëüêî 6 èç íèõ (CYP1A2,
CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6, CYP2E1, CYP3A4) èìå-
þò îòíîøåíèå ê ìåòàáîëèçìó ëåêàðñòâ. Íàèáîëåå ñó-
ùåñòâåííûìè, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ôàðìàêîêèíåòèêè ïðè ìå-
òàáîëèçìå ëåêàðñòâ ñ ó÷àñòèåì öèòîõðîìîâ Ð-450
[8,9,10].

Ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ÿâëÿþùèåñÿ èí-
ãèáèòîðàìè ïðîòîííîé ïîìïû (îìåïðàçîë, ëàíñîï-
ðàçîë, ïàíòîïðàçîë, ýçîìåïðàçîë è ò.ä.) ìåòàáîëèçè-
ðóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ïå÷åíè ïðè ó÷àñòèè òàêèõ
èçîôåðìåíòîâ öèòîõðîìà Ð450, êàê CYP2C9,
CYP2C19, CYP2D6 è CYP3A4.

Èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû — ýòî ãðóïïà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ïîäàâëÿþùèì äåéñòâèåì ïðî-
äóêöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû, âñëåäñòâèå áëîêèðîâàíèÿ
â ïàðèåòàëüíûõ êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà ïðîòîííîãî íàñîñà - H+/K+-ÀÒÔàçû è ýôôåê-
òèâíî ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ êèñëîòîçàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â òîì
÷èñëå è ïðè íåîáõîäèìîñòè ýðàäèêàöèè Helicobacter
pylori [2, 3].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíãèáèòîðû ïðîòîííîé
ïîìïû ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ïðè ëå-
÷åíèè êèñëîòîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû. Âñå áîëüøå íàêàïëèâàþòñÿ äàí-
íûå â ëèòåðàòóðå î òîì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîãî íàñîñà ñóùåñòâåí-
íî çàâèñèò îò ñêîðîñòè âûâåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ èç
îðãàíèçìà. Òàê êàê ìåòàáîëèçì èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì â ïå-
÷åíè ïðè ó÷àñòèè CYP2C19, òî ïîëèìîðôèçì ãå-
íîâ ñèñòåìû öèòîõðîìà CYP2Ñ19 ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëÿþùèì ôàêòîðîì òîãî, ÷òî ñêîðîñòü íàñòóï-
ëåíèÿ, äëèòåëüíîñòü àíòèñåêðåòîðíîãî ýôôåêòà
èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû è ïðîÿâëåíèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àþòñÿ [1,2].

Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ, ÷òî â ðîññèéñêîé ïî-
ïóëÿöèè ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìóòàöèé
ãåíà CYP2C19, êîäèðóþùåãî ìåòàáîëèçì èíãèáèòî-
ðîâ ïðîòîííîé ïîìïû èìåëî âëèÿíèå íà ôàðìàêî-
êèíåòèêó ëåêàðñòâ òàêèì îáðàçîì: ãîìîçèãîòû, íåò
ìóòàöèé - áûñòðûé ìåòàáîëèçì èíãèáèòîðîâ ïðîòîí-
íîé ïîìïû; ãåòåðîçèãîòû, îäíà ìóòàöèÿ; äâå ìóòà-
öèè - ìåäëåííûé ìåòàáîëèçì èíãèáèòîðîâ ïðîòîí-
íîé ïîìïû ñîîòâåòñòâåííî (òàá.1). Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îò 8,3 äî 20,5% ïàöèåíòîâ ðåçèñòåí-
òíû ê îäíîêðàòíî ïðèíÿòîé äîçå èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû [3, 7, 10].

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ìóòàöèé ãåíà CYP2C19 ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëþäåé

№ Расы гомозиготы, нет 
мутаций (1-группа) 

гетерозиготы, одна 
мутация (2-группа) 

гетерозиготы, две 
мутации  (3-группа) 

1 У представителей европоидной 
расы 

50,6% 40,5% 3,3% 

2 У представителей монголоидной 
расы 

34,0% 47,6% 18,4% 

 
Òàêæå â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó ïàöèåí-

òîâ ñ áûñòðûì ìåòàáîëèçìîì (ïåðâàÿ ãðóïïà) èíãè-
áèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû â ïëàçìå êðîâè îòìå÷à-
åòñÿ áîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ÷àñòî íåäîñòàòî÷íàÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëà-
åìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ÷òî òðåáóåò íàçíà-
÷åíèÿ áîëåå âûñîêèõ äîç ëåêàðñòâ. Ãðóïïà ëèö ñ "ïðî-
ìåæóòî÷íûì" ìåòàáîëèçìîì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé
ïîìïû (âòîðàÿ ãðóïïà) õàðàêòåðèçóåòñÿ íîðìàëüíîé
ñêîðîñòüþ ìåòàáîëèçìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òðå-
òüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ìåäëåííûì ìå-
òàáîëèçìîì èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû, ó êî-
òîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â îðãàíèçìå, òàêèì áîëüíûì íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü òùàòåëüíûé ïîäáîð ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü ïðèìåíÿåìóþ
äîçèðîâêó [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:

Òàêèì îáðàçîì, ãåí CYP2C19 ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ìåòàáîëèçì èíãèáèòî-
ðîâ ïðîòîííîé ïîìïû.

Îäíàêî, èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíà CYP2Ñ19, ãåíî-
òèïà áîëüíîãî íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ãàñòðèòà ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Áóõàðñ-

êîé îáëàñòè îòñóòñòâóþò, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 100 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãà-
ñòðèòîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè è
íàáëþäåíèè â Áóõàðñêîé îáëàñòíîé ÌÏÊÁ. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 96 çäîðîâûõ ëþäåé, íå èìåâ-
øèõ â àíàìíåçå ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà, ïðîæèâàþùèå â Áóõàðñêîé îáëàñòè, ñî-
îòâåòñòâîâàâøèå ïî ïîëó è âîçðàñòó îáñëåäîâàííîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì (ðèñ.-1).

Âîçðàñò áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì êîëå-
áàëñÿ îò 18 äî 67 ëåò. Ïðè ýòîì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ñðåäè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïðåîáëàäà-
ëè æåíùèíû.

Íà÷àëüíûì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû áûë ïîäáîð è
îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû ñèñòåìû îëèãîïðàéìåðîâ äëÿ äå-
òåêöèè ïîëèìîðôèçìà rs4244285 ãåíà CYP2Ñ19 ïî ïî-
ëèìîðôíîìó ìàðêåðó G681A. Íóêëåîòèäíûå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè äåòåêöèè ïîëèìîðôèçìà rs4244285 ãåíà
CYP2Ñ19 ïîäáèðàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
"Oligo v.6.31" (Molecular Biology Insights Inc., ÑØÀ)
è ñèíòåçèðîâàíû â ÎÎÎ "Ñèíòîë" è ÍÏÔ "Ëèòåõ" (ã.
Ìîñêâà).
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Îñòàëüíûå êîìïîíåíòû áûëè ïðèîáðåòåíû ó âå-
äóùèõ ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé - "Serva" (Ãåðìàíèÿ),
"Sigma" (ÑØÀ), "Õåëèêîí" ÍÏÔ "Ëèòåõ", Ñèáýíçèì
(Ðîññèÿ) è ò.ä.

Àäàïòàöèÿ ñèñòåì ïðàéìåðîâ äëÿ ñòàíäàðòíîãî
ÏÖÐ àíàëèçà ïðîâåäåíà ïðè ïîìîùè ÏÖÐ-àíàëèçà-
òîðîâ "AppliedBiosystems 2720" (ÑØÀ) è Rotor-Gene
6000 (Corbett Àâñòðàëèÿ). Äëÿ àìïëèôèêàöèè èñïîëü-
çîâàëè ðåàêöèîííóþ ñìåñü îáú¸ìîì 25 ìêë, êîòîðàÿ

ñîäåðæàëà 2.5 ìêë 1 OxTaq-áóôåðà (67 ìÌòðèñ-HCl
(ðÍ 8.8), 16.6 ìÌ (NH4)2S04>, 2.5ìÌ MgCl2, 0.01%
Tween-20), 0.1 ìêã ãåíîìíîé ÄÍÊ, ñìåñü dNTP
(dATP, dGTP, dCTP, dTTP ïo 200 ìêÌ êàæäîãî), 1
åä. ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû Termusaquaticus (ïðîèçâîäñòâà
ôèðìû "Ñèëåêñ", ã. Ìîñêâà) è 5-10 ïÌ ëîêóññïåöè-
ôè÷íûõ îëèãîíóêëåîòèäíûõ ïðàéìåðîâ. Òåìïåðàòóð-
íî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû èçìåíÿëè â çàâèñèìîñòè îò
ïàð îëèãîïðàéìåðîâ.

Ðèñóíîê-1. Ïîëîâîå ðàñïðåäåëåíèå â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Äëÿ äåòåêöèè rs4244285 ãåíà CYP2Ñ19: ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ äåíàòóðàöèÿ - 940Ñ (1 ìèí. 1 öèêë), 35 öèêëîâ
àìïëèôèêàöèè: 930Ñ (10 ñåê) - äåíàòóðàöèÿ, 640Ñ (10
ñåê) - îòæèã ïðàéìåðîâ, 720Ñ (20 ñåê) - ýëîíãàöèÿ,
è çàêëþ÷èòåëüíûé ñèíòåç 720Ñ (1 ìèí. 1-öèêë), 10 ìèí
õðàíåíèå.

Ïîëèìîðôíûå ó÷àñòêè ãåíà CYP2Ñ19 âûÿâëÿëè ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîìà ÏÖÐ-SSP.

Ñïåöèôè÷íîñòü è êîëè÷åñòâî àìïëèôèöèðîâàííûõ
ôðàãìåíòîâ ïðîâåðÿëè ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà â àãà-
ðîçíîì ãåëå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûë îïðåäåëåí ãåíîòèï
áîëüíûõ ïî ãåíó CYP2Ñ19 ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì,
ïðîæèâàþùèõ â Áóõàðñêîé îáëàñòè. Îêàçàëàñü, ÷òî
ñðåäè ïàöèåíòîâ, ãåíîòèï G\G èìååòñÿ ó 70% áîëü-
íûõ (òàá. 2), ãåíîòèï G\A îïðåäåëèëñÿ ó 28% ïàöèåí-
òîâ, à ãåíîòèï A\A âûÿâèëè ó 2% áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2

×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ ãåíà CYP2Ñ19 ïî ïîëèìîðôíîìó ìàðêåðó G681A

Генотипы  
G/G G/A A/A 

№ Группа 

n % n % n % 
1 ХГ, n=100 70 70 28 28 2 2 
2 Контрольная, n=96 76 79 19 19 1 1 

 
Èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî ãåíîòèï

÷åëîâåêà âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìîãî ëå-
÷åíèÿ. Òàê, îêàçàëîñü, ÷òî ìóòàöèÿ â ïîçèöèè 681 ãåíà
CYP2Ñ19 îïðåäåëÿåòñÿ ó 17 % àôðèêàíöåâ è ó 30 %
êèòàéöåâ. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà CYP2C19 íå îäèíà-
êîâî â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ Ïîëèìîðôèçì
ãåíà CYP2C19 ñðåäè åâðîïåéöåâ ñîñòàâëÿåò âñåãî 2 - 5
% [51], ñðåäè âûõîäöåâ èç Àçèè çíà÷èòåëüíî âûøå è
êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ îò 12% ó êîðåéöåâ [50]
äî 70 % ó óðîæåíöåâ îñòðîâà Âàíóàòó â þãî-çàïàäíîé
÷àñòè Òèõîãî îêåàíà [26]. Ñðåäè òàéöåâ è áèðìàíöåâ

÷àñòîòà ëèö ñ ãåíîòèïîì G/G ïî CYP2C19 ñîñòàâëÿ-
åò 9,2 è 11,0 % ñîîòâåòñòâåííî [48].

Îêàçàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì G/G
îïðåäåëÿåòñÿ áûñòðûé ìåòàáîëèçì èíãèáèòîðîâ ïðî-
òîííîé ïîìïû, à ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì G/A çà-
ìåäëåííûé ìåòàáîëèçì ëåêàðñòâ, ÷òî èìååò îãðîì-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ëåêàðñòâ ýòîé ãðóïïû.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïðîæèâàþùèõ â Áóõàðñêîé îá-
ëàñòè ïðåâàëèðóåò ãåíîòèï G/G (79%), ÷òî óêàçûâà-
åò íà óñêîðåííûé ìåòàáîëèçì èíãèáèòîðîâ ïðîòîíî-
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âîãî íàñîñà. Ýòîò ôàêò íàïðÿìóþ óêàçûâàåò íà òî,
èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ
ñ ó÷åòîì ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Èíãèáèòîðû ïðîòîíîâîãî íàñîñà ÿâëÿÿñü ïðåïà-
ðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãàñò-
ðèòà ïðè íåïðàâèëüíîé äîçèðîâêå ìîãóò îêàçàòüñÿ ìà-
ëîýôôåêòèâíûìè, ëèáî ìîãóò âûçâàòü ðÿä ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå áåçîïàñíûì äëÿ áîëüíîãî
îðãàíèçìà.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
îðãàíèçìà èìååò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü
è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíÿåìîé ôàðìàêîòåðàïèè. Íàìè
îïðåäåëåíà ãåíîòèïè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì, ïðîæèâàþùèõ â Áóõàð-
ñêîé îáëàñòè è ðåêîìåíäîâàíî òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïðè
ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû.
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Ðàõèìáàåâà Ã.Ñ., Ñàãàòîâ Ä.Ð., Íàäæèìèòäèíîâ Ñ.À.

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Â ðàáîòå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ÝÝÃ èññëåäîâàíèé æåíùèí ñ êàòàìåíèàëüíîé è

ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â ñîïîñòàâèòåëüíîì àñïåêòå.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 100 æåíùèí. Èç íèõ 60 ñòðàäàëè ÊÝ (I ãðóïïà), 20 æåíùèí ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêîé (íåêàòàìåíèàëüíîé) ýïèëåïñèåé (II ãðóïïà) è 20 çäîðîâûõ æåíùèí. Ïðè ïðîâåäåíèè
êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÝÝÃ ðóêîâîäñòâîâàëèñü êëàññèôèêàöèåé Å.À.Æèðìóíñêîé è Â.Ñ.Ëîñåâà. Êðîìå ýòîãî
èçó÷åíû òàêèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êàê àëüôà-èíäåêñ è èíäåêñ ïàðîêñèçìàëüíîñòè. â õîäå
èññëåäîâàíèÿ óòî÷íåíû ÝÝÃ ïàòòåðíû êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ òàêîâûìè
ìîãóò áûòü íå òîëüêî òðàäèöèîííî âûäåëÿåìûé ïàòòåðí îñòðàÿ- ìåäëåííàÿ âîëíà, ïèê - âîëíû, ïàðîêñèçìû
âûñîêîàìïëèòóäíûõ äåëüòà âîëí, íî, è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíäåêñà àëüôà- àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèå
èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíîñòè. Êàê ïîêàçàë àíàëèç äàííîãî èíäåêñà, ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà îí áûë
ðàçëè÷íûì, à òàêæå çàâèñåë îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íàèáîëüøèå êîëåáàíèÿ îòìå÷åíû íàìè ïðè
ãèïåðâåíòèëÿöèè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, àëüôà-èíäåêñ, èíäåêñ
ïàðîêñèçìàëüíîñòè, ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ, ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ.

ÊÀÒÀÌÅÍÈÀË ÝÏÈËÅÏÑÈßÍÈ ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Ðàõèìáàåâà Ã.Ñ., Ñàãàòîâ Ä.Ð., Íàäæèìèòäèíîâ Ñ.À.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà êàòàìåíèàë âà ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿëè à¸ëëàðäà ÝÝÃ òàäè³è³îä íàòèæàëàðè ¸ðèòèëãàí.

Òàä³è³îäëàð µàéç öèêëèíèíã òóðëè ôàçàëàðèäà ´òêàçèëãàí. Òàä³è³îääà 100 à¸ë ³àòíàøãàí. Óëàðäàí 60 à¸ë
êàòàìåíèàë ýïèëåïñè áèëàí (I ãóðóµ), 20 à¸ë ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ áèëàí, âà 20 íàôàð ñî²ëîì à¸ëëàð
íàçîðàò ãóðóµèíè òàøêèë ýòãàí. ÝÝÃíè ñèôàòëèíè òàµëèëè Å.À. Æèðìóíñêàÿ è Â.Ñ. Ëîñåâà
êëàññèôèêàöèÿñèãà àñîñàí ³èëèíãàí. Áóíäàí òàøêàðè àëüôà-èíäåêñ è ïàðîêñèçìàëëèê èíäåêñè ´ðãàíèá
÷è³èëäè. Òàä³è³îä êàòàìåíèàë ýïèëåïñèÿãà õîñ ÝÝÃ ïàòòåðíëàð àíè³ëàíäè. Áóëàðäàí íàôà³àò îäàòäàãèäåê:
´òêèð-ñóñò ò´ëêèí, íàéçà-ò´ë³èíëè, þ³îðè-àìïëèòóäàëè äåëüòà ò´ëêèí áîø ìèÿ ôàîëèÿòè, áàëêè àëüôà-
èíäåêñè ïàñàéèøè âà ïàðêîñèçìàëëèê èíäåêñèíè îøèá êåòèøè äåá òîïèëäè. Ïàðêîñèçìàëëèê èíäåêñè áîø
ìèÿíèíã ôàîëèòèÿãà âà µàéç öèêëèíè ôàçàñèãà áî²ëèêëèãè àíè³ëàíäè. Êàòàìåíèàë ýïèëåïñèÿëè à¸ëëàðäà
áó èíäåêñè ýíã êàòòà ´çãàðèøëàðè ãèïåðâåíòèëÿöèÿ µîëàòèäà àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: êàòàìåíèàë ýïèëåïñèÿ, ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ, àëüôà-èíäåêñ, ïàðîêñèçìàë èíäåêñè,
ãîðìîíàë äèñáàëàíñ, ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ.

NEUROPHYSIOLOGICAL FEATURES OF CATAMENIAL EPILEPSY

Rakhimbaev G.S., Sagatov D.R., Nadzhimitdinov S.A.

Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
A comparative analysis of the EEG data of studies of women with catamenial and symptomatic epilepsy in various

phases of the menstrual cycle in a comparable aspect was performed. The object of the study was 100 women. Of these,
60 suffered from TBE (group I), 20 women with symptomatic (non-catamenial) epilepsy (group II), and 20 healthy
women. When conducting a qualitative analysis of the EEG, we were guided by the classification of E.A. Zhirmunskaya
and V.S. Losev. In addition, neurophysiological indicators such as the alpha index and the paroxysmality index were
studied. during the study, EEG patterns of catamenial epilepsy were specified. According to the results of the study,
these can be not only the traditionally distinguished sharp-slow wave pattern, the peak is waves, paroxysms of high-
amplitude delta waves, but also a significant decrease in the alpha activity index and an increase in the paroxysmality
index. As the analysis of this index showed, in various brain conditions it was different and depended on the phase of
the menstrual cycle. The greatest fluctuations were noted by us with hyperventilation in the group of patients with
catamenial epilepsy.

Key words: catamenial epilepsy, symptomatic epilepsy, alpha index, paroxysmality index, hormonal imbalance,
hyperestrogenemia.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðî-
áëåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè íà ñòàíîâëåíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåï-

ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïðîáëåìà ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ æåíùèí çàíèìàåò çíà÷èìîå ìåñòî â Ñòðà-
òåãèè äåéñòâèé ïî ïÿòè ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì
ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí â 2017-2021 ãîäàõ.
Îäíîé èç ôîðì ýïèëåïñèè, íà÷àëî êîòîðîé, êàê ïðà-
âèëî, ñîâïàäàåò ñ ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì, ÿâëÿåòñÿ
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êàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ
èçó÷åííîñòü ýïèëåïñèè, êàòàìåíèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ
èìååò ìíîæåñòâî íåèçó÷åííûõ àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà è
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé íà-
ó÷íûé èíòåðåñ äëÿ ó÷åíûõ-íåâðîëîãîâ âñåãî ìèðà. Îñ-
íîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ÊÝ ñ÷èòàåòñÿ
ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ (ïðîãåñòåðîí-ýñòðîãåí).
Îäíàêî, ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé äèñáà-
ëàíñ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì â
ïîïóëÿöèè. Âûðàæåííîñòü äàííîãî äèñáàëàíñà ïðåäîï-
ðåäåëÿåò êàê êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, òàê è ïðîãíîç
òå÷åíèÿ ÊÝ [13,14].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ýïèëåï-
ñèè â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè æèçíè ñîñòàâëÿåò 4,2 íà 1000
íàñåëåíèÿ, à âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè ýòîò ïîêàçàòåëü
âîçðàñòàåò äî 13,9 íà 1000 íàñåëåíèÿ [3,5,7]. Òî åñòü
äåâî÷êè - ïîäðîñòêè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî ýïè-
ëåïñèè. Â ýòîé ñâÿçè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ýïè-
ëåïñèè ó æåíùèí è îñîáîé åå ôîðìû, - êàòàìåíè-
àëüíîé ýïèëåïñèè (ÊÝ). ×àñòîòà ÊÝ ñîñòàâëÿåò îò 10
äî 70% îò âñåõ âèäîâ ýïèëåïñèé ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà.

Ãëàâíûì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðè ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ýïèëåïñèè, â òîì ÷èñëå è ÊÝ, ÿâëÿåòñÿ ýïèëåï-
òè÷åñêèé ïðèñòóï, èìåþùèé ïîëèìîðôíóþ êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó. Ïðèñòóïû èìåþò ðàçëè÷íóþ ÷àñòîòó è
ïðîäîëæèòåëü-íîñòü. È ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
â òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäå-
íèå, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ è ïîëíîå èñêîðåíåíèå ïðè-
ñòóïîâ, ò.å. ïàòîëîãè÷åñêîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ)
êàê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ìíîãîëåòíþþ
èñòîðèþ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíèì èç âàæíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå ìåòîäèêè ÝÝÃ: ðóòèííàÿ, äíåâíîå, íî÷íîå âè-
äåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèðîâàíèå è ò.ä. Íî ðóòèííàÿ ÝÝÃ èç-
çà ïðîñòîòû òåõíè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ è íåáîëüøîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ìåòîäèêîé íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ îãðîìíîå
÷èñëî ïóáëèêàöèé ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå ÝÝÃ ïðè
ýïèëåïñèè, îäíàêî, ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
ÝÝÃ ó æåíùèí ñ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé, ÿâëÿ-

þòñÿ åäèíè÷íûìè, â ñâÿçè ñ ÷åì, öåëüþ äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ÝÝÃ
èññëåäîâàíèé æåíùèí ñ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé
â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Èçó÷åíèå
ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà âî âòî-
ðîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðîäèêòîâàíî òåì,
÷òî ýòà ôàçà öèêëà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðâè÷íîé ïðîãå-
ñòåðîíîâîé (ïðîãåñòèíîâîé) íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò ñíèæåíèå ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîãî ýôôåêòà ïðîãåñòåðîíà [12].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 100 æåíùèí. Èç
íèõ 60 ñòðàäàëè ÊÝ (I ãðóïïà), 20 æåíùèí ñ ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé (íåêàòàìåíèàëüíîé) ýïèëåïñèåé (II ãðóï-
ïà) è 20 ïàöèåíòîê íå èìåëè íè êëèíè÷åñêèõ, íè íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà. ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ
êëèíèêè "Íåéðîðåàáèëèòè" ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-íåé-
ðîôèçèîëîãîì. Íàìè ïðîâåäåí êà÷åñòâåííûé è êîëè-
÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì.
Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç âêëþ÷àë èçó÷åíèå èíäåêñà ïà-
ðîêñèçìàëüíîñòè è îïðåäåëåíèå àëüôà-èíäåêñà. Èíäåêñ
ïàðîêñèçìàëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè äèíàìè-
êè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðè ýïèëåïñèè êàê ÷èñëî âñïû-
øåê ðàçðÿäíîé àêòèâíîñòè çà åäèíèöó âðåìåíè. Îïðå-
äåëÿëè èíäåêñ ïàðîêñèçìàëüíîñòè, ïðîñìàòðèâàÿ çà-
ïèñü íà êîìïðåññèðîâàííîé ÝÝÃ (âðåìåííîé ìàñø-
òàá 7 èëè 15 ìì/ñ), ïî ÷èñëó îáíàðóæèâàåìûõ âñïû-
øåê (ïàðîêñèçìîâ) â ôîíå, ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè; îá-
ùèé èíäåêñ ïàðîêñèçìàëüíîñòè îïðåäåëÿëñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé çàïèñè â òå÷åíèå 10 ìèí [1,2]. Ïîä àëüôà-
èíäåêñîì, èëè àëüôà-ôàêòîðîì, ïîíèìàþò ïðîöåíò
âðåìåíè àëüôà-àêòèâíîñòè, ðåãèñòðèðóåìîé íà ÝÝÃ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àëüôà-èíäåêñà èçìåðÿþò äëèíó îò-
ðåçêîâ êðèâîé, íà êîòîðîé ðåãèñòðèðóåòñÿ àëüôà-ðèòì,
è ÷èñëî ñàíòèìåòðîâ, çàíèìàåìûõ â çàïèñè àëüôà-ðèò-
ìîì, âûðàæàþò â ïðîöåíòàõ. Íà ÝÝÃ àëüôà-ðèòì ó ðàç-
ëè÷íûõ ëþäåé ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ â çàòûëî÷íûõ è òå-
ìåííûõ îòâåäåíèÿõ. Â íîðìå îí ñîñòàâëÿåò 75-95%, à
íèæå 50% ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïàòîëîãèÿ. Ïðè ïðîâåäå-
íèè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÝÝÃ ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü
êëàññèôèêàöèåé Å.À.Æèðìóíñêîé è Â.Ñ.Ëîñåâà [4,6]. Â
äàííîé êëàññèôèêàöèè âûäåëåíî 20 ãðóïï, ñîâîêóï-
íîñòü îòäåëüíûõ ãðóïï ñîñòàâëÿåò 5 òèïîâ ÝÝÃ.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ÝÝÃ ó áîëüíûõ ñ ÊÝ è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé

Группы больных  Типы ЭЭГ 
I группа 
(n=60) 

II группа 
(n=20) 

Контроль 
(n=20) 

P  I-II P  I-III P II-III 

I тип  21 (35%) 4 (20%) 15 (75%) 0,01 0,05 0,05 
II тип 17 (28,4) 6 (30%) - - - - 
III тип 12 (20%) 3 (15%)  5 (25%) 0,01 0,05 0,05 
IV тип 9 (15%) 2 (10%) - - - - 
V тип 1 (1,6%) 5 (25%) - 0,05 0,05 0,01 

 
Âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âñòðå÷àë-

ñÿ I òèï ÝÝÃ - îðãàíèçîâàííûé (âàðèàíò íîðìû). Íàè-
áîëåå ÷àñòî îí âñòðå÷àëñÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ (75%),
è ìåíåå âñåãî ó áîëüíûõ II ãðóïïû, ñòðàäàâøèõ ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé (íåïåðèîäè÷åñêîé) ýïèëåïñèåé. Âòîðîé
òèï ÝÝÃ (ñèíõðîííûé, ìîíîðèòìè÷íûé) â ãðóïïå
êîíòðîëÿ â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ ìû íå âñòðå÷àëè, à

ñðåäè áîëüíûõ I è II ãðóïï, îíè âñòðå÷àëèñü ñ ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé 28,4% è 30% ñîîòâåòñòâåí-
íî. III òèï (äåñèíõðîííûé) ÷àùå (25%) âñòðå÷àëñÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, è îòíîñèòåëüíî ðåæå â I è II
ãðóïïàõ (20% è 15% ñîîòâåòñòâåííî). IV òèï (äåçîðãà-
íèçîâàííûé ñ ïðåîáëàäàíèåì α-àêòèâíîñòè) è V òèï
(äåçîðãàíèçîâàííûé ñ ïðåîáëàäàíèåì θ è ?- àêòèâíî-
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ñòè) ìû âñòðå÷àëè òîëüêî ó áîëüíûõ I è II ãðóïï. Òàê,
IV òèï ó áîëüíûõ I ãðóïïû îòìå÷àëñÿ â 15% íàáëþäå-
íèé, è ó 10% áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû. Íàèáîëåå äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû ïðè àíàëèçå V òèïà ÝÝÃ.
Ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé (íåïåðèîäè÷åñêîé)
ýïèëåïñèåé ìû îòìå÷àëè ïðåîáëàäàíèå äàííîãî òèïà
ÝÝÃ (25%), êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ñâèäåòåëüñòâóåò
î îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ ÊÝ ýòîò òèï îòìå÷àëñÿ ðåæå
âñåãî (1,6%), ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå äàííîãî òèïà ýïèëåïñèè.
Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ÝÝÃ ñðåäè áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü I è III òèïû ÝÝÃ (75% è
25%), Òîãäà êàê ó áîëüíûõ I ãðóïïû ìû ÷àùå îòìå÷à-
ëè I è II òèïû, à áîëüíûõ II ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àëèñü II è V òèïû. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå,
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîç-
ãà ó áîëüíûõ II ãðóïïû áûëî îðãàíè÷åñêîå ïîâðåæäå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
(12 ñëó÷àåâ), ïåðåíåñåííûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (6 ñëó÷àåâ) è â 2 ñëó÷àÿõ êèñ-
òû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â I ãðóïïå áîëüíûõ ïðîâåäåííûõ
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ (ÌÑÊÒ èëè
ÌÐÒ) íå âûÿâèëè êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. ñêîðåå âñåãî, ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ñêî-
ðåå áûëî íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà. Â ýòîé
ñâÿçè äàëåå íàìè èçó÷åíà äèíàìèêà ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìîçãà â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (äàííûå ïðåäñòàâëåíû â äèàãðàììå 1)

Äèàãðàììà 1
Äèíàìèêà ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Èç ïðåäñòàâëåííîé äèàãðàììû 1 âèäíî, ÷òî íàè-
áîëüøèå èçìåíåíèÿ íàìè îòìå÷åíû âî âòîðóþ ôàçó
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÊÝ. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðåäñòàâëåííîñòü áîëüíûõ ñ I òèïîì ÝÝÃ ñíè-
çèëàñü ñ 35% äî 3%, à ïðåäñòàâëåííîñòü IV è V òèïà
âîçðîñëà ñ 15 äî 33% è ñ 1,6 äî 30%, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçðàñòàíèè ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. ×òî, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåò ó÷àùåíèå
ïðèñòóïîâ ãåíåðàëèçîâàííîãî õàðàêòåðà ó ïàöèåíòîê
ñ ÊÝ âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äëÿ óòî÷-
íåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ ó áîëüíûõ
ñ ÊÝ íàìè äàëåå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå èíäåêñà ïàðî-
êñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå èíäåêñ îñíîâíîãî

ðèòìà ìîçãà - àëüôà ðèòìà â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ýòèõ íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàìè ïðîèçâåäåí â òðåõ
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ: ïîêîå, óì-
ñòâåííîé íàãðóçêå è ãèïåðâåíòèëÿöèè â òå÷åíèè 1,5-2
ìèíóò. Ïðîâåäåííûé àíàëèç èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíî-
ñòè ìîçãà ó áîëüíûõ I è II ãðóïï âûÿâèë õàðàêòåðíûå
îòëè÷èÿ êàê ïîêàçàòåëåé ñðåäè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï,
òàê è â ðàçíûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äàííûå
àíàëèçà èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ó áîëüíûõ I è II ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíîñòè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ I ãðóïïîé áîëüíûõ (p?0,05)

Фаза цикла Состояние мозга Группы больных 
лютеиновая фолликулярная 

I группа 6,8±0,4 8,2±0,7 В покое 
II группа 8,9±0,5* 9,1±0,6 
I группа 6,2±0,4 7,5±0,3 Интеллектуальная нагрузка 
II группа 7,9±0,4* 8,2±0,6 
I группа 7,8±0,4 12,3±0,8 Гипервентиляция 
II группа 12,8±0,7* 14,7±0,9* 
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû 2 èíäåêñ
ïàðîêñèçìàëüíîñòè èìååò òåíäåíöèþ ê êîëåáàíèÿì,
çàâèñÿùèì êàê îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, òàê è ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Èí-
äåêñ ïàðîêñèçìàëüíîñòè ó áîëüíûõ II ãðóïïû èñõîä-
íî áûë äîñòîâåðíî âûøå (p?0,05), ÷åì ó áîëüíûõ I
ãðóïïû. Êàê ïîêàçàë àíàëèç èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíî-
ñòè, ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà îí áûë ðàçëè÷-
íûì è çàâèñåë îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íàè-
áîëüøèå êîëåáàíèÿ îòìå÷åíû íàìè ïðè ãèïåðâåíòè-
ëÿöèè â I ãðóïïå áîëüíûõ. Ïðè çíà÷åíèÿõ 7,8±0,4 â
ëþòåèíîâóþ ôàçó, â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó îí óâåëè-
÷èâàëñÿ äî 12,3±0,8. Íåñêîëüêî ìåíüøèå êîëåáàíèÿ
îòìå÷àëèñü âî II ãðóïïå, ïðè çíà÷åíèÿõ 12,8±0,7 â
ëþòåèíîâóþ ôàçó, â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó îí äîñòè-

ãàë öèôðû 14,7±0,9. Â ñðàâíåíèè ñ I ãðóïïîé äèíàìèêà
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëà íåñêîëüêî íèæå. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò çíà÷åíèå ãèïåðýñòðîãåíåìèè â ðàçâèòèè ýïèëåï-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
âñåõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà, äèíàìèêà èíäåêñà ïàðîêñèç-
ìàëüíîñòè ìîçãà ó áîëüíûõ I ïåðâîé ãðóïïû â ôîëëè-
êóëÿðíóþ ôàçó, áûëà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ II ãðóïïû.
Äàëåå íàøè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ
àëüôà-èíäåêñà ó æåíùèí ñ êàòàìåíèàëüíîé è ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé â ñîïîñòàâèòåëüíîì àñïåê-
òå. Âûñîêèé àëüôà-èíäåêñ ãîâîðèò î ïðåîáëàäàíèè â
ÝÝÃ àëüôà-ðèòìà, íèçêèé - î åãî ñëàáîé âûðàæåííî-
ñòè. Ñíèæåíèå àëüôà-èíäåêñà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
ðèöàòåëüíîé äèíàìèêå ÝÝÃ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøå-
íèåì èíäåêñîâ òåòà- è äåëüòà-àêòèâíîñòè [3].

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè àëüôà-èíäåêñà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (%)

* - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ I ãðóïïîé áîëüíûõ (p?0,05)

Фаза цикла Состояние мозга Группы больных 
Лютеиновая фолликулярная 

I группа 41,9±4,3 47,3±3,6 В покое 
II группа 53,4±6,3 49,8±4,2 
I группа 26,1±2,4 30,9±2,6 Интеллектуальная нагрузка 
II группа 32,1±3,7*   31,0±3,5 
I группа 57,2±5,1 63,2±4,8 Гипервентиляция 
II группа 67,3±7,2 64,4±5,1 

Êàê ïîêàçàë ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç, àëüôà-
ðèòì â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ èìåë ðÿä îñîáåííîñ-
òåé õàðàêòåðíûé äëÿ ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ó
ïàöèåíòîê I ãðóïïû îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ (íåäîñòî-
âåðíàÿ) ê ïîâûøåíèþ àëüôà-èíäåêñà â ôîëëèêóëÿð-
íóþ ôàçó, â ïîêîå (41,9±4,3 ïðîòèâ 47,3±3,6), òîãäà
êàê ó æåíùèí ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ìû
îòìå÷àëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
(53,4±6,3 ïðîòèâ 49,8±4,2). Ýòî ïî-íàøåìó ìíåíèþ, åùå
ðàç ïîäòâåðæäàåò çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îò óðîâíÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà ó æåíùèí ñòðàäàþ-
ùèõ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé. Â çàêëþ÷åíèè õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ÝÝÃ ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ
êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé èìåþò îòëè÷èÿ îò òàêî-
âûõ ó áîëüíûõ æåíùèí ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåï-
ñèåé. Òàê ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ â òè-
ïàõ ÝÝÃ. Òàê, åñëè ó áîëüíûõ ñ ÊÝ ìû ÷àùå âñòðå÷àëè
I è II òèïû ÝÝÃ, òî ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèåé ìû ÷àùå êîíñòàòèðîâàëè II è V òèïû. Ýòî
ðàñïðåäåëåíèå èçìåíÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò ôàçû
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ âî âòî-
ðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íàìè îòìå÷åíû â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ ÊÝ. Â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâëåííîñòü áîëü-
íûõ ñ I òèïîì ÝÝÃ ñíèçèëàñü ñ 35% äî 3%, à ïðåä-
ñòàâëåííîñòü IV è V òèïà âîçðîñëà ñ 15 äî 33 è ñ 1,6 äî
30%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàíèè ýïèëåïòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. ×òî âîçìîæíî îáúÿñ-
íÿåò ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ãåíåðàëèçîâàííîãî õàðàê-
òåðà ó ïàöèåíòîê ñ ÊÝ âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà.

Èíäåêñ ïàðîêñèçìàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, èñõîäíî áûë äîñòîâåð-
íî âûøå (p?0,05), ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÊÝ. Êàê ïîêàçàë
àíàëèç âûðàæåííîñòè ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñ-

òè, ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà îí áûë ðàç-
ëè÷íûì è çàâèñåë îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Íàèáîëüøèå êîëåáàíèÿ îòìå÷åíû íàìè ïðè ãèïåð-
âåíòèëÿöèè ïðè ÊÝ. Ïðè çíà÷åíèÿõ 7,8 â ëþòåèíî-
âóþ ôàçó, â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó îí óâåëè÷èâàëñÿ
äî 12,3. Íåñêîëüêî ìåíüøèå êîëåáàíèÿ îòìå÷àëèñü
ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè. Òàê, ïðè çíà÷å-
íèÿõ 12,8 â ëþòåèíîâóþ ôàçó, â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó
îí äîñòèãàë öèôðû 14,7. Â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ñ
ÊÝ äèíàìèêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëà íåñêîëüêî íèæå.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò çíà÷åíèå ãèïåðýñòðîãåíåìèè â
ðàçâèòèè ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî ïðè âñåõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà, äèíàìè-
êà èíäåêñà ïàðîêñèçìàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÊÝ â ôîë-
ëèêóëÿðíóþ ôàçó, áûëà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé. Ïîëó÷åííûå íàìè äàí-
íûå ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè [7,10,11,16], ïî-
ñâÿùåííûìè ðîëè ãîðìîíàëüíîé äèñðåãóëÿöèè â
ó÷àùåíèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó äåâî÷åê è
æåíùèí â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè - ïóáåðòàò è
ïîñòìåíîïàóçó.

Âûâîäû

1. Ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà, èìåþùàÿ ìåñòî â
æèçíè äåâî÷åê - ïîäðîñòêîâ ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ ê ýïèëåïñèè ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè.

2. Áèîýëåêòðè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ýïèëåïòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïðè êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèè ìîãóò áûòü
íå òîëüêî òðàäèöèîííî âûäåëÿåìûé ïàòòåðí îñòðàÿ-
ìåäëåííàÿ âîëíà, ïèê - âîëíû, ïàðîêñèçìû âûñî-
êî- àìïëèòóäíûõ äåëüòà âîëí, íî, è çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå èíäåêñà àëüôà- àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèå
èíäåêñà ïàòîëîãè÷åñêèõ òýòà - è äåëüòà- ðèòìîâ.
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3. ×àñòîòà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è èõ áèîýëåê-
òðè÷åñêîãî ïàòòåðíà íà ÝÝÃ óñèëèâàåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî (Ð ) â ïåðâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ â êðî-
âè ýñòðîãåíà, îáëàäàþùåãî ïðîýïèëåïòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì.

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
âåäåíèè ïàöèåíòîê ñ êàòàìåíèàëüíîé ýïèëåïñèåé è
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñëå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ â ôîëèêóëèíîâóþ è ëþ-
òåèíîâóþ ôàçó öèêëà ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êîð-
ðåêöèþ óðîâíÿ ãîðìîíîâ êðîâè.
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ÀÁÓ ÀËÈ ÈÁÍ ÑÈÍÎ ÀÑÀÐËÀÐÈÄÀ ÌÀÚÍÀÂÈÉ - ÀÕËÎ£ÈÉ ÒÀÐÁÈß ÌÀÑÀËÀËÀÐÈ
ÂÀ ÈÍÑÎÍ ÊÀÌÎËÎÒÈ

Ðàõìàòîâ Í.Í., Ìàðäàíîâà Ñ.Ì.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, Áóõîðî äàâëàò óíèâåðñèòåòè.

ü Ðåçþìå,
Ìàçêóð ìà³îëàäà áóþê òàáèá âà ³îìóñèé îëèì, êåíã èëìëàð ñîµèáè, ´ç äàâðèíèíã "Øàéõ-àð-ðàèñ"è Àáó

Àëè èáí Ñèíî èæòèìîèé -ôàëñàôèé ìåúðîñè, ìàúíàâèé ³àðàøëàðè âà èíñîí õóë³èíè òàðáèÿëàøãà õèçìàò
³èëóâè àõëî³èé ³àðàøëàðè ò´²ðèñèäà ãàïèðèëàäè. Áèç Àáó Àëè èáí Ñèíîíè áóþê òàáèá ñèôàòèäà ÿõøè
òàíèéìèçó, àììî óíèíã èæòèìîèé ³àðàøëàðèäàí êàì áàµðàìàíä á´ëàìèç. Óíèíã èæòèìîèé - ôàëñàôèé
èæîäè èíñîííè óëó²ëàøãà, óíèíã áàõòëè-ñàîäàòëè µà¸ò êå÷èðèøè âà ñî²ëîì òàíãà ýãà á´ëèøèãà ¸ðäàì
áåðàäè. ¥àòòîêè, áàúçè êàñàëëèêëàðãà øèôî òîïèø ó÷óí ³´ëëàø ëîçèì á´ëàäèãàí àìàëíè áàæàðèøäà
øîèðàíà íàçìäà áàäèèé ã´çàë èôîäà ýòèøè, óíèíã íàôàêàò òàáèá, áàëêè èíñîíãà ìàúíàâèé òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è
âà ñ´ç ñåµðèäàí ôîéäàëàíóâè èæîäêîð ýêàíëèãèíè áèëèøèìèç ìóìêèí. Èæîäêîðëèê µàð êàíäàé êèøèíè
èëµîìëàíòèðèá, ÿíãè ìàððàëàðãà ýðèøèøèãà èëµîì áà²èøëàãàíèäåê, Èáí Ñèíîíèíã èæòèìîèé - ôàëñàôèé
³àðàøëàðè µàì íàôà³àò áåìîðëàðíè, áàëêè èæòèìîèé µà¸òèìèçäàãè áàð÷à ñî²ëîì ôèêðëè èíñîíëàðíè
ñî²ëîì òóðìóø òàðçè àñîñèäà ÿøàøãà, ìåµíàò ³èëèøãà, æèñìîíèé, à³ëèé âà ìàúíàâèé òàðáèÿëàíèøèäà
æóäà µàì ìóµèìäèð. Çåðî, ìàúíàâèé-àõëî³èé òàðáèÿëàíãàí òàáèá àëáàòòà Èáí Ñèíîíèíã ³àðàøëàðèäàí
ôîéäàëàíñà, óíèíã èæòèìîèé - ôàëñàôèé ìåðîñèäàí áàõðàìàíä á´ëñà àëáàòòà áåúìîðëàð áóíäàé
òàáèáëàðíèíã µèêìàòëè ñ´çëàðèäàí òåçðî³ òóçàëèøèãà îëèá êåëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òàðáèÿ, ìàúíàâèé òàðáèÿ, àõëî³èé òàðáèÿ, æèñìîíèé òàðáèÿ, ýçãóëèê, ¸âóçëèê, ìåµíàò,
áèëèì, èíñîí, æàìèÿò

ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÓÕÎÂÍÎ-ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß È ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÀ
Â ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÅ ÀÁÓ ÀËÈ ÈÁÍ ÑÈÍÛ

Ðàõìàòîâ Í.Í., Ìàðäîíîâà Ñ.Ì.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò.

ü Ðåçþìå,
Â ýòîé ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ñîöèàëüíîå è ôèëîñîôñêîå íàñëåäèå Àáó Àëè èáí Ñèíû, èçâåñòíîãî âðà÷à

è ýíöèêëîïåäèñòà, îáëàäàþùåãî îáøèðíûìè çíàíèÿìè è çíàíèÿìè ñâîåãî âðåìåíè, è åãî ýòè÷åñêèå âçãëÿäû
íà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ìû çíàåì Àáó Àëè èáí Ñèíó êàê âåëèêîãî âðà÷à, íî ìû ðåäêî ðàçäåëÿåì
åãî ñîöèàëüíûå âçãëÿäû. Åãî ñîöèàëüíûå è ôèëîñîôñêèå òâîðåíèÿ ïîìîãàþò ïðîñëàâèòü ÷åëîâåêà è âåñòè
ñ÷àñòëèâóþ è çäîðîâóþ æèçíü. Âîçìîæíî, ìû äàæå çíàåì, ÷òî ïîýçèÿ ïðåêðàñíî âûðàæàåòñÿ â ïîýçèè,
äåëàÿ òî, ÷òî íóæíî äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ áîëåçíåé, è ÷òî ýòî íå òîëüêî âðà÷, íî è ÷åëîâåê, êîòîðûé
èñïîëüçóåò äóõîâíóþ ìàãèþ è èñïîëüçîâàíèå ñëîâ ìàãèè. Ïîäîáíî òîìó, êàê òâîð÷åñòâî âäîõíîâëÿåò ëþáîãî
íà äîñòèæåíèå íîâûõ âûñîò, ñîöèàëüíûå è ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû Èáí Ñèíû î÷åíü âàæíû íå òîëüêî äëÿ
ïàöèåíòîâ, íî è äëÿ âñåõ ëþäåé â íàøåé ñîöèàëüíîé æèçíè, æèçíè, ðàáîòå, ôèçè÷åñêîì, óìñòâåííîì è
äóõîâíîì ðàçâèòèè. Â êîíöå êîíöîâ, åñëè ôèçè÷åñêè è äóõîâíî ïîäãîòîâëåííûé âðà÷ èñïîëüçóåò âçãëÿäû Èáí
Ñèíû è åãî ñîöèàëüíîå è ôèëîñîôñêîå íàñëåäèå, îí ñêîðî îïðàâèòñÿ îò ìóäðûõ ñëîâ òàêèõ âðà÷åé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïèòàíèå, äóõîâíîå âîñïèòàíèå, íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå,
äîáðî, çëî, òðóä, çíàíèÿ, ÷åëîâåê, îáùåñòâî.

QUESTIONS OF SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION AND HUMAN PERFECTION
IN THE WORK OF ABU ALI IBN SINA

Rakhmatov N.N., Mardanova S.M.,

Bukhara State Medical Institute, Bukhara State University.

ü Resume,
This article discusses the social and philosophical heritage of Abu Ali ibn Sina, known as a physician and

encyclopedist with extensive knowledge of his time, and his ethical views on the development of human behavior. We
know Abu Ali ibn Sina as a great doctor, but we rarely share his social views. His social and philosophical creations
help to glorify a person and lead a happy and healthy life. Perhaps we even know that his poetic poems are perfectly
expressed in poetry, doing what is needed to treat certain diseases, and that he is not only a doctor, but also a person
who uses the spiritual magic of words. Just as creativity inspires anyone to achieve new heights, the social and
philosophical views of Ibn Sina are very important not only for patients, but for all people in our social life, work,
physical, mental and spiritual development. In the end, if a physically and spiritually trained physician uses the views
of Ibn Sina and his social and philosophical heritage, he will soon recover from the wise words of such doctors.

Key words: education, spiritual education, moral education, physical education, good, evil, labor, knowledge,
man, society.
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Ìàâçó äîëçàðáëèãè

¤ç äàâðèíèíã áóþê àëëîìàñè âà òèá èëìèíèíã
ñóëòîíè á´ëèá åòèøãàí Àáó Àëè èáí Ñèíî (980 éèë
16 àâãóñòäà Àôøîíà ³èøëî²èäà òó²èëãàí - 1037 éèë
18 èþíäà Ýðîííèíã ¥àìàäîí øàµðèäà âàôîò ýòãàí)
æàµîí ôàíè òàðèõèäà ³îìóñèé îëèì ñèôàòèäà òàí
îëèíãàí ýäè, ÷óíêè ó ´ç äàâðèäàãè ìàâæóä ôàíëàð-
íèíã ³àðèéá áàð÷àñè áèëàí øó²óëëàíãàí âà óëàðãà îèä
àñàðëàð ¸çãàí. Øóíèíãäåê, ¢àðá îëàìèäà Èáí Ñèíî
"Èíñîíèÿòíèíã äîíèøìàíäëàðèäàí áèðè", "Àâèöåí-
íà" íîìëàðè áèëàí òàíèëãàí á´ëèá, Øàð³ îëàìèäà
ýñà "Øàéõ-àð-ðàèñ", "Øàðàô àë-ìóëê", "¥óææàò àë-
µà³" âà "¥àêèì àë-âàçèð" íîìëàðè áèëàí ìàøµóðäèð.
(1) ¢àðáäà ìàøµóð ³èëãàí óíèíã òèááèé ìåðîñè, õó-
ñóñàí, "Òèá ³îíóíëàðè" á´ëñà, ýñà, ýíã àââàë, óíèíã
áóþê ôàéëàñóôëèãèäàäèð.

Èëìèé-òàä³è³îò èøëàðèíè 16 ¸øèäà áîøëàãàí
Èáí Ñèíîíèíã òóðëè ìàíáàëàðäà 450 äàí îðòè³ àñàð
¸çãàíëèãè ³àéä ýòèëãàí, ëåêèí áèçãà÷à óëàðíèíã 242
(160 òàñè ìàâæóä) òàñè åòèá êåëãàí. Øóëàðäàí, 80
òàñè ôàëñàôàãà, 43 òàñè òàáîáàòãà îèä á´ëèá, ³îëãàí-
ëàðè ìàíòè³, ïñèõîëîãèÿ, òàáèè¸ò, àñòðîíîìèÿ, ìà-
òåìàòèêà, ìóñè³à, êèì¸, àõëî³, àäàáè¸ò âà òèëøó-
íîñëèêêà áà²èøëàíãàí.

Èáí Ñèíîíèíã èæòèìîèé - ôàëñàôèé ³àðàøëàðè
ìåðîñèãà íàçàð òàøëàñàê, óëàðäàí ýíã éèðèê âà ìó-
µèì àñàðè "Êèòîá àø-øèôî"äèð. Êåéèíãèëàðè "Êèòîá
àí-íàæîò" "Êèòîá àø-øèôî"íèíã ³èñ³àðòèðèëãàí
øàêëè á´ëèá, ó µàì ³èñìàí æàµîííèíã áèð íå÷à òèë-
ëàðèãà òàðæèìà ³èëèíãàí. Îëèìíèíã èæòèìîèé - ôàë-
ñàôèé ³àðàøëàðè ³àðàøëàðè ÿíà "Àë-èøîðàò âà-ò òàí-
áèµîò" ("Èøîðàëàð âà òàíáåµëàð"), "¥èêìàò àë-ìàø-
ðè³èéí" ("Øàð³ ôàëñàôàñè"), "Êèòîá àë-èøîðàò ôè-
ë ìàíòè³ âàë µèêìàò" ("Ìàíòè³ âà ôàëñàôàíèíã èøî-
ðàëàðè"), ôîðñ òèëèäà ¸çèëãàí "Äîíèøíîìà" ("Áèëèì
êèòîáè") âà áîø³à òóðëè µàæìäàãè ôàëñàôèé ðèñî-
ëàëàðäà µàìäà "Òàéð ³èññàñè", "Ñàëîìîí âà Èáñîë",
"¥àéé èáí ß³çîí", "Þñóô µà³èäà ³èññà" êàáè ôàëñà-
ôèé ìàçìóíëè áàäèèé ³èññàëàðèäà ´ç àêñèíè òîïãàí.

Èáí Ñèíîíèíã ôàëñàôèé àñàðëàðè áèëàí òàíèø-
ãàíèìèçäà èíñîííèíã ìàúíàâèé-àõëî³èé òàðáèÿñèãà
îèä ìàñàëàëàð µàì êàòòà ´ðèí ýãàëëàãàíëèãèíè óíèíã
èæòèìîèé-ñè¸ñèé âà ôàëñàôèé ³àðàøëàðè àñîñèäà
èëãàðè ñóðèëãàí ïðîãðåññèâ é´íàëèøäàãè ²îÿëàðèäàí
áèëèá îëàìèç.

Èáí Ñèíî èíñîííèíã ìàúíàâèé-àõëî³èé òàðáèÿ-
ñè áèëàí øó²óëëàíàäèãàí àõëî³øóíîñëèê (Ýòèêà) ôà-
íèíè àìàëèé ôàíëàð ñèðàñèãà êèðèòàäè. Èáí Ñèíî
´çèíèíã "À³ñàì àë-óëóì àë-à³ëèéà" íîìëè èëìèé-
ôàëñàôèé àñàðèäà àõëî³øóíîñëèê ôàíèãà ³óéèäàãè÷à
òóøóíòèðèø áåðàäè: "Áó øóíäàé ôàíêè, óíèíã ¸ðäà-
ìèäà îäàì µà¸òè ã´çàë á´ëèøèíè µàìäà ´ëèìè ÿ³èí-
ëàøãàíäàí êåéèí óíèíã ðóµè ò´ëà õîòèðæàì âà áàõò-
ñàîäàòäà ÿøàøèíè òóøóíèá îëèøèäà ´çèíèíã þðèø-
òóðèøè âà µàòòè-µàðàêàòè ³àíäàé á´ëèøè êåðàêëèãè-
íè àíãëàá åòàäè". "Äóí¸äà ìàâæóä áàð÷à íàðñàëàð, -
äåá ¸çàäè Èáí Ñèíî, - òàáèàòèãà ê´ðà êîìèëëèêêà
(ìóêàììàëëèêêà) ýðèøèøãà µàðàêàò ³èëàäè. Àéíè³-
ñà óøáó êîìèëëèêêà èíòèëèøíèíã ´çè óíèíã ìîµèÿ-
òèäà ñèíãäèðèëãàí ýçãóëèêäèð. Áàð÷à ýçãóëèêíèíã ìàâ-
æóä ýìàñëèãè ̧ âóçëèêíèíã ìàâæóäëèãèäèð". Èáí Ñèíî
íó³òàè íàçàðè÷à, ýçãóëèê âà ¸âóçëèê, ðîµàòëàíèø âà
³àé²óãà òóøèø - àñîñèé àõëî³èé òóøóí÷àëàðäàí
µèñîáëàíàäè. Àñîñèé ìàúíàâèé ³àäðèÿò ýñà àäîëàò
á´ëèá, µàììà íàðñàäà ´ðòàëèêêà ìóâîôè³äèð. Àäîëàò

¸êè ´ðòàëèê ìàúíàâèé ýçãóëèê âà ëàççàòëàíèøíèíã
ìåçîíèäèð. Èáí Ñèíî èíñîííèíã ìàúíàâèé òàðáèÿ-
ñèãà î³èëîíàëèê àñîñèäà ¸íäàøãàí. Óíèíã àéòèøè÷à,
òàðáèÿ ýíã àââàëî èíñîíäà ïðåäìåò âà µîäèñàëàðãà íèñ-
áàòàí î³èëîíà ¸íäàøóâíè ðèâîæëàíòèðèøè, óíèíã
íåãèçèäà ýñà à³ë, ýçãóëèê, òàðòèáëèëèê âà áàð÷à èí-
ñîíèé áàõò-ñàîäàò ¸òèøè êåðàê.

Èáí Ñèíîíèíã èíñîííè àõëî³èé òàðáèÿëàø áî-
ðàñèäàãè ³àðàøëàðè µàì áå³è¸ñäèð. Óíèíã àéòèøè÷à,
èíñîí ³àí÷àëèê à³ëèé âà æèñìîíèé ðèâîæëàíãàí
á´ëìàñèí, àãàðäà óíèíã áèëèìëàðè àõëî³èé íîðìà-
ëàð áèëàí ¸ðèòèëìàãàí á´ëñà, ó æàìèÿòíèíã ò´ëà³îí-
ëè àúçîñè á´ëà îëìàé, óíãà ôîéäà êåëòèðà îëìàéäè.
Øóíèíã ó÷óí, ó àäîëàò íó³òàè íàçàðèäàí èíñîííèíã
à³ëèé, àõëî³èé âà æèñìîíèé ðèâîæëàíèøè ìàñàëà-
ñèíè èëãàðè ñóðàäè. ×óíêè, ïàñò àµëî³èé ôàçèëàòãà
ýãà á´ëãàí êèøè ôà³àòãèíà çàðàðëè î³èáàòëàðíè êåë-
òèðèá ÷è³àðàäè. Àõëî³ëèëèê - áó èíñîííèíã òàáèèé
ñèôàòè á´ëìàé, áàëêè òàðáèÿíèíã ïðåäìåòè âà óíèíã
íàòèæàñèäèð. Óíèíã àéòèøè÷à, òàðáèÿíèíã ìà³ñàäè
øóíäàé èíñîííè òàé¸ðëàø êåðàêêè, ó èíñîí íàôà-
³àò ´çè ó÷óí ÿøàøëèãè, áàëêè áîø³à èíñîíëàð ó÷óí
µàì ÿøàøè êåðàêëèãè ëîçèìäèð. Óøáó èäåàëëèêêà ýñà
îäàìëàðäà èíñîíïàðâàðëèê, µà³è³èé ä´ñòëèê, ñàäî-
³àò, ìóñòàµêàì èðîäà âà ìóñòàµêàì õàðàêòåð, ìåµ-
íàòíè ñåâèø âà èæîäèé ìåµíàò ìàëàêàëàðèíè òàðáè-
ÿëàø îð³àëèãèíà ýðèøèø ìóìêèíäèð. "Ìó³îèñè äàð
àõëî³" êèòîáèäà Èáí Ñèíî ìàñëàµàò áåðàäè, "Àãàðäà
èíñîí ´çèíèíã àõëî³èíè ê´ðñàòìî³÷è á´ëñà, óíäà ó
´çèíè àòðîôèäàãè èíñîíëàðíèíã àõëî³è áèëàí ñîëèø-
òèðèøè, áàð÷à ÿõøèëèêëàðíè ´ðãàíèøè, ¸ìîí êàì-
÷èëèêëàðèäàí âîç êå÷èøè êåðàê".

Àëëîìà "Ñîëîìîí âà Èáñîë ³èññàñè"äà ýñà, îëèé-
æàíîá èíñîíëàðíè óëó²ëàá, ìàúíàâèé ³àøøî³ êè-
øèëàðíè ê´ðñàòèá áåðàäè. Øóíèíãäåê, àõëî³ ìàñàëà-
ñèäà ä´ñòëèê âà áèðîäàðëèêíè òàðáèÿëàø ìóàììîëà-
ðè âà àìàëè¸òè µàì ìóµèì ýêàíëèãèíè àéòèá ´òàäè.
Èáí Ñèíî èíñîí µà¸òèäà µà³è³èé ä´ñòëèêíèíã àµàìè-
ÿòèíè òàúêèäëàá, µà³è³èé ä´ñòëàðíè ñîõòà ä´ñòëàð-
äàí àæðàòèø ó÷óí ìàñëàµàòëàð áåðàäè. Ó øàõñèé ìàí-
ôààòëàðíè æàìèÿò ìàíôààòëàðèäàí óñòóí ³´éèø, õóä-
áèíëèê âà èêêèþçëàìà÷èëèêêà ³àðøè ÷è³àäè. Óíèíã
àéòèøè÷à, èíñîí òàáèàòèãà ê´ðà æàìîàâèé µà¸òãà
èíòèëàäè, øóíãà ê´ðà èíñîíãà æàìîàò îðàñèäà á´ëèø
âà ÿøàø ̧ ³èìëèäèð. Øóíäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà Èáí
Ñèíîíèíã ôèêðè÷à, èíñîíãà óíèíã µà¸òè ³èéèí
á´ëìàñëèãè ó÷óí µàì ä´ñòãà ýãà á´ëèøè ëîçèìäèð.
Ä´ñòëàð µàìæèµàòëèãèäà èíñîí êàòòà ³àµðàìîíëèê-
ëàð ê´ðñàòèøè ìóìêèí. Ó àéòàäè: "Èíñîí øóíäà èí-
ñîí á´ëàäèêè, ó áîø³àëàðíèíã ýµòè¸æëàðèíè ³îíäè-
ðàäè, øó áèëàí áèðãà áîø³àëàð µàì óíèíã. Áèðè ê´÷àò
ýêàäè, áîø³àñè íîí ïèøèðàäè, ó÷èí÷èñè òèêàäè,
ò´ðòèí÷èñè èãíà òàé¸ðëàéäè âà áàð÷àñè àíà øóíäàé
áèðëàøèá áèð-áèðèíèíã ýµòè¸æèíè ³îíäèðàäè". Áè-
ðîäàðëèê, ä´ñòëèê, áèð áèðèíè ³´ëëàá- ³óââàòëàø
èíñîí ôàîëèÿòèäà ìóâàôôà³èÿò êåëòèðèøèíè èëãà-
ðè ñóðàäè. Óíèíã àéòèøè÷à "Àãàð ó ñåíãà µà³è³èé ä´ñò
á´ëñà, ó ñåíèíã õóðñàíä÷èëèê, õàôàëèê âà ³àé²óëè
êóíëàðèíãäà áèðãà á´ëàäè". Øóíèíã ó÷óí, Èáí Ñèíî
îäàìëàðíè áèðëàøèøãà, ´çàðî µàìêîðëèê âà µàìæè-
µàòëèêäà ÿøàøãà ÷à³èðàäè. Øóíèíãäåê, Èáí Ñèíî
"Òàäáèðè ìàíçèë" àñàðèäà µàð áèð èíñîííèíã ó êèì
á´ëèøèäàí ³àòúèé íàçàð ÿõøè âà à³ëëè ä´ñòè á´ëè-
øè ëîçèìëèãè ò´²ðèñèäà ¸çàäè. À³ëëè ä´ñò îéíà ñèí-
ãàðè èíñîííèíã ÿõøè âà ¸ìîí òîìîíëàðèíè ê´ðñàòè-
øè êåðàê. Óíèíã àéòèøè÷à, "Àãàð ó µà³è³èé ä´ñò á´ëñà,
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ôàîëèÿòèíãäàãè ñåíèíã áèð êàì÷èëèãèíã áîø³à áèð
¸ìîíëèêíè êåëòèðèá ÷è³àðìàñëèãè ó÷óí äàðµîë ñå-
íèíã êàì÷èëèêëàðèíãíè àéòàäè".

Èáí Ñèíîíèíã ìàúíàâèÿòëè èíñîííèíã ýíã àñî-
ñèé ñèôàòëàðèäàí áèðè êàìòàðëèêêà µàì êàòòà ýúòè-
áîð áåðàäè. Èíñîííèíã êàìòàðëèãè èøäà âà ôàîëèÿò
æàðà¸íèäà î³èëîíà ¸íäàøóâè áèëàí ìóâîôè³ êåëè-
øè êåðàêëèãèíè àéòàäè. Àëëîìàíèíã àéòèøè÷à, îäàì-
ëàðíèíã àéòàäèãàí ãàïëàðè óëàðíèíã ³èëà¸òãàí èø-
ëàðè áèëàí ìîñ êåëèøè êåðàê. Ó ëàãàíáàðäîðëàðíè
³àòòè³ ³îðàëàéäè. "£óø ò´²ðèñèäà"ãè µèêîÿñèäà Èáí
Ñèíî øóíäàé ´õøàòèøíè êåëòèðèá ´òàäè: "Òèïðàòè-
êàííèíã òàø³è òîìîíè òèêàíëè á´ëãàíè áèëàí, óíèíã
è÷è òîçà. Øóíèíãäåê, àéðèì ïàéò îäàìëàðäà òàø³è
òîìîíè ÷èðîéëè ê´ðèíãàíè áèëàí óëàðíèíã è÷èäàãè
²àëàìèñëèê, èêêèþçëàìà÷èëèê, áóçó³ëèê, àõëî³ñèç-
ëèê âà ÿðàìàñëèêíè µàòòè-µàðàêàòëàðèäà ê´ðèø ìóì-
êèí". Øóíèíã ó÷óí, "Èíñîíëàðíè óëàðíèíã òàø³è
ê´ðèíèøèãà ³àðàá ýìàñ, áàëêè è÷êè äóí¸ñèãà ³àðàá
áàµîëàø ò´²ðè âà î³èëîíà èø á´ëãàí á´ëàðäè", - äåá
àéòàäè Èáí Ñèíî.

Àëëîìàíèíã àñàðëàðèäà øó íàðñà àëîµèäà ê´ðñà-
òèá ´òèëãàíêè, êèáðó-µàâî, îðòè³÷à ´çèíèíã êó÷èãà
áèíî ³´éèø âà ìà³òàí÷î³ëèê ìàúíàâèé æèµàòäàí êà-
ìîëîòãà åòìàãàíëèãèäàí äàëîëàò ñàíàëàäè. Èáí Ñèíî
èíñîííèíã ìàúíàâèé âà àõëî³èé êàìîëîòè óíèíã ïñè-
õîëîãèê òàðáèÿñè áèëàí áåâîñèòà áî²ëè³ ýêàíëèãèíè
àéòàäè. Áóíäà àñîñàí áèðèí÷è ´ðèíäà ó èíñîí èæòè-
ìîèé µàðàêàòëàðèíè ÿõøèëàøãà ³àðàòèëãàí àìàëèé
ìà³ñàäëàðíè íàçàðäà òóòàäè. Óíèíã ôèêðè÷à, èíñîí
ñèðòäàí ñàëáèé ñèôàòëàðãà ýãà á´ëìàñëèãè ìóìêèí,
¸ìîí îäàòëàð ´ç-´çèäàí è÷äàí ïàéäî á´ëìàéäè, áàëêè
óíèíã µàðàêàòëàðèäà ê´ðèíèá áîðàäè.

Èáí Ñèíî èíñîí ³àëáèäà àìàëèé (òàæðèáàëè) âà
òàæðèáàãà àñîñëàíìàãàí ìóøîµàäàëè (´é õà¸ëãà àñîñ-
ëàíãàí) èêêè êó÷ ìàâæóäëèãèíè àéòàäè. Óíèíã àéòè-
øè÷à, òàæðèáà êó÷è äîèìî þ³îðè òóðèøè âà ÿõøè
àõëî³èé ñèôàòëàðíè ´çëàøòèðèá áîðèøè êåðàê.

Èáí Ñèíî èíñîí µàòòè-µàðàêàòëàðèíè ó÷ ³èñìãà
á´ëàäè, áèðèí÷èñè, ìàæáóðèÿò þçàñèäàí êåëèá ÷è-
³àäèãàí µàðàêàòëàð, èêêèí÷èñè, ìàúëóì áèð ôîéäàãà
ýðèøèøãà ³àðàòèëãàí (øóíèíãäåê, ´çèíèíã øàõñèé
µóçóð-µàëîâàòèãà) âà ó÷èí÷èñè, µå÷ ³àíäàé áèð òàú-
ìàãèðëèêêà àñîñëàíìàãàí âà èíñîííè áåçàéäèãàí µàðà-
êàòëàð. Àëëîìàíèíã àéòèøè÷à, "Ýçãóëèê, ÿõøèëèê

øóí÷àêè ³èëèíìàãàí, øóí÷àêè, ´çèíèíã ìà³ñàä âà
ìàíôààòè ó÷óí µàì ³èëèíìàãàí á´ëñàãèíà, áóíäàé
ýçãóëèê âà ÿõøèëèê ìóêàììàë ýçãóëèê µèñîáëàíàäè.
Ê´ïãèíà èíñîíëàð ýñà, ýçãóëèêíèíã ìóêàììàëèãèãà
ýðèøèøãà µàðàêàò ³èëìàéäèëàð". Øóíèíãäåê, Èáí
Ñèíîíèíã ìóêàììàë æàìèÿò ò´²ðèñèäàãè ²îÿñèäà ôó-
³àðîëàð ´ç µàòòè-µàðàêàòëàðèäà ìóêàììàëëèêêà ýðè-
øèøè âà áóíèíã áóòóí äàâëàò ìè³¸ñèäà íîðìà ñèôà-
òèäà ìóâîôè³ëàøèøè ò´²ðèñèäà ôèêð áèëäèðàäè. Øó-
íèíãäåê, àëëîìà èíñîííèíã ìàúíàâèé-àõëî³èé øàê-
ëëàíèøèäà óíèíã àòðîôèäàãè îäàìëàðíèíã µàòòè-µàðà-
êàòëàðè, þðèø-òóðèøëàðè, ôåúë-àòâîðè âà ´çàðî ìó-
íîñàáàòëàðè áèëàí áèðãà äàâëàò ðàµáàðèíèíã µàì àñî-
ñèé ðîë ´éíàøèíè àéòèá ´òàäè. Äàâëàò ðàµáàðè ³àí-
äàé ñèôàòëàðãà ýãà á´ëñà, á´éñóíóâ÷èëàð µàì óíãà
òà³ëèä ³èëãàí µîëäà øóíäàé ñèôàòëàðãà ýãà á´ëèøà-
äè. Øóíèíã ó÷óí µàì äàâëàò ðàµáàðè ́ çèäàãè áàð÷à êàì-
÷èëèêëàðèíè áàðòàðàô ýòèøè, øóíäàí êåéèí ýñà,
øàõñèé íàìóíà ñèôàòèäà áîø³àëàðãà ÿõøè ñèôàòëàð-
íè òàðáèÿëàøãà µàðàêàò ³èëèøè ìóìêèíëèãèíè òàú-
êèäëàá ́ òàäè.

Õóëîñà ñèôàòèäà Èáí Ñèíîíèíã ²îÿëàðèäàí
µà³è³èé ìàúíàâèé-àõëî³èé ôàçèëàòëàðãà âà èäåàë
æàìèÿòãà øó ìàâæóä äóí¸äà ýðèøèø ìóìêèíëèãèíè,
áóíèíã ó÷óí ýñà æàìèÿòäà èíñîíëàð ´çàðî ¸ðäàì,
áèðäàìëèê âà ´çàðî µàìêîðëèê àñîñèäà ÿøàøëàðè
êåðàêëèãèíè, áóíäàé æàìèÿò êèøèëàðíèíã ´çàðî êå-
ëèøóâè àñîñèäà ³àáóë ³èëèíàäèãàí àäîëàòëè ³îíóí-
ëàð ¸ðäàìèäà áîø³àðèëèøè ëîçèìëèãèíè áèëèøèìèç
ìóìêèí.
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In article advantage of application of innovative pedagogical methods to carrying out of lectures and a practical

training in medical high schools is considered
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Äëîçàðáëèãè

¥îçèðãè êóíäà òàëàáàëàð èæîäèé ³îáèëèÿòëàðè-
íè ðèâîæëàíòèðèø, óëàðíèíã òàúëèì âà áèëèìãà
á´ëãàí ýµòè¸æëàðèíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø, ìóñòà³èë
ôèêð þðèòèø ê´íèêìàëàðèíè øàêëëàíòèðèø îð³à-
ëè ñàëîµèÿòëè, ³´éèëãàí ìóàììîëàðíè µàë ³èëà îëà-
äèãàí åòóê ìóòàõàññèñëàðíè òàé¸ðëàø ìóµèì âàçèôà-
ëàðäàí µèñîáëàíàäè [1].

Àìàëäàãè òàúëèì é´íàëèøè Äàâëàò òàúëèì ñòàí-
äàðòëàðèäà áàêàëàâðíèíã òàé¸ðãàðëèê äàðàæàñèãà
³´éèëãàí óìóìèé ìàëàêà òàëàáëàðèäà òàé¸ðëàíà¸òãàí
êàäðëàð ´ç ñîµàñèãà îèä ³àðîðëàðíè ìóñòà³èë ³àáóë
³èëà îëèøè µàìäà ìóñòà³èë µîëäà ´ç áèëèì âà ìàëà-
êàñèíè îøèðèø êàáè õóñóñèÿòëàðãà ýãà á´ëèøè ³àéä
ýòèá ́ òèëãàí. Îëèé òàúëèì òèçèìèäà áó õóñóñèÿòëàðãà
ýãà á´ëãàí êàäðëàðíè òàé¸ðëàøäà òàúëèì àëîµèäà ́ ðèí
ýãàëëàéäè[2]. ¥îçèðäà ́ ³óâ æàðà¸íèíè òàêîìèëëàøòè-
ðèø ìà³ñàäèäà àñîñèé ýúòèáîð èííîâàöèÿëàðãà ³àðà-
òèëãàí. Ïåäàãîãèê ôàîëèÿòäàãè èííîâàöèÿ µàì, õóääè
èøëàá ÷è³àðèøäàãè èííîâàöèÿ ñèíãàðè ÿíãèëèê âà
´çãàðèøëàðíè áèëäèðàäè, ÿúíè ¤³èòèø ïðîöåññèäà
³´ëëàíèëàäèãàí ìàâæóä ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðíè
´çãàðòèðèø âà ÿíãèëàøíè àíãëàòàäè.

ßíãèëëèê ̧ êè èííîâàöèÿ èíñîííèíã òóðëè õèë ïðî-
ôåññèîíàë ôàîëèÿòè ó÷óí õàðàêòåðëè âà øóíèíã î³èáà-
òèäà ³èçè³èø, ´ðãàíèø âà ³´ëëàøãà ñàáàá á´ëàäè. Èí-
íîâàöèÿëàð ´ç-´çèäàí ïàéäî á´ëìàéäè, áàëêè èëìèé
èçëàíèøëàð âà ìàëàêàëè ïåäàãîã õîäèìëàðíèíã óçî³
ìàøà³àòëè èøëàðè ìàµñóëè ñèôàòèäà ïàéäî á´ëàäè.

¤³èòèø æàðà¸íèäàãè èííîâàöèÿíèíã àñîñèé ìà³-
ñàäè: òàëàáàíèíã þ³îðè äàðàæàäàãè èíòåëëåêòóàë-øàõ-
ñèé âà ìàúíàâèé åòóêëèãèíè òàúìèíëàø; èëìèé ôèêð
þðèòèø ê´íèêìàìàñèíè µîñèë ³èëèø ó÷óí øàðîèò
ÿðàòèø; ÿíãè ìåòîäîëîãèÿíè ´ç ïðîôåññèîíàë ôàî-
ëèÿòèäà ³´ëëàøíè ´ðãàòèø; ³´ëëàíèëà¸òãàí èííîâà-
öèÿ âà ´ç êàñáèãà ³èçè³èø ´é²îòèø.

Èííîâàöèÿíèíã àñîñèé êðèòåðèéñè áó êèðèòèëà-
¸òãàí ÿíãèëèêäèð. Øó ñàáàá èííîâàöèîí ïðîöåññäàí
ôîéäàëàíèøíè èñòà¸òãàí ïåäàãîã ó÷óí àñîñèéñè áó
ÿíãèëèêíèíã íèìàäàí èáîðàòëèãè âà óíèíã äàðàæà-
ñèíè áèëèø çàðóðäèð. ×óíêè áèð ïåäàãîã ó÷óí áó
µà³è³àòäàí ÿíãèëèê âà ³èçè³àðëè á´ëñà, áîø³à áèð
ïåäàãîã ó÷óí áó òàíèø âà ³èçè³àðëè á´ëìàñëèãè ìóì-
êèí. ßíãèëèêíèíã áèð íå÷à õèë äàðàæàñè ôàð³ëàíà-
äè: àáñîëþò, ëîêàë-àáñîëþò, íèñáèé, ñóáåêòèâ, ìàú-
ëóìëèê äàðàæàñè âà ³´ëëàíèëèø ñîµàñè áóéè÷à ôàð-
³ëàíóâ÷è êóéèäàãèëàðãà àæðàòèëàäè.

Èííîâàöèÿíèíã øó ñîµàäà ôàîëèÿò îëèá áîðóâ÷è
ê´ïëàá ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí ³´ëëàíèëèøè ïåäà-
ãîãèê èííîâàöèÿíèíã áàµîëàíèø êðèòåðèéñè á´ëèá
µèñîáëàíàäè. Àãàð ìóµèì ïåäàãîãèê ²îÿ ¸êè òåõíîëî-
ãèÿ òîð ³´ëëàíèëèø äîèðàñèäà ³îëñà, ÿúíè ²îÿ ôà-
³àò óíè ´éëàá òîïãàí ìóàëëèôëàðè òîìîíèäàí ³´ëëà-
íèëèá, àìàëè¸òäà êåíã òàäáè³ ýòèëìàñà, ó µîëäà áó
²îÿ ïåäàãîãèê ÿíãèëèê ñèôàòèäà òàíèëà îëìàñëèãè
ìóìêèí.

Èííîâàöèÿ áó áèð-áèðè áèëàí óçâèé áî²ëè³ ïðî-
öåññëàðäàí èáîðàò á´ëèá, ó âóæóäãà êåëãàí ²îÿíèíã
ìàúëóì áèð éóíàëèøäàãè ìóàììîíè µàë ýòèëèøè âà
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êåéèí÷àëèê óøáó ÿíãèëèê àìàëäà êåíã ³´ëëàíèëèøè
êåðàê. ¤³óâ æàðà¸íèäà èííîâàöèÿ ñèôàòèäà ÿíãè ́ ³óâ
ìàòåðèàëëàðè (ìàæìóà, ñèëàáóñ, ýëåêòðîí äàðñëèê,
ìóëüòèìåäèà), òåõíèê âîñèòàëàð, ïåäàãîãèê òåõíîëî-
ãèÿëàð âà µîêàçîëàð ìèñîë á´ëà îëàäè. £óéèäà áèç ïå-
äàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð ò´²ðèñèäà êåíãðî³ ò´õòàëàìèç.
Èííîâàöèîí ́ ³èòèø òåõíîëîãèÿëàðèãà Â.Ä Ñèìîíåí-
êî ³óéèäàãèëàðíè ìèñîë ³èëèá îëàäè: èíòåðàêòèâ
´³èòèø òåõíîëîãèÿëàðè, ïðîåêò ´³èòèø òåõíîëîãèÿ-
ëàðè âà êîìïþòåð òåõíîëîãèÿëàð. Îäàòèé ´³èòèø æà-
ðà¸íèäà îëèé ´³óâ þðòè òàëàáàëàðãà íàçàðèé áèëèì-
ëàðíè áåðàäè, ëåêèí óøáó íàçàðèé áèëèìíè ìàúëóì
áèð êàñáãà áî²ëè³ëèãè ýïèçîäèê µîëäà ðóé áåðàäè,
ìàñàëàí ìàëàêàâèé àìàëè¸ò äàâðèäà ¸êè èìòèµîííèíã
àìàëèé ê´íèêìàãà òîïøèðèø âà³òèäà. Øó òàðè³à ðåàë
ïðîôåññèîíàë ê´íèêìàìàìàëàðíè ´³óâ æàðà¸íè ìî-
áàéíèäà òàëàáàëàð òîìîíèäàí ýãàëëàíèøè áèðîç ìó-
ðàêêàáäèð. Èííîâàöèîí òàúëèì ýñà àéíàí øó ïðîôåñ-
ñèîíàë ê´íèêìàìàëàð µîñèë ³èëèø âà óëàð ñèôàòè-
íè îøèðèøãà éóíàëòèðèëãàí á´ëàäè, ìàñàëàí ìàú-
ëóì áèð ìàâçó á´éè÷à êàñàë êóðàöèÿñè âà äàâî òàéèí-
ëàø æàðà¸íè òóøèðèëãàí âèäåî òàñìàíè òîìîøà ³èë-
ãàí òàëàáàäà µàì øó ìàâçóãà á´ëãàí ³èçè³èø îðòàäè,
µàì ó òàíëàãàí âðà÷ëèê ñîµàñè á´éè÷à êåðàêëè ê´íèê-
ìàìàëàðè µîñèë áóëèøèãà ñàáàá á´ëàäè âà øó òàðè³à
òàëàáàäà êåðàêëè àìàëèé ê´íèêìàìàëàð øàêëëàíòè-
ðèëàäè.

 Áèëèì îëèøíèíã èíòåðàêòèâ ´³èòèø òåõíîëîãè-
ÿñèíè ³´ëëàø ìîáàéíèäà áèëèì áåðóâ÷è âà áèëèì
îëóâ÷è îðàñèäà ðîëëàð àëìàøèíóâè ñîäèð á´ëàäè,
ÿúíè áèëèì áåðóâ÷è èíôîðìàòîð ðîëèíè ìåíåíæåð
ðîëèãà, áèëèì îëóâ÷è ýñà òàúñèð ³èëèø îáúåêòè ́ ðíè-
ãà ´çàðî òàúñèð ñóáúêòèãà àéëàíàäè. Õóäè øóíäàé áè-
ëèì îëèøäà ìàúëóìîò ìà³ñàä ýìàñ, áàëêè ïðîôåññè-
îíàë ôàîëèÿò âà ê´íèêìàìàíè ýãàëëàø ó÷óí êåðàêëè
ìàíáàãà àéëàíàäè. £óéèäà èíòåðàêòèâ ´³èòèø òåõíî-
ëîãèÿëàðèíèíã áàúçè òóðëàðèãà ò´õòàëèá ´òàìèç.

Ìóàììîëè ´³èòèø - áó òàêîìèëëàøòèðèëãàí
´³èòèø òåõíîëîãèÿñèäèð. Óíèíã âàçèôàñè ôàîë áèëèø
æàðà¸íèãà óíäàø âà òàôàêêóðäà èëìèé-òàä³è³îò óñ-
ëóáèíè øàêëëàíòèðèøäèð.

Ìóàììîëè òàúëèì äàðñäà áèð âà³òíèíã ´çèäà
´³èòóâ÷è âà ´³óâ÷èëàðíèíã µàìêîðëèêäàãè µàðàêàòè
á´ëèá, ó ´³óâ÷è øàõñèäàãè ìóµèì áåëãè-èæîäèé ôèê-
ðëàø ³îáèëèÿòèíè ðèâîæëàíòèðàäè. Móàììîëè
´³èòèø æàðà¸íèäà ´³èòóâ÷èëàð µàì, ´³óâ÷èëàð µàì
´çëàðèíèíã èíòåëëåêòóàë, æèñìîíèé, ìàúíàâèé èì-
êîíèÿòëàðèíè ´³óâ âà àìàëèé ìóàììîëàðíè å÷èø
ó÷óí äîèì ñèíîâäàí ́ òêàçàäè. Áó æàðà¸íäà µîñèë á´ëãàí
ê´íèêìà âà ìàëàêàëàð àõáîðîò æàìèÿòè øàðîèòëà-
ðèäà ÿøàø ó÷óí çàðóð ñèôàòëàðíè øàêëëàíòèðèøãà
îëèá êåëàäè.

Ìóàììîëè òàúëèì-´³óâ÷èëàðíèíã ýðêèí ôèêð-
ëàøëàðèãà, ´çèíèíã ôèêðèíè ýðêèí áà¸í ³èëà îëèø-
ëàðèãà âà ôèêðëàðèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèøëàðèãà
òàúñèð ýòèøäèð. Áóíäà ´³óâ÷è äè³³àò áèëàí òèíãëà-
øè, ìóñòà³èë âà ¸ë²èç ôèêðëàøè, æàìîà á´ëèá ôèê-
ðëàøè, òàµëèë ³èëèøè, ê´ï÷èëèê á´ëèá ìóµîêàìà
³èëèøè âà ò´ïëàíãàí ôèêðíè áà¸í ³èëà îëèøè êåðàê.

Ìóàììîëè òàúëèìíèíã ìóâàôôà³èÿòè ³óéèäàãè
îìèëëàðãà áî²ëè³:

1. ¤³óâ ìàòåðèàëèíè ìóàììîëàøòèðèø.
2. ¤³óâ÷èëàðíèíã áèëèø ôàîëèÿòèíè ôàîëëàøòè-

ðèø
3. Tàúëèì æàðà¸íèíè ´éèí, ìåµíàò ôàîëèÿòè áè-

ëàí óé²óíëàøòèðèø

4. ¤³èòóâ÷è (ïåäàãîã) òîìîíèäàí ìóàììîëè ìå-
òîäëàðäàí ´ç ´ðíèäà ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø ê´íèêìà-
ñèãà ýãà á´ëèø.

5. Móàììîëè âàçèÿòíè µàë ýòèø þçàñèäàí ìóàì-
ìîëè ñàâîëëàð çàíæèðèíè òóçèø âà ìàíòè³èé êåòìà-
êåòëèêäà ´³óâ÷èëàðãà áà¸í ýòèø.

Ìóàììîëè ´³èòèøíèíã ìîµèÿòèíè ´³èòóâ÷è òî-
ìîíèäàí òàëàáàëàðíèíã ´³óâ èøëàðèäà ìóàììîëè âà-
çèÿòíè âóæóäãà êåëòèðèø âà ´³óâ âàçèôàëàðèíè, ìó-
àììîëàðèíè âà ñàâîëëàðèíè µàë ³èëèø îð³àëè ÿíãè
áèëèìëàðíè ́ çëàøòèðèø á´éè÷à óëàðíèíã áèëèø ôà-
îëèÿòèíè áîø³àðèø òàøêèë ýòàäè. Áó ýñà áèëèìëàð-
íè ´çëàøòèðèøíèíã èëìèé-òàä³è³îò óñóëèíè þçàãà
êåëòèðàäè.

Ìóàììîëè âàçèÿò ìóàéÿí ïåäàãîãèê âîñèòàëàðäà
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ òàøêèë ýòèëàäèãàí ́ çèãà õîñ ́ ³èòèø
øàðîèòèäà þçàãà êåëàäè. Øóíèíãäåê, ́ ðãàíèëãàí ìàâ-
çóëàð õóñóñèÿòëàðèäàí êåëèá ÷è³èá, áóíäàé âàçèÿò-
ëàðíè ÿðàòèøíèíã ìàõñóñ óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èø
çàðóð.

Ìóàììîëè âàçèÿòäà òàëàáàãà íîòàíèø ôàêòíèíã
ìàâæóä á´ëèøè ÿúíè, ÿíãè áèëèìëàðíè øàêëëàíòè-
ðèøãà îëèá êåëàäèãàí íîìàúëóìíèíã ³´éèëèøè, òà-
ëàáàëàðäà íîìàúëóìíè òîïèø é´ëèäà èçëàíèøíè àìàë-
ãà îøèðèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí ìóàéÿí áèëèì çàµèðà-
ñèíèíã á´ëèøè âà âàçèôàëàðíè áàæàðèø ó÷óí òàëà-
áàãà áåðèëàäèãàí ê´ðñàòìàëàð ìóàììîëè âàçèÿòíè
å÷èøãà ³àðàòèëãàí á´ëèøèíèãà àµàìèÿò áåðèø ëî-
çèì. Àââàëî òàëàáàãà íîìàúëóì á´ëãàí ´³óâ ìóàììîñè
âàçèôàñè áåëãèëàíàäè âà áóíäà óíèíã áàæàðèëèø óñóë-
ëàðè µàìäà íàòèæàñè µàì íîìàúëóì á´ëàäè, ëåêèí òà-
ëàáàëàð ´çëàðèäàãè àââàë ýãàëëàíãàí áèëèì âà ê´íèê-
ìàëàðãà àñîñëàíèá òóðèá êóòèëãàí íàòèæà ¸êè å÷è-
ëèø é´ëèíè èçëàøãà òóøàäè.

Ìóàììîëè ´³èòèø ìàø²óëîòëàðèíè òàøêèë ýòèø
âà ´òêàçèøíèíã ìóµèì òîìîíè øóíäàêè, áóíäà
´³èòóâ÷è óíèíã µàì òàúëèìèé, µàì òàðáèÿâèé ôóíê-
öèÿñèíè ÿõøè àíãëàá îëãàí á´ëèøè òàëàá ³èëèíàäè.
¤³èòóâ÷è µå÷ ³à÷îí òàëàáàëàðãà òàé¸ð µà³è³àòíè ¸êè
å÷èìíè áåðèøè êåðàê ýìàñ, áàëêè óëàðãà áèëèìëàð-
íè îëèøãà òóðòêè áåðèøè, ìàø²óëîòëàðäà âà µà¸ò
ôàîëèÿòëàðèäà çàðóð á´ëãàí àõáîðîò, âî³åà, âà³ò âà
õîäèñàëàðíè îíãèäà ³àéòà èøëàøëàðèãà ¸ðäàì áåðè-
øè ëîçèì á´ëàäè. Ìóàììîëè ´³èòèø áèëèìëàðíè îí-
ãëè âà ìóêàììàë ´çëàøòèðèø, àòðîô-ìóµèòãà ´çèíèíã
ôàîë ìóíîñàáàòèíè áåëãèëàá îëèøäà òàëàáàëàð áè-
ëèø ôàîëèÿòèíè æîíëàíòèðèøäà êàòà èìêîíèÿòëàð-
ãà ýãà. Àéðèì µîëëàðäà ´³èòóâ÷è òàëàáàëàðäà íàôà³àò
³èçè³èø óé²îòèøè êåðàê, áàëêè ´³óâ ìóàììîñèíè ́ çè
µàë ³èëèá ³´éìàñëèãè âà áîø³à µîëëàðäà òàëàáàëàð-
íèíã ´³óâ ìóàììîñèíè å÷èøäàãè ìóñòà³èë èøëàðèãà
ðàµáàðëèê ³èëèø ëîçèì, íàòèæàäà òàëàáàëàðäà áè-
ëèìëàðãà ìóñòà³èë ýðèøèø ³îáèëèÿòè øàêëëàíàäè
âà òàëàáàëàðíèíã èíòåëëåêòóàë ôàîëëèãè òàúìèíëà-
íàäè [8].

Ìóàììîëè ìàúðóçà- ìàâçóãà áî²ëè³ õîëäà ìàúëóì
áèð ìóàììîëè âàçèÿò âà óíèíã å÷èìè áèëàí áî²ëè³
áóëãàí ìàúðóçà êóðèíèøè. ßúíè ìàâçóãà îèä áèð âàçè-
ÿò ´ðòàãà òàøëàíàäè âà óøáó ìàâçóãà áî²ëàãàí µîëäà
òàëàáàëàð øó âàçèÿòíèíã å÷èìèíè òîïèøàäè. Áóíäà
ìàâçóíè ¸ðèòèøäà ôà³àò ´êèòóâ÷è ýìàñ áàëêè òàëà-
áàíèíã µàì àêòèâ èøòèðîê ýòèøèãà ýðèøèëàäè. Óøáó
ìàúðóçàíèíã àñîñèé ìà³ñàäè òàëàáàëàð áèëèìèíè áå-
âîñèòà óëàðíèíã ́ ç èøòèðîêè ̧ ðäàìèäà îøèðèø. Áóí-
äàé ìàúðóçà ê´ðèíèøèäà µàì òàëàáàíèíã ìàúðóçàãà
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á´ëãàí ³èçè³èøè îðòàäè, µàì óøáó ìàâçó þçàñèäàí
êåðàêëè ê´íèêìà ýãàëëàíèøèãà ýðèøèëàäè [5].

¤³óâ äèñêóññèÿñè - ìóàììîëè ´³èòèøíèíã áèð
ê´ðèíèøè. Ó ìóàììîëè µîëàòëàð àíàëèçèäà ³´ëëàíè-
ëàäè. Äèñêóññèÿ æàðà¸íèãà áàð÷à òàëàáàëàðíè æàëá
³èëèø ìà³ñàäèäà êîîïåðàòèâ ´³èòèø ìåòîäèäàí ôîé-
äàëàíèø (´³óâ µàìêîðëèãè) êåðàê. Óøáó ìåòîäèêà
á´éè÷à òàëàáàëàð êè÷èê ãóðóµëàðãà á´ëèíãàí µîëäà
ìàúëóì áèð ìóàììîíè ´çàðî êåëèøãàí µîëäà å÷èøãà
µàðàêàò ³èëàäèëàð. Óøáó ´³óâ µàìêîðëèãèíèíã àñî-
ñèé ²îÿñè áèëèì îëóâ÷èëàðíè èíòåëëåêòóàë ñàëîµè-
ÿò âà µàðàêàòëàðèíè áèðëàøòèðãàí µîëàòäà ìóàììî-
ëè µîëàò å÷èìèíè òîïèøãà é´íàëòèðèøäèð. Òàëàáà-
ëàð ãóðóµè ´³óâ µàìêîðëèãè èøè òåõíîëîãèÿñè ³óéè-
äàãè÷à á´ëèøè ìóìêèí:

- ìóàììîíèíã ³´éèëèøè
-êè÷èê ãóðóµëàðãà á´ëèø ( ìèêðîãóðóµëàð 3-5

êèøè), óëàðäàãè âàçèôàëàð òà³ñèìîòè, ó³èòóâ÷è äèñ-
êóññèÿäàí êóòà¸òãàí íàòèæàñè áèëàí òàíèøòèðèø.

-êè÷èê ãóðóµëàðäà òàëàáàëàð òîìîíèäàí ìóàììî-
íè å÷èìèíè àíè³ëàø.

- ìóàììîíèíã å÷èìè áèëàí áàð÷àíè òàíèøòèðèø.
- äèñêóññèÿíè äàâîì ýòòèðèø âà õóëîñàëàø[3].
Øóíãà ê´ðà µàìêîðëèêäà ´³èòèø ìåòîäèíè ïóõòà

ýãàëëàãàí ´³èòóâ÷è ³àíäàé ´³èòèø âà íèìàíè ´ðãà-
òèøíè ÿõøè áèëèá îëàäè. Çåðî, µàìêîðëèêäà ´³èòèø
´³óâ÷èäà îíãëè èíòèçîìíè òàðáèÿëàéäè, ´ç ìóâàôôà-
³èÿòèíè ãóðóµ ìóâàôôà³èÿòè äåá áèëàäè, òîïøèðè³-
ëàðíè µàìãóðóµëàðè áèëàí ïóõòà ́ çëàøòèðèøãà, ́ ðòî³-
ëàðèãà µàìêîð á´ëèá, ´çàðî ¸ðäàì óþøòèðèøãà âà
íèµîÿò ñèò³èäèëäàí à³ëèé ìåµíàò áèëàí øó²óëëàíè-
øèãà çàìèí òàé¸ðëàéäè. ¥àìêîðëèêäà ´³èòèø ìåòî-
äèíèíã ìîµèÿò ìàçìóíèíè þ³îðèäà ³àéä ýòèëãàí ôèê-
ðëàðäàí òàø³àðè êîìàíäà (æàìîà) µàìêîðëèãè àñî-
ñèäà òîïøèðè³ëàðíè å÷èø æàðà¸íëàðèíè âà³ò á´éè-
÷à áîñ³è÷ìà - áîñ³è÷ (²îÿëàðíè èíåðöèÿëàð, ìóµèì-
ëàðèíè àæðàòèø, ëîéèµàëàø ³àéòà èøëàá ÷è³èø) âà
àìàëãà îøèðèø ²îÿñè åòàäè. Øó ́ ðèíäà øóíè àëîµèäà
³àéä ýòèá ´òèø æîèçêè, µàìêîðëèêäà ´³èòèøäà ´³óâ
ìàúëóìîòëàðèíè ´çëàøòèðèø ñàìàðàäîðëèãè áîø³à
´³èòèø ìåòîäëàðèãà íèñáàòàí þ³îðè á´ëàäè. Áóíè
Áóþê Áðèòàíèÿíèíã Ñòàðêëàéó óíèâåðñèòåòè ³îøèäà
õàë³àðî ëîéèµàëàð ìàðêàçèíèíã äèðåêòîðè, "Õàë³
òàúëèìè âàçèðëèãè âà Îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì
âàçèðëèãèãà ¤çáåêèñòîí òàúëèì òèçèìèíè èñëîµîòèãà
ê´ìàêëàøèø" ëîéèµàñèíèíã õàë³àðî ýêñïåðòè ßí
Ñìèò µàì Áóþê Áðèòàíèÿ, Ïîêèñòîí, Áîòñâàíèÿäà
îëèá áîðãàí òàæðèáàëàðèãà àñîñëàíèá 8 àïðåë 1999
éèëäà Ðåñïóáëèêàäà ´òêàçèëãàí õàë³àðî àíæóìàíäà "
Èë²îð ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð" ìàâçóñèäà ³èëãàí
ìàúðóçàñèäà µàì ³àéä ³èëèá ́ òäè. Óíèíã ³àéä ýòèøè-
÷à µàìêîðëèêäà ´³èòèø, ÿúíè ´³óâ÷è - òàëàáàëàð-
íèíã áèð-áèðèíè ´³èòèøäà ñàìàðàäîðëèê ìóòëà³î
îøãàí.

Òàëàáàëàð ´çàðî µàìêîðëèêäà áèð-áèðèíè ´³èò-
ñàëàð íàòèæà óíóìëè á´ëàäè. ¥àìêîðëèêäà áèðãà ́ ³èé-
ìèç (Ìèííàñîò óíèâåðñèòåòè) Äýâèä Æîíñîí, Ðîæåð
Æîíñîíëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà ñèíô (ãóðóµ) 3-5 êè-
øèíè òàøêèë ýòãàí êèøèäàí òàøêèë òîïãàí êè÷èê
ãóðóµ÷àëàðãà á´ëèíàäèëàð âà ãóðóµ àúçîëàðè áèð ìàâ-
çóíè ´ðãàíàäèëàð. Êîìàíäà àúçîëàðè ´³óâ òîïøèðè³-
ëàðèíè µàìêîðëèêäà áàæàðèá, µàð áèð ´³óâ÷è ìàâçó
á´éè÷à íàçàðäà òóòèëãàí áèëèì, ê´íèêìà ìàëàêàëàð-
íè ́ çëàøòèðèøãà µàðàêàò ³èëàäèëàð. Áóíäà ́ ³óâ÷èëàð-
ãà ê´ðñàòìà áåðèëìàéäè, óëàð òîïøèðè³ ìàçìóíèäàí
êåëèá ÷è³èá áèð-áèðèãà ¸ðäàìëàøèø àñîñèäà òîï-

øèðè³íè µàë ýòàäèëàð. Áóíèíã ó÷óí ´³èòóâ÷è êîìàí-
äàäà ´³èòèø ìåòîäèäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí, àââàëî,
ìàâçóíè àíè³ëàéäè âà êîìàíäà ó÷óí òîïøèðè³ëàðíè
áàæàðñà êèôîÿ. Øóíèíãäåê, ́ ³èòóâ÷è êîìàíäàëàð ó÷óí
´³óâ òîïøèðè³ëàðèíè ìàâçó á´éè÷à ´³óâ÷è (òàëàáà-
ëàð)íèíã ´çëàøòèðãàí áèëèìëàðèíè àíè³ëàø ìà³ñà-
äèäà òåñò ñàâîëëàðèíè èøëàá ÷è³àäè âà ìàø²óëîòíè
´òêàçèøíè ëîéèµàëàøòèðàäè.

¥àìêîðëèêäà ´³èòèø ìåòîäëàðèäàí ôîéäàëàíèø-
äà ´³èòóâ÷è:

à) ³àéñè ìàâçóíè µàìêîðëèêäà ´³èòèøíè îëäèí-
äàí áåëãèëàéäè;

á) ìàâçó ó÷óí ´³óâ òîïøèðè³ëàðè âà óëàðíè áà-
æàðèø òàâñèÿíîìàñèíè ðåæàëàøòèðàäè;

â) µàìêîðëèêäà ´³èòèø äàðñ- èøëàíìàñè âà
óíèíã òóçèëìàñèíè èøëàá ÷è³àäè;

ã) ìàâçó á´éè÷à áèëèìëàðíè íàçîðàò ³èëèøíèíã
òåñò òîïøèðè³ëàðèíè òóçàäè.

¥àð ³àíäàé èíòåðôàîë ìåòîä ò´²ðè âà ìà³ñàäëè
³´ëëàíèëãàíäà ́ ³óâ÷èëàðíè ìóñòà³èë ôèêðëàøãà ́ ðãà-
òàäè. Òàúëèì òèçèìèäà ñîäèð á´ëà¸òãàí ´çãàðèø âà
ÿíãèëàíèøëàð ´³óâ÷èëàðãà ÿíãè áèëèì, ê´íèêìà âà
ìàëàêàëàðíè áåðàäè. Êàñá-µóíàð òàúëèìè æàðà¸íèäà
ôàîë ´³èòèø óñóëëàðè ìàçìóíèíè òàíëàø âà àìàëãà
îøèðèø ìóµèì ìóàììîëàðäàí áèðèäèð. Èíòåðôàîë
´³èòèø óñóëëàðè òàúëèì æàðà¸íèãà òàúñèð ê´ðñàòàäè.
Èíòåðôàîë óñóëëàðíèíã íàçàðèé àñîñëàðè ïåäàãîã
îëèìëàð òîìîíèäàí êåíã ´ðãàíèëãàí. ¥àìêîðëèêäà
´³èòèø ìåòîäèíè òàúëèì æàðà¸íèäà ³´ëëàø òàúëèì-
íèíã ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðàäè[7].

"Ìèÿ øòóðìè" ´ç îëäèãà èëîæè áîðè÷à ê´ïðîê ²îÿ
îëèø ìà³ñàäèíè ê´éèá, óëàðíè ôèêðëàø èíåðöèÿñè-
äàí îçîä ³èëèá, ìóàììîíè å÷èøíèíã îäàòèé êå÷è-
øèíè ´çãàðòèðèá, òàëàáàëàðíèíã èæîäèé ôèêðëàøè-
íè àêòèâëàøòèðàäè. Óøáó óñóë òàëàáàëàð ãóðóµèäà
ÿíãèäàí- ÿíãè ²îÿëàðíè ïàéäî á´ëèøè âà ́ ³èòèøíèíã
ýôôåêòèâëèãèíè îøèðèøãà ñàáàá á´ëàäè. "Ìèÿ øòóð-
ìè" óñóëèíèíã àñîñèé ïðèíöèï âà ³îèäàëàðèäàí áèðè
- òàëàáàëàð òîìîíèäàí áåðèëà¸òãàí ²îÿëàðíèíã áè-
ðîðòàñè µàì êðèòèêà ³èëèíìàñëèãèäèð. Áóíäà òàëàáà-
ëàð óçëàðèíè ýðêèí òóòèøëàðè, µàòòîêè ìóàììîíè
å÷èøäà áèðîç µàçèë ìóòîéèáàãà õàì ´ðèí áåðèëàäè.
¤éèí îõèðèäà õóëîñà ³èëèíàäè.

Ïðîôåññèîíàë ìàêòàáäà ´³èòèø ïðîöåññèíè
àêòèâëàøòèðèøíèíã ýíã àñîñèé áó²èíëàðèäàí áèðè
äèäàêòèê ́ éèíäèð. Äèäàêòèê ́ éèí ïðîöåññèäà òàëà-
áà ´ç ïðîôåññèîíàë ôàîëèÿòèãà ìîñ µàðàêàòíè áà-
æàðàäè. Íàòèæàäà òàëàáàíèíã áèëèìè ò´ïëàíèøè,
àêòóàëèçàöèÿñè âà îëèíãàí áèëèìíèíã ê´íèêìà âà
áàæàðà îëèøãà òðàíñôîðìàöèÿëàíèøèãà ñàáàá
á´ëèá, òàæðèáà ò´ïëàíèøè âà ðèâîæëàíèøèãà îëèá
êåëàäè. Äèäàêòèê ́ éèí òåõíîëîãèÿñè 3 ýòàïäàí èáî-
ðàò:

1. Òàëàáàëàðíè äèäàêòèê ´éèíãà æàëá ³èëèø.
2. Ïðîôåññèîíàë ôàîëèÿòíè ́ éèí òàðçèäà ́ ðãàíèø.
3. ¤éèí ìîäóëè îñòèäà êàñáíè ò´ëàëèãè÷à ýãàëëàø.
Àìàëè¸ò ¸ðäàìèäà ´ç êàñáèãà îèä âàçèôàëàðíè

áàæàðèø- ¤³èòèøíèíã ôàîë ìåòîäëàðèäàí áèðè
á´ëèá, áóíäà ïðîôåññèîíàë ôàîëèÿò ìîäåë òàðè³à-
ñèäà îëèíèá òàëàáà ´çè òàíëàãàí ïðîôåññèîíàë ôàî-
ëèÿòèãà îèä âàçèôàíè áàæàðàäè. Áó óéèííèíã àñîñèé
øàðòè óøáó ôàîëèÿòíè òàëàáà ´êèòóâ÷è áîø÷èëèãè-
äà êåëàæàêäà ´ç ïðîôåññèîíàë âàçèôàñèíè ´òàéäèãàí
æîéäà (ìàñàëàí òèááè¸ò îëèéãîõè òàëàáàñè êàñàëõî-
íàäà) áàæàðàäè.
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Èììèòàöèîí òðåíèíã- ïðîôåññèîíàë ê´íèêìàìà-
ëàð âà áèëèìëàðíè òóðëè õèë òåõíèê âîñèòàëàð ¸ðäà-
ìèäà ´ðãàíèø. Ìàñàëàí òèááè¸ò îëèéãîõè òàëàáàëàðè
ê´íèêìàìàëàðèíè òóðëè õèë ìóëÿæëàðäà ´òêàçèøëà-
ðè ¸êè ïðîôåññèîíàë ôàîëèÿòëàðè ó÷óí çàðóð á´ëà-
äèãàí òèááèé àñáîá óñêóíàëàðäàí ôîéäàëàíèøíè ́ ðãà-
íèøëàðè ìóìêèí. [4].

¤éèíëè ïðîåêòëàøòèðèø áó òàëàáàíè àìàëèé
ìàø²óëîòëàðãà âà êåëàæàêäà òàíëàãàí êàñáèãà ³èçè³-
òèðèøíèíã ÿíà áèð ê´ðèíèøè á´ëèá, áóíäà òàëàáà-
ëàð ´ç ïðîôåññèîíàë ôàîëèÿòëàðèäàí êåëèá ÷è³ãàí
µîëäà òóðëè õèë ïðîåêòëàð, ÿíãèëèêëàð µà³èäà ôèê-
ðëàá, óøáó ñîµàíèíã ðèâîæëàíèøèãà çàìèí ÿðàòóâ-
÷è ²îÿëàð ´éëàá ÷è³àäèëàð. Óøáó óñóëãà ÿ³³îë ìèñîë
³èëèá "Êåéñ-ñòàäè" òåõíîëîãèÿñèíè îëèø ìóìêèí,
ìàõñóñ ôàíèíèíã ìàçìóíèíè ´³óâ÷èëàðãà åòêàçèøäà
âà óëàðíèíã ìóñòà³èë µàìêîðëèê àñîñèäà èø îëèá áî-
ðèøëàðè ó÷óí êåíã èìêîíèÿòëàð ÿðàòèá áåðàäè.
"Êåéñ-ñòàäè" òåõíîëîãèÿñè àìàëèé ìàçìóíäàãè ìóàì-
ìîëàðíè å÷èøãà ³àðàòèëãàí òàúëèì òåõíîëîãèÿñèäèð.
Êåéñ-ñòàäè òåõíîëîãèÿñè - îáúåêòèâ ðåàë ¸êè ñóíúèé
´éëàá òîïèëãàí µà¸òèé ìóàììîíèíã ìóàììîëè-âàçè-
ÿòëè òàµëèë îñòèäà å÷èìèíè èçëàá òîïèøãà àñîñëà-
íàäè. Êåéñäà ´³óâ÷èëàð ó÷óí ìóàììîëè âàçèÿòíè
å÷èøãà áà²èøëàíãàí é´íàëòèðóâ÷è ìàòåðèàëëàð
ò´ïëàíãàí á´ëàäè. Ìóàììîëè âàçèÿò - áó ñóáúåêòãà ´ç
ìà³ñàäèãà ýðèøèøèäà ò´ñ³èíëèê ³èëóâ÷è íîàíè³
µîëàòëàð ìàæìóèäèð. Òàúëèì æàðà¸íèäà "Êåéñ-ñòàäè"
òåõíîëîãèÿñèíèíã ³´ëëàíèëèøè ´³óâ÷èëàð òîìîíè-
äàí ³óéèäàãè ê´íèêìàëàðãà ýãà á´ëèøëàðèãà îëèá êå-
ëàäè:

- èíäèâèäóàë âà ãóðóµëàð òàðêèáèäà ôàîëèÿò îëèá
áîðèø;

- àìàëèé âàçèÿòëàðíèíã òàµëèëèé å÷èìèíè òîïèø;
- êåéñ ìàòåðèàëëàðèíè òóçà îëèø;
- êåëàæàêäà ´çèíèíã êàñáèé ôàîëèÿòèíè òàøêèë

³èëèøíèíã ñàìàðàëè é´ëëàðèíè èçëàá òîïèø;
- êàñáèé ôàîëèÿòäà ó÷ðàéäèãàí ìóàììîëè âàçè-

ÿòëàðãà ìóñòà³èë ³àðîð ³àáóë ³èëèø êàáèëàð.
Êåéñëàð ïåäàãîã òîìîíèäàí èíäèâèäóàë ¸íäàøóâ

îð³àëè µàð áèð ãóðóµäàãè ´³óâ÷èëàð ó÷óí àëîµèäà
èøëàá ÷è³èëèá, ìàø²óëîòíèíã áîøèäà òàð³àòèëàäè.
Êåéñ òàðêèáèäà ìóàéÿí ëàáîðàòîðèÿ ìàø²óëîòèíèíã
ìàâçóñèíè µàìêîðëèêäà ´³èòèøäà µàð áèð ãóðóµäàãè
´³óâ÷èëàð ́ çàðî êè÷èê ãóðóµëàðãà á´ëèíèøèäà µàð áèð
ãóðóµäàãè ́ ³óâ÷è ´çèíèíã áèëèì äàðàæàñèãà ³àðàá âà-
çèôàëàðãà ýãà á´ëàäèëàð. Êåéèíãè èêêèí÷è áîñ³è÷äà
´³óâ÷èëàð ãóðóµëàð òàðêèáèäà µàìêîðëèê àñîñèäà ôà-
îëèÿò îëèá áîðàäèëàð. Ó÷èí÷è áîñ³è÷äà, êåéñ íàòè-
æàëàðè òà³äèìîò ³èëèíàäè [6].

Áèëèì îëèøíèíã èíòåðàêòèâ ´³èòèø òåõíîëîãè-
ÿñèíè ³´ëëàø ìîáàéíèäà áèëèì áåðóâ÷è âà áèëèì
îëóâ÷è îðàñèäà ðîëëàð àëìàøèíóâè, õàìäà ìàúëóìîò
ðîëèíèíã ´çãàðèøè ñîäèð áóëàäè. Óøáó ðîëëàð àëìà-
øèíóâè òèïèê èø÷è óéèíëàðèäàí áèðè á´ëèá ́ ç-´çèíè
áîøêàðèø èíòåðàêòèâ óñóëè µèñîáëàíàäè. Áóíäà òà-
ëàáàëàðäàí áèðè âèðòóàë ´êèòóâ÷è ñèôàòèäà òàíëà-
íèá àìàëèé ìàø²óëîò ´òêàçèëèøèäàí áèð êóí îëäèí
óøáó òàëàáà îãîµëàíòèðèëàäè. Òàíëàíãàí âèðòóàë ́ êè-
òóâ÷è ´òèëàäèãàí ìàâçó þçàñèäàí òàëàáàëàðíè ³èçè³-
òèðèø ó÷óí òóðëè õèë èíòåðàêòèâ ´éèíëàð òàé¸ðëàá
êåëèá äàðñíè ́ òêàçàäè. Äàðñ ́ éèí òàðè³àñèäà ́ òêàçèë-
ãàíëèãè âà ðîëëàð àëìàøèíóâè ñîäèð á´ëãàíëèãè ñà-

áàá òàëàáàëàðíèíã äàðñãà á´ëãàí ³èçè³èøëàðè, øó-
íèíãäåê âèðòóàë ´êèòóâ÷è ãóðóµ òàëàáàëàðèäàí áèðè
á´ëãàíè ñàáàá òàëàáàëàðíèíã äàðñäà ´çëàðèíè ýðêèí
òóòèøëàðè ìàâçóíè áàõñ ìóíîçàðà ê´ðèíèøèäà ´òè-
ëèá, óíèíã ò´ëè³ðî³ ýãàëëàíèøèãà ýðèøèëàäè. Äàðñ-
íè áó òàðè³à ´òêàçèëèøè àéíè³ñà êåëàæàêäà ïåäàãîã
êàñáèíè òàíëàãàí òàëàáàëàðäà ìàâçóíè ò´ëàëèãè÷à
ýãàëëàø áèëàí áèð ³àòîðäà ´ç êàñáëàðèãà îèä ê´íèê-
ìà âà áèëèìëàðíèíã øàêëëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Ìè-
ñîë òàðè³àñèäà óøáó èíòåðàêòèâ óñóë òèááè¸ò îëèé-
ãîµëàðè òèááèé ïåäàãîãèêà ôàêóëüòåòè é´íàëèøè òà-
ëàáàëàðè ó÷óí ôîéäàëàíèëãàíäà óëàðäà ìàâçó á´éè÷à
ê´íèêìà ýãàëëàíèøè áèëàí áèð ³àòîðäà êåëàæàêäà
òàíëàãàí òèááèé ïåäàãîã êàñáèíè ìóêàììàë ýãàëëàø-
ëàðèãà çàìèí ÿðàòèëãàí á´ëàð ýäè.

Õóëîñà ³èëèá, øóíè àéòèø ìóìêèíêè, èííîâà-
öèîí òàúëèì òàëàáàäà àéíàí ïðîôåññèîíàë ê´íèêìà-
ëàð µîñèë ³èëèø âà óëàð ñèôàòèíè îøèðèøãà é´íàë-
òèðèëãàí á´ëèá, óøáó òàúëèì ê´ðèíèøè ¸ðäàìèäà
ìàúðóçà âà àìàëèé ìàø²óëîò äàðñëàðè ´òêàçèëãàíäà
ôàíëàð á´éè÷à áèëèìíèíã ìóñòàµêàìëàíèøè áèëàí
áèð ³àòîðäà òàëàáàëàðäà ´òèëà¸òãàí ìàâçó á´éè÷à êåë-
ãóñè ïðîôåññèîíàë ôàîëèÿò áèëàí áî²ëè³ áèëèì âà
òåãèøëè àìàëèé ê´íèêìàëàð µîñèë á´ëèøèãà ýðèøè-
ëàäè. Áó ýñà ́ ç ́ ðíèäà ìàø²óëîòëàðíèíã ñèôàòè µàìäà
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøäà ´çèíèíã èæîáèé ñàìàðà-
ñèíè áåðàäè. Øóíèíãäåê, ïåäàãîãèê èííîâàöèÿíèíã
áèð òóðè èíòåðàêòèâ óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèá äàðñëàð-
íè ´òêàçèø, òàëàáàëàðäà ôàíãà á´ëãàí µàâàñëàðèíè
îøèðàäè. Ôàíãà ³èçè³èøíè îøèðèø ýñà äàðñäà ê´çëàí-
ãàí ìà³ñàäãà åòèøèø äåìàêäèð.
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ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ, ÏÎÑÅÙÀÞÙÈÕ ÄÅÒÑÊÈÅ ÑÀÄÛ

Ðàõìàòîâà Ì.Ì.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà (1) àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæäó ìàòåðÿìè äåòåé ñ è áåç

ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîì (òðåâîãà / äåïðåññèÿ), ðîäèòåëüñêîì (ðîäèòåëüñêèé ñòðåññ
è æèçíåííûå ñîáûòèÿ) è ñåìåéíîå (óäîâëåòâîðåíèå) ôóíêöèîíèðîâàíèå, îñíîâàííîå íà êîíêðåòíûå ïåðåìåííûå
çàáîëåâàíèÿ; (2) îïðåäåëèòü, êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâîâàëè ñòðåññó ðîäèòåëåé, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
òðåâîãó, äåïðåññèþ, óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, æèçíåííûå ñîáûòèÿ è ãëîáàëüíûé ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ
äåòåé (ÃÏÇÄ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, äåïðåññèÿ, ãîñïèòàëèçàöèè, òðåâîãà.

RESPIRATORY DISEASES IN CHILDREN ATTENDING KINDERGARTENS

Rakhmatova Ì.Ì.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
This study was aimed at (1) analyzing the differences between mothers of children with and without respiratory

diseases in psychological (anxiety / depression), parental (parental stress and life events) and family (satisfaction)
functioning based on specific disease variables; (2) determine what factors contributed to parental stress, taking into
account anxiety, depression, marriage satisfaction, life events, and the global child health indicator (GPA).

Keywords. Respiratory diseases, depression, hospitalizations, anxiety.

ÁÎ¡×ÀÃÀ ÁÎÐÀÄÈÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÍÀÔÀÑ ÎËÈØ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈ

Ðàõìàòîâà Ì.Ì.,

Aíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó òàä³è³îò (1) íàôàñ îëèø êàñàëëèêëàðè á´ëãàí âà îíàñè á´ëìàãàí áîëàëàð îíàëàðèíèíã ïñèõîëîãèê

(òàøâèø / òóøêóíëèê), îòà-îíàëàð (îòà-îíàëàðíèíã ñòðåññëàðè âà µà¸òäàãè âî³åàëàð) âà îèëàâèé
(³îíè³èø) êàñàëëèêëàðäàãè ´çèãà õîñ ´çãàðóâ÷èëàð àñîñèäà ôàð³ëàðèíè òàµëèë ³èëèøãà ³àðàòèëãàí; (2)
òàøâèø, òóøêóíëèê, íèêîµäàí ³îíè³èø, µà¸ò âî³åàëàðè âà áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíèíã ãëîáàë ê´ðñàòêè÷èíè
(ÃÏA) µèñîáãà îëãàí µîëäà, îòà-îíàëàðíèíã ñòðåññèãà íèìà ñàáàá á´ëãàíèíè àíè³ëàíã.

Êàëèò ñ´çëàð. Íàôàñ îëèø êàñàëëèêëàðè, äåïðåññèÿ, ãîñïèòàëèçàöèÿ, òàøâèø.

Àêòóàëüíîñòü

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñåùåíèå ÄÑ çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê èíôåêöèè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì äåòåé ìîãóò âëèÿòü íà
ïñèõîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ðîäèòåëüñêèõ
ôèãóð, è íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò áîëåå âûñîêèå óðîâíè äåïðåññèè è ñèìïòî-
ìîâ òðåâîãè ó ìàòåðåé, êîãäà ó ðåáåíêà çàáîëåâàíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Õðîíè÷åñêèå ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì ó äåòåé òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà áðà÷íûå îòíîøå-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå, ýòà îáëàñòü áûëà íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíà, êîãäà ó ðåáåíêà ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå.
Ðîäèòåëüñêèé ñòðåññ ìîæåò áûòü îïðåäåëåí êàê îò-
âðàùàþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà òðåáîâàíèÿ
áûòü ðîäèòåëåì è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåãàòèâíûå
÷óâñòâà ê ñåáå èëè ê ðåáåíêó[10]. Èññëåäîâàíèÿ òàêæå
ïîêàçàëè, ÷òî ìàòåðè äåòåé ñ ðåñïèðàòîðíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê àñòìà, èìåþò áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ðîäèòåëüñêîãî ñòðåññà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòå-
ðÿìè çäîðîâûõ äåòåé.

Õîòÿ ëèòåðàòóðà î ñâÿçè ìåæäó ñòðåññîì ðîäèòå-
ëåé è äåïðåññèåé / òðåâîãîé ó ðîäèòåëåé äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèåì, íå áûëà íàé-

äåíà, èññëåäîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè îáðàçöàìè ïðåä-
ïîëàãàþò ñâÿçü ìåæäó ðîäèòåëüñêèì ñòðåññîì è ìàòå-
ðèíñêîé ïñèõîïàòîëîãèåé, îñîáåííî äåïðåññèåé. Ïî-
çèòèâíûå è ïîääåðæèâàþùèå ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ,
ïî-âèäèìîìó, èãðàþò çàùèòíóþ ðîëü â áîðüáå ñ ïðî-
áëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè âîñïèòàíèÿ[5]. Õîòÿ ñóùåñòâóþò èññëåäîâà-
íèÿ, ñâÿçûâàþùèå ñòðåññ ðîäèòåëåé ñ óäîâëåòâîðå-
íèåì áðàêîì, íè îäíîãî èç íèõ íå áûëî íàéäåíî â
êîíòåêñòå ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïåðåæèâà-
íèå ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè,
èãðàåò âàæíóþ ðîëü íå òîëüêî â ýòèîëîãèè íåêîòîðûõ
ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî è â ñòðåñ-
ñå, èñïûòûâàåìîì â ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü. Òåì íå ìå-
íåå, äðóãèå àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îñíîâíûå
æèçíåííûå ñîáûòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðîì ðîäè-
òåëüñêîãî ñòðåññà[1].

Â êîíòåêñòå ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé,
êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷àåìûì
ïàðàìåòðàì, è, êðîìå òîãî, ñâÿçü ðîäèòåëüñêîãî
ñòðåññà ñ äðóãèìè èçìåðåíèÿìè è ñ ïåðåìåííûìè çà-
áîëåâàíèÿ ëèáî íå áûëà ðàññìîòðåíà, ëèáî áûëà íå-
äîñòàòî÷íîé, èëè èññëåäîâàí.
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Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà õàðàêòåðèñòèê çäà-
íèÿ, ñîñòîÿíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî äûõàíèÿ è ñóððîãà-
òîâ âåíòèëÿöèè (45 DCC); (2) îöåíêà ïîäãðóïïû DCC
(20 DCC), îòîáðàííûõ íà ýòàïå I ïîñðåäñòâîì êëàñ-
òåðíîãî àíàëèçà (êîòîðûé ðàññìàòðèâàë CO 2)êîí-
öåíòðàöèè, òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü â ïîìåùåíèè,
èçìåðåííûå íà ýòàïå I) Ýòî èññëåäîâàíèå áûëî èí-
òåãðèðîâàíî â ôàçó II ENVIRH ñ äâóìÿ òî÷êàìè îöåí-
êè: âðåìÿ 1 - âåñíà / ëåòî è âðåìÿ 2 - îñåíü / çèìà.
Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé ñòàòüå, îòíîñÿò-
ñÿ êî âðåìåíè 1.

Äàííûå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñîáðàíû â 13 èç
20 DCC, ó÷àñòâóþùèõ â Ôàçå II (òå DCC, êîòîðûå
ïðèíÿëè ïðèãëàøåíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîé ÷àñòè
èññëåäîâàíèÿ). Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûëè ìàòåðè ñ
ðåáåíêîì â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò áåç âðîæ-
äåííîé èëè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè (êðîìå ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé).

Àíêåòû áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ìàòåðåé ñî-
òðóäíèêàìè ÄÑ (ïîìîùíèêàìè ïî îáðàçîâàíèþ è âîñ-
ïèòàòåëÿìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà), à çàòåì áûëè
ñîáðàíû ÷ëåíàìè íàøåé êîìàíäû. Ìàòåðè, êîòîðûå
õîòåëè ó÷àñòâîâàòü, ïîäïèñàëè èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå. Èç 177 äåòåé 132 âçðîñëûõ îòâåòèëè íà âîï-
ðîñíèêè, è èç ýòîãî ÷èñëà 45 áûëè èñêëþ÷åíû èç-çà
òîãî, ÷òî íå ÿâëÿëèñü ìàòåðÿìè[5].

Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 132 ìàòåðåé â âîçðàñòå îò 19
äî 48 ëåò (M = 34,98 ãîäà; SD = 4,92). Öåëåâûå äåòè
(äåòè âûøåîïèñàííûõ ìàòåðåé) áûëè â âîçðàñòå 8-78
ìåñÿöåâ (Ì = 44,74 ìåñÿöà, SD = 19,35) è áûëè â
îñíîâíîì ìàëü÷èêàìè (52,1%), òîëüêî èëè ìëàäøè-
ìè äåòüìè â ïîëîæåíèè áðàòüåâ è ñåñòåð (61,8%).

Áîëüøèíñòâî ìàòåðåé ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçî-
âàíèå (50,5%), áûëè òðóäîóñòðîåíû (91,7%) è ñîñòî-
ÿëè â áðàêå èëè æèëè â ãðàæäàíñêîì áðàêå (70,1%).

Îöåíêà çäîðîâüÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ
Äëÿ îöåíêè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé

èñïîëüçîâàëàñü àíêåòû Ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ
àñòìû è àëëåðãèè ó äåòåé. Ýòà àíêåòà ñîáèðàåò ïîä-
ðîáíûå äàííûå î îäûøêå è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, íåâûõîäàõ íà ðàáîòó, ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèÿõ è èñòîðèè áîëåçíè, à òàêæå âêëþ÷àåò âîïðîñû
îêðóæàþùåé ñðåäû[6].

Ðîäèòåëüñêàÿ îöåíêà
Ïñèõîëîãè÷åñêèé (òðåâîãà / äåïðåññèÿ), ðîäèòåëü-

ñêèé (ðîäèòåëüñêèé ñòðåññ è æèçíåííûå ñîáûòèÿ) è
ñóïðóæåñêèé (óäîâëåòâîðåííîñòü) àñïåêòû áûëè îöå-
íåíû ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ èíñòðóìåíòîâ: (1) Øêàëà
òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
Ñòóäåí÷åñêèé ò-òåñòû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ñðàâíå-

íèÿ ãðóïï, ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèå ïåðåìåííûõ ñî-
îòâåòñòâîâàëî ïðåäïîëîæåíèþ î íîðìàëüíîñòè. Äâó-
ñòîðîííèå ñâÿçè ìåæäó ðîäèòåëüñêèì ñòðåññîì è òðå-
âîãîé, äåïðåññèåé, ñåìåéíûì óäîâëåòâîðåíèåì è æèç-
íåííûìè ñîáûòèÿìè áûëè ïðîâåðåíû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Ìíîæå-
ñòâåííûé ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç áûë ïðî-
âåäåí äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòðåññà ðîäèòåëåé, ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå äåïðåññèþ, òðåâîãó, ñåìåéíîå
óäîâëåòâîðåíèå, æèçíåííûé ñòðåññ è ÃÏÇÄ â êà÷å-
ñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. ÃÏÇÄ áûë ñîçäàí äëÿ
èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïåðåìåííûõ ðåñïèðàòîðíîãî çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñóììå 10 ïåðåìåí-
íûõ (íàëè÷èå ýïèçîäîâ õðèïîâ, íàëè÷èå ýïèçîäîâ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, îòèòîâ, ïðèåì àíòèáèîòèêîâ,

ïîñåùåíèå âðà÷à èç-çà ýïèçîäîâ õðèïîâ, ïîñåùåíèå
âðà÷ ïî ïîâîäó ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ õðèïàìè [7].

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàòåðÿìè äåòåé ñ ðåñïèðàòîðíûì
çàáîëåâàíèåì è áåç íåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëüñêî-
ãî ñòðåññà, òðåâîãè è äåïðåññèè, óäîâëåòâîðåííîñòè
áðàêîì è æèçíåííûõ ñîáûòèé áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ ïåðåìåííûõ çàáîëå-
âàíèÿ - êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ õðèïîâ, ïîñåùàåìîñòè
îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè (êîëè÷åñòâî ðàç) äëÿ
ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, ïîñåùåíèå îòäåëåíèÿ íåî-
òëîæíîé ïîìîùè (êîëè÷åñòâî ðàç) äëÿ ýïèçîäîâ õðè-
ïåíèÿ è êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ, ïîëó÷àâøèõ ïðèåì àí-
òèáèîòèêîâ[8].

Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ìàòåðåé äåòåé ñ
îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ýïèçîäàìè õðèïîâ áûëî áîëü-
øå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ( ð = 0,025) è áîëüøå òðå-
âîãè, õîòÿ è ñ ìåíüøåé ñòåïåíüþ äîêàçàòåëüíîñòè
(ð = 0,057).

Ðåçóëüòàòû, ñâÿçàííûå ñ ïîñåùåíèåì îòäåëåíèÿ
íåîòëîæíîé ïîìîùè (êîëè÷åñòâî ðàç) äëÿ ðåñïèðà-
òîðíûõ èíôåêöèé ïðåäñòàâëåíû â Òàáëèöå 3.

Ó ìàòåðåé äåòåé ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ïîñå-
ùåíèÿìè íåîòëîæíîé ïîìîùè èç-çà ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé áûëî áîëüøå ñèìïòîìîâ òðåâîãè ( ð = 0,017).

Ñâÿçàííûå ôàêòîðû ñ ðîäèòåëüñêèì ñòðåññîì
×òîáû îïðåäåëèòü ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðî-

äèòåëüñêîìó ñòðåññó, áûë ïðîâåäåí îäíîìåðíûé ðåã-
ðåññèîííûé àíàëèç äëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ àñïåêòîâ
(òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ñåìåéíîå óäîâëåòâîðåíèå, æèç-
íåííûå ñîáûòèÿ è GCHI).

Çà èñêëþ÷åíèåì ÃÏÇÄ, âñå èññëåäóåìûå ïåðåìåí-
íûå îêàçàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñòðåññ ðîäèòå-
ëåé.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, îñíîâíûìè ðåçóëüòàòàìè ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëè ìàòåðè äåòåé ñ îäíèì èëè íå-
ñêîëüêèìè ýïèçîäàìè õðèïîâ, ñ îäíèì èëè íåñêîëü-
êèìè ïîñåùåíèÿìè íåîòëîæíîé ïîìîùè èç-çà ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíôåêöèé èëè ýïèçîäîâ õðèïîâ, è ïðè
ïðèåìå àíòèáèîòèêîâ íàáëþäàëîñü áîëüøå ñèìïòî-
ìîâ äåïðåññèè è / èëè òðåâîãè; è ÷òî òðåâîãà, äåïðåñ-
ñèÿ è ñåìåéíîå óäîâëåòâîðåíèå îêàçàëè âëèÿíèå íà
ðîäèòåëüñêèé ñòðåññ[9].

Âûâîä

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè èññëåäóåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ òîëüêî òðåâîãà, äåïðåññèÿ è ðîäèòåëüñ-
êèé ñòðåññ âàðüèðîâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò èñõîäîâ
îäûøêè è ïîòðåáëåíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Ýòà âàðèàöèÿ
áûëà áîëåå îáøèðíîé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ (òðåâîãà / äåïðåññèÿ). ×òî êàñàåòñÿ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ ðîäèòåëüñêîãî ñòðåññà, òðåâîæíîñòü,
äåïðåññèÿ è ñåìåéíîå óäîâëåòâîðåíèå ñïîñîáñòâî-
âàëè ðîäèòåëüñêîìó ñòðåññó. Îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæ-
äó ðîäèòåëüñêèì ñòðåññîì è ïîêàçàòåëÿìè ðåñïèðà-
òîðíîãî çäîðîâüÿ çàñëóæèâàåò äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé.

Ñðåäè îãðàíè÷åíèé ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò
îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñáîð äàííûõ ïðîèñõîäèë â
ïåðèîä ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé.
Òåì íå ìåíåå, ýòî èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áî-
ëåå øèðîêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, êîòîðûé
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íàïðàâëåí íà ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äâóõ ðàçíûõ ñå-
çîíîâ (ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå). Äàííûå, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îñåííå-çèìíåìó ñåçîíó, áóäóò ïðîàíàëè-
çèðîâàíû íà áîëåå ïîçäíåì ýòàïå â áëèæàéøåì áóäó-
ùåì [6].

Êðîìå òîãî, õîòÿ âñå ìàòåðè áûëè ïðèãëàøåíû ê
ó÷àñòèþ, âñå åùå ñóùåñòâóåò ðèñê ñìåùåíèÿ îòáî-
ðà, òàê êàê íåâîçìîæíî óçíàòü, èìåëè ëè ìàòåðè,
êîòîðûå ñîãëàñèëèñü ó÷àñòâîâàòü, è òåõ, êòî íå ñî-
ãëàñèëñÿ, îäèíàêîâûå õàðàêòåðèñòèêè (íàïðèìåð,
ïîñëåäíÿÿ ìîãëà áûòü áîëåå èëè ìåíüøå ñòðåññà).

Ìàòåðè ìîãóò âûèãðàòü îò ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ
ðàííåãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå
ïîìîãóò èì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ìàòåðèíñòâó, óìåíü-
øèòü ñòðåññ è òðåâîãó, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ äàäóò
ïîëåçíûå îòâåòû íà îñòàâøèåñÿ âîïðîñû î ðîäèòåëü-
ñêîì ñòðåññå è ïðîöåññàõ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò åãî ñî
çäîðîâüåì è áëàãîïîëó÷èåì äåòåé. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
òàêîå èññëåäîâàíèå äàñò ñïåöèàëèñòàì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ áîëåå ÷åòêîå ïîíèìàíèå âàæíîñòè ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ ñ óõî-
äîì çà äåòüìè ñ ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè[4].
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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ æåíùèí ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå

ëå÷åíèå â îòäåëåíèè óðîëîãèè êëèíèêè Àíäèæàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñðåäè
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, îïðåäåëÿåìûõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, îñîáîå âíèìàíèå áûëî
îáðàùåíî íà íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ. Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ïëàçìå
êðîâè ó âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñåêðåöèè óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì áîëüíûìè
79 (69,3%) êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â öåëÿõ êîíòðàöåïöèè è ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ
íàðóøåííîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ê ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì
â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ëåéêîïëàêèè ñëåäóåò îòíîñèòü òàêæå íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè è íàðóøåíèå
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åâîé ïóçûðü, ëåéêîïëàêèÿ, ìåòàïëàçèÿ, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, ãîðìîí,
ýñòðîãåí, ïëàçìà êðîâè, êîíòðàöåïòèâ, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ

ETIOLOGICAL FACTORS OF BLADDER LEUKOPLAKIA

Rustamov U.M., Sadikova D.I., Xamraev O.A., Boboev R.A., Shadmanov M.A., Hujamberdiev U.E.,

 Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
A survey of sick women with leukplakia of the bladder who underwent inpatient treatment in the urology department

of the clinic of Andijan State Medical Institute was conducted. Among the infectious agents determined by the polymerase
chain reaction method, in the examined patients. When studyng the level of hormones in blood plasma, a significant
decrease in the secretion of estrogen level was revealed, which is associated with the use of 79 (69%) patients with
combined oral contraceptives for contraception and for restoring an irregular menstrual cycle. Thus, we believe that
the presence of viral infection and hormonal imbalance should also be considered as etiopatogenetic factors in the
development leukoplakia disease.

Keywords: bladder, leukoplakia, metaplasia, polymerase chain reaction, hormone, estrogen, blood plasma,
contraceptione, viral infection.

ÑÈÉÄÈÊ ÏÓÔÀÃÈ ËÅÉÊÎÏËÀÊÈßÑÈÍÈÍÃ ÝÒÈÎËÎÃÈÊ ÎÌÈËËÀÐÈ

Ðóñòàìîâ Ó.Ì., Ñàäèêîâà Ä.È., Áîáîåâ Ð.À., Õàìðàåâ Î.À., Øàäìàíîâ Ì.À., Õóæàìáåðäèåâ Ó.Ý.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè êëèíèêàñè óðîëîãèÿ á´ëèìèäà ñèéäèê ïóôàãè ëåéêîïëàêèÿñè

áèëàí ñòàöèîíàð äàâî îëà¸òãàí à¸ëëàðäà òåêøèðóâëàð ´òêàçèëäè. ÏÖÐ òåêøèðóâè óñóëèäà àñîñèé ýòèáîð
áó à¸ëëàðäà âèðóñëè áîð ¸êè é´³ëèãèãà ³àðàòèëìî³äà. Áó áåìîðëàðäà ³îííèíã ïëàçìàñèäàãè ãîðìîíëàð
ìè³äîðè êåñêèí êàìàéãàíëèãè àíè³ëàíäè âà àíàìíåçëàðãà àñîñëàíãàí õîëäà áóëàðíè 79 (69%) ô¸ëëàð îðàë
êîíòðàöåïöèÿ ìîääàëàðèäàí ôîéäàëàíãàíëèãè àíè³ëàíäè. Øó þçàñèäàí þ³îðèäàãè òåêøèðóâëàðãà àñîñëàíèá
áèç áó à¸ëëàðäà ñèéäèê ïóôàãè ëåéêîïëàêèÿñèíè ýòèîëîãèê îìèëëàðè á´ëèá ãîðìîíàë ôîíè áóçèëèøè õàìäà
âèðóñëè èíôåêöèÿíè èøòèðîêè áîðëèãèíè àíè³ëàäèê.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñèéäèê ïóôàãè, ëåéêîïëàêèÿ, ìåòàïëàçèÿ, ïîëèìåðàç çàíæèðëè ðåàêöèÿ, ýñòðîãåí, ãîðìîí,
êîí ïëàçìàñè, êîíòðàöåïöèÿ, âèðóñëè èíôåêöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñó-
ùåñòâóåò ïîíÿòèå ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè è ýïè-
òåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå) è áîëåå óçêîå ïîíÿòèå (êëèíè÷åñêîå) -
ëåéêîïëàêèÿ [2, 6, 10, 17, 23]. Ïîñëåäíåå ïðèìåíèìî
ê áîëüíûì ñ ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèåé è ñ àïîï-
òîçîì, êåðàòèíèçàöèåé è ñ îáðàçîâàíèåì òèïè÷íûõ
áëÿøåê. [11, 30, 31].

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì ëåéêîïëàêèÿ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèëîãè÷íûì - çàáîëåâàíèåì,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ìíîæåñòâî ïðåäðàñïîëàãà-
þùèõ ôàêòîðîâ [7, 11, 22, 25, 26].

Â ýòèîëîãèè ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âû-
äåëÿþò äâå îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ: ýêçîãåííûå
(èíôåêöèîííûå, òðàâìàòè÷åñêèå) è ýíäîãåííûå
(íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà) [5, 7, 8,
14, 32].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, íàèáîëåå ÷àñòûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. [5,
8, 13, 15, 22, 29]. Èçâåñòíî, ÷òî íåîñëîæíåííûå èí-
ôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé" îäíè èç ñàìûõ ÷àñòûõ
çàáîëåâàíèé æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [13,
14, 18, 26, 28, 29]. Â òå÷åíèå ãîäà ó 25-35% æåíùèí â
âîçðàñòå 20-40 ëåò èìååò ìåñòî, ïî êðàéíåé ìåðå,
îäèí ýïèçîä èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.
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 Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ëåéêîïëàêèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñòîÿííî ïðîòåêàåò â ñî÷åòàíèè ñ
õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì [13, 14, 26]. Ïðè÷åì êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ðàñòåò ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Ïî ïðåä-
ñòàâëåíèÿì äðóãèõ àâòîðîâ, ëåéêîïëàêèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìîé
õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà, òåì ñàìûì, ïîäòâåðæäàÿ ñî-
âðåìåííûå ñóæäåíèÿ î íàèáîëåå ñòàáèëüíîé ôîðìå
ñóùåñòâîâàíèÿ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ
ñðåäè ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé [2, 23, 29, 30]. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îïóáëèêîâàííûõ
ðàáîòàõ ñèìïòîìàòèêà ëåéêîïëàêèè îòîæäåñòâëÿåòñÿ
ñ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà. Â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì; ó ïàöèåíòîâ ñ ëåé-
êîïëàêèåé - îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî òÿæåñòè
â îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òóïûå áîëè íàä ëîáêîì,
â ïðîìåæíîñòè, ïàõîâûõ îáëàñòÿõ, â ïðåääâåðèè âëà-
ãàëèùà, áîëè è äëèòåëüíûå ñïàçìû, êàê âîâðåìÿ, òàê
è ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ [6, 10, 16].

Íåìàëî ñòîðîííèêîâ ïðèîáðåòàåò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òåîðèÿ âèðóñíîãî ãåíåçà [1, 19, 20, 25, 29]. Âè-
ðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ
ôóíêöèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàç-
ðàñòàíèþ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è îáðàçîâà-
íèþ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì.

Ðàçâèòèþ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîãóò
ïîñëóæèòü äëèòåëüíûå ìåõàíè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå,
òåðìè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ (êàìåíü, èíîðîäíîå òåëî,
èíôåêöèîííûå àãåíòû, êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà, îá-
ëó÷åíèå) [7, 13, 16, 18], à òàêæå òðàâìàòè÷åñêèå âîç-
äåéñòâèÿ íà ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âñëåäñòâèå âíóò-
ðèïóçûðíûõ ìàíèïóëÿöèé, òàêèõ êàê êàòåòåðèçàöèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äëÿ çàáîðà ïîñåâà
ìî÷è [11, 12, 14].

Â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà÷àëà ôîðìèðî-
âàòüñÿ òåîðèÿ ãîðìîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè
[3, 16, 17, 24, 27]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîä äåéñòâè-
åì ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâà-
íèå ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè [27, 30, 32]. Ïî äàí-
íûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿè÷-
íèêè-ìàòêà, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ îâóëÿöèè. Íàðóøå-
íèå îâóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòíîñèòåëüíîé èëè
àáñîëþòíîé ãèïåðýñòðîãåíèè è äåôèöèòà ïðîãåñòåðî-
íà, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíàõ ìèøåíÿõ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è
ìî÷åâîé ïóçûðü [16, 24, 32, 33].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâèòü íàèáîëåå ÷àñòûå
ïðåäðàñïîëàãàþùèåñÿ ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ëåé-
êîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè
îòîáðàíû 45 æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ëåéêîï-
ëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ â óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèêè
Àíäèæàíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà èìåíè Þ.Îòàáåêîâà â ïåðèîä ñ 2016 ïî 2019 ãîä.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ ñëóæè-
ëè æàëîáû áîëüíûõ íà ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî òÿæåñòè â
îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê ïðè åãî ïåðåïîëíåíèè,
òàê è ïðè îòñóòñòâèè ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå, áîëè è
äëèòåëüíûå ñïàçìû ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äèñêîì-

ôîðò èëè ÷óâñòâî ææåíèÿ íàä ëîáêîì, â ïðîìåæíîñ-
òè, ïàõîâûõ îáëàñòÿõ è â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà.

Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò äàííûõ áèîïñèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ó÷èòûâàÿ ðîëü èíôåêöèè â ðàçâèòèè ëåéêîïëàêèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ ïîñåâ ìî÷è íà ôëîðó ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèî-
òèêàì è ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà è âèðóñà ïàïèëëîìû ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è íà
ìèêðîôëîðó â 28 (24%) ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîê âûñåèâà-
ëèñü óðîïàòîãåíû èç ãðóïïû êèøå÷íûõ áàêòåðèé â
íåçíà÷èòåëüíîé êîíöåíòðàöèè, ïðè÷åì äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ áîëüíûõ íå âûÿâëåíî. Ó 6 (5,3%)
áîëüíûõ âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå óðîïàòîãåííîé ôëîðû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ïàöèåíòêàì ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå
ýòèîòðîïíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ïðè âûáîðå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà ó÷è-
òûâàëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé
àêòèâíîñòè, óðîâåíü àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè â
äàííîì ðåãèîíå, ôàðìàêîêèíåòèêó àíòèáèîòèêà, ïðî-
ôèëü áåçîïàñíîñòè, ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêóþ îöåíêó
ðåæèìà, ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èñïûòàíèé, äîêàçûâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåí âèðóñ ïðîñòîãî
ãåðïåñà òèïà ó 8 (17,7%) ïàöèåíòîê ñ ëåéêîïëàêèåé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ó 4 (9%)
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ÷àñ-
òîòû îáíàðóæåíèÿ âèðóñà â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå
âûÿâëåíî, ïðè ÷åì ó 3 (6,6%) ïàöèåíòîê îò âñåõ áîëü-
íûõ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 2 òèïà
HSV-II) áûëà âûÿâëåíà âïåðâûå, à ó 9 (20%) æåí-
ùèí äèàãíîñòèðîâàíà ðàíåå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ó÷àñ-
òèå âèðóñíîé èíôåêöèè â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ëå÷åíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòêàì ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ó êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïðî-
âîäèëàñü ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè
äðóãèõ ïàòîãåíîâ (Ureaplasma urealiticum, Chlamidia
trachomatis, Micoplasma hominis, Micoplasma geni-
talium, Gardenerela vaginalis) ïðîâîäèëàñü ýòèîòðîï-
íàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì ÿâëÿëñÿ îò-
ðèöàòåëüíûé ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ)
òåñò, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 20 äíåé ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ.

Ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ðàçâèòèþ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, îñîáîå âíèìà-
íèå ïðè ñáîðå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ óäåëÿëîñü äàí-
íûì î ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ, êàê äëÿ êîíòðàöåïöèè, òàê è äëÿ ëå÷å-
íèÿ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëü-
íûé ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê íàðóøåíèþ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà â âèäå ðàçâè-
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òèÿ ãèïîýñòðîãåíèè, âñëåäñòâèå êîòîðîé, âîçìîæåí
ïåðåõîä ýïèòåëèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èç ïåðåõîäíîãî â
ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé. Äàííûå î ÷àñòîòå è äëèòåëü-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî äëèòåëüíîñòè ïðèåìà
êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ)

Длительность применения КОК  
(в месяцах) группы 

больных 
до 5 5-12 12-24 Свыше 24 

КОК не применялись Всего 

I группа 4 6 2 - 8 20 
II группа 1 - 5 - 4 10 
III группа 1 2 6 2 4 15 
Всего 6 8 13 2 16 45 

 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàí-

íûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëàñü è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà îò 5 äî
24 ìåñÿöåâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðî-
âè ó 5 (25%) ïàöèåíòîê I ãðóïïû, ó 2 (20%) áîëüíûõ
II ãðóïïû è ó 7 (46%) æåíùèí III ãðóïïû âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè ýñòðîãåíîâ,
îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ
âñåõ ãðóïï íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé. Ïðè àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâ-
íÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí (ÔÑÃ) è ïðî-
ëàêòèí (ÏÐË), ïîñëåäíèå íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîð-
ìû.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñíèæåíèå ýñòðîãåíîâ â êðî-
âè ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì îòäåëüíûìè áîëüíûìè
êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â öåëÿõ
êîíòðàöåïöèè è ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êîìáèíèðîâàííûå îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû ïðèìåíÿëè 20 (44%) æåíùèí èç
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê.

Îäíàêî, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ñàìî ïî ñåáå äàëåêî íå âñåãäà îáåñ-
ïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, òàê êàê ïðè ýòîì íå ó÷è-
òûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñòåðîèä ñâÿçûâàþùèõ ãëîáóëè-
íîâ è àëüáóìèíîâ, à òàêæå ñîñòîÿíèå ðåöåïòîðíîãî
çâåíà ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, òî åñòü ñïîñîáíîñòü
îðãàíîâ-ìèøåíåé âîñïðèíèìàòü òå èëè èíûå êîíöåí-
òðàöèè ãîðìîíîâ.

Âûâîäû:

1. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, îïðåäåëÿåìûõ
ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, îñîáîå âíè-
ìàíèå áûëî îáðàùåíî íà íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåê-
öèè, êàê îäíî èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ çâåíüåâ ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçà ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå âèðóñíîé èíôåêöèè â ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ - âêëþ÷åíèå ïðî-
òèâîâèðóñíûõ ïðåïàòàðîâ.

2. Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ïëàçìå
êðîâè ó âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñåêðåöèè
óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì áîëü-
íûìè 79 (69,3%) êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ â öåëÿõ êîíòðàöåïöèè è ñ öåëüþ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íàðóøåííîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

3. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ê ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêèì ôàêòîðàì â ðàçâèòèè ëåéêîïëàêèè ñëåäó-

åò îòíîñèòü òàêæå íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè è íà-
ðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.
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ÐÎËÜ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÄÀËÜÍÅÉØÅÌ
ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÂÛÑØÅÃÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß Â

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ

Ñàéäàëèõóæàåâà Ø.Õ., Êîñèìîâà Õ.Ò., Ìàìàäæàíîâ Í.À., Èáðàãèìîâà Ø.Ð.,

Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, øêîëà ¹162.

ü Ðåçþìå,
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èõ

ðîëè â ïîäãîòîâêå êîìïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà, ïîêàçàíà çíà÷èìîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ó÷åáíîì
ïðîöåññå ÂÓÇà ñîäåéñòâóþò ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ, ïîèñêó íîâûõ ïîäõîäîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé è ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðèîáðåòåíèþ íóæíûõ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèìûõ â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ìåäèöèíñêèé ÂÓÇ, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ïîòðåáíîñòü,
êîìïåòåíöèè.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈÄÀ ÎËÈÉ ÒÈÁÁÈÉ ÒÀÚËÈÌ ÒÈÇÈÌÈÍÈ ßÍÀÄÀ
ÒÀÊÎÌÈËËÀØÒÈÐÈØÄÀ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐÍÈÍÃ ¤ÐÍÈ

Ñàéäàëèõóæàåâà Ø.Õ., Êîñèìîâà Õ.Ò., Ìàìàäæàíîâ Í.À., Èáðàãèìîâà Ø.Ð.,

Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè, 162-ìàêòàá.

ü Ðåçþìå,
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Àêòóàëüíîñòü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí óäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ, êóëüòóðíûõ, ñàìîñòîÿòåëüíî è òâîð-
÷åñêè ìûñëÿùèõ êàäðîâ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. "Íà-
öèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè êàäðîâ", ÿâëÿÿñü
íàöèîíàëüíî-äóõîâíîé îñíîâîé îáðàçîâàíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ, íàïðàâëåíà íà âîñïèòàíèå äóõîâíî áîãàòîãî è
íðàâñòâåííî ÷èñòîãî, ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîãî áóäóùåãî
ïîêîëåíèÿ, âëàäåþùåãî ïåðåäîâûìè ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè òåõíîëîãèÿìè, ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì, íîâûì
ìûøëåíèåì, îïèðàþùèìñÿ íà áëàãîðîäíîå íàñëåäèå
è îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè ïðåäêîâ [14, 16]

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ ó áóäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè,
óìåíèÿìè è íàâûêàìè, äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ ñïî-
ñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îâëàäåíèþ çíàíèÿìè
è òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Ïîýòîìó
îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â ó÷åá-
íûé ïðîöåññ àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü îáó÷àþùèõñÿ. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ãëîáàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ïåäàãîãè÷åñêîé òåî-
ðèè è ïðàêòèêå. Íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ïàðàäèãìû
îáðàçîâàíèÿ, òî åñòü íà÷èíàåò âíåäðÿòüñÿ èííîâàöè-
îííûé êîíòåíò îáðàçîâàíèÿ, ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå
ìåòîäû, ïîäõîäû, âçãëÿäû, òåõíîëîãèè è ñîâåðøåí-
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ñòâóþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå íàâûêè. Ñîäåðæàíèå îáðàçî-
âàíèÿ äîïîëíÿåòñÿ íîâûìè ïðîöåññàìè, íàâûêàìè,
ïîâûøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü ñ íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèåé, âëèÿåò íà òâîð÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå
âîïðîñîâ íàóêè, ïðàêòèêè, èíäèâèäóàëèçàöèþ ñèñòå-
ìû è ïðîãðàìì îáðàçîâàíèÿ [11, 14].

Âàæíîé ÷àñòüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå ïðå-
ïîäàâàòåëÿ ñî ñòóäåíòàìè. Âñå áîëüøå âîçðàñòàåò çíà-
÷åíèå íàóêè â ðàçðàáîòêå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíþ ñîöèàëüíûõ çíàíèé. Â öåëÿõ
äàëüíåéøåãî óêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðèíÿòî Ïîñòàíîâëåíèå Ïðå-
çèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 20 àïðåëÿ 2017 ãîäà
¹ ÏÏ 2909 "Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ñèñ-
òåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ". Ñîãëàñíî êîòîðîé, â öå-
ëÿõ êà÷åñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ è êîðåííîãî óëó÷øå-
íèÿ óðîâíÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ìî-
äåðíèçàöèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû âûñøèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñíàùåíèÿ èõ ñîâðå-
ìåííûìè ó÷åáíî-íàó÷íûìè ëàáîðàòîðèÿìè, èíôîð-
ìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè óòâåð-
æäåíà Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íà 2017-2021 ãîäû. Ýòà ïðîãðàì-
ìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå äåâÿòü ïóíêòîâ:

- Öåëåâûå ïîêàçàòåëè ïîäãîòîâêè êàäðîâ, îïòè-
ìèçàöèÿ ñîñòàâà íàïðàâëåíèé îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì
ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì;

- Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ó÷åá-
íûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì áàêàëàâðèàòà è ìàãèñòðàòó-
ðû;

- Îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííîé ó÷åáíîé, ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé (â òîì ÷èñëå íà îñíîâå çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðû);

- Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññîâ ïåðåïîäãîòîâêè
è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ñòàæèðîâêè ïåäàãîãîâ,
à òàêæå èõ ïðîâåäåíèÿ â çàðóáåæíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

- Ðàçâèòèå, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è ðåçóëü-
òàòèâíîñòè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè;

- Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

- Óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé;

- Ñîçäàíèå è ìîäåðíèçàöèÿ ñîâðåìåííîé ó÷åáíî-
íàó÷íîé ëàáîðàòîðíîé áàçû;

- Îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè èíôîð-
ìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé [1].

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîâûøåíèÿ åãî äî óðîâíÿ ñîâðå-
ìåííûõ òðåáîâàíèé ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå ïðåçèäåí-
òà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 5 ìàÿ 2017 ãîäà ¹ ÏÏ
2956 "Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðåôîðìèðîâàíèþ ñèñ-
òåìû ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Óçáå-
êèñòàí". Ìåðîïðèÿòèÿ, îòìå÷åííûå â ïîñòàíîâëåíèè
ïðåçèäåíòà, ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîä-
ãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ äëÿ ìåäèöèíñêîé
ñôåðû, ñîçäàþò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòîâ, ïîâûøåíèÿ êàäðîâîãî ïîòåí-
öèàëà ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, óê-
ðåïëåíèÿ ëþäñêèõ ðåñóðñîâ, óêðåïëåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ â ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà è, êàê ñëåäñòâèå, ïîäãîòîâêå âûñîêî
êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ[2].

Îáðàçîâàíèå â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â êîìïëåêñíîì âîñïèòàíèè âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ,
ïðèñóùèõ ãðàìîòíîìó è êâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöè-
àëèñòó. Ñåãîäíÿøíèé ñòðåìèòåëüíûé ïåðèîä òðåáóåò,
ñîçäàíèÿ äëÿ îáó÷àåìûõ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé, äëÿ
âñåñòîðîííåãî îâëàäåíèÿ îñíîâàìè ðàçëè÷íûõ íàóê â
êîðîòêèå ñðîêè è íà îñíîâå äîñòîâåðíîé èíôîðìà-
öèè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ
â çàâèñèìîñòè åãî âîçìîæíîñòåé, âîçëîæåíû òðåáî-
âàíèÿ íà ðàçâèòèå è ñîöèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè, âîñïè-
òàíèå â íåé ñïîñîáíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíîãî, êðèòè-
÷åñêîãî, òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Îáðàçîâàíèå, êîòî-
ðîå ñîäåðæèò â ñåáå ýòè âîçìîæíîñòè, íàçûâàåòñÿ
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûì îáðàçîâàíèåì.

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáðàçîâàíèå - ýòî
îáðàçîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñòó-
äåíòà è åãî ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ñïîñîáíî-
ñòåé ñ ó÷åòîì åãî ìûøëåíèÿ, è ñòðàòåãèè äåéñòâèé.

Îñîáåííîñòüþ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ëè÷íîñòè îáó÷àåìî-
ãî, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ, íåîáõîäèìûõ óñëîâèé
äëÿ åå âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ [5, 6, 8].

Äàííûé âèä îáðàçîâàíèÿ ñëóæèò äëÿ âîñïèòàíèÿ
ó ñòóäåíòîâ òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
èíèöèàòèâíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, à òàêæå íàâûêîâ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî, òâîð÷åñêîãî è êðèòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ. Ïðè îðãàíèçàöèè òàêîãî òèïà îáðàçîâàíèÿ,
ïåäàãîã îáÿçàí íàõîäèòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó ñòóäåíòó, óâàæàòü åãî êàê ëè÷íîñòü, âûðà-
æàòü äîâåðèå ê íåìó.

Ê ãëîáàëüíûì èçìåíåíèÿì â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ìîæíî îòíåñòè: èçìåíåíèå
ìåòîäè÷åñêèõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ àñïåêòîâ
ïðîôåññèîíàëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, íåîá-
õîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ïåäàãîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ
è öåëåâûõ óñòðîéñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîôåññèî-
íàëüíîì îáðàçîâàíèè àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä
âàðèàòèâíîñòè, ïîçâîëÿþùèé ïðåïîäàâàòåëÿì âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìîäåëè, â òîì
÷èñëå è èíäèâèäóàëüíûå. Â äàííîì íàïðàâëåíèè ìû
ìîæåì íàáëþäàòü ðàçâèòèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ðàç-
ðàáîòêà âñåâîçìîæíûõ âàðèàíòîâ åãî ñîäåðæàíèÿ,
ïðèìåíåíèå ïîòåíöèàëîâ ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóê-
òóð, íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íà ïðàêòèêå ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïå-
äàãîãàì öåëåñîîáðàçíî âåñòè øèðîêîìàñøòàáíóþ ðà-
áîòó, îðèåíòèðîâàííóþ íà ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñ-
êèå òåõíîëîãèè, ìåòîäû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåâîç-
ìîæíî ñòàòü ïåäàãîãè÷åñêè ãðàìîòíûì ïðåïîäàâàòå-
ëåì, íå îñâîèâ îãðîìíûé çàïàñ âñåõ èìåþùèõñÿ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé [7, 9, 10].

Èçó÷åíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåí-
íûõ íà óëó÷øåíèå ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ó÷àùèõñÿ, îïðåäåëåíèå èõ ðîëè è ìåñòà â ñèñòåìå
ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ðàçðàáîòêà ìåòîäèê îáó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåí-
íîñòè. Îáðàùàÿñü ê ïîíÿòèþ ìåòîäà â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ, åãî ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â íàèáîëåå ÿñíîì è
ñæàòîì ïóòè îò ñàìîãî íà÷àëà ê äîñòèæåíèþ íàìå-
÷åííîé îáðàçîâàòåëüíîé öåëè. Ìåòîä îáó÷åíèÿ - ñïî-
ñîá ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé è
ñòóäåíòîâ. Àêòèâíîå ïðåïîäàâàíèå - ýòî ñïîñîá ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñâîèõ ó÷åíèêîâ îí çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñâîáîäíîì îáìåíå ìûñëÿìè è ñóæäåíèÿìè.
Èíòåðàêòèâíîå îáðàçîâàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê âçàèì-
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íîå àêòèâíîå ïîâåäåíèå ïåäàãîãîâ, ñòóäåíòîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Ìåòîä - (ïðîèçâîä-
íîå îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà methodos, ÷òî îçíà÷àåò ñïî-
ñîá äîñòèæåíèÿ, èññëåäîâàíèÿ èëè ïîçíàíèÿ ÷åãî-
ëèáî, òåîðèÿ, ó÷åíèå) ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ èëè
ñïîñîáîâ ïðàêòè÷åñêîãî, èëè òåîðåòè÷åñêîãî îñâîå-
íèÿ áûòèÿ íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå êîíêðåòíîé
çàäà÷è [3, 4, 12].

Óìåíèå ðàáîòàòü èííîâàöèîííî - ýòî âàæíûé ïðè-
çíàê ïðîôåññèîíàëèçìà, ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Ðîëü ïåäàãîãà â èííîâàöèîííûõ óñëîâèÿõ
êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ, ïåäàãîã ñòàíîâèòñÿ ìîäåðàòî-
ðîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, öåëè è çàäà÷è îáðàçî-
âàíèÿ ðåøàþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ è îïûòà.
Òðàäèöèîííî âíåäðåíèå ñèñòåìû âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â èííîâàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà
ýòàïà, êîòîðûå áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî:
ïåðâûé ýòàï - âíåäðåíèå ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ
òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîòðåáíîñòè â îáó÷åíèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòó-
äåíòîâ âî âñåì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå; âòîðîé ýòàï
- èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, îñíîâàííîé íà
ñàìîîáðàçîâàíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè ëè÷íîñòè ñòó-
äåíòà. Îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñòàëî èñïîëüçîâàíèå
ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ðåãóëÿðíîå ïðè-
ìåíåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâàíèè îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ.
Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî áóäóùèå ñïåöèà-
ëèñòû ãîòîâû âûïîëíÿòü çàäà÷è, âîçíèêàþùèå â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ "ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëî-
ãèÿ". Íà íàø âçãëÿä, òåõíîëîãèÿ - ýòî ñîâîêóïíîñòü
ìåòîäîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïåäàãîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, ïðî-
öåññ äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ. Ïîíÿòèå "òåõíîëîãèÿ" ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â òðåõ
àñïåêòàõ: êàê ÷àñòü íàó÷íî - îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, êàê îïðåäåëåíèå ïðîöåññóàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà (àëãîðèòìà), êàê îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñ-
òè - òåõíîëîãè÷åñêîãî (ïåäàãîãè÷åñêîãî) ïðîöåññà, òî
åñòü êàê ìåòîäè÷åñêîå, ïåäàãîãè÷åñêîå è ëè÷íîñòíîå
ñðåäñòâî äåÿòåëüíîñòè [14, 16].

Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè îòëè÷à-
þòñÿ îò ïðèâû÷íûõ, òðàäèöèîííûõ òåõíîëîãèé. Íåñîì-
íåííî, â óñëîâèÿõ èííîâàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé ðîëü ïåäàãîãà âî âñåì ó÷åáíîì ïðîöåññå ìå-
íÿåòñÿ íà ãëîáàëüíîì óðîâíå, è îíè ñòàðàþòñÿ ó÷è-
òûâàòü ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ
äåéñòâóåò êàê íàóêà, èçó÷àþùàÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, è êàê ñèñòåìà ìåòîäîâ, ïðèí-
öèïîâ, ïðèìåíÿåìûõ â îáðàçîâàíèè. Ïåäàãîãè÷åñêèå
òåõíîëîãèè ðàáîòàþò â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè, è ðå-
çóëüòàò äîëæåí áûòü ýôôåêòèâíûì, ãàðàíòèðîâàííûì
äîñòèæåíèåì îïðåäåëåííûõ ñòàíäàðòîâ â ñèñòåìå îá-
ðàçîâàíèÿ. Âàæíîé çàäà÷åé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òèæåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé, íàéòè ëó÷øèé ñïî-
ñîá óïðàâëÿòü ýòèì ïðîöåññîì. Òåõíîëîãèÿ íàïðàâëåíà
íà ïîýòàïíîå âíåäðåíèå çàðàíåå ðàçðàáîòàííîãî ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà. Îíà ïðèçûâàåò ê èçó÷åíèþ îñîáåííîñ-
òåé ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ, âîçðàñòà ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ
è ñòåïåíè èõ ïîäãîòîâêè [4, 5, 15].

Ñóùåñòâóþò òðè âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòà â
ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèÿõ:

1.Èííîâàöèîííîå ñîäåðæàíèå, ñïîñîáñòâóþùåå
ðàçâèòèþ êîìïåòåíöèé, îáùåé è ïðîôåññèîíàëüíîé
êóëüòóðû âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ.

2.Àêòèâíûå è èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû, ôîðìû,
ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå
êîìïåòåíöèé.

3. Ñïîñîáû âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé
â ó÷åáíûé ïðîöåññ íà îñíîâå îðãàíèçàöèîííîé, òåõ-
íîëîãè÷åñêîé è êîììóíèêàöèîííîé ñîñòàâëÿþùèõ
[12, 13, 15]. Äàííûå êîìïîíåíòû íàïîëíÿþò ïåäàãî-
ãè÷åñêèå òåõíîëîãèè íîâûì ñîäåðæàíèåì, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ. Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èõ ïðèìåíåíèå òðå-
áóåò âûñîêîé àêòèâíîñòè îò ïåäàãîãà. Âñëåäñòâèå ýòî-
ãî ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ñîäåðæàò
ôóíäàìåíòàëüíîñòü îáðàçîâàíèÿ, òâîð÷åñêîå íà÷àëî,
ïðîôåññèîíàëèçì. Ïðèìåíåíèå â îáó÷åíèè èííîâàöè-
îííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé îáåñïå÷èâàåò óñè-
ëåíèå èíòåðåñà ê îáó÷åíèþ ó ñòóäåíòîâ è áûñòðîòó
äîñòèæåíèÿ çàïëàíèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñåãîäíÿ
ñïåöèàëèñòû äîëæíû ïðîÿâëÿòü íîâûå ëè÷íûå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ òâîð-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, èíèöèàòèâ-
íîñòü, îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîäåëàííóþ ðàáîòó, ìå-
òîäè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî. Àíà-
ëèç íàó÷íûõ òðóäîâ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâ-
òîðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî îáðàçîâàíèå òðàäèöèîííî äî-
ïîëíÿåòñÿ èííîâàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè.
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Relevance

The Constitution represents a set of relatively stable
morphological and functional properties of the human
body, formed as a result of the implementation of the
genetic program under the influence of specif ic
environmental factors [1,4].

Evaluating anthropometric indicators, functional and
hereditary characteristics, using relative and additional
distinguishing features, researchers of physical
development identified various types of physique and
Constitution [2,3,6].

Currently, a significant number of classifications of
constitutional types have been proposed. Most often, these
classifications combine descriptive and quantitative
features [5,9].

In medicine, the most common classifications of
constitutional types are M. V. Chernorutsky (1929), A. A.
Bogomolets (1926), V. N. Shevkunenko (1935), W. Sheldon
(1954), Shtefko-Ostrovsky (1929), V. V. Bunak (1937), and
R. N. Dorokhov (1988) [4]. In addition to the constitutional
schemes adopted in our country, there were many others.
Of the earlier schemes, the classification of A. A. Chaiou
(1912) and L. Mac-Auliffe (1925) is the most famous [8].
These authors assumed that the Constitution is the result
of a direct impact of the external environment on the body.
Due to this influence, certain connections are formed
between the systems of bodies that are mainly developed
among representatives of these constitutions.  To
characterize a particular anatomical Constitution, a

number of researchers suggest the term "somatotype",
which is based on morphological criteria [10]. The
somatotype is a part of the Constitution, its external
somatotypic expression, and morphological characteristic
[11]. There are not only age differences, but also gender
differences in body types. Somatometry is well developed
for men and still poorly for women and children [4]. In
Russia, somatotypological diagnostics of men and
women, proposed in 1979 by V. p. Chitetsov using the
classification and terminology of I. B. Talant (1997), is
widely used [12].

Many authors point out that in the period preceding
puberty, the morphological Constitution is still unstable,
but in the puberty period in some, mainly early maturing
types, it can become stable [13]. Some authors note that
this age is characterized by the greatest transformation of
constitutions [4].So, according to M. A. Korneva (1999),
in Leningrad girls of the youth age period, the muscular
type of physique prevails (45.5-53.0%); the frequency of
the thoracic type increases from 16 to 18 years of age;
while the frequency of the digestive type of physique,
characterized by increased fat deposition, tends to
decrease in this age period.

According to O. A. Aksenova (1996), V. V. Sokolov
(2000) and A.V. Cond-rasheva (2004), the constitutional
composition of women in the South of Russia as changed
slightly over the past 15 years. It is mainly represented by
mezasobnym type with a low content of bone, muscle and
fatcomponents' [8].
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According to the authors, this data can be used for
organizing sports and health-improving events for this region.
Constitutional diagnostics in women of the first and second
period of middle age, and conducted.S. Aristova (2005),
showed that the most frequently registered representatives
of the megalosomal Constitution (57.4%); women of the
leptosomal Constitution make up 15.5%, mesosomal - 4.0%.
- 22.9%. The distribution of somatotypes is influenced by
differences in professional characteristics [14].

Some authors note the role of heredity and the
environment in human growth and development. It is
establ ished that in the formation of the human
Constitution, the share of hereditary influences accounts
for 71-76%, and the hereditary conditionality of the
Constitution as a whole is higher than its individual
components. Genomic and chromosomal mutations change
the Constitution of the entire organism [15]. According
To I. N. Verzilina And M. I. Churnosov (2002), a significant
increase in congenital pathology was detected in newborns
in the city of Belgorod. Correlative relationships between
the constitutional type and the frequency of pathological
changes in the thyroid gland in Kiev students who survived
the Chernobyl accident at the age of 8-11 years and
continued to live in Kiev (Bobrik I. I., Davidenko L. M.,
1996), between body proportions, hormonal status, and
the level of radioactive contamination in girls 9-15 years
old in the Gomel region [1,4].

It is proved that in order to obtain a more detailed
description of physical development, it is necessary to take
into account not only individual anthropometric
parameters, but also to study the component composition
of the body: the ratio of fat, muscle and bone mass [14].
The study of the ratio of individual tissue components is
extremely important, since it most fully reflects the General
state and nature of metabolic processes in the body and
changes significantly under the influence of specific
nutrition, physical activity and social status. The average
value of the fat component, according to V. G. Nikolaev
(2001), is 16.8±0.2 kg (27.5±0.1 %) in women and 8.5±0.004
kg (13.8±0.1%) in bone. According to E. V. Boucharova (1999),
the index of the bone component is higher and is 9.9±0.1
kg (6.3±0.1%), while the value of the fat component is less
by 4.8 kg (12.0±0.1 kg or 19.5±0.1%).

In women of Khakassia, the component composition
of the body is distributed as follows: the fat component
accounts for 14.9±0.5 kg; the bone component - 5.8±0.1
kg [4]. According To I. G. Dobrovolsky (2016), women 20-
25 years of age have fat and bone components more and
are 12.1±0.5 kg and 12.7±0.2 kg, respectively. Girls have
17-20 years of the Saratov region, the fat component is
14.4 ±0.3 kg, the bone component- 7.2±0.1 kg [4].

According to H. T. Kaarma (1991), childbirth is easier
for slender women than for small women and for full
women of any height. In support of this fact, H. T. Kaarma
(1991) points to the direct dependence of the frequency
of complications of pregnancy and childbirth on the
woman's Constitution. First of all,this refers to the
endomorph body type, and body mass index identified as
the most informative [14].

The physical status of newborns is affected by the
type of mother's Constitution(Smooth B.C., Verigo L. I.,
2006). In particular, children of women with leptosomal
Constitution were characterized by low values of the main
parameters of physical development except for body length.
They were also characterized by an average degree of
development of fat and muscle mass and low - bone mass.
At the same time, the relative amount of adipose tissue
in women with stenoplastic somatotype exceeded all other
children. Children in women with megalosomal

Constitution were characterized by the highest values of
all anthropometric indicators and indices, as well as high
development of muscle and bone tissue. The relative amount
of the fat component of this group was the lowest
(Nikolaev In.G., 2001). Women with leptosomal
Constitution had the most favorable course of pregnancy,
and women with megalosomal Constitution can be
classified as a risk group for non-gestation. More than
half of the women of the euryplastic somatotype suffered
from preeclampsia, which was characterized by an earlier,
more severe onset and was accompanied by fetoplacental
insufficiency. Fetal hypoxia in childbirth was registered in
every 3rd - 4th woman of athletic and euriplastic
somatotypes, which served as the main indicator for
operative delivery in 38.9% of cases.

Thus, the physical status of newborns is directly
dependent on the size of the mother. A high degree of
correlation between the main indicators of physical
development and components of body weight of newborns
and the main parameters of the mother's physique was
revealed [13].

Thus, there are geographical  features of the
anthropometric parameters of women in different types
of Constitution. It is of practical interest to study the
features of ultrasound anatomy of the internal genitals of
girls aged 21-26,33-40 years of one ethno-territorial group
and different body types.
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ËÅ×ÅÁÍÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ÏÐÈ ÇÀÊÐÛÒÛÕ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÑÅËÅÇÅÍÊÈ

Õàêèìîâ Ì.Ø., Ñàäûêîâ Ð.À., Àøóðîâ Ø.Ý., Æóìàíàçàðîâ À.Ó., Èìàìîâ À.À.

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîì îáçîðå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî òðàâìàì

ñåëåçåíêè, êîðîòêî îïèñàíà ýâîëþöèÿ ðàçâèòèÿ õèðóðãèè òðàâì ñåëåçåíêè. Îñíîâíàÿ ÷àñòü îáçîðà ïîñâÿùåíà
ðåçóëüòàòàì òðàäèöèîííûõ è ìàëîèíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè òðàâìàõ ñåëåçåíêè,
ðàçëè÷íûì ìåòîäàì èíòðàîïåðàöèîííîãî ãåìîñòàçà. Àíàëèçèðóþ ëèòåðàòóðíûå äàííûå è äèñêóññèîííûå
âçãëÿäû ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû, àâòîðû óêàçûâàþò ÷òî ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
äàþò áîëåå ëó÷øèå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ñåëåçåíêè, ãåìîñòàç.

TACTICS OF TREATMENT FOR CLOSED TRAUMATIC INJURIES OF THE SPLEEN

Khakimov M.Sh., Sadykov R.A., Ashurov Sh.E., Zhumanazarov A.U., Imamov A.A.

Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
This review of domestic and foreign presents statistical data on spleen injuries, briefly describes the evolution of the

development of surgery of spleen injuries. The main part of the review is devoted to the results of traditional and
minimally invasive surgical interventions for spleen injuries, various methods of intraoperative hemostasis. Analyzing
the literature data and debatable views to solve this problem, the authors point out that the use of minimally invasive
interventions give better clinical results.

Keywords: spleen injury, hemostasis.

ÒÀËÎ£ÍÈÍÃ ¨ÏÈ£ ÒÐÀÂÌÀÒÈÊ ÆÀÐÐÎ¥ÀÒËÀÐÈÄÀ ÄÀÂÎËÀØ ÒÀÊÒÈÊÀÑÈ

Õàêèìîâ Ì.Ø., Ñàäûêîâ Ð.À., Àøóðîâ Ø.Ý., Æóìàíàçàðîâ À.Ó., Èìàìîâ À.À.

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó øàðµäà òàëî³ øèêàñòëàíèøëàðè á´éè÷à ìàµàëëèé âà õîðèæèé ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàð

êåëòèðèëãàí âà òàëî³ æàðîµàòëàðè á´éè÷à æàððîµëèê àìàëè¸òèíèíã ðèâîæëàíèøè ³èñ³à÷à áà¸í ³èëèíãàí.
Øàðµíèíã àñîñèé ³èñìè òàëî³ øèêàñòëàíèøèãà àíúàíàâèé âà ìèíèìàë èíâàçèâ æàððîµëèê àðàëàøóâëàð,
èíòðàîïåðàöèîí ãåìîñòàçíèíã òóðëè óñóëëàðèãà áà²èøëàíãàí. Ìóàëëèôëàð óøáó ìóàììîíè µàë ³èëèø
á´éè÷à àäàáè¸òëàð ìàúëóìîòëàðè âà ìóíîçàðàëè ³àðàøëàðíè òàµëèë ³èëãàí, ìóàëëèôëàð ìèíèìàë èíâàçèâ
àðàëàøóâëàðäàí ôîéäàëàíèø ÿõøèðî³ êëèíèê íàòèæàëàð áåðèøèíè òàúêèäëàéäèëàð.

Kaëèò ñ´çëàð: òàëî³ øèêàñòëàíèøè, ãåìîñòàç.

Àêòóàëüíîñòü

Â XXI âåêå òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ïðèîá-
ðåòàþò ïàíäåìè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàç-
âèòèåì è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà è âèäîâ òðàíñïîðò-
íîé òåõíèêè. Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû ïî-
êàçûâàåò, ÷òî åæåãîäíî îò òðàâìû ïîãèáàþò áîëåå 5,8
ìëí. ëþäåé, è ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò äî 8,4 ìëí.
[1,2,3,6,23,28]. Ñðåäè çàêðûòûõ òðàâì æèâîòà ïîâðåæ-
äåíèå ñåëåçåíêè çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî (10-30%) ïî
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè [1,2,4,8,23,30]. Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû [1,6], âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü (25-60%) è èí-
âàëèäíîñòü (20-27%) â ãðóïïå ñ àáäîìèíàëüíîé òðàâ-
ìîé îáóñëîâëåíî òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèé è òðóäíî-
ñòüþ èõ äèàãíîñòèêè, à òàêæå ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì
åäèíîãî ïîäõîäà ê îöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ, âûáîðó õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, ìåòîäàì ïðåä-
è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Âñå ýòè
íåðåøåííûå âîïðîñû, ãîâîðèò îá àêòóàëüíîñòè äàí-
íîé ïðîáëåìû.

Õèðóðãèÿ ïîâðåæäåíèé ñåëåçåíêè ïðîøëà íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ. Õîòÿ ñïëåíýêòîìèþ âûïîëíÿëè â
Êèòàå âî âòîðîì âåêå íàøåé ýðû, îäíàêî îíà âïåð-

âûå áûëà îïèñàíà â 1549 ã. [2,3,4]. Äî 80-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà ñïëåíýêòîìèÿ áûëà åäèíñòâåííîé îïåðà-
öèåé ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ñåëåçåíêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â îòíîøåíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ñåëåçåíêè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ àêòèâ-
íî-âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà, îäíàêî îòñóòñòâóåò åäè-
íûé ïîäõîä ê âåäåíèþ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé
ñåëåçåíêè [2,9,22,39,41]. Â ëå÷åíèè òàêèõ êàòåãîðèé ïà-
öèåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ òðè ñïîñîáà: êîíñåðâàòèâíûé,
îðãàíîñîõðàíÿþùèå è ðàäèêàëüíûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà [5-10]. Ïî äàííûõ àâòîðîâ [2,3,4], óñïåø-
íàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè ñåëåçåíêè ïåðâîé ñòåïåíè
(êëàññèôèêàöèÿ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè õèðóðãîâ-
òðàâìàòîëîãîâ - ÀÀST). Ïðè ýòîì, èíîãäà âûïîëíÿ-
åòñÿ ýìáîëèçàöèÿ ñåëåç¸íî÷íîé àðòåðèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ êëèíèêàõ ãåìîïåðè-
òîíåóì ëþáîãî îáúåìà ó ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòîé òðàâ-
ìîé æèâîòà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ëà-
ïàðîòîìèè, à ïîâðåæäåíèå ñåëåçåíêè - ê ñïëåíýêòî-
ìèè [1,2,3,4,8,9,13,15,18,21,22,27,29,31,33,36,39,41,45]. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ
î âîçìîæíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òðàâì ïå-
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÷åíè è ñåëåçåíêè. Ýòà õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ó ïàöè-
åíòîâ ñ çàêðûòîé òðàâìîé æèâîòà ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå ïîïóëÿðíîé, îäíàêî àëãîðèòì è ìåòîäîëîãèÿ
ïðèíöèïîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè è ïðîòèâîðå÷èâû-
ìè. Ìàðóùàê Å.À. (2009) óñòàíîâèë ðîëü è ìåñòî êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ,
îäíàêî ðåçóëüòàòû áûëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè, 2-
õ ñóòî÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 84%.

Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ õèðóðãèè áàçèðó-
åòñÿ íà îðãàíîñîõðàíåíèè, îðãàíîçàìåùåíèè è àê-
òèâíîì âíåäðåíèè ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé, ÷òî
â ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêîé èíòåãðàöèåé ñî ñìåæíûìè ìå-
äèöèíñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè, îáåñïå÷èâàåò çíà÷è-
òåëüíûé ïðîãðåññ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè õèðóðãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ. Äëÿ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñî-
õðàíåíèÿ ñåëåçåíêè ïðè åå ïîâðåæäåíèè àâòîðàìè [4,
17, 20, 33] ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì
â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ñïëåíýêòîìèè (ÑÝ) ó ïàöè-
åíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â äðóãèå îòäåëåíèÿ ïî
ïîâîäó äðóãèõ ïàòîëîãèé. Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà ïëåâðî-ëåãî÷íûõ è
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ïðåäúÿâëÿþòñÿ æà-
ëîáû íà óïàäîê ñèë, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â æèâîòå, ÷àùå â ëåâîì ïîäðåáå-
ðüå, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðåñïèðàòîðíî-
âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, ðåöèäèâèðóþùèì ôóðóíêóëå-
çîì, ïèåëîíåôðèòîì è äð. [3,9,12,15,31,38]. Èììóíîëî-
ãè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ñíèæåíèå èììóíèòåòà, ôîðìèðîâàíèå â
äðóãèõ îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè ýëåìåíòîâ áåëîé
ïóëüïû ñåëåçåíêè - ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ. Êðî-
ìå ýòîãî, â ïå÷åíè îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ ìåëêîãî íå-
êðîçà ñ ïîâðåæäåíèåì ãåïàòîöèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè âëèÿíèå ñïëåíýêòîìèè íà ðàçëè÷íûå îðãàíû
è ñèñòåì îðãàíèçìà è îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü
ñîõðàíåíèÿ îðãàíà ïðè åãî ïîâðåæäåíèè.

Ó÷èòûâàÿ âûøåóêàçàííîå, íà ñåãîäíÿøíåå âðå-
ìÿ ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ñåëåçåíêè ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà, à ïðè íåâîçìîæíîñòè - îòäà-
åòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ê ñïëåíýêòîìèè ìàëîèíâàçèâíû-
ìè ñïîñîáàìè.

Âî âñåì ìèðå â öåëÿõ ìåñòíîãî ãåìîñòàçà èñïîëü-
çóþò ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, ìåõàíè÷åñêèå è áèî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Ñðåäè ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò ìîíîïîëÿðíóþ èëè áèïîëÿð-
íóþ êîàãóëÿöèþ [6,9,10,15,24]. Ïðåèìóùåñòâîì ýëåêò-
ðîêîàãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ñòîèìîñòü, íàäåæíîñòü
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç ñîñóäîâ ìåíåå 2 ìì â äè-
àìåòðå è áîëüøîé õèðóðãè÷åñêèé îïûò èñïîëüçîâà-
íèÿ. Ñóùåñòâåííûì îòðèöàòåëüíûì ìîìåíòîì ïðè-
ìåíåíèÿ ýòèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêèé (6-8 ìì)
íåêðîòè÷åñêèé ñòðóï, îáðàçóþùèéñÿ â çîíå âîçäåé-
ñòâèÿ òîêà, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåêðîçó òêà-
íåé, â ïîñëåäóþùåì èíôèöèðîâàíèþ è âîçìîæíûì
èñòî÷íèêîì âòîðè÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ëàçåðíàÿ êîà-
ãóëÿöèÿ ëèøåíà âûøåóêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ, îäíà-
êî îíà èç-çà äîðîãîâèçíû äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëà
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå. Ïðèíöèï ëàçåðíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êâàíòîâàÿ ýíåð-
ãèÿ âûçûâàåò íàãðåâ êëåòîê è, ñëåäîâàòåëüíî, âûïà-
ðèâàíèå è âûñóøèâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé. Â àáäî-
ìèíàëüíîé õèðóðãèè èñïîëüçóþò ãîëüäìèåâûå, íåî-
äèìîâûå è ÑÎ2 - ëàçåðíûå ãåíåðàòîðû. Íàäî îòìå-

òèòü, ÷òî ëàçåðíûé ãåìîñòàç ÷àùå äîñòèãàåòñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçðûâîì êàïñóëû ñåëåçåíêè è ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäà çàâèñåëà îò ñòåïåíè "ñóõîñòè" îïåðàöè-
îííîãî ïîëÿ [7,8,19,20,26]. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ
ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ãåìîñòàçà ïðè òðàâìàõ ïàðåíõè-
ìàòîçíûõ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå èìïóëüñíîé
ïëàçìåííîé ñòðóè. Èîíèçèðîâàííûé ãàç îáðàçóåòñÿ
ïðè ïðîïóñêàíèè èíåðòíîãî (àðãîí èëè ãåëèé) ÷åðåç
ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä ìåæäó äâóìÿ ýëåêòðîäàìè, ÷òî
âûçûâàåò ïèðîëèç è òåðìè÷åñêîå ñìîðùèâàíèå òêà-
íåé. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî êîàãóëèðîâàòü
ñîñóäû äî 7,5 ìì, ãåìîñòàç äîñòèãàåòñÿ, äàæå ðàáîòàÿ
íà "âëàæíîì" îïåðàöèîííîì ïîëå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå-
ñîìíåííûìè äîñòîèíñòâàìè ïëàçìåííîãî ïîòîêà [15,
16, 18, 22]. Íåäîñòàòêîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ äûìîáðàçî-
âàíèå â áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ëàïàðîñêîïèè è ïîâû-
øåííàÿ òðàâìàòèçàöèÿ òêàíåé.

Ïðè âîçäåéñòâèè ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè (ãîðÿ÷èì
âîçäóõîì, ðàñòâîðàìè, ïàðîì) îòìå÷àëè íåäîñòàòî÷-
íûé ãåìîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò, à ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ôåððîìàãíèòíîãî ñïî-
ñîáà, îñíîâàííîì íà ñìåùåíèå ýëåìåíòîâ êðîâè â
ýëåêòðîìàãíèòíîì ïîëå [15,17,20,26,47,48,50]. Õèìè÷åñ-
êèé ñïîñîá ãåìîñòàçà - èñïîëüçîâàíèå öèàíàêðèëàò-
íîãî êëåÿ, îêñèöåëëþëîçû, êîëëàãåíîâîé ãóáêè
[16,20,23,44,50], àëüãèíàòíûå ìàòåðèàëû, ïðåïàðàòû
õèòîçàíà - õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ. Ýôôåêòèâíîñòü àïïëèêàöèè ôåðàêðèëîì (àï-
ïëèêàöèîííûé ãåìîñòàç) ïðè òðàâìàõ ñåëåç¸íêè â
ýêñïåðèìåíòå íà 36 ñîáàêàõ ñîñòàâèëà 20% ÷åðåç 20-
33 ñåêóíä, à ó 38 áîëüíûõ ñïëåíîðàôèÿ áûëà ýôôåê-
òèâíà òîëüêî ó 50% íàáëþäàåìûõ. Ãóáêà ôåðàêðèëî-
âàÿ ïîêàçàíà ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïåðâîé ñòåïåíè. Êàï-
ðîôåð ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ êðîâüþ çà äîëè ñåêóí-
äû îáðàçóåò ñãóñòîê, èíòèìíî ñâÿçàííûé ñ ðàíåâîé
ïîâåðõíîñòüþ è óñêîðÿåò çàæèâëåíèå [4, 8, 11, 31,
39, 43, 47, 49]. Ãåìîñòàòè÷åñêàÿ ãóáêà íà îñíîâå æåëà-
òèíà (òîðãîâîå íàçâàíèå "Æåëüôîåì"; Ñîðáàöåëü;
Ñïîíãîñòàí, Òèññóêîë è äðóãèå) áûñòðî ðàçæèæàåò-
ñÿ è âûçûâàåò âîñïàëåíèå è ñïàéêè [23,45,46]. Ôåðàê-
ðèë, êâàñöû è äðóãèå - èõ ãåìîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò íå
âûñîê, îíè ïðåïÿòñòâóþò çàæèâëåíèþ ðàíû [24, 29,
33, 36]. Èñïîëüçîâàíèå ôèáðèíîâîãî êëåÿ ïîçâîëèëî
ñîõðàíèòü ñåëåçåíêó ó 86% áîëüíûõ [16,22,23,24]. Ðÿä
àâòîðîâ [5,6,7,14,25,28,29,33,37,38,41,42,46] èñïîëüçóÿ
ñòàíäàðòíóþ ìîäåëü ïîâðåæäåíèé ïå÷åíè è ñåëåç¸í-
êè, äàëè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó íåêîòîðûì ñïîñîáàì
ãåìîñòàçà â ýêñïåðèìåíòå ó æèâîòíûõ è ãåìîñòàòè-
÷åñêèé ýôôåêò êàæäîãî èç ñïîñîáîâ îöåíèâàëè ïî ñëå-
äóþùèì êðèòåðèÿì: êîëè÷åñòâî øâîâ, äîïîëíèòåëü-
íî ïîòðåáîâàâøèõñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
òðåõ ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäèê - íàëîæåíèå âèê-
ðèëîâîé ñåòêè, ïðèìåíåíèå ïëàçìåííîãî ñêàëüïåëÿ
è êàïðîôåðà [34,36,38]. Êðèîãåìîñòàç áûë ìàëîýôôåê-
òèâåí.

Íàèáîëåå íàäåæíûì ìåòîäîì îêîí÷àòåëüíîãî ãå-
ìîñòàçà ïðè ïàðåíõèìàòîçíîì êðîâîòå÷åíèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ãåìîñòàòè÷åñêèõ øâîâ. Âîçìîæíîñòü
óñòàíîâêè øâà ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ñåëåç¸íêè ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû äîõîäèò äî 20-30,2% [11,12,17,21]. Ïðî-
öåíò íåýôôåêòèâíîñòè - óøèâàíèÿ ðàí ñåëåç¸íêè ïî
äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé [5,40,48] ñîñòàâëÿåò
îò 35 äî 50%. Íàëîæåíèå óçëîâûõ øâîâ (ãîðèçîíòàëü-
íûõ, ìàòðàöíûõ, 8-îáðàçíûõ) ñ òàìïîíèðîâàíèåì
áîëüøèì ñàëüíèêîì âïîëíå ýôôåêòèâíî ïðè ïîâåðõ-



951 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

íîñòíûõ ðàíàõ, äåêàïñóëÿöèÿõ, íåãëóáîêèõ ðàçðûâàõ
îðãàíà, êîãäà íå ïîâðåæäåíû êðóïíûå ñîñóäû ïàðåí-
õèìû èëè âîðîòà ñåëåç¸íêè [8,11,16].

Ó÷åíûå [17,18,19,23] óòâåðæäàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå
êîìáèíèðîâàííîãî ñïîñîáà (îñîáåííî ìåõàíè÷åñêèé
ìåòîä â ñî÷åòàíèè ñ õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè) ïî-
çâîëÿåò äîñòè÷ü íàäåæíîãî ãåìîñòàçà. Ñïîñîá âêëþ-
÷àåò ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå äîçèðîâàííîé
âíåøíåé êîìïðåññèè îïåðèðóåìîãî îðãàíà ñ ïîìî-
ùüþ êîìïðåññèîííûõ ïëàñòèí äëÿ ïåðåâîäà ïðîôóç-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ â ïàðåíõèìàòîçíîå è êóïèðîâàíèå
ïàðåíõèìàòîçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ àïïëèêàöèåé íà ðàíó
ïëàçìîæåëàòèíîâîãî ãåìîñòàòè÷åñêîãî òàìïîíà.

Ñóùåñòâóþò ìåòîäû ãåìîñòàçà ïóòåì íàíåñåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî êëåÿ, ôèáðèíîâûõ ïëåíîê, ïðèìåíå-
íèÿ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ãóáîê [19,21,23,38]. Îäíàêî ýòè
ìåòîäû îáëàäàþò íèçêîé ãåìîñòàòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ [7,11,19,38].

Îäíèì èç íîâûõ ñïîñîáîâ ìåõàíè÷åñêîãî ãåìîñ-
òàçà ÿâëÿåòñÿ îêóòûâàíèå ïîâðåæäåííîãî ïàðåíõèìà-
òîçíîãî îðãàíà ñåòêîé èç ðàññàñûâàþùèõñÿ ìàòåðèà-
ëîâ (êåòãóò, âèêðèë) è çàòÿãèâàíèå ïîñëåäíåé âïëîòü
äî äîñòèæåíèÿ ãåìîñòàçà [2,4,6,7,9,11,17,24,28,29,35]. Â
îñíîâå äàííîãî ìåòîäà ëåæèò ñòÿãèâàíèå ñåòêè äî
ïîëíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ è ëåãêîé êîìïðåññèè êðà-
¸â ðàíû. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ãåðìåòèçì è õîðîøèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàíû. Àâòîðû
[33,34] ýêñïåðèìåíòàëüíî è êëèíè÷åñêè äîêàçàëè, ÷òî
ôóíêöèè îðãàíà ïîñëå äàííîãî ìåòîäà ãåìîñòàçà áû-
ñòðî íîðìàëèçóþòñÿ, à ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå çíà÷èìîé âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè è âûðàæåííûõ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé
òêàíåé. Ê íåäîñòàòêàì äàííîãî ñïîñîáà îòíîñèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàçâèòèÿ âûðàæåííîãî ñïàå÷íîãî ïðîöåññà
â çîíå íàëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, à òàêæå îïàñíîñòü ñäàâ-
ëåíèå êðóïíûõ ñîñóäîâ â îáëàñòè âîðîò îðãàíà.

À.Ã. Êðèãåð è ñîàâò. (2000) óñïåøíî èñïîëüçóþò äëÿ
ãåìîñòàçà ïðè òðàâìå ñåëåçåíêè ïðåïàðàò "Òàõîêîìá",
Î.È. Âàëèòîâ (2002) - "Àëëîïëàíò", êîòîðûå ïîêàçà-
ëè âûñîêóþ ñòåïåíü ìåñòíîãî ãåìîñòàçà è ñïîñîáíîñòü
ôèêñàöèè êðàåâ òðàâìàòè÷åñêîãî ðàçðûâà ñåëåçåíêè
äî ïîëíîãî åãî çàæèâëåíèÿ. Íåäîñòàòêîì ýòèõ ìåòî-
äèê ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü óêàçàííûõ ãåìîñòà-
òè÷åñêèõ ïëåíîê [54,55].

Ñ ðàçâèòèåì àíãèîãðàôèè è àêñåññóàðîâ, ïðè ïî-
âðåæäåíèÿõ ñåëåçåíêè ìåòîä ýìáîëèçàöèè ñåëåçåíî÷-
íîé àðòåðèè (ÝÑÀ) ìíîãèå àâòîðû [11,20,23,34,
45,50,51,53] íà÷àëè ïðèìåíÿòü êàê àëüòåðíàòèâó ê äðó-
ãèì ñïîñîáàì. Âïåðâûå îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ÝÑÀ
ïðè ëå÷åíèè òðàâìå ñåëåçåíêè ñîîáùèë S.J.Sclafani â
1981 ãîäó. Ñ òåõ ïîð äàííàÿ ìåòîäèêà çàâîåâàëà øèðî-
êîå ïðèçíàíèå è àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â íåêîòîðûõ
êëèíèêàõ ìèðà [15,16,19]. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòî-
äà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü îáùåå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé
ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñåëåçåíêè äî 16% è
óâåëè÷èòü ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ óäàëîñü èçáå-
æàòü óäàëåíèÿ ïîâðåæäåííîãî îðãàíà ñ 53 äî 75%
[1,50,52]. Áîëåå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ÝÑÀ äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü óñïåøíî ëå÷èòü ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè
áîëüøåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè áåç îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà (80% ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñåëå-
çåíêè 3-4 ñòåïåíè). Â òî æå âðåìÿ, áåç ïðèìåíåíèÿ
äàííîé ìåòîäèêè êîëè÷åñòâî âûíóæäåííûõ îïåðàöèé
ãîðàçäî âîçðàñòàåò äî 19,6% ïðè 3 ñòåïåíè, 33% - ïðè
4 ñòåïåíè, è 75% - ïðè 5 ñòåïåíè [20, 33]. Ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [8,10,12,15,18,19,32,38], ïðè ïîìî-

ùè ÝÑÀ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ â
73-100% ñëó÷àåâ.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü,
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ÷àñòîå ïðèìåíåíèå ÝÑÀ,
ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî äî ñèõ ïîð íå ñóùå-
ñòâóåò îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà, îïðåäåëÿþùåãî íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àíãèîãðàôèè è ÝÑÀ [51].
Âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ òàêèõ ÷åòêèõ ïîêàçàíèé ê ÝÑÀ
è êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ åå âûïîëíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûå êëèíèêè, êàê ïðàâèëî, ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñîá-
ñòâåííûìè ïðîêîëàìè, êîòîðûå íå âñåãäà ýôôåêòèâ-
íû. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü, ìíîãèå ñîîáùåíèÿ î ïðè-
ìåíåíèè ÝÑÀ, õîòÿ è óëó÷øàþò ïîêàçàòåëè íåîïåðà-
òèâíîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ â öåëîì, íî îíè âûðàæåíû
íåäîñòàòî÷íî [1,16,19]. Àâòîðû óêàçûâàþò íà íåîáõî-
äèìîñòü âíåäðåíèÿ íîðìàòèâîâ â èñïîëüçîâàíèè ÝÑÀ
äëÿ áîëüøåé äîñòîâåðíîñòè îáùèõ ðåçóëüòàòîâ å¸
ïðèìåíåíèÿ [51,52].

Íà îñíîâàíèè ñâîåãî îïûòà, íåêîòîðûå àâòîðû
[11,20,23,30,33,34,47] ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ñåëåê-
òèâíóþ ÝÑÀ ó ãåìîäèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíûõ ïàöèåí-
òîâ, íå ñòàðøå 55 ëåò ñ èíäåêñîì òðàâìû íå áîëåå 16
ïî øêàëå ISS ó êîòîðûõ ïðè ÊÒ âûÿâëåíî ïîâðåæäå-
íèå ñåëåçåíêè 1-3 ñòåïåíè ïî AIS c áîëüøèì ãåìîïå-
ðèòîíåóìîì èëè ïîäêàïñóëüíàÿ ãåìàòîìà áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ áåç ïîâðåæäåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Íåêîòîðûå èç íèõ îòìå÷àþò, ÷òî ïðè õîðîøåé
ñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó õèðóðãè÷åñêîé è àíãèîãðàôè-
÷åñêîé ñëóæáàìè, âîçìîæíî óñïåøíîå ïðèìåíåíèå
ÝÑÀ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ áîëüøèì ãåìîïåðèòîíåóìîì,
ïîâòîðÿþùèìèñÿ ýïèçîäàìè ãèïîòåíçèè è òàõèêàðäè-
åé [19,20,25,26,29,30,33,35,39,41,43,44,50].

Ýêñïåðèìåíòû íà ñîáàêàõ äîêàçàëè ñóùåñòâåííûå
âîçìîæíîñòè êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñåëå-
çåíêè è õâîñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ÷åðåç ñèñòåìó
îáùåé ïå÷åíî÷íîé è âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè [30,
33]. Ãèñòîëîãè÷åñêèå è ãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëè, ÷òî ôóíêöèÿ îðãàíà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ìàíèïóëÿöèè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Îäíàêî
îäíèì èç íåäîñòàòêîâ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûé ãå-
ìîñòàç ïîñëå ýìáîëèçàöèè ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè.

Ðàçâèòèå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ÝÑÀ îòìå-
÷àåòñÿ ó 19-27% ïîñòðàäàâøèõ [18,21,29]. Íàèáîëåå ÷à-
ñòûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ îáøèðíûé èíôàðêò ñå-
ëåçåíêè, ïðè ýòîì ðàçâèòèå àáñöåññà âîçìîæíî ó 3%
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÝÑÀ. Âòîðûì ÷àñòûì îñëîæíå-
íèåì ýòî - êðîâîïîòåðÿ, êîòîðàÿ â 50% ñëó÷àåâ òðå-
áóåò âûïîëíåíèå ñïëåíýêòîìèè [30, 33, 35, 39, 41,
43, 44, 50].

Îäíàêî îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè (ÎÑÎ) ïðè
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ñåëåçåíêè âûïîëíÿåò-
ñÿ íå÷àñòî â ñâÿçè ñ òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè â
äîñòèæåíèè ãåìîñòàçà [1,5,9,16,18,19,21,25,26,30,31,34].
Ïîýòîìó, íåêîòîðûå àâòîðû [10,12,16,19,22,29] ñîîá-
ùàþò, ÷òî ïðè íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ÎÑÎ ïðè-
ìåíÿëè àóòîòðàíñïëàíòàöèþ ñåëåçåíêè (ìåëêèå êóñ-
êè îðãàíà ïîìåùàëèñü â ñôîðìèðîâàííûé ôàðòóê
ñàëüíèêà, ðåæå áðûæåéêó òîíêîé êèøêè, çàáðþøèí-
íî).

Ïðè ðàçðûâàõ ïóëüïû ñåëåçåíêè â îáëàñòè ñðåä-
íåé è ïåðåäíåé äîëè ñ ïåðåõîäîì íà âîðîòà îðãàíà,
íåêîòîðûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò âûïîëíÿòü àòèïè÷-
íóþ ðåçåêöèþ îðãàíà [5,8,15,19,20,28,29,31,38,41]. ×àñ-
òîòà âûïîëíåíèÿ ðåçåêöèè ñåëåçåíêè ïðè åå òðàâìå â
îòäåëüíûõ êëèíèêàõ äîñòèãàåò äî 50% îò ÷èñëà âñåõ
âûïîëíÿåìûõ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, à ïîêà-
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çàíèå ê ðåçåêöèè ñ÷èòàþò ïðè ñîõðàíåíèè 25% îðãà-
íà [8,11,12,16,20,26,28,30].

Ñïëåíýêòîìèÿ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ó áîëüíûõ ñî
çíà÷èòåëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè äàííîãî îðãàíà (III
ñòåïåíü è âûøå) [8,11,12,16].

Ñ ðàçâèòèåì âèäåîòåõíîëîãèé, íà÷àëè ðàñøèðÿòüñÿ
ïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ñïëåíýêòîìèè (ËÑÝ)
ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ñåëåçåíêè [8, 11,
12, 16].

Òëèáåêîâà Ì.À. ñ ñîàâòîðàìè (2015) ñîîáùàþò,
÷òî ïîêàçàíèÿìè ê ËÑÝ ñëóæèëè 2-3 ñòåïåíü ðàçðûâà
(ïî êëàññèôèêàöèè AAST) ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ êðî-
âîòå÷åíèåì ïðè òåìïå ìåíåå 500 ìë\÷ ïî ÓÇÈ; ãåìà-
òîìà ñåëåçåíêè ñ óãðîçîé äâóõìîìåíòíîãî ðàçðûâà
(íàëè÷èå êðîâîòîêà ïî äàííûì ÓÇÄÑ, ïîä êàïñóëü-
íîå ðàñïîëîæåíèå è óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ãåìàòîìû).
À ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê äàííîé îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ
íåñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè (øîê 2-3 ñòåïåíè); ïðî-
äîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå ïðè òåìïå áîëåå 500 ìë\÷
ïî ÓÇÈ. Ïðè âûïîëíåíèè ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé
èñïîëüçîâàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ,
òàêèå êàê Ligasure, óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü, àðãî-
íî-ïëàçìåííîé êîàãóëÿöèè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îò èí-
òðàîïåðàöèîííûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
óëó÷øàÿ îòäàëåííûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
[5,8,11,15,16,20,21,28,40,45].

Çàêëþ÷åíèå

Ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïðè
òðàâìå ñåëåçåíêè ïðåäñòàâëÿåò îäíó àêòóàëüíûõ çà-
äà÷ â óðãåíòíîé õèðóðãèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ àíàòîìè-
÷åñêèì ñòðîåíèåì ýòîãî îðãàíà è îáèëüíûì êðîâî-
ñíàáæåíèåì. Íàäåæíûé ãåìîñòàç ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
óñëîâèåì áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Âûáîð
òîãî èëè èíîãî ìåòîäà îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ äîë-
æíà áûòü èíäèâèäóàëüíûì â çàâèñèìîñòè îò äîñòóï-
íîñòè ìåòîäà, îïûòà õèðóðãà è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî. Âòîðûì âàæíûì ìîìåíòîì ïðè äàííîé ïà-
òîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âû-
ïîëíåíèþ ñïëåíýêòîìèþ. Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç
âûøåóêàçàííûõ äàííûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïðè
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ñåëåçåíêè ïðåäñòàâëÿ-
åò âàæíóþ çàäà÷ó ýêñòðåííîé àáäîìèíàëüíîé õèðóð-
ãèè. Ëþáîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ óìåíüøåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé, ëåòàëüíîñòè è ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ
äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ êàê âêëàä â ýòîé îáëàñòè. Ïî-
ýòîìó, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè è ñîâðåìåííûìè.
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ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF THE PHYSICAL STATUS OF WOMEN IN THE FIRST AND
SECOND PERIOD OF MIDDLE AGE

Khamdamova M.T.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
An anthropometric analysis of Mature women living in the Bukhara region was carried out. The quantitative

distribution of women by constitutional characteristics of their physique was revealed; anthropometric indicators
(standards) for each somatotype were determined. Data on the specificity of the component composition of the body in
these women and some other indicators of physical development were obtained.

Keywords: anthropometric studies, women, Mature age, somatotype, physical status.

ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÆÅÍÙÈÍ ÏÅÐÂÎÃÎ È
ÂÒÎÐÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Õàìäàìîâà Ì.Ò.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåí àíòðîïîìåòðè÷åñêèé àíàëèç æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â Áóõàðñêîì ðåãèîíå.

Âûÿâëåíî êîëè÷åñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ïî êîíñòèòóöèîíàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì òåëîñëîæåíèÿ;
îïðåäåëåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (íîðìàòèâû) äëÿ êàæäîãî ñîìàòîòèïà. Ïîëó÷åíû äàííûå î
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æåíùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, æåíùèíû, çðåëûé âîçðàñò, ñîìàòîòèï, ôèçè÷åñêèé
ñòàòóñ.

¤ÐÒÀ ¨Ø ÁÈÐÈÍ×È ÂÀ ÈÊÊÈÍ×È ÄÀÂÐÈÄÀ À¨ËËÀÐ ÆÈÑÌÎÍÈÉ ¥ÎËÀÒÈÍÈÍÃ
ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

¥àìäàìîâà Ì.Ò.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áóõîðî âèëîÿòèäà ÿøîâ÷è ´ðòà ¸ø áèðèí÷è âà èêêèí÷è äàâðèäà à¸ëëàð æèñìîíèé µîëàòèíèíã

àíòðîïîìåòðèê òàµëèëè àìàëãà îøèðèëäè. À¸ëëàðíèíã æèñìîíèé æèµàòäàí êîíñòèòóöèÿâèé õóñóñèÿòëàðè
á´éè÷à ìè³äîðèé òà³ñèìëàíèøè àíè³ëàíäè, µàð áèð ñîìàòîòèï ó÷óí àíòðîïîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàð
(ñòàíäàðòëàð) àíè³ëàíäè. Óøáó à¸ëëàðäà æèñìîíèé ðèâîæëàíèøè µà³èäà ìàúëóìîòëàð îëèíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: àíòðîïîìåòðèê òåêøèðóâ, à¸ëëàð, åòóê ¸ø, ñîìàòîòèï, ôèçèê ñòàòóñ.

Introduction

The development of a personal approach to a sick and
healthy person is one of the important trends in the
development of clinical and preventive medicine. The
implementation of the personalized approach is associated
with the individualization of the assessment of a person's
physical status and adaptive potential. At the same time,
of course, one of the basic methods is constitutional
anatomical diagnostics [1, 2, 3]. This method is widely
tested in practice, the results of its use are easily
comparable; it is quite easy to learn, does not require
significant time costs and special expensive equipment,
which makes it advisable to implement the anthropometric
approach in a variety of medical institutions (health
centers, hospitals, research institutions, etc.). The
anthropometric method is based on the identification of
signs of intra-group similarity and non-group differences
in any analyzed population. Representatives of different
constitutional groups (or somatotypes) differ not only
in different anatomical characteristics of their physique,
but also in the specifics of their reactivity [4, 5, 7]. Different
frequency of occurrence of somatic pathology in the

representatives of different constitutional types [6].
Moreover, anthropometric markers (bioindicators) have
been established that indicate an increase in the probability
of occurrence of a very different somatic pathology in
representatives of specific somatotypes, and different
effectiveness of its treatment in owners of different
somatotypes, which is advisable to take into account both
when developing individual prevention measures and
personalized treatment. At the same time, there is a
shortage of modern data on the physical status of a person
under normal conditions, especially in relation to
different age and gender categories of the population. The
data available on this issue should be constantly reviewed,
updated, and supplemented.

The aim of the work was to identify the constitutional
and anatomical characteristics of the physique of Mature
women living in the conditions of the Bukhara region.

Research material and methods

Using anthropometric the method studied the
physique features of 480 women of the first and second
period of middle age, Uzbek by nationality, living in the
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territory of Bukhara and the Bukhara region. The study
group did not include cases with diseases of the
musculoskeletal system, cancer, myasthenia gravis, obesity
and other nosological forms, the presence of which could
affect the component composition of the body and
indicators of physical development. The growth and weight
parameters (length and body weight) were determined,
and the coverage and linear parameters of the body
(diameters) were measured using the anthropometric
method. The body mass index (BMI) for women of each
constitutional type was calculated individually using the
formula BMI=body weight (kg)/height 2 (m). Statistical
data processing included the calculation of arithmetic
averages and their errors; the reliability of differences
was determined by the method of confidence intervals.

Results and discussion

The analysis made it possible to identify among
Mature women representatives of all known constitutional
groups-leptosomal, mesosomal, megalosomal and their
constituent somatotypes, determined, however, with
different frequency. Leptosomal Constitution was found
in 122 cases out of 480 (25.4%), the owners of mesosomal
Constitution were 139 women (39.7%), megalosomal -
188 (39.1%). In 31 cases (6,5.0%), it was not possible to
establish membership in other constitutional groups (the
Constitution is uncertain). Among women of leptosomal
Constitution, stenoplastic somatotype was predominant
(61.7%); women of asthenic somatotype, according to
our data, made up 38.3% of the surveyed. Among women
mesosome of the Constitution of the holders of
metaplasticity somatotype constitute 57.6%, endomorph
- 42.4%.

Among women of megalosomal Consti tution,
euriplastic somatotype was detected in 42.3% of cases,
subathletic - in 39.7% and athletic-in 18.0% of cases. In
the General population of women of Mature age are the
dominant metaplasticity (26.9%) and ctenoplectrini
(16.7%) somatotype. The most rarely defined asthenic
(1.7%)and athletic (5.2%) somatotypes. The frequency of
the detection of the other somatotype was not significantly
different from each other: endomorph somatotype
recorded in 13.7%; subtleties - 11.5% europlastics - 12.3%,
and uncertain in 11.9% of cases.

Women of different somatotypes differ significantly
in height-weight and other anthropometric parameters
of the body. So, the body length is minimal in women of
stenoplastic (158.2±0.51 cm; from 149.2 cm to 165.0 cm
individually) and mesoplastic (159.6±0.40 cm; 152.0-164.8
cm) somatotypes, which is 1.07 and 1.06 times more
than the maximum value of this attribute in women of
athletic somatype (169.4±1.65 cm, p<0.05). Body weight
also has somatotypological features: its value in women
of asthenic somatotype in adulthood is 47.8±0.60 kg (44.2-
54.6 kg), stenoplastic catfish-totype - 50.6±0.37 kg (from
42.6 to 54.2 kg), mesoplastic type - 62.2±0.22 kg (56.3-
64.9 kg), picnical type - 68.6±0.74 kg (64.5-82.7 kg), athletic
type - 66.2±0.99 kg (62.0-76.5 kg), subathletic type -
68.2±0.96 kg (63.4-76.5 kg), and euryplastic somatotype -
75.0±1.03 kg (68.4-92.5 kg). BMI has pronounced
constitutional features. Its value, according to our data,

for women of the asthenic somatotype is normally 16.9;
stenoplastic-20.3; subathletic-23.3; athletic-24.2;
mesoplastic-24.6; euriplastic-24.7; picnical somatotype-
26.2. Transverse dimensions of the limbs (diameters) are
minimal in women of the asthenic somatotype, and
maximum in women of the athletic and euriplastic
somatotypes. Thus, the distal diameter of the shoulder
and forearm in asthenic somatotype is 4.4±0.11 cm and
4.0±0.08 cm, respectively, which is 1.55 and 1.49 times
less than in women of the athletic somatotype (p<0.05),
as well as 1.67 and 1.54 times less (p<0.05), compared
with representatives of the euriplastic somatotype.

Different height and weight indicators in repre-
sentatives of different somatotypes indicate the appro-
priateness of assessing the generally accepted BMI, taking
into account individual constitutional features. Currently,
a BMI of less than 18.5 is considered by clinicians as a
body mass deficit, more than 25.0 as an excess, and more
than 30 as obesity [4]. The normal BMI value, according
to our data, varies from 16.9 (asthenycal somatotype) to
26.2 (endomorph type). The data obtained indicate the need
for a differentiated approach to the interpretation of BMI
values and revision of its standards taking into account
individual constitutional features, which is important for
the prevention of alimentary obesity, its diagnosis and
monitoring of treatment effectiveness.

Thus, the study made it possible to identify and
quantitatively characterize the distribution of women by
constitutional types in the conditions of relative norm in
the studied population of Mature persons of the Uzbek
ethnic group living in the territory of the Bukhara region.
It is shown that the value of BMI, which is widely used
in dietetics, nutritionology and other clinical specialties,
largely depends on the constitutional characteristics of
women.
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 ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÎÅÍÈÅ ÎÊÎËÎÏËÎÄÍÛÕ ÎÁÎËÎ×ÅÊ Ó
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÍÀ ÔÎÍÅ ÎÆÈÐÅÍÈß

Õàÿòîâà Ì.Ô., Òåøàåâ Ø.Æ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îæèðåíèå - îäíî èç ñàìûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðèíÿâøåå ìàñøòàáû ýïèäåìèè,

ïðè ýòîì âñå áîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò îæèðåíèå áåðåìåííûõ. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûå
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû àíòåíàòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ðîäîâñïîìîæåíèÿ, ÷èñëî áåðåìåííûõ ñ
îæèðåíèåì ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì àêòóàëüíîñòü ýòîãî âîïðîñà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
çíà÷èìîñòü. Îáçîð îñâåùàåò îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè
áåðåìåííîñòè, ðèñêè è îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îæèðåíèåì ïðè áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, áåðåìåííîñòü, ïëàöåíòà,îêîëîïëîäíûõ îáîëî÷êà.

SEMIZLIGI BOR HOMILADOR AYOLLARDA QOG‘ONOQ PARDA TUZILISHINING MORFOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Xayatova M.F., Teshayev Sh.J.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Semizlik-epidemik kasallik tarqalishining eng muhim ijtimoiy ahamiyatga ega surunkali kasalliklardan biri bo‘lib,

homilador ayollardagi semizlik esa ko‘proq e'tiborni jalb qiladi. Antinatal kuzatuv va akusherlik yordami tizimining
doimiy yaxshilanishiga qaramay, semirib ketgan ayollar soni doimiy ravishda o‘sib bormoqda va shuning uchun bu
masalaning dolzarbligi alohida ahamiyatga ega. Maqolada homiladorlik paytida semirish va gormonal buzilishlarning
asosiy mexanizmlari, homiladorlik paytida semirib ketish bilan bog‘liq xavf asoratlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: semizlik, homiladorlik, yo‘ldosh, qog‘onoq parda.

MORPHOLOGICAL FEATURES OF THE STRUCTURE OF THE AMNIOTIC MEMBRANES IN PREGNANT
WOMEN AGAINST THE BACKGROUND OF OBESITY

Xayatova M.F., Teshayev Sh.J.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Obesity is one of the most socially significant chronic diseases, that has taken the magnitude of the epidemic, with

increasing attention to obesity in pregnant women. Despite continuous improvement of surveillance system for antenatal
and obstetric care, the number of pregnant women with obesity is increasing, in this connection, this problem is of
special importance. The present review covers the basic mechanisms involved in development of obesity and hormonal
disorders in pregnancy, the risks and complications associated with obesity in pregnancy.

Key words: obesity, pregnancy, placenta, amniotic membrane

Àêòóàëüíîñòü

Îæèðåíèå - èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå æèðà â îðãà-
íèçìå ìîæåò áûòü ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíûì ìíîãîôàê-
òîðíûì çàáîëåâàíèåì, ëèáî ñèíäðîìîì, ñîïðîâîæ-
äàþùèì äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ñòðàäàþò ôîðìîé îæèðåíèÿ, êîòîðóþ
ìåäèêè íàçûâàþò "àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëü-
íîé", ò. å. îæèðåíèå ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ðåæèìà
ïèòàíèÿ.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ) îæèðåíèå - îäíî èç ñàìûõ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðèíÿâøåå ìàñ-
øòàáû ýïèäåìèè [26].

Ñîâðåìåííàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóê-
ëîííîì óâåëè÷åíèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íåéðîýí-
äîêðèííûõ íàðóøåíèé ó æåíùèí ñ ïðåîáëàäàíèåì
èçìåíåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà â ôîðìå îæèðåíèÿ [21].

Ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ âèäîâ ïàòîëîãèè â àêó-
øåðñêîé ïðàêòèêå íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåò-

ñÿ îæèðåíèþ ó áåðåìåííûõ è ðîæåíèö. Óäåëüíûé âåñ
äàííîé ïàòîëîãèè è ÷àñòîòà àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëü-
íûõ îñëîæíåíèé ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå [12].

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû àíòåíàòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ, ÷èñëî áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì â ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äîñòèãàåò 15,5-26,9%
è ïîñòîÿííî ðàñòåò, â ñâÿçè ñ ÷åì àêòóàëüíîñòü
ýòîé ïðîáëåìû ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü
[10,38]. Çíà÷èìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âñå âîçðàñòàþùåé àê-
òóàëüíîñòüþ. ÂÎÇ ðàññìàòðèâàåò îæèðåíèå êàê ýïè-
äåìèþ, îõâàòèâøóþ ìèëëèîíû ëþäåé: â 1998 ã. çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 250 ìëí. áîëüíûõ îæèðåíèåì. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû îæèðåíèåì (ÈÌÒ>30 êã/ì) ñòðàäàåò îò 10
äî 25% íàñåëåíèÿ, â ÑØÀ - îò 20 äî 25%. Â Ðîññèè
îæèðåíèå è èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà íàáëþäàåòñÿ â
ñðåäíåì ó 30% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ [21]. Â
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Óçáåêèñòàíå 20,2% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìååò èç-
áûòî÷íûé âåñ [40].

Â îñíîâå îæèðåíèÿ ëåæàò ãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà
âñåõ âàæíåéøèõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ - óãëåâîäíî-
ãî, æèðîâîãî, áåëêîâîãî, âîäíî-ñîëåâîãî.

Îêàçûâàÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå îñ-
íîâíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ, îæèðåíèå çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò ðèñê ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-
òè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó æåíùèí è ïåðè-
íàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó íîâîðîæ-
äåííûõ [11].

 Çíà÷åíèå îêîëîïëîäíîé ñðåäû â ôîðìèðîâàíèè,
ðàçâèòèè è ðîñòå ïëîäà ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî, êàê ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè, òàê è
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âíóòðèóòðîáíîãî ïëî-
äà, ñâÿçàííûõ ñ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ,
à òàêæå ñ çàáîëåâàíèÿìè ìàòåðè [3]. ×åðåç íåå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïèòàíèå è ãàçîîáìåí ïëîäà, âûäåëåíèå ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà, ôîðìèðîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî
è èììóííîãî ñòàòóñà ïëîäà [24]. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â
âûïîëíåíèè ýòèõ ôóíêöèé ïðèíàäëåæèò îêîëîïëîä-
íûì îáîëî÷êàì, ïðåäñòàâëÿþùèì âìåñòå ñ ïëàöåí-
òîé åäèíûé êîìïëåêñ [18].

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îáúåêòîì âñåñòîðîííåãî èçó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïëàöåíòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ ñòðóêòóðå è ñëîæíåéøèì ôóíêöèÿì
ïëàöåíòû, èçëîæåíû â ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòüÿõ, ìî-
íîãðàôèÿõ è ðóêîâîäñòâàõ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [33]. Ñîçäàíî ó÷åíèå îá ýâîëþöèè
ïëàöåíòû, åå ýíäîêðèííîé, òðîôè÷åñêîé, áàðüåðíîé
ôóíêöèÿõ, èçëîæåíû êîíöåïöèè î ôåòîïëàöåíòàðíîé
ñèñòåìå, ïðîíèöàåìîñòè ïëàöåíòû, èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ, ýíçèìàòè÷åñêèõ, êîìïåíñàòîðíûõ è äðóãèõ ïðî-
öåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â íåé ïðè íîðìàëüíîé è îñ-
ëîæíåííîé áåðåìåííîñòè [24].

 Ïëàöåíòà - âàæíûé îðãàí, îñíîâíîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå êîòîðîãî - ñíàáæåíèå êèñëîðîäîì è ïèòàòåëü-
íûìè âåùåñòâàìè ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè ïëàöåíòà òàêæå îáåñïå÷èâàåò èììóíîëîãè÷åñ-
êóþ òîëåðàíòíîñòü îðãàíèçìà ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ
ê ïëîäó, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ ðåàê-
öèé, ÿâëÿÿñü ñâîåîáðàçíîé "ïîäóøêîé áåçîïàñíîñòè",
à òàêæå âûïîëíÿåò ýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ, ñèíòåçè-
ðóÿ òå ãîðìîíû, êîòîðûå ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà ïëî-
äà íå ñïîñîáíà ñèíòåçèðîâàòü [23].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíî äîñòàòî÷íî äàí-
íûõ î ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññàõ, ñîâåðøàþ-
ùèõñÿ â ïëàöåíòå ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñ-
òè, ïîçäíèõ ãåñòîçàõ, ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè
[18].

 Îäíîé èç âåäóùèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âíóòðèóòðîá-
íàÿ èíôåêöèÿ. Â åå ïàòîãåíåçå âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ñèíäðîìó èíôåêöèè îêîëîïëîäíûõ âîä, îäíèì èç õà-
ðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîâîäèå. Ïðè ìíîãîâîäèè áåðåìåííîñòü îñ-
ëîæíÿåòñÿ íåâûíàøèâàíèåì, óãðîçîé ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ, ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêîé íîðìàëüíî
ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû, õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé è
àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäà. Â ðîäàõ âîçíèêàþò ïðåæ-
äåâðåìåííîå è ðàííåå èçëèòèå âîä, àíîìàëèè ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, ãèïîêñèÿ ïëîäà, ãíîéíî- ñåïòè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ [18].

 Îáðàçîâàíèå è ïîääåðæèâàíèå îáúåìà è ñîñòàâà
îêîëîïëîäíûõ âîä îòðàæàåò ñîâîêóïíîñòü ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñèñòåì ïëîäà è ïðîâèçîðíûõ îáðàçîâàíèé
- ïëàöåíòû, ïëîäíûõ îáîëî÷åê, ïóïîâèíû [27].

Àíîìàëèè îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä - ìíîãî- è
ìàëîâîäèå âñòðå÷àþòñÿ â 6-12% âñåõ áåðåìåííîñòåé
[27]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé, ïðèâîäÿùåé ê ïàòîëîãèè îáúåìà îêîëîïëîäíûõ
âîä, ñ÷èòàþò èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå ñèñòåìû
ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä [34]. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ
âûñîêèì èíôåêöèîííûì ðèñêîì ìíîãî- è ìàëîâî-
äèå ôèêñèðóþòñÿ â 33-45% ñëó÷àåâ, â 70-75% ñëó÷àåâ
îíè âîçíèêàþò íà ôîíå ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ìàòåðè. Ýòè äàííûå óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî íàëè÷èå ìíîãî- è ìàëîâîäèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðî-
ãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ ïëîäà [27].

"Çîëîòûì ñòàíäàðòîì" â ïðîãíîçèðîâàíèè ðîæ-
äåíèÿ äåòåé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÂÓÈ
ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîñëåäà, ïðèíèìàþùåãî íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä [5]. Îíî
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäåëÿòü íàëè÷èå èíôåêöè-
îííîãî ïîðàæåíèÿ, íî è îïðåäåëÿòü õàðàêòåð, ïóòè
ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè â ôåòîïëàöåíòàðíûé êîì-
ïëåêñ (ÔÏÊ), à òàêæå ñòåïåíü ðèñêà èíôèöèðîâà-
íèÿ ïëîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãíóòû áîëüøèå
óñïåõè â èçó÷åíèè ãèñòîñòðóêòóðû è èììóíîìîðôî-
ëîãèè ïëàöåíòû è ïëîäíûõ îáîëî÷åê, âëèÿíèè èõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ãîðìîíàëüíóþ
ôóíêöèþ ÔÏÊ [36].

Ïî äàííûì Î.À.Ïóñòîòèíà (2006) âïåðâûå äîêà-
çàíî, ÷òî èíôåêöèÿ îäèíàêîâî ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ êàê ìíîãîâîäèÿ (59%), òàê è ìàëîâî-
äèÿ (63%). Ñî÷åòàíèå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ìàòå-
ðè ñ ìíîãî- èëè ìàëîâîäèåì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è óõóäøàåò ïðîãíîç äëÿ
íîâîðîæäåííîãî. Âïåðâûå ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå
êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå êîìïîíåíòîâ ÔÏÊ (ïëîäà,
ïîñëåäà, îêîëîïëîäíûõ âîä) ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî
èíôåêöèîííîãî ðèñêà ñ ïàòîëîãè÷åñêèì è íîðìàëü-
íûì îáúåìîì îêîëîïëîäíûõ âîä. Ïîêàçàíî, ÷òî ìíî-
ãî- è ìàëîâîäèå ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå âûðàæåííûõ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïîñëåäà è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåíòû è
ïëîäíûõ îáîëî÷åê ïîêàçàëî, ÷òî âîñïàëèòåëüíîå ïî-
ðàæåíèå ïîñëåäà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ëèìôîãèñòèî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé, òàê è äèñòðîôè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè (ñêëåðîçîì, ñòåíîçîì ñîñóäîâ è ñòðîìû
âîðñèí, íàðóøåíèåì èõ âàñêóëÿðèçàöèè, äèñòðîôè-
åé è äåñêâàìàöèåé àìíèîòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ), ïðè
ñî÷åòàíèè êîòîðûõ â 2,2 ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è ðåàëèçàöèè ÂÓÈ ó íîâîðîæ-
äåííîãî [27].

Âûÿâëåíû îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ìíîãî-
è ìàëîâîäèÿ èíôåêöèîííîãî ãåíåçà, ñâÿçàííûå ñ íà-
ðóøåíèåì òðàíñïîðòà æèäêîñòè ìåæäó àìíèîòè÷åñ-
êèì ïðîñòðàíñòâîì è êðîâîòîêîì ìàòåðè âñëåäñòâèå
âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå è
ïëîäíûõ îáîëî÷êàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïàòîëîãèÿ îáúåìà
îêîëîïëîäíûõ âîä ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî èíôåêöè-
îííîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì èíôèöèðîâàíèÿ
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ïëîäà è ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðîæäåíèåì áîëüíîãî ðåáåíêà [27].

Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñî-
îáùåíèé, ïîñâÿùåííûõ îñëîæíåíèÿì òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ðîäîâ ïðè îæèðåíèè, îäíàêî ïðè ýòîì
ìíîãèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà è åãî âëèÿíèÿ íà ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå è çäîðîâüå â öåëîì ó æåíùèí è
íîâîðîæäåííûõ îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè, îñîáåí-
íî ïðè ðàçâèòèè êîìïëåêñà ãîðìîíàëüíûõ è ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, îáúåäèíåííûõ â ïîíÿòèå "ìå-
òàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì" [9,30].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óñòàíîâëåíî, êàêèå
èç ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè â ïðîãðåññèðîâà-
íèè îæèðåíèÿ è êàê îíî âëèÿåò íà ôóíêöèþ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ãèïîôèçà, êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Òåì íå ìåíåå, ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î âåäóùåé
ðîëè äèñôóíêöèè â ñèñòåìå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ è æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè
è âûçâàííîé åþ äèñàäàïòàöèè [6].

Îæèðåíèå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿ-
ÿñü ïðåìîðáèäíûì ôîíîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ îæèðå-
íèÿ ïîñëå ïóáåðòàòà ñ îòðèöàòåëüíûì âëèÿíèåì íà
ïîñëåäóþùóþ ðåïðîäóêöèþ [17].

Ðàçâèòèå íåðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ,
ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì è âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ,
àöèêëè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ, êàê èçâåñòíî, ñîïóòñòâó-
þò îæèðåíèþ [39]. Â àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðà-
ñòå ó æåíùèí ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîñëå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðîäîâ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëåðîäîâîå îæèðåíèå â
ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàííîå ñ ýí-
äîêðèííûìè ôàêòîðàìè [7]. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà æåíùèí ñ îæèðåíèåì, íåçàâèñèìî îò ôîð-
ìû ïàòîëîãèè, ñíèæåíà âîçìîæíîñòü ïîñëåäóþùèõ
áåðåìåííîñòåé â ñâÿçè ñ àíîìàëüíûì ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà [13].

Ó áîëüíûõ îæèðåíèåì áåðåìåííîñòü ðåäêî ïðî-
òåêàåò áåç îñëîæíåíèé. Èññëåäîâàíèÿìè Ò.Ï. Ãîëèêî-
âîé è ñîàâò. (1999) ïîêàçàíî, ÷òî îñëîæíåííîå òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè ïðè I ñòåïåíè îæèðåíèÿ èìåëè 80%,
ïðè II ñòåïåíè - 76%, à ïðè III ñòåïåíè - 100% ðîäèâ-
øèõ. Ïî äàííûì Ì.Ì. Øåõòìàíà (2003), ñàìûì ÷àñ-
òûì îñëîæíåíèåì ó áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ãåñòîç (25-63%), ÷àñòîòà ðàííåãî òîêñèêîçà ñî-
ñòàâëÿåò 10-17%, óãðîæàþùåãî àáîðòà - 8%. Ïåðèíà-
òàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè îæèðåíèè ñîñòàâëÿåò 10-20%
[11].

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì ÿâëÿåòñÿ ôî-
íîì äëÿ íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Ïðè
îæèðåíèè ìàòåðè äèàãíîñòèðóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðåçèñòåíòíîñòè ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé è àðòåðèè ïóïîâèíû; â 1,5 ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðó-
þòñÿ äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå; â 3 ðàçà
÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ìíîãîâîäèå. Ïî äàííûì ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíò, îòìå÷àåòñÿ áîëü-
øàÿ ÷àñòîòà ñîñóäèñòûõ, èøåìè÷åñêèõ è âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèìè ôàêòàìè áåðåìåííûõ
ñ îæèðåíèåì ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïå âûñîêîãî ïå-
ðèíàòàëüíîãî ðèñêà [25].

Ñèñòåìà "ìàòü - ïëàöåíòà - ïëîä" ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíî ôóíêöèîíèðóþùóþ ñèñòåìó,
ðàáîòàþùóþ ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè, îáåñïå-
÷èâàþùóþ ðîñò, ðàçâèòèå, âûíàøèâàíèå ïëîäà
[1,14,15,19]. Çàêëàäêà ýìáðèîíà, ôîðìèðîâàíèå è ðàç-
âèòèå ïëàöåíòû ïðîèñõîäÿò íà ôîíå îæèðåíèÿ ìàòå-
ðè è åãî îñëîæíåíèé. Ñ ýòèì ñâÿçàíû îñîáåííîñòè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà
(ÔÏÊ) ó áåðåìåííûõ ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìå-
íà, îñîáåííîñòè ðîñòà ïëîäà, ïëàöåíòàðíîé ãåìîäè-
íàìèêè [25].

Ñðàâíåíèå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îæèðåíèÿ ïîêàçàëî âûñîêóþ
÷àñòîòó ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì
íåâûíàøèâàíèå ó æåíùèí ñ ÍÝÎ è ãåñòîçîâ - ñ ÀÊÎ.
Ó áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì âûÿâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ
ïëàöåíòû îáóñëîâëåíà èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè ýïè-
òåëèàëüíûõ è âíåâîðñèí÷àòûõ ñòðóêòóð, à òàêæå íà-
ðóøåíèåì êðîâîòîêà â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå
è ñîñóäàõ ïëîäà, âåäóùåãî ê ôîðìèðîâàíèþ âíóòðè-
óòðîáíîé ãèïîòðîôèè ïëîäà ïðåèìóùåñòâåííî ïðè
ÀÊÎ èëè ìàêðîñîìèè - ïðè ÍÝÎ. Ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñ-
òîòà îñëîæíåíèé â ðîäàõ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ
îæèðåíèÿ [13].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêðîñîìèþ ïëîäà ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ôåòàëüíîå îæèðåíèå è âêëþ÷àòü íî-
âîðîæäåííîãî â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ
[13].

Ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì èìååò ìåñòî íàðóøåíèå
ýíäîêðèííîé ôóíêöèè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû,
ïðîÿâëÿþùååñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ è íàðóøåíèåì
ñîîòíîøåíèÿ ïëàöåíòàðíûõ ãîðìîíîâ (ýñòðîãåíîâ,
ïðîãåñòåðîíà, õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà), íà-
õîäÿùååñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè îæèðå-
íèÿ [1, 2, 20].

Ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ îæè-
ðåíèÿ, âëèÿþò íà ôåòîïëàöåíòàðíîå êðîâîîáðàùå-
íèå, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè ïëàöåíòû (ôîð-
ìèðîâàíèå êèñò, ìåëêîî÷àãîâûõ èíôàðêòîâ, êàëüöè-
ôèêàòîâ è ò.ä.). Ïðè ýòîì ÷àñòîòà íàðóøåíèé àäàïòà-
öèè ó íîâîðîæäåííûõ äîñòèãàåò 68% [8]. Ó æåíùèí ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì â 32% ñëó÷àåâ ðîæäàþòñÿ êðóï-
íûå ïëîäû è èõ ñðåäíÿÿ ìàññà íà 376 ã áîëüøå, ÷åì ó
íîâîðîæäåííûõ æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà.
Óêàçàííûå ôàêòû èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëü-
êó èçâåñòíî, ÷òî ïðè êðóïíîì ïëîäå íàèáîëåå ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ îòÿãîùåííîå òå÷åíèå è íåáëàãîïðèÿò-
íûå èñõîäû ðîäîâ [12].

Êîìïëåêñíîå, áîëåå óãëóáëåííîå èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ìàòåðèíñêî-ïëîäîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé
îòêðîåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âçàèìî-
çàâèñèìûõ ïàðàìåòðîâ ïî ðàçâèòèþ ïåðèíàòàëüíûõ
îñëîæíåíèé [12].

Îæèðåíèå ìàòåðè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà
è àñôèêñèè íîâîðîæäåííîãî êàê ñëåäñòâèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [8].

Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ) - ñèíäðîì,
îáóñëîâëåííûé ìîðôîôóíêöèî-íàëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè â òêàíè ïëàöåíòû, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðå-
çóëüòàò ñëîæíîé ðåàêöèè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû
íà ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèíñ-
êîãî îðãàíèçìà (ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ, îñ-
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ëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè). Ìîðôîëîãè÷åñêè ïðè ÏÍ
îïðåäåëÿþòñÿ èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå, âûðà-
æåííûå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû, öèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà, ïàòîëîãè÷åñêàÿ
íåçðåëîñòü ïëàöåíòû [32]. ×àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé â ïîñëåäå, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ,
êîëåáëåòñÿ îò 11,0 äî 78,4% [31].

×àñòàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ è ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì îáóñëîâëèâàåò íàðóøå-
íèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà â ïåðèíàòàëü-
íîì ïåðèîäå êàê ñëåäñòâèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [8].

Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü çàñëóæèâàåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí
íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïëîäà, çàíèìàåò îäíî
èç âåäóùèõ ìåñò è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ñëîæ-
íîé ðåàêöèè ïëîäà è ïëàöåíòû íà ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà [35].

Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñóùåñòâåííû-
ìè íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè â îïðåäåëåíèè ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè
î ñîñòîÿíèè ïëîäà. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ äàí-
íûå î êîìïëåêñå íàðóøåíèé òðàíñïîðòíîé, òðîôè-
÷åñêîé, ýíäîêðèííîé è ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïëà-
öåíòû, êîòîðûå ëåæèò â îñíîâå ïàòîëîãèè ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî. Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå õðîíè÷åñêîé èëè îñòðîé
ãèïîêñèè ïëîäà è íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæêîé
åãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíî èç
öåíòðàëüíûõ ìåñò â ïðîáëåìå ïåðèíàòàëüíîé îõðàíû
ïëîäà çàíèìàþò âîïðîñû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ôå-
òîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû [12].

Âàæíóþ ðîëü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ îðãàíèçìîâ
ìàòåðè è ïëîäà èãðàþò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûå ìåõàíèçìû ïëàöåíòû. Ðàçâèòèå ýòèõ ìåõàíèç-
ìîâ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííî, ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ïëàöåíòû, îáóñëîâëèâàÿ
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà. Â öåëîì êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü êàê ñëîæíûé äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ àäàïòà-
öèè ýëåìåíòîâ ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà, âêëþ÷àþùèé
èçìåíåíèÿ íà ñóáêëåòî÷íîì, êëåòî÷íîì è òêàíåâîì
óðîâíå è íàïðàâëåííûé íà ïîääåðæàíèå ôóíêöèé ôå-
òîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíî-
ñòÿìè ïëîäà [12].

Ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ó
æåíùèí ñ îæèðåíèåì âñòðå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìàëî.

Èòàê, ïðèâåäåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî îæèðåíèå, îñòàâàÿñü âåñüìà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ, îáóñ-
ëîâëèâàåò âûñîêóþ ÷àñòîòó îñëîæíåíèé äëÿ ìàòåðè
è íîâîðîæäåííîãî, ÷òî óêàçûâàþò íà âàæíîñòü èçó-
÷åíèÿ êîìïëåêñà ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè âûïîë-
íåíèè æåíùèíàìè ñ èçáûòî÷íûì âåñîì ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ôóíêöèé.

Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, èçûñêàíèÿ íîâûõ
ïîäõîäîâ ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå ïåðèíàòàëü-
íûõ îñëîæíåíèé è ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ öåí-
íîñòü â ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäîâ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì [4,16,22,28,29,37].
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Ìàâçó äîëçàðáëèãè

Ýêîëîãèê òàúëèì âà òàðáèÿ òó²ðèñèäàãè äàñòëàá-
êè ýëåìåíòàð òóøóí÷à ´ðòà ìàêòàáëàðäà áîøëàíàäè.
Ëåêèí îëèé ´³óâ þðòëàðèäà óøáó é´íàëèøäàãè èø-
ëàð íèìà ñàáàáäàíäèð î³ñî³ëàéäè. Óøáó ìóàììîíè
áàðòàðàô ýòèø ìà³ñàäèäà òàëàáàëàðäà ýêîëîãèê òàú-
ëèì âà òàðáèÿíè øàêëëàíòèðèøíèíã ³óéèäàãè ñòðà-
òåãèÿëàðèíè èøëàá ÷è³èø äàðêîð, ÿúíè :

 1. Òàëàáàëàðíè òàáèàò ã´çàëëèêëàðèíè ñåâèø,
óëàðäàí ýñòåòèê çàâ³ îëèø ðóµèäà òàðáèÿëàø.

 2. Æîíëè âà æîíñèç òàáèàò ðèâîæëàíèø ³îíóíè-
ÿòëàðè, òàáèàò áèëàí æàìèÿò ´ðòàñèäàãè ìóðàêêàá
´çàðî ìóíîñàáàòëàð âà øóíèíãäåê, èíñîí õ´æàëèê
ôàîëèÿòèíèíã òàáèàòãà òàúñèðè î³èáàòëàðè µà³èäà
áèëèì áåðèø.

 3. Òàëàáàëàðäà ýêîëîãèê ìàäàíèÿòíè òàðáèÿëàø.
 Òàáèàòíè ñåâà áèëèøíè, óíäàí ò´²ðè âà îíã-

ëè ðàâèøäà ôîéäàëàíà áèëèøíè òàðáèÿëàø ýêî-
ëîãèê òàðáèÿ âà ýêîëîãèê ìàäàíèÿòíèíã àñîñè
á´ëèá, êèøèëàðäà òàáèàò îëäèäà ìàñúóëèÿòíè
àíãëàø µèññè¸òèíè µîñèë êèëàäè. Âàòàííè ñåâèø
âà âàòàíïàðâàðëèê òàáèàòèíè ñåâèøäàí áîøëàíà-
äè. Áèíîáàðèí, òàëàáàëàðäà òàáèàòãà µà³è³èé ìó-
µàááàò òóé²óñèíè µîñèë ³èëìàé òóðèá, óëàðíè
Âàòàíïàðâàðëèê ðóµèäà òàðáèÿëàø ìóìêèí ýìàñ.
Èíñîííèíã òàáèàò ³ó÷î²èäà á´ëèøè óíè ðóµàí
òåòèêëàøòèðèá, óíèíã ìåµíàò ³îáèëèÿòè âà èæî-
äèé ôàîëèÿòèíè îøèðàäè.

Òàáèàò ìóµîôàçàñè ìàñàëàñè, þ³îðèäà ê´ðñàòèá
´òèëãàíèäåê, ìóðàêêàá, ê´ï ³èððàëè ìàñàëà á´ëèá,
óíèíã ïåäàãîãèê àñïåêòè ýíã ìóµèì ñîµàëàðäàí áèðè-
äèð.

Òàáèàòãà ìóµàááàò, òàáèàò ã´çàëëèêëàðèíè ñåâèø
âà òàáèàòäàí ðàöèîíàë ôîéäàëàíèø ²îÿëàðèíè áîëà-
ëèêäàí ñèíãäèðèá áîðèø âà áó òàðáèÿíè ´ðòà âà îëèé
ìàêòàáäà ´³èø æàðà¸íèäà äàâîì ýòòèðèø çàðóðäèð.
Ôà³àò øó éóë áèëàíãèíà òàáèàòãà ýµòè¸òëèê áèëàí
ìóíîñàáàòäà á´ëèøíè èíñîíëàð îíãèãà ñèíãäèðèø
ìóìêèí.

Òàëàáàëàðäà òàáèàòãà íèñáàòàí ìóµàááàò âà ²àìõ-
´ðëèê òóé²óëàðè îèëà âà ìàêòàáäà òàðáèÿëàíàäè. Áî-
ëàëàðíè òàáèàòãà ìóµàááàò ðóµèäà òàðáèÿëàøíè
¸øëèêäàí áîøëàø çàðóðëèãèíè ìàøµóð ïðîãðåññèâ
ïåäàãîãëàð ´ç àñàðëàðèäà òàúêèäëàá ´òèøãàí, áóíãà
ìèñîë XVII àñðäà ÿøàãàí ìàøõóð ïåäàãîã ß.À.Êîìåí-
ñêèéíèíã "Ñåçèëàðëè íàðñàëàðíè ðàñìëàðäà èôîäà
ýòèø" íîìëè êèòîáèäèð. Áó êèòîá áîëàëàð òóøóíàäè-
ãàí ýíöèêëîïåäèÿäàí èáîðàò á´ëèá, áîëàëàðãà òàáè-
àòíè ñåâèøãà, óíèíã µà¸òè âà òóçèëèøè áèëàí òàíè-
øèøëàðèãà ¸ðäàì áåðàäèãàí øàêëäà ¸çèëãàí.

Òàáèàò ìóµîôàçàñèäà èíñîíïàðâàðëèê - ãóìàíèçì
ìà³ñàäëàðè, ÿúíè êèøèëàðãà ÿõøèëèê, ²àìõóðëèê ³èëèø
ìóµèì ́ ðèí òóòàäè. ¥àììà ìàøµóð ïåäàãîãëàð ́ ³óâ÷èëàðíè
¸øëèãèäàí áîøëàá èíñîíïàðâàðëèê, òàáèàòïàðâàðëèê
ðóµèäà òàðáèÿëàøíè òàúêèäëàá êåëãàíëàð.

Òàëàáà ¸øëàðíèã áåâîñèòà òàáèàò ³ó÷î²èäà á´ëèá,
óíèíã ã´çàë ìàíçàðàëàðèäàí ýñòåòèê çàâ³ îëèøè, óëàð-
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äà òàáèàòãà íèñáàòàí ãóìàíèçì òóé²óëàðèíè óé²îòèøãà
¸ðäàì áåðàäè. Òàáèàò áèëàí áó õèëäà áåâîñèòà àëî³àäà
á´ëìàãàí µîëëàðäà ¸øëàð òàáèàòãà, óíèíã ìàíçàðà-
ëàðè âà áîéëèêëàðèãà áåïàðâî ³àðàéäèãàí á´ëèá åòè-
øàäèëàð.

Áóíäàé µîëàòëàðíè áàðòàðàô ýòèø ìà³ñàäèäà äàð-
ñäàí òàø³àðè âà³òëàðäà òàëàáàëàð áèëàí òàáèàòãà ýê-
ñêóðñèÿ ´òêàçèø êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Áóíäàé ýêñêóð-
ñèÿëàðäà òàáèàò ìóµîôàçàñèãà îèä òóðëè ìàòåðèàëëàð
ò´ïëàø, òóøóíòèðèø èøëàðè îëèá áîðèø, òàëàáà-
ëàðíè èíñîí ó÷óí ôîéäàëè á´ëãàí µàéâîí âà ´ñèì-
ëèêëàð áèëàí òàíèøòèðèø çàðóð. Áåïàðâîëèê î³èáà-
òèäà òàáèàòãà çàðàð åòèøèíè ìèñîëëàð áèëàí ê´ðñà-
òèø êåðàê. Òàëàáàëàðãà ôîéäàëè ê´÷àòëàð ´òêàçèø,
³óøëàð ó÷óí ÿñàìà óÿëàð ´ðíàòèø ýñà òàáèèé ðåñóð-
ñëàðíè ê´ïàéòèðèø âîñèòàñè ýêàíëèãèíè àíãëàòèø
êåðàê.

Îëèéãîµëàðäà òàáèàò ìóµîôàçàñèãà îèä ³èñ³à ìåò-
ðàæëè êèíîôèëüìëàð ê´ðñàòèá áîðèø µàì êàòòà
àµàìèÿòãà ýãà. Òàáèàò âà óíèíã ã´çàëëèãèãà îèä ñàíúàò
àñàðëàðè, ðàñìëàð ê´ðãàçìàñè, øåúð âà µèêîÿëàð µàì
òàëàáàëàðäà òàáèàòãà ÿõøè ìóíîñàáàòäà á´ëèø òóé²-
óñèíè óé²îòàäè.

Îëèéãîµ µóäóäèäà òàæðèáà áî²÷àñè, ãóëçîð ìàíçà-
ðàëè äàðàõòëàð ýêèëãàí ìàéäîí, áóòàçîð á´ëèøè çà-
ðóð. Òàáèàò ìóµîôàçàñèãà îèä èøëàð óøáó òàæðèáà ìàé-
äîí÷àñè ¸êè áî²èäà îëèá áîðèëàäè, òàëàáàëàð óëàðíè
ñà³ëàø, ïàðâàðèø ³èëèø áèëàí øó²óëëàíàäèëàð.

Îëèéãîµëàðäà òàáèàòíè ìóµîôàçà ³èëèø æàìèÿ-
òèíèíã áîøëàí²è÷ òàøêèëîòè òàøêèë ýòèëèá, óíãà
òàëàáàëàð, ´³èòóâ÷èëàð àúçî á´ëèá êèðèøëàðè ëîçèì.
Òàáèàò ìóµîôàçàñèãà áà²èøëàíãàí ìàõñóñ êå÷àëàð
´òêàçèëèøè, óëàðäà "Òàáèàòíè ìóµîôàçà ³èëèø", "Æà-
ìèÿò âà óíèíã èøëàðè", "¤çáåêèñòîí ³´ðè³õîíàëàðè
âà óëàðíèíã ôàîëèÿòè" ìàâçóëàðèäà äîêëàäëàð, ñóµ-
áàòëàð ´òêàçèëèá òóðèëèøè êåðàê.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, òàáèàòíè ñåâà áèëèøíè,
óíäàí ò´²ðè âà îíãëè ðàâèøäà ôîéäàëàíà áèëèøíè
òàðáèÿëàø ýêîëîãèê òàðáèÿ âà ýêîëîãèê ìàäàíèÿò-
íèíã àñîñè á´ëèá, êèøèëàðäà òàáèàò îëäèäà ìàúñó-
ëèÿòíèíã àíãëàø µèññè¸òèíè µîñèë ³èëàäè. Àéòèø
ìóìêèíêè, èíñîí òàôàêêóðèíè îëèé äàðàæàäàãè áîñ-
³è÷è áó ýêîëîãèê òàôàêêóðäèð. Çåðî, èíñîí ´çèíè
àíãëàøè âà óíèíã àòðîô ìóµèòãà á´ëãàí ìóíîñàáàòè-
íè èæîáèéëàøòèðèøè, ÿüíè êóíäàëèê µà¸òèìèçäà
òàáèàòãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí á´ëãàí µàð
³àíäàé µàòòè-µàðàêàòè î³èáàòèíè àââàëäàí àíãëàá åòè-
øè âà øóíãà ÿðàøà ôàîëèÿò ê´ðñàòèøè, òåãèøëè
áèëèì âà ê´íèêìàëàðãà ýãà á´ëèøè, µàð áèðèìèç ´çè-
ìèçíè òàáèàòíèíã àæðàëìàñ áèð á´ëàãè âà óíèíã õà-
ëîñêîðè ýêàíëèãèìèçíè óíóòìàñëèãèìèç ëîçèì. Øó-
íèíã ó÷óí òàúëèì-òàðáèÿíèíã áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà
òèíãëîâ÷è âà òàðáèÿëàíóâ÷èëàðíè ýêîëîãèê òàôàêêó-
ðèíè ðèâîæëàíòèðèá áîðèø µàð áèðèìèçíèíã òàáèàò
îëäèäàãè ìó³àääàñ áóð÷èìèç á´ëèá ³îëèøè äàðêîð.
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Ìàâçóíèíã äîëçàðáëèãè

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã òàðà³³èé ýòãàí
ìàìëàêàòëàð ³àòîðèäàí ìóíîñèá ́ ðèí ýãàëëàøè âà èæ-
òèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíèøè è³òèñîäèé èñëîµîò-
ëàðíè ÷ó³óðëàøòèðèø ó÷óí ôó³àðîëàðíèíã, àéíè³-
ñà çè¸ëèëàðíèíã ìàúíàâèé ñàëîµèÿòè, è³òèñîäèé ́ çãà-
ðèøëàðèíè ò´²ðè òàë³èí ³èëèøëàðè âà áó æàðà¸í-
ëàðíè áîø³àðà îëèøëàðè µàìäà XXI àñð èëìèéòåõ-
íèêà òàðà³³è¸òè òàëàáëàðèãà æàâîá áåðà îëèøëàðè
ó÷óí ´³óâ ìàñêàíëàðèäà ñèôàòëè êàäðëàðíè åòêàçèá
áåðèø ìàñàëàñè äîëçàðá µèñîáëàíàäè. Êàäðëàð òàé¸ð-
ëàø ìèëëèé äàñòóðèíèíã àñîñèé âàçèôàëàðèäàí áèðè
ìóñòà³èë ôèêðëàéäèãàí ¸øëàðíè òàé¸ðëàøäèð. Óøáó
âàçèôàëàðíè áàæàðèøäà ¸ø ìóòàõàññèñ êàäðëàðãà
áèëèì áåðèøíèíã ñàìàðàñèíè îøèðóâ÷è ÿíãè, çàìî-
íàâèé ïåäàãîãèê óñëóáëàðíè ³´ëëàø êàòòà àõàìèÿòãà
ýãàäèð.

 Ìàâçóíèíã ìà³ñàäè: ¥îçèðãè êóíäà òàúëèì æàðà-
¸íèäà ÿíãè óñëóáëàðíè ³´ëëàøãà á´ëãàí ³èçè³èø êóí-
äàí - êóí êó÷àéèá áîðìî³äà, àíúàíàâèé òàúëèìäàí
ôà³àò òàé¸ð áèëèìëàðíè ýãàëëàøãà ´ðãàíãàí á´ëñà,
áóãóíãè êóíäà òàëàáàëàðíè ìóñòà³èë èøëàøãà ´ðãà-
òèø óëàðäà áîø³àðóâ÷èëèê, é´íàëòèðóâ÷èëèê ê´íèê-
ìàëàðèíè øàêëëàíòèðàäè. Èíòåðàêòèâ òàúëèì óñëóá-
ëàðè ³´ëëàíèëãàíäà òàëàáàëàð ́ ³èòèø æàðà¸íèäà ôàîë
èøòèðîê ýòàäèëàð, áèëèì îëèøíèíã îõèðãè þòó³ëà-
ðèíè ´ðãàíèø é´ëè áèëàí ´ç óñòëàðèäà ìóñòà³èë òà-
¸ðëàíèø äàðàæàëàðè îøàäè. ¤³èòèø æàðà¸íèíè ÿíà-
äà ðèâîæëàíòèðèøíèíã ÿíà áèð îìèëè àìàëèé ìàø²-
óëîòëàðäà èíòåðàêòèâ òàúëèì ìåòîäëàðèäàí ôîéäàëà-

íèá äàðñ ´òèøäèð. Áóíäà òàëàáàëàð îðòòèðãàí áèëèì
âà ê´íèêìàëàðèíè ìóàéÿí µîëàòëàðäà ³´ëëàé îëèøè-
ãà, ìàâçóíè ÿõøèðî³ ´çëàøòèðèøëàðèãà ýðèøèëàäè.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Áèç Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè "Ïåäàãîãè-
êà, ïñèõîëîãèÿ âà òèëëàð" êàôåäðàñèäà ´çáåê òèëè
ôàíè ´³óâ ìàø²óëîòëàðèíè ´òêàçèøäà èíòåðàêòèâ
´³èòèø óñëóáëàðèäàí "çàèô á´²èí" âà "äàâðàëàð" ìå-
òîäëàðèíè áèðëàøòèðãàí µîëäà àìàëèé ìàø²óëîòëàð-
íè ́ òêàçèøíè àôçàë äåá òîïäèê. Áóíäà "äàâðàëàð" óñó-
ëèäà ìàâçó ò´ëè³ î÷èá áåðèëñà, "çàèô á´²èí" óñóëèäà
ìàâçó á´éè÷à îëèíãàí áèëèìëàð ìóñòàµêàìëàíàäè.
"Äàâðàëàð" ìåòîäè òàëàáàëàðäà ´ðãàíèëà¸òãàí ìàâçó
(ìàñàëà, ìóàììî) þçàñèäàí ìóñòà³èë, ìàíòè³èé
ôèêðëàø, áîø³àëàð òîìîíèäàí Òàðáèÿ ìóàéÿí, àíè³
ìà³ñàä µàìäà èæòèìîèé-òàðèõèé òàæðèáà àñîñèäà ¸ø
àâëîäíè µàð òîìîíëàìà ´ñòèðèø, óíèíã îíãè, õóë³-
àòâîðè âà äóí¸³àðàøèíè òàðêèá òîïòèðèø æàðà¸íè-
äèð. Òàðáèÿ ìà³ñàäè èæòèìîèé áóþðòìà àñîñèäà áåë-
ãèëàíàäè, ýíã îääèé µàðàêàòäàí òîðòèá òî êåíã ê´ëàì-
ëè äàâëàò äàñòóðè àñîñèäà òàøêèë ýòèëóâ÷è òàðáèÿ
äîèìî ìóàéÿí ìà³ñàäãà é´íàëòèðèëãàí á´ëàäè, áóíäà
áèëäèðèëà¸òãàí ôèêðëàðíè òèíãëàé îëèø, óëàðíè
ò´ëäèðèø, øàõñèé ôèêðëàðèíè àñîñëàø âà õóëîñà
÷è³àðà îëèø ³îáèëèÿòèíè òàðáèÿëàøãà õèçìàò ³èëà-
äè. Ìåòîäíè ³´ëëàøäà òàëàáàëàð äàâðà ³óðèá ́ òèðèø-
ëàðè, ´ðòàãà òàøëàíãàí ñàâîë þçàñèäàí ´ç òóøóí÷à-
ëàðèíè áà¸í ýòèøëàðè ëîçèì. Áóíäà òàëàáàëàð ´çëà-
ðèãà íàâáàò êåëèøèíè êóòèá ´òèðìàñäàí, ìàâçó (ñà-
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âîë, ìàñàëà, ìóàììî) þçàñèäàí áèëãàíëàðèíè àéòà
îëèøëàðè êåðàê. Ìåòîäíè ³´ëëàøäà µàð áèð òàëàáà-
íèíã èøòèðîêè òàúìèíëàíèøè, ìóµîêàìàãà ´ç µèñ-
ñàëàðèíè ³´øèøëàðè ìóµèì ñàíàëàäè. Çåðî, ìåòîä-
íèíã àñë ìà³ñàäè ìàâçó þçàñèäàí µàð áèð òàëàáàíèíã
ôèêðèíè áèëèøäèð. ¥àð áèð òàëàáà òîìîíèäàí ôèêð
áèëäèðèëà¸òãàíäà óíèíã ñ´çèíè á´ëèø, ³´øèì÷à
³èëèø µå÷ µå÷ êèìãà, µàòòî ´³èòóâ÷èãà µàì ðóõñàò
ýòèëìàéäè. ¤³èòóâ÷è ìóµîêàìàíèíã ÿêóíèäà áèëäèðèë-
ãàí ôèêðëàðíè óìóìëàøòèðèøè, òàëàáàëàðíèíã èø-
òèðîêëàðè äàðàæàñèíè ê´ðñàòèá ́ òèøè ìóìêèí. Óøáó
óñóë, îäàòäà, ìàø²óëîòíèíã áîøëàíèøè ¸êè ÿêóíè-
äà ³´ëëàíèëàäè, µàæì æèµàòäàí êàòòà âà ìóðàêêàá íà-
çàðèé ìàúëóìîòëàðíè ´çèãà ìóæàññàìëàøòèðãàí
ìàâçóëàðíè êåíã ³èððàëè ¸ðèòèøäà òàâñèÿ ³èëèíàäè.
Øóíèíã ó÷óí óøáó óñëóá àìàëèé ìàø²óëîòëàðíè ́ òêà-
çèøäà ñàìàðàëè á´ëèá µèñîáëàíñà, ìóàÿí øîøèëèí÷
µîëàòäà òåçêîð æàâîá òàëàá ³èëóâ÷è "çàèô á´²èí" óñó-
ëè ýñà òàëàáàëàðäà øîøèëèí÷ µîëàòëàðäà òåç âà àíè³
æàâîá áåðèø ³îáèëèÿòëàðèíè îøèðàäè. Äàðñ æàðà¸-
íèäà óøáó óñóëëàðíè áèð âà³òäà êåòìà-êåò ³´ëëàø
îëèíãàí áèëèìíè ÿíàäà ìóñòàµêàìëàíèøèãà ¸ðäàì
áåðàäè.

Äàâðàëàð óñóëèíè ́ òêàçèø á´éè÷à óñëóáèé ê´ðñàò-
ìàëàð:

5. Òàëàáàëàð èíòåðàêòèâ ´òêàçèëèøè ò´²ðèñèäà
îãîµëàíòèðèëàäè âà óëàð äàâðà ³óðèá ´òèðèøàäè âà
´ðòàãà ñàâîë òàøëàíàäè.

6. Òàëàáàëàð ´ðòàãà òàøëàíãàí ñàâîë þçàñèäàí ´ç
òóøóí÷àëàðèíè áà¸í ýòèøëàðè ëîçèì. Áóíäà òàëàáà-
ëàð ´çëàðèãà íàâáàò êåëèøèíè êóòèá ´òèðìàñäàí,
ìàâçó (ñàâîë, ìàñàëà, ìóàììî) þçàñèäàí áèëãàíëà-
ðèíè àéòà îëèøëàðè êåðàê.

3. ¥àð áèð òàëàáà òîìîíèäàí ôèêð áèëäèðèëà¸ò-
ãàíäà óíèíã ñ´çèíè á´ëèø, ³´øèì÷à ³èëèø µå÷ µå÷
êèìãà, µàòòî ´³èòóâ÷èãà µàì ðóõñàò ýòèëìàéäè.

Äàâðàëàð óñóëèäà ³óéèäàãè ³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèø
çàðóð:

6. Ìåòîäíè ³´ëëàøäà µàð áèð òàëàáàíèíã èøòèðî-
êè òàúìèíëàíèøè;

7. Ðåãëàìåíòãà ðèîÿ ³èëèíèøè;
8. Ôà³àò ìàâçó á´éè÷à ãàïèðèëèøè;
9. Ìåòîäíèíã àñë ìà³ñàäè ìàâçó þçàñèäàí µàð áèð

òàëàáàíèíã ôèêðèíè áèëèøäèð;
10. Ìàâçó á´éè÷à çèääèÿò ÷è³èøèãà é´ë ³´éìàñ-

ëèê.
11. ¤³èòóâ÷è ìóµîêàìàíèíã ÿêóíèäà áèëäèðèëãàí

ôèêðëàðíè óìóìëàøòèðèøè, òàëàáàëàðíèíã èøòè-
ðîêëàðè äàðàæàñèíè ê´ðñàòèá ´òèøè

"Çàèô á´²èí" óñóëèíè ´òêàçèø ³îèäàëàðè
Óñóëíè ´òêàçèø ó÷óí êåðàêëè àíæîìëàð: ñåêóí-

äîìåð, ãóðóµ ð´éõàòè (´éèí áà¸ííîìàñèíè òóçèø
ó÷óí), ´òèëà¸òãàí ìàâçó á´éè÷à ñàâîëëàð ò´ïëàìè.

Óñóëíè ´òêàçèø òàðòèáè:
1. ¤éèííè ́ ³èòóâ÷è âà òàëàáàëàðäàí áèð ̧ ðäàì÷è-

µèñîá÷è ´òêàçàäè.
2. ¥èñîá÷è âàðà³àäà òàëàáàëàð ð´éõàòè, ãóðóµ íî-

ìåðè, èø÷è ́ éèí íîìè, ́ éèí ́ òêàçèëãàí ñàíàíè ̧ çàäè.
3. ¤³èòóâ÷è ñàâîëëàð ò´ïëàìèäàí òàëàáàëàðãà ñà-

âîë áåðàäè.
4. Áåðèëãàí ñàâîëãà òàëàáà 5 ñåêóíä äàâîìèäà æà-

âîá áåðèø êåðàê.
5. ¤³èòóâ÷è "ò´²ðè" ̧ êè "íîò´²ðè" äåá æàâîáíè áà-

µîëëàéäè, ´çè ò´²ðè æàâîáíè àéòàäè.
6. ¥èñîá÷è òàëàáà ð´éõàòèäà æàâîáíèíã ò´²ðèëè-

ãèãà ³àðàá + ¸êè - áåëãèëàéäè.
7. Øó µîëäà òàëàáàëàð èêêè òóðèíè ´òêàçàäè.
8. 2 òóðäàí êåéèí ´éèí ò´õòàòèëàäè, 2 òà ìèíóñ

îëãàí òàëàáà ´éèíäàí ÷è³àäè.

9. £îëãàí òàëàáàëàð áèëàí ÿíãè òóðèíè äàâîì ýò-
òèðèëàäè.

10. Òóðëàðäàí ò´²ðè æàâîá áåðèá ´òãàí òàëàáàëàð
êåéèíãè òóð äàâîì ýòòèðèëàäè.

11. ¥èñîá÷è âàðà³àäà íîò´²ðè æàâîá áåðãàí òàëà-
áà ³àéñè òóðäàí ÷è³èá êåòãàíèíè áåëãèëàá áîðàäè.

Òàëàáàëàð áèëèìèíè áàµîëàøäà ´³èòóâ÷è ³óéè-
äàãèëàðíè èíîáàòãà îëèøè çàðóð:

7) "Äàâðàëàð" èø÷è ́ éèíè á´éè÷à - ìóíîçàðà ò´²ðè
ðåæàëàøòèðèëäèìè âà ´òêàçèëäèìè?

8) Óøáó ìàâçóãà äîèð µàììà êåðàêëè ìàúëóìîò-
ëàð àéòèëäèìè?

9) Ñàâîëíè î÷èá áåðèøäà êèì ê´ï ³àòíàøäè âà
êåðàêëè ôèêð áèëäèðäè?

10) Êèì ñàâîëëàðíè òóøóíìàäè?
11) £àòíàø÷èëàðäà èø÷è ́ éèíäàí ³îíè³èø µîñèë

á´ëäèìè?
7) "Çàèô á´²èí" èø÷è ´éèíè áóéè÷à ìàêñèìàë 5

áàëë µèñîáèäà áàµîëàíàäè.
8) £´éèëãàí áàëëàð ìàø²óëîò ó÷óí áåðèëàäèãàí ÿêó-

íèé áàµîëàøäà íàçàðèé ³èñì áàëè á´ëèá µèñîáëàíàäè.
9) ¤³èòóâ÷è æóðíàëíèíã ïàñòêè á´ø ³èñìèäà

èø÷è ´éèí ´òêàçèëãàíèíè áåëãèëàéäè.
10) "Äàâðàëàð" âà "Çàèô á´²èí" èø÷è ´éèíëàðè

á´éè÷à ò´ïëàíãàí áàëëàð óìóìëàøòèðèëèá, ´ðòà÷à
áàëë ³´éèëàäè.

Äàðñ îõèðèäà ãóðóµ æóðíàëèíèíã ïàñòêè á´ø ³èñ-
ìèäà èø÷è ´éèí ´òêàçèëãàíè áåëãèëàíàäè.

Íàòèæà âà òàõëèë

"Äàâðàëàð" óñóëèäà òàëàáàëàðíèíã ´ç ôèêðèíè
ò´ëè³ áà¸í ýòà îëèøè, "Çàèô á´²èí" óñëóáèäà ýñà
ìóàÿí µîëàòäà ñàâîëãà òåç æàâîá áåðèø ìàµîðàòëàðè
îøàäè. "Äàâðàëàð" óñóëèäà ìàâçó ò´ëè³ î÷èá áåðèë-
ãàíëèãè ñàáàá, "Çàèô á´²èí" óñëóáèäà îëèíãàí áè-
ëèìëàð ìóñòàµêàìëàíäè. ¥àð áèð òàëàáàíèíã òà¸ðëà-
íèø äàðàæàñèãà áàµî áåðèëäè. ¤éèí óñëóáèäà ́ òêàçèë-
ãàíëèãè áîèñ òàëàáàëàðäà ³èçè³èø îðòàäè.

Õóëîñà

Õóëîñà ´ðíèäà øóíè àéòèø ìóìêèíêè óøáó óñ-
ëóáëàðíèíã àìàëèé ìàø²óëîò ´òèøäà ³´ëëàíèëèøè,
òàëàáàëàðíè ´³èòèø æàðà¸íèãà æàëá ýòèø äàðàæàñè-
íè îðòèðàäè, òàëàáàëàðíèíã áèð-áèðèäàí ´ðãàíèø-
ëàðè ó÷óí øàðîèò ÿðàòèëàäè, ôàí á´éè÷à îëãàí áè-
ëèìëàðèíè àìàëäà òåêøèðèø èìêîíèíè áåðàäè.
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Àáäóëëàåâà Â. Ê., Áàáàðàõèìîâà Ñ. Á.,

Òàøêåíòñêèé Ïåäèàòðè÷åñêèé Ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå

îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ñâîåâðåìåííî îêàçûâàòü ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è ïñèõîêîððåêöèîííóþ ïîìîùü ðîäèòåëÿì è äåòÿì, ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè íà
ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ å¸ ôîðìèðîâàíèÿ. Â ïðîôèëàêòèêå ïîäðîñòêîâûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé âàæíàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò âîñïèòàòåëüíîìó çíà÷åíèþ ñåìüè è ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ôîðìèðîâàíèè
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìüÿ; ïîäðîñòêè; ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè; ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà; äåïðåññèÿ.

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂ ÁÓÇÈËÈØËÀÐÃÀ ÝÃÀ ¤ÑÌÈÐËÀÐÄÀ ØÀÕÑ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Àáäóëëàåâà Â. Ê., Áàáàðàõèìîâà Ñ. Á.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëà ´ñìèðëàð âà óëàðíèíã îèëàâèé øàðîèòèäàí êåëèá ÷è³³àí òàðçäà îèëàäàãè µîëàò, îòà-

îíà òàðáèÿñè, µàìäà óëàð îðàñèäàãè ìóíîñàáàò, øóíèíãäåê îòà-îíà âà óëàðíèíã ôàðçàíäëàðèãà ´ç âà³òèäà
ïñèõîëîãèê ¸ðäàì ê´ðñàòèø âà äåïðåññèâ µîëàòëàðíè áîøëàíèø äàâðè, óíãà ìîéèëëèêíè óëàðíèíã îèëàâèé
øàðîèòèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà àíè³ëàø ê´ðñàòèëãàí. ¨ø ´ñìèðëàð ´ðòàñèäàãè òóøêóíëèê µîëàòëàðíè
îëäèíè îëèøäà îèëà è÷èäàãè òàðáèÿ âà óíäàãè øàðîèòãà êàòòà àµàìèÿò áåðèëèøè ëîçèì. Çåðî áó
´ñìèðëàðíèíã ýðòàíãè êóíäà ìóêàììàë èíñîí á´ëèá åòèøèøëàðèäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.

Êàëèò ñ´çëàð: îèëà; ´ñìèðëàð; øàõñ õóñóñèÿòëàð; ýìîöèîíàë áóçèëèøëàð; òóøêóíëèê.

PERSONAL CHARACTERISTICS IN ADOLESCENTS WITH DEPRESSIVE DISORDERS

Abdullaeva V.K., Babarakhimova S.B.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The article presents the results of the study, which allow identifying risk groups for depressive disorders among this

group of patients, taking into account types of family relationship, and timely providing medical, psychological and
psycho-correctional assistance to parents and children, predicting depressive disorders at the earliest stages of its
formation. In the prevention of depressive disorders, an important role belongs to the educational value of the family
in the formation of a harmoniously developed personality.

Keywords: family; adolescent; personal characteristic; emotional disorders; depressive disorders.

Àêòóàëüíîñòü

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äåïðåññèÿ ñòàíîâèòñÿ
âåäóùåé ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
çàíèìàÿ âòîðîå ìåñòî ïî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè êàê îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåòðóäîñïîñîáíîñ-
òè [1]. Îñîáåííîñòüþ äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ó äåò-
ñêî-ïîäðîñòêîâîãî êîíòèíãåòà íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
àòèïè÷íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñò¸ðòîñòü êëàñ-
ñè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïðåîáëàäàíèå ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íîé ïàòîëîãèè. Ñîãëàñíî íàó÷íûì äàííûì çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàòåëåé, ëèøü 30% äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
äåïðåññèâíûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ áûëè ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàíû ïñèõèàòðîì ïðè ïåðâîé äåïðåññèè; îñ-
òàëüíûå äîëãèé ïåðèîä íàáëþäàëèñü íåâðîïàòîëîãà-
ìè, ïåäèàòðàìè è äðóãèìè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè [8].
Íî è â ñëó÷àå ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðàì

äèàãíîç äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè áûë óñòàíîâëåí òîëü-
êî â 26% ñëó÷àåâ, ÷àùå âåðèôèöèðîâàëñÿ êàê ïîâå-
äåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè è ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé [2]. Òðóäíîñòè â ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñâÿçà-
íû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïóáåðòàòíî-
ãî ïåðèîäà [3]. Â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ íà-
ðàñòàíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà ôîíå èäåé ñîá-
ñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è äèñìîðôîôîáè÷åñêèõ
âêëþ÷åíèé ñî ñêëîííîñòüþ ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäå-
íèþ, ñâîåâðåìåííî íå äèàãíîñòèðîâàííûõ âñëåäñòâèå
íåáëàãîïîëó÷íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ìèêðîêëèìàòà â
ñåìüå è îòñóòñòâèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè [9]. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ðîññèéñêèå ïñè-
õèàòðû è ïñèõîëîãè ïðîâîäÿò êîððåëÿöèîííóþ âçàè-
ìîñâÿçü äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ñ äåâèàíòíûìè è
äåëèêâåíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëèçèðîâàí-
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íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ [4,6]. Ïîäðîñòêîâàÿ
äåïðåññèÿ ýòî îäíà èç ñëîæíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ ïðî-
áëåì ââèäó òÿæ¸ëûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, ê ÷èñ-
ëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ðàííÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ, ïîäðî-
ñòêîâûå ñóèöèäû, íàñèëèå, íàðêîìàíèÿ è ïîâåäåí-
÷åñêèå äåâèàöèè [7]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäðîñòêîâûå
äåïðåññèè ñîïðÿæåíû ñ âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñ-
êîì è äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ [5,10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ ñ ïîâåäåí÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè äëÿ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 86 ïîäðîñò-
êîâ â âîçðàñòå 15-19 ëåò ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ãðóïïó îòî-
áðàíû ïîäðîñòêè ñ íàëè÷èåì äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ ñîöèàëèçèðîâàííîãî ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ïî
ÌÊÁ-10-F91.2. Ñòðóêòóðèðîâàííûé ëè÷íîñòíûé îïðîñ-
íèê, ðàçðàáîòàííûé ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè ñîâìåñòíî ñ êëèíè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïñè-
õîëîãàìè, ñîäåðæàë ïåðå÷åíü ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñ-
òîâ-âîïðîñîâ, äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïà-
ðàìåòðîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû ïðèìåíÿëñÿ îïðîñíèê
"Øêàëà ñïëî÷åííîñòè è ãèáêîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû"
Îëñîíà-Ïîðòíåðà. Øêàëà îöåíêè äåïðåññèè Öóíãà
íàèáîëåå äîñòîâåðíî èçìåðÿëà äåïðåññèâíóþ ñèìï-
òîìàòèêó ïîäðîñòêîâ, à äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ òðå-
âîãè áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé
è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ
áûë ïðèìåí¸í ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè-
÷åñêèé îïðîñíèê Ëè÷êî.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî 45% îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ðîñëè
â íåïîëíîé ñåìüå, 25% - â ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷-
íîé ñåìüå, 30% èññëåäóåìûõ âîñïèòûâàëèñü â ïîëíî-
öåííûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ñ îáîèìè ðîäèòåëÿìè.
Ó 37% ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãî-
ùåííîñòü â âèäå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà è ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ. Â ñî-
öèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ íàáëþäàëîñü ïðå-
îáëàäàíèå êîíôëèêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, íèçêèé
óðîâåíü íðàâñòâåííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ â ñåìüå è íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ. Â
äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ñ äåñòðóêòèâíûì òèïîì
ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ ó 43% èññëåäóåìûõ ïîäðî-
ñòêîâ îïðåäåëåíà ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíîìó ïîâå-
äåíèþ ñ ìåëêèìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè è ãåäîíèñòè÷åñ-
êèìè íàêëîííîñòÿìè. Ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ àñî-
öèàëüíîãî õàðàêòåðà âûÿâëåíû ó 28% îáñëåäîâàííûõ
ïîäðîñòêîâ èç òàê íàçûâàåìûõ "áëàãîïîëó÷íûõ" ñå-
ìåé, âîñïèòàííûõ â ïîëíîöåííûõ ñåìüÿõ ñ õîðîøèì
ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, íî ðàñòóùèõ â óñëîâèÿõ
ïîëíîé ýìîöèîíàëüíîé îò÷óæäåííîñòè ñ íàðóøåíè-
åì ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè.
Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè "Øêàëû ñïëî÷åííîñòè
è ãèáêîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû" áûëî âûÿâëåíî íàè-

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñåìåé ñ íåïðàâèëüíûì ýêñòðå-
ìàëüíûì òèïîì âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå ïðèâåëî ê íà-
ðóøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû, ïî-
ÿâëåíèþ êðèçèñà â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ. Âûÿâëåíî 70% ïîäðîñòêîâ, âîñïèòàííûõ â óñëîâè-
ÿõ ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ
è ëþáâè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Àíàëèç àìáèâàëåíò-
íîãî òèïà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îïðåäåëèë ïîëíîå îò-
÷óæäåíèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðîå ïðîâîöèðî-
âàëî ôîðìèðîâàíèå äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ó ïîä-
ðîñòêîâ è ðàçâèòèå àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðò õàðàêòåðà
ëè÷íîñòè. Êîíôëèêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â äåñòðóê-
òèâíûõ ñåìüÿõ âûçûâàëè èçìåíåíèÿ â àôôåêòèâíîé
ñôåðå èíòåëëåêòà, ôîðìèðîâàëè íåãàòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Â õîäå òùàòåëüíîãî ñáîðà
àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé óñòàíîâëåíî âëèÿíèå íå-
ïðàâèëüíûõ ôîðì âîñïèòàíèÿ è êîíòðîëÿ â ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüå, íà ôîðìèðîâàíèå îòêëîíÿþùèõñÿ ôîðì
ïîâåäåíèÿ. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè À.Å. Ëè÷êî ìû
âûÿâèëè ñëåäóþùèå ôîðìû ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è êîíòðîëÿ â ñåìüÿõ: ãèïîïðîòåêöèþ, äîìèíèðó-
þùóþ ãèïåðïðîòåêöèþ, ïîòâîðñòâóþùóþ ãèïåðïðî-
òåêöèþ, ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, ïîâûøåííóþ
ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïî äàííûì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêè ÷àùå âñåãî âîñïèòûâàëèñü â
ñåìüÿõ, äëÿ êîòîðûõ áûëà õàðàêòåðíà ãèïîïðîòåêöèÿ
(46%) è ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå (25,5%). Ðåæå
âñòðå÷àëèñü ñåìüè ñ ãèïåðïðîòåêöèåé - äîìèíèðóþ-
ùåé (14%) è ïîòâîðñòâóþùåé (10%), à òàêæå ãäå íà
ðåáåíêà íàêëàäûâàëàñü ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü (4,5%). Â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñ-
òè. Ïðè ãèïîïðîòåêöèè (46% ñëó÷àåâ) â ñåìüÿõ íàáëþ-
äàëîñü ðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, îòñóòñòâèå
êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà, èìåëñÿ íåäîñòàòîê
âíèìàíèÿ è èñòèííîãî èíòåðåñà ðîäèòåëåé ê äåëàì
ñâîåãî ðåáåíêà, åãî âîëíåíèÿì, óâëå÷åíèÿì. Ñêðû-
òàÿ ãèïîïðîòåêöèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ôîðìàëüíûì
êîíòðîëåì çà ïîâåäåíèåì è âñåé æèçíüþ ïîäðîñòêà,
ïðè ýòîì ñòèëå âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòîê ïîëíîñòüþ áûë
ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå è îêðóæàþùåé ìèêðîñîöèàëü-
íîé ñðåäå, ãäå è ïîïàäàë ïîä âëèÿíèå ñòàðøèõ ïî âîç-
ðàñòó è ïîäâåðæåí ðàííåé àëêîãîëèçàöèè è íàðêîòè-
çàöèè. Äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ (14% ñëó÷àåâ)
óñòàíîâëåíà, êîãäà âûÿâëÿëàñü ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà,
ìåëî÷íûé íàäçîð çà êàæäûì øàãîì ïîäðîñòêà, ïî-
ñòîÿííûé íàäçîð è íàáëþäåíèå, ïðèâîäÿùèå ê ðàç-
âèòèþ ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè ó ðåáåíêà. Ïðè ýòîì èìå-
ëèñü ïîñòîÿííûå çàïðåòû, îãðàíè÷åíèå ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà, åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Íåïðà-
âèëüíîå âîñïèòàíèå òèïó "êóìèðà ñåìüè" õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ÷ðåçìåðíûì ïîêðîâèòåëüñòâîì, áàëîâñòâîì
ïîäðîñòêà, èñïîëíåíèåì ëþáûõ åãî æåëàíèé è ïðè-
õîòåé, ìû âêëþ÷èëè â êàòåãîðèþ ïîòâîðñòâóþùåé ãè-
ïåðïðîòåêöèè (10%ñëó÷àåâ). Ðåáåíêà íå òîëüêî îñâî-
áîæäàëè îò ëþáûõ òðóäíîñòåé è íåïðèÿòíûõ îáÿçàí-
íîñòåé, íî è íåïðåñòàííî âîñõèùàëèñü åãî óñïåõàìè
è òàëàíòàìè, ïîðîé äàæå íåçíà÷èòåëüíûì ñïîñîáíî-
ñòÿì ïðèäàâàëîñü ñâåðõöåííîå çíà÷åíèå ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ. Ïîäðîñòêàì ñ ðàííèõ ëåò
âíóøàëîñü, ÷òî îíè ëó÷øèå, îäàð¸ííûå, òàëàíòëè-
âûå, ôîðìèðîâàëîñü ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó è ïåð-
ôåêöèîíèçìó. Ïðè ýìîöèîíàëüíîì îòâåðæåíèè (25,5%
ñëó÷àåâ) ïîäðîñòêè ñ÷èòàëè ñåáÿ íåíóæíûìè â ñå-
ìüå, îáóçîé â æèçíè ðîäèòåëåé. Îñîáåííî ñèëüíî ýòî
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îùóùàëîñü â ñåìüÿõ, ãäå ðîæäàëèñü ìëàäøèå áðàòüÿ
èëè ñåñòðû, íà êîòîðûõ óäåëÿëîñü áîëüøå âíèìàíèÿ
è çàáîò. Êàê êðàéíèé âàðèàíò ýìîöèîíàëüíîãî îòâåð-
æåíèÿ âûÿâëåíî âîñïèòàíèå ïî òèïó "åæîâûõ ðóêà-
âèö" ñ ôèçè÷åñêèìè è æåñòîêèìè íàêàçàíèÿìè èëè
ïñèõîëîãè÷åñêèì íàñèëèåì. Î ïîâûøåííîé ìîðàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè (4,5 % ñëó÷àåâ) ìîæíî áûëî
ãîâîðèòü â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè ïèòàëè ñëèøêîì áîëü-
øèå íàäåæäû â îòíîøåíèè áóäóùåãî ñâîåãî ðåáåíêà,
åãî óñïåõîâ è ñïîñîáíîñòåé. Ïðè ýòîì îíè îò÷àñòè
ïûòàëèñü ðåàëèçîâàòü â ðåáåíêå ñâîè ñîáñòâåííûå,
íå âîïëîòèâøèåñÿ â ðåàëüíîñòü ìå÷òû, íàâÿçûâàëè
ñâî¸ ìíåíèå, îãðàíè÷èâàëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïðà-
âî âûáîðà, òðåáîâàëè îò ïîäðîñòêà ñòðåìëåíèÿ ê ñî-
âåðøåíñòâó è óñïåõó. Â ïðîöåññå íåïðàâèëüíûõ ñòèëåé
ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ ôîðìèðîâàëèñü àêöåíòóè-
ðîâàííûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ,
êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â
ïàòîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè. Ñ ïîìîùüþ
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíè-
êà Ëè÷êî áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå òèïû àêöåíòóà-
öèé õàðàêòåðà: èñòåðîèäíûé òèï ëè÷íîñòè âñòðå÷àëñÿ
ó 9 áîëüíûõ (10%), ïñèõàñòåíè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè ó
22 áîëüíûõ (25,5%), ëàáèëüíûé òèï áûë âûÿâëåí â
46% ñëó÷àåâ (40 îáñëåäîâàííûõ), ýïèëåïòîèäíûé òèï
ó 12 áîëüíûõ (14%), â 4,5% ñëó÷àåâ áûë âûÿâëåí íå-
óñòîé÷èâûé òèï ëè÷íîñòè. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò âû-
ÿâëåííîé àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà îêàçàëñÿ ëàáèëüíûì
òèïîì. Ýòè ïîäðîñòêè áûëè ñêëîííû ê ïåðåïàäàì íà-
ñòðîåíèÿ, íåóñòîé÷èâîìó ýìîöèîíàëüíîìó ôîíó,
áûñòðîé ñìåíå àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, äëèòåëüíîé
ôèêñàöèè íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé è âîñïîìèíàíèé èç ïðî-
øëîãî. Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåäíåé òÿæåñòè
ïî øêàëå Öóíãà áûëî âûÿâëåíî ó 6 ïàöèåíòîâ ñ èñòå-
ðîèäíûì òèïîì ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñòðåìèëèñü ê ïðè-
çíàíèþ ñåáÿ ëó÷øèìè ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, ëèäåðñòâó
è ïåðôåêöèîíèçìó. Èñòåðîèäíûå àêöåíòóàíòû õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ÷ðåçìåðíî ÿðêîé âíåøíîñòüþ, âóëüãàð-
íîñòüþ, ëæèâîñòüþ, äåìîíñòðàòèâíîñòüþ è òåàòðàëü-
íîñòüþ. Â ñòðóêòóðå íåóñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòåé íà ïåðå-
äíèé ïëàí âûñòóïàëè îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ïðèçíàêè àôôåêòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñ-
òè, â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííîé èìïóëüñèâíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê àñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì, à èíîãäà
äåâèàöèÿìè â ñôåðå âëå÷åíèé, íåâîçìîæíîñòü ñîçäà-
âàòü òåïëûå äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè. Ïñèõàñòåíè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè âñòðå÷àëñÿ
ó 22(25,5%) ïîäðîñòêîâ ôîðìèðîâàëàñü äåïðåññèÿ
ñðåäíåòÿæåëîé ñòåïåíè ñ ïðåîáëàäàíèåì òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîäðîñòêè ñ ïñèõàñòåíè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà áûëè ïîäâåðæåíû ñîìíåíè-
ÿì, ñòðàõàì, íàâÿç÷èâûì âîñïîìèíàíèÿì, ó íèõ îò-
ìå÷àëèñü ýïèçîäû íåìîòèâèðîâàííîé òðåâîæíîñòè,
òðóäíîñòè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, çàìêíóòîñòü è íå-
ðåøèòåëüíîñòü. Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëî 46
ìàëü÷èêîâ è 40 äåâî÷åê. Ó ìàëü÷èêîâ äåïðåññèÿ ëåã-
êîé ñòåïåíè áûëà âûÿâëåíà â 80% ñëó÷àåâ è â 17%
ñëó÷àåâ - äåïðåññèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ó äåâî-
÷åê äåïðåññèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îïðåäåëåíà
ïî øêàëå Öóíãà â 83% ñëó÷àåâ, äåïðåññèÿ ëåãêîé ñòå-
ïåíè - ó 29% èññëåäóåìûõ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè ñîïðîâîæäàëèñü òîñêîé, óíû-
íèåì, ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâîì íåíóæíîñ-
òè è íèê÷åìíîñòè, çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé. Ñî ñëîâ
ðîäèòåëåé â 70% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå
óõóäøåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå,

ñíèæåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè è ïîñåùàåìîñòè.
Èññëåäîâàíèå âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî øêàëå Öóíãà âûÿâèëî íàëè÷èå ëåãêîãî
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó 71% ïàöèåíòîâ, â 29%
ñëó÷àåâ - äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåäíåé ñòåïå-
íè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè
ïðîÿâëÿëàñü óõóäøåíèåì ñíà è îòñóòñòâèåì àïïåòè-
òà, èçìåíåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, íàðóøåíèÿìè âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ ó÷èòåëÿìè è ñî ñâåðñòíèêàìè, îòãîðî-
æåííîñòüþ îò ðîäèòåëåé è çàìêíóòîñòüþ. Èññëåäîâà-
íèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî Ñïèëáåðãåðó-Õàíèíó îï-
ðåäåëèë, ÷òî òðåâîãà ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
êîíñòàòèðîâàëàñü ó 56% ïîäðîñòêîâ, ó 27% îáñëåäóå-
ìûõ - áåç êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé òðåâîãè è ó 16% ïîä-
ðîñòêîâ - óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ òðåâîãà. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè âñå ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ñ äèñôîðè-
÷åñêîé äåïðåññèåé - 32,5% (n=28), òðåâîæíîé äåï-
ðåññèåé - 45,3% (n=39), ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèåé -
22% (n=19). Äèñôîðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ âñòðå÷àëàñü â
80% ñëó÷àåâ ó ìàëü÷èêîâ, ìàñêèðîâàííàÿ èëè òàê íà-
çûâàåìàÿ ñò¸ðòàÿ äåïðåññèÿ âñòðå÷àëàñü ëèøü ó äåâî-
÷åê. Ïîäðîñòêè ñ ñèìïòîìàìè òðåâîæíîé äåïðåññèåé
îòìå÷àëè íàëè÷èå òðåâîãè â òå÷åíèå öåëîãî äíÿ ñ íà-
ðàñòàíèåì â âå÷åðíåå âðåìÿ, íà ôîíå îòñóòñòâèÿ âçà-
èìîïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè ó 3 áîëüíûõ ðàçâèëîñü ñî-
ñòîÿíèå áåçûñõîäíîñòè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äèñ-
ôîðè÷åñêîé äåïðåññèè óñòàíîâëåíû àääèêòèâíûå ôîð-
ìû íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ: ìåëêèå êðàæè, ïîáåãè èç
äîìà, áðîäÿæíè÷åñòâî, òàáàêîêóðåíèå, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ äå-
âèàíòíîãî è äåëèíêâåíòíîãî òèïà ÷àùå îòìå÷àëèñü ó
ïàöèåíòîâ ñ äèñôîðè÷åñêîé è òðåâîæíîé äåïðåññè-
åé, êîòîðûå âûïëåñêèâàëè íåãàòèâíûå ýìîöèè íà
îêðóæàþùèõ ëþäåé, îòðàæàÿ âíóòðåííåå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïîäðîñòêè áûëè ñêëîííû âè-
íèòü â ñâîèõ íåóäà÷àõ è ïðîáëåìàõ îêðóæàþùèõ, ïî
èõ ìíåíèþ, óãðîçà è àãðåññèÿ èñõîäÿò èç âíåøíåãî
ìèðà. Â ðåçóëüòàòå èñêàæ¸ííîãî ìèðîîùóùåíèÿ, ó íèõ
ïðîÿâëÿëèñü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, êàê îáèäà,
ñòðàõ, òðåâîæíîñòü, íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ñ ìàñêèðîâàí-
íîé äåïðåññèåé ïðîåöèðîâàëè íåîñîçíàííî íåãàòèâ-
íûå ýìîöèè âî âíóòðåííèé ìèð è ñîçäàâàëè ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ïîÿâ-
ëåíèÿ èçìåíåíèé è íàðóøåíèé â ïèùåâîì ïîâåäåíèè.
Óêëîíÿþùååñÿ, íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå, ôîðìèðó-
þùååñÿ íà ôîíå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, â 85%
ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíî áûëî ó ìàëü÷èêîâ. Ó äåâî÷åê
÷àùå êîíñòàíòèðîâàëîñü âîçíèêíîâåíèå íåäîâîëüñòâà
ñâîèì òåëîì è ïðè äëèòåëüíîì ñîõðàíåíèè äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè ðàçâèâàëèñü ðàññòðîéñòâà ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ â âèäå àíîðåêñèè è îãðàíè÷èòåëü-
íîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñ ñîáëþäåíèåì èçíóðÿþ-
ùèõ äèåò. Êëèíèêà íåðâíîé àíîðåêñèè îãðàíè÷èâàëàñü
ñèìïòîìàìè èíèöèàëüíîãî ïåðèîäà, ñðåäè ýìîöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëèñü: àôôåêòèâíàÿ âîç-
áóäèìîñòü, òðåâîãà, ñòðàõ, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü. Ïîäðîñòêè ñ ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèåé îòëè-
÷àëèñü òðåâîæíîñòüþ è áåñïîêîéñòâîì, ñòðàäàëè è ïå-
ðåæèâàëè â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ
è ñî÷óâñòâèÿ ñî ñòîðîíû ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ïðè óñè-
ëåíèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó ïîäðîñòêîâ îò-
ìå÷àëîñü óõóäøåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè (80%),
íåæåëàíèå ïðîäîëæàòü ó÷åáó (40%), ïîÿâèëèñü êîí-
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ôëèêòû ñî ñâåðñòíèêàìè (60%), ïîáåãè èç äîìà, ðàí-
íÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå îïðå-
äåëèëî, ÷òî ñòèëè íåïðàâèëüíîãî ðîäèòåëüñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ëàáèëüíîé, ýïèëåïòîèäíîé è ïñèõàñòåíè÷åñ-
êîé àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ, ñ âûñîêèì
óðîâíåì ëè÷íîñòíîé è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ñî
ñêëîííîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ëåãêèå äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà è äåïðåññèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà âëèÿþò íà âñå ñòîðîíû ëè÷íîñòè è
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè è âèäà äåïðåññèè
âëèÿþò íà äåçàäàïòàöèþ â ñîöèóìå. Ó ìàëü÷èêîâ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ äèñôîðè÷åñêàÿ äåï-
ðåññèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîáåãàìè èç äîìà è áðî-
äÿæíè÷åñòâîì, ïðèñîåäèíåíèåì ê àñîöèàëüíûì êîì-
ïàíèÿì, ðàííåé àëêîãîëèçàöèåé è íàðêîòèçàöèåé, ó
äåâî÷åê ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ òðåâîæíàÿ è ìàñêèðîâàí-
íàÿ äåïðåññèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Äëÿ äåâî÷åê
õàðàêòåðíûì áûëî âîçíèêíîâåíèå ðàññòðîéñòâà ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ íà ôîíå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðîòåêà-
þò ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, âëèÿþùèìè íà ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ, òî íåîáõîäèìî îï-
òèìèçèðîâàòü ìåäèêî-ðåàáèëèòàöèîííóþ ïîìîùü ïîä-
ðîñòêàì ñ ó÷¸òîì èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ïåðâè÷íóþ
ïðîôèëàêòèêó ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà ñåìåéíîì óðîâíå è îñóùåñòâëÿòü äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé âûáîð ìåòîäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ ó÷¸òîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.
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ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ
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1Ôåðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
2Ôèëèàëà Òàøêåòñêîãî ìåäèöèíèñêîãî àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Òîêñîïëàçìîç-øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ çîîíîçíàÿ ïàðàçèòàðíàÿ èíôåêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ

ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ ïðîöåññà, îò çäîðîâîãî,
áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà äî òÿæåëûõ, ëåòàëüíûõ ôîðì áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñîïëàçìîç è áåðåìåííîñòü, çîîíîçíàÿ ïàðàçèòàðíàÿ èíôåêöèÿ, ïîëèìîðôèçìîì
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

TOKSOPLAZMOZ VA HOMILADORLIK

1Abdukarimova N.U., 2Abdumuminov B.R., 1Yusupova F.K.,

1O‘zbekiston Respublikasi Farg‘ona davlat universiteti,
2Toshkent Tibbiyot Akademiyasining Farg‘ona filiali.

ü Rezyume,
Toksoplazmoz - bu sog‘lom, asemptomatik tashishdan tortib kasallikning og‘ir, halokatli shakllariga qadar klinik

ko‘rinishlarning polimorfizmi va jarayonning sezilarli o‘zgaruvchanligi bilan ajralib turadigan keng tarqalgan zoonotik
parazitar infektsiya.

Kalit so‘zlar: toksoplazmoz va homiladorlik, zoonotik parazitar infeksiya, klinik ko‘rinishlarning polimorfizmi.

TOXOPLASMOSIS AND PREGNANCY

1Abdukarimova N.U., 2Abdumuminov B.R., 1Yusupova F.K.,

1Uzbekistan Republic Fergana State University, 2Fergana branch of Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
Toxoplasmosis is a widespread zoonotic parasitic infection characterized by polymorphism of clinical manifestations

and significant variability of the process, from healthy, asymptomatic carriage to severe, lethal forms of the disease.
Key words: toxoplasmosis and pregnancy, zoonotic parasitic infection, polymorphism of clinical manifestations.

Àêòóàëüíîñòü

Ñðåäè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ
ïðîñòåéøèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, òîêñîïëàçìîç -
îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è íàèáîëåå îïàñ-
íûõ äëÿ áóäóùèõ ìàòåðåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîê-
ñîïëàçìîçà â ìèðå íåâåðîÿòíî âûñîêà çà ñ÷åò ñòðàí
Àôðèêè, à òàêæå Ëàòèíñêîé è Þæíîé Àìåðèêè, â
êîòîðûõ èíôèöèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ äîõîäèò äî 90%.
Ïîêàçàòåëè â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêè íèæå 25-
50% íàñåëåíèÿ. Ðîññèÿ çàíèìàåò ñðåäíåå ïî Åâðîïå
ïîëîæåíèå èíôèöèðîâàíèÿ äî 30% íàñåëåíèÿ öèòðî-
íû, ïðèáëèçèòåëüíî îäèí ìëàäåíåö èç òûñÿ÷è çàðà-
æåí òîêñîïëàçìîçîì.

Òîêñîïëàçìîç - êîâàðíîå çàáîëåâàíèå îíî ìîæåò
ïðîòåêàòü ñîâåðøåííî íåçàìåòíî è âûçûâàòü òÿæå-
ëûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ èëè ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè.
Èìåííî ïîýòîìó î òîêñîïëàçìîçå ëó÷øå çíàòü âñå.
Îñîáåííî ýòî âàæíî, åñëè â äîìå åñòü êîøêà èëè
ñîáàêà, âåäü äîìàøíèå ëþáèìöû çà÷àñòóþ íàõîäÿòñÿ
ñîâñåì ðÿäîì ñ íàìè, çà íèìè íóæíî ïðàâèëüíî óõà-
æèâàòü, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ëå÷èòü.

Òîêñîïëàçìîç âõîäèò â ãðóïïó ÒÎRÑÍ - èíôåê-
öèé, êîòîðûå ñâÿçàíû îäíèì åäèíñòâåííûì ïðèçíà-
êîì-âîçáóäèòåëè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ âíóòðèóòðîáíî,
îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Íàëè÷èå òîêñîïëàçìå íîé èí-
ôåêöèè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ÿâëÿÿñü îäíîé èç ïðè÷èíû

ìíîãèõ îñëîæíåíèé è íå âûíàøèâàíèÿ. Îòÿãîù¸ííûé
àêóøåðñêèé àíàìíåç (ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè,
çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü è ò.ä.) èìååò ìåñòî ó 2/3 èç
÷èñëà æåíùèí, èíôèöèðîâàííûõ òîêñîïëàçìàìè ïëî-
äà òîêñîïëàçìîç, íåñåò ïðè çàðàæåíèè æåíùèíû âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè â òå÷åíèå ïîëóãîäà äî åå íà-
ñòóïëåíèÿ.

Òîêñîïëàçìîç - ýòî òÿæåëîå ïðîòîçîéíîå çàáîëå-
âàíèå, âûçûâàåìîå îáëèãàòíûì âíóòðèêëåòî÷íûì ïà-
ðàçèòîì ñî ñëîæíûì öèêëîì ðàçâèòèÿ. Tosplasmagandi
èìåþùèå ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêîå ëàòåíòíîå
òå÷åíèå è ïðîòåêàþùåå ñ ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû è
îðãàíîâ çðåíèÿ.

Â 1972 ã ýêñïåðòû âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âêëþ÷èëè òîêñîïëàçìîçó â ÷èñëî çîîíî-
çîâ, íàèáîëåå îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à â
êîíöå 80-õ ãîäîâ îí áûë ïðèçíàí îäíîé èç íåìíîãèõ
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ïðîòîçîéíîé ýòèîëî-
ãèåé. Òîêñîïëàçìîç îòíîñèòñÿ ê óáèò lâèêàðíûì (ïî-
âñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííûì) çàáîëåâàíèÿì, âñòðå-
÷àþùèìñÿ íà âñåõ ìàòåðèêàõ, â ñòðàíàõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ýòèì îí îò-
ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ çîîàíòðîïîíîçîâ, èìåþùèõ ñòðî-
ãî î÷åð÷åííûé àðåàë. Ñïîñîáíîñòü òîêñîïëàçì ïîðà-
æàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî (áîëåå 300) âèäîâ äîìàø-
íèõ è äèêèõ æèâîòíûõ, îáèòàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ëàíä-
øàôòíûõ çîíàõ, îáóñëîâëèâàåò øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
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íåíèå èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ âñåõ ñòðàí. ×ðåçâû-
÷àéíî øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü èíâàçèè è íåî-
äíîðîäíîñòü íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ ñ ìàíèôåñòàíòàìè ôîðìàìè òîêñîïëàçìîçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû 4 ñïîñîáà èíôèöè-
ðîâàíèÿ ëþäåé òîêñîïëàçìîçàìè.

I-Àëèìåíòàðíûé-ïðåâàëèðóþùèé ñïîñîá èíôèöè-
ðîâàíèÿ - ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèøó íåäîñòàòî÷íî òåð-
ìè÷åñêè îáðîáîòàííîãî ìÿñà, ìîëîêî, ñûðûõ îâî-
ùåé, ÿãîä, âîäû, ðóõ.

Îâöû, ñâèíüè è êðîëèêè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè ïðîìåæóòî÷íûìè õîçÿåâàìè, îò êîòîðûõ èíâà-
çèÿ ïåðåäàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ÷åëîâåêó. Âàæíûì
èñòî÷íèêì òîêñîïëàçìîç ñëóæèò ìÿñî ýòèõ æèâîòíûõ
ïðè åãî íåäîñòàòî÷íîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêè. Òàêîé
ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ ëþäåé íàèáîëåå ÷àñòûé, îí
íàçûâàåòñÿ êñåíîòðîôíûì. Êñåíîòðîôíûé, à òàêæå
ãåîîðàëüíûÿ ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ ïðèîáðåòåííîé òîêñîïëàçìîçíîé èíôåêöèè.Ðàç-
äåëêà çàðàæåííîãî ñûðîãî ìÿñà ìîæåò ïðèâåñòè ê
èíâàçèðîâàíèþ, åñëè â äàëüíåéøåì âîçáóäèòåëè íå-
âûìûòûõ ðóê ïîïàäàþò â ðîò. Îîöèñòû è ñâîáîäíûå
ñïîðîöèñòû ìîãóò ñîõðàíÿèòü æèçíåñïîñîáíîñòü â
òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ è îáíàðóæèâàþòñÿ â ÿùèêàõ,
â êîòîðûå èñïðàæíÿþòñÿ-êîøêè, â äåòñêèõ ïåñî÷íè-
öàõ, è â ñàäîâîé ïî÷âå.

II- ×åðåç êîæíûé - êîíòàìèíàöèÿ âîçìîæíà ïðè
êîíòàêòå ðóê ñ ìÿñîì. Ïðè îáðàáîòêå æèâîòíîâîä-
÷åñêîãî ñûðüÿ ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êîæó è îòêðûòûå
îêîëîíîãòåâûå âàëèêè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîãóò
ïðîíèêíóòü âåãåòàòèâíûå ôîðìû òîêñîïëàçìîç èç
ïñåâäîöèñòè öèñò.

III -Òðàíñ ïëàöåíòàðíûé ïóòü- èíôèöèðîâàíèÿ
ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçâèòèå âðîæäåííîãî òîêñîïëàçìîçà.
Òàêîé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èíôåêöèè ìîæåò áûòü ðåà-
ëèçîâàí òîëüêî â ñëó÷àå ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ
æåíùèíû íåçàäîëãî äî áåðåìåííîñòè èëè ïðè ïåð-
âè÷íîì çàðàæåíèè âîâðåìÿ òåêóùèé áåðåìåííîñòè.

IV- Ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü- çàðàæåíèÿ âîçìîæåí
ïðè ïåðåëèâàíèè èíôèöèðîâàííîé êðîâè èëè ïðè ïå-
ðåñàäêå îðãàíîâ.

Âðîæäåííûé òîêñîïëàçìîç-îñòðîå èëè õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå íîâîðîæäåííûõ, âîçíèêàþùåå ïðè
èíôèöèðîâàíèè ïëîäà òîêñîïëàçìàìè âîâðåìÿ âíóò-
ðè óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñ äëèòåëüíûìè, íåðåäêî õðî-
íè÷åñêèì òå÷åíèåì, õàðàêòåðèçèðóþùàÿ ïîðàæåíè-
åì ÖÍÑ, ãëàç, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè è äðóãèõ îðãàíîâ.
Îñòðàÿ âðîæä¸ííàÿ èíôåêöèÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê

ëåòàëüíîìó èñõîäó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè
íåäåëü, îäíàêî ìîæåò ïåðåéòè â íåàêòèâíóþ ôîðìó,
îñòàâèâ íàðóøåíèÿ òèïà ãèäðîöåôàëèÿ èëè ìèêðîîô-
òàëüìèè, õîðè ðåòèíèòà, ïàðàëè÷à ãëàçíûõ ìûøö,
ïñèõè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé íåïîëíîöåííîñòè, ñóäî-
ðîã. Îá èñòèííîé òÿæåñòè èíôåêöèè è âûðàæåííîñòè
îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé ìîæíî ñóäèòü ñïóñòÿ íåñêîëüêî
íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Âðîæäåííûé òîêñîïëàçìîç ìîæåò
ïðîòåêàòü â îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ôîðìàõ. Îñòðàÿ
ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â âèäå ãåíåðàëèçîâàííîãî, òÿæåëî ïðîòåêàþùåãî
çàáîëåâàíèÿ, íà ôîíå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòî-
ìû ýíöåôàëèòà. Ïðè èíôèöèðîâàíèè íà ðàííèõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ãèáåëè ïëîäà.

Îñòðûé âðîæäåííûé òîêñîïëàçìîç ïðîÿâëÿåòñÿ ñ
ïåðâûõ äíåé æèçíè. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ëèõîðàäêà è
äðóãèå ïðèçíàêè âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè. Ïðè îñ-
ìîòðå ðåáåíêà ìîæíî îáíàðóæèòü ïÿòíèñòî-ïàïóëåç-
íóþ ýêçàíòåìó, èíîãäà ñèíü íîñèò ãåìîððàãè÷åñêèé
õàðàêòåð, ìîãóò áûòü êðîâîèçëèÿíèÿ â ñêëåðû è ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè. Ïîñòîÿííûì ïðèçíàêîì âðîæäåí-
íîãî òîêñîïëàçìîç ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïå÷åíè, íà-
ëè÷èå æåëòóõè. Íåðåäêî óâåëè÷èâàåòñÿ ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû è ñåëåçåíêà, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ îðãàííûå èç-
ìåíåíèÿ, ÷àùå ýòî ýíöåôàëèò èëè ìåíèíãîýíöåôà-
ëèò, à òàêæå ïîðàæåíèÿ ãëàç, â âèäå õîðè ðåòèíèòîâ.

-1. Âðîæä¸ííûé òîêñîïëàçìîç
Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà âðîæäåííîãî òîêñîïëàçìîçà

÷àñòî ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî è ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü
÷åðåç íåñêîëüêî ëåò â âèäå îëèãîôðåíèè õîðèîðåòå-
íèòà.

Ïðèîáðåòåííûé òîêñîïëàçìîç ó áåðåìåííûõ
ïðîòåêàåò ïðàêòè÷åñêè òàê æå, êàê ó íå áåðåìåííûõ
æåíùèí. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû îñòðîãî ïðè-
îáðåòåííîãî òîêñîïëàçìîçà,

1) Ëèìôîäåíîïàòè÷åñêàÿ
2) Âèñöåðàëüíàÿ
3) Öåðåáðàëüíàÿ
4) Ãëàçíàÿ
Ëèìôîäåíîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ïðèîáðåòåííîãî

òîêñîïëàçìîçà íàèáîëåå ÷àñòàÿ, äî 60-90%.
Ïîðàæàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî-øåéíûå ëèìôàòè÷åñ-

êèå, óçëû îáû÷íî ïëîòíûå, íåñïàÿííûå, ïðè ïàëü-
ïàöèè áåçáîëåçíåííûå.

- Âèñöåðàëüíàÿ ôîðìà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â âèäå
ìèîêàðäèòà, ïíåâìîíèè, ýíòåðîêîëèòà, ãåïàòèòà.

- Öåðåáðàëüíàÿ ôîðìà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ýíöå-
ôàëèòà èëè ýíöåôàëîìèåëèòà, ðåæå-öåðåáðàëüíîãî
àðàõíîèäèòà è ðàäèêóëîíåâðèòà.

- Ãëàçíàÿ ôîðìà-ïðèîáðåòåííîãî òîêñîïëàçìîçà
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå õîðè ðåòèíèòà.

Âîïðîñ î ïóòÿõ ïðîíèêíîâåíèÿ òîêñîïëàçìîçà â
÷åëîâå÷åñêèé ïëîä îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Â ëèòåðàòóðå
îáñóæäàåòñÿ äâà âîçìîæíûõ ïóòè:

1) ãåìàòîãåííûé, ÷åðåç ïóïî÷íóþ âåíó, â ïåðèîä
íàëè÷èÿ ó áåðåìåííîé ïîðàçèòåëåí, ïðè íàëè÷èè ó
íåå ñâåæåé èíôåêöèè.

2) êîíòàêòíûé èç ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ïàðàçèòàð-
íîé öèñòû â ýíäîìåòðèè èëè ñòåíêå ìàòêè.

Î÷åíü âàæåí âîïðîñ î òîì, êàêèå ïðè÷èíû îïðå-
äåëÿþò ÷àñòîòó ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò áåðåìåííîé ê
ïëîäó. Çàðàæåíèå ïëîäà îò èíôèöèðîâàííîé áåðåìåí-
íîé ìîæåò çàâûñèòü îò àêòèâíîñòè è êîíöåíòðàöèè
ìàòåðèíñêèõ àíòèòåë è íåñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ
ñóáñòàíöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïëîäó ÷åðåç ïëàöåíòó èëè
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îáðàçóåìûõ ñàìèì ïëîäîì. Íå èñêîìêàåòñÿ âëèÿíèå
õàðàêòåðíî äëÿ áåðåìåííîñòè ñíèæåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè àíòèòåë â êðîâè. Îäíàêî áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ â
êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ïðèíèìàåòñÿ ñðîê èíôè-
öèðîâàííîé áåðåìåííîé. Â ðåçóëüòàòå òùàòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëå-
äóþùèå ïîëîæåíèÿ:

1) Áåðåìåííûå èíôèöèðîâàííûå äî çà÷àòèÿ, èí-
ôåêöèþ ïëîäó íå ïåðåäàþò.

2) Ïåðåäà÷à èíôåêöèè ïëîäà íå ïåðåäàþò òîëüêî
ñ òðåòüåãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè.

3) ×àùå âñåãî èíôåêöèþ ïëîäó ïåðåäàþò áåðå-
ìåííûå, çàðàçèâøèåñÿ â òðåòüåì òðèìåñòðå.

Îñëîæíåíèå ñî ñòîðîíû ïëîäà íåðàçâèâàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòè, õîðè ðåòèíèò, ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑÑ
âíóòðèìîçãîâûìè êàëüöèôèêàòàìè, ãèäðîöåôàëèÿ,
ìèêðîöåôàëèÿ, ëèõîðàäêà, æåëòóõà, êîæíûå âûñû-
ïàíèÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, êñàíòîõðîìèÿ ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè.

Èíôåêöèîííûé àãåíò
Toxoplasmagandii- îáëèãàòíûé âíóòðèêëåòî÷íûé

ïàðàçèò ñî ñëîæíûì æèçíåííûì öèêëàì, â êîòîðîì
÷åëîâåê, ìëåêîïèòàþùèå, æèâîòíûå è ïòèöû ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîìåæóòî÷íûìè õîçÿåâàìè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü- òîêñîïëàçìîç ðàñïðîñòðà-
í¸í âî âñåì ìèðå ó áîëåå ÷åì 300 âèäîâ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ è ïòèö.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
Îò 10 äî 23 äíåé ïðè óïîòðåáëåíèè ìÿñà, ïðî-

øåäøåãî íåäîñòàòî÷íóþ òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó.
Äèàãíîñòèêà: Äèàãíîç îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñ-

êèõ ñèìïòîìàõ, ïîäòâåðæäàåìûõ ðåçóëüòàòàìè óðîëî-
ãè÷åñêîãî, èññëåäîâàíèÿ, âûäåëåíèÿ, âûäåëåíèåì
èíôåêöèîííîãî àãåíòà â òêàíÿõ è æèäêîñòÿõ ïðè áèî-
ïñèè èëè íåõðîïñèè, à òàêæå âûäåëåíèåì òîêñîïëàç-
ìû ó çàðàæåííûõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ èëè â êëå-
òî÷íîé êóëüòóðå. Íàðàñòàíèå òèòðà àíòèòåë JgU ïîä-
òâåðæäàåò àêòèâíóþ èíôåêöèþ, íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ JgM èëè íàðàñòàíèå òèòðà JgU â ïàðíûõ ñûâîðîò-
êàõ íîâîðîæäåííûõ ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì âðîæäåí-
íîé èíôåêöèè.

Áåðåìåííûå æåíùèíû, ó êîòîðûõ âïåðâûå îáíà-
ðóæèâàþòñÿ JgM è JgUâ òîêñîïëàçìå, ïîäëåæàò îáÿ-
çàòåëüíîìó ëå÷åíèþ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîðàæå-
íèÿ ïëîäà, íî íå ðàíåå 12-16 íåäåëü áåðåìåííîñòè.
Ïîêàçàòåëåì èíôèöèðîâàííîñòè òîêñîïëàçìîé íîâî-
ðîæäåííîãî ñëóæèò îáíàðóæåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè
ñïåöèôè÷åñêèõ JgM (ñîácâåííûõ àíòèòåë ðåáåíêà, à
íå JgU, êîòîðûå ìîãóò ïåðåäàòüñÿ îò ìàòåðè).

Ïîêàçàíèÿ ê îáñëåäîâàíèþ íà òîêñîïëàçìîç.
1. Áåðåìåííîñòü, ïîäîçðåíèå íà âðîæäåííûé òîê-

ñîïëàçìîç.
2. Íåâû íàëèâàíèå áåðåìåííîñòè, áåñïëîäèå
3. Äëèòåëüíîå (áîëåå 3 íåäåëü) ïîâûøåíèå òåìïå-

ðàòóðû äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð íåóñòàíîâëåííîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ.

4. Óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ (øåéíûõ, çàòûëî÷íûõ, ïîäìûøå÷íûõ, ëîêòåâûõ)
åñëè îíà íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà äðóãèìè ïðè÷èíà-
ìè.

5. Ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùàÿ íåéðîèíôåêöèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ëèìôàäåíèòîì, óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè, ñå-
ëåç¸íêè, ïðèñîåäèíåíèåì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ
èëè ìèîêàðäèòà.

6. Ïîðàæåíèÿ ãëàçà (õîðèîðåòèíèò) â ñî÷åòàíèè ñ
ñóáôåáðèëèòåòîì, óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
ñåëåçåíêè, áîëÿìè â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ.

Ðèñ-2. Ïðèîáðåòåííûé òîêñîïëàçìîç.

Ëå÷åíèÿ: Çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ òîêñîïëàçìîçîì, ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ ðàçìíîæåíèÿ òîêñîïëàçìû, ïå-
ðåâåñòè èíôåêöèè â ñòàäèþ ëàòèíèöû è ñïîñîáñòâî-
âàòü óñòàíîâëåíèþ êîíòðîëÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà ïî íåäîïóùåíèþ àêòèâèçàöèè èíôåêöèè. Ëå÷å-
íèå îñòðîãî òîêñîïëàçìîçà ó áåðåìåííûõ äâå öåëè
ëå÷åíèÿ - ëå÷åíèå îñòðîãî òîêñîïëàçìîçà ó ìàòåðè è
ïðîôèëàêòèêà âðîæäåííîãî òîêñîïëàçìîçà. Ïðîâîäèò-
ñÿ ïîñëå 16 é íåäåëè áåðåìåííîñòè ïðåïàðàòîì ñïè-
ðàìèöèí (ðîâàìèöèí, äîðîìèöèí) ïåðîðàëüíî. Ïðè-
ìåíåíèå êîìïëåêñà ïèðèìåòàìèí ñóëüôàäîêñèí (ôàí-
ñèäàð) íå èìååò îñîáûõ ïðåèìóùåñòâ íàçíà÷àåòñÿ
ïîñëå 20-é íåäåëè.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.
Òèïè÷íàÿ îøèáêà-îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñåðîëîãè-

÷åñêèå äàííûå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ.
Ãëàâíûé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ-ëèê-

âèäàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óõóäøàþùèõ êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòà.

Íè îäèí èç ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íå ïî-
çâîëÿåò ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò öèñò ýòîãî âîçáóäè-
òåëÿ. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïîëó÷è àíòèòåë JgUïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì. Èììóíèòåò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
òîêñîïëàçìîçà ïî æèçíåííûé, è àíòèòåëà çàùèùàþò
áóäóùåãî ðåáåíêà îò çàðàæåíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà òîêñîïëàçìîçà.
Îòñóòñòâèå äàííûõ î ÷àñòîòå ïåðåäà÷è Toxoplas-

magandii îò áåðåìåííîãî ïëîäà ñèëüíî çàòðóäíÿåò
âûáîð è âíåäðåíèå îïðåäåëåííîé ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð. Îäíàêî îáùåïðèçíàííî ÷òî áåðåìåí-
íûå (ñåðî íåãàòèâíûå) æåíùèíû äîëæíû ñîáëþäàòü
òàêèå ïðàâèëà:

1. Ïðîôèëàêòèêà íàèáîëåå áàøíÿ ïðè áåðåìåí-
íîñòè, ïðè÷åì òåì æåíùèíàì, êîòîðûå íèêîãäà ðà-
íåå íå âñòðå÷àëèñü ñ òîêñîïëàçìîé è íå èìåþò ê íåé
èììóíèòåòà.

2. Ïðè ðàáîòå íà îãîðîäå íàäåâàéòå ïåð÷àòêè, ÷òî-
áû çåìëÿ íå ïîäïàëà íà êîæó, íà êîæå ìîãóò áûòü
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ìèêðîòðåùèíîé, à â çåìëå-òîêñîïëàçìû. Òùàòåëüíî
ìîéòå îâîùè è ôðóêòû.

3. Ðàçäåëûâàòü ñûðîå ìÿñî ëó÷øå â ïåð÷àòêàõ, îáÿ-
çàòåëüíî ïîñëå ýòîãî ïîìûòü ðóêè. Òùàòåëüíî ïðîæà-
ðèâàéòå èëè ïðîâàðèâàéòå ìÿñî.

4. Åñëè ó âàñ æèâåò êîøêà ñìåíó êîøå÷üåãî òóàëå-
òà äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè.

5. Íå ñòîèò öåëîâàòü ëþáèìîãî ïèòîìöà, òàê êàê
ïðè îñòðîì çàðàæåíèè êîøêè òîêñîïëàçìû ìîãóò âû-
äåëÿòüñÿ ñî ñëþíîé, âûäåëåíèÿìè èç íîñà, æåíùè-
íàì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èñêëþ÷èòü êîíòàêò ñ
êîøêàìè è ñîáàêàìè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íûõ ôîðì âðîæäåííîãî òîêñîïëàçìîçà íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè èíôèöèðîâàíèÿ òîêñîïëàç-
ìîçîì æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ïðè ïëàíèðî-
âàíèè ñåìüè. Æåíùèíû, ñåðî íåãàòèâíûå â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ïîäëåæàò ïîâòîðíîìó èì-
ìóíîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ âî âòîðîì è òðåòüåì
òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè èíôèöè-

ðîâàíèÿ è ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîé òåðàïèè òîêñîïëàçìîçà.
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ü Ðåçþìå,
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ

ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 90 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè.
Ðåçóëüòàòû: Ïðèñòóïû ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè õàðàêòåðèçóþòñÿ

ãåíåðàëèçîâàííûìè (ó 61,1%) è ïàðöèàëüíûìè (ó 38,9%) ïðèïàäêàìè. Ó 27,8% áîëüíûõ ïåðâûé ïðèïàäîê âîçíèêàåò
â îñòðîì ïåðèîäå íåéðîèíôåêöèè, à ó îñòàëüíûõ 72,2% â îòäàëåííîì ïåðèîäå: îò ïîëóãîäà äî 10 ëåò.
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà äâà òèïà:
áëàãîïðèÿòíûé (63,3% áîëüíûõ) è íåáëàãîïðèÿòíûé (36,7%) - ôàðìàêîðåçèñòåíòíûé. Íà ÌÐÒ ñíèìêàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà âûÿâëÿëèñü ãèïåðèíòåíñèâíûå î÷àãè ðàçìåðàìè 1-3 ìì â ëîáíûõ, âèñî÷íûõ è â ïîäêîðêîâûõ îòäåëàõ. Ïðè
ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü â îñíîâíîì îñòðûå ìåäëåííî-
âîëíîâûå è ñïàéê ìåäëåííî-âîëíîâûå êîìïëåêñû, à ó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì
(ôàðìàêîðåçèñòàíòíûå), ïîìèìî âñåãî, íàáëþäàëèñü ìóëüòèôîêàëüíîñòü è ðåãèîíàëüíîñòü î÷àãîâ è ãèïñîðèòìèÿ.

Âûâîäû: Ãåðïåñ è ÖÌÂ ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè,
îáóñëîâëèâàþùàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ýòîãî âèäà ýïèëåïñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ, íåéðîôèçèîëîãèÿ, ãåðïåñ, öèòîìåãàëîâèðóñ.

CLINICAL AND NEUROPHYSIOLOGICAL CHANGES IN PATIENTS WITH SYMPTOMATIC EPILEPSY
OF VIRAL ETIOLOGY

Adambaev Z.I., Ismailova M.O.,

Urgench branch of TMA and Neurological Clinic "Global Med System", Tashkent.

ü Resume,
The aim of the study was to study the clinical and neurophysiological changes in patients with symptomatic epilepsy

of viral etiology.
Material and methods. 90 patients with symptomatic epilepsy of viral etiology were examined.
Results: Attacks in symptomatic epilepsy of viral etiology are characterized by generalized (in 61.1%) and partial

(in 38.9%) seizures. In 27.8% of patients, the first seizure occurs in the acute period of neuroinfection, and in the
remaining 72.2% in the long-term period: from six months to 10 years. Symptomatic viral etiology of epilepsy during
the course of the disease is divided into two types: favorable (63.3% of patients) and unfavorable (36.7%) -
pharmacoresistant. On MRI images of the brain, hyperintensive foci of 1-3 mm in size were detected in the frontal,
temporal and subcortical regions. In EEG studies, in patients with a favorable course of the disease, mainly acute
slow-wave and spike slow-wave complexes were observed, and in patients with an unfavorable course (pharmacoresistant),
in addition, multifocal and regional foci and hypsorrhythmia were observed.

Conclusions: Herpes and CMV is the etiological basis for the development of symptomatic epilepsy, which determines
the corresponding clinical and neurophysiological manifestations that must be taken into account in the diagnosis and
treatment of this type of epilepsy.

Keywords: symptomatic epilepsy, neurophysiology, herpes, cytomegalovirus.

ÂÈÐÓÑËÈ ÝÒÈÎËÎÃÈßËÈ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊ ÝÏÈËÅÏÑÈß ÁÈËÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÊËÈÍÈÊ-
ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈÊ ÁÅËÃÈËÀÐÈ

Àäàìáàåâ Ç.È., Èñìàèëîâà Ì.Î.,

ÒÒÀ Óðãàí÷ ôèëèàëè âà "Global Med System" íåâðîëîãèê êëèíèêà, Òîøêåíò ø.

ü Ðåçþìå,
Ìà³ñàä: âèðóñëè ýòèîëîãèÿëè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ áèëàí áåìîðëàðäà êëèíèê-íåéðîôèçèîëîãèê

áåëãèëàðèíè ´ðãàíèø.
Ìàòåðèàë âà óñóëëàð: âèðóñëè ýòèîëîãèÿëè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ áèëàí 90 áåìîð òåêøèðèëäè.
Íàòèæàëàð: Âèðóñëè ýòèîëîãèÿëè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ êàñàëëèãèäà ýïèëåïòèê µóðóæëàð òàð³àëãàí

(61,1%) âà ïàðöèàë (38,9%) òóðëàðè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. 27,8% áåìîðëàðäà áèðèí÷è ýïèëåïòèê µóðóæè
íåéðîèíôåêöèÿíè ´òêèð äàâðèäà, ³îëãàí 72,2% ñ´íãðà äàâðëàðèäà: ÿðèì éèëäàí 10 éèëãà÷à. Âèðóñëè
ýòèîëîãèÿëè ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ êàñàëëèê êå÷èøè á´éèëà èêêèòà òóðèãà á´ëèíàäè: ÿõøè ñèôàòëè
(63,3% áåìîðëàðäà) âà ¸ìîí ñèôàòëè (36,7%) - ôàðìàêîðåçèñòåíòëèê. ÌÐÒ òåêøèðóâèäà áîø ìèÿíèíã
ïåøîíà, ÷àêêà âà ï´ñòëî³ îñòè á´ëèìëàðèäà 1-3 ìì ãèïåðèíòåíñèâ ´÷î³÷àëàð àíè³ëàíàäè. Áåìîðëàðíèíã
ÝÝÃ òåêøèðóâèäà ÿõøè ñèôàòëè êå÷èøèäà àñîñàí ´òêèð ñåêèí-ò´ë³èíëè âà ñïàéê ñåêèí-ò´ë³èíëè
êîìïëåêñëàð, ¸ìîí ñèôàòëè êå÷èøèäà ýñà (ôàðìàêîðåçèñòåíòëèêäà), áóíäàí òàø³àðè, ´÷î³ëàðíèíã ê´ï
òàð³àëãàíëèãè, ðåãèîíëèãè âà ãèïñîðèòìèÿ àíè³ëàíàäè.

Õóëîñà: Ãåðïåñ âà ÖÌÂ ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿíè ðèâîæëàíòèðóâ÷è ýòèîëîãèê àñîñè á´ëèá ´çèãà õîñ
êëèíèê-íåéðîôèçèîëîãèê ê´ðèíèøèãà ýãà âà áó õóñóñèÿòëàðèíè ýïèëåïñèÿíè øó òóðèäà òàøõèñëàøäà âà
äàâîëàøäà èíîáàòãà îëèø êåðàê.

Êàëèò ñ´çëàð: ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ, íåéðîôèçèîëîãèÿ, ãåðïåñ, öèòîìåãàëîâèðóñ.
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Àêòóàëüíîñòü

Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé ëèãè ïî áîðüáå ñ ýïè-
ëåïñèåé (ILAE), çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ñîñòàâ-
ëÿåò 50-70 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü - 5-10 ñëó÷àåâ íà 1000 (0,5-1%). Ñðåäè âñåõ
ôîðì ýïèëåïñèè íà äîëþ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïðèõî-
äèòñÿ 80%. Âûñîê ïðîöåíò ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïè-
ëåïñèè: îò 10 äî 30 [1-3].

Ýïèëåïñèÿ - îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
è òðóäíîêóðàáåëüíûõ (ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ) çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèöèíñêîé
ïðîáëåìîé, èìåþùåé îò÷åòëèâóþ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâ-
òîðîâ, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé óñïåõè â ëå÷åíèè ýïèëåïñèè, êîëè÷åñòâî
ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ ïàöèåíòîâ ñîêðàòèëîñü òîëüêî
íà 4%, à ó 25-30% áîëüíûõ ïî-ïðåæíåìó íå óäàåòñÿ
ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîãî êîíòðîëÿ ïðèïàäêîâ ñ ïîìî-
ùüþ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè [1, 6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî â õðîíèçàöèè
ýïèëåïñèè è ðàçâèòèè ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè çíà÷è-
òåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âèðóñíîé èíôåêöèè [3, 4].
Îäíàêî ðîëü âèðóñíîé èíôåêöèè â ïàòîãåíåçå ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè
ïðîâîäèìîé ðàáîòû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü êëèíèêî-íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó áîëüíûõ ñ ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 90 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Âîçðàñò áîëüíûõ êî-
ëåáàëñÿ îò 14 äî 60 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
26,1±1,9 ãîäà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 50 (66,7%)
ìóæ÷èí è 40 (33,3%) æåíùèí.

 Ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü îáùåêëèíè÷åñêîìó, íå-
âðîëîãè÷åñêîìó, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîìó, íåéðîâè-
çóàëèçàöèîííîìó, ýëåêòðîýíöåôàëî-ãðàôè÷åñêîìó
îáñëåäîâàíèÿì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü
ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (30 ÷åëîâåê),
êîòîðàÿ ñîñòîÿëà èç ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö àíà-
ëîãè÷íîãî ïîëà è âîçðàñòà. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëèñü êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç è êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ
áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, à èìåííî: ðàññåÿííàÿ öåðåáðàëüíàÿ ìèêðîñèì-
ïòîìàòèêà (ó 50%), äèñêîðäèíàòîðíûé (ó 33,3%), ëåã-
êàÿ ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ó 16,7%), ñèíäðîì
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè (ó 11,1%).

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî õàðàêòåðó ïðèïàäêîâ
ïîêàçàëî, ÷òî âåäóùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè
áûëè ãåíåðàëèçîâàííûå ïðèïàäêè ó 61,1% áîëüíûõ è
áîëüíûõ ñ ïðîñòûìè è ñëîæíûìè ïàðöèàëüíûìè ïðè-
ïàäêàìè (ó 38,9%). ×àñòîòà ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêîâ ñ
âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé ñîñòàâèëà 44,4%. Ó 27,8%
áîëüíûõ èìåëè ïîëèìîðôíûå ïðèñòóïû (ïðîñòûå ïàð-
öèàëüíûå â ñî÷åòàíèè ñ àáñàíñàìè èëè æå, â ñî÷åòà-
íèè ñ ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè òîíèêî-êëîíè-
÷åñêèìè ïðèïàäêàìè).

Áîëüíûå ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò
ñîñòàâèëî 63,3%. Ó 27,8% áîëüíûõ ïåðâûé ïðèïàäîê
âîçíèê â îñòðîì ïåðèîäå íåéðîèíôåêöèè, à ó îñòàëü-
íûõ 72,2% â îòäàëåííîì ïåðèîäå: îò ïîëóãîäà äî 10
ëåò.

×àñòîòà ïðèñòóïîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó
áîëüíûõ âàðüèðîâàëà è ó áîëüøèíñòâà (66,7%) áîëü-
íûõ íàáëþäàëèñü ðåäêèå ïðèïàäêè (1 ðàç â ìåñÿö è
ðåæå), â ýòó æå ãðóïïó âíîñèëè áîëüíûõ ñ âïåðâûå
âûÿâëåííûìè ïðèïàäêàìè. Ó 20% áîëüíûõ ïðèïàäêè
áûëè óìåðåííîé ÷àñòîòû (îò 2-3 ðàç â ìåñÿö) è ÷àñ-
òûå ïðèñòóïû (1 ðàç â íåäåëþ è ÷àùå) íàáëþäàëèñü ó
13,3% ïàöèåíòîâ. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðèïàäêîâ â çà-
âèñèìîñòè îò öèêëà ñîí-áîäðñòâîâàíèå áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà 88,9%, ïðèñòóïû âîçíèêàëè â
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ.

 Íàøèõ áîëüíûõ ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ìû ðàñ-
ïðåäåëèëè íà äâà òèïà: áëàãîïðèÿòíûé (63,3% áîëü-
íûõ) è íåáëàãîïðèÿòíûé (36,7%). Ïðè áëàãîïðèÿòíîì
òå÷åíèè íà ôîíå ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè îòìå-
÷àëîñü óðåæåíèå, ÷åòêàÿ ïðèóðî÷åííîñòü êî âðåìåíè
ñóòîê è ìîíîìîðôèçì ïðèïàäêîâ, ñîõðàííàÿ ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ áîëüíûõ. Íåáëàãîïðèÿòíûé òèï òå-
÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ó÷àùåíèåì è ïîëèìîðôèçìîì
ïðèïàäêîâ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè áîëåç-
íè, êðàòêîâðåìåííîñòüþ ðåìèññèé, ñêëîííîñòüþ ê
ñåðèéíîñòè, ñòàòóñíîìó òå÷åíèþ, íàðàñòàþùèìè
èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè.

Íà ÌÐÒ ñíèìêàõ â ðåæèìå Ò2-âçâåøàííîãî èçîá-
ðàæåíèÿ ó áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü ëîêàëüíûå ãèïåðèí-
òåíñèâíûå î÷àãè ðàçìåðàìè 1-3 ìì â ëîáíûõ è âèñî÷-
íûõ äîëÿõ, ïîäêîðêîâûõ (ìèíäàëåâèäíîì òåëå, ãèï-
ïîêàìïàõ, ÿäðàõ ãèïîòàëàìóñà, òàëàìóñàõ) îòäåëàõ,
ïðè÷åì, åñëè ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì
âûÿâëÿëèñü åäèíè÷íûå î÷àãè, òî ó áîëüíûõ ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèå - ìíîæåñòâåííûå.

ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé. Ïðè÷åì åñëè ó áîëü-
íûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ íàáëþ-
äàëèñü â îñíîâíîì îñòðûå ìåäëåííî-âîëíîâûå è ñïàéê
ìåäëåííî- âîëíîâûå êîìïëåêñû, òî ó áîëüíûõ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì (ôàðìàêîðåçèñòàíòíûå),
ïîìèìî âñåãî, íàáëþäàëèñü ìóëüòèôîêàëüíîñòü è ðå-
ãèîíàëüíîñòü î÷àãîâ è ãèïñîðèòìèÿ, ÷òî óêàçûâàëî
íà ïîÿâëåíèÿ ìíîæåñòâà î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè â ãî-
ëîâíîì ìîçãå è óòÿæåëåíèè ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé (òàáë).

Â êëåòêàõ ÖÍÑ ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûå âèðóñû,
íàïðèìåð, ãåðïåñ âèðóñû (ÂÏÃ-1, ÂÂÇ, ÂÃ×-6 è ÂÃ×-
7), ìîãóò îñòàâàòüñÿ ëàòåíòíûìè â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè ïîñëå íà÷àëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ. Ýòè
âèðóñû îáëàäàþò âûñîêèìè íåéðîòðîïíûìè ñâîéñòâà-
ìè, îíè àãðåññèâíî âòîðãàþòñÿ â ÖÍÑ ÷åðåç ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, èíôèöèðóþò è âïîñëåäñòâèè
ðàçìíîæàþòñÿ â íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà [2, 5, 8].
Âåðîÿòíî, âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî çàðàæåíèÿ ÂÏÃ-1 ïðî-
íèêàåò ÷åðåç ïîëîñòü íîñà è îêîí÷àíèÿ îáîíÿòåëü-
íîãî íåðâà â îáîíÿòåëüíóþ ëóêîâèöó, çàòåì - ÷åðåç
òâåðäóþ è ìÿãêóþ îáîëî÷êè â ãîëîâíîé ìîçã, ïîðà-
æàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, áàçàëüíûå îòäåëû ëîáíîé
äîëè, ëèìáè÷åñêèå îòäåëû âèñî÷íîé äîëè, ïîäêîð-
êîâûå ÿäðà, êîðó ëîáíîé è âèñî÷íîé äîëåé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà [7]. Òàêèì, îáðàçîì, ÂÏÃ-1 ïîðàæàåò âåùå-
ñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà â îáëàñòè ïåðåäíåé è ñðåäíåé
÷åðåïíûõ ÿìîê, íî ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà êîðó
ñìåæíûõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà [2]. Îñíîâà íåéðî-
òðîïèçìà ýòèõ âèðóñîâ íå äî êîíöà ïîíÿòíà. Ýòà ñïî-
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ñîáíîñòü âèðóñîâ ïðåäïîëàãàåò âîçíèêíîâåíèå ñêðû-
òûõ ëàòåíòíûõ è âÿëîòåêóùèõ íåéðîèíôåêöèé, ïåð-
âè÷íóþ õðîíèçàöèþ âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà ñ ÷àñòû-
ìè ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ [2, 5, 8].

Âûâîäû

1. Ïðèñòóïû ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè âè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííû-
ìè (ó 61,1%) è ïàðöèàëüíûìè (ó 38,9%) ïðèïàäêàìè.

2. Ó 27,8% áîëüíûõ ïåðâûé ïðèïàäîê âîçíèêàåò â
îñòðîì ïåðèîäå íåéðîèíôåêöèè, à ó îñòàëüíûõ 72,2%
â îòäàëåííîì ïåðèîäå: îò ïîëóãîäà äî 10 ëåò.

3. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèè âèðóñíîé ýòèîëî-
ãèè ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà äâà
òèïà: áëàãîïðèÿòíûé (63,3% áîëüíûõ) è íåáëàãîïðè-
ÿòíûé (36,7%) - ôàðìàêîðåçèñòåíòíûé.

4. Íà ÌÐÒ ñíèìêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëÿëèñü
ãèïåðèíòåíñèâíûå î÷àãè ðàçìåðàìè 1-3 ìì â ëîáíûõ,
âèñî÷íûõ è â ïîäêîðêîâûõ îòäåëàõ.

5. Ïðè ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿò-
íûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü â îñíîâíîì
îñòðûå ìåäëåííî-âîëíîâûå è ñïàéê ìåäëåííî- âîë-
íîâûå êîìïëåêñû, à ó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
òå÷åíèåì (ôàðìàêîðåçèñòàíòíûå), ïîìèìî âñåãî,
íàáëþäàëèñü ìóëüòèôîêàëüíîñòü è ðåãèîíàëüíîñòü
î÷àãîâ è ãèïñîðèòìèÿ.

 Неблагоприятный тип 
n=33 

Благоприятный 
тип n=57 

КГ n=30 

Острые медленно- волновые 
комплексы  9 (27,3%) 39 (68,4%) 1 (3,3%) 

Спайк медленно- волновые 
комплексы 12 (36,4) 14 (24,6%) - 

Мультифокальность и 
региональность очагов 9 (27,3%) 4 (7%) - 

Гипсоритмия 3 (9,1%) - - 
 

Òàáëèöà
ÝÝÃ-ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé

6. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ âèðóñíîé ýòèîëî-
ãèè èìååò ñâîè êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè äèàãíî-
ñòèêå è ëå÷åíèè ýòîãî âèäà ýïèëåïñèè.
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ÄÎÐÈ ÂÎÑÈÒÀËÀÐ ÍÎÆ¤ß ÒÀÚÑÈÐËÀÐÈÍÈÍÃ ÏÅÄÈÀÒÐÈßÄÀÃÈ ¤ÇÈÃÀ ÕÎÑ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Àçèçîâà Ð.À., Àãçàìîâà Í.Â., Ìóõèòäèíîâà Ì.È., Êàðàáåêîâà Á.À., Êàñèìîâà Ø.Ø., Øåðîâà Ç.Í.,
Äàäàìóõàìåäîâà Õ.Ý., Õàêáåðäèåâà Ã.Ý.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Äîðè âîñèòàëàðèíè âà àéðèì ìóîëàæàëàðíèíã áåìîð îðãàíèçìèãà ê´ðñàòàäèãàí íîæ´ÿ òàúñèðëàðè

êàòòàëàðäà âà ïåäèàòðèÿäà æóäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá, àñîñèé ´ðèííè ýãàëëàéäè. Òèááè¸òèíèíã
êóíäàí-êóíãà ðèâîæëàíèøè íàòèæàñèäà òèááè¸ò àìàëè¸òèãà ÿíãè ôàîëëèãè þ³îðè á´ëãàí äîðè âîñèòàëàðè
âà âàêöèíàëàðíèíã èøëàá ÷è³àðèëèøè é´ëãà ³´éèëèäè, àììî, òèááèé ¸ðäàì áåðèøäà íîæ´ÿ òàúñèðëàð
þçàãà êåëèø õàâôôè ÿíàäà îðòäè. Äîðè âîñèòàëàðèíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè µà³èäà ìàúëóìîòëàð àñðëàð
äàâîìèäà òàêèäëàá êåëèíìî³äà. Øèôîêîð ´ç àìàëè¸òèäà àñîñèé âàçèôà ýñà ôàðìàêîòåðàïèÿíè õàâôñèçëèãèíè
òàúìèíëàø âà ïðåïàðàòëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðèíè µèñîáãà îëèá, áåìîðãà îðòè³÷à çàµìàò
÷à³èðìàñëèãèäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: Äîðè âîñèòàëàð, òèááè¸ò, ÿòðîãåíèÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ, íîæ´ÿ òàúñèðëàð.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÑÏÅÊÒÎÂ ÏÎÁÎ×ÍÛÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Àçèçîâà Ð.À., Àãçàìîâà Í.Â., Ìóõèòäèíîâà Ì.È., Êàðàáåêîâà Á.À., Êàñûìîâà Ø.Ø., Øåðîâà Ç.Í.,
Äàäàìóõàìåäîâà Õ.Ý., Õàêáåðäèåâà Ã.Ý.,

Òîøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð ìîæåò âûçâàòü â îðãàíèçìå

ðàçëè÷íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû êîòðûé çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò è èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëüêî
ó âçðîñëûõ íî è â ïåäèàòðèè. Ïðîãðåññ ìåäèöèíñêîé íàóêè - ââåäåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ
âûñîêîàêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è âàêöèí îáåñïå÷èâàþò âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ, íî âìåñòå ñ òåì
âîçðàñòàåò ñòåïåíü îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èçâåñòèå î
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èçó÷àþòñÿ â ïîñëåäíèå íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé. Ëå÷àùèé âðà÷ â
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí ïîñòîÿííî ïîìíèòü î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ïðåïàðàòîâ è íå âðåäèòü îðãàíèçìó
ïàöèåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ìåäèöèíà, ÿòðîãåíèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

FEATURES OF PEDIATRIC ASPECTS OF ADVERSE EFFECTS OF MEDICINES

Azizova R.A., Agzamova N.V., Mukhitdinova M.I., Karabekova B.A., Kasymova Sh.Sh., Sherova Z.N.,
Dadamukhamedova H.E., Khakberdievà G.E.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The use of drugs and medical procedures can cause various side effects in the body, which is one of the first places

and is of great importance not only in adults but also in pediatrics. The progress of medical science - the introduction
of new highly active drugs and vaccines into medical practice ensures the recovery of patients, but at the same time, the
risk of side effects from medical care increases. News of the side effects of drugs has been studied in the last few
centuries. The attending physician in his activity must constantly remember the side effects of the drugs and not harm
the patient's body.

Key words: Medicines, medicine, iatrogenic, pharmacotherapy, side effects.

Äîëçàðáëèãè

¥îçèðãè âà³òäà áóòóí äóí¸ êóððàñèäà ÿøîâ÷è èí-
ñîíëàð îðàñèäà îðãàíèçì ó÷óí õàâôëè îìèëëàð ñîíè
áîðãàí ñàðè ê´ïàéèá áîðìî³äà. Áóíäàé îìèëëàðäàí
àñîñèéñè èíñîííèíã ÿøàø øàðîèòè, ÿúíè "ýêîëî-
ãèÿ" âà áîø³àëàð áèëàí áî²ëè³ äåá ê´ðãàí á´ëñàê,
µîçèðäà ýñà áóëàðíè ³àòîðèãà îëèá áîðèëà¸òãàí ôàð-
ìàêîòåðàïèÿíèíã µàì àñîðàòëàðè õàâôèíè êèðèòèøè-
ìèç ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.

Äîðè âîñèòàëàðèíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè çàìîíà-
âèé òèááè¸ò àìëè¸òèäà àñîñèé ìóàìììîëàðäàí áèðè
µèñîáëàíèá, ê´ï êàñàëëèêëàðíè òàøõèñëàø âà äàâî-

ëàøäà ³èéèí÷èëèêëàð òó²äèðàäè. Èëìèé ìà³îëàëàðäà
áóíäàé µîëàò "ÿòðîãåíèÿ" äåá ³àðàëàäè. ßòðîãåí êà-
ñàëëèêëàð - áó äîðè âîñèòàëàðíè íîðàöèîíàë ³´ëëàø
íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäèãàí äîðè âîñèòàëàðèíè íî-
æ´ÿ òàúñèðëàðèãà àéòèëàäè. Åòóê êëèíèöèñòëàðäàí Å.Ì-
.Òàðååâ âà È.À.Êàññèðñêèé þ³îðèäàãèãà àíè³ëèê êè-
ðèòèøäè âà óíè ò´ëäèðèøäè: ôà³àòãèíà äàâîëîâ÷è ìó-
îëàæàëàðíè ìàíôèé òàúñèðëàðè á´ëèá ³îëìàé, áàë-
êè ïàòîëîãèê µîëàò ÷à³èðóâ÷è µàð ³àíäàé òàøõèñëîâ-
÷è ìóîëàæàëàð íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àäèãàí íîæ´ÿ
òàúñèðëàð (ìàíèïóëÿöèîí, äèàãíîñòèê, æàððîµëèê,
ðåàíèìàöèèîí âà á.) êèðàäè. [1,3,7,13,25,33.].
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Ã. Ìàæäðàêîâ âà È. Ïîïõðèñòîâëàðíèíã àíè³ëà-
øè÷à, äîðèëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè áåìîðëàðíèíã
7% äà, À.Ñ. Ëîïàòèí, È.Ì. Ñòàíêîâñêàÿëàð á´éè÷à -
10 - 12%, Á. Ì. Ïóõëèê á´éè÷à - 15 - 40% ãà÷à äîðè
³àáóë ³èëãàí îäàìëàðäà êóçàòèëèøèíè àíèêëàøãàí
[10,15,19.]. À£Øäà µàð éèëè 1-2 ìëí. îäàìëàðäà äîðè-
ëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè µèñîáãà îëèíàäè, øóëàð-
äàí 2-5% ãîñïèòàëèçàöèÿ ³èëèíãàí áåìîðëàðäà êóçà-
òèëàäè [19,21,24,29]. 30% ãîñïèòàëèçàöèÿ ³èëèíãàí áå-
ìîðëàð äîðèëàð ÷à³èðãàí êàñàëëèêêà é´ëè³àäè. Ìèê-
ðîáãà ³àðøè òåðàïèÿíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè 1 äàí
50%ãà÷à áåìîðëàðäà êóçàòèëàäè.

Ñ.ß. Äîëåöêèé ôèêðè÷à, "ÿòðîãåíèÿ" - áó àòàéëàá
³èëèíìàãàí âà ê´ïèí÷à êàñàëëèêíè îëäèíè îëèøäà,
òàøõèñëàøäà âà äàâîëàøäà áåìîð áèëàí ìóëî³îòäà
òèááè¸ò õîäèìëàðèíè íîò´²ðè ìóîëàæàëàðèäà ¸êè ëî-
³àéäëèãè òóôàéëè þçàãà êåëàäèãàí µîëàò [7,8, 9,22,].

¥îçèðãè âà³òäà "ÿòðîãåíèÿ" òåðìèíè ÌÊÁ-10 ãà
àñîñàí êåíã ³´ëëàíèëàäè. Áîø³à÷à àéòãàíäà, ÿòðîãå-
íèÿ òåðìèíè "òèááèé àìàëè¸òèíèíã õàòîñè (áðàê)"
µèñîáëàíàäè [1,3,6,28,]. Òèááè¸òíèíã àñîñèé ïðèíöèïè
Ãèïïîêðàò ³àñàì¸äèäà ´ç àêñèíè òîïãàí: "Primum non
nocere" - "àââàëîì áîð çàðàð åòêàçìà", "Nihil nocere"-
"µå÷ ³à÷îí çàðàð åòêàçìà". Áó øèôîêîðíèíã ýíã áè-
ðèí÷è âàçèôàñè äåá ³àáóë ³èëèíãàí.

Òèááè¸ò ôàíëàðèíè ðèâîæëàíèøè, òèááè¸ò àìà-
ëè¸òèãà ÿíãè þ³îðè ôàîëëèêãà ýãà äîðè âîñèòàëàðè
âà âàêöèíàëàðíè êèðèá êåëèøè áåìîðëàðíè ³èñ³à ìóä-
äàòäà òóçàëèøèíè, íîãèðîíëèê âà ́ ëèìíè êàìàéèøèãà
îëèá êåëäè. Àììî, áó áèëàí áèð âà³òäà òèááèé ̧ ðäàì-
íè õàâôëèëèê äàðàæàñè îøäè âà ÿòðîãåí êàñàëëèêëàð
ñîíè âà óëàðäàí ´ëèì µîëàòëàðè ê´ïàéäè. X.Á. Âóîðè
õóëîñàñèãà ê´ðà "òèááè¸ò øóíäàé ÷åãàðàãà êåëäèêè,
øèôîêîðãà ³èëèíãàí µàð ³àíäàé ìóðîæàò, áåìîð µîëà-
òèãà âà ñî²ëè²èãà ôà³àòãèíà ôîéäà êåëòèðìàé, áàëêè
çàðàð ÷à³èðèø õàâôèíè µàì îøèðàäè [7,11,12,25,30.].

Øèôîêîðíèíã àìàëèé ôàîëèòèíè ìèíãëàá äîðè
âîñèòàëàðèñèç òàñàââóð ³èëèá á´ëìàéäè (Ìàøêîâñ-
êèé, Âèäàëü), µàð éèëè ÿíà ³àí÷àäàí-³àí÷à ÿíãè ïðå-
ïàðàòëàð ðååñòåðëàðäàí ´òàäè, äîðèëàð ñîíè éèë ñàé-
èí îðòèá áîðèøè âà µàð áèð äàâîëîâ÷è øèôîêîðíèíã
êóíèãà ´çèíèíã áåìîðëàðèãà áèðîð êàñàëëèêíè äàâî-
ëàø ìà³ñàäèäà áèð ³àí÷à äîðèëàðãà ðåöåïòëàð ¸çèá
áåðèøèíè ê´ðàìèç. Øèôîêîð ´ç ê´ðñàòìàëàðèäà çà-
ìîíàâèé òèááè¸òíèíã òàøõèñëàø âà äàâîëàøäàãè
þòó³ëàðèãà âà êåíã ðåêëàìà ³èëèíà¸òãàí ïðåïàðàò-
ëàðíè àííîòàöèÿëàðèãà àñîñëàíàäè. Äîðè âîñèòàëàðèíè
³´ëëàøäà øèôîêîð èæîáèé äèíàìèêàíè êóòàäè. Àâ-
âàëäàí áèëàìèçêè, çàìîíàâèé þ³îðè ôàîëëèêêà ýãà
á´ëãàí ïðåïàðàòëàð îðãàíèçìíè îðãàí âà ò´³èìàëà-
ðèäà ê´çãà ê´ðèíìàéäèãàí ¸êè àíè³ ê´ðèíàäèãàí (òå-
ðèäà) çàðàðëàíèøëàð ÷à³èðàäè, ÷óíêè µàð áèð ïðå-
ïàðàòíèíã òåðàïåâòèê òàúñèðèäàí òàø³àðè íîæ´ÿ âà
òîêñèê òàúñèðëàðè ìàâæóä [14,16,21,22,31.]. ÁÆÑÑÆ
ìàúëóìîòèãà ê´ðà äîðè âîñèòàëàðèíè íîæ´ÿ òàúñèð-
ëàðè áó, "îðãàíèçìíèíã êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø
âà òàøõèñëàøäà ³´ëëàíèëãàí äîðè âîñèòàëàðè þçàãà
êåëòèðãàí çàðàðëè âà íîæ´ÿ òàúñèðèãà µàð ³àíäàé
æàâîá ðåàêöèÿñè"äèð.

¤ç âà³òèäà R.H.Moser(1969) 5000 äàí îðòè³ äîðè
âîñèòàëàðèíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðèíè ê´ðñàòãàí, øó
æóìëàäàí òèááèé ìóîëàæàëàð âà äàâîëàøíèíã òóðëè

óñóëëàðèíè (õèìèîòåðàïèÿ) µàì íîæ´ÿ òàúñèðëàðè-
íè ê´ðñàòãàí [7,8,13,15,23,35]. Òàëèäîìèä ïðåïàðàòèíè
µîìèëàäîðëàðäà òèí÷ëàíòèðóâ÷è âîñèòà ñèôàòèäà êåíã
³´ëëàíèëèøè íàòèæàñèäà áîëàëàðíè òóðëè ìàæðóµ-
ëèêëàð áèëàí òó²èëèøèãà îëèá êåëäè. Áóíè íà ôà³àò
áèç, áóòóí äóíú¸ µå÷ ³à÷îí ýñëàðèäàí ÷è³àðàîëìàéäè.
Òèááè¸ò òàðèõèäà ïðåïàðàò ³´ëëàíèëèøè íàòèæàñèäà
êåëèá ÷è³³àí ôîæèÿ (òðàãåäèÿ) - "òàëèäîìèä ôîæè-
àñè" äåá àòàëäè. Ïðåïàðàòíè µîìèëàäîðëèê âà³òèäà
ò´ëè³ ´ðãàíèëìàãàíëè íàòèæàñèäà áó µîëàò þçàãà êåë-
äè. Øèôîêîð òîìîíèäàí äîðè âîñèòàëàðèíè ³´ëëà¸ò-
ãàíèäà äîèìî óëàðíèíã ìàúëóì á´ëãàí íîæ´ÿ òàúñèð-
ëàðèäàí òàø³àðè, óëàðíèíã øó âà³òãà÷à ´ðãàíèëìà-
ãàí íîæ´ÿ òàúñèðëàðè á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè µàì
èíîáàòãà îëèíèøè êåðàê. Øó òóôàéëè áèð âà³òíèíã
´çèäà ê´ï ïðåïàðàòëàðíè áóþðèëèøè êóòèëìàãàí, íî-
òàíèø, áàúçèäà àñîðàò ¸êè ³´øèì÷à êàñàëëèê øàê-
ëèäà êå÷àäèãàí ýôôåêòëàðãà - "ÿòðîãåíèÿ"ãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí [5, 9,11,26,30].

 "ßòðîãåíèÿ" ò´²ðèñèäà æóäà ê´ï ìà³îëàëàð
á´ëèá, óëàðäà "ÿòðîãåíèÿ"íèíã òóðëè òîìîíëàðè ¸ðè-
òèëãàí, ëåêèí êëèíèöèñòëàð ôàðìàêîòåðàïèÿäà þçà-
ãà êåëàäèãàí àñîðàòëàðãà ê´ïèí÷à àµàìèÿò áåðèøìàé-
äè. Áó àñîðàòëàð øèôîêîðíèíã áåìîðíèíã ¸øèãà îèä
õóñóñèÿòëàðè, ïñèõî-ýìîöèîíàë îìèëëàðíèíã ÿõøè
áèëìàñëèãè âà þ³îðè ôàîëëèêêà ýãà äîðè âîñèòàëà-
ðèíè ôàðìàêîëîãèê òàúñèðëàðèíè ÿõøè áèëìàñëèãè
íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àäè. Øèôîêîð òîìîíèäàí ñàìà-
ðàäîðëèãè àñîñëàíìàãàí äîðè âîñèòàëàðèíè êåíã
³´ëëàíèëèøè ê´ïèí÷à ôàðìàêîòåðàïèÿíè àñîðàòëà-
ðèãà îëèá êåëàäè [12,16,20,24].

Êëèíèê ôàðìàêîëîãèÿíè àñîñèé âàçèôàëàðèäàí
áèðè ôàðìàêîòåðàïèÿíè áåõàòàðëèãè âà õàâôñèçëèãè-
íè òàúìèíëàøäèð. Äîðè âîñèòàëàðèíè íîæ´ÿ òàúñèð-
ëàðè, ³àðøè ê´ðñàòìàëàðè âà áóþðèëà¸òãàí äîðè âî-
ñèòàëàðè áèëàí ´çàðî òàúñèðëàðèíè ÿõøè áèëèø ðà-
öèîíàë ôàðìàêîòåïàèÿ ´òêàçèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Äîðè âîñèòàëàðè íà ôà³àò òîêñèê, òåðàïåâòèê
äîçàäà µàì µîìèëàäîð à¸ë âà µîìèëà îðãàíèçìèäà ôå-
òîïëàöåíòàð òèçèìèäà ãåìîäèíàìèêàíè áóçèëèøè íà-
òèæàñèäà ãîðìîíàë, âèòàìèí, óãëåâîä, ìèíåðàë áà-
ëàíñè áóçèëèøè íàòèæàñèæà ýìáðèîòîêñèê, òåðàòî-
ãåí âà ôåòîòîêñèê òàúñèð ÷à³èðèøè êóçàòèëàäè
[2,4,16,25,35].

Ýìáðèîòîêñèê ñàìàðà µîìèëàäîðëèêíèíã áèðèí-
÷è 3-í÷è µàôòàñèäà êóçàòèëàäè, èìïëàíòèðëàíìàãàí
áëàñòîöèñò ýñà ́ ëèìãà ìàµêóì á´ëàäè. Áóíäàé µîëàòíè
îäàòäà ãîðìîíëàð (ýñòðîãåíëàð, ïðîãåñòàãåíëàð, ñî-
ìàòîòðîï ãîðìîí, äåçîêñèêîðòèêîñòåðîí àöåòàò), àí-
òèìåòàáîëèòëàð (ìåðêàïòîïóðèí âà áîø³.), áàðáèòó-
ðàòëàð, ñóëüôàíèëàìèäëàð, àíòèìèòîòèê âîñèòàëàð
(êîëõèöèí âà áîø³.), ôòîðòóòóâ÷è âîñèìòàëàð, íè-
êîòèí âà áîø³àëàð ÷à³èðàäè.

Òåðàòîãåí ñàìàðà µîìèëàäîðëèêíè 4- 10 µàôòà-
ëàðèäà þçàãà êåëèá, µîìèëà ò´³èìàñè äèôôåðåíöèð-
ëàíèø æàðà¸íèíã áóçèëèøè íàòèæàñèäà è÷êè àúçî âà
òèçèìëàðè àíîìàëèÿñè øàêëèäà êóçàòèëàäè.

Ôåòîòîêñèê ñàìàðà - ðèâîæëàíà¸òãàí ¸êè åòèë-
ãàí µîìèëàãà, ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ãà äîðè âîñèòà-
ñèíèíã òàúñèðè õóääè êàòòàëàðíèêè êàáè á´ëèá, î²èð
ïàòîëîãèê àñîðàòëàð µîëàòèäà ¸êè µîìèëàíèíã íîáóä
á´ëèøèãà îëèá êåëàäè. Óíäàí òàø³àðè µîìèëàíèíã
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ïðîãåíåç ñòàäèÿñèäà òàúñèð ýòèá, õðîìîñîì àáåððà-
öèÿñè ¸êè ãåíëàð ìóòàöèÿñèíè ÷à³èðèøè ìóìêèí.

Äîðè âîñèòàëàðèíè òåðàïåâòèê âà óíäàí þ³îðè
êîíöåíòðàöèÿëàðäà ³´ëëàø î³èáàòèäà íîðìàë ôèçè-
îëîãèê µîëàòëàðíè áóçèëèøè: ³îíäà áèëèðóáèí, ñèé-
äèê÷èë, õîëåñòåðèí, øàêàð âà î³ñèë ê´ðñàòêè÷ äàðà-
æàñèíèíã ´çãàðèøè, ìåòàáîëèê àöèäîç, æèãàð òðàíñà-
ìèíàçëàðè ôàîëëèãè îðòèøè êóçàòèëàäè âà áó ñóáêëè-
íèê áåëãèëàð ôîíèäà, êàñàëëèêãà ìîèëëèê á´ëñà àñî-
ñèé ïàòîëîãèê µîëàòíè µàì êåëòèðèá ÷è³àðàäè
[15,22,27].

Àéðèì âà³òëàðäà íîæ´ÿ òàúñèðëàð äîðè âîñèòà-
ñèíèíã ³îí ïëàçìàñèäàãè êîíöåíòðàöèÿñè áèëàí áî²-
ëè³ á´ëìàé èêêèëà÷è áèîëîãèê íîæ´ÿ ñàìàðàëàðäàí:
äèñáàêòåðèîç íàòèæàñèäà è÷àê ìèêðîôëîðàñèíè áó-
çèëèøè - ñóïåðèíôåêöèÿ; ãèïîâèòàìèíîç; èììóíè-
òåòíè ïàñàéèøè âà ìàêðî îðãàíèçìíè èíôåêöèÿãà ðå-
àêòèâëèãèíè ïàñàéèøè êóçàòèëàäè [4,6,10,29,33,34].

Äîðè âîñèòàëàðèíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðè ìîíèòî-
ðèíãèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè ÑÑÂ íèíã 30.01.2008 éèëäàãè ¹36 áóéðó²è ÷è³à-
ðèëãàí âà áó ôàðìàêîòåðàïèÿíè áåõàòàðëèãèíè òàú-
ìèíëàøäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà µóææàò µèñîáëàíàäè.

Äîðè âîñèòàëàðè þ³îðè äîçàëàðäà, íîðàöèîíàë
êîìáèíàöèÿëàðäà ¸êè îðãàíèçìäà óëàðíè êóìóëÿ-
öèÿãà ó÷ðàø µîëëàðèäà òîêñèê òàúñèðëàð êóçàòèëè-
øè ìóìêèí. Þ³îðè äîçàäà ïðåïàðàòëàðíè ³´ëëàø
îðãàí âà ò´³èìàëàðíè òîêñèê çàðàðëàíèøèãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí, øóíèíã ó÷óí ïðåïàðàòëàðíè äîçà-
ñè âà þáîðèëèø òàðòèáèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèø âà
ýëèìèíàöèÿ îðãàíëàðèíèíã ôóíêöèîíàë µîëàòèíè
êóçàòèá áîðèø, áóþðèëà¸òãàí äîðè âîñèòàëàðè áè-
ëàí ́ çàðî òàúñèðëàðèíè íàçîðàò ³èëèø òàâñèÿ ³èëè-
íàäè [2.10,14,20,26].

Ïðîôåññîð Á.Å. Âîò÷àë ñ´çèãà ê´ðà "áèç òåðàïåâ-
òèê é´ë áèëàí äàâîëàø æàððîµëèê é´ëè áèëàí äàâî-
ëàøäàí õàâôëèðî³ á´ëãàí äóí¸äà ÿøàÿïìèç" äåá àéò-
ãàí.

Àéíè âà³òäà äîðè ÿòðîãåíèÿñè ðèâîæëàíèøèãà
ñàáàá àñîñëàíìàãàí ïîëèïðàãìàçèÿ äîëçàðá ìóàììî-
ëàðäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà. Áèð âà³òíèíã ´çèäà ê´ï
ìè³äîðäà áóþðèëãàí ïðåïàðàòëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèð-
ëàðèíè àíè³ëàø âà îëäèíè îëèø æóäà ³èéèí. Å.À. Àð-
êèí ôàðìàêîòåðàïèÿ àñîñèäà òåðèäà ïàéäî á´ëãàí òîø-
ìàëàðíè ê´ðèá, "äîðèëàð êàñàëëèãè" äåá àòàäè. ×óíêè
áó êåëèá ÷è³³àí êàñàëëèê, àñîñàí äîðè âîñèòàñèíè
³´ëëàíèëèøè íàòèæàñèäà þçàãà ÷è³äè âà øóíèíã ó÷óí
óíè "äîðèäàí êåéèí êåëèá ÷è³³àí êàñàëëèê" äåá ³àðàø
êåðàê. Àéðèì µîëàòëàðäà íà ôà³àò áåìîðíè ´ç-´çèíè
äàâîëàøäà, áàëêè, âàêöèíàëàð, èììóí çàðäîáëàð,
áàêòåðèîôàã âà áîø³àëàðíè þáîðèø µàì øó µîëàòãà
òóøèðèøè ìóìêèí. Þ³îðèäàãèëàðíèíã ýòèîïàòîãåíå-
òèê êåëèá ÷è³èøèãà ê´ðà ê´ï÷èëèê ê´çãà ê´ðèíãàí
îëèìëàð äîðè ÷à³èðãàí ÿòðîãåíèÿ äåá µèñîáëàøèøà-
äè. Áóíãà ê´ðà ôàðìàêîëîãèê íåãàòèâ ñàìàðàëàðäàí-
èíñóëèí þáîðãàíäàí ñ´íã þçàãà êåëàäèãà ãèïîãëèêå-
ìèê øîê µîëàòè, àëëåðãèê ðåàêöèÿëàð, äîðè âîñèòà-
ëàðèíè ê´òàðîëìàñëèê, äîðèãà òîáåëèê, äîðè âîñè-
òàëàðèíèíã ´çàðî íîñîëèê µîëàòëàðè, çàðäîá êàñàë-
ëèãè âà áîø³àëàð äîðè âîñèòàñèäàí êåëèá ÷è³³àí êà-
ñàëëèê äåá ê´ðèëàäè [2,3,6,11,15,22,31,35].

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, äîðèëàð ÷à³èðãàí ÿòðîãåíèÿíè
îëäèíè îëèø ó÷óí øèôîêîð âà ïàöèåíò îðàñèäà èøîí÷
á´ëèøè, ñèí÷èêîâ ê´ðèê, ò´ëè³ àíàìíåç éè²èø, òàø-
õèñëàø ó÷óí çàðóð ëàáîðàòîð-ôóíêöèîíàë òåêøèðóâ-
ëàð áóþðèø âà ýëèìèíàöèÿëîâ÷è àúçîëàðèíèíã ôóí-
êöèîíàë µîëàòèíè ÿõøè áèëèø áèëàí áèðãà ðàöèî-
íàë ôàðìàêîòåðàïèÿíè îëèá áîðèø ìà³ñàäèäà, ñà-
ìàðàäîðëèãè, õàâôñèçëèãè, ïðåïàðàòëàðíèíã íîæ´ÿ
òàúñèðëàðè áèëãàí µîëäà ìàêñèìàë òåðàïåâòèê òàú-
ñèð îëèøíè é´ëãà ³´éèøè êåðàê.

Øèôîêîð áåìîð áîëàãà äîðè âîñèòàëàðèíè òàí-
ëàøäà, àëáàòòà, î²èð-åíãèëëèê äàðàæàñèíè àíè³ áè-
ëèøè, ´ç âà³òèäà êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí á´ëãàí íîæ´ÿ
òàúñèðëàðíè èíîáàòãà îëèá, áåìîðíèíã ðåòèêóëî-ýí-
äîòåëèàë òèçèìè, àñàá-ìóøàê ´òêàçèø ôàîëèÿòèíè,
âåñòèáóëÿð àïïàðàòè âà àéèðóâ àúçîëàðäàí áóéðàê ôà-
îëèÿòèíè íàçîðàò ³èëèøè êåðàê. Øèôîêîð ôàðìàêî-
òåðàïèÿíè îëèá áîðàð ýêàí äîèìî µàð áèð ïðåïàðàò-
íèíã ´çèãà õîñ íîæ´ÿ òàúñèðëàðè áîðëèãèíè íàçàðäà
òóòèá, äîçàñèíè ò´²ðè âà àíè³ µèñîáëàøè, þáîðèø
é´ëëàðè, âà³òëàðèíè ê´ðñàòèøè, äîðè âîñèòàëàðè âà
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè áèëàí ´çàðî òàúñèðëàðèíè
áèëãàí µîëäà õàâôñèçëèãèíè òàúìèíëàøè øàðò.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà øèôîêîðëàðèìèçãà E.C.
Lambert íèíã óøáó ñ´çëàðèíè ÿíà áèð áîð ýñëàòèá
´òìî³÷èìèç: "Áåìîðëàð áîðêè, óëàðãà ¸ðäàì áåðèá
á´ëìàéäè, ëåêèí çàðàð åòêàçèëìàéäèãàí áåìîðëàð
é´³" âà øèôîêîð äîðè âîñèòàëàðèíè áóþðà¸òãàíèäà
øóíè ¸ääàí ÷è³àðìàñëèãè êåðàê.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÈ ÌÎÇÃÀ

Ìàäæèäîâà ¨.Í., Àçèìîâà Í.Ì., ßêóáîâà Ç.À.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå îñâåùåíû îöåíêà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà è ïóòè îïòèìèçàöèè

òåðàïèè äàííûõ íàðóøåíèé. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíîé ñôåðû 40 áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé
ìîçãà (ÕÈÌ) 2-3 ñòàäèè. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåæèìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÌ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àêòèâíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà Ìåêñèäîë ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðàíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà (ÕÈÌ), êîãíèòèâíàÿ ñôåðà, Ìåêñèäîë.

FEATURES OF COGNITIVE IMPAIRMENT IN CHRONIC BRAIN ISCHEMIA

Majidova Y.N., Azimova N.M., Yakubova Z.A.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The article highlights the assessment of cognitive impairment in chronic cerebral ischemia and the treatment of

these disorders. A study of the cognitive sphere of 40 patients with chronic cerebral ischemia (CHCI) of stage 2-3 was
carried out. It was found that active systematic metabolic therapy in patients with the inclusion of the drug Mexidol can
reduce the severity of cognitive impairment.

Keywords: Chronic cerebral ischemia (CIM), cognitive sphere, Mexidol.

KRONIK BRAIN ISCHEMIYASIDA KO‘NGNITIV IMPIRIYANING XUSUSIYATLARI

Majidova Y.N., Azimova N.M., Yoqubova Z.A.,

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Maqolada surunkali miya yarim ishemiyasida kognitiv buzilishlarni baholash va ushbu kasalliklarni davolashga

e'tibor qaratilgan. 2-3-bosqichning surunkali miya yarim ishemiyasi (CHCI) bilan og‘rigan 40 bemorning bilim
sohasi bo‘yicha tadqiqotlar o‘tkazildi. Mexidol preparati qo‘shilgan bemorlarda faol tizimli metabolik terapiya kognitiv
buzilishning og‘irligini kamaytirishi mumkinligi aniqlandi.

Kalit so‘zlar: Surunkali miya yarim ishemiyasi (CIM), kognitiv soha, Mexidol.

Àêòóàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÕÈÌ) ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé. Îäíèì èç äî-
ìèíèðóþùèõ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîç-
ãà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïðè-
âîäÿùåå ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ. Õðîíè-
÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÕÈÌ) - ìåäëåííî
ïðîãðåññèðóþùàÿ äèñôóíêöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âîç-
íèêøàÿ âñëåäñòâèå äèôôóçíîãî è/èëè ìåëêîî÷àãîâî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè â óñëîâèÿõ äëèòåëüíî
ñóùåñòâóþùåé íåäîñòàòî÷íîñòè öåðåáðàëüíîãî êðî-
âîñíàáæåíèÿ. Â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîç-
ãà èìåþò çíà÷åíèå ñèñòåìíûå è ëîêàëüíûå ôàêòîðû,
ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèÿì öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå îêàçû-
âàåò èõ ñî÷åòàíèå [7-10].

Ñèñòåìíûå ôàêòîðû íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
ìîãóò áûòü âûçâàíû ïàòîëîãèåé, ïðèâîäÿùåé ê ñíèæå-
íèþ íàñîñíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, ïîâûøåíèþ èëè ñíè-
æåíèþ ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñðûâó àóòî-
ðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, íàðóøåíèþ êîàãóëÿ-
öèîííûõ è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè [1-6,11,12].

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ëîêàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà - àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ñòåíî-
çèðîâàíèå è îêêëþçèÿ âíóòðèìîçãîâûõ è ýêñòðàêðà-
íèàëüíûõ ñîñóäîâ, âûïîëíÿþùèõ òðàíñïîðòíóþ è ðàñ-
ïðåäåëèòåëüíóþ ôóíêöèè. Ñíèæåíèå ïðèòîêà êðîâè
ïðè àòåðîñêëåðîçå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ïðèâîäèò
ê ðåäóêöèè (îáëèòåðàöèè è ôèáðîçó) ìèêðîñîñóäèñ-
òîãî ðóñëà ñ ðàçâèòèåì ãèïîêñèè è êàñêàäà ïàòîáèî-
õèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îïîñðåäîâàííûõ èøåìèåé.
Âàæíûì íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ õðî-
íè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà (ÑÄ2), ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîãî â ïîïóëÿ-
öèè ëèö ñòàðøå 60 ëåò ñîñòàâëÿåò äî 20% è ñ âîçðàñ-
òîì óâåëè÷èâàåòñÿ [11,12].

Ïî îñíîâíîìó êëèíè÷åñêîìó ñèíäðîìó ðàçëè÷à-
þò íåñêîëüêî ôîðì õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî
ìîçãà: ñ äèôôóçíîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ; ïðåèìóùåñòâåííîé ïàòîëîãèåé ñîñóäîâ êàðî-
òèäíîé èëè âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåì; âåãåòî-
ñîñóäèñòûìè ïàðîêñèçìàìè; ïðåèìóùåñòâåííûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âñå ôîðìû èìåþò ñõîä-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ âñå ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà ãîëîâíóþ
áîëü, íåñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â ãîëîâå,
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óõóäøåíèå ïàìÿòè, ñíèæåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè. Êàê ïðàâèëî, ýòè ñèìïòîìû âîçíèêàþò â
ïåðèîä çíà÷èòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, òðåáóþùåãî ñóùåñòâåííîãî óñèëåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Åñëè äâà è áîëåå èç ýòèõ
ñèìïòîìîâ ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ èëè ñóùåñòâóþò äëè-
òåëüíî (íå ìåíåå 3 ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ) è ïðè ýòîì
îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íå-
óñòîé÷èâîñòè ïðè õîäüáå, ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñòàâèòñÿ ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç ÕÈÌ [1-5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îöåíêà êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà è ïóòè
îïòèìèçàöèè òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ ñ ÕÈÌ 2-3
ñòàäèè. Ñîãëàñíî ðàñïðåäåëåíèþ ïî ïîëó ñðåäè 40 îá-
ñëåäîâàííûõ óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí íàä
æåíùèíàìè (22 (55%) ïðîòèâ 18 (45%)). Âîçðàñòíàÿ
ãðàäàöèÿ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà - 58,2±0,3
ëåò, à âàðèàöèîííûé ðÿä âàðüèðîâàë îò 50 äî 65 ëåò.
Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî ñòàäèÿì ÕÈÌ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Íàó÷íîãî öåíòðà íåâðî-
ëîãèè ÐÀÌÍ (1985). Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó 13
(32,5%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëà ÕÈÌ II ñòàäèè, ó
27 (67,5%) áîëüíûõ - ÕÈÌ III ñòàäèè.

Ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíîé ñôåðû èçó÷àëîñü ñ ïîìî-
ùüþ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòî-
äèêå À.Ð.Ëóðèÿ, èñïîëüçóåìîé äëÿ êà÷åñòâåííîé õà-
ðàêòåðèñòèêè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èçó÷å-
íèÿ îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ñôåð (ïðàêñèñ, ãíîçèñ,
ïàìÿòü, ðå÷ü, èíòåëëåêò, óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü) è êðàòêîãî òåñòà îöåíêè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû -
Mini Mental State Examination (MMSE), ïîçâîëÿþùå-

ãî êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü îáùèé êîãíèòèâíûõ äåôè-
öèò. Äèàãíîñòèêà ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ïðîâîäèëàñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10. Ñîñóäèñòàÿ äå-
ìåíöèÿ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ñîîòâåòñòâîâàëà ñìåøàí-
íîé (êîðòèêàëüíîé è ñóáêîðòèêàëüíîé) ôîðìå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â îñ-
íîâíîì, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïîìèìî êëèíè÷åñ-
êîé îöåíêè (â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10)
èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè è êëè-
íè÷åñêèå øêàëû. Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåñ-
ñèè ïðèìåíÿëèñü øêàëà òðåâîãè Áåêà (ØÒÁ), øêàëà
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (ØÄÃ).

Ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâåäåíû âñåì (40 áîëüíûì) îáñëåäîâàí-
íûì áîëüíûì äâàæäû: äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè íàðóøåíèé ôóíêöèé êîã-
íèòèâíîé ñôåðû â èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû 30
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, àíàëîãè÷íîãî âîçðàñ-
òà, íå ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ðàç-
ëè÷íûìè âàðèàíòàìè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ìî-
ãóò ñ÷èòàòüñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ áîëüíûõ ñ ÕÈÌ,
ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêè îíè âûÿâëÿëèñü ó áîëüøèí-
ñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (ó 25 ïàöèåíòîâ èç 40
- 62,5%).

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ýòè ðàññòðîéñòâà ìîãëè áûòü
êâàëèôèöèðîâàíû (â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10) ïðåèìó-
ùåñòâåííî êàê ëåãêèå èëè óìåðåííûå äåïðåññèâíûå
ýïèçîäû ó 24 áîëüíûõ (60%) è êàê òÿæåëûå - ó 16 áîëü-
íûõ (40%) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ (n = 40).

Âíå çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ýïèçîäà áîëüíûå îò-
ìå÷àëè ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ñóæåíèå êðóãà èíòå-
ðåñîâ èëè îùóùåíèå ïîëíîé èõ óòðàòû, ñíèæåíèå
ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè â ñåáå, ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, ïåññèìèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïåðñïåêòèâå.
Íåðåäêî íàáëþäàëèñü ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû äåï-
ðåññèè: ñíèæåíèå èëè ïîòåðÿ àïïåòèòà, ðàññòðîéñòâà
ñíà.

Ôèêñàöèÿ íà ñâîåì ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,
íåïðèÿòíûõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ, êîòîðûå íå ìîã-
ëè áûòü îáúÿñíåíû ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, çàíè-
ìàëè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîãî

ñèíäðîìà ó 9 áîëüíûõ (22,5%). Ýòè îùóùåíèÿ áûëè
ïîñòîÿííû, ïîëèìîðôíû, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåíû,
ñîïðîâîæäàëèñü ïåðåîöåíêîé òÿæåñòè ñâîåãî ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî äàâàëî îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü
ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ êàê èïîõîíäðè÷åñêóþ äåïðåññèþ.
Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîìàòîôîðìíûå (èïîõîíä-
ðè÷åñêèå) ðàññòðîéñòâà âûõîäèëè íà ïåðâûé ïëàí è
îïðåäåëÿëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (15 áîëüíûõ - 37,5%), äåïðåññèâíûå ÿâëåíèÿ
âêëþ÷àëèñü â ñòðóêòóðó èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ êëèíè÷åñêèõ øêàë äåïðåññèè ïîêàçàëî, ÷òî
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äåïðåññèâíûé àôôåêò âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÕÈÌ: ó 35 ïàöèåíòîâ èç 40 (87,5%) îòìå-
÷àëàñü òà èëè èíàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè ïî Øêàëå òðå-

âîãè Áåêà, â òîì ÷èñëå ó 12 áîëüíûõ (30,0%) - ëåã-
êàÿ, ó 9 (22,5%) -óìåðåííàÿ, ó 14 (35,0%) - âûðà-
æåííàÿ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Âûðàæåííîñòü äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÌ.

Ñðåäíèé áàëë äåïðåññèè ïî Øêàëå òðåâîãè Áåêà â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÌ, âàðüèðîâàë îò 4 äî 29, ñî-
ñòàâëÿÿ 17,1 ± 2,6, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïî Áåêó óìåðåí-
íîé äåïðåññèè.

Ðåçóëüòàòû ïî Øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà
(ØÄÃ) âàðüèðîâàëè îò 2 äî 22 áàëëîâ, ñîñòàâëÿÿ â

ñðåäíåì ïî ãðóïïå 12,8 ± 2,2. Îöåíêà ïî ØÄÃ ïîçâîëÿ-
ëà ãîâîðèòü î âûðàæåííîé äåïðåññèè ó 8 (26,7%) ïà-
öèåíòîâ (ïîêàçàòåëü ØÄÃ áîëåå 16 áàëëîâ), ó 16 áîëü-
íûõ îïðåäåëÿëèñü óìåðåííàÿ è ëåãêàÿ äåïðåññèÿ (8-
16 áàëëîâ), ó 8 áîëüíûõ ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàë
8 áàëëîâ (òàáë. 1)

Òàáëèöà 1

Áàëüíûå ïîêàçàòåëè øêàëû òðåâîãè Áåêà (ØÒÁ) è Øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (ØÄÃ)
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÈÌ

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü äàííûõ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ); Ð < 0,01

Шкалы При ХИМ КГ (n=30) 
ШТБ 17,1±2,6* 4,5±0,3 
ШДГ 12,8±2,2* 7,6±0,4 

 

Ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÈÌ ñîïðîâîæäàëîñü âûðà-
æåííûì óãëóáëåíèåì äåïðåññèè, ÷òî îòðàæàëîñü, â
÷àñòíîñòè, â äîñòîâåðíîì (ð < 0,05) ïîâûøåíèè ïî-

êàçàòåëÿ ïî Øêàëå òðåâîãè Áåêà è óðîâíÿ ïðîôèëÿ
MMSE íà 2-é øêàëå îò I ê III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
(òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÕÈÌ ïî øêàëå MMSE (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (*Ð < 0,01); ^ - äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ê ïåðâîé ñòàäèè ÕÈÌ (^Ð < 0,05)

Показатель КГ ХИМ 2 тадии ХИМ 3 стадии 
Общий балл MMSE  
(норма - 30) 29,5±0,1 24,8±0,1* 23,6±0,09*^ 

 

Âîçðàñòàíèå áàëëà ïî Øêàëå òðåâîãè Áåêà ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü íå òîëüêî îá óãëóáëåíèè äåïðåñ-
ñèè ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÈÌ, íî è î ñîõðàíå-
íèè ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ îöåíèâàòü ñâîè äåïðåñ-
ñèâíûå ïåðåæèâàíèÿ íåñìîòðÿ íà íàðàñòàíèå êîã-
íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå âû-
ñîêèé ïîêàçàòåëü ïî Øêàëå òðåâîãè Áåêà â ãðóïïå
ÕÈÌ I ñòàäèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÕÈÌ II
ñòàäèè, ÷òî, âåðîÿòíî, ïðè ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè

íåâðîëîãè÷åñêèõ, íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ è êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ðåàê-
öèþ íà áîëåçíü ó íåäàâíî çàáîëåâøèõ ïàöèåíòîâ
(òàáë. 3).

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÈÌ èçìåíÿëàñü íå
òîëüêî ãëóáèíà äåïðåññèè, íî è åå êëèíè÷åñêàÿ ñòðóê-
òóðà. Íà II ñòàäèè ÕÈÌ äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ñòàíîâèëèñü âåäóùèìè, õîòÿ èìåëè ìåñòî è èïîõîíä-
ðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, à íà III ñòàäèè äåïðåññèâíàÿ ñèì-
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ïòîìàòèêà ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿëà êàðòèíó àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ íåéðîâèçóàëèçàöèè è íà-
ëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî-
êàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è
íàðóøåíèÿìè àôôåêòà. Òàê, íàðàñòàíèå îáøèðíîñòè
èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ñóáêîðòè-
êàëüíûõ, ñî÷åòàëîñü ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà äåï-
ðåññèè. Òÿæåñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ äîñòîâåð-
íî (ð < 0,05) íàðàñòàëà ïðè ëîêàëèçàöèè èøåìè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ â îáëàñòè ëîáíûõ îòäåëîâ, òàëàìóñà è áà-
çàëüíûõ ãàíãëèåâ (áëåäíîãî øàðà).

Ïðè ñðàâíåíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé è ìåíåå çíà-
÷èòåëüíîé äåïðåññèåé îáíàðóæåíî, ÷òî â ïåðâîé ãðóï-
ïå äîñòîâåðíî ÷àùå (îò 90% äî 46%, ð < 0,05) èìå-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ãíîçèñà, à îáùèé êîãíèòèâíûé äå-
ôèöèò ó ýòèõ áîëüíûõ âûðàæåí áîëüøå (îò 23,3 ± 3,2
äî 25,2 ± 2,0, ð < 0,05).

Ñðàâíåíèå âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé (10 áîëüíûõ) è áåç
äåìåíöèè âûÿâèëî áîëüøóþ òÿæåñòü äåïðåññèâíûõ
íàðóøåíèé ïðè íàëè÷èè äåìåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÈÌ íà-
ðàñòàíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñî÷åòàåòñÿ
ñ óãëóáëåíèåì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, àôôåêòèâ-
íûõ (äåïðåññèâíûõ) ðàññòðîéñòâ. Ôîðìèðîâàíèå äåï-
ðåññèè ñîîòíîñèòñÿ ñ áîëåå îáøèðíûì î÷àãîâûì ïî-
ðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è áîëåå çíà÷èòåëüíûìè êîã-
íèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè; âûðàæåííîñòü äåïðåññèè

Òàáëèöà 3

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÕÈÌ ïî Øêàëå òðåâîãè Áåêà (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (*Ð < 0,01); ^ - äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ê ïåðâîé ñòàäèè ÕÈÌ (^Ð < 0,05)

Показатель КГ ХИМ  
2 стадии 

ХИМ 
 3 стадии 

Общий балл 4,5±0,3 14,6±0,2* 20,5±0,4*^ 
Пункты 1-13 – когнитивно-аффективная субшкала (C-A) 1,2±0,1 12,4±0,1* 18,6±0,3*^ 
Пункты 14-21 – субшкала соматических проявлений 
депрессии (S-P) 5,2±0,2 16,8±0,4* 22,3±0,3*^ 

 

ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèåé î÷àãîâ (áëåä-
íûé øàð, òàëàìóñ, ëîáíûå îòäåëû). Íàðàñòàíèå êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé òàêæå ñâÿçàíî ñ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê î÷àãîâûìè
(õâîñòàòîå ÿäðî, òàëàìóñ), òàê è äèôôóçíûìè (ëåé-
êîàðåîç).

Ìåêñèäîë (2-ýòèë-6 ìåòèë-3 îêñèïèðèäèí ñóêöè-
íàò) ÿâëÿåòñÿ íåéðîïñèõîòðîïíûì ïðåïàðàòîì ñ îðè-
ãèíàëüíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ è ñïåêòðîì ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ðåàëèçóåìûõ íà íåéðîíàëü-
íîì è ñîñóäèñòûõ óðîâíÿõ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðå-
ïàðàò Ìåêñèäîë íàçíà÷àëñÿ â âèäå âíóòðèâåííûõ èíú-
åêöèé 5% ðàñòâîðà ïî 5,0 ìë, ñòðóéíî åæåäíåâíî, â
òå÷åíèå 10 äíåé, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà òàá-
ëåòèðîâàííóþ ôîðìó ïðåïàðàòà ïî 125 ìã 3 ðàçà â äåíü
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿëñÿ êàæ-
äûå 6 ìåñÿöåâ íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï,
ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò Ìåêñèäîë, èìåëè ìåñòî ñòà-
áèëüíûå óëó÷øåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâ-
íîé ñôåðû. Òî åñòü, ìåíåå âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ îêàçàëèñü ñâÿçàííûìè ñ áîëüøåé ýôôåê-
òèâíîñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Óêàçàííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ñèñ-
òåìàòè÷åñêîé íåéðîìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ïðåïà-
ðàòîì Ìåêñèäîë ó áîëüíûõ ñ ÕÈÌ ïîçâîëÿåò çàìåä-
ëèòü êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå. Ïðè ýòîì áîëüøèé ýô-
ôåêò ñëåäóåò îæèäàòü ïðè ìàêñèìàëüíî ðàííåì íà÷à-
ëå ëå÷åíèÿ, äî ôîðìèðîâàíèÿ âûðàæåííûõ êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (*Ð < 0,01); ^ - äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ê ïåðâîé ñòàäèè ÕÈÌ(^Ð < 0,05)

2 ст. ХИМ  3 ст. ХИМ Показатель КГ 
До лечения После лечения До лечения После лечения 

Общий балл MMSE 
(норма - 30) 29,5±0,1 24,8±0,53* 27,8±0,41^ 23,6±0,09* 25,6±0,21*^ 

Тест на 10 слов      
Кратковременная память 7,7±0,1 7,1±0,12* 7,6±0,16^ 6,9±0,18* 7,2±0,21*^ 
Долговременная память 8,9±0,1 8,1±0,13* 8,6±0,13^ 7,9±0,13* 8,2±0,18*^ 

Продуктивность 
запоминания 87,3±0,3 82,6±0,13*^ 84,6±0,13*^ 74,6±0,13* 78,3±0,21*^ 
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ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÃÐÛÆ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

1Àêðàìîâ Â.Ð., 2Ãàôàðîâ Æ.Ñ.,

1Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Áóõàðñêîãî ôèëèàëà,
2Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Àâòîðîì ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 90 áîëüíûõ (59 ìóæ÷èí è

31 æåíùèí) ñ ãðûæàìè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîâîíî÷íèêà. Èñõîäû ëå÷åíèÿ çàâèñåëè îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,
êîòîðûå áûëè ó÷òåíû è òùàòåëüíî èçó÷åíû. Ïðåäëîæåíû ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðûæè ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, èñõîäû ëå÷åíèÿ, ðåöèäèâû.

O‘MURTQA POG‘ONASI BEL QISMI CHURRALARINI TASHXISLASH VA DAVOLASHNI
TAKOMILLASHTIRISH

1Akramov V.R., 2Gafarov J.S.,

1Respublica shoshilinch yordam markazi Buxoro filiali,
1Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot institute.

ü Rezyume,
Muallif 90 nafar bemorni (59 nafar erkak va 31 nafar ayol) umurtqa po g‘onasi bel qism churrasining jarrohlik

davolash natijalarini tahlil qildi. Davolash natijalari e'tiborga olingan va diqqat bilan o‘rganilgan ko‘plab omillarga
bog‘liq edi. Ushbu patologiyani tashxislash va davolashni takomillashtirish yo‘llari taklif etildi.

Kalit so‘zlar: lomber disk hernisi, jarrohlik davolash, davolash natijalari, relaps.

IMPROVING THE DIAGNOSIS AND TREATMENT OF LUMBAR VERTEBRAL HERNIAS.

1Akramov V.R., 2Gafarov J.S.,

1Bukhara branch of Republic scientific center of emergency medical care,
2Bukhara State Medical institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
The author has analyzed results of operative management received in 90 patients (59 male and 31 female) with

lumbar disc herniations. The management outcomes depended on great number of factors were thoroughly taken in
consideration and studied. The ways of improvement of diagnosis and management of the pathology were proposed.

Key words: lumbar disc herniations, surgical management, management outcome, recurrences.

Àêòóàëüíîñòü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî äàííûì ÂÎÇ 80-83% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ çåìëè ñòðàäàþò îò ïåðèîäè÷åñêèõ áî-
ëåé â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðè ýòîì áîëåå 2% íàñåëåíèÿ íóæäàþòñÿ â õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ ïî ïîâîäó ãðûæ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ (äàííûå ÂÎÇ 2014 ã.). [2, 3]. Ãðûæà ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé (áîëåå
80%) ïðè÷èíîé ïîÿñíè÷íîé ðàäèêóëîïàòèè [5]. Ôîð-
ìèðîâàíèå ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà äîâîëüíî ÷àñòî (60%) [1]
ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ â ñïèíå â ïîêîå è ïðè íàãðóç-
êàõ. Íåõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(75%) äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò [4]. Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, êàê ïðàâè-
ëî, ôîðìèðóåòñÿ èç ìåñòíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (áîëü
â îáëàñòè ïîÿñíèöû) è ðàäèêóëÿðíîãî (êîðåøêîâî-
ãî) áîëåâîãî ñèíäðîìà. Áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè ñëà-
áîñòüþ â íîãå ñòîïå.Ðàäèêóëÿðíûé áîëåâîé ñèíäðîì
âñåãäà ñâÿçàí ñ êîìïðåññèåé ñïèíî-ìîçãîâîãî íåðâà
è ÷åòêî ñâÿçàí ñ ëîêàëèçàöèåé ãðûæè â îáëàñòè ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà[6].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðå-
çóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è äîñòèæåíèå ñòîé-
êîãî âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè
îñëîæíåíèÿìè ãðûæ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà,ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òîïè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè è îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è êîìïëåê-
ñíîãî ëå÷åíèÿ 90 áîëüíûõ (59 ìóæ÷èí è 31 æåíùèí)
ñ ãðûæàìè äèñêîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà, íà áàçå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Áóõàðñ-
êîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàë-
ñÿ â ïðåäåëàõ îò 20 äî 65 ëåò. Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â
ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðèíàäëåæèò
ñâîåâðåìåííîñòè åãî ïðîâåäåíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå î ïàöèåíòàõ ïîäâåðãøèõ-
ñÿ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå
íà òî, ÷òî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áûëî ïðîâå-
äåíî â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Íàìè îïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû áûëè ðàçïðåäåëå-
íû íà òðè ïîäãðóïïû (Òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (Ð±m%)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÷àùå âñåãî ê îïåðàòèâíî-
ìó âìåøàòåëüñòâó ïðèáåãàëè â ñðîêå îò 6 ìåñÿöåâ äî
5 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ - 56,6% ñëó÷àåâ. Êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè ãîðàçäî ìåíüøå - 23,3%.

Îöåíêó áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïðîèçâîäèëè ïî ñëåäóþùåé ñèñòåìå:

- Õîðîøèå: îòñóòñòâèå áîëåé â ïîÿñíèöå è íîãàõ,
ïîëíîå èëè ïî÷òè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè, õîðîøèé òîíóñ è ñèëà ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ, òðóäîñïîñîáíîñòü ñîõðà-
íåíà ïîëíîñòüþ.

- Óäîâëåòâîðèòåëüíûå: çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, íåïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè, õîðîøèé òîíóñ ìûøö íîã, çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ, òðó-
äîñïîñîáíîñòü ïî÷òè ñîõðàíåíà èëè ñíèæåíà.

- Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå: íåïîëíûé ðåãðåññ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, äâèãàòåëüíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ, òîíóñ è ñèëà ìûøö íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ñíèæåíû, ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ íå
âîññòàíîâëåíû, òðóäîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà èëè èí-
âàëèäíîñòü.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: õîðîøèå - ó 45 áîëüíûõ (72%), óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå - ó 11 (20%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå - ó 5
áîëüíûõ (8%). Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íà-
áëþäàëèñü ó áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ â ñðîêè îò 6 ìåñ.
äî 3 ëåò ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Íàìè èçó÷åíî âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ
íà ðåçóëüòàò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ çàôèêñèðîâàíî íàìè
ïðè ëå÷åíèè, ïðîâåäåííîì ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ äî 1 ãîäà (Ð<0,02). Â ýòîì ñðîêå íàì óäàëîñü äî-
áèòüñÿ è ìàêñèìóìà õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, è ìèíè-
ìóìà óäîâëåòâîðèòåëüíûõ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ.×åì áîëüøå äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ,
òåì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ è áîëü-
øå âåðîÿòíîñòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî èñõîäà.

Îáîñíîâàíî, ÷òî ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ãðûæ çàâèñèëèîò îáúåìà îïåðàöèè, ñîîòâåò-
ñòâåííî îò êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ ìåæïîçâîíî÷íûõ
äèñêîâ. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ íàìè îòìå÷åíî ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãðû-
æèîäíîãî äèñêà (Ð<0,05). Ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà
ãðûæ äèñêîâ, êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ óìåíü-
øàëîñü, à âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà îïå-
ðàöèè óâåëè÷èâàëàñü.Òàêèì æå îáðàçîì, íàìè èçó÷å-
íà çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îò

Сроки от начала заболевания до проведения операции Число 
наблюдений 

(Р±m %) 

До 6 месяцев 18 20±4,2 
От 6 месяцев до 5 лет 51 56,6±5,2 

Более 5 лет 21 23,3±4,4 

êîëè÷åñòâà êîìïðåìèðîâàííûõ êîðåøêîâ. Ïðè ìîíî-
ðàäèêóëÿðíîì ñèíäðîìå õîðîøèé ðåçóëüòàò îòìå÷åí
â 55,7±6,4% ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ ñ êîìïðåññèåé äâóõ è
áîëåå êîðåøêîâ õîðîøèå ðåçóëüòàòû ñíèçèëèñü äî
51,4±8,2%, à óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîâûñèëèñü äî
21,6±6,8%.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôè-
è(ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè(ÌÐÒ),
íàìè èçó÷åíà çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ îò ðàçìåðà ãðûæè. Ïðè îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèè ãðûæ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ (îò 3 äî 7 ìì) â
40% ñëó÷àÿõ äîñòèãíóòû õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ñ óâåëè-
÷åíèåì ðàçìåðà ãðûæè êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëü-
òàòîâ óìåíüøàëèñü, à âåðîÿòíîñòü óäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî èñõîäà óâåëè÷èâàëàñü.Èññëåäîâàâ çàâèñèìîñòü
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îò ëîêàëèçàöèè ãðûæè îòíîñè-
òåëüíî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî õîðîøèõ ðåçóëü-
òàòîâ (38,2±18,3%) íàìè ïîëó÷åíîïðè õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè ïàðàìåäèàííûõ ãðûæ. Äàëåå ïî ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè áûëè ñåêâåñòðèðîâàííûå è öèðêóëÿðíûå ãðû-
æè (33,3±13,6% è 25±21,6%) ñîîòâåòñòâåííî. Èçó÷åíèå
çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîêàçàëî,
÷òî ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïî-
ÿâëÿþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ îò íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîêàçà-
ëà, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò íà÷àëü-
íûõ èçìåíåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðè õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ãèïåñòåçèåé õîðîøèå ðåçóëüòà-
òû áûëè â 28,0±4,9% ñëó÷àåâ, ó ïàöèåíòîâ ñ àíåñòåçè-
åé êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñî-
ñòàâëÿåò 27,3±13,4%. Ñ óãëóáëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíûõ
íàðóøåíèé êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
óìåíüøàåòñÿ, à óäîâëåòâîðèòåëüíûõ è íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Èññëåäîâàíèå çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíîñòè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îò âûðàæåííîñòè íà÷àëüíûõ èç-
ìåíåíèé îáúåìà äâèæåíèé ïîêàçàëî, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü çàâèñèëà îò íà÷àëüíûõ èçìåíåíèé îáúåìà äâè-
æåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà: ÷åì âû-
ðàæåííåå ñíèæåíèå îáúåìà äâèæåíèé, òåì ìåíåå
ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå. Ñ óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìà ðàñòåò êîëè÷åñòâî óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîÿâëÿþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èç 90 ïàöèåíòîâ, â 6 ñëó-
÷àÿõ áûëè ïîâòîðíûå îïåðàöèè èç-çà ðåöèäèâà ãðûæè
äèñêà è ìàññèâíîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, ñäàâ-
ëèâàþùåãî íåðâíûå îáðàçîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âñå-
ãî áûëî ïðîèçâåäåíî 96 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Äèñêýêòîìèÿ â àíàìíåçå ó 10,8±2,4% ïàöèåíòîâ. Èç
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íèõ, ó 36±3,7% áîëüíûõ ñèìïòîìàòèêà âîçîáíîâèëàñü
â ñðîêå äî 1 ãîäà ñî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè,
òàêîå æå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñî ñðîêîì îò 1 ãîäà
äî 3 ëåò, 21,4±3,1% - îò 3 äî 5 ëåò è áîëåå 5 ëåò - 7,1
±1,9% ïàöèåíòîâ. Ñòîéêèå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëè äîñòèãíóòû ó
70±4,8% ïàöèåíòîâ, ïî ðåçóëüòàòàì äâóõëåòíåãî íà-
áëþäåíèÿ.

Âûâîäû

1. Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ ïîÿñ-
íè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, òàêèå êàê äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, êî-
ëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ãðûæåé äèñêà óðîâíåé è êîðåø-
êîâ ñïèííîãî ìîçãà, ìîíî- è áèðàäèêóëÿðíîñòè ïî-
ðàæåíèÿ.

2. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ìåòîäîâ òîïè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè è ñîâðåìåííîé òåõíèêè â ñî÷åòàíèè ñ
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíî ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ,
ñîêðàùåíèþ ñðîêà èõ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, à
òàêæå óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ãðûæ ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
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×ÀÊÊÀ-ÏÀÑÒÊÈ ÆÀ¢ Á¤¢ÈÌÈ ÌÅÚ¨ÐÈÉ ÔÀÎËÈßÒÈ ÂÀ ÏÀÒÎËÎÃÈßÑÈ ÌÅÕÀÍÈÇÌËÀÐÈÍÈ
ÀÑÎÑËÀØÍÈÍÃ ÒÀÌÎÉÈËËÀÐÈ

Àëèåâ Í.Õ., Ãàôôîðîâ Ñ. À., Èäèåâ Ã.Ý.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà ÷àêêà ïàñòêè æà² á´²èìè (×ÏÆÁ) êàñàëëèêëàðè àµîëè îðàñèäà êåíã òàð³àëèá áîðà¸òãàíëèãè

êåéèíãè éèëëàðäà ñòîìàòîëîã ìóòàõàñèñëàð îëäèãà ÿ³èí ´í éèëëàðäà å÷èìè é´³ ìóàììîëàðèäàí áèðè
ýêàíëèãèíè ê´ðñàòìî³äà. Óøáó ïàòîëîãèÿíèíã êåíã òàð³àëèøèãà ïàòîëîãèê ïîëèìîðôèçìíè àñîñëàø,
òàøõèñëàø âà äàâîëàøäàãè ìóàììîëàð àµîëè ñàëîìàòëèãè îðàñèäà ýúòèáîðëè àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà, áó
éóíàëèøäà èëìèé èçëàíèøëàð äàâîì ýòòèðèëèøèãà ýµòè¸æ ìàâæóäëèãè òàêèäëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ÷àêêà-ïàñòêè æà² á´²èìè, ìåú¸ðèé ôàîëèÿò, ïàòîëîãèÿ ìåõàíèçìëàðè, ïàòîãåíåòèê
´çãàðèøëàðíè òåêøèðèø

ÍÀÓ×ÍÎ- ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÐÀÁÎÒÛ ÍÈÆÍÅ-
×ÅËÜÑÒÍÎ ÑÓÑÒÀÂÀ Â ÍÎÐÌÅ È ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Àëèåâ Í.Õ., Ãàôôîðîâ Ñ. À., Èäèåâ Ã.Ý.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïîêàçàíî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (ÂÍ×Ñ) ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ïîñëåäíèå ãîäû, ýòî ïîêàçûâàåò ÷òî ñðåäè ñòîìàòîëîãîâ ýòî áîëåçíü
ñ÷èòàåòñÿ îäíà èç íå èçëå÷èìûõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ïðîáëåìà îáîñíîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé ïàòîëîãèè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, è ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ýòîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èçìåíåíèé ôóíêöèè, íîðìàëüíîå ðàáîòà íèæíå-
÷åëüñòíî ñóñòàâà, ïàòîëîãèè.

SCIENTIFIC AND PRACTICAL SUBSTANTIATION OF CHANGES IN THE FUNCTION OF WORK OF THE
LOWER-FAST JOINT IN NORM AND PATHOLOGY

Aliev N.Kh., Gaffforov S.A., Idiev G.E.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The article shows that diseases of the temporo-mandibular joint (TMJ) are becoming more common among the

population in recent years, this shows that among dentists this disease is considered one of the incurable in recent
decades. The problem of justification, diagnosis and treatment of pathological polymorphism in the prevalence of this
pathology is of great importance for public health, and there is a need for additional research in this area.

Keywords: scientific and practical substantiation of changes in function, normal operation of the mandibular
joint, pathology.

Ìàâçó äîëçàðáëèãè

×àêêà ïàñòêè æà² áó²èìè (×ÏÆÁ) êàñàëëèêëàðè
àµîëè îðàñèäà êåíã òàð³àëèá áîðà¸òãàíëèãè êåéèíãè
éèëëàðäà ñòîìàòîëîã ìóòàõàñèñëàð îëäèãà ÿ³èí ´í
éèëëàðäà å÷èìè é´³ ìóàììîëàðèäàí áèðè ýêàíëèãè-
íè ê´ðñàòìî³äà. Æàµîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè
(2008) ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà äóí¸íèíã 35 ìàìëàêàòè-
äà ×ÏÆÁ ïàòîëîãèÿëàðè ó÷ðàøè; õóñóñàí, 35-45 ̧ øëè-
ëàðäà 75% äàí þ³îðè ê´ðñàòêè÷äàëèãè òàêèäëàíãàí
[1]. Óøáó ïàòîëîãèÿíèíã êåíã òàð³àëèøèãà ïàòîëîãèê
ïîëèìîðôèçìíè àñîñëàø, òàøõèñëàø âà äàâîëàøäà-
ãè ìóàììîëàð àµîëè ñàëîìàòëèãè îðàñèäà ýúòèáîðëè
àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà [8].

Ê´ïëàá àäàáè¸òëàðäà ×ÏÆÁ äèñôóíêöèÿëàðèíèíã
ýòèîëîãèê îìèëëàðèãà òèø ³àòîðè âà òèøëîâ íó³ñîí-
ëàðè, òèø ³àòîðëàðè îêêëþçèîí ìîñëàøóâèíèíã áó-
çèëèøè, èíñîíäàãè ðóµèé-ýìîöèîíàë áóçèëèøè òàêèä-
ëàíñà [8, 22] áîø³à òàä³è³îò÷èëàð áèð ¸êè áèð íå÷à
îìèëëàð; æóìëàäàí ×ÏÆÁ ñòðóêòóðàâèé ýëåìåíòëà-

ðèäà òóðëè îðãàíèê ´çãàðèøëàð øàêëëàíèøè [3, 28]
µàìäà ÷àéíîâ ìóøàêëàðè ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè
µàì ñàëìî³ëè ´ðèí ýãàëëàøèíè [4], øóíèíãäåê îêê-
ëþçèîí àëî³àëàð ïàñòêè æà²íèíã áàð³àðîðëèãèíè âà
÷àéíîâ ìóøàêëàð ìóâîçàíàòè èøèíè òàúìèíëàøè
èëìèé òàä³è³îòëàðäà êåëòèðèëãàí [ 27, 38].

Ê´ïãèíà ìàµàëëèé âà µîðèæèé èçëàíóâ÷èëàð îêê-
ëþçèîí áóçèëèøëàð âà äèñôóíêöèÿëàðíè òàøõèñëàø-
äà àðòèêóëÿòîðëàðíèíã ³´ëëàíèëèøè çàðóð âà ìóµèì
ýêàíëèãèíè òàúêèäëàãàíëàð. Èëìèé òàä³è³îò÷èëàð
ñòîìàòîëîã øèôîêîðëàð êóíäàëèê ôàîëèÿòëàðèäà
áåìîðèíèíã î²èç á´øëè²èäà òèø ³àòîðëàðèíèíã æèï-
ñëàøèøèíè áàµîëàøäà ìàõñóñ àðòèêóëÿöèîí ôîëüãà
¸êè ³î²îçíè ³´ëëàø îð³àëè òèøëàðíèíã ñòàòèê âà
äèíàìèê îêêëþçèîí àëî³àñè èçëàðèíè îëèø ìóìêèí-
ëèãèíè òàêèäëàøãàí [22,37]. Òèøëàðíèíã æèïñëàøó-
âèíè òèë þçàñèäàí ôà³àò àðòèêóëÿòîðäà æîéëàøòè-
ðèëãàí æà²ëàðíèíã ãèïñëè ìîäåëëàðèäà îëèø ìóì-
êèí, µàìäà àëîµèäà ³èçè³èø éè²ìà ãèïñëè ìîäåëëàð-
íè ³´ëëàø îð³àëè èíäèâèäóàë ´ðíàòèëãàí àðòèêóëÿ-
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òîðäà îêêëþçèÿ âà àðòèêóëÿöèÿíè ´ðãàíèø áîðàñèäà
µàì êàòîð èøëàð ìàâæóä [7].

×ÏÆÁ âà ÷àéíîâ ìóøàêëàðèíè ´ðãàíèø [5, 10,
31, 33, 37], òóðëè óñóëëàðäà îëèá áîðèëàäè; ãèïñëè
ìîäåëíè àðòèêóëÿòîðãà ìàðêàçèé íèñáàòäà ´ðíàòèëè-
øè (òèøëàð ìàæáóðèé æèïñëàøèøèäàãè µîëàòäàí ôà-
ð³ëè ðàâèøäà) áåìîð ïàñòêè æà²èíèíã ìàæáóðèé ñèë-
æèøèíè òàøõèñëàø (îêêëþçèîí ò´ñè³äàí òàø³è
µîëàòäà) âà çàðóðèé ìàðêàçèé îêêëþçèÿíè ÿðàòèø
îð³àëè ìóíîñèá ñòîìàòîëîãèê äàâîëàø ´òêàçèø èì-
êîíèíè áåðàäè [26].

Òàä³è³îòëàðäà çàìîíàâèé êîìïüþòåð òåõíîëîãè-
ÿëàðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà, ×ÏÆÁ âà ìóøàê-á´²èì
äèñôóíêöèÿñèíè òèø ³àòîðëàðèäà îêêëþçèîí áóçè-
ëèøëàðíè àíè³ëàøäà, êîìïëåêñ äàâîëàøäà âà øè-
ôîêîð òàêòèêàñè àëãîðèòìèíè èøëàá ÷è³èøäà µàì
ôîéäàëè ýêàíëèãè èñáîòëàíãàí (2).

Çàìîíàâèé òåõíîëîãèÿëàðãà àñîñëàíãàí "áåìîð
îáúåêòèâ µîëàòèíè áàµîëàø" ìåçîíè äàñòóðè áåìîð-
íèíã òàø³è ê´ðèíèøè, îêêëþçèÿ µîëàòè, àëîµèäà
òèøëàð æîéëàøóâè, îðòîäîíòèê äàâîëàø ñèôàòèíè
áàµîëàø á´éè÷à êîìïüþòåð àâòîìàòëàøòèðèëãàí äà-
ñòóð ÿúíè "ÝÑÒÅ" àâòîìàòëàøòèðèëãàí äàñòóðíèíã
²îÿâèé àñîñèíè ÿðàòèëäè, óøáó äàñòóð ýêñïåðòèçà
´òêàçèø, òàøõèñ ³´éèø, ïàòîãåíòèê ìåõàíèçìíè òàµ-
ëèë ³èëèø âà³òèíè àí÷à ³èñ³àðòèðäè [24,8,18]. Ìóàë-
ëèôëàð óøáó äàñòóðäà ÒÆÍ íèíã òóðëè øàêëëàðè
á´ëãàí áåìîðëàðíè îðòîäîíòèê äàâîëàø ñèôàòèíè
áàµîëàø òèçèìèíè ó÷ ³èñìäàí: àñîñèé, ³´øèì÷à,
µàìäà îðòîäîíòèê ñòîìàòîëîãèê ¸ðäàì ñèôàòèíè µàæ-
ìëè àâòîìàòëàøòèðèëãàí áàµîëàø òàðòèáèíè àìàëäà
ñàìàðàëè ³´ëëàøãàí.

Òàä³è³îòëàðäà; áàòàôñèë êîìïüþòåð òàøõèñè -
þç ýñòåòèêàñèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, µàæìëè ìîäåë-
ëàðäà ðåæàëàøíè òåêøèðèøäà áîø, þç ðà³àìëè íè-
³îáè âà þç âà òèøëàð èêêè ´ë÷àìëè ñóðàòèíèíã µàð
õèë ïðîåêöèÿäàãè òàµëèëèé ¸íáîø òåëåðåíòãåíîãðàì-
ìàëàðè âèðòóàë óñòìà óñò ³´éèøäàí êåíã ³´ëëàíè-
ëèøíè òàâñèÿ ýòèëãàí [16,14] . Ìóàëëèôëàð
"ZIRKONZAHN", "AVANTIS3D" äàñòóðëàðèäà âèð-
òóàë òàøõèñëàø àìàëãà îøèðèëèøèäà íàôà³àò òèø
³àòîðëàðèíèíã èíòðàîðàë ñêàíåðè âà ãèïñ ìîäåë ìàú-
ëóìîòëàðè ìîñëàøòèðèëèøè èìêîíè µàì ìàâæóäëè-
ãèíè; øó òàðè³à, ìàâæóä ðà³àìëè òåõíîëîãèÿëàð òóðëè
éè²ìà âà éè²èëìàéäèãàí îðòîïåäèê êîíñòðóêöèÿëàð-
íè ÿðàòèø áèëàí, ×ÏÆÁ áèîìåõàíèêàñè âà áåìîð
þç ýñòåòèêàñèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà òàøõèñëàø
èìêîíè ìàâæóäëèãèíè òàêèäëàøãàí.

Ñ´íããè ´í éèëëèêäà ÑÀD/ÑÀÌ òåõíîëîãèÿëàð
þçàãà êåëäè, óëàð òóôàéëè îêêëþçèîí ðåñòàâðàöèÿ-
ëàðíè òàé¸ðëàø æàðà¸íè àâòîìàòëàøòèðèëãàí àíè³-
ëèêäà àìàëãà îøèðèëèøè âà äàâîëàø íàòèæàëàðèíè
áàøîðàòëàø èìêîíèÿòëàðè ÿðàòèëäè [8,22]. Ðåàë-âèð-
òóàë óñëóáäà îêêëþçèÿ ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí áåìîðëàð-
íè äàâîëàøäà ÑÅRÅC-òåõíîëîãèÿíè âà³òèí÷àëèê ïëà-
ñòìàññ ³îïëàìàëàð ³´ëëàíèëäè [22].

Ïóíêòóðàëè âàêóóì-äàðñîíâàëèçàöèÿíè ³´ëëàø
îð³àëè ×ÏÆÁ äèñôóíêöèÿñèíè äàâîëàøäà; áåìîð
áèëàí òàíèøèø, µà¸ò àíàìíåçèíè, óìóìèé êàñàëëèê-
ëàðè âà øèêîÿòëàðèíè àíè³ëàø, þçè âà ×ÏÆÁ òà-
ø³è êóçàòèø âà áîñèì áèëàí òåêøèðèá ê´ðèø, î²èç
á´øëè²è µîëàòèíè àíè³ëàø, òèøëàðíèíã îêêëþçèîí
þçàñèíè áèðëàì÷è âèçóàë òàâñèôèíè àíè³ëàø, äàñò-
ëàáêè òàøõèñ: - æà²ëàðíèíã òàøõèñëàø ìîäåëëàðè-
íè ´ðãàíèø, îðòîïàíòîãðàììà, ×ÏÆÁ ¸íáîø ïðî-
åêöèÿñè âà çîíîãðàììàñè, çàðóðèÿò òó²èëãàíäà ÌÐÒ

¸êè êîìïüþòåð òîìîãðàììàñè, ïåðèîäîíò ò´³èìàñè
µîëàòè, þç-æà² ñîµàñè (ÞÆÑ) ìóøàêëàðèíèíã ôóí-
êöèîíàë µîëàòè íåéðîôèçèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè
âèçóàë âà ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿñè áèëàí òåêøè-
ðèø, ÿêóíèé òàøõèñ ³´éèø âà áàøîðàò ³èëèø àñî-
ñèäà îëèá áîðèëãàí èçëàíèøëàðè íàòèæàñèäà: 1)
Àìàëè¸òäà ×ÏÆÁ äèñôóíêöèÿ á´ëãàí áåìîðëàðíè
äàâîëàø ó÷óí ïóíêòóð âàêóóì-äàðñîíâàëèçàöèÿ ÿíãè
óñëóáè èøëàá ÷è³èëäè; 2) Äèñôóíêöèÿ á´ëãàí áåìîð-
ëàðíè äàâîëàø ó÷óí ïóíêòóð âàêóóì-äàðñîíâàëèçàöè-
ÿäà 91,7% áåìîðäà ñàìàðàëè íàòèæàëàðãà ýðèøèëãàí
[2,4,38].

Àµîëè îðàñèäà ×ÏÆÁ êàñàëëèêëàðèíè ê´ï ó÷ðàé-
øèíè, äàâîëàø ³èéèí âà óçî³ ñà³ëàíèá òóðàäèãàí àð-
òðàëãèÿäà êó÷ëè î²ðè³ëàð áåìîðëàðäàí àçîáëàíèøè-
íè, áèðî³ áåìîðëàð êàìäàí êàì µîëàòäà ê´ïòàðìî³-
ëè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèíèíã þç-æà²
æàððîµëèãè âà ñòîìàòîëîãèÿñè ìàõñóñ á´ëèìëàðèäà
ñòàöèîíàð äàâîëàøäà á´ëèøëàðèíè òàêèäëàøãàí [12,
19]. Øóíèíã ó÷óí ìóòàõàñèñ êëèíèê-ðåíòãåíîëîãèê âà
ëàáîðàòîð òåêøèðóâ ÿêóíèäà ×ÏÆÁ á´ëãàí áåìîð-
ëàðãà òàøõèñ ³´éèø òó²ðè á´ëèøèíè òàêèëàãàí µîëäà,
ê´ïãèíà áåìîðëàð øèôîêîðëàðäàí ìàñëàµàò îëèøëà-
ðè, ́ ç âà³òèäà àìáóëàòîð-ïîëèêëèíèêàäàãè ìóòàõàñèñ-
ëàð ×ÏÆÁ ïàòîëîãèÿñèíè òàøõèñëàøäà áåìîðëàðíè
òåêøèðèø óñëóáè¸òèíè ÿõøè ´çëàøòèðãàí á´ëèøëàð
òàêèäëàíãàí.

Ñàíêò Ïåòåðáóðã âà Ëåíèãðàä âèëîÿòè ñòîìàòî-
ëîãèÿ ïîëèêëèíèêàëàðè áåìîðëàðèíèíã àìáóëàòîð
êàðòàëàðè, òàµëèë òàëîíëàðè âà áîø³à øèôîêîð-ìó-
òàõàññèñëàðãà ìàñëàµàòãà ¸êè ê´ï òàðìî³ëè ñòàöèî-
íàðëàðíèíã ìàõñóñ ñòîìàòîëîãèÿ á´ëèìëàðè øèôî-
õîíàñèãà þáîðèëãàí é´ëëàíìàëàðè, áåìîðëàð êàñàë-
ëèê òàðèõëàðè ´ðãàíèëãàíäà, ×ÏÆÁ íèíã áèð ïàòî-
ëîãèÿñèíè òàøõèñëàøäà øèôîêîð ñòîìàòîëîãëàð âà
ÞÆÆ ê´ï µîëëàðäà òóðëè òåðìèíîëîãèÿ âà òàøõèñ
òóðëàðèíè ³´ëëàøè ìàúëóì á´ëäè [14,15]. Ìóàëëèô,
×ÏÆÁ êàñàëëèêëàðè òàñíèôèíèíã èêêè êàòòà ãóðó-
µèíè òàêëèô ýòàäè: àðòèêóëÿð - á´²èì çàðàðëàíèøè,
âà íîàðòèêóëÿð - ìóøàê àïïàðàòè àçèÿò ÷åêàäèãàí-
ëàðãà àæðàòãøàí. Øèôîêîðëàðíèíã 12% è òàøõèñ
³´éèø ó÷óí êàñàëëèêëàðíèíã µàë³àðî òàñíèôèíè -
10 ÷è ³àéòà òàñäè²èíè (ÂÎÇ-10) ³´ëëàéäèëàð, áèðî³
ê´ïëàá òèááè¸ò õîäèìëàðè óíèíã íîçîëîãèê øàêëëàð
ìè³äîðè, µàìäà ýòèîëîãèê âà ïàòîãåíåòèê òàìîéèë-
ëàðãà ìîñ êåëìàéäèãàí òåðìèíîëîãèê íî³óëàéëèãè-
íè òàúêèäëàéäè.

Àñàá-ìóøàê âà á´²èì äèñôóíêöèÿëàðè çàìîíàâèé
êîíöåïöèÿñèíè òàµëèë ³èëèø æàðà¸íèäà òèøëàð òó-
øèøè, ÒÆÒäà íó³ñîíëàð âà äåôîðìàöèÿëàð áèëàí
áî²ëàíãàí ÷àéíîâ ìóøàêëàðèíèíã ïàðàôóíêöèîíàë
áóçèëèøëàðèíèíã àµàìèÿòèíè; æóìëàäàí ìóøàê ãè-
ïåðòðîôèÿñè âà ó áèëàí áî²ëàíãàí ïðîïðèîöåïòèâ èì-
ïóëüñàöèÿ ôîíèäà ïàðîäîíòíèíã ôóíêöèîíàë ç´ðè³è-
øè êóçàòèëèøèíè, ìóøàêëàð ïàðàôóíêöèÿëàð íåãè-
çèäà óëàðíèíã ôóçèìîòîð èííåðâàöèÿñè ïàòîëîãèÿñè
¸òèøè, áó ýñà ´ç âà³òèäà ìóøàêëàð äèñêîîðäèíàöèÿ-
ñè âà ðèòìèêàñè, ×ÏÆÁ êèíåòèêàñè áóçèëèøè âà îê-
êëþçèÿ øàêëëàíèøèãà îëèá êåëèøè òàêèäëàíãàí
[9,32,15]. Óøáó ôèêðëàðãà ê´øèì÷à ñèôàòèäà - ÿúíè
÷àéíîâ ìóøàêëàðèíèíã ïàðàôóíêöèÿñè ìóðàêêàá ïà-
òîìîðôîôóíêöèîíàë ñèíäðîì êîìïëåêñè µàìäà ïà-
ðîäîíò çàðàðëàíèøè áèëàí áèðãàëèêäà ×ÏÆÁ êèíå-
òèêàñèäà ìîðôîôóíêöèîíàë äèñïðîïîðöèÿ øàêëëà-
íèøèãà îëèá êåëèøè âà áèð âà³òäà ñèìïòîêîìïëåêñ-
ëàðíèíã ýòèîëîãèÿñè, òàøõèñè, ïàòîãåíåçè µà³èäàãè
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ìàúëóìîòëàð áèð áèðèãà çèä íàçàðèé ³àðàøëàð áè-
ëàí äàâîì ýòèá êåëà¸òãàíè ò´²ðèñèäà µàì ìàúëóìîò-
ëàð ìàâæóä [11,13,23].

×ÏÆÁ äèñôóíêöèÿëàðèíèíã þçàãà êåëèøèíèíã
òóðëè êîíöåïöèÿëàðè: - ìèîãåí (28,32,) âà îêêëþçè-
îí-àðòèêóëÿöèîí (6,17) íàçàðèÿëàðãà ôàð³ëàíàäè:
Îêêëþçèîí-àðòèêóëÿöèîí íàçàðèÿ òàðàôäîðëàðè êà-
ñàëëèê ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèé ñàáàáè èíòàêò òèø
³àòîðëàðè, óëàðíèíã ³èñìàí é´³îòèëèøè âà æóäà ê´ï
åéèëèøè, òèø âà òèø ³àòîðëàðèíèíã äåôîðìàöèÿñè,
òèø-æà² íó³ñîíëàðè ôîíèäà íåéðîìóøàê äèñôóíê-
öèÿñè äåá µèñîáëàøñà; - ìèîãåí íàçàðèÿ òàðàôäîð-
ëàðè ÷àéíîâ ìóøàêëàðèíèíã ïàðàôóíêöèîíàë µîëà-
òè ñàáàá á´ëèøèíè òàêèäëàøãàí. Øóíèíãäåê ìèîãåí
êîíöåïöèÿñè òàðàôäîðëàðè îðàñèäà ïàðàôóíêöèîíàë
áóçèëèøëàð ýòèîëîãèÿñè µà³èäà ÿãîíà ôèêð ìàâæóä
ýìàñëèãèíè òàêèäëàãàí µîëäà îêêëþçèÿ øèêàñòëàíèø
ôîíèäà [24] ÷àéíîâ ìóøàêëàðè [25] ãèïåðòîíóñè àñî-
ðàòè á´ëãàí ×ÏÆÁ ôóíêöèîíàë áóçèëèøëàðè µàì ´ç
å÷èìèíè òîïìàãàí.

Àñàá-ìóøàê áèðèêìàëàðèäà ÒÆÒ ìîðôîôóíêöè-
îíàë ´çãàðèøëàð ýòèîïàòîãåíåçèäà ñèíàïñ áóçèëèø-
ëàðè åòàê÷è á´²èí á´ëèøè òàêèäëàíñà 35]. èêêèí÷è áèð
òàä³è³îòäà ×ÏÆÁ ôóíêöèîíàë áóçèëèøëàðè þçàãà êå-
ëèøèãà ÷àéíîâ ìóøàêëàðè ïàðàôóíêöèÿëàðè ôîíè-
äàãè áðóêñèçì êàáè êàñàëëèêíè ñàáàá ³èëèá ê´ðñàòè-
ëàäè [21].

Ïàðàôóíêöèÿëàð àêñàðèÿò µîëëàðäà, ÷àéíîâ ìó-
øàêëàðè âà áó²èìëàð î²ðè³ëàðè ¸êè íî³óëàéëèêëàðè
áèëàí ¸íäîø êå÷àäè âà ÷àéíîâ ìóøàêëàðèäà î²ðè³ëè
íó³òàëàð ëàòåðàë ³àíîòñèìîí ìóøàêëàðäà, êàìðî³
µîëàòëàðäà ÷àêêà ¸êè ìåäèàë-³àíîòñèìîí ìóøàêëàð-
äà êóçàòèëàäè [36]. Øóíèíãäåê ê´ï÷èëèê áåìîðëàðäà
÷àéíîâ ìóøàêëàðèíèíã ³èñìàí ãèïåðòðîôèÿñè, îêê-
ëþçèîí-àðòèêóëÿöèîí ñèíäðîì, ×ÏÆÁ äèñôóíêöèÿ-
ñè, ìèîôàñöèàë, êàì µîëëàðäà þçäà î²ðè³ëàð êóçàòè-
ëèøèíè [9,15] òàêèäëàøñà, áîø³à ãóðóµ ìóòàõàñèñ-
ëàð îêêëþçèîí áóçèëèøëàðè á´ëãàí áàð÷à áåìîðëàð-
äà ÷àéíîâ ìóøàêëàðè âà á´²èìè äèñôóíêöèÿñè êóçà-
òèëìàñëèãèíè òàêèäëàøãàí [29]. Óøáó ôèêð òàðàôäîð-
ëàðè ÷àéíîâ ìóøàêëàðè êîîðäèíàöèÿñè âà ðèòìèêà-
ñè àñîñèäà; êåòìà êåòëèêäà ôàîëëàøèø - î²èçíè î÷èø
âà ¸ïèø, óëàð ïàðîäîíò ïðîïðèîðåöåïòîðëàð òîìî-
íèäàí òèø ¸êè ëàá âà î²èç á´øëè²èíèíã òóðëè ñòðóê-
òóðàëàðè òàêòèë ñòèìóëÿöèÿñè êå÷èðàäèãàí áîñèìãà
æàâîáàí ôàîëëàøèøè ÿúíè î²èç î÷èëãàíäà ÷àéíîâ âà
÷àêêà ìóøàêëàðè ÷´çèëèøèãà æàâîáàí î²èç ̧ ïèø ðåô-
ëåêñè ôàîëëàøèøèíè òàêèäëàéäè.

Áðóêñèçì áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðíèíã óìóì
òèááèé àíàìíåñòèê òàµëèëëàðè àñîñèäà µà¸òèé ýêñò-
ðåìàë µîëàòëàð ñàáàá á´ëèøèíè àíè³ëàøäè âà íàòè-
æàäà ÷àéíîâ ìóøàêëàðèäàãè ´òà ôàîëëèê áåìîðíèíã
ýìîöèîíàë µîëàòè âà íåâðîëîãèê ïàòîëîãèÿ âà³òèäà
þçàãà ÷è³èøèíè òàêèäëàíñà [36], èêêèí÷è òàä³è³îò-
÷è áðóêñèçì ëîêàëèçàöèÿñè ¸êè óìóìèé øàêëäà òèø
³àòòè³ ò´³èìàñèíèíã áîñ³è÷ëè åìèðèëèøè, ×ÏÆÁ
ìóøàê-î²ðè³ëèëàðè, ÷àéíîâ àïïàðàòè ìóøàêëàðè äè-
ñòðîôèÿñè, ïàðîäîíò ôóíêöèîíàë ç´ðè³èøè î³èáà-
òèäà îêêëþçèîí èíòåðôåðåíöèÿëàð øàêëëàíàäè [18]
äåãàí ôèêðíè èëãàðè ñóðàäè.

Ñîìàòèê ìóøàêëàð ôàîëèÿòèíèíã ðåãóëÿöèÿñè
ìåõàíèçìëàðèíè ´ðãàíèøäà ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí
ìóøàêëàðíèíã ïðîïðèîöåïòèâ òîëàëàðè, àñàá-ìóøàê
´³è áèëàí ìóíîñàáàòè óé²óíëèêäà àúçîäà ð´é áåðàäè-
ãàí ýíåðãåòèê âà ïëàñòèê æàðà¸íëàðíè òàúìèíëîâ÷è
ê´ï³èððàëè òóçèëìàëàð àñîñèäà êå÷èøèíè, èìïóëüñ-

ëàð ñåçóâ÷àí ðåöåïòîðëàðäàí àôôåðåíò é´ëëàð îð³à-
ëè àëüôà-ìîòîíåéðîíëàðãà óçàòèëèøèíè âà íàòèæà-
äà àñàá-ìóøàê ñèíàïñëàðèãà åòèá áîðèøèäàí õîëè-
íýñòåðàçà ìèêäîðèãà òàúñèð ýòèøèíè àñîñëàá áåðè-
øàäè. Áîø³à µîëàòäà; ïàñòêè æà²íèíã ðèòìèê µàðà-
êàòëàðèãà æàâîáãàð ìèÿ óñòóíè ðåòèêóëÿð ôîðìàöè-
ÿñèíèíã ñòðóêòóðàâèé íåéðîíëàð òàðìî²è òîìîíèäàí
àìàëãà îøàäè, ó ìîòîíåéðîíëàð, ó÷áîøëè, þç, òèë-
µàë³óì âà òèë îñòè àñàá òîëàëàðè, µàìäà îð³à ìèÿ-
íèíã áèðèí÷è ó÷ á´éèí ñåãìåíòè ôàîëëèãèíè ìóâî-
ôè³ëàøòèðóâ÷è âà óìóìëàøòèðóâ÷è âàçèôàíè áàæà-
ðàäè äåãàí ôèêðíè èëãàðè ñóðàäè [4,6].

ÞÆÆ âà ñòîìàòîëîã - îðòîïåä øèôîêîðëàð ôà-
îëèÿòèäà ðåàáèëèòàöèîí ÷îðà-òàäáèðëàð áîñ³è÷èäà
êåòìà-êåòëèê áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ìàñàëàëàðíè µàë
³èëèø, óëàðíèíã òàøõèñëàø âà äàâîëàøäà, çàìîíà-
âèé ñòîìàòîëîãèê áèîìàòåðèàëëàðíè ³´ëëàø èìêî-
íèÿòëàðèíè àìàëãà îøèðèø âà þç-æà² ïðîòåçëàðèíè
ÿñàøíè îïòèìàëëàøòèðèøäà ñàìàðàëè íàòèæàëàð êàéò
ýòèëãà [14].

Òèø ³àòîðëàðè îêêëþçèÿñèíèíã ïàòîëîãèÿñè âà
ýµòèìîëäàãè ìóøàê-á´²èì äèñôóíêöèÿñè ðèâîæëàíè-
øè çàìîíàâèé ñòîìàòîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîñè-
ãà àéëàíãàí. Ñ´íããè éèëëàðäà îêêëþçèÿ ìóøàê-á´²èì
äèñôóíêöèÿñè âà ïàòîëîãèÿñèíèíã áåìîðëàðè ñîíè
ñàëìî³ëè îøãàí [34]. Òèø-æà² òèçèìè äèñôóíêöèÿëà-
ðèíè òàøõèñëàø âà äàâîëàøíèíã òóðëè óñëóáëàðè,
µàìäà îðòîïåäèê óñëóáëàð ¸ðäàìèäà îêêëþçèÿíè ìåú-
¸ðãà êåëòèðèøíèíã êàòîð óñëóáëàðèíè òàêëèô ýòãàí
[2]. Øóíèíãäåê ìóàëëèô êîìïüþòåð òåõíîëîãèÿëàðè-
äàí ôîéäàëàíãàí µîëäà, ×ÏÆÁ ìóøàê-á´²èì äèñôóí-
êöèÿñè òóôàéëè êóçàòèëàäèãàí òèø ³àòîðëàðè îêêëþ-
çèîí áóçèëèøëàðè á´ëãàí áåìîðëàðíè òàøõèñëàø àë-
ãîðèòìè âà êîìïëåêñ äàâîëàø òàêòèêàñèíè èøëàá ÷è-
³èø ìà³ñàäèäà 2007-2011 éèëëàð äàâîìèäà 237 íàôàð
áåìîðäà (18-65 ̧ ø îðàëè²èäàãè 194 ýðêàê, 143 à¸ë) êîì-
ïëåêñ òåêøèðóâ âà äàâîëàø ´òêàçãàí. Ò-scan ìîñëàìà-
ñè ¸ðäàìèäà îêêëþçèÿ òàµëèëèäà ´íã âà ÷àï òîìîíäàí
îêêëþçèîí êó÷ëàðíèíã ìóâîçàíàòèíè ´ðíàòãàí; áî-
ñèì êóðàê òèøëàð ñîµàñèäàí áîøëàíèá, ìàðêàçèé
ñîµàäà ÿêóíëàíàäè âà òèø ³àòîðëàðè æèïñëàøèøè (À
÷èçè²è) áîøëàíèøèäàí òî ôèññóð-ä´íã àëî³àñèãà÷à
(Â ÷èçè²è) á´ëãàí âà³ò îðàëè²è 0,2 ñîíèÿäàí êàì á´ëè-
øèíè àíè³ëàäè. Øóíèíãäåê áåìîðèíèíã ñ´ðîâíîìà
âà³òèäà (ÎÍIÐ14 ñ´ðîâè á´éè÷à) µà¸ò ñèôàòèíèíã ñå-
çèëàðëè äàðàæàäà ÿõøèëàíèøè, ÿúíè øíîòåðàïèÿ âà
âà³òèí÷àëèê ïðîòåçëàð áèëàí 6 îé ôîéäàëàíèøäàí
ñ´íã, äàñòëàáêè 50 áàëëäàí 29 áàëëãà÷à ÿõøèëàíãàí-
ëèãèíè àñîñëàãàí. Ìóàëëèô ìàçêóð òîèôà áåìîðëà-
ðèíè êîìïëåêñ äàâîëàøäà ñàíàöèîí áîñ³è÷, äàâîëàø-
òàøõèñëàø áîñ³è÷è, äîèìèé ïðîòåçëàø áîñ³è÷è, ðå-
àáèëèòàöèîí- ïðîôèëàêòèê áîñ³è÷ëàð àìëãà îøèðè-
ëèøè çàðóðëèãèíè òàêèëäëàãàí.

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí èëìèé íàøðëàðíèíã òàµ-
ëèëè; ×ÏÆÁ êàñàëëèêëàðè µîçèðãè êóíäà êåíã òàð³-
àá áîðà¸òãàíè, ñòîìàòîëîã ìóòàõàñèñëàð òîìîíèäàí
´ç âà³òèäà ò´²ðè òàøõèñ ³´éèø âà òàøõèñ òåðìèíî-
ëîãèÿñèäàãè ìóàììîëàð, ïàòîëîãèÿíèíã øàêëëàíè-
øèäà òèø âà òèø ³àòîðèäàãè íó³ñîíëàð áèëàí áèðãà-
ëèêäà ðóµèé-ìóøàê ìåõàíèçèìèäàãè îìèëëàðíèíã
àµàìèÿòëè ́ ðíè ìàâæóäëèãè, çàìîíàâèé òåêøèðèø ñè-
íàìàëàðèíè èøëàá ÷è³èëèøè âà àìàëè¸òãà òàäáè³
³èëèøãà ³àðàòèëãàí ìóòàõàñèñëàðíèíã èíòèëèøëàðè
ìóàììîíèíã µîçèðãè êóíäà äîëçàðáëèãèíè òàñäèêëà-
ìî³äà.
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ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÒÎÍÇÈËËÈÒ ÁÈËÀÍ Î¢ÐÈÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÄÀ £¤Ë ÁÀÐÌÎ£ËÀÐÈ
ÄÅÐÌÀÒÎÃËÈÔÈÊÀÑÈ Ê¤ÐÑÀÒÊÈ×ËÀÐÈ

Àñðîðîâ À.À., Þëäàøåâà Ð.Ó., Õàëèëîâà Ô.À., Àøóðîâà Í.Ã., Àäèçîâà Ä.Ð., Äæóðàåâà Í.Î.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òåðèäàãè áàðìî³ âà êàôòëàðèíèíã µàð áèð íà³øèíè ´ðãàíèø äåðìàòîãëèôèê òàµëèë àíòðîïîëîãèÿ âà

ãåíåòèêàíèíã àíúàíàâèé óñóëè µèñîáëàíàäè. Ñóðóíêàëè òîíçèëëèò áèëàí î²ðèãàí 52 òà áîëàëàð âà 38 òà
ñî²ëîì áîëàëàðíèíã ³´ë áàðìî³ëàðèíèíã äåðìàòîãëèôèê ê´ðñàòêè÷ëàðè ´ðãàíèëäè. Áàðìî³ íà³øëàðèäàí
À íà³ø áåìîð áîëàëàðäà ÷àï ³´ëäà ê´ïðîê ó÷ðàøè, áåìîð áîëàëàð áàðìî³ëàðè ³èððàëàð ñîíèíèíã èêêàëà
³´ëäà êàì á´ëèøè, µàë³àëàð èíäåêñèíèíã (DL) èêêàëà ³´ëäà ê´ï á´ëèøè, ¸éñèìîí íà³øëàðíèíã µàð èêêàëà
³´ëèäà âà ó÷áóð÷àê íà³øëàðíèíã ÷àï ³´ëäà êàì á´ëèøè, ò´ëêèíñèìîí íà³øëàðíèíã îðòèøè áèëàí êå÷äè.
Îëèíãàí íàòèæàëàð ñóðóíêàëè òîíçèëëèò áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà êè÷èê äèàãíîñòèê ìåçîí á´ëèá õèçìàò
³èëàäè. Îòà-îíàëàðíèíã òåðè ðåëüåôèäàãè ìàúëóì íà³øëàðíèíã áîëàëàðèãà íàñë ³îëèøè, ÿúíè èðñèé
ìîéèëëèãè ò´²ðèñèäàãè ìóàììîëàð î÷è³ëèãè÷à ³îëàäè âà ìàõñóñ òåêøèðóâëàðíè òàëàá ³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ³´ë áàðìî³ëàðèíèíã äåðìàòîãëèôèê ê´ðñàòêè÷ëàðè, ñóðóíêàëè òîíçèëëèò.

ÄÅÐÌÀÒÎÃËÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÀËÜÖÅÂ ÐÓÊ Ó ÄÅÒÅÉ,
ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÒÎÍÇÈËËÈÒÎÌ

Àñðîðîâ À.À., Þëäàøåâà Ð.Ó., Õàëèëîâà Ô.À., Àøóðîâà Í.Ã., Àäèçîâà Ä.Ð., Äæóðàåâà Í.Î.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Êîæíûå óçîðû îñíîâíûõ è ñðåäíèõ ôàëàíã ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëèìîðôíóþ íàñëåäñòâåííóþ ñèñòåìó

ïðèçíàêîâ, ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åííóþ â àíòðîïîëîãèè. Ó 52 äåòåé, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì è 38
çäîðîâîãî ðåáåíêà áûëè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ïàëüöåâîé äåðìàòîãëèôèêè êèñòåé ðóê. Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé äóãîâîãî óçîðà ïàëüöåâ êèñòåé ëåâîé ðóêè è ïîíèæåíèå ãðåáíåâîãî ñ÷åòà îáåèõ ðóê
ó äåòåé, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ïî ñðàâíåíèþ êîíòðîëÿ. Îòìå÷åíû äîñòîâåðíî íèçêèå ïîêàçàòåëè
òðåóãîëüíûõ óçîðîâ â ëåâûõ ñðåäíèõ ôàëàíãàõ ó äåòåé, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì. Óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé DL-èíäåêñ îáåèõ ðóê ó äåòåé, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ïî
ñðàâíåíèþ êîíòðîëÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñëóæèòü ìàëûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïîêàçàòåëè äåðìàòîãëèôèêè ïàëüöåâ ðóê, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò.

DERMATOGLYPHIC INDEXES OF HAND FINGERS AT CHILDREN WITH CHRONIC TONSILLITIS

Asrorov A.A., Yuldasheva R.U., Khalilova F.A., Ashurova N.G., Adizova D.R., Djurayeva N.O.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Main and middle phalanx of skin patterns represent a polymorphic hereditary system of signs which practically

not studied in anthropology. Dermatoglyphic indexes of hand fingers were studied in 52 children, in patiens with
chronic tonsillitis and 38 healthy children. The authentic increase of parameters of an arch (A) pattern of fingers of
brushes of the left hand and downturn of crest the bill of both hands at children, patients with chronic tonsillitis in
comparison of the control is established. The low indexes of triangle patterns were reliably certified on the left middle
phalanx in children with chronic tonsillitis. Accordingey to the results the reliable increasing îf DL-index on both
hands in children with chronic tonsillitis. The received datas obtained can be used as small diagnostic criterias in
children with chronic tonsillitis.

Keywords: Dermatoglyphic indexes of hand fngers, chronic tonsillitis.

Äîëçàðáëèãè

Àäàáè¸òäàãè ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà ñóðóíêàëè
òîíçèëëèò (ÑÒ) àµîëè óìóìèé ïîïóëÿöèÿñè îðàñèäà
16% íè òàøêèë ýòèá, êàñàëëèê êàòòàëàð âà àñîñàí
áîëàëàð îðàñèäà ê´ï òàð³àëãàí õàñòàëèê µèñîáëàíàäè
[4,12].

Îäàì áàðìî³ âà êàôòëàðèíèíã µàð áèð íà³øèíè
´ðãàíèø äåðìàòîãëèôèê òàµëèë àíòðîïîëîãèÿ âà ãå-
íåòèêàíèíã àíúàíàâèé óñóëè µèñîáëàíàäè. Äåðìàòîã-
ëèôèêà µà¸ò äàâîìèäà ñèôàò æèµàòäàí ´çãàðìàñëèãè,
þ³îðè èðñèéëàíèø äàðàæàñè âà äåðìàòîãëèôèê áåë-

ãèëàðíèíã èíäèâèäóàë ãóðóµëàðäà á´ëèøè òèááèé áèî-
ëîãèê òåêøèðèøëàðäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Øó áè-
ëàí áèðãà äåðìàòîãëèôèê áåëãèëàðíèíã àéíàí èíäè-
âèäóàë âà ãóðóµëè òóðëè òóìàíëèêäà á´ëèøè, îäàì ôè-
çèîëîãèÿñèäà ïàòîëîãèê ìàðê¸ðëàðíè òàøõèñëàøäà
³èéèí÷èëèê òó²äèðàäè [3].

Øèôîêîð áåìîð êàôòè âà áàðìî³ëàðè ¸ñòè³÷à-
ëàðèäàãè íà³øëàðíè äè³³àò áèëàí ê´çäàí êå÷èðèá,
óíèíã îðãàíèçìèäàãè ñóñò ñîµàíè àíè³ëàé îëàäè [5].

Îõèðãè ïàéòëàðäà õðîìîñîìà, òó²ìà, ìóëüòèôàê-
òîðèàë êàñàëëèêëàðèäà äåðìàòîãëèôèêà óñóëèíè
³´ëëàá ´ðãàíèøãà êàòòà àµàìèÿò áåðèëìî³äà [1,8,11].
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×óíêè äåðìàòîãëèôèêà ê´ðñàòêè÷ëàðè ãåíåòèê µîëàò
íàçîðàòè îñòèäà á´ëèá, ïàïèëëÿð ðåëüåôíè øàêëëà-
íèøèäà µóæàéðàëàð êîìïëåêñèíè ´ñèøè, µàðàêàòè âà
ýïèäåðìî-äåðìàë ñîµàëàðäà æîéëàøèøè òà³ñèìîòè-
íè àêñ ýòòèðàäè [2,9].

Ìàúëóìêè, èíñîí äåðìàòîñòàòóñèäà òåðè ÷èçè³-
ëàðèíèíã øàêëëàíèøè µîìèëàäîðëèê äàâðèíèíã,
ÿúíè ýìáðèîãåíåçíèíã 10-19 µàôòàëàðèäàí áîøëàíèá,
òî 6 îéëàðãà÷à á´ëãàí âà³ò äàâîìèäà¸³ øàêëëàíàäè,
êåéèí÷àëèê ýñà áèð óìð äàâîìèäà óíèíã òóçèëèøè
øàõñ ôåíîòèïèäà ´çãàðìàé ³îëàäè (Âåëèêîðåöêàÿ
Ì.Ä., 1986, Âîëîøèí Ð.Í., 1993, Ãóñåâà È.Ñ., 1998),
øóíèíã ó÷óí µàì äåðìàòîãëèôèêà óñóëè òåðè ðåëüå-
ôèíè ´ðãàíèøäà èíôîðìàòèâ ìîðôîëîãèê-ãåíåòèê
áåëãè á´ëèá µèñîáëàíàäè [6,13].

Òåêøèðóâèìèçäàí ìà³ñàä ñóðóíêàëè òîíçèëëèò
áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà êàñàëëèêêà ³´ë áàðìî³ëà-
ðè äåðìàòîãëèôèêàñè ïàðàìåòðëàðè îð³àëè áàµî áå-
ðèø.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Òåêøèðóâèìèçäàãèëàðíè ñóðóíêàëè òîíçèëëèò-
íèíã òóðëè øàêëëàðè áèëàí äèñïàíñåð íàçîðàòèäà 18
¸øãà÷à á´ëãàí 52 òà áîëà (31 òà ³èç, 21 òà ´²èë), óëàð-
äàí 19 òà áîëàäà ÑÒíèíã îääèé øàêëè, 20 òàñèäà
ÑÒíèíã I - äàðàæàëè òîêñèêîàëëåðãèê øàêëè (ÒÀØ)
âà 11 òà áîëàäà ÑÒíèíã II - äàðàæàëè ÒÀØ) âà íàçî-
ðàò ãóðóµè ñèôàòèäà õóääè øó ¸øäà á´ëãàí 301 òà ñî-
²ëîì áîëàëàð òàøêèë ³èëäè. Ñóðóíêàëè òîíçèëëèòíè
òàøõèñëàøäà áèç Á.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêèé, Â.Ò. Ïàëü÷óí-
íèíã (1975) êëèíèê òàñíèôèäàí ôîéäàëàíäèê.

ÑÒ êàñàëëèãèíè êå÷èøèãà èðñèé µîëàòíè òàúñè-
ðèíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà áåìîð áîëàëàðäà, óëàðíèíã
îèëà àúçîëàðè îðàñèäà (îòà-îíà, àêà-óêà, îïà-ñèíãèë)
êëèíèê âà ãåíåîëîãèê òåêøèðèøëàð ´òêàçèëäè.

ÑÒ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà òåðè ðåëüåôèíè ́ ðãà-
íèø ìà³ñàäèäà áåìîðëàð ³´ë êàôòè âà áàðìî³ èçëà-
ðè àíäîçàëàðè Cammins, Midlo (1961) óñóëè îð³àëè
îëèíäè [2,5]. Áóíèíã ó÷óí øèøàãà áèð íå÷à òîì÷è á´¸³
òîìèçèá ðåçèíà âàëèê áèëàí áèð õèë òàð³àòèëàäè âà
á´ÿëãàí âàëèê áèëàí òåêøèðóâ÷è áàðìî²è á´ÿëàäè.
Âàëèê áèëàí á´¸³ êàôòãà, êàôò-áèëàê áóðìàñèãà÷à
ñóðòèëàäè. Þìøî³ òàãëèêäà (1-1,5 ìì ³àëèíëèêäàãè
ïàðàëîí ¸êè áèð íå÷à ³àâàò ôëàíåë ³´éèëèá, îëäèí-
äàí "Ôîðìàò À-4" ̧ çóâ ³î²îçè òàé¸ðëàá ³´éèëàäè, óíäà
òåêøèðèëóâ÷èíèíã èñìè, øàðèôè, òó²èëãàí ñàíàñè,
ìèëëàòè, æèíñè ê´ðñàòèëãàí á´ëàäè. Òåêøèðóâ÷è òåê-
øèðèëóâ÷è êàôòèíè ³î²îçãà òóøèðàäè âà ïàíæà ´ðòà-
ñèãà âà áàðìî³ëàðàðî ñîµàãà åíãèë áîñèëàäè (áóíäà
áàðìî³ëàð áèð-áèðèäàí óçî³äà á´ëèøè êåðàê). Áó
³î²îçãà òåêøèðóâ÷è áàðìî³ëàðè áèðìà-áèð áîñèëàäè
(áîø áàðìî³äàí æèìæèëî³³à÷à) âà ýµòè¸òëèê áèëàí
êàôò þçàñè âà áàðìî³ëàð ³î²îç óñòèäàí þ³îðèãà ê´òà-
ðèø áèëàí àæðàòèëàäè. Àãàð èç ñèôàòñèç îëèíãàí á´ëñà
ìóîëàæà ³àéòàðèëàäè. Àñîñèéñè èçëàðäà äåëüòàëàð
(òðèðàäèóñ) àíè³ á´ëèøè êåðàê, ÷óíêè óëàðãà ³àðàá
áàðìî³ íà³øè òóðè àíè³ëàíàäè. Îëèíãàí ìàúëóìîò-
ëàð Ò.Ä. Ãëàäêîâà (1966) óñóëè îð³àëè òàµëèë ³èëè-
íèá, áó æàðà¸í ¸éëàð (àíãë. arch, À), óëíàð âà ðàäèàë
µàë³àëàð (àíãë. loop, L, LU ¸êè U âà LR ¸êè R), ´ðàì-
ëàð (àíãë.whorl, W), ìóðàêêàá íà³øëàð (S), áàðìî³-
ëàðíèíã ´ðòà âà ïðîêñèìàë ôàëàíãëàðè èçëàðèíè
ò´²ðè (straight), ¸éñèìîí (arch), ò´ë³èíñèìîí (wave),
´ðî³ñèìîí (hook) âà ó÷áóð÷àêñèìîí íà³øëàð, ³èð-
ðàëàð ñîíè âà äåëüòà èíäåêñëàðè îð³àëè áàµîëàíäè.

Äåëüòà èíäåêñè (Dl10) ³óéèäàãè ôîðìóëàëàð îð³àëè
àíè³ëàíäè:

                                L+2W/10  âà

                                      L+2W
                  Dl10 = ------------- õ10
                                    A+L+W

Íàòèæàëàð âà ìóµîêàìàëàð

Áàðìî³ëàð äåðìàòîñòàòóñèíèíã òàµëèëè øóíè
ê´ðñàòäèêè, ÑÒ áèëàí õàñòàëàíãàí áåìîð áîëàëàð-
íèíã èêêàëà ³´ë áàðìî³ëàðèäà ¸éëè íà³øëàð (À)
ìè³äîðè (5,4% - ´íã ³´ë, 10,4% - ÷àï ³´ë) íàçîðàò
ãóðóµèäàãè ñî²ëîì áîëàëàð áàðìî³ëàðè ¸éëè íà³øëà-
ðè ìè³äîðèäàí (2,1% - ́ íã ³´ë, 2,1% - ÷àï ³´ë) þ³îðè
ê´ðñàòêè÷äà á´ëãàíëèãè ³àéä ýòèëäè (æàäâàë). Áóíäàé
ôàð³ëàíèø ÷àï ³´ë áàðìî³ ¸éëàðè é´íàëèøèäà
còàòèñòèê èøîíàðëè ôàð³ëàíäè (Ð<0,05). Áàðìî³ íà-
³øëàðèíèíã óëíàð éóíàëèøèäà á´ëãàí õèëëàðè (LU)
áåìîð âà ñî²ëîì áîëàëàðäà ðàäèàë ñèðòìî³ (LR) õèë-
ëàðèäàí áèð íå÷à ìàðîòàáà ê´ï êóçàòèëäè. Áåìîð áî-
ëàëàð ´íã âà ÷àï ³´ë áàðìî³ëàðèíèíã óëíàð ñèðòìî³-
ëàðè (57,7% âà 51,9%) ñî²ëîì áîëàëàðãà íèñáàòàí
(61,0% âà 52,6%) ñòàòèñòèê èøîíàðñèç äàðàæàäà êàì
êóçàòèëäè. Ðàäèàë ñèðòìî³ëàð õàì ñòàòèñòèê èøîíàð-
ñèç äàðàæàäà ÷àï ³´ëäà áåìîðëàðäà áèð îç êàì (3,8%
ãà 4,3%) ó÷ðàñà, ́ íã ³´ëäà ýñà áåìîðëàð ãóðóµèäà (2,7%
ãà 1,0%) ê´ïðî³ êóçàòèëäè. Áàðìî³íèíã ́ ðàìà íà³øëà-
ðèãà (W) áàµî áåðèëãàíäà, áåìîð áîëàëàðíèíã èêêà-
ëà ³´ë áàðìî³ ´ðàìëàðè ñî²ëîì áîëàëàðíèêèäàí ñòà-
òèñòèê èøîíàðñèç äàðàæàäà áèð îç êàì ó÷ðàãàíëèãè
àíè³ëàíäè (áåìîðëàðäà 34,2% - ´íã ³´ë, 33,9% - ÷àï
³´ë âà ñî²ëîìëàðäà 35,8% - ´íã ³´ë, 40,5% - ÷àï ³´ë).

Áàðìî³ íà³øëàðè ê´ðèíèøèãà õóëîñà ³èëèá øóíè
òàúêèäëàø ëîçèìêè, À íà³ø áåìîð áîëàëàðäà ÷àï
³´ëäà ê´ïðî³ êóçàòèëäè.

Ìàúëóìêè, áàðìî³ëàð äåðìàòîñòàòóñèãà áàµî áå-
ðèëèøèäà áàðìî³ íà³øëàðè ³èððàëàðè ñîíèíè âà
óëàðíè èíäåêñèíè àíè³ëàø ìóµèìäèð. Øó ñàáàáëè ³èð-
ðàëàð ñîíèíè àíè³ëàø îð³àëè èêêàëà ³´ë íà³øëà-
ðèãà ìè³äîðèé æèµàòèäàí áàµî áåðèëäè. ¥àë³àëàð èí-
äåêñèíè áåëãèëàø îð³àëè µàë³àëàðíè èíäèâèäëàðäà
ðèâîæëàíèøè ³àíäàé äàðàæàäà ýêàíëèãè àíè³ëàíäè.
Òåêøèðèøëàð áåìîð âà ñî²ëîì áîëàëàð áàðìî³ëàðè
³èððàëàð ñîíèíèíã ´íã ³´ëäà ÷àï ³´ëãà íèñáàòàí áèð
îç ê´ï êóçàòèëãàíëèãèíè ê´ðñàòñàäà (46,96±1,8;
43,5±2,3), íàçîðàò ãóðóµèäà µàð èêêàëà ³´ëäà àñîñèé
ãóðóµãà íèñáàòàí µàë³àëàð ñîíè èøîíàðëè äàðàæàäà
ê´ï ó÷ðàøè àíè³ëàíäè (71,0±5,5; 69,3±5,9; P<0,001).

¥àë³àëàð èíäåêñèíè (DL) µàð áèð ³´ë ó÷óí àëî-
µèäà àíè³ëàãàíäà óëàðíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè µàð èêêà-
ëà ãóðóµíèíã ´íã ³´ëèäà áèð îç ê´ïðî³ á´ëñàäà
(12,88±1.2 ãà 12,35±0.9 âà 6,7±0.6 ãà 5,8±0.5), íàçîðàò
ãóðóµèäà µàð èêêàëà ³´ëäà àñîñèé ãóðóµãà íèñáàòàí µàë-
³àëàð èíäåêñè èøîíàðëè äàðàæàäà êàì ó÷ðàøè êóçà-
òèëäè (P<0,001).

Áó ê´ðñàòêè÷ëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, ³èððàëàð
ñîíèíèíã êàì á´ëèøè ÑÒ áèëàí î²ðèãàí áåìîð áîëà-
ëàðãà õîñ á´ëãàí áåëãè äåá ³àðàø ìóìêèí.

¤ðòà áàðìî³ ôàëàíãëàðè µîëàòè ò´²ðè, ¸éñèìîí,
ò´ë³èíñèìîí, ó÷áóð÷àêñèìîí) âà ´ðî³ñèìîí íà-
³øëàð îð³àëè ´ðãàíèëäè. Ò´²ðè âà ò´ë³èíñèìîí íà-
³øëàð àñîñèé ãóðóµíèíã µàð èêêàëà ³´ëèäà ê´ï ó÷ðà-
ñàäà (ò´²ðè íà³øëàð - ´íãäà 35,8% ãà 25,5%, ÷àïäà
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Æàäâàë

Ñóðóíêàëè òîíçèëëèò áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà áàðìî³ äåðìàòîãëèôèêàñè ê´ðñàòêè÷ëàðè

Ýñëàòìà: * - Ð<0.05 áåìîð âà ñî²ëîì áîëàëàð ´ðòàñèäàãè ôàð³ëàíèø; ** - Ð<0.05 ´çàðî áåìîð âà ´çàðî
ñî²ëîì áîëàëàð ´ðòàñèäàãè ôàð³ëàíèø

Ўнг қўл Ўнг қўл Чап қўл Чап қўл  
Текширилган беморлар гуруҳи Беморлар 

n=52 
Соғлом  n=38 Беморлар n=52 Соғлом  

n=38 
Нақшлар: % % % % 

A 5.4 2.1 10.4* 2.1 
LU 57.7 61.0 51.9 52.6 
LR 2.7 1.0 3.8 4.3 
W 34.2 35.8 33.9 40.5 
Қирралар сони  46,96 ±1.8* 71.0 ±5.5* 43.5 ±2.3 69.3 ±5.9 
DL – индекс 12.88* ±1.2 6.7 ±0.6* 12.35 ±0.9 5.8 ±0.5 
Тўғри нақшлар  35.8 25.5 35.8 22.1 
Ёйсимон нақшлар  2.7 * 21.2 3.8 * 22.1 
Тўлқинсимон нақшлар  51.1 33.2 56.2 * 31.0 
Ўроқсимон нақшлар 7.3 18.5 2.7 * 22.1 
Учбурчаксимон  3.1 1.6 1.5 * 13.2 ** 

Бемор У., 13 ёш, амбулатор картадан кўчирма.  
Асосий ташхис – СТ II даражали ТАШ, қўшимча – чап томонлама қуруқ мезотимпанит.    

(чап  қўл)      (ўнг қўл)  
1 Доимий бармоқлар 

трирадиуси 
- a, b, c, d  1 Доимий бармоқлар 

трирадиуси 
- a, b, c, d 

2 Кафтнинг асосий 
чизиқлари 

- 9, Х, 5', 2  2 Кафтнинг асосий 
чизиқлари 

- 11, 10, 8, 3  

3 Ўзак трирадиус-лари - t – 40°    3 Ўзак трирадиус-лари - t – 44°  
4 Гипотенор - LR / O  4 Гипотенор - O / lС 
5 Тенор - O / O  5 Тенор - O / O 
6 II, III, IV бармоқлараро 

ёстиқчалар  
- O.O.O.  6 II, III, IV бармоқлараро 

ёстиқчалар  
- O.l.O. 

7 I, II, III, IV, V бармоқ 
ёйлари 

- U.U.U.U.U.    7 I, II, III, IV, V бармоқ 
ёйлари 

- U.W.U.U.U.   

8 Ўрта бармоқ фаланглари - тўғри-1, 
тўлқинсимон-3, 
ёйсимон-1 

 8 Ўрта бармоқ фаланглари - тўғри-1, 
тўлқинсимон-3, 
ёйсимон-1 

9 Ёйлар ҳисоби  - 56 
(14-8-13-15-6) 

 9 Ёйлар ҳисоби  - 63 
(14-17-12-12-8) 

10 DL10      10  10 DL10     12 

Èëîâà
Áåìîð Ó. íèíã èêêàëà ³´ë áàðìî³ëàðè âà êàôòëàðè äåðìàòîãëèôèêàñè
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35,8% ãà 22,1% âà ò´ë³èíñèìîí íà³øëàð - ́ íãäà 52,3%
ãà 33,2%, ÷àïäà 57,3% ãà 31,0%), ôà³àòãèíà ò´ë³èíñè-
ìîí íà³øëàð ÷àï ³´ëäà ñòàòèñòèê èøîíàðëè äàðàæà-
äà (P<0,05) ôàð³ëàíäè. Àñîñèé ãóðóµíèíã µàð èêêàëà
³´ëèäà ̧ éñèìîí âà ́ ðî³ñèìîí íà³øëàð ñîíè èøîíàð-
ëè äàðàæàäà êàì êóçàòèëäè (ìîñ ðàâèøäà ´íã ³´ëäà -
2,7% ãà 21,2% (P<0,05) âà 7,3% ãà 18,5%), ÷àï ³´ëäà -
3,8% ãà 22,1%, P<0,05) âà 2,7% ãà 22,1%, P<0,05). Ó÷-
áóð÷àê íà³øëàð àñîñèé ãóðóµ áîëàëàðèíèíã ́ íã ³´ëèäà
áèð îç ê´ïðî³ (3,1% ãà 1,6%) ó÷ðàñà, ÷àï ³´ëèäà ýñà
ñòàòèñòèê èøîíàðëè äàðàæàäà êàì (1,5% ãà 13,2%,
P<0,05) êóçàòèëäè. Áàðìî³ ôàëàíãëàðèäàãè áó ê´ðñàò-
êè÷ëàð (¸êè ´çãàðèøëàð) òàµëèëè øóíè ê´ðñàòàäè-
êè, ÑÒ êàñàëëèãè ó÷óí ¸éñèìîí íà³øëàðíèíã µàð
èêêàëà ³´ëèäà âà ó÷áóð÷àê íà³øëàðíèíã ÷àï ³´ëäà
êàì áåëãè, ò´ë³èíñèìîí íà³øëàð ýñà óøáó êàñàëëèê
ó÷óí õîñ áåëãè á´ëèá, óëàð ñîíèíèíã îðòèøè áèëàí
êå÷àäè äåéèøãà àñîñ á´ëàäè.

Èðñèé ìîéèëëè ìóëüòèôàêòîðèàë êàñàëëèêëàðäà
µàì äåðìàòîãëèôèêàíèíã ́ çãàðèøëàðè êóçàòèëñàäà, áó
òåêøèðèø óñóëè èðñèé êàñàëëèêêà òàøõèñ ³´éèøíèíã
áèðäàí-áèð àñîñè á´ëèøè ìóìêèí ýìàñ (Ãóñåâà È.Ñ.,
1998, Íèêèòþê Á.À., 1998, Íèøîíáîåâ Ê.Í., 2000)

Òåðè þçàñè íà³øëàðè µîëàòèíè áåëãèëîâ÷è µàð
áèð ãåí ìóñòà³èë ðàâèøäà õðîìîñîìà òóçèëìàëàðèäà
ýêñïðåññèÿëàíãàí á´ëèá, äèëèêàíò µîëàòèäà íàìî¸í
á´ëàäè (Áåðäûøåâ Ã.Ä., 1990, Âîéòåíêî Â.Ï., 1981).
£´ë áàðìî³ëàðèíè ´ðàìëè íà³øëàðèíè áåëãèëîâ÷è
ãåíëàð Ä õðîìîñîìàëàðèäà, ¸éëè íà³øëàðíè áåëãè-
ëîâ÷è ãåíëàð Å õðîìîñîìàðäà, ñèðòìî³ëè íà³øëàð-
íè áåëãèëîâ÷è ãåíëàð ýñà G õðîìîñîìàëàðèäà æîé-
ëàøàäè (Áåðäèøåâ Ã.Ä., 1990).

Áèð îäàì ³´ë áàðìî³ëàðèäà 3 òà áèð õèë ¸éëè èç-
ëàðíè òîïèëèøè æóäà ³èéèí - áó íà³øëàð êàìäàí
êàì ó÷ðàéäè. Áóíäàé µîë ìèíã êèøèäàí áèð ̧ êè èêêè-
òàñèäà ó÷ðàéäè (Ìàñòûêèíà È., 2001).

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, ³´ë ïàíæàëàðèíèíã àñîñèé âà ́ ðòà
ôàëàíãëàðèäàãè íà³øëàð ïîëèìîðô èðñèé òèçèìè
áåëãèëàðèäàí µèñîáëàíèá, àíòðîïîëîãèÿ àìàëè¸òèäà
äåÿðëè ́ ðãàíèëìàãàíëèãèíè èíîáàòãà îëèá, áîëàëàðäà
ÑÒ êàñàëëèãèíè êå÷èøè êàôò äåðìàòîãëèôèêà ê´ðñàò-
êè÷ëàðèíèíã ́ çãàðèøè áèëàí áî²ëèê µîëäà êå÷äè. Áàð-
ìî³ íà³øëàðèäàí À íà³ø áåìîð áîëàëàðäà ÷àï ³´ëäà
ê´ïðîê ó÷ðàøè, áåìîð áîëàëàð áàðìî³ëàðè ³èððà-
ëàð ñîíèíèíã èêêàëà ³´ëäà êàì á´ëèøè, õàë³àëàð èí-

äåêñèíèíã (DL) èêêàëà ³´ëäà ê´ï á´ëèøè, ¸éñèìîí
íà³øëàðíèíã µàð èêêàëà ³´ëèäà âà ó÷áóð÷àê íà-
³øëàðíèíã ÷àï ³´ëäà êàì á´ëèøè, ò´ëêèíñèìîí íà-
³øëàðíèíã îðòèøè áèëàí êå÷äè. Îëèíãàí ìàúëóìîò-
ëàð ÑÒ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà êàñàëëèêíè òàøõèñ-
ëàøäà êè÷èê ìåçîí á´ëèá õèçìàò ³èëàäè äåéèøãà àñîñ
áîð.
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ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÁÐÓÖÅËË¨ÇÍÈ ÊËÈÍÈÊ - ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈÊ ¥ÎËÀÒÈ

Àòàõîäæàåâà Ä.Ð., Ìèðçàåâà Ì.À.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áåìîðëàðíè 93,6% ³èøëî³ àµîëèñè âà øàõñèé õ´æàëèãèäà êàòòà âà éèðèê øîõëè µàéâîíëàðè á´ëèá,

óëàðíè ïàðâàðèøèäà ôàîë ³àòíàøãàí. Áàð÷à áåìîðëàð îõèðãè 4 îéäàí 3-4 éèëãà÷à ´òãàí âà³ò è÷èäà
áðóöåëëåçíèíã ´òêèð âà ÿðèì ´òêèð øàêëëàðè áèëàí î²ðèãàí, ëåêèí øèôîõîíàãà êå÷èêèá (2-3 îéäàí 11
îéãà÷à) ìóðîæààò ³èëãàí âà ò´ëè³ äàâîëàíìàãàí. Íàòèæàäà êàñàëëèêíèíã ñóðóíêàëè êëèíèê øàêëè
ðèâîæëàíãàí. Áåìîðëàð øèôîõîíàãà µàð õèë øèêîÿòëàð áèëàí êåëãàí: òåç-òåç µàðîðàòíèíã ê´òàðèëèá
òóðèøè, áåµîëëèê, òåðëàø, óé³óíèíã áóçèëèøè, àñàáèéëàøèø, î¸³ âà ³´ë ìóøàêëàðèäà, éèðèê âà ìàéäà
á´²èìëàðäà, æèãàðäà î²ðè³ âà µ. 94,6% áåìîðëàðäà ñåðîëîãèê ðåàêöèÿëàð ìóñáàò á´ëãàí. Èììóíîëîãèê
òåêøèðóâäà áàð÷à áåìîðëàðäà µóæàéðàâèé âà ãóìîðàë èììóí òèçèìèäà åòèøìîâ÷èëèê âà íîìóòàíîñèáëèê
áîðëèãè àíè³ëàíãàí. Öèòîêèíëàð òèçèìèäà ÿëëè²ëàíèø îëäè âà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè èíòåðëåéêèíëàð
ìè³äîðèíè íàçîðàòãà íèñáàòàí èøîí÷ëè ðàâèøäà ÈÔÍ-γ íèíã êàìàéèø ôîíèäà îøãàíëèãè âà áó µîëàò
îðãàíèçìäà ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íè êå÷à¸òãàëèãèäàí ãóâîµ áåðà¸òãàíëèãè àíè³ëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàðè: ñóðóíêàëè áðóöåëëåç, ýïèäåìèîëîãèÿ, èììóíèòåò, èììóíîãëîáóëèíëàð, öèòîêèíëàð,
èììóíîïàòîëîãèÿ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÁÐÓÖÅËË¨ÇÎÌ

Àòàõîäæàåâà Ä.Ð., Ìèðçàåâà Ì.À.,

Òîøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
93,6% áîëüíûå áûëè æèòåëÿìè ñåëà è â ÷àñòíîì õîçÿéñòâå ñîäåðæàëè êðóïíûå è ìåëêèå ðîãàòûå

ñêîòè, à ïðè óõàæèâàíèè ñ íèìè áûëè â êîíòàêòå. Âñå áîëüíûå îò 4-õ ìåñÿöåâ â ïîñëåäíûå 3-4 ãîäà
ïåðåíåñëè îñòðûé è ïîäîñòðûé áðóöåëëåç.Îäíàêî îíè îáðàòèëèñü â áîëüíèöó ïîçäíî (îò 2-3 ìåñÿöåâ äî 11
ìåñÿöà) è íåäîëå÷èâøèñü âûïèñèâàëèñü èç áîëüíèöè, â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàëîñü âòîðè÷íî-õðîíè÷åñêèé áðóöåëëåç.
Â áîëüíèöó îíè îáðàòèëèü ñ ðàçëè÷íûìè æàëîáàìè: ÷àñòîå òåìïåðàòóðà, ñëàáîñòü, ïîòåíèå, íàðóøåíèå
ñíà, íåðâîçíîñòü, áîëè â ìûøöàõ, â ðóêàõ è íîãàõ, êðóïíûõ è ìåëêèõ ñóñòàâàõ, â îáëàñòè ïå÷åíè è ò.ä. Ó
94,6% áîëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè áûëè ïîëîæèòåëüíûìè. Ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿëè
äèñáàëàíñ êàê â êëåòî÷íîì, òàê è â ãóìîðàëüíîì çâåíå èììóíèòåòå. Â öèòîêèíîâîì ðÿäå êîíöåíòðàöèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûå è ïðîòèâî-âîñïàëèòåëüíûå èíòåðëåéêèíè äîñòîâåðíî áûëè ïîâûøåíû ïî ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëåì íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÈÔÍ-γ. Äàííîå ïîêàçàíèå ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â îðãàíèçìå áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé, áðóöåëëåç, ýïèäåìèîëîãèÿ, èììóíèòåò, èììóíîãëîáóëèíè, öèòîêèíè,
èììóíîïàòîëîãèÿ.

CLINICAL AND MUNOLOGICAL ASPECTS IN PATIENTS WITH CHRONIC BRUCELLOSIS

Atakhodjaeva D.R., Mirzaeva M.A.,

Tashkent Pediatrics Medical Institute.

ü Resume,
93.6% of patients and in private households contained large and small cattle, as well as upon contact. All patients

from 4 months in the next 3-4 years suffered acute and subacute brucellosis. Unexpectedly, they went to the hospital
late (from 2-3 months to 11 months) and were left untreated from the hospitals, as a result of which secondary chronic
brucellosis developed. They brought to the hospital with various complaints: frequent temperature, weakness, sweating,
sleep disturbance, nervousness, pain in the muscles, arms and legs, large and small joints, in the liver, etc. In 94.6%
of patients, serological reactions were positive. An immunological examination revealed an imbalance in both cellular
and humoral immunity. In the cytokine series, the concentration of pro-inflammatory and anti-inflammatory interleukins
was significantly increased in comparison with the control against the background of a decrease in IFN-γ. This
indication testified to the development of the inflammatory process in the body of patients.

Key words: chronic, brucellosis, epidemiology, immunity, immunoglobulin, cytokini, immunopathology.

Äîëçàðáëèãè

Äóí¸äà µîçèðãà÷à áðóöåëë¸ç á´éè÷à ýïèäåìèîëî-
ãèê âà ýïèçîîòîëîãèê µîëàòëàðíèíã ê´ï ó÷ðàøè àé-
ðèì ìàìëàêàòëàð ó÷óí æèääèé èæòèìîèé - è³òèñî-
äèé ìóàììî á´ëèá êåëìî³äà, ÷óíêè áðóöåëë¸ç êàñàë-
ëèãè, îëèá áîðèëà¸òãàí ýïèçîîòîëîãèê âà ýïèäåìèî-
ëîãèê íàçîðàòãà ³àðàìàñäàí, íàôà³àò è³òèñîäèé ðè-
âîæëàíìàãàí, áàëêè è³òèñîäèé ðèâîæëàíãàí ìàìëà-

êàòëàðäà µàì âåòåðèíàðèÿ âà òèááè¸òíèíã äîëçàðá
ìóàììîëàðèäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà (1,2). Æàµîí
Ñî²ëèêíè Ñà³ëàø Òàøêèëîòèíèíã ìàúëóìîòëàðèãà
ê´ðà,"...µàð éèëè 500 000 äàí îðòè³ áðóöåëë¸ç áèëàí
êàñàëëàíãàí áåìîðëàð ð´éõàòãà îëèíàäè" âà ÆÑÑ òàø-
êèëîòèíèíã áàµîëàøè á´éè÷à áðóöåëë¸ç èíñîí âà µàé-
âîíëàð ó÷óí óìóìèé á´ëãàí êàòòà èæòèìîèé âà è³òè-
ñîäèé çàðàð êåëòèðóâ÷è çîîíîç êàñàëëèêëàðè áåøëè-
ãèãà êèðàäè [3]. Óøáó µîëàò, ê´ï÷èëèê ÌÄÕ ìàìëà-
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êàòëàðèäà, øó æóìëàäàí £îçî²èñòîí âà ¤ðòà Îñè¸ ðåñ-
ïóáëèêàëàðèäà, àéíè³ñà ýïèäåìèê ´÷î³ëèê ìèíòà³à-
ëàð ó÷óí, àìàëèé òèááè¸òäà ìóðàêêàá ìóàììîëàëè-
ãè÷à ³îëìîêäà [4,5,6,7]. Óøáó µîëàò àµîëè îðàñèäà áðó-
öåëë¸çíè ýðòà òàøµèñëàø, áåìîðëàðäà µóæàéðàâèé âà
ãóìîðàë èììóíèòåòíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðèíè, öèòîêèí-
ëàð ôàîëëèãèíè àíè³ëàø âà îëèíãàí íàòèæàëàðãà
³àðàá èììóíîêîððåêöèÿíè âà³òèäà îëèá áîðèøíè òà-
³àçî ³èëàäè.

Áðóöåëë¸çäà ïàòîãåíåçíèíã àñîñèíè, îðãàíèçìäà-
ãè èììóíîêîìïîíåíò µóæàéðàëàðíèíã ýòèîëîãèê àãåíò
òàúñèðèãà áåðãàí æàâîáè òàøêèë ³èëàäè. Èììóíîïà-
òîãåíåçíèíã ê´ï ³èððàëèêëèãè âà ìóðàêêàáëèãè, êëè-
íèê ê´ðèíèøíèíã õèëìà - õèëëèãè òàøõèñ ³´éèø âà
äàâîëàøíèíã ³èéèíëàøèøèãà îëèá êåëàäè. ¥îçèðãà-
÷à ýðèøèëãàí þòó³ëàðãà ³àðàìàñäàí, äàâîëàøíèíã
çàìîíàâèé óñóëëàðè áàð÷à µîëàòëàðäà µàì îðãàíèçì-
íèíã áðóöåëëàëàðäàí õàëîñ á´ëèøèíè òàúìèíëàé îë-
ìàéäè. Êàñàëëèêíèíã áîøëàíèøèíè àíè³ëàø âà äà-
âîëàøíèíã èøîí÷ëè, ñàìàðàäîð òàêòèêàñèíè òàíëàø
ó÷óí óìóìèé âà ìàõñóñ ê´ðñàòêè÷ëàð áèëàí áèð ³àòîð-
äà áåìîðíèíã èììóí µîëàòè ê´ðñàòêè÷ëàðèíè àíè³-
ëàø µàì ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð [8,9,10,11,12,13,14].

Áðóöåëë¸çíèíã ´òêèð âà ´òêèð îñòè øàêèëëàðèäà
êå÷èêèá òàøõèñ ³´éèø, âà³òèäà âà åòàðëè÷à äàâîëàí-
ìàñëèê íàòèæàñèäà êàñàëëèêíèíã ñóðóíêàëè øàêëè
ðèâîæëàíàäè. Ê´ï÷èëèê µîëëàðäà ñóðóíêàëè áðóöåë-
ë¸ç, ìàõñóñ àíòèãåíëàð òàúñèðèäà îðãàíèçìäà ´òà ñåç-
ãèðëèêíèíã êó÷àéèøè íàòèæàñèäà ê´ïãèíà àúçî âà òè-
çèìëàðäà ÿ³³îë ´÷î³ëè ´çãàðèøëàð áèëàí êå÷àäè.

Þ³îðèäà àéòèëãàíëàðíè ýúòèáîðãà îëãàíäà, ñó-
ðóíêàëè áðóöåëë¸çäà êëèíèê-èììóíîëîãèê ê´ðñàòêè÷-
ëàðíè áàòàôñèë ´ðãàíèø âà îëèíãàí íàòèæàëàðäàí
ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø µîçèðãè êóííèíã äîëçàðá ìó-
àììîëàðèäàí áèðè äåá µèñîáëàíàäè.

Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè: ýíäåìèê ´÷î³ëàðäà ñóðóí-
êàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà êëèíèê -
èììóíîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã µîëàòèíè àíè³ëàø.

Òàä³è³îò ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè: òàä³è³îò ó÷óí
àñîñ ³èëèá, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã ýíäåìèê
´÷î³ëàðèäà ÿøîâ÷è, 19 ¸øäàí 65 ¸øãà÷à á´ëãàí, ñó-
ðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí 94 íàôàð áåìîðëàð
òåêøèðóâèíèíã ìàúëóìîòëàðè îëèíäè. Áåìîðëàðíèíã
68 (72,3%) íàôàðèíè ýðêàêëàð, ³îëãàí 26 (27,7%) íà-
ôàðèíè à¸ëëàð òàøêèë ³èëäè. Òàøõèñ êëèíèê âà ëà-
áàðîàòîð òåêøèðèøëàðèäàí îëèíãàí ìàúëóìîòëàð,
µàìäà ýïèäåìèîëîãèê àíàìíåç àñîñèäà àíè³ëàíäè.

Áåìîðëàðãà òàøµèñ ³´éèøäà ³óéèäàãè óñóëëàðäàí
ôîéäàëàíèëäè: ñåðîëîãèê óñóëäà áåìîðëàðíèíã ³îí
çàðäîáèíè òåêøèðèøäà Õåäëüñîí, Ðàéò àããëþòèíàöèÿ
ðåàêöèÿëàðè âà ïàññèâ ãåìàããëþòèíàöèÿ (ÏÃÀÐ) ðå-
àêöèÿñè ³´ëëàíèëäè.

Èììóí µîëàòíè òåêøèðèø, ïåðèôåðèê ³îíäàãè
ëèìôîöèòëàð âà óëàðíèíã ñóáïîïóëÿöèÿëàðè (ÑÄ3+,
ÑÄ4+, ÑÄ8+, ÑÄ19+, ÑÄ23+, ÑÄ25+) ìåìáðàíàëè
ìàðê¸ðëàð áèëàí ÐÔ ÑÑÂ íèíã ÈÒÈ (Ìîñêâà, "Ñîð-
áåíò") èøëàá ÷è³àðãàí àíòèëèìôîöèòàð àíòèòåëî-
ëàðäàí ôîéäàëàíèá, ìîíîêëîíàë òåñòëàð ´òêàçèø
é´ëè áèëàí àíè³ëàíãàí.

Öèòîêèíëàð (IL-1γ, IL-6, IL-4, IL-10) âà γ- èí-
òåðôåðîí (IFN-?) ëàðíèíã âà çàðäîáäàãè èììóíîãëî-
áóëèíëàð (IgA, IgM, IgG) íèíã ìè³äîðè ³àòòè³ ôà-
çàëè èììóí-ôåðìåíò òåêøèðóâèäà "Âåêòîð Áåñò" (Íî-
âîñèáèðñê) òåñò òèçèìè á´éè÷à àíè³ëàíãàí. ÍÑÒ òåñ-
òè Parc et al. (1968) âà Ì.Ã.Øóáè÷, Ì.Ã.Ìåäíèêîâëàð
(1978) ìîäèôèêàöèÿñè àñîñèäà áàæàðèëãàí.

Íàòèæà âà óíèíãìóõîêàìàñè

Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà µàììà áåìîðëàð
øàõñèé õ´æàëèãèäà ÷îðâà ìîëëàðèíè ïàðâàðèøè áè-
ëàí øó²óëëàíãàíëèãè àíè³ëàíäè. Óëàð îðàñèäà
68,1%(64) áåìîðëàð ò´ðò îéäàí èêêè éèëãà÷à á´ëãàí
äàâðäà, ³îëãàí áåìîðëàðíèíã 28,7%(27) ñ´íãè ó÷-ò´ðò
éèë è÷èäà áðóöåëëåçíèíã ´òêèð âà ÿðèì ´òêèð øàêë-
ëàðè áèëàí î²ðèá ´òãàí. 93,6% (88) áåìîðëàðäà áðó-
öåëë¸ç áèëàí çàðàðëàíèøíèíã ìàíáàñè âà ìåõàíèçìè
àíè³ëàíäè. 68,1% áåìîðëàðãà êàñàëëèê ìóëî³àò é´ëè
áèëàí, 19,1%(18) ãà àëèìåíòàð âà 11,7(9) % ãà àðà-
ëàø é´ë (ìóëî³àò âà àëèìåíòåð) áèëàí þ³³àíëèãè
àè³ëàíäè. £îëãàí îëòèòà áåìîð êàñàëëèê ³àíäàé
þ³³àíëèãèíè àéòàîëìàäè. Áåìîðëàð ñòàöèîíàðãà óìó-
ìèé µîëñèçëèê, áîø î²ðèøè, áîø àéëàíèøè, µàðî-
ðàòíèíã âà³òè-âà³òè áèëàí ê´òàðèëèøè âà òåç-òåç òåð-
ëàø, î¸³ âà ³´ëëàðäàãè î²ðè³ (38,3% âà 42,5% µîëàò-
ëàðäà ìîñ ðàâèøäà) ê´ðèíèøèäàãè òóðëè øèêîÿòëàð
áèëàí êåëãàíëàð. Îáúåêòèâ ê´ðèêäà µàðàêàò òàÿí÷ âà
àñàá òèçèìè òîìîíèäàí àðòðèòëàð (60,6%), ïåðè- âà
ïàðààðòðèòëàð (34,1%), áóðñèòëàð (20,2%), ñèíîâèò-
ëàð (19,1%), ïëåêñèòëàð (34,1%), ðàäèêóëèòëàð
(80,8%), íåâðèòëàð (44,7%), ïîëèíåâðèòëàð (59,6%)
âà íåâðàëãèÿëàð (60,6%) êóçàòèëäè. 40,4% áåìîðëàðäà
³îí àéëàíèø àúçîëàðè òîìîíèäàí òóðëè äàðàæàäàãè
´çãàðèøëàð ³àéä ³èëèíäè, áóíäà áðàäèêàðäèÿëè, þðàê
òîíèíèíã á´²è³ëèãè, ãèïîòîíèÿëè, ãèïåðòåíçèÿëè âà
ÝÊÃ äà ´çãàðèøëàðè áîð áåìîðëàðíèíã ê´ïëèãè êóçà-
òèëäè. Ê´ðèêäà 62,8% µîëàòëàðäà ëèìôà òóãóíëàðèíèíã
(æà² îñòè, ³´ëòè³ îñòè, ÷îâ) í´õîòäàé, àéðèìëàðèäà
ëîâèÿäàé ´ë÷àìäà êàòòàëàøãàíëèãè àíè³ëàíäè. 55,3%
áåìîðëàðäà æèãàð 1,5 ñì.äàí 2 ñì.ãà÷à êàòòàëàøãàí,
´ðòà÷à çè÷ëèêäà âà êàì î²ðè³ëè á´ëãàí. Áåìîðëàðíèíã
44,7% äà òàëî³ µàì êàòòàëàøãàí. Îëèíãàí ìàúëóìîò-
ëàð ñóðóíêàëè áðóöåëë¸çäà þ³îðè äàðàæàäà èôîäàëàí-
ãàí êàðäèíàë êëèíèê ñèìïòîìëàð ìàâæóäëèãèíè òàñ-
äè³ëàäè. Ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîð-
ëàðäà ïåðèôåðèê ³îí òîìîíèäàí ³óéèäàãè ´çèãà õîñ-
ëèêëàð àíè³ëàíäè: ãèïîõðîìëè àíåìèÿ, ëèìôîïåíèÿ,
÷àïãà ñèëæèø áèëàí íåéòðîïåíèÿ âà ýîçèíîôèëèÿ.

Áåìîðëàðãà òàøõèñ ³´éèøäà ³´ëëàíèëãàí Ðàéò
ñåðîëîãèê ðÿêöèÿñèäà - 88,3%, Õåäëüñîí ðÿêöèÿñèäà
- 90,4%, âà ÐÏÃÀ äà - 94,6% ìóñáàò íàòèæà îëèíäè.

Êîìïëåêñ èììóíîëîãèê òåêøèðóâëàð ´òêàçèëè-
øèäà àíè³ëàíäèêè, ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðè-
ãàí áåìîðëàðäà Ò-ëèìôîöèòëàð (ÑÄ3+) âà Ò õåëïåð-
ëàð (ÑÄ4+) ìè³äîðèäà êàìàéèø òåíäåíöèÿñè áèëàí
´çãàðèøëàð êóçàòèëäè. Ìàúëóìêè, ÿëëè²ëàíèø æàðà-
¸íëàðèäà èììóí áîø³àðóâ÷è èíäåêñè (ÈÁÈ) ìóõèì
ïðîãíîñòèê àµàìèÿòãà ýãà á´ëàäè, òàä³è³îòèìèçäà
óíèíã ê´ðñàòêè÷èíè íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí ñåçè-
ëàðëè äàðàæàäà ïàñàéãàíëèãè (1,08+-0,08 ³àðøè 1,6+-
0,1; ð<0,001) àíè³ëàíäè. Èììóíèòåòíèíã Ò-µóæàéðà
çâåíîñèäàãè ´çãàðèøëàð, Â-µóæàéðà çâåíîñè ýêñïðåñ-
ñèÿñè ôîíèäà êóçàòèëäè, ÿúíè ÑÄ19+, ÑÄ23+ âà
ÑÄ25+ µóæàéðàëàðèíè íèñáèé ñîíèíè èøîí÷ëè äà-
ðàæàäà îðòãàíëèãè àíè³ëàíäè (1- ðàñì).

Â-ëèìôîöèòëàðíèíã ôóíêöèîíàë ôàîëëèãè ïåðè-
ôåðèê ³îí çàðäîáèäà èììóíîãëîáóëèíëàðíèíã àñîñèé
ñèíôè òàðêèáèíè ´ðãàíèø îð³àëè àíè³ëàíäè. Ãóìî-
ðàë æàâîáíèíã ìóõèì ê´ðñàòêè÷ëàðè á´ëèá IgA, IgM,
IgG õèñîáëàíàäè. Èììóíèòåòíèíã ãóìîðàë òèçèìè-
íèíãòàõëèëè ïåðèôåðèê ³îí çàðäîáèäà IgA âà IgM òàð-
êèáè á´éè÷à ãóðóµëàð ´ðòàñèäàãè èøîí÷ëè ôàð³ëàð
ìàâæóäëèãèíè àíè³ëàøãà èìêîí áåðäè. IgG íèíã ôà-
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îëëàøóâè ýñà ñóðóíêàëè èíôåêöèîí æàðà¸í ìàâæóä-
ëèãè µà³èäà ãóâîµëèê áåðäè (2 - ðàñì).

Øóíäàé ³èëèá, îëèíãàí ìàúëóìîòëàð ñóðóíêàëè
áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà èììóíèòåòíèíã

 1-Ðàñì. Ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà µóæàéðàâèé èììóíèòåòíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè.

2 - Ðàñì. Ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ãóìîðàë èììóíèòåòíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè.

µàì µóæàéðàâèé, µàì ãóìîðàë çâåíîñèäà íîìóòàíî-
ñèáëèê (äèñáàëàíñ) áîðëèãèäàí äàðàê áåðäè.

¥îçèðãè âà³òäà àíè³ëàíèøè÷à, ÿëëè²ëàíèøíèíã
àñîñèíè èììóíîëîãèê æàðà¸í µàë³àñè òàøêèë ³èëà-
äè, óëàð æóäà êàòòà ìè³äîðäàãè ìåäèàòîðëàð òîìî-
íèäàí áîø³àðèëàäè âà áóëàðíèíã è÷èäà àñîñèé ́ ðèí-
íè öèòîêèíëàð òàøêèë ³èëàäè. Áèç òàä³è³îòèìèçäà
èììóíèòåòíèíã ðèâîæëàíèøèäàãè ìóòàíîñèáëèêíè
àíè³ëîâ÷è, èììóí ñèñòåìàíèíã àñîñèé öèòîêèíëà-
ðèíè, ÿúíè ÿëëè²ëàíèøãà õîñ (IL-1β, IL-6) âà ÿë-

ëè²ëàíèøãà ³àðøè (IL-4, IL-10) öèòîêèíëàð µîëà-
òèíè òåêøèðäèê. Îëèíãàí íàòèæàëàðíè ê´ðñàòèøè-
÷à áåìîðëàðäà ÿëëè²ëàíèøãà õîñ âà ÿëëè²ëàíèøãà
³àðøè á´ëãàí µàð èêêàëà ãóðóµ èíòåðëåéêèíëàð êîí-
öåíòðàöèÿñèíèíã, ÈÍÔ-γ íèíã ïàñàéèøè ôîíèäà
èøîí÷ëè ðàâèøäà îøãàíëèãè àíè³ëàíäè. Áóíãà µàìî-
µàíã µîëäà ÍÑÒ òåñòè ê´ðñàòêè÷ëàðèíè µàì ñåçèëàð-
ëè äàðàæàäà îðòãàíëèãè êóçàòèëäè. Óøáó µîëàò îðãà-
íèçìäà êó÷ëè ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íè êå÷à¸òãàíëèãè-
äàí äàðàê áåðäè.

Кўрсаткичлар Асосий гуруҳ (n=93) Назорат гуруҳи 
(n=33) 

Гуруҳлар ўртасидаги 
маълумотларнинг 
ишончлилиги (р<) 

  IL-1β 38,1  +-  1,2 19,7 +- 0,7 0,05 
  IL-  4  28,2  +- 1,5 21,9 +- 0,7 0,05 
  IL-  6  138,2 +- 1,7 25,9 +- 0,5 0,001 
  IL-  10 20,9  +- 0,9 14,2 +- 0,6 0,001 
  ИНФ-γ 19,8  +- 0,9 23,2 +- 1,1 0,01 
  НСТ тест  0,35   +- 0,03 0,2 +- 0,04 0,001 

1-æàäâàë.

Ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà èììóíèòåòíèíã öèòîêèíëàð ³àòîðè ê´ðñàòêè÷ëàðè
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Øóíäàé ³èëèá, ñóðóíêàëè áðóöåëë¸çäà èììóíè-
òåòíèíã Ò- µóæàéðà çâåíîñèäà ñåçèëàðëè åòèøìîâ÷è-
ëèê àíè³ëàíäè. ÈÍÔ-γ òàðêèáèíèíã êàìàéèøè Ò-õåë-
ïåðëàðíèíã Òh2 ôåíîòèïè òîìîíèãà äèôôåðåíöèàöè-
ÿëàíèøè âà ìàêðîôàãàë òèçèì ôàîëëèãèíè ñóñàéè-
øè, ³´ç²àòóâ÷èíèíã ïåðñèñòåíöèÿñè áèëàí àññîöèà-
öèÿëàíäè. ßëëè²ëàíèøãà õîñ âà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè
öèòîêèíëàð ìè³äîðèíè îðòèøè, ÿ³³îë ðèâîæëàíãàí
ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íè ìàâæóäëèãèíè èñáîòëàäè.

Õóëîñà

1. Áåìîðëàðíèíã áàð÷àñè 2 îéäàí áîøëàá, êåéèí-
ãè 3-4 éèë è÷èäà ´òãàí äàâðäà ´òêèð âà ÿðèì ´òêèð
áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàíè, àììî óëàð øèôîõîíàãà
æóäà êå÷ (2-3 îéäàí 11 îéãà÷à) ¸òãàíëèãè âà ò´ëè³ äà-
âîëàíìàãàíëèãè ñàáàáëè áðóöåëëåçíèíã ñóðóíêàëè
øàêëè ðèâîæëàíãàíëèãè àíè³ëàíäè.

2. Áåìîðëàðãà áðóöåëë¸ç àñîñàí ìóëî³àò é´ëè áè-
ëàí (68,1%), ³èñìàí àëèìåíòàð (19,1%) âà àðàëàø
(ìóëî³àò âà àëèìåíòàð) é´ëè áèëàí (11,7%) þ³³àí-
ëèãè èñáîòëàíäè.

3. Àíè³ëàíäèêè áåìîðëàðíèíã áàð÷àñèäà µóæàé-
ðàâèé èììóíèòåòäà µàì, ãóìîðàë èììóí òèçèì çâå-
íîñèäà µàì åòèøìîâ÷èëèê, íîìóòàíîñèáëèê (äèñáà-
ëàíñ) µîëàòè íàìî¸í á´ëãàí.

4. Èììóíèòåòíèíã öèòîêèíëàð òèçèìèäà ÿëëè²ëà-
íèøãà õîñ âà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè èíòåðëåéêèíëàð
êîíöåíòðàöèÿñèíè íàçîðàòãà íèñáàòàí èøîí÷ëè ðà-
âèøäà, ÈÔÍ-γ íèíã êàìàéèø ôîíèäà ÿ³³îë îøãàí-
ëèãè àíè³ëàíäè. Óøáó µîëàòäà Ò- õåëïåðëàð Òh2 ôå-
íîòèïè òîìîíèãà î²àäè âà ìàêðîôàãëàð òèçèìèíè
ôàîëëèãèíè ñóñàéòèðàäè, ³´ç²àòóâ÷èíè ïåðñèñòåíöè-
ÿëàíèøè áèëàí àññîöèàöèÿëàíàäè.
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Àòîåâà Ì.À.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îáñëåäîâàíû 2265 äåòåé ã. Áóõàðû è ã. Çàðàôøàíà Áóõàðñêîé îáëàñòè.. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

âûÿâèëè, ÷òî â ã. Çàðàôøàíà àíîìàëèè âåðõíåé ÷åëþñòè è áîëåçíè ïàðîäîíòà âñòðå÷àþòñÿ âäâîå áîëüøå,
÷åì â ã. Áóõàðå. Ìû ðåêîìåíäóåì íà÷àòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ êàê ìîæíî ðàíüøå, òî
åñòü íà÷èíÿò ñ ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè, ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûå óñëîâèÿ, çàáîëåâàíèÿ
ïàðîäîíòà.

ÒÓÐËÈ ÝÊÎËÎÃÈÊ ØÀÐÎÈÒËÀÐÄÀ ßØÎÂ×È ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÞÇ-ÆÀ¢
ÍÓ£ÑÎÍËÀÐÈÍÈÍÃ Ó×ÐÀØ ÑÀÁÀÁËÀÐÈ

Àòoåâà Ì.À.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áóõîðî âèëîÿòè Áóõîðî âà Çàðàôøîí øàµàðëàðèäà ÿøîâ÷è 2265òà ´ñìèð ¸øèäàãè áîëàëàð òåêøèðèëäè.

Òåêøèðóâ íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, Çàðàôøîí øàµðèäà ÿøîâ÷è ´ñìèðëàðäà þç-æà² íó³ñîíëàðè âà
ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè Áóõîðî øàµðèäà ÿøîâ÷è áîëàëàðãà íèñáàòàí èêêè êàððà ê´ï ó÷ðàéäè. Áèç äàâîëàø
âà ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíè ýìáðèîíàë äàâðäàí áîøëàøíè òàâñèÿ ³èëäèê.

 Êàëèò ñ´çëàð: òèø-æà³ àíîìàëèÿëàðè, ýêîëîãèê íî³óëàé øàðîèòëàð, ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè.

INTERCONDITIONALITY OF FREQUENCY TOOTHMAXILLARY OF ANOMALIES AT CHLDREN LIVING
IN VARIOUS ECOLOGIC CONDITIONS AND RENDERING OF THE PREVETIVE HELP BY IT

Atoeva M.A.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
2265 children of Bukhara and Zarafshan are examined. Results of research has revealed, that in a Zarafshan

Toothmaxillary anomalies, illnesses paradontes meet twice more, than in a Bukhara. We recommend treatment-and-
prophylatic action to begin as soon as possible, i.e. to begin with embryo the period of development of the child.

Keywords: anomaly, deformation, diastema, parodontal diseases.

Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ çîíàõ ðåñ-
ïóáëèêè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé è ïðèîðèòåòíîé çà-
äà÷åé. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è ñîñòîÿ-
íèå åãî çäîðîâüÿ íàïðÿìóþ ñâÿçûâàþò ñ îòðèöàòåëü-
íûì âîçäåéñòâèåì íà ÷åëîâåêà êîìïëåêñà ïðèðîäíûõ
è àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âû-
ñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè ïî îòäåëüíûì
âèäàì áîëåçíåé (îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, íå-
ðâíîé ñèñòåìû è ò.ä.), â òîì ÷èñëå è ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèìè. Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå âëèÿíèÿ óõóäøàþùèõñÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé è âûñîêîãî óðîâíÿ çàãðÿçíå-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü, à èìåííî íà ðàçâèòèå àíîìàëèé è äåôîð-
ìàöèé çóáî÷åëþñòíîãî êîìïëåêñà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íûì

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çóáî÷åëþñòíûõ àíî-
ìàëèé ñ ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, èõ
âëèÿíèå íà ïîðàæàåìîñòü êàðèåñîì è çàáîëåâàíèÿìè
ïàðîäîíòà, âçàèìîñâÿçü ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Èçëîæåííûå â îáçîðå ëèòåðàòóðû ìàòåðèàëû âè-
äåòåëüñòâóþò î òîì ÷òî ïðîáëåìû âîçäåéñòâèÿ ôàê-

òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ çà-
áîëåâàåìîñòü, â òîì ÷èñëå íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü çó-
áî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé ó äåòåé, ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè èõ â Ðåñïóáëèêå åùå íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíû è íå íàøëè äîëæíîãî îòðàæåíèÿ.. Ýòî ÿâèëîñü
îáîñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèå íàøèõ èññëåäîâàíèé,
öåëüþ êîòîðûõ ÿâèëàñü èçó÷åíèå âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ñðåäè íà ðàçâèòèå Ç×À ó äåòåé Áóõàðñ-
êîé è Íàâîèíñêèõ îáëàñòåé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè çó-
áî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé ïðîâåäåíî êëèíèêîñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 2265 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî
15 ëåò è ñòàðøå â øêîëàõ ¹ 1, 4 ã.Áóõàðû è ¹ 2, 7
ã.Çàðàôøàíà, à òàêæå 75 áåðåìåííûõ æèòåëüíèö, íå
ìåíåå äâóõ ëåò ïðîæèâàþùèõ â ã.Áóõàðå. Â êàæäîì èç
íàçâàííûõ ãîðîäîâ äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîç-
ðàñòíûå ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòàïàìè ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðèêóñà âðåìåííûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ: I ãðóï-
ïà (6-8 ëåò)-ïåðèîä ðàííåãî ñìåííîãî ïðèêóñà, II
ãðóïïà (9-12 ëåò)- ïåðèîä ïîçäíåãî ñìåííîãî ïðèêó-
ñà, III ãðóïïà (13-15 ëåò)-ïåðèîä ñôîðìèðîâàííîãî
ïîñòîÿííîãî ïðèêóñà.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå â
äèíàìèêå çà 590 äåòüìè ã. Áóõàðû è 570 äåòüìè ã. Çà-
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ðàôøàíà. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäóåìûõ ïî ãðóïïàì ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. ¹1

Òàáëèöà ¹1

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî âîçðàñòó, ïîëó è ïåðèîäàì ôîðìèðîâàíèÿ ïðèêóñà.

Место прож-я Ранний сменный Поздний сменный Постоянный Всего 
г. Бухара 243 165                   142 

М д м д м Д Пол 
% 120 * 

(49,4±3,2) 
123 

(50,6+3,2) 
74 

(44,9±3,9) 
91 

(55,1+3,9) 
63 

(44,3±4,2) 
79 

(55,6+4,2) 
 

550 

Через 2 года 277 164 149 590 

% 
115 

(41,5±2,9) 
162 

(58,4±2,9) 
       56 

(34,2±3,7) 
108 

(65,8+3,7) 
82 

(  (55,0+4,1) 
67 

(44,9+4,1) 
 

г.Зарафшан 272 145 138 
м Д м Д м д Пол 

128 
(47,0± 3,0) 

144 
(52,9± 3,0) 

       77 
(53,1 ±4,1) 

      68 
(46,8± 4,1) 

71 
(51,4 ±4,2) 

67 
(48,6+4,2) 

555 

Через 2 года 258 157 155 570 
% 134 

(51,9±3,1) 
124 

(48,1±3,1) 
86 

(54,7± 4,0) 
71 

(45,3± 4,0) 
88 

(56,7± 4,0) 
67 

(43,3±4,0) 
 

Всего 1050 631 584 2265 
 Ïðèìå÷àíèå: * - äàííûå ïåðâîãî è ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ îáúåäèíåíû.

âû÷åê (ñîñàíèå è ïðèêóñûâàíèå ïàëüöåâ, ÿçûêà, ãóá,
ùåê è ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ), óòî÷íÿëè ñðîêè ïðîðå-
çûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êà-
ðèîçíîãî ïðîöåññà è åãî îñëîæíåíèé.

Ïðè îñìîòðå äåòåé èçó÷àëè ôîðìó èõ ëèöà â ôàñ è
ïðîôèëü ïðè ñîìêíóòûõ çóáàõ è ñìûêàíèå çóáíûõ ðÿ-
äîâ â öåíòðàëüíîé îêêëþçèè, ÷òî ïîìîãàëî îïðåäå-
ëèòü ôîðìó ëèöà è âûÿâèòü èìåþùååñÿ ñìåùåíèå
íèæíåé ÷åëþñòè Ïðè îáñëåäîâàíèè ïîëîñòè ðòà îá-
ðàùàëè âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå óçäå÷êè ãóáû è ÿçûêà.
Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ èçó÷àëè ñîñòîÿíèå âðåìåí-
íûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ, ôîðìó çóáíûõ äóã. Èçó÷àëè
ñîñòîÿíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ñ ó÷åòîì èçìåíåíèÿ
ïîâåðõíîñòè ýìàëè çóáà, â âèäå ïÿòåí, ãèïîïëàçèè,
ôëþîðîçà è îòêîëîâ. Ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà
ðàçðóøåííûõ, îòñóòñòâóþùèõ è ïëîìáèðîâàííûõ çó-
áîâ îïðåäåëÿëè 5 ñòåïåíåé ïîðàæåííîñòè êàðèåñîì:
î÷åíü íèçêàÿ (0,0-0,1),íèçêàÿ (1,2-2,6), óìåðåííàÿ
(2,7-4,4), âûñîêàÿ (4,5-6,5), î÷åíü âûñîêàÿ (6,6 è áî-
ëåå). Ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿëè
êîìïåíñèðîâàííóþ, ñóáêîìïåíñèðîâàííóþ è äåêîì-
ïåíñèðîâàíóþ ôîðìû êàðèîçíîãî ïðîöåññà (28). Âû-
ÿñíÿëè ñðîêè è ïðè÷èíû óäàëåíèÿ çóáîâ, àäåíòèþ,
ðåòåíöèþ è àíîìàëèþ ïîëîæåíèÿ îòäåëüíûõ çóáîâ,
çóáíûõ ðÿäîâ è ïðèêóñà äèàãíîñòèðîâàëè ïî êëàññè-
ôèêàöèè Ä.À.Êàëâåëèñà (1964 ).

Ãèãèåíè÷åñêèé ñòàòóñ ïîëîñòè ðòà îöåíèâàëè ïî
èíäåêñó Ô¸äîðîâà- Âîëîäêèíîé (1968), ïî Ãðèí-Âåð-
ìèëüîí (1964). Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó çóáíîãî íàëå-
òà ïðîâîäèëè ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå â çàâèñèìîñ-
òè îò îêðàøèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè êîðîíîê íèæíèõ ðåç-
öîâ. ßâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ äåñíû îïðåäåëÿëè ïî èíäåê-
ñó ÐÌÀ (Parma, 1960). Ïðè ýòîì âîñïàëåíèå äåñíåâî-
ãî ñîñî÷êà ðàâíÿëîñü I, ìàðãèíàëüíîé äåñíû- 2, àëü-
âåîëÿðíîé äåñíû-3, à åãî îòñóòñòâèå - 0. Èíäåêñ ÐÌÀ
ïðåäñòàâëÿë ñóììó ïîêàçàòåëåé êàæäîãî çóáà. Èíòåí-
ñèâíîñòü êàðèåñà çóáîâ îïðåäåëÿëè ïî èíäåêñàìè
ÊÏÓ, êï èëè ÊÏÓ+êï (â ïåðèîäå ñìåííîãî ïðèêóñà).
Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ôëþîðîçíûõ

ïÿòåí è íà÷àëüíîé ñòàäèè êàðèåñà îêðàøèâàëè ïî-
âåðõíîñòü êîðîíîê çóáîâ 2%-íûì âîäíûì ðàñòâîðîì
ìåòèëåíîâîé ñèíè.

Áóäóùèõ ìàòåðåé â êîëè÷åñòâå 86 áåðåìåííûõ
îáñëåäîâàëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ÂÎÇ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êàðòû. Îï-
ðåäåëÿëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü êà-
ðèåñà, ïîðàæàåìîñòü çóáîâ ôëþîðîçîì, ãèãèåíè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà, ïàðîäîíòà, çóáî÷åëþñ-
òíûå àíîìàëèè è äåôîðìàöèè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâå-
äåíû íà áàçå æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ãîðîäà Áóõàðû
è êîìíàòû çäîðîâîãî ðåáåíêà äåòñêîé ïîëèêëèíè-
êè ¹6. Äëÿ îöåíêè ñïåöèàëüíûõ çíàíèé áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ïî ïðîôèëàêòèêå çóáî÷åëþñòíûõ àíî-
ìàëèé è çàáîëåâàíèé çóáîâ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè
àíêåòå. Àíêåòèðîâàíèå 86 áóäóùèõ ìàòåðåé ïðîâåëè
ïåðåä íà÷àëîì ëåêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå çóáî÷åëþ-
ñòíûõ àíîìàëèé ó äåòåé íà áàçå "Øêîëû ìàòåðè".
Æåíùèíû çàïîëíÿëè àíêåòû ñàìîñòîÿòåëüíî. Àí-
êåòà ñîäåðæàëà ïàñïîðòíóþ ÷àñòü, âîïðîñû, îòðà-
æàþùèå ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíûå âðåäíîñòè, îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå äåòåé, çíàíèå ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ çóáîâ è çóáî÷åëþ-
ñòíûõ àíîìàëèé ó äåòåé, ïðåèìóùåñòâ åñòåñòâåí-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðàâèë ïîëüçîâàíèÿ ñîñêàìè,
íà÷àëà îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà. Áó-
äóùèå ìàòåðè äîëæíû áûëè îòâåòèòü íà âîïðîñ, êîã-
äà ñëåäóåò îñóùåñòâèòü ïåðâûé âèçèò ñ ðåáåíêîì ê
äåòñêîìó ñòîìàòîëîãó.

Ïðèñòóïàÿ ê èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ìû ïðåæäå âñåãî èçó÷èëè ñîñòîÿíèå îáúåêòîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû çà 2000-2004 ãîäû ïî äàííûì Ãèäðî-
ìåòà è ïî ïåðâè÷íûì ìàòåðèàëàì ëàáîðàòîðíûõ àíà-
ëèçîâ ãîðîäñêèõ ñàíýïèäñëóæá. Î çàãðÿçíåíèè àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà ñóäèëè ïî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì âðåäíûì âåùåñòâàì, âûáðàñûâàåìûì â ðåçóëü-

Â ïðîöåññå ñáîðà àíàìíåçà îáðàùàëè âíèìàíèå
íà îñîáåííîñòè âñêàðìëèâàíèÿ, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðè-
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òàòå ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâóþùèõ
â ãîðîäàõ îáúåêòîâ.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðèêóñà ó äåòåé ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ãðóïïû â äèíàìèêå ïîêàçàëî íàèìåíüøóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíîìàëèé è äåôîðìàöèé â ñàìîì
íà÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ ïðèêóñà â ã. Çàðàôøàíå. Â ïîñ-
ëåäóþùèå âîçðàñòíûå ñðîêè îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå àíî-
ìàëèé ïðèêóñà âî âñåõ òðåõ ïëîñêîñòÿõ (âåðòèêàëü-
íîé, ñàããèòàëüíîé, òðàíçâåðçàëüíîé). Âñå îòêëîíåíèÿ
íàáëþäàëèñü â ðåçóëüòàòå äåôîðìàöèé àëüâåîëÿðíûõ
îòðîñòêîâ âî ôðîíòàëüíîì îòäåëå â âèäå ïðîòðóçèè
èëè óïëîùåíèÿ, à òàêæå èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ôîðìû
è ðàçìåðîâ ÷åëþñòåé. Ñðåäè àêòèâíî äåéñòâóþùèõ ïðè-
÷èííûõ ôàêòîðîâ ó (36,1%) äåòåé ã. Çàðàôøàíà îáíà-
ðóæåíû ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùèå ôîðìèðîâàíèþ ïàòîëîãèè â íîñîãëîòêå, 44,9%
äåòåé âñêàðìëèâàëèñü èñêóññòâåííî, 58,2% èìåëè îñ-
ëîæíåíèÿ â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Àêòèâíàÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè, äîáðîñîâåñòíîå èõ îòíîøåíèå ê âûïîë-
íåíèþ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî
ïîñëå 2-õ ëåò ó ïÿòè äåòåé ïðîãíàòè÷åñêèé ïðèêóñ â
ñî÷åòàíèè ñ îòêðûòûì ïðåîáðàçîâàëè ñíà÷àëà â ïðî-
ãíàòè÷åñêèé ñ ãëóáîêèì, à ê òðåì ãîäàì íîðìàëèçî-
âàëè â ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå. Ñ ïîìîùüþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïëàñòèíîê ñ îêêëþçèîííûìè íàêëàäêà-
ìè â îáëàñòè ìîëî÷íûõ ìîëÿðîâ ñ öåëüþ ñíÿòèÿ áëî-
êèðóþùèõ ìîìåíòîâ, ïîäáîðîäî÷íîé ïðàùè ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì òèïîì ðåçèíîâîé òÿãè ê ãîëîâíîé øà-
ïî÷êå, ìàññàæà è ìèîãèìíàñòèêè ýòî ñîîòíîøåíèå
íîðìàëèçîâàíî ó âñåõ äåòåé â ã. Áóõàðå ñ ïåðåêðåñò-
íûì ïðèêóñîì è ó òðåõ - ñ ïðîãåíè÷åñêèì ïðèêóñîì.
Çàìå÷åíî òàêæå, ÷òî ïàòîëîãèÿ ïðèêóñà â âåðòèêàëü-
íîé è ñàããèòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, ðàçâèâàâøàÿñÿ âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, íå ïîäâåðãàëàñü íîðìà-
ëèçàöèè íè â îäíîì ñëó÷àå.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîãî íàìè
êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîôèëàê-
òèêå çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé è çàáîëåâàíèé òâåðäûõ

 1-Ðàñì. Ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà µóæàéðàâèé èììóíèòåòíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè.

òêàíåé çóáîâ äîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äèô-
ôåðåíöèàëüíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ ìàòåðåé, ïðîâåäåííîãî â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå.
Ýòî ïðîÿâèëîñü â çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ÷àñòîòû
ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â çóáî÷åëþñòíîé ñèñòå-
ìå óæå 1,5 - ëåòíèõ äåòåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ãðóïïû,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, ãäå ïðîâåäåíî òîëüêî
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå (Ð<0,05). Ïðè ýòîì îáíà-
ðóæåíà íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà àíîìàëèé ïðèêóñà è ïà-
òîëîãèè òâåðäûõ òêàíåé â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïî-
ëó÷íîì ã. Çàðàôøàíå. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, ñ âîçðàñòîì îòìå÷åíî óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé èç-çà âîçäåé-
ñòâèÿ àêòèâíî äåéñòâóþùèõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ. Îä-
íàêî, ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà àêòèâíûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå â
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ãðóïïå äîñòèãíóòà íîðìàëèçàöèÿ
ñîîòíîøåíèÿ ïðèêóñà ó áîëüøåé ÷àñòè äåòåé, îïûò-
íîé ãðóïï, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñëåäñòâèå ñà-
ìîðåãóëÿöèè. Ñíèæåíèþ ÷èñëà ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé â çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìå ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà ïîä âëèÿíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
ñïîñîáñòâîâàëà áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ äåòåé â ã. Áóõàðå.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ È ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ

Àõìåäîâ Ô.Ê., Íåãìàòóëëàåâà Ì.Í.,

Áóõàðñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü - Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ñèñòåìû ãåìîñòàçà

ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîëîæåíû
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 200 æåíùèí â 30-34íåäåëè áåðåìåííîñòè. Ïðè îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ æåíùèí
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè è ïðè åå ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ
è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêà. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè ó æåíùèí íàðàñòàåò
ãèïåðêàîãóëÿöèÿ, ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèåì ôèáðèíîãåíà è ÐÔÌÊ, óâåëè÷åíèåì À×ÒÂ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå âûðàæåííîì, ÷åì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ñâåðòûâàþùåãî çâåíî
ãåìîñòàçà è òðîìáèíåìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîñòàçà, òðîìáèíåìèè, ïðåýêëàìïñèÿ, áåðåìåííîñòü, ãåìîäèíàìèêà

ÒÓÐËÈ ÕÈË Î¢ÈÐËÈÊÄÀÃÈ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈß ÁÈËÀÍ ÀÑÎÐÀÒËÀÍÃÀÍ ¥ÎÌÈËÀÄÎÐ À¨ËËÀÐÄÀ
ÌÀÐÊÀÇÈÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÂÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇ ¥ÎËÀÒËÀÐÈÍÈÍÃ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Àõìåäîâ Ô.Ê., Íåãìàòóëëàåâà Ì.Í.,

Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áèçíèíã òàä³è³îòèìèçíèíã ìà³ñàäè òóðëè î²èðëèêäàãè ïðåýêëàìïñè á´ëãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ìàðêàçèé

ãåìîäèíàìèêà âà ãåìîñòàç òèçèìíèíã µîëàòèíè ´ðãàíèø. Óøáó èëìèé ìà³îëà µîìèëàäîðëèêíèíã 30-34
µàôòàëèãèäàãè 200 íàôàð à¸ëíè ñ´ðîâ íàòèæàëàðèãà àñîñëàíãàí. ¥îìèëàäîðëèãè ôèçèîëîãèê âà ïàòîëîãèê
êå÷à¸òãàí µîìèëàäîðëàðíè à¸ëëàðíè òåêøèðãàíäà, ôèçèîëîãèê µîìèëàäîðëèêãà íèñáàòàí âà óíèíã ïàòîëîãèê
êå÷èøèäà ãåìàñòàòèê îìèëëàð âà ìàðêàçèé ãåìîäèíàìèêàíèíã ôàîëëèãè áèð îç ê´òàðèëãàíëèãè àíè³ëàíäè.
À¸ëëàðäà ïðåýêëàìïñè î²èðëèãèíèíã îøèøè áèëàí ãèïåðêîàãóëÿöèÿ êó÷àÿäè, ôèáðèíîãåí âà ýðèãàí ôèáðèí -
ìîíîìåð êîìïëåêñëàðèíèíã, òðîáîïëàñòèíëàðíèíã ³èñìàí ôàîëëàøòèðèëãàí âà³òèíèíã ê´ïàéèøè ôèçèîëîãèê
µîìèëàäîðëèêäàí ê´ðà ê´ïðî³ îøãàíëèãè àíè³ëàíäè, àñîðàòëàíãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ãåìîñòàç âà
òðîìáèíåìèÿ, êîàãóëÿöèîí ôàîëëèãè îøàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãåìîñòàç, òðîìáèíåìèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ, µîìèëàäîðëèê, ãåìîäèíàìèêà

FEATURES OF THE STATE OF CENTRAL HEMODYNAMICS AND HEMOSTASIS IN PREGNANT WOMEN
WITH PREECLAMPSIA OF VARYING SEVERITY

Akhmedov F.K., Negmatullaeva M.N.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The aim of our study was to study the state of central hemodynamics and the hemostatic system in pregnant women

with preeclampsia of varying severity. This work is based on the results of a survey of 200 women in 30-34 weeks of
pregnancy. When examining pregnant women with a physiological and complicated course of pregnancy, it was found
that during physiological pregnancy and during its pathological course, a slight increase in the activity of factors and
central hemodynamic occurs. With an increase in the severity of preeclampsia in women, hyper coagulation increases,
with an increase in fibrinogen and soluble fibrin-monomer complexes (SFMC), an increase in Activated Partial
Thromboplastin Time (APTT), this indicates a more pronounced than in physiological pregnancy, increased activity of
the coagulation link of hemostasis and thrombinemia.

Keywords: gemostaza, trombinemii, preklamptsiya, beremennost, gemodinamika

Àêòóàëüíîñòü

Ïðåýêëàìïñèÿ (ÏÝ) ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñîñó-
äèñòûì çàáîëåâàíèåì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñ ÷àñ-
òîòîé âñòðå÷àåìîñòè îò 2% äî 8%. Ïðåýêëàìïñèÿ (ÏÝ)
ïîðàæàåò îêîëî 2-4% áåðåìåííîñòåé è ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [3,8,5].

Îí áûë ðàçäåëåí íà 2 êàòåãîðèè: ëåãêàÿ ÏÝ è òÿ-
æåëàÿ ÏÝ, âûçûâàþùèå íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû áå-
ðåìåííîñòè ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì, òàêèå êàê ïðî-
òåèíóðèÿ, îòåê, ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îã-

ðàíè÷åíèå ðîñòà ïëîäà, äàæå âíóòðèóòðîáíàÿ
ñìåðòü[1,6,10].

Èññëåäîâàíèå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïî ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ÷èñëî ñìåðòåé îò ãèïåðòåíçèè, âûçâàííîé
áåðåìåííîñòüþ, âî âñåì ìèðå ñîñòàâëÿåò ìåíåå 15%
è ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òðåõ îñíîâíûõ
ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ýòî çàáîëåâàíèå
âûçûâàåò ìóëüòèñèñòåìíóþ ïðèâåðæåííîñòü âñëåä-
ñòâèå ãåíåðàëèçîâàííîãî âàçîñïàçìà, ñâÿçàííîãî ñ
ïîðàæåíèåì ýíäîòåëèÿ è èçìåíåíèåì ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè íà óðîâíå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
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ïî÷åê, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ñåò÷àòêè è äðóãèõ îðãàíîâ
[2, 7, 9].

Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÏÝ áåðåìåííûõ ÿâëÿ-
þòñÿ ðàññòðîéñòâà ñèñòåìû ãåìîñòàçà, êîòîðîå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ, êàê âàæíåéøåé ïàòîãåíåòè÷åñêîå çâå-
íî â ðàçâèòèè äàííîé ïàòîëîãèè. Ó áåðåìåííûõ èìååò
ìåñòî ïîâûøåííàÿ ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, çàìåäëåí-
íûé êðîâîòîê è ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ïðî-
áëåì ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ãåìîñòàçà ïðè ÏÝ áåðå-
ìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ðàíåå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè è
èíâàëèäèçàöèÿ íîâîðîæäåííûõ[4,8,10].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü - Èçó÷èòü
ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèè ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèÿ 200 æåíùèí â 30-34 íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè. I ãðóïïó ñîñòàâèëè 49 áåðåìåííûå ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, 87 áåðåìåííûõ ñ
ëåãêîé ÏÝ (II ãðóïïà), è 64 ïàöèåíòîê ñ òÿæåëîé ïðå-
ýêëàìïñèåé (III ãðóïïà).

Âñå íàáëþäàåìûå ïàöèåíòêè ïðîõîäèëè ïîëíîå
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ ðîäèëüíîãî
äîìà è ôèëèàëà Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ýêñòðåííîé íåîòëîæíîé ïîìîùè Áóõàðñêîé îáëàñòè.
Âñåì áåðåìåííûì èññëåäóåìûõ ãðóïï îñóùåñòâëÿëè
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äîïïëåðîýõîêàðäè-
îãðàôèþ. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà àïïàðàòå ôèð-
ìà Sono-scape SSI 5000 (ìîäåëü Êèòàé) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñåêòàðîëüíîãî äàò÷èêà ñ 2,5 ÌÃÖ, õàðàêòåðèçó-
þùåãîñÿ íàëè÷èåì øèðîêî ïîëîñòíîé 2-é òêàíåâîé

ãàðìîíèêè. ÄÝõîÊÃ ïàðàìåòðû îïðåäåëÿëè ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå èçìåðåíèåì îñíîâíûõ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îáùèé àíàëèç êðîâè ïðîèçâîäèë-
ñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Âñåì æåíùèíàì ïðî-
èçâîäèëèñü áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè: îïðåäåëÿ-
ëè îáùèé áåëîê, áèëèðóáèí, ìî÷åâèíó. Èññëåäîâà-
íèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (ôèáðèíîãåí, Ä-
äèìåðû, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (ÏÒÈ), âðåìÿ ñâåð-
òûâàíèÿ ïî Ëè-Óàéòó) ïðîèçâîäèëèñü ñîãëàñíî âîç-
ìîæíîñòÿì ñóùåñòâóþùåé ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû äàí-
íîãî ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòþäåíòà ïðè ïî-
ìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statgraf è Microsoft Excel âåð-
ñèè äëÿ Windows.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Õàðàêòåðèñòèêà è ñðàâíåíèÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï áå-
ðåìåííûõ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíî è öåëåñîîáðàçíî
èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.
Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí äàííîé ãðóïïû îòðàæå-
íû â íèæåñëåäóþùåé òàáëèöå, ãäå äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè-
âîäèì çíà÷åíèÿ ýòèõ æå ïàðàìåòðîâ â 1 è 2 ãðóïïàõ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå äàííûõ íåòðóäíî çàìå-
òèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ èçó÷åííûõ ïà-
ðàìåòðîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó áåðå-
ìåííûõ 3 ãðóïïû, êàê îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé, òàê
è 2 ãðóïïû. Åñëè ÑÀÄ, ÄÀÄ, ×ÑÑ è Ñð ÀÄ, ó áåðåìåí-
íûõ ñ òÿæåëîé ÏÝ áûëè âûøå òàêîâûõ áåðåìåííûõ 2
ãðóïïû íà 9,9, 19,4, 17,8, 15,2%, ñîîòâåòñòâåííî, òî
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòè èçìåíåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 37,3, 45,9, 14,9, è 42,1% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà ¹1

Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó áåðåìåííûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï (n=200)

Показатели 1 группа, n=49 2 группа, n=87 3 группа, n=64 

САД, мм.рт.ст. 107,1±0,56 147,0±0,95*** 161,5±1,76***^^^ 
(138-185) 

ДАД, мм.рт.ст. 66,3±0,34 96,7±0,76*** 115,5±0,68***^^^ 
(106-125) 

ЧСС, в/мин. 80,3±0,40 92,3±0,72*** 108,7±1,22***^^^ 
(93-125) 

СрАД, мм рт. ст. 79,9±0,33 113,5±0,63*** 130,7±0,72***^^^ 
(118-143) 

 
Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ 1 ãðóïïû çíà÷èìû (*** - P<0,001), ^ - ðàçëè÷èÿ îòíîñè-

òåëüíî äàííûõ 2 ãðóïïû çíà÷èìû (^^^ - P<0,001)

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè ó ýòîé ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí, ãäå
äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèì ñîîòâåòñòâåííûå çíà÷åíèÿ
äâóõ ïðåäûäóùèõ ãðóïï.

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ ñ î÷å-
âèäíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì óõóäøå-
íèè ïîêàçàòåëåé ÖÃ ó áåðåìåííûõ òÿæåëîé ÏÝ, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ðàçîâîé è ìèíóòíîé ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè ñåðäöà è çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè
ÎÏÑÑ. Òàê, åñëè ïîêàçàòåëè ÌÎÑ, ÓÈ, ÑÈ ó áåðå-
ìåííûõ 3 ãðóïïû ñíèæàëèñü, îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ
ëåãêîé ÏÝ íà 21,8, 9,5, 20,9%, ñîîòâåòñòâåííî, òî
ýòî ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêà-
çàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëè 18,7, 21,0,
26,1%, ñîîòâåòñòâåííî.

Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëü ÎÏÑÑ ó áåðåìåííûõ ñ
òÿæåëîé ÏÝ áûë âûøå òàêîâîãî ó áåðåìåííûõ ñ ëåã-
êîé ÏÝ íà 18,8%, à îòíîñèòåëüíî òàêîâîãî â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íà 41,3%.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà-
÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ ìà-
òåðè, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñêàçûâàåòñÿ íà åå ñèñòåìíîì
è îðãàííîì êðîâîòîêå ñ óõóäøåíèåì êðîâîòîêà ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû.

Ïðè äîïïëåðîýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ñåðäå÷íîé ôóíêöèè, ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîê íàìè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå, ãäå äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðè-
âîäèì ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè äâóõ ïðåäûäóùèõ
ãðóïï.
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Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ íåòðóäíî
çàìåòèòü, ÷òî ñ ïîâûøåíèåì òÿæåñòè ÏÝ óõóäøàþò-
ñÿ ïîêàçàòåëè ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñåðäöà ñî
ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà. Ñ ïîâûøåíèåì ñèñòåì-
íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîê ýòîé ãðóï-
ïû, îòìå÷àåòñÿ äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ÊÄÎ íà 5,5%,
îòíîñèòåëüíî ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÏÝ ëåã-
êîé ñòåïåíè è íà 7,9% (Ð<0,001) îòíîñèòåëüíî êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé.

Òàáëèöà ¹2

Ïîêàçàòåëè ÖÃ ó áåðåìåííûõ æåíùèí èññëåäóåìûõ ãðóïï â ñðîêè ãåñòàöèè 30-34 íåäåëü (n=200)

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ 1 ãðóïïû çíà÷èìû (* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001),
^ - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ 2 ãðóïïû çíà÷èìû (^^^ - P<0,001)

Показатели 1 группа, n=49 2 группа, n=87 3 группа, n=64 

МОС, л/мин. 7,5±0,12 7,8±0,08* 6,1±0,07***^^^ 
(5,2 – 7,0) 

УИ, мл/м² 57,6±0,80 50,3±0,66*** 45,5±0,50***^^^ 
(39 – 52) 

СИ, л/мин/м² 4,6±0,07 4,3±0,05** 3,4±0,04***^^^ 
(2,9 – 3,9) 

ОПСС, дин.сек.см-5 948,8±7,97 1128,5±6,0*** 1341±6,0***^^^ 
(1253 – 1435) 

 

Òàáëèöà ¹3

Äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íîé ôóíêöèè ó áåðåìåííûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï (n=200)

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ 1 ãðóïïû çíà÷èìû (*** - P<0,001), ^ - ðàçëè÷èÿ îòíîñè-
òåëüíî äàííûõ 2 ãðóïïû çíà÷èìû (^^^ - P<0,001)

Показатели 1 группа, n=49 2 группа, n=87 3 группа, n=64 

КДО, мл. 139,1±2,13 135,6±1,01 128,1±0,64***^^^ 
(119 – 136) 

КСО, мл. 45,5±0,72 49,1±0,61*** 55,6±0,62***^^^ 
(47 – 64) 

ФВ, % 66,9±0,77 63,7±0,53*** 56,6±0,52***^^^ 
(46 – 64) 

 

Â òîæå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïîêàçàòåëü ÊÑÎ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèé î êîëè÷åñòâå êðîâè îñòàþùåéñÿ â ËÆ
ñåðäöà ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñèñòîëû, ê íà÷àëó äè-
àñòîëû. ÊÑÎ ó îáñëåäóåìîé ãðóïïû áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ïðåâûøàë òàêîâîé âî 2 ãðóïïå íà 13,2% (Ð<0,001)
è 22,2% (P<0,001) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé. Ýòî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ÔÂ, êî-
òîðûé îêàçàëñÿ íà 11,1% íèæå òàêîâîãî ó áåðåìåííûõ
2 ãðóïïû è íà 15,4% (Ð<0,001) äàííûõ êîíòðîëÿ.

Òàáëèöà ¹4

Êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ïðè íîðìàëüíîé è îñëîæíåííîé ïðåýêëàïñèè áåðåìåííîñòè.

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ÏÝ ëåãêîé è ÏÝ òÿæåëîé ôîðìû çíà÷èìû (* - P<0,05, *** -
P<0,001)

Показатели 1 группа, n=49 2 группа, n=87 3 группа, n=64 P1 P2 
Hb, г/л, 109±0,39 76±0,09 81±0,26 <0,001 <0,001 
Эритроцты, 10²/л 3,1±0,12 2,5±0,03 2,7±0,09* <0,001 <0,01 
Ht, % 35,3±1,36 27,5±0,34 29,1±0,85 <0,001 <0,001 
Общий белок, г/л 63,3±1,81 56,4±0,74 53,6±0,91* <0,001 <0,001 
Мочевина крови, мкмоль/л 4,2±0,15 6,3±0,09 7,5±0,24*** <0,001 <0,001 
Креатинин в крови, млмоль/л 63,0±2,22 83,4±1,03 102±3,4*** <0,001 <0,001 
Мочевая кислота в крови, 
мкмоль/л 178,2±6,01 285,1±3,92 311,2±9,47* <0,001 <0,001 

Суточный диурез, мл 1236±49,9 968±13,2 736±23*** <0,001 <0,001 
МАУ, мкг/мг 29,1±0,99 38,9±0,52 46,3±1,5*** <0,001 <0,001 
Мочевая кислота в моче, 0оль/час 2,7±0,10 4,5±0,06 5,9±0,20*** <0,001 <0,001 
Протеинурия г/л - 0,62±0,09 1,7±0,06*** <0,001 <0,001 
 

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå, ìîæ-
íî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î çíà÷èòåëüíûõ èçìåíå-
íèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ÏÝ â
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîì ãîìåîñòàçå. Òàê, Íâ è êîëè-
÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ ó íèõ áûëè ñíèæåíû îòíîñèòåëü-
íî áåðåìåííûõ æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 25,7%
è 12,9% ñîîòâåòñòâåííî, à îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîê ñ

ëåãêîé ÏÝ ýòè ïîêàçàòåëè äàæå íåñêîëüêî âûøå, ÷òî
íàìè ñâÿçûâàëàñü ñ áîëåå âûðàæåííîé ãèïîâîëåìèåé
ó íèõ è ãåìîêîíöåíòðàöèåé. Îá ýòîì íàãëÿäíî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè è ïîêàçàòåëè ãåìàòîêðèòà è áîëåå âûðà-
æåííàÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ â êðîâè.

Ãåìàòîêðèò ó íèõ íà 5,8% ïðåâûøàë òàêîâîé ó
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ëåãêîé ÏÝ, òîãäà êàê êîíöåí-
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òðàöèÿ îáùåãî áåëêà â êðîâè, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè
õàðàêòåðèçóþùàÿ îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå ïëàçìû,
áûëà ñíèæåíà íà 4,8%. Îáðàùàåò âíèìàíèå ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè àçîòèñòûõ øëàêîâ è ìî÷åâîé
êèñëîòû êðîâè. Òàê, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí è ìî÷å-
âàÿ êèñëîòà â êðîâè ó æåíùèí ñ òÿæåëîé ÏÝ áûëè
ïîâûøåíû îòíîñèòåëüíî òàêîâûõ ó ïðåäûäóùåé ãðóï-
ïû áåðåìåííûõ æåíùèí íà 19,0%, 22,0 % è 9,8 %
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî íàìè ðàñöåíèâàëîñü êàê íàðó-
øåíèå êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê ó íèõ
è îò÷àñòè ñâÿçûâàëîñü ñ ãåìîêîíöåíòðàöèåé.

 Íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùèõ ãåíåðàëèçîâàííûõ
îòåêîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðóøàëñÿ îáúåì ñóòî÷íîãî äè-
óðåçà, êîòîðûé áûë íèæå, ÷åì ó æåíùèí ñ ëåãêîé
ÏÝ íà 24,0%. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íà 19,0% âîç-

ðàñòàëà ÌÀÓ îòíîñèòåëüíî ýòîãî æå ïîêàçàòåëÿ ó ïðå-
äûäóùåé ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí. Óðîâåíü ìî÷å-
âîé êèñëîòû â ìî÷å ó íèõ âîçðàñòàë íà 31,1%.Ïðîòå-
èíóðèÿ â òðè ðàçà ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó ïðåäûäóùåé
ãðóïïû áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ëåãêîé ÏÝ. Ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïðèçíàêîâ ïðåýêëàìïñèè ñîïðîâîæäàëîñü
èçìåíåíèåì âñåõ èçó÷àåìûõ êëèíèêî- áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè è ìî÷è. Íàèáîëüøèì èçìåíåíèÿì,
ïî íàøèì äàííûì, ïîäâåðãàþòñÿ ïîêàçàòåëè ìî÷å-
âîé êèñëîòû â êðîâè è ìî÷å, ÌÀÓ è ïðîòåèíóðèÿ,
÷òî ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
ìîíèòîðèíãà èõ â ïðîöåññå îñëîæíåííîé ÏÝ áåðå-
ìåííîñòè.

Ïàðàìåòðû è ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé êðîâè ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé è æåí-
ùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà ¹5

Ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè íîðìàëüíîé è îñëîæíåííîé ïðåýêëàìïñèåé áåðåìåííîñòè

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ÏÝ ëåãêîé è ÏÝ òÿæåëîé ôîðìû çíà÷èìû (* - P<0,05, ** -
P<0,001)

Показатели 1 группа, n=49 2 группа, n=87 3 группа, n=64 P1 P2 
Свертываемость, мин  4,9±0,5 5,2±0,45 7,2±0,5 >0,05 <0,05 
Тромбоциты, 109

/л
 225±5,5 250±6,1 258±12,3 <0,05 >0,05 

ПИ,% 88±2,1 94±1,2 103±2,3** >0,05 <0,001 
МНО, ЕД 1,18±0,05 1,14±0,02 0,92±0,01** >0,05 <0,001 
АЧТВ, сек 32±0,8 35±0,6 42±0,1** >0,05 <0,001 
РФМК 12±2,1 17±3,1 21±2,3 >0,05 <0,001 

Фибриноген 3,1±2,1 3,75±3,2 5,02±2,2 >0,05 <0,001 
Д-димер, нг/мл 23±0,06 48±0,04** 132±0, 17*** 0,01 <0,001 

 

Èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ êîàãóëîãðàììû ïîêà-
çàëî, ÷òî ñêîðîñòü ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è àêòèâèðî-
âàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ)
â ãðóïïå òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè äîñòîâåðíî ïîâûøå-
íî ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ìû èçó÷èëè óðîâåíü Ä-äèìåðà, ÿâëÿþùåãîñÿ, êàê
èçâåñòíî, ðàçíîâèäíîñòü ÐÔÌÊ è ñâèäåòåëåì âíóò-
ðèñîñóäèñòîãî ôèáðèíîáðàçîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå ôèá-
ðèíîãåíà ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèèè äî-
ñòîâåðíî ïîâûøåíî êàê îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîãî
äèàïàçîíà, òàê óðîâíÿ, âûÿâëåííîãî ïðè ëåãêîé ïðå-
ýêëàìïñèè. Áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå Ä-
äèìåðà äî 48 íã/ìë â ãðóïïå ëåãêîé ïðåýêëàìïñèè è
132 íã/ìë â ãðóïïå òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè, ÷òî â 2 è
5,7 ðàç ïðåâûøàåò êîíòðîëüíîå çíà÷åíèå (23 íã/ìë).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ
æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è îñëîæíåííûì òå÷åíè-
åì áåðåìåííîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âðåìÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è ïðè åå ïàòîëîãè÷åñêîì
òå÷åíèè ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ôàêòîðîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè
ïðåýêëàìïñèè ó æåíùèí íàðàñòàåò ãèïåðêàîãóëÿöèÿ,
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèåì ôèáðèíîãåíà è ÐÔÌÊ,
óâåëè÷åíèåì À×ÒÂ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âû-
ðàæåííîì, ÷åì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè,
ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ñâåðòûâàþùåãî çâåíî ãåìîñ-
òàçà è òðîìáèíåìèè.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ
ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈß Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Àõìåäîâ À.À., Çèêèðÿåâà Ì.Ì.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïîäðîñòêîâ - ðàñïðîñòðàíåííîå â îáùåñòâå íåãàòèâíîå ÿâëåíèå. Äëÿ áîðüáû

ñ íåé íåîáõîäèìî çíàíèå åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èëè ãëóáèííûõ ïðè÷èí. Íàèáîëåå òèïè÷íûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïîäðîñòêîâîé äåçàäàïòàöèè ñâÿçàíû ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè, õàðàêòåðíûìè
äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, à èìåííî ñ îòíîøåíèÿìè ñ òîâàðèùàìè, îòíîøåíèåì ê ñàìîìó ñåáå, ê
íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì, èäåàëàì, öåëÿì æèçíè, ê ìèðó â öåëîì, ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷èòåëÿì è
âçðîñëûì, îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ñåìüå, ðîäèòåëÿì. Íà÷àëîì êàæäîé äåôîðìàöèè
ñèìïòîêîìïëåêñà ñëóæèò åãî âíóòðåííèé äåôåêò, êîòîðûé âîçíèêàåò ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ, íî çàòåì ðàçâèâàåòñÿ ïî âíóòðåííèì çàêîíàì, ïðåâðàùàÿñü â "ïóñêîâîé" ïñèõîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì äåçàäàïòàöèè. Ñóùåñòâóþò òðè ãðóïïû "ïóñêîâûõ" ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïîäðîñòêîâîé
äåçàäàïòàöèè: ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ (êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ, îòðèöàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð è ò. ä.), íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû (íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè è äð.), äåôåêòû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû (àôôåêòû, ñòðåññû è ò. ä.). Êàæäûé èç òàêèõ
"ìåõàíèçìîâ" ìîæåò ïîñëóæèòü íà÷àëîì ðàçâèòèÿ "ïñèõîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè", ïðèâîäÿùåé ê "ãåíåðàëèçàöèè"
äåôåêòà. Äèàãíîñòèêà òàêèõ ìåõàíèçìîâ è ñîâðåìåííàÿ èõ êîððåêöèÿ - îäíà èç öåíòðàëüíûõ çàäà÷
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêîâàÿ äåçàäàïòàöèÿ, âèäû äåçàäàïòàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
äåçàäàïòàöèè, ñèìïòîìîêîìïëåêñû, ïñèõîëîãè÷åñêèå äåôåêòû, "ïóñêîâûå" ìåõàíèçìû

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF FORMATION OF SOCIAL IMAGINATION IN TEENAGERS

Axmedov A.A., Zikiryaeva M.M.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Social maladaptation of adolescents is a common negative phenomenon in society. To combat it, knowledge of its

psychological mechanisms or underlying causes is necessary.The most typical psychological mechanisms of adolescent
maladaptation are associated with symptom complexes characteristic of adolescence, namely, relations with comrades,
attitude to oneself, moral values, ideals, life goals, the world as a whole, educational activities, teachers and adults,
socially useful activities, to family, parents. The beginning of each deformation of the symptom complex is its internal
defect, which occurs under the influence of external circumstances, but then develops according to internal laws,
turning into a "starting" psychological mechanism of maladaptation. There are three groups of "triggering" psychological
mechanisms of teenage maladaptation: motivational-personal manifestations (cognitive dissonance, negative motivation,
psychological barrier, etc.), cognitive impairment (impaired perception, memory impairment, etc.), defects in the
emotional-volitional sphere (affects, stress, etc.). Each of these "mechanisms" can serve as the beginning of the
development of a "psychological chain" leading to the "generalization" of a defect. Diagnosis of such mechanisms and
their modern correction is one of the central tasks of preventing and overcoming the social maladaptation of adolescents.

Keywords: teenage maladaptation, types of maladaptation, psychological mechanisms of maladaptation, symptom
complexes, psychological defects, "triggering" mechanisms.

YOSHLARDAGI IJTIMOIY TASAVVURNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Axmedov A.A., Zikiryaeva M.M.,

Buxoro davlat tibbiyot institut.

ü Rezyume,
O‘smirlarning ijtimoiy qobiliyatsizligi jamiyatdagi keng tarqalgan salbiy hodisadir. Unga qarshi kurashish uchun

uning psixologik mexanizmlari yoki asosiy sabablarini bilish zarur. O‘smirning noto‘g‘ri ishlashining eng tipik psixologik
mexanizmlari o‘smirlik davriga xos bo‘lgan simptom majmualari, xususan, o‘rtoqlar bilan munosabatlar, o‘ziga
bo‘lgan munosabat, axloqiy qadriyatlar, ideallar, hayotiy maqsadlar, umuman olam, ta'lim faoliyati, o‘qituvchilar
va kattalar bilan bog‘liq. ijtimoiy foydali faoliyat, oilaga, ota-onalarga.

Alomatlar majmuasining har bir deformatsiyasining boshlanishi uning tashqi nuqsonlari bo‘lib, u tashqi sharoitlar
ta'siri ostida yuzaga keladi, ammo keyin ichki qonunlarga muvofiq rivojlanib, noto‘g‘ri ishlashning "boshlang‘ich"
psixologik mexanizmiga aylanadi.

O‘smirlardagi buzuqlikning psixologik mexanizmlarini uchta "qo‘zg‘atuvchi" guruhlari mavjud: motivatsion-shaxsiy
namoyonliklar (kognitiv dissonans, salbiy motivatsiya, psixologik to‘siq va boshqalar), kognitiv buzilish (buzilgan
idrok, xotira buzilishi va boshqalar), hissiy-ixtiyoriy sohadagi nuqsonlar. (ta'sir qiladi, stress va boshqalar). Ushbu
"mexanizmlar" ning har biri nuqsonni "umumlashtirishga" olib keladigan "psixologik zanjir" rivojlanishining boshlanishi
bo‘lishi mumkin. Bunday mexanizmlarni tashxislash va ularni zamonaviy tuzatish o‘smirlarning ijtimoiy nosog‘lomligini
oldini olish va bartaraf etishning asosiy vazifalaridan biridir.

 Kalit so‘zlar: o‘spirinlarning noto‘g‘ri ishlashi, buzuqlik turlari, noto‘g‘ri ovqatlanishning psixologik mexanizmlari,
simptomlar majmualari, psixologik nuqsonlar, "qo‘zg‘atuvchi" mexanizmlar.
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Àêòóàëüíîñòü

Â XX-XXI ââ. íàèáîëåå ÷àñòî â îòíîøåíèè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, ñ êîòîðûìè ïðè îáùåíèè è âîñïè-
òàíèè âîçíèêàþò ñëîæíîñòè, èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà:
"òðóäíûå", òðóäíîâîñïèòóåìûå, òðóäíîîáó÷àåìûå,
ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûå, ñîöèàëüíî èëè ñîöèîêóëü-
òóðíî çàïóùåííûå, áåçíàäçîðíûå, äåâèàíòíûå, äå-
ëèíêâåíòíûå, êðèìèíàëüíûå, äèñêîìôîðòíûå è ò. ä.
[1; 2; 3; 4]. Çàòåì, âî âçðîñëîé æèçíè, ìíîãèå èç òàêèõ
ïîäðîñòêîâ ñòàíîâÿòñÿ ìàðãèíàëàìè, èçãîÿìè è ïðå-
ñòóïíèêàìè. Âñåõ èõ îáúåäèíÿåò îäèí ïðèçíàê - îíè â
îáùåñòâå íå àäàïòèðîâàíû, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ íàçûâà-
þò ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûìè. Äëÿ âçðîñëûõ ëþ-
äåé ôàêò èõ äåçàäàïòèðîâàííîñòè - ÿâëåíèå õîòÿ è
òÿæåëîå, íî íåðåäêî îñîçíàâàåìîå, à äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ îí ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì òðàâìàì, íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðà-
âèë, çàêîíîâ, ò. å. ñîöèàëüíûì îòêëîíåíèÿì, ïðàâî-
íàðóøåíèÿì, à èíîãäà è ïðåñòóïëåíèÿì.

×òîáû óñïåøíî ðåøàòü ïðîáëåìû ïðåäóïðåæäå-
íèÿ èëè ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîä-
ðîñòêîâ, íóæíî óñòàíîâèòü åå âîçìîæíûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðåäïîëàãàåìûå èñòîêè â öåëÿõ
èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ çà-
äà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ Ïîä äåçàäàïòàöèåé ìû
ïîíèìàåì ðåçóëüòàò âíóòðåííåé èëè âíåøíåé (èíîã-
äà êîìïëåêñíîé) äåãàðìîíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ
ëè÷íîñòè ñ ñàìîé ñîáîé, îêðóæàþùèìè ëþäüìè èëè
îáùåñòâîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ âî âíóòðåííåì äèñêîì-
ôîðòå, íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèé è
äåÿòåëüíîñòè. Êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèÿ, äåçàäàïòà-
öèÿ - ýòî ñòîëü îáúåìíîå ïîíÿòèå, ñïîñîáíîå îõâà-
òèòü ëþáûå âèäû îòêëîíåíèé - îò ïàòîãåííûõ äî ñî-
öèàëüíûõ

Äëÿ âîçìîæíîñòè áîðüáû ñ íåé íåîáõîäèìî çíà-
íèå åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èëè ãëóáèííûõ
ïðè÷èí, îïðåäåëåíèå êîòîðûõ çàñòàâëÿëî ìíîãèõ ó÷å-
íûõ îáðàùàòüñÿ ê êëàññèôèêàöèè äåçàäàïòàöèè. Òàê,
èíòåðåñíóþ êëàññèôèêàöèþ ïðåäëîæèëà Ñ. À. Áåëè÷å-
âà, âûäåëèâ äåçàäàïòàöèþ ïàòîãåííóþ, ïñèõîñîöèàëü-
íóþ è ñîöèàëüíóþ [5]. Ðàñøèðèâ ýòó êëàññèôèêàöèþ,
ìû äîïîëíèëè åå äðóãèìè âèäàìè, íàïðèìåð ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé. "Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ - ýòî ôî-
áèè, ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå ìîòèâàöèîííûå êîíôëèê-
òû, à òàêæå íåêîòîðûå âèäû àêöåíòóàöèè, êîòîðûå
åùå íå ïîâëèÿëè íà ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ,
íî êîòîðûå íåëüçÿ îòíåñòè ê ÿâëåíèÿì ïàòîãåííûì"
[6, ñ. 51]. Îíà ñêðûòà îò ãëàç îêðóæàþùèõ è ñóùåñòâó-
åò íåðåäêî ãîäàìè, ïðîÿâëÿÿñü â ôðàçàõ, ðèñóíêàõ,
âíóòðåííåé àãðåññèè, òðåâîæíîñòè, êîìïëåêñàõ íå-
ïîëíîöåííîñòè è ò ä Áåçóñëîâíî, òèïîëîãèçàöèÿ âíî-
ñèò êàêóþ-òî ÿñíîñòü â ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ äåçàäàïòàöèè, îäíàêî íå ðåøàåò åå â ïîë-
íîé ìåðå, òàê êàê òðåáóåòñÿ áîëåå ãëóáèííîå ïðî-
íèêíîâåíèå â ñóùíîñòü çàðîæäåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçëè÷-
íîãî ðîäà íàðóøåíèÿì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äèêòó-
åò îáðàùåíèå ê ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â öåëîì

Äàííîé ïðîáëåìå ïîñâÿòèëè èññëåäîâàíèÿ, ðàç-
ðàáîòàâ òåîðèè î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè èëè õàðàêòåðà,
òàêèå ó÷åíûå, êàê Á. Ã Àíàíüåâ, Â. Ì. Ìÿñèùåâ, À. Ô.
Ëàçóð- ñêèé, Â. Ñ. Ìåðëèí, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Ê. Ê.
Ïëàòîíîâ, À. Â. Ïåòðîâñêèé è äð. Îáùèé ñìûñë òåî-
ðèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðîé
ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê "ñîâîêóïíîñòü âíóòðåí-

íèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé" [7].
Êàê ïîä÷åðêèâàë Á.Ã. Àíàíüåâ, "âñÿêàÿ ÷åðòà õàðàê-
òåðà åñòü îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñÿêîå îòíî-
øåíèå åñòü ñâîéñòâà õàðàêòåðà" [8]. Â ðàçâèòîì âèäå
îòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó èç-
áèðàòåëüíûõ ñîçíàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷-
íûìè ñòîðîíàìè îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ò. å.
îíè îáúåêòèâèðóþòñÿ [9]. Îäíàêî ïðåæäå, ÷åì îáúåê-
òèâèðîâàòüñÿ, îòíîøåíèÿ ñóùåñòâóþò êàê ñóáúåêòèâ-
íûå, èíîãäà äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå ñëîæíûå îáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ â òàê íàçûâàåìûå
ñèìïòîìîêîìïëåêñû Äàííûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû,
"âåðîÿòíîñòíûå ñâÿçè ìåæäó ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè",
âêëþ÷àþò áîëåå óçêèå îòíîøåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå êàê
ñèòóàòèâíûå ìîòèâû, âðåìåííûå îòíîøåíèÿ, èíòå-
ðåñû, ñêëîííîñòè, óñòàíîâêè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
ìîãóò ïðèîáðåñòè óñòîé÷èâîñòü, ïðåâðàùàÿñü â êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî óæå ïóòü ê ôîðìè-
ðîâàíèþ è ñâîéñòâ õàðàêòåðà, â òîì ÷èñëå è îòðèöà-
òåëüíûõ

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè îñîáî âûäåëÿþò ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé
ôàêòîð ïîäðîñòêîâîé äåçàäàïòàöèè [10].

Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äå-
çàäàïòàöèè, ìû, îïèðàÿñü íà âîçðàñòíûå îñîáåííîñ-
òè, óñëîâíî âûäåëèëè ñèìïòîì êîìïëåêñû, â êîòî-
ðûõ âíóòðåííÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ Òàê, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòî ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ îòíîøåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òîâà-
ðèùàìè, ê ñàìîìó ñåáå ("ß-êîíöåïöèÿ"), ê íðàâñòâåí-
íûì öåííîñòÿì, èäåàëàì, öåëÿì æèçíè, ê ìèðó â
öåëîì, ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ó÷èòåëÿì è âçðîñ-
ëûì, ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ñå-
ìüå, ðîäèòåëÿì è ò ä

Â êàæäîì èç ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ
ïîäðîñòêîâ ìîãóò áûòü äåôåêòû. Íàïðèìåð, íàðóøå-
íèå îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïî-
ÿâëåíèåì êîíôëèêòà ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, îòðèöà-
òåëüíîé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, êîìïëåêñà íåïîëíîöåí-
íîñòè; ñ íàðóøåíèåì îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè - ïñè-
õîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì, ôîáèåé, òðåâîæíîñòüþ, àã-
ðåññèåé; ñ èçìåíåíèåì îòíîøåíèé ñ òîâàðèùàìè -
çàâèñòüþ, óíèæåíèåì, íåñïðàâåäëèâîñòüþ è ò ä. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ñíà÷àëà âîçíèêàåò âíóòðåííÿÿ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ, à ïîòîì âíåøíÿÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ, à èíîã-
äà è ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ Â ñèòóàöèè, åñëè ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ äëÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì è ñâÿ-
çàí ñ æèçíåííûìè öåííîñòÿìè è óáåæäåíèÿìè, ðå÷ü
èäåò î ãëóáèííîé äåçàäàïòàöèè, åñëè ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ âàæåí, íàðóøàåò êàêèå-ëèáî çíà÷èìûå óñòàíîâ-
êè, íî â îäíîé îáëàñòè, ìîæíî âåñòè ðå÷ü î äåçàäàï-
òàöèè óãëóáëåííîé, íî óçêîé, åñëè æå íàðóøåíû êà-
êèå-òî ñèòóàòèâíûå ìîòèâû, ïðèâû÷êè - î äåçàäàïòà-
öèè óçêîé è ïîâåðõíîñòíîé

Ðîëü ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ äëÿ ëþáîãî õàðàêòåðà
íåðàâíîçíà÷íà. Ýòî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, âîçðàñòà, âîñïèòàííîñòè, óðîâíÿ èíòåë-
ëåêòà è ò ä Ó ïîäðîñòêîâ âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñû, ñâÿçàííûå ñ ðåôåðåíòíî-çíà÷èìîé
äåÿòåëüíîñòüþ, ñòðåìëåíèåì áûòü ñ òîâàðèùàìè,
ïîèñêîì ñâîåãî "ß", ñàìîèäåíòè÷íîñòüþ, à çàòåì
ñëåäóþò ñâÿçàííûå ñ ñåìüåé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ. Èìååòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âàæíûé äëÿ ëþáî-
ãî âîçðàñòà, - ñâÿçàííûé ñ æèçíåííûìè ïëàíàìè,
îòíîøåíèåì ê ìèðó â öåëîì, ê ñìûñëó ñâîåãî ñóùå-
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ñòâîâàíèÿ, æèçíåííûìè öåëÿìè, ò å æèçíåííûì
ñìûñëîì [11]. Ðàññìàòðèâàÿ ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ
êàê öåíòðàëüíîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, îêàçûâàþ-
ùåå âëèÿíèå íà âñå îñòàëüíûå, ïñèõîëîã-ãóìàíèñò Â.
Ôðàíêë îòìå÷àë, ÷òî îïðåäåëÿþùèìè äëÿ ÷åëîâåêà
ÿâëÿþòñÿ æèçíåííûå öåííîñòè Ê íèì îí ïðè÷èñëÿë
öåííîñòè îòíîøåíèé, ïåðåæèâàíèé è ñîçèäàòåëüíûå
öåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê íðàâñòâåííî ïî-
ëîæèòåëüíûìè, òàê è îòðèöàòåëüíûìè Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå ëè÷íîñòü íàðóøàåò âñå ìûñëèìûå çàêîíû,
ïðàâèëà, íîðìû, ñòàíîâÿñü ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðî-
âàííîé, èìåíóÿñü "ïðàâîíàðóøèòåëåì" èëè ïðåñòóï-
íèêîì Ïðè ýòîì äåçàäàïòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷-
íî ãëóáîêîé è óñòîé÷èâîé Íî ñìûñëû è öåííîñòè ó
÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóþò êàê íåêàÿ âíóòðåííÿÿ äàí-
íîñòü, îíè ìåíÿþòñÿ, êîððåêòèðóþòñÿ, èñ÷åçàþò,
ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ìîæíî ãîâîðèòü
íå òîëüêî î ñìûñëå æèçíè, íî è ñìûñëå ëþáîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîíÿòèÿ æèçíåííîãî ñìûñëà êàê öåíòðàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ õàðàêòåðà è ñìûñëîâ âñåõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûìè çàíèìàåòñÿ êàæäûé êîíêðåò-
íûé ÷åëîâåê, òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ, è â êîíå÷íîì
ñ÷åòå êàæäûé èç ñìûñëîâ äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñòàòü
äëÿ ÷åëîâåêà öåíòðàëüíûì ñìûñëîì åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ.

Íàïðèìåð, ïîäðîñòîê, áåçíàêàçàííî íàðóøèâøèé
êàêèå-ëèáî âàæíûå ïðàâèëà èëè çàêîíû, ïðè ýòîì ïî-
ëó÷èâøèé âûãîäó, óäîâëåòâîðåííóþ ïîòðåáíîñòü èëè
ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèþ, ìîæåò èñêðåííå ïîñ÷èòàòü,
÷òî òåïåðü åìó â æèçíè âñå äîñòóïíî ïðè òàêîé ìàíåðå
ïîâåäåíèÿ Ïîäîáíîå ìîæåò åìó ïîíðàâèòüñÿ è ïîñòå-
ïåííî òàê åãî "çàõâàòèòü", ÷òî ñòàíåò ñìûñëîì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îòâå÷àåò æèçíåííûì ïëàíàì è
öåëÿì (ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèÿ, íå òðóäÿñü, ñòàòü àâòî-
ðèòåòîì, íå ïðèëàãàÿ îñîáûõ óñèëèé, èìåòü â ðàñïî-
ðÿæåíèè òî, î ÷åì ðàíüøå òîëüêî ìå÷òàë). Ïðè ýòîì
ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ ãëóáîêî îòðèöàòåëüíûé æèç-
íåííûé ñìûñë, è ïóòü ê ïðåñòóïëåíèÿì ñòàíîâèòñÿ íå
òîëüêî íå ñëó÷àéíûì, à îñîçíàííûì è çàêðåïëåííûì
â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå.

Ïðè÷èíà äåçàäàïòàöèè â òîé èëè èíîé îáëàñòè íå
âñåãäà ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, ïîðîé åå èñòîêè êðî-
þòñÿ ñîâñåì â äðóãîé ñôåðå. Ñèìïòîìîêîìïëåêñû ÷à-
ñòî îáóñëîâëèâàþò, à èíîãäà è ïîðîæäàþò äðóã äðóãà

Òàê, ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ïî îòíîøåíèþ ê
ó÷èòåëþ ñòèìóëèðóåò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ïðåäìåòó, êîòîðûé îí ïðåïîäàåò, îòñþäà ðàññåÿí-
íîñòü, îòñóòñòâèå èíòåðåñà, íåâûïîëíåíèå çàäàíèé
è ò ä, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàþò íåäèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü, íåóñïåâàåìîñòü, êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì, "ïîãðóæåíèå â ñåáÿ",
èíîãäà îòêàç îò ïîñåùåíèÿ øêîëû, ñêëîííîñòü ê ïðî-
òèâîïðàâíûì äåéñòâèÿì [12, ]. Ïîëó÷àåòñÿ öåëàÿ "öå-
ïî÷êà", èñòîêè êîòîðîé íåðåäêî ñëîæíî óñòàíîâèòü.
Ýòî ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî ñóùåñòâóþò ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû, êîòîðûå òðàäèöèîííî çàâèñÿò äðóã îò
äðóãà è ìîãóò ïðàêòè÷åñêè ñëèâàòüñÿ. Â ÷àñòíîñòè, îò-
íîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè êîððåëèðóåòñÿ ñ îò-
íîøåíèåì ê ó÷èòåëþ êàê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó; îò-
íîøåíèå ê ðîäèòåëÿì ó ó÷åíèêà çàâèñèò íåðåäêî îò
åãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáå; îòíîøåíèå ê êîëëåêòèâó âçà-
èìîñâÿçàíî ñ îòíîøåíèåì ê ñàìîìó ñåáå è ò ä Íå
ó÷èòûâàòü ýòîé ñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè î÷åíü îïàñ-
íî äëÿ êîððåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. È îñîáåííî âàæíî óñòàíàâëèâàòü íà÷àëî òàêîé
äåçàäàïòèðóþùåé "öåïî÷êè"

Èìåþòñÿ è ñèìïòîìîêîìïëåêñû-àíòèïîäû. Âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàíåííà ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðè÷èíîé íåòåð-
ïèìîñòè, ëæèâîñòè ïîäðîñòêà â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäè-
òåëÿìè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âçãëÿäû âçðîñëûõ ïðîòèâî-
ðå÷àò ïðèíÿòûì â åãî íåôîðìàëüíîé ãðóïïå Ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ïîäðîñòîê, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, îáû÷-
íî åùå íå ñïîñîáåí, â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò íàïðÿ-
æåííîñòü â ñåìüå, èíîãäà áëèçêàÿ ê ïîëíîìó ðàçðû-
âó, íî âïîëíå íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ
â íåôîðìàëüíîé ãðóïïå, à ÷àñòî è ïðåñòóïíîì ïîä-
ðîñòêîâîì ñîîáùåñòâå. Ëèêâèäèðîâàòü ýòî ïðîòèâîðå-
÷èå âîçìîæíî òîëüêî ãàðìîíèçàöèåé îòíîøåíèé â
ñåìüå, ñ êîòîðîé âëèÿíèå îòðèöàòåëüíîé ãðóïïèðîâ-
êè íà ïîäðîñòêà áóäåò íåéòðàëèçîâàíî

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñèìïòîìîêîìïëåêñû íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâî-
êóïíîñòü îòíîøåíèé, êóäà âõîäÿò ìîòèâàöèîííî-ëè÷-
íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ. Íàðóøåíèÿ â ýòèõ îáðàçîâàíè-
ÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ â êîíôëèêòàõ ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû, ñòðåññàõ, èñêàæåííîé ìîòèâàöèè, àôôåêòàõ, îò-
ðèöàòåëüíûõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà, íàðóøåíèÿõ ñàìîîöåí-
êè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðàõ è ò. ï. [13]. Îíè ÷àñòî ñòà-
íîâÿòñÿ "ïóñêîâûìè" ìåõàíèçìàìè äåçàäàïòàöèè Ñè-
ñòåìàòèçèðîâàííûå "ïóñêîâûå" ìåõàíèçìû äåçàäàïòà-
öèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåçà-
äàïòàöèÿ ìîæåò áûòü íåçàìåòíîé äëÿ îêðóæàþùèõ äî-
âîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ, ò å áûòü ïñèõîëîãè÷åñêîé
Èíîãäà îíà íå îñîçíàåòñÿ è ñàìîé äåçàäàïòèðîâàí-
íîé ëè÷íîñòüþ È òîëüêî âîçäåéñòâèå "ïóñêîâîãî" ìå-
õàíèçìà (èëè äàæå íåñêîëüêèõ) ñòèìóëèðóåò âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè, ò. å. ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ñóáúåêòèâíûå îòíîøåíèÿ îáúåêòèâèðóþòñÿ Â ñèëó
òîãî ÷òî äåçàäàïòàöèÿ ìîæåò áûòü äîëãîå âðåìÿ ñêðû-
òîé, ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì âûÿâèòü åå ñëîæíî, à
èíîãäà âîçìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â âû-
ÿâëåíèè ïðè÷èí äåçàäàïòàöèè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
ìîòèâû ïîñòóïêîâ íå òîëüêî íå ëåæàò íà ïîâåðõíîñ-
òè, íî è ñïåöèàëüíî ñêðûâàþòñÿ ÷åëîâåêîì

Ïðèìåð. Ïîäðîñòîê æåñòîêî èçáèâàåò òîâàðèùà. Íà
áåñåäå ñ èíñïåêòîðîì ãîðÿ÷î è óáåäèòåëüíî âûñòóïà-
åò ñ êðèòèêîé â àäðåñ ñâîåãî òîâàðèùà, îáúÿñíÿÿ,
÷òî èçáèë åãî çà êàêîå-òî íåïîçâîëèòåëüíîå ïîâåäå-
íèå Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ñêëàäûâàåòñÿ, ÷òî ìîòèâû
ïîñòóïêà ñàìûå áëàãîðîäíûå (÷åñòíîñòü, îòêðûòîñòü,
ïðèíöèïèàëüíîñòü), íî ïðè ýòîì ñêðûòû òàêèå ïóñ-
êîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êàê çàâèñòü, íå-
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, æåëàíèå ïîêàçàòü ñâîþ èñêëþ-
÷èòåëüíîñòü (çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà) Èññëåäîâà-
òåëü-ïñèõîëîã äîëæåí çàìåòèòü ýòîò ìåõàíèçì, ñîïî-
ñòàâëÿÿ ðàçëè÷íûå ôàêòû è àíàëèçèðóÿ èõ

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò è áîëåå ñëîæ-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äåçàäàïòàöèè - òàê
íàçûâàåìûå ãåíåðàëèçèðîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå äå-
ôåêòû, ò å äåôåêòû, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íå
íà îäèí êàêîé-òî ñèìïòîìîêîìïëåêñ, à íà ëè÷íîñòü
â öåëîì. Óêàçàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìî-
ãóò ïîðîæäàòü êîìïëåêñíûå îòðèöàòåëüíûå õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ Íàïðèìåð, ãåíåðàëèçîâàí-
íûé àôôåêò íåàäåêâàòíîñòè ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
çàçíàéñòâà, ëèöåìåðèÿ, ïðåçðåíèÿ ê ëþäÿì è ò ä

Äàííûå äåôåêòû âåñüìà ìíîãîçíà÷íû, ÷òî îñî-
áåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â ñîöèàëüíîé äåçà-
äàïòàöèè, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî òåõ, êòî íå
íàøåë ìåñòà â îáùåñòâå, êàê áû "âûïàë èç íåãî", íî
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è ïîòåðÿë ñâÿçü ñî ñâîèì ìèêðîñîöèóìîì Ïîäîáíûå
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, àëêîãîëèçì èëè
íàðêîìàíèÿ, ïîáåãè èç äîìà è ò ä.) èëè ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ñôåðû (ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå êî
âçðîñëûì, àãðåññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òîâàðèùàì è äð
) ìîãóò áûòü âûçâàíû êîìïëåêñîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ. Ïîýòîìó ñîîòíåñåíèåì ïðîÿâëåíèé è
"ïóñêîâûõ" ìåõàíèçìîâ äåçàäàïòàöèè íå âñåãäà ìîæ-
íî îáîéòèñü

Ñëåäóåò íàçâàòü è òàêîé ìåõàíèçì, êàê âçàèìíûé
äåòåðìèíèçì, ïðåäïîëàãàþùèé âçàèìîñâÿçü âñåõ âíóò-
ðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ïåðåæèâàíèé è îæèä-
íèé ëè÷íîñòè, ñàìîâîñïðèÿòèÿ, óñïåõîâ è íåóäà÷,
âëèÿíèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé è ñîáûòèé è äð.) [13].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî âûäåëåííûå è ñèñòåìàòèçèðîâàííûå íàìè ïóñêî-
âûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íåðåäêî áëàãî-
äàðÿ ðàçëè÷íûì ñóáúåêòèâíûì èëè îáúåêòèâíûì ôàê-
òîðàì (èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ðîëè èëè ñòàòóñà, óíè-
æåíèå äîñòîèíñòâà, îñêîðáëåíèå ÷åñòè, ïðåäàòåëü-
ñòâî, íåñïðàâåäëèâîñòü, îòòîðæåíèå, ðåçêàÿ ñìåíà
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñòîÿííûå íåóäà÷è è ò
ä.), îáóñëîâëèâàþò âîçíèêíîâåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè, êîòîðàÿ, åñëè åå èãíîðèðîâàòü, ìîæåò
ïåðåðàñòè â ñîöèàëüíîïñèõîëîãè÷åñêóþ èëè ñîöè-
àëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà
óêàçàííûõ ìåõàíèçìîâ è ñîâðåìåííàÿ èõ êîððåêöèÿ
- îäíà èç öåíòðàëüíûõ çàäà÷ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Àëåìàñêèí Ì.À., Ìîðîçîâà Ò.À. Îñîáåííîñòè âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû ñ ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûìè ó÷àùèìèñÿ â ñðåäíèõ
ÏÒÓ Ì., 1986. 34 ñ.

2. Àëìàçîâ Á.Í. Ïñèõè÷åñêàÿ ñðåäîâàÿ äåçàäàïòàöèÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ. Ñâåðäëîâñê, 1986. 152 ñ.

3. Êî÷åòîâ À.È., Âåðöèíñêàÿ Í.Í. Ðàáîòà ñ òðóäíûìè äåòüìè.
Ì., 1986. 160 ñ.

4. Îâ÷àðîâà Ð.Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ñîöèîêóëüòóðíî è
ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííîãî ðåáåíêà. Àðõàíãåëüñê, 1994.181 ñ.

5. Áåëè÷åâà Ñ.À. Ïðåâåíòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì -ÑÏá., 2012.331 ñ
6. Ìîëîäöîâà Ò.Ä. Îñíîâíûå âèäû è òèïû äåçàäàïòàöèè // Íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêèé ýëåêòðîííûé æóðíàë "Êîíöåïò". 2013. ¹ 5
(ìàé). Ñ. 51-55. URL: http://e-koncept.ru/2013/13099.htm.

7. Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè. ÑÏá., 2000.781 ñ.
8. Àíàíüåâ Á.Ã. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû : â 2 ò. Ì.,

1980. Ò 2. 288 ñ.
9. Ìÿñèùåâ Â.Í. Ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé. Ì. -Âîðîíåæ, 1995 356 ñ
10. Ãðàíêèíà È.Â., Èâàíîâà Ò.È. Íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãîïåäàãî-

ãè÷åñêîé êîððåêöèè äåòåé ñ äåâèàíòíûìè ôîðìàìè ïîâå-
äåíèÿ è ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè // Ïñèõîïåäàãîãè-
êà â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ. 2016. ¹ 1(64). Ñ. 57-61.

11. Frankl V.E. Man's Search for Meaning. Washington Square Press,
2011.208 p.

12 Ëàðèí À.Í. Èçó÷åíèå õàðàêòåðà ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè
è îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ
äåòñêîãî äîìà // Ïñèõîïåäàãîãèêà â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíàõ. 2017. ¹ 1(68). Ñ 51-54.

13. Ìîëîäöîâà Ò.Ä. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïîäðîñòêîâ î
äåçàäàïòàöèè // Âåñòíèê Òàãàíðîãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà 2009 ¹ 2 Ñ 331-3.

Ïîñòóïèëà 09.02. 2020

http://e-koncept.ru/2013/13099.htm


1551 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

UDC 618.3-06-09-086-055.27

THE EFFECT OF THE THYROID GLAND ON THE FUNCTION OF REPRODUCTIVE
SYSTEM OF WOMEN

Ashurova N.G.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
This article presents the research data of 118 women aged 18 to 40 years with various disorders of reproductive

function against the background of identified thyroid diseases. The results obtained indicate the undoubted role of the
thyroid gland in the reproductive system, as evidenced by the positive results of treatment after correction of thyroid
function.

Key words: reproductive system, hormones, thyroid gland, hypothyroidism.

ÐÎËÜ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÆÅÍÙÈÍ

Àøóðîâà Í.Ã.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ýòîé ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ 118 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè

íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè íà ôîíå âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåñîìíåííîé ðîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû â äåÿòåëüíîñòè ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîñëå êîððåêöèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà, ãîðìîíû, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ãèïîòèðåîç.

À¨ËËÀÐ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂ ÒÈÇÈÌÈ ÔÀÎËÈßÒÈÄÀ £ÀË£ÎÍÑÈÌÎÍ ÁÅÇÍÈÍÃ ÒÓÒÃÀÍ ¤ÐÍÈ

Àøóðîâà Í.Ã.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà ðåïðîäóêòèâ òèçèìíèíã òóðëè áóçèëèøëàðè áèëàí 18 ¸øäàí 40 ¸øãà÷à á´ëãàí ³àë³îíñèìîí

áåç êàñàëëèêëàðè áîð à¸ëëàðíèíã òåêøèðèø íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí. Îëèíãàí íàòèæàëàð, ³àë³îíñèìîí
áåç ôóíêöèÿñè êîððåêöèÿ ³èëèíãàíäàí ñ´íã äàâî íàòèæàëàðèíèíã èæîáèé á´ëèøè ðåïðîäóêòèâ ôàîëèÿòäà
³àë³îíñèìîí áåçíèíã ñ´çñèç ´ðíè áîðëèãèäàí äàëîëàò áåðäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ðåïðîäóêòèâ òèçèì, ãîðìîí, ³àë³îíñèìîí áåç, ãèïîòèðåîç.

Among the endocrine glands that actively affect the
reproductive system, an important place is occupied by
the thyroid gland. Endocrine disorders, along with
inflammatory diseases, occupy one of the leading places
in the structure of causes of infertility in women (29-
43%) [7,9,12]. The decrease in thyroid activity of the
thyroid gland in most women with mastopathy is
associated with a violation in the system of the
hypothalamus - pituitary - thyroid (thyroid) - hormone-
dependent organs. Thyroid insufficiency has a direct
damaging effect both on the ovaries and on the peripheral
organs - targets of the reproductive system, since thyroid
hormones are the main regulators of the metabolic process
at the level of the cell nucleus [3,6,8]. The frequency of
hyperprolactinemia (GP) among endocrine pathology is
40-43%, and in the infertility clinic - 18.9%. Moreover,
in 50% it has a pituitary origin and is manifested by micro-
and macroprolactinoma, in the rest it is symptomatic
due to hypothyroidism, polycystic ovary syndrome, liver,
kidney diseases, and taking medications that cause a
decrease in dopamine levels [2,4].

Of great interest is the study of the effect of the thyroid
gland on the reproductive system of women. In studies of
T. M. Varlamova, M. Yu. Sokolova (1999), it was found that
thyroid dysfunction can lead to changes in the menstrual

cycle, infertility and miscarriage. So, with primary
hypothyroidism, menstrual irregularities were detected
in 33-80% of patients [3,10,14].

In 20% of women with hypothyroidism, an irregular
menstrual cycle is observed from the moment of menarche
(Ranrin I. et al., 2001). The most pronounced form of
menstrual irregularities in hypothyroidism is amenorrhea,
the frequency of which with this type of thyroid pathology
ranges from 1.5 to 6%. The action of thyroid hormones on
the mammary gland can be realized either directly or
through other hormones, in particular prolactin (Prl)
[2,5,11].

On a huge number of examples, it was found that
most somatic, nervous, infectious and other diseases
are accompanied by a statistically significant violation of
the optimal concentration of various trace elements (ME)
at the subcellular, cellular, and organ levels [1,15,16]. Of
the essential MEs, it would be advisable to single out those
that significantly affect the reproductive function of the
body. Iodine is important for the development and
functioning of the thyroid gland, it is part of the hormones
secreted by it, through these hormones it stimulates the
metabolism of the whole body towards the breakdown of
fats and carbohydrates and energy production; necessary
for the normal development of the brain, fertilization
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organs, skin, hair and teeth. Iodine deficiency leads to
an increase in the thyroid gland (endemic goiter), inhibits
human reactions, causes cretinism (with deficiency in
childhood), slows down metabolic processes and lowers
body temperature. With a lack of iodine, sexual
development is delayed, physical and mental capabilities
are reduced [1,3,4,13].

Elevated prolactin, thyroid disease with a change in
the content of thyroid hormones in the blood serum can
cause infertility, affect the maturation and ability of
oocytes to fertilize.

Purpose of the study: study of the etiopathogenetic
factors of infertility in women with thyroid diseases and
develop methods for treating this pathology from the
perspective of correcting microelementosis of the body.

Materials and methods

Clinical and laboratory observations in women with
menstrual irregularities and infertility were carried out
together with an endocrinologist at the Department of
Obstetrics and Gynecology, Bukhara Medical Institute. The
main group consisted of 118 women with GP aged 18 to
40 years. For comparison and interpretation of the results,
56 women were considered to be "practically" healthy
(control group).

All women were subjected to a comprehensive
examination, which included collecting an anamnesis,
studying past and present extragenital diseases, the nature
and characteristics of the formation of menstrual function,
gynecological diseases; general examination, examination
and palpation of the thyroid gland and mammary glands,
clinical and laboratory tests, including determining the
level of gonadotropic and thyroid-stimulating hormones
in the blood, microelement status of blood. The study
included only those patients who, after a thorough
examination by a therapist, were found to be practically
healthy or suffering from various menstrual irregularities,
hyperprolactinemia and infertility.

Hormone levels were determined by enzyme-linked
immunosorbent assay (ELISA) on a HUMAREADER
SINGLE analyzer (Germany, 2005). Standard reactive
kits were used to determine (luteinizing, follicle-
stimulating hormones, prolactin, progesterone,
testosterone and thyroid) hormones in the blood serum.
The microelement status of the organism was determined
by mass spectrometry on an Agilent 7500 a analyzer.
inductively Coupled Plasma Mass Spectrometer (Japan,
2001). The level of 10 essential and 5 toxic MEs in blood
serum was determined.

Results and discussion

64% of women had endemic goiter, of which 33%
had a subclinical form of hypothyroidism. However, only
16.8% of women were observed by an endocrinologist and
received iodine preparations to correct thyroid pathology.
Noteworthy is a high percentage of thyroid diseases as a
causative factor of secondary GP. This factor was detected
in 38 (32.2%) patients. So, endemic goiter was found in
23 (19.5%) patients. A subclinical form of hypothyroidism
was detected in 12 (10.2%) and hyperthyroidism in 3
(2.5%) women.

Therefore, in more than half of the examined patients,
hyperprolactinemia was combined with such clinical
manifestations as galactorrhea, menstrual-ovarian cycle

disturbances of the type of amenorrhea and oligome-
norrhea, as well as signs of premenstrual syndrome, etc.

Emotional-personality disorders, as a rule, a tendency
to depression, sleep disturbance are noted in 20-30% of
patients. Non-specific complaints of increased fatigue,
weakness, memory loss, pain in the heart without clear
localization and irradiation are observed in 15-25% of
patients.

The TSH, T3 and T4 indices in women of both groups
were within the normal range: TSH - 2.18 ± 0.13 mIU /
ml in healthy women and 3.13 ± 0.14 mIU / ml in women
with GP (P <0.001 ) However, there is an increase in
TSH in women with endemic goiter, with GP. This
outcome probably indicates the compensatory mechanism
of the body in response to a relatively reduced
concentration of the hormones T3 and T4 in this category
of women. So, there is a negative correlation between TSH
and the hormones T3 (r = -0.65), T4 (r = 0.73) and
iodine in red blood cells (r = 0.88), which indicates the
antagonism of the hormone T3 and T4. As noted above,
the level of hormones T3 and T4 was within the normative
values in both groups. However, in women with endemic
goiter, with GP, these indicators approached the lower
threshold of normal: the content of T3 was 139 ± 0.08
nmol / E, T4 - 94.7 ± 4.1 nmol / E. In healthy women, the
hormones T3 and T4 were respectively 1.75 ± 0.2 and 108.7
± 5.3 (P <0.05). Indicators of TSH, T3 and T4 in women
with a subclinical course of hypothyroidism, suffering from
GP, were characteristic of hypothyroidism. The level of
TSH was 5.1 ± 0.15, T3 - 1.1 ± 0.051, T4 - 52.1 ± 1.6 (P
<0.01-0.01). Interesting results were obtained in the analysis
of the correlation matrix. In this category of women, a
negative correlation of T3 (r = -0.58) and T4 (r = -0.64)
with prolactin level is observed. A direct correlation
occurred with iodine (r = 0.77), zinc (r = 0.62) and
iron (r = 0.56).

The concentration of TSH in women with hyper-
thyroidism was significantly lower (1.3 ± 0.07 mIU / ml)
than in healthy ones (2.18 ± 0.13 mIU / ml; P <0.001). On
the contrary, the level of hormones T3 and T4 significantly
exceeded the values in healthy: 2.5 ± 0.03 and 144 ± 5.6
mIU / ml, respectively (P <0.001).

Most of the iodine in the blood in healthy women is
found in red blood cells. The level of this bioelement in
the blood serum is 14.8 ± 1.1 µg%, in red blood cells - 37.4
± 2.4 µg%.

With GP, the concentration of iodine in the whole
decreases: up to 9.6 ± 0.6 µg% in blood serum (P <0.001)
and up to 23.6 ± 2.1 µg% in red blood cells (P <0.001),
while maintaining its ratio in these two environments.
There is a direct close correlation of the decrease in iodine
in red blood cells with hormones such as T3 (r = 0.74)
and T4 (r = 0.7) and an increase in thyroid size (r =
0.8) in women with GP. There is an average correlation
with progesterone (r = 0.38) and FSH (r = 0.35) and a
high negative relationship of iodine with prolactin (r =
-0.61). The results obtained indicate the advisability of
prescribing iodine preparations to women with GP.

Indicators of TSH, T3 and T4 in women of both groups
were within the normal range: TSH - 2.18 ± 0.19 mIU /
ml in healthy women and 3.13 ± 0.28 mIU / ml in women
with GP. However, there is an increase in TSH in women
with endemic goiter, with GP (P <0.01). Apparently,
this indicates the inclusion of compensatory mechanisms
of the body in response to a decrease in the concentration
of hormones T3 and T4 in this category of patients. So,
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there is a negative correlation between TSH and the
hormones T3 (r = -0.65), T4 (r = 0.73) and iodine in
red blood cells (r = 0.88), which indicates the antagonism
of the hormones T3 and T4.

As noted above, the level of hormones T3 and T4 was
within the normative values in both groups of patients.
However, in women with endemic goiter, with GP, these
indicators were approaching a low threshold: T3 was 139 ±
0.18 nmol / E, T4 was 94.7 ± 7.3 nmol / E, and in healthy
it was 1, respectively, 75 ± 0.2 and 108.7 ± 8.6 nmol / E (P
<0.05-0.01). Indicators of TSH, T3 and T4 in women with
a subclinical course of hypothyroidism, suffering from GP,
were characteristic of hypothyroidism. The level of TSH
was 5.1 ± 0.39, T3 - 1.1 ± 0.053, T4 - 52 ± 3.1 (P <0.05-
0.01). In the analysis of the correlation matrix with GP, a
negative correlation of T3 (r = -0.58) and T4 (r = -0.64)
with prolactin level was observed. A direct correlation
occurred with iodine (r = 0.77), zinc (r = 0.62) and
iron (r = 0.56).

The TSH concentration in women with hyper-
thyroidism was significantly lower (1.3 ± 0.1 mIU / ml)
than in healthy women (2.18 ± 0.19 mIU / ml; P <0.01).
On the contrary, the hormones T3 and T4 were
significantly higher - 3.3 ± 0.22 and 184 ± 13.3 mIU / ml,
respectively.

The history of drug therapy for GP has more than 4
decades. Even before 1970, endocrinologists and
gynecologists used thyroidin with success to treat certain
forms of the syndrome of galactorrhea-amenorrhea and
hypothyroidism. It can be assumed that the GP in patients
with successful thyroidin therapy was due to primary
hypothyroidism and the stimulating effect of thyroliberin,
therefore, the appointment of thyroidin was justified and
contributed to the correction of thyroid function and
normalization of prolactin synthesis, which was confirmed
by laboratory data after 10-20 years. With GP combined
with primary hypothyroidism, thyroidin is used at 0.1 g /
day, triiodothyronine hydrochloride at 20 µg. These drugs
block the release of TRH, which reduces the secretion of
Prl.

Such patients, as a rule, do not need additional
treatment with Prl blockers. G. A. Melnichenko, N. I. Marova
(1998) argue that the drug of choice for this form of GP
is L-thyroxine.

In general, indicators of thyroid hormones, (TSH,
T3, and T4) in women with GP suffering from thyroid
diseases simultaneously were characteristic of the pathology
of the latter. We have identified regular relationships with
both prolactin, LH and FSH, and with a number of
essential MEs, which indicates the community of
hormones and MEs in the body that make up a single
homeostasis. Thus, the inclusion in the complex therapy
of ME - containing the drug iodomarin, along with
dostinex, significantly increased its effectiveness in women
with thyroid diseases. Moreover, an increase in the blood
level of a number of essential MEs directly correlated with
the normalization of hormonal indices.

Findings:

1. Among the examined women with infertility in
37.5% of cases, hyperprolactinemia of functional origin
was revealed and was secondary, which was mainly caused
by thyroid diseases.

2. In women with hyperprolactinemia, a decrease in
the content of FSH and LH was characteristic, among
which women with an euthyroid increase in the thyroid
gland against the background of an increased TSH content
and a low level of T3, T4 predominated, which necessitates
the correction of the thyroid function in the treatment of
hyperprolactinemia.

3. For women with menstrual irregularities and
infertility, the presence of pronounced microelementosis
is characteristic, which manifests itself 1.5 times as a
decrease in the concentration of essential and conditionally
essential trace elements. The above dictates the need for
the correction of microelementosis in the complex
treatment of hyperprolactinemia in women with thyroid
diseases.
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ü Ðåçþìå,
Ïî íàøèì èññëåäîâàíèÿì êà÷åñòâî äèñïàíñåðèçàöèè èçó÷åíî ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåðòíîé îöåíêè 450

êàðò àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Çà åäèíèöó íàáëþäåíèÿ â
èññëåäîâàíèè áûë ïðèíÿò áîëüíîé, íàõîäÿùèéñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè
èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå, ýêñïåðòíûé è ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîäû.
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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàð íàòèæàëàðèãà ê´ðà, 450 òà ñóðóíêàëè àñàá êàñàëëèêëàðè á´ëãàí áåìîðëàð

àìáóëàòîð êàðòàëàðèíè ýêñïåðò áàµîëàø àñîñèäà äèñïàíñåðèçàöèÿ ñàìàðàäîðëèãè ´ðãàíèëãàí. Áåìîðëàðäà
³óéèäàãè íàòèæàëàð îëèíäè: ñî²ëîìëàøòèðèø- 2,1%, ³îíè³àðëè 70,2%, ´çãàðèøñèç -2,2%, íîãèðîíëèê-
4,5%, àµâîëèíèíã ¸ìîíëàøèøè- 2,5% íè òàøêèë ýòäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àñàá êàñàëëèêëàðè áåìîðëàðíèíã äèñïàíñåðèçàöèÿñè, íîçîëîãèê ñòðóêòóðà, ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè.

MEDICAL EXAMINATION OF PATIENTS WITH NEUROLOGICAL DISEASES IN RURAL SVP

Babadjanova Z.H, Hamidova Z.N., Halimova D.J., Narzullaeva D.S.,

Bukhara state Medical Institute.

ü Resume,
The affectiveness of dispanzarization has been studied by examining ambulance records of 450 patients with

chronical illnesses. The following results has been defined: recovered 2.1%, satisfactory 70.2%, stabile 2,2%, disability
4.5%, the illness got worse 2.5%.

Keywords: patients with neurological, nosologic structure, SVP.

Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè â íîâûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòó-
àëüíûõ â çäðàâîîõðàíåíèè. Â Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîì íàóêè â Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî âîïðîñàì êà÷å-
ñòâà è ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû îïóáëèêîâàí ðÿä ðàáîò ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì
äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèå, îäíàêî äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ïðîâåäåíî íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ åå êà÷åñòâà.

 Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâå-
øåíèþ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè è
ëå÷åíèÿ ïî íåâðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì íàñåëå-
íèÿ â óñëîâèÿõ ÑÂÏ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2015-2018 ãã. â òðåõ
ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ (Çàðàôøîí, Ãàæäóìàê,-
Òîð-òîð) Áóõàðñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Êà÷åñòâî äèñïàíñåðèçàöèè èçó÷åíî ïî ìàòåðèàëàì
ýêñïåðòíîé îöåíêè 450 êàðò àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Çà

åäèíèöó íàáëþäåíèÿ â èññëåäîâàíèè áûë ïðèíÿò áîëü-
íîé, íàõîäÿùèéñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå, ýêñïåðòíûé è ñîöèîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîäû.

Áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ "Êàðòà ýêñïåðòíîé
îöåíêè êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèè îò 5 äî
65 ëåò â ÑÂÏ", êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ðàçäå-
ëû; ðåãóëÿðíîñòü íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè è âçðîñëûõ,
ïîëíîòà è ñâîåâðåìåííîñòü ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ
è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, êà÷åñòâî âûïîë-
íåíèÿ ëå÷åáíî - îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ àìáóëàòîðíîé êàðòû.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâî äèñïàíñåðèçàöèè áûëè âû-
äåëåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ íîçîëîãè÷åñ-
êèå ôîðìû: ìèãðåíü, ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ, ðà-
äèêóëèò, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, íåâðè-
òû è íåâðàëãèè, ýïèëåïñèÿ, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïà-
ðàëè÷, ïîëèíåéðîïàòèè, îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è äð.

Äàííûå î ðåãóëÿðíîñòè íàáëþäåíèÿ áîëüíûì â
ÑÂÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.1. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî äåòè â ñðåäíåì â 23,1% ñëó÷àåâ íàáëþ-
äàëèñü íåðåãóëÿðíî ó÷àñòêîâûìè ïåäèàòðàìè, â 38%
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- ó÷àñòêîâûìè ìåäñåñòðàìè, áîëåå ÷åì â 68,3% ñëó-
÷àåâ - âðà÷àìè óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îñîáåííî ÷àñòî
ýòî èìåëî ìåñòî ïðè ìèãðåíü, ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿ-
æåíèÿ (33,2%), ðàäèêóëèò (36%), äèñöèðêóëÿòîðíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ (40,7%), íåâðèòû è íåâðàëãèè (49,4%).

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ïðè÷èíîé íåðåãóëÿðíîãî
íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì â 42,8 ñëó÷àåâ ÿâèëèñü íåäèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé, â 31,6% - îòñóòñòâèå
ìàòåðè è ðåáåíêà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, â 9,2%- îò-
ñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî íåâðîïàòîëîãà, â 6,8% -
ïåðåãðóæåííîñòü âðà÷à, â 9,6% - ïðî÷èå ïðè÷èíû.

Òàáëèöà 1
Ðåãóëÿðíîñòü íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ â ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ (â % ê èòîãó)

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè (òàáë.2), ÷òî íåñâîåâðå-
ìåííîå îáñëåäîâàíèå èìåëî ìåñòî â ñðåäíåì â 19,9%
ñëó÷àåâ, â ÷àñòíîñòè ïðè ñóäîðîæíûé ñèíäðîìû â
24,2%, ïðè ìèãðåíü, ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ - â
25,7%, ïðè ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ- â 27,3%, ïðè ÄÖÏ - â 33%, ïðè ðàäèêó-
ëèòå 34,7%. Ïðè àíàëèçå ïîëíîòû îáñëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â 23,6% ñëó÷àåâ îíî ïðîâîäèëîñü â íå-
ïîëíîì îáúåìå. Îñîáåííî âûñîêà äîëÿ íåäîñòàòî÷íî
îáñëåäîâàííûõ ñðåäè áîëüíûõ ìèãðåíü, ãîëîâíàÿ áîëü
íàïðÿæåíèÿ, ðàäèêóëèò, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïà-
ðàëè÷, ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÍÌÊ (îò
27,1 äî 34,7%). Ïðè÷èíàìè ýòîãî â 22,5% ñëó÷àåâ áûëî
îòñóòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è àïïàðà-
òóðû, â 21% - îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âðà-
÷à, â 15,5% - ïåðåãðóæåííîñòü ëàáîðàòîðèé è äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, â 15% - íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü ðîäèòåëåé.

 Âàæíûì àñïåêòîì ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçà-
öèè ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâî è ïîëíîòà âûïîëíåíèÿ ïëàíà
ëå÷åáíî- îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â òî æå âðå-
ìÿ, ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåðòíûõ îöåíîê, â 17,5 % ñëó-
÷àåâ îíè ïðîâîäèëèñü íåïîëíîöåííî. Ýêñïåðòíàÿ îöåí-
êà âûÿâèëà, ÷òî â 16,4% ñëó÷àåâ äèñïàíñåðíûå áîëü-
íûå íóæäàëèñü â ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè, îäíàêî îíà
íå ïðîâåäåíà â 7,5% ñëó÷àåâ.

 Âàæíûì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîòà èñïîëüçîâàíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, â 24,5%
ñëó÷àåâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå íå áûëî íà-
çíà÷åíî, â 17,5% ñëó÷àåâ îíî áûëî íåïîëíîöåííûì.
Ïðè÷èíîé òàêîãî ïîëîæåíèÿ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ÿâè-
ëàñü íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé, â 22,5% -

îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, â 27%-
íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü çà ëå÷åáíûì ïðîöåññîì ñî
ñòîðîíû âðà÷à.

Îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ äèñïàíñåðèçàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîâåäåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, â êî-
òîðîì, ïî äàííûì ýêñïåðòîâ, íóæäàëîñü áîëåå 90%
íàñåëåíèÿ. Îäíàêî â 24,8% ñëó÷àåâ îíî ïðîâîäèëîñü
íåêà÷åñòâåííî, à â 13,1% âîîáùå îòñóòñòñòâîâàëî. Îñî-
áåííî âûñîêà äîëÿ íåïîëíîöåííîãî âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ñðåäè áîëüíûõ ìèãðåíü, ãîëîâíàÿ áîëü
íàïðÿæåíèÿ, ðàäèêóëèò, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïà-
ðàëè÷, ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÍÌÊ.
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé â 42,4% ñëó÷àåâ ÿâèëîñü îòñóò-
ñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, â 32% - íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé,
â 12,7% - ïåðåãðóæåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ, â 16,5% -
îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âðà÷à.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà
äèñïàíñåðèçàöèè èìååò ñâîåâðåìåííàÿ êîíñóëüòàöèÿ
áîëüíûõ âðà÷àìè óçêèõ ñïåöèàëüíîñòè è âðà÷åé îá-
ùåé ïðàêòèêè. Îäíàêî, ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåðòíûõ
îöåíîê, â 21,9% ñëó÷àåâ êîíñóëüòàöèè ïðîâîäèëèñü
íåñâîåâðåìåííî. Ïðè÷èíîé íåñâîåâðåìåííîé èëè íå-
ïðîâåðåííîé êîíñóëüòàöèè â 61% ñëó÷àåâ ñòàëî îò-
ñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïåöèàëèñòà, â 6 % ñëó-
÷àåâ ëå÷àùèé âðà÷ íå íàçíà÷èë êîíñóëüòàöèþ.

Âàæíûì êðèòåðèåì äèñïàíñåðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà åå êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè. Ïî êàæäîé íî-
çîëîãè÷åñêîé ôîðìå áûëè ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè ýô-
ôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè.

Ïðè áîëåçíÿõ íåðâíîé ñèñòåìû ó÷èòûâàëè ñëåäó-
þùèå êðèòåðèè: óëó÷øåíèå ìîòîðíûõ ôóíêöèé è äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé;
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ; óìåíüøåíèå èëè èñ÷åç-
íîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ; ñíèæåíèå ÷àñòî-

Регулярность наблюдения 
участковым врачом неврологам 

 
Заболевание 

соблюдается не соблюдается соблюдается не соблюдается 
Мигрень,головная боль напряжения 66,8 33,2 31,8 68,2 
Радикулит 63,5 36,5 37,6 62,4 
Дисциркуляторная энцефалопатия 59,3 40,7 14,5 85,5 
Невриты и невралгии 50,6 49,4 35,7 64,3 
Эпилепсия 88,7 11,3 34,7 65,3 
Детский церебральный паралич 80,5 13,5 18,3 81,7 
Полинейропатия 83,5 16,5 36,0 64,0 
Преходящие нарушения мозгового 
кровообращения 

87,3 12,7 26,9 73,1 

Острые нарушения мозгового кровообращения 88,7 11,3 46,2 53,8 
Состояния после перенесенного ОНМК 81,7 19,3 45,1 54,9 
Судорожные синдромы 86,8 13,2 29,3 70,7 
Болезнь Паркинсона 65,4 34,6 27,6 72,4 
В среднем 76,9 23,1 31,7 68,3 
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òû ðåöèäèâîâ; óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå êîíòðàê-
òóð è äåôîðìàöèé ñóñòàâîâ è êîñòåé è äð.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì
â ÑÂÏ. Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: âûçäîðîâ-
ëåíèå - 2,1%, óëó÷øåíèå - 70,2%, áåç ïåðåìåí -22,8%,
ïåðåõîä íà èíâàëèäíîñòü- 4,5%, óõóäøåíèå - 2,5 %
ïàöèåíòîâ. Â ãðóïïå " áåç ïåðåìåí" îñíîâíàÿ äîëÿ ïðè-
õîäèòñÿ íà áîëüíûõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÍÌÊ ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íîì îáú¸ìå
ëå÷åáíî - îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è â òîì ÷èñ-
ëå è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîêàçàòåëÿì ýêîíîìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ âðåìåííîé óòðàòû òðóäî-
ñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ óõîäîì çà áîëüíûì.

Èçâåñòíî, ÷òî êàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì äîêóìåíòîì, êîòîðûé ìîæåò âû-
ñòóïàòü "çà" è "ïðîòèâ" âðà÷à ïðè âîçíèêíîâåíèè èñ-
êîâûõ ñëó÷àåâ. Îäíàêî, ïî ìàòåðèàëîì ýêñïåðòíûõ
îöåíîê, â 46,3% ñëó÷àåâ îòìå÷åíû äåôåêòû âåäåíèÿ
ýòîãî äîêóìåíòà. Â ÷àñòíîñòè, íåäîñòàòî÷íîå îïèñà-
íèå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî â 23,2% ñëó÷àåâ,
îòñóòñòâèå çàïèñåé âðà÷à. Îòìå÷åíî òàêæå îòñóòñòâèå
äàííûõ îá èñõîäå çàáîëåâàíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ íå áûëè
äàíû ðåêîìåíäàöèè áîëüíûì. Ìàòåðèàëû ýêñïåðòíîé
îöåíêè ïîêàçàëè, ÷òî â êàæäîì òðåòüåì ñëó÷àå íå
ñîáëþäàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü â îáñëåäîâàíèè è ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ìåæäó àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêè-
ìè è ñòàöèîíàðíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, óãëóáëåííîå èçó÷åíèå êà÷åñòâà è
ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè â ÑÂÏ ñ ýêñïåðòíîé
îöåíêîé ïîêàçàëî, ÷òî èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðåçåð-
âû äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè, çàâè-
ñÿùèå â ïåðâóþ î÷åðåäü îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð, îò ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà èõ äåÿòåëüíîñ-

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé â ÑÂÏ ïî ìàòåðèàëîì ýêñïåðòíîé îöåíêè (â % ê èòîãî)

òüþ è îò íàëè÷èÿ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ äèñïàíñåðèçàöèè è êîíòðîëþ çà åå êà÷åñòâîì.

Âûÿâëåííûå äåôåêòû â îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâå
äèñïàíñåðèçàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåì âåäîìñòâåííîãî
è âíåâåäîìñòâåííîãî êîíòðîëü íàä äàííûì ïðîöåñ-
ñîì.

Íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ìû ðàçðàáî-
òàëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ îðãàíèçàöèè è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà äèñïàíñå-
ðèçàöèè â óñëîâèÿõ â ÑÂÏ. Îíè, â ÷àñòíîñòè, âêëþ-
÷àþò îðãàíèçàöèîííî - ìåòîäè÷åñêèå âîïðîñû îáåñ-
ïå÷åíèÿ êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèè, ïîêà-
çàòåëè êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè;
ìåòîäèêó àíàëèçà è îöåíêè êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè
ñ ïðèìåíåíèåì ýêñïåðòíûõ îöåíîê; èíôîðìàöèîííîå
îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì äèñïàí-
ñåðèçàöèè; ïðîãðàììû íåïðåðûâíîãî ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà; ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðà-
áî÷åãî ìåñòî ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà; ïðåäëîæåíèÿ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âçàèìîñâÿçè âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè è óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ.
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Своевременность 
обследования 

Объём обследования Проведение лечебно- 
оздоровительных 
мероприятей Заболевание 

cвоевре-
менное 

несвоевре-
менное полный неполный полноценное неполно-

ценное 
Мигрень, головная боль напряжения 74,3 25,7 74,3 25,7 77,7 22,3 
Радикулит 65,3 34,7 65,3 34,7 69,2 30,8 
Дисциркуляторная энцефалопатия 94,5 5,5 84,5 15,5 94,5 5,5 
Невриты и невралгии 82,1 17,9 72,1 27,3 74,8 24,2 
Эпилепсия 93,1 6,9 87,1 12,9 93,3 6,7 
Детский церебральный паралич 66,6 33,0 66,6 33,4 67,6 32,4 
Полинейропатия 94,5 5,5 74,5 25,5 94,3 5,7 
Преходящие нарушения мозгового 
кровообращения 

72,7 27,3 72,7 27,3 74,8 24,2 

ОНМК 96,0 4,0 91,0 9,0 95,5 4,5 
Состояния после перенесенного ОНМК 72,9 27,1 72,9 27,1 74,8 25,2 
Судорожные синдромы 75,8 24,2 75,8 24,2 77,6 22,4 
Болезнь Паркинсона 78,9 21,1 78,9 21,1 80,6 19,4 
В среднем 80,1 19,9 76,4 23,6 82,5 17,5 
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ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

Áàáàõàíîâà À.Ì.,

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè.

ü Ðåçþìå,
Ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïðåýêëàìïñèè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïðåýêëàìïñèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ñëîæíåéøèì ðàçäåëîì àêóøåðñòâà, ÿâëÿÿñü îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí
âûñîêîé ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïðîôèëàêòèêà
è ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äëÿ ðàííèé äèàãíîñòèêè ïðåýêëàìïñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ, áåðåìåííîñòü.

FETAL GROWTH RESTRICTION SYNDROME IN PREGNANT WOMEN WITH PREECLAMPSIA
DEPENDING ON BLOOD PRESSURE VARIABILITY

Babakhanova À.Ì.,

Republikan specialized scientific practical medical center for obstetrics and gynecology.

ü Resume,
Prediction and early diagnosis of preeclampsia is due to the fact that preeclampsia continues to be the most

difficult section of obstetrics, being one of the leading causes of high maternal and perinatal morbidity and mortality.
The article presents the prevention of preeclampsia and daily monitoring of blood pressure for early diagnosis of
preeclampsia.

Key words: arterial hypertension, preeclampsia, pregnancy.

£ÎÍ ÁÎÑÈÌÈ ¤ÇÃÀÐÓÂ×ÀÍËÈÃÈÃÀ £ÀÐÀÁ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈß ÊÓÇÀÒÈËÃÀÍ À¨ËËÀÐÄÀ ¥ÎÌÈËÀ
¤ÑÈØÈÍÈÍÃ ×ÅÊËÀÍÈØ ÑÈÍÄÐÎÌÈ

Áàáàõàíîâà À.Ì.,

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè.

ü Ðåçþìå,
¥îçèðãè êóíäà ïðåýêëàìïñèÿ àêóøåðëèê àìàëè¸òèäà îíàëàð âà áîëàëàð ´ëèìèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí

áèðè á´ëãàíè ó÷óí ïðåýêëàìïñèÿíè îëäèíäàí áàøîðàò ³èëèø âà ýðòà òàøõèñëàø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà
á´ëèá ³îëìî³äà. Ìà³îëàäà ïðåýêëàìïñèÿíèíã îëäèíè îëèø âà êóí äàâîìèäà àðòåðèàë ³îí áîñèìèíè óë÷àø
íàòèæàñèäà ýðòà òàøµèñëàø ê´ðñàòèá ´òèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: àðòåðèàë ³îí áîñèì îøèøè, ïðåýêëàìïñèÿ, µîìèëàäîðëèê.

Àêòóàëüíîñòü

Ãèïåðòåíçèâíûå íàðóøåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, âåäóùèõ ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó ó ìàòåðåé è íîâîðîæäåííûõ [2,3].
Îíà çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè [5]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûå ñåìü ìèíóò
â ìèðå îò îñëîæíåíèé ïðåýêëàìïñèè ïîãèáàåò îäíà
æåíùèíà [4]. Ïðè ýòîì åñëè ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü
îò àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé è ãíîéíî - ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ñíèæàåòñÿ, òî ñìåðòíîñòü îò ïðåýêëàì-
ïñèè íå èìååò ïîäîáíîé óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè. Ïî-
ïðåæíåìó íå óìåíüøàåòñÿ äîëÿ òÿæåëûõ åå ôîðì, ïðè
ýòîì ïðåîáëàäàþò ïðåäîòâðàòèìûå è óñëîâíî ïðåäîò-
âðàòèìûå ñëó÷àè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [4,5].

Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà
ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå èñõîäîâ áåðåìåííîñòè äëÿ ìà-
òåðè è ïëîäà ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðåýêëàìïñèè. Íà ïåðåäíèé ïëàí
âûõîäèò íåîáõîäèìîñòü äîêëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîèñê ïðåäèêòîðîâ ïðåýêëàìïñèè
ïðîäîëæàåòñÿ íå ïåðâîå äåñÿòèëåòèå, îäíàêî íè îäèí

èç ïðåäëîæåííûõ òåñòîâ íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ [1], ÷òî îáóñëàâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ïîèñêà. Â òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðàêòèêå óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ÿâëÿåòñÿ
ïðåäèêòîðîì êîðîíàðíûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñî-
áûòèé [1,3,4]. Ïîñêîëüêó ïðåýêëàìïñèÿ àññîöèèðîâà-
íà ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé è îäíèì èç åå ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) [2], èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè ÿâèëîñü àêòóàëüíûì.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
èçó÷åíèþ âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ, â ïîñëåäíèå ãîäû ïî-
çâîëèëè ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î äàííîé âåëè÷èíå.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ íå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ñëó÷àéíîãî ïàðàìåòðà. Äîêàçàíà
åå ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü â îòíîøåíèè ðàçâè-
òèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà è èíñóëüòà [3,4].

Èìåþòñÿ ðàçðîçíåííûå äàííûå î ïîâûøåíèè âà-
ðèàáåëüíîñòè ÀÄ, ïðåäøåñòâóþùåì ìàíèôåñòàöèè
ãåñòàöèîííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ïðå-
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ýêëàìïñèè [1,2]. Îäíàêî êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ïðî-
ñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïîêà íåâåëèêî. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â òåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêå, íà âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ [3]. Âëèÿíèå íà íåå
àñïèðèíà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðåýê-
ëàìïñèè, íà ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó æåíùèí ñ ðàííèõ ñðîêîâ
áåðåìåííîñòè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïðåýê-
ëàìïñèè, äëÿ óëó÷øåíèå èñõîäîâ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû. 1
ãðóïïà - 50 æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïðåýê-

Паритет 1 группа 
n=50 

2 группа 
n=23 

Первородящие  27 (54%) 11  (48%) 
Повторнородящие  23 (46%) 12  (52%) 
 

ëàìïñèè, íå ïîëó÷àâøèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íèç-
êèå äîçû àñïèðèíà (75-100 ìã/ñóòêè).

2 ãðóïïà - 23 áåðåìåííûå ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà
ïðåýêëàìïñèè, ïîëó÷àâøèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðåýêëàìïñèè (àñïèðèí 75-100 ìã/
ñóòêè).

Ïðîãíîçîì ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè - ñëóæèëî äàí-
íûå âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ è ðåçèñòåíòíîñòè ìàòî÷íîãî
êðîâîòîêà. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïðåýêëàìïñèè ïà-
öèåíòêàì 2 ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ íàçíà÷àëèñü íèçêèå
äîçû àñïèðèíà ñ 14 äî 36 íåäåëü ãåñòàöèè. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áåðåìåííûõ 1 ãðóïïû áûëî 27,1± 4,1, âî 2 ãðóïïå
27,2 ± 4. Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíåãî âîçðàñòà â ãðóïïàõ
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû âûÿâëåíî íå áûëî (ð>0,05).

Ïàðèòåò îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê ïðåäñòàâëåí â
òàáëèöå 1. íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïåðâîðîäÿùèõ áûë
ñðåäè áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèè (52%). Îäíàêî ýòî
íå áûëî ïîäòâåðæäåíî ñòàòèñòè÷åñêè (ð>0,05).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê â çàâèñèìîñòè îò ïàðèòåòà

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
1. íàëè÷èå áîëåå îäíîãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ

ïðåýêëàìïñèè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè "Ãèïåðòåíçèâíûå ðàññòðîéñòâà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè";

2. ðàííÿÿ ÿâêà â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ (äî 8 íå-
äåëü); 3. íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé èëè
îòêàç îò ïðèåìà àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû (àñïè-
ðèíà).

3. âîçðàñò íå ìîëîæå 18 è íå ñòàðøå 45 ëåò, à òàê-
æå ÈÌÒ íå áîëåå 30 êã/ì

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
1. Êóðåíèå,
3. ÈÌÒ áîëåå 30 êã/ì2,
4. ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) îñóùåñòâëÿëîñü â îáû÷íûõ óñëî-
âèÿõ íà ñóòî÷íîì ìîíèòîðå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è ÷àñòîòû ïóëüñà CONTEC "Ambulatory Blood Pressure
Monitor".

Òàáëèöà 2.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè áûëî ïîäòâåðæäåíî ñòàòèñòè÷åñêè (ð < 0,05)

Мониторинг АД 1 группа  
n=50 

2 группа  
n=23 

Дневные часы 
Систолическое АД 152±5,2 139±2,4 
Диастолическое АД 101±2,5 89±1,9 

Ночные часы 
Систолическое АД 149±3,1 129±2,1 
Диастолическое АД 90±1,9 84±1,2 

 

Ïðè àíàëèçå ÑÌÀÄ (òàáëèöà 2) óñòàíîâëåíî äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÄ, ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðåýê-
ëàìïñèè ó ïàöèåíòîê, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðîôèëàê-
òèêó ïðåýêëàìïñèè.

Â 1 ãðóïïå ïðåýêëàìïñèÿ ðàçâèëñÿ â 60% (30æåí-
ùèí) ñëó÷àåâ, êîòîðûé 40%( 12) ñîñòàâèëà òÿæåëàÿ

ïðåýêëàìïñèÿ. 2 ãðóïïå 47,8% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ïðå-
ýêëàìïñèÿ, òîëüêî ó 1 æåíùèíû áûëî òÿæ¸ëàÿ ïðå-
ýêëàìïñèÿ.

Ïî àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ (òàáëèöà 3)
â ñòðóêòóðå àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè óñòàíîâëåíî äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè
ó ïàöèåíòîê, êîòîðûå ïîëó÷àëè àñïèðèí.
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Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèè
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàãðóçêà äàâëåíèåì áûëà ïîâûøå-
íà êàê äíåì, òàê è íî÷üþ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ôàêòîðîì â îòíîøåíèè ïðîãíîçà îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè è ÑÎÐÏ.
×åì ðàíüøå íà÷àòà ïðîôèëàêòèêà íèçêèìè äîçàìè àñ-
ïèðèíà, òåì áîëåå ýôôåêòèâíà ïðîôèëàêòèêà ïðåýê-
ëàìïñèè è ÑÎÐÏ.

Òàáëèöà 3.
Ñòðóêòóðà àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ æåíùèí

Показатели 1 группа  
n=50 

2 группа  
n=23 

Нарушения МППК 1а степени 13 (26%) 16 (69,5%) 
Нарушения МППК 1б степени 5 (10%) 2 (8,7%) 
Нарушения МППК 2 степени 22 (44%) 1 (4,3%) 
Нарушения МППК 3 степени 4 (8%) - 
СОРП 1 степени 9 (18%) 2 (8,7%) 
СОРП 2 степени  6 (12%) - 
СОРП 3 степени - - 
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ÁÅËÊÎÂÎ-ËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ Â
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Áàçàðîâà Ì.Ó., Ïîçèëæîíîâà Ì.Ï., Ìàõêàìîâà Í.Õ., Ãîôóðîâà Ø.Ì., Àëèìîâà Ã.Ì.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ýêñïåðåìåíòàëüíî ïîêàçàíî çíà÷åíèå áåëêîâîëèïäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî

ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ. Îáîñíîâàíî çíà÷åíèå àóòîèììóíîãî êîìïîíåíòà â òåîðèè ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà ïóò¸ì ñîçäàíèÿ ìîäåëåé ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæ¸ííûõ ê åñòåñòâåííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåíñèáèëèçàöèÿ, àóòîèììóííûé, àëüáóìèíû, ëèïîïðîòåèäû, ôîñôîëèïèäû.

PROTEIN-LIPIDIC PROFILE OF BLOOD UNDER AUTOIMMUNE CONDITIONS IN EXPERIMENT

Bazarova M.U., Pozilzhonova M.P., Maxkamova N.X., Gofurova Sh.M., Alimova G.M.,

Andizhan state medical institute.

ü Resume,
The role of the protein-lipid blood profile in the developing of atherosclerotic affection vessels experimentally

shown. The importance of autoimmune component is proved in the theory of atherosclerosis developing mechanism
with of models maximal approximated to the natural human pathology.

Keywords: allergization, autoimmune, albumins, lipoproteins, phospholipids.
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Ê¤ÐÑÀÒÊÈ×ÈÍÈ ÀÍÈ£ËÀØ

Bazarova M.U., Poziljonova M.P., Maxkamova N.X., Gofurova Sh.M., Alimova G.M.,

Andijon davlat tibbiyot instituti.

ü Ðåçþìå,
£îí òîìèðëàðíè àòåðîñêëåðîòèê øèêàñòëàíèøèíè êåëèá ÷è³èøèäà ³îííè î³ñèë-ëèïèä ê´ðñàòêè÷èíè

àµàìèÿòè ýêñïåðèìåíòàë é´ë îð³àëè àíè³ëàíãàí. Îäàìíè òàáèé ïàòîëîãèÿñèãà ìàêñèìàë ÿ³èíëàøòèðèëãàí
ìîäåëèíè ÿðàòèø îð³àëè àòåðîñêëåðîçíè êåëèá ÷è³èøèäà àóòîèììóí êîìïîíåíòèíè àµàìèÿòè ê´ðñàòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ñåíñèáèëèçàöèÿ, àóòîèìóíí, àëüáóìèíëàð, ëèïîïðîòåèäëàð, ôîñôîëèïèäëàð

Àêòóàëüíîñòü

Çíà÷èòåëüíûì øàãîì âïåð¸ä â ðåøåíèè âîïðîñà
àòåðîñêëåðîãåíåçà ñòàëî âûÿâëåíèå âàæíûå ðîëè àóòî-
èììóííîãî êîìïîíåíòà (1,8) ñîñòîÿùèé èç <<β>> è
ïðè <<β>> ëèïîïðîòåèäîâ.

Íàêîïèâøèåñÿ äàííûå îáóñëàâëèâàëè óòâåðæäå-
íèå àóòîèììóííîé òåîðèè ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà, òðåáóþùèé äàëüíåéøåãî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî îáîñíîâàíèÿ. Ìîäåëèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî òîì íàïðàâëåíèé äëÿ ïîèñêà ìîäåëåé ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèæ¸ííûõ ê åñòåñòâåííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâå-
êà íåîáõîäèìû. Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ìåäèöèíû ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî âûÿñíåíèå ýòèîëîãèè ýòèõ çàáîëå-
âàíèé, íî è ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ íà îñíîâå âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà.
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñõåìû ëå÷åíèÿ àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé, îñíîâûâàþùèåñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ãëþ-
êîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ, àëêèëèðóþùèõ öèòîñòà-
òèêîâ, èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèé

Èçó÷åíèå áåëêîâî-ëèïèäíûé ïðîôèëü êðîâè ïðè
àóòîèììóííûõ ñîñòîÿíèÿõ â ýêñïåðèìåíòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñëåäóÿ ðàíåå (2) ðàçðàáîòàííîìó ïðèíöèïó âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íûõ
îðãàíàõ ïî àóòîèììóííîé òèïó îðãàíîñïåöèôè÷åñêàÿ
ñåíñèáèëèçàöèÿ, íàìè ñìîäåëèðîâàíî àóòîàëëåðãè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ïóò¸ì ñïåöèôè÷åñêîé èììó-
íèçàöèè òêàíåâûì ãîìîàíòèãåíîì. Ïðè ýòîì ñòàâè-
ëàñü çàäà÷à, âûÿâëåíèå âîçìîæíîñòè äåòåðìèíàöèè
ñòàíîâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, ñîîòâåòñâóþùèõ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîìó ïðîöåññó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðàçâèòèè ïîñ-
ëåäíåãî èçìåíåíèÿ áåëêîâî-ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðî-
âè ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì, íàìè ïðåäïðèíÿòû â ýòîì
íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èõ ñäâèãîâ â äèíàìèêå.

Ïðîâåäåíû õðîíè÷åñêèå îïûòû íà 10 ñîáàêàõ
èììóíèçèðîâàííûõ ñîñóäèñòî- òêàíåâûì ãîìîàíòè-
ãåíîì ïðèãîòîâëåííûì ïî ðàçðàáîòàííîìó íà íàøåé
êàôåäðå ìåòîäîì.

Ñîñóäèñòî-òêàíåâîé ãîìîàíòèãåí ââîäèëîñü ïîä-
êîæíî ïÿòèêðàòíî ñ èíòåðâàëîì â äíÿ èç ðàñ÷¸òà 0.5ìë
íà 1êã âåñà æèâîòíîãî. Îïðåäåëÿëîñü ôðàêöèè ëèïè-
äîâ è ôîñôîëèïèäû, ðàçäåë¸ííûõ ïóò¸ì òîíêîñëîé-
íîé õðîìàòîãðàôèè, êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî áåëêà ðåô-
ðàêòîìåòðè÷åñêè, áåëêîâûå ôðàêöèè ñûâîðîòêè êðî-
âè, ëèïîïðîòåèäû ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà íà áóìàãå
è â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå. Èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâî-
äèëèñü â äèíàìèêå ïîñëå ïîñëåäíåé èììóíèçàöèè ñî-
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ñóäèñòî-òêàíåâûì ãîìîàíòèãåíîì, à â äàëüíåéøåì íà
15å, 30å, 45å, 60å, 75å, 90å ñóòêè â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ.

Ðåçóëüòàòû îïûòîâ îáðàáîòàíû ìåòîäîì ìàòåìà-
òè÷åñêîé âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

 Â îò÷åòå èììóíèçàöèè ñîñóäèñòî-òêàíåâûì ãîìî-
àíòèãåíîì â ñîäåðæàíèè ëèïèäîâ êðîâè âîçíèêàëè îò-
÷åòëèâûå ñäâèãè, âûÿâëÿâøèå îïðåäåëåííûå çàêîíî-
ìåðíîñòè.

Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ôîñôîëèïèäîâ è ÍÅÆÊ
ïîñëå ãîìîàíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè /P<0,01/.

Êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà è òðèãëè-
öåðèäîâ, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ãîìîàíòèãåííîé ñòèìó-
ëÿöèè è â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì èõ êîëè÷åñòâà,
äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà â êîíöó èññëåäîâàíèÿ /
P<0,001/.

Ñî ñòîðîíû ýôèðîâ õîëåñòåðèíà ïðîÿâëÿþòñÿ
íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ èõ êîëè÷åñòâà â ïåðèîä ãî-
ìîàíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè, íà 15è 30å ñóòêè ïîñëå
ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ àíòèãåíà.

Íà÷èíàÿ ñ 45îé ñóòêè èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ýôèðîâ õîëåñòåðèíà ïîñòåïåííî íàðàñòàåò äîñ-
òèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà íà 90å ñóòêè.

Îáùèå ëèïèäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòåïåííîì
íàðàñòàíèåì â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ /
P<0,001/.

Íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà è êîëåáàíèÿ îòäåëü-
íûõ åãî òåñòîâ â íà÷àëüíûå ïåðèîäû ñåíñèáèëèçàöèè
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé îáùåé
ðåàêöèè îðãàíèçìà, âîçíèêàþùåé â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè, èëè çàùèòíûé ìåõàíèçì ñîñóäèñòîé
ñòåíêè â îòâåòíà àíòèãåííîå âîçäåéñòâèå, âîçìîæíî,
âûçûâàþùåãî íåêîòîðîå óñèëåíèå âíóòðèñîñóäèñòî-
ãî ëèïîëèçà è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãåïàðèíà. Óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ëèïèäîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àóòîèììóííîãî ïðîöåññà, âîç-
ìîæíî, ïðîèñõîäèò èç-çà ïîíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ýí-
çèìíîé ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ â íèõ
äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü
îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè íà÷èíàÿ ïîñëå ïîñëå-
äíåãî ââåäåíèÿ ãîìîàíòèãåíà è â òå÷åíèè âñåãî ïåðè-
îäà èññëåäîâàíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ åãî
êîëè÷åñòâà, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà íà 90å ñóòêè
/P<0,001/.

Ýòî óâåëè÷åíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêà âîçìîæ-
íî îáóñëîâëåíî íå èñòèííûì óâåëè÷åíèåì ïðîòåè-
íîâ êðîâè, à â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ãèïåðëèïåìèåé
(3), â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îáðàçîâàíèå êîìïëåêñà
õîëåñòåðèíà ñ áåëêàìè â ñòîðîíó åãî óñèëèÿ. Ýòî äàåò
îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü èçìåíåíèè ñèíòåçà áåëêà êàê
îäèí èç êîìïîíåíòîâ êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà îáåñïå÷èâàþùèé â îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðå-
ìåíè íîðìàëèçàöèþ íàðóøèâøèõñÿ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ ïðè ðàçâèòèè àóòîèììóííîãî àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (6), Âîçìîæíî, ÷òî îäíèì èç ïðî-
ÿâëåíèè èçìåíåíèÿ áèîñèíòåçà áåëêà ãîìîàíòèãåí-
íîé ñåíñèáèëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå îïðåäåëåí-
íûõ àíòèãåííûõ èçìåíåíèé â òêàíè ñîñóäîâ, êîòîðûå
â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèè, âîçíèêàþùèõ â õîäå ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà (7).

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî óñèëåíèå ñèíòåçà
îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêà, âåðîÿòíî òåñíî ñâÿçàíî óâå-
ëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ ôðàêöèè ãëîáóëè-
íîâ (β, α) â ñëåäñòâèè óñèëåííîãî èõ ñèíòåçà(9). Ñî
ñòîðîíû áåëêîâûõ ôðàêöèé âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå àëüáóìèíîâ α1, α2 ãëîáóëèíîâîé ôðàê-
öèè, óäåðæèâàþùèåñÿ äî êîíöà.

Èññëåäîâàíèÿ /P<0,001/? Ïîñòåïåííîå óâåëè÷å-
íèå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ β, α ãëîáó-
ëèíîâîé ôðàêöèè /P<0,001/. Îòíîñèòåëüíîå èëè àáñî-
ëþòíîå óìåíüøåíèå àëüáóìèíîâ è α1, α2 ôðàêöèè
ãëîáóëèíîâ.âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèå ñêîðîñ-
òè èõ ñèíòåçà ïå÷åíè(6) ïðè ñåíñèáèëèçàöèè àíãèî-
àíòèãåíà. Êðîìå òîãî óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà àëüáó-
ìèíîâ,âîçìîæíî, ïðîèñõîäèò èç-çà óñêîðåííîãî èõ
ðàñïàäà - ãèïåðêàòàáàëè÷åñêàÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ.

Óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ β, α ôðàêöèè ãëîáóëèíîâ
íà ôîíå ãèïîàëüáóìåíèè â ðàííèå ñòàäèè ãîìîàíòè-
ãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè ìîæíî îöåíèòü êàê êîìïåí-
ñàòîðíîå óñêîðåíèå èõ ñèíòåçà âûçâàííîå íà íà÷àëü-
íîå ñíèæåíèå îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ β è α ãëîáó-
ëèíîâ òåñíî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ñèíòåçà ïðîòè-
âîñîñóäèñòûõ àíòèòåë, ëèáî ñ óñèëåííûì ñëåäóþ-
ùèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëèïîïðîòåèäîâ ñûâîðîò-
êè êðîâè.

Ïîñëå ãîìîàíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè îòìå÷àåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå α è óìåíüøåíèå β ôðàê-
öèè, êîòîðûå âíîâü âîçâðàùàþòñÿ ê ôîíîâîìó óðîâ-
íþ íà15å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ââå-
äåíèÿ àíòèãåíà. Íà÷èíàÿ ñ 45ãî äíÿ èññëåäîâàíèÿ êîí-
öåíòðàöèè β ôðàêöèè ëèïîïðîòåèäîâ ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, à α ôðàêöèè óìåíüøàåòñÿ, äîñòèãàÿ ê
êîíöó èññëåäîâàíèÿ ñâîèõ ìàêñèìóìîâ /P<0,001/.

Èçìåíåíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ ðàçäåëåííûõ íà ïîëè-
àêðèëàìèäíîì ãåëå õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêæå íåçíà÷è-
òåëüíûì íàðàñòàíèåì α ôðàêöèè ïðîäîëæàþùèåñÿ ïî
60å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ /P<0,02/.

Íà÷èíàÿ ñ 75ãî äíÿ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ
(àêòèâíîñòü) α ôðàêöèè íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ, ñ ïî-
ñòåïåííûì íàðàñòàíèåì β ôðàêöèè, êîòîðîå äîñòè-
ãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà íà 90å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ/
P<0,001/.

Òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ β ëèïîïðî-
òåèäîâ â ïåðâûå äíè ñåíñèáèëèçàöèè ñîñóäèñòî-òêà-
íåâûì ãîìîàíòèãåíîì ìîæíî îáúÿñíèòü ðåçêèì ïî-
âûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ãåïàðèíà â êðîâè, àêòèâè-
çèðóþùèé ëèïîïðîòåèíîâóþ ëèïàçó, ïåðåâîäÿùèå
êðóïíûå ìîëåêóëû ëèïîïðîòåèäîâ â áîëåå ìåëêîäèñ-
ïåðñíûå.

Â îñíîâå ñòîéêîãî ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ β-ëè-
ïîïðîòåèäîâ êðîâè â ïîçäíèå ýòàïû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî àóòîèììóííîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ëåæàò ìíîãèå ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå íàðóøåíèÿ ïðî-
öåññà áèîñèíòåçà è òðàíñôîðìàöèè ëèïîïðîòåèäíûõ
êîìïëåêñîâ, ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿùåãî â îðãàíèç-
ìå(9), â ðåçóëüòàòå òîðìîæåíèÿ ðàñïàäà β-ëèïîïðî-
òåèäîâ èç-çà çàìåäëåíèÿ èõ êðóãîîáîðîòà, ïîíèæåíèå
àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèíîâîé ëèïàçû, ÷òî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà êàê äåôèöèòîì ãåïàðèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ
"êî" ôàêòîðîì ýòîãî ôåðìåíòà, òàê è íàëè÷èåì åãî
èíãèáèòîðîâ.

Âûñøåå óêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ëèïîïðîòåèíîâûé ñïåêòð êðîâè ïîâûøàåòñÿ â ñëåä-
ñòâèè òåõ æå ïðè÷èí, êîòîðûå âûçûâàþò ãèïåðõîëåñ-
òåðèíåìèþ è ãèïåðòðèãëåöèðèäåìèþ, ïîñêîëüêó áîëü-
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øàÿ ÷àñòü ýòèõ êîìïîíåíòîâ âõîäèò â ñîñòàâ ? - ëè-
ïîïðîòåèäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîâûøåííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé óðîâíÿ ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ,
îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè, ñäâèãà â áåëêîâûõ
ôðàêöèÿõ è β ëèïîïðîòåèäîâ, ïðåæäå âñåãî îá óñêî-
ðåííîì ýíäîãåííîì èõ ñèíòåçà ïðè àóòîèììóííîì àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîì ïðîöåññå.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ËÈÖ ÏÐÈÇÛÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Áàðàòîâà Ì.Ñ., Àòàåâà Ì.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü  Ðåçþìå,
 Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿíèå âèäîâ è âàðèàíòîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ëèö

ïðèçûâíîãî âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ðàçëè÷àþòñÿ
ïî êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, ÷òî òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ïðîôèëàêòèêå, òåðàïèè è äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ çà ýòèìè ïàöèåíòàìè. Ó íèõ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
I ñòåïåíè âûÿâëÿåòñÿ â 65% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå ëèö ñ ñèñòîëî - äèàñòîëè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
âûÿâëåíà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ áåç ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ïðèçûâíîé âîçðàñò,
ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà.

×À£ÈÐÈ£ ¨ØÈÄÀÃÈ ØÀÕÑËÀÐÄÀ ÀÐÒÅÐÈÀË ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Áàðàòîâà Ì.Ñ., Àòàåâà Ì.À.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó òàä³è³îòäà ÷à³èðóâ ¸øèäàãè øàõñëàðäà àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ õóñóñèÿòëàðè ´ðãàíèëäè. Óíäà,

÷à³èðóâ ¸øèäàãè øàõñëàðäà àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ êëèíèê-ïàòîãåíåòèê õóñóñèÿòëàðè áèëàí ôàð³ëàíèøè
âà øóíèíã ó÷óí óëàðíèíã ïðîôèëàêòèêàñè, òåðàïèÿñè, äèñïàíñåð íàçîðàòèíè áåëãèëàøäà øóëàðíè µèñîáãà
îëèø çàðóðëèãè, µàìäà áó ¸øäàãèëàð îðàñèäà 1-äàðàæà ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè 65% µîëàòëàðäà ó÷ðàøè
àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ, þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè, ÷à³èðóâ ¸øè, ìèîêàðä
ãèïåðòðîôèÿñè

CHARACTERISTIC OF ARTERIAL HYPERTENSION IN ENTITIES

Baratova M.S., Ataeva M.A.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
In this study, the state of species and variants of arterial hypertension in people of military age was studied. It was

established that arterial hypertension in people of military age differ in clinical and pathogenetic characteristics, which
requires a differentiated approach to the prevention, treatment and follow-up of these patients. They have hypertension
of the first degree detected in 65% of cases. In the group of persons with systolic - diastolic arterial hypertension,
diastolic dysfunction was revealed without signs of left ventricular myocardial hypertrophy.

Key words: arterial hypertension, cardiovascular system, draft age, interventricular septum, myocardial hypertrophy.

Àêòóàëüíîñòü

Ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà íåðåäêî ìàëî îñâåäîì-
ëåíû î íàëè÷èè ó íèõ çàáîëåâàíèÿ, è èìåííî ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ñòåïåíü êîíòðîëÿ çà óðîâíåì àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ. Àðòåðèàëüíûå
ãèïåðòåíçèè â ìîëîäîì âîçðàñòå â 70% ñëó÷àåâ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ñëó÷àéíî: âî âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ, ïðè ïðîâåäåíèè âåëîýðãîìåòðè÷åñêèõ ïðîá, âî-
åííîé êîìèññèè èëè ïðè ïîñòóïëåíèè â ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ [5,8,18,23].

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ çà ðóáåæîì è äðó-
ãèõ ñòðàíàõ îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî
íà èçó÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó âçðîñ-
ëûõ. Àðòåðèàëüíûì ãèïåðòåíçèÿì ó ïîäðîñòêîâ è ëèö
ïðèçûâíîãî âîçðàñòà óäåëÿëîñü íåçàñëóæåííî ìåíü-
øå âíèìàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ òîò ôàêò, ÷òî èñòîêè ÀÃ ó âçðîñëîãî ïàöèåíòà
ëåæàò â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå [11, 12, 19,
21, 22]. Çà ïîñëåäíèå 40 ëåò ñòðóêòóðà ñåðäå÷íî - ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòàõ ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì ïîïó-

ëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, â ïîñëåäíèå ãîäû, ÀÃ ñðå-
äè ïîäðîñòêîâ è ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà íàáëþäàåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è èçáðàííûõ êðèòåðèåâ
â 2,4-18% ñëó÷àåâ.

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå
îò 12 äî 15 ëåò ñîñòàâëÿåò 2,5-3%. Ïîñëå 15-ëåòíåãî
âîçðàñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè þíîøåé óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè è ê 19-20
ãîäàì äîñòèãàåò 18%, à ê çðåëîìó âçðîñëîìó âîçðàñòó
- 35% [7,13,19,20]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû íåî-
ñïîðèìûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ÀÃ
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 20
äî 29 ëåò, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò 4,9%.

 Îäíàêî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà íà÷àëüíûõ
ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèé ôóíêöèè ìèîêàðäà ïîçâîëÿåò
âîâðåìÿ íà÷àòü ðàöèîíàëüíóþ òåðàïèþ è äîáèòüñÿ íå
òîëüêî ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, íî è ñíè-
çèòü ïîêàçàòåëü ÷èñëà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé è
ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå 20-29 ëåò. Íà÷àëî ÀÃ â ìîëîäîì âîçðàñòå âûçûâàåò
îñîáûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó äàæå íåáîëüøîå ïîâûøå-
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íèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â ýòî âðåìÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê
ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â áîëåå ïîçäíåì
âîçðàñòå [5,6, 7,13, 17]. Ðîñò ñìåðòíîñòè ãëàâíûì îá-
ðàçîì ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïîòåðü â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå. Ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÃ âî âçðîñëîé æèçíè ó ìàëü-
÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííûì ÀÄ â 2,3 ðàçà âûøå
[16,17,22,23].

Ñâîåîáðàçíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, èçìåíåíèÿ
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è êîíñòèòóöèîíàëüíî-ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â
ìîëîäîì âîçðàñòå, ãäå âàæíóþ ðîëü èãðàþò âåãåòà-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà, à ïîâûøåíèå òîíóñà ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ÷èòàåòñÿ ïóñêîâûì ìîìåí-
òîì ïîâûøåíèÿ ÀÄ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ñîçäàþùåå
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè [1-5,7,9,10,12,14,15,21].

Îòìå÷àëè îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ ÀÃ ó ìîëîäûõ â
âèäå íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèè ðàííåãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé [2,5,13,17,19]. Ó
ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ÀÃ îòìå÷àåòñÿ ðàííåå è
÷àñòîå âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ òàêèõ
îðãàíîâ-ìèøåíåé, êàê ãîëîâíîé ìîçã, ñåðäöå, ïåðè-
ôåðè÷åñêèå ñîñóäû, ÷òî îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå îñëîæ-
íåíèé è íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû îáðàùàåò âíèìàíèå ðîñò ñìåðòíîñòè
ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20-29 ëåò îò îñëîæíåíèé ÀÃ
[2,5, 19,21].

 Äîëãîå âðåìÿ èíôîðìàöèþ î ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ìèîêàðäèòîâ ïîëó÷àëè òîëüêî èç àóòîïñèéíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóÿ ðåçóëüòàòû 40 òûñ.
àóòîïñèé, óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèîêàðäèò ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé 3,5% ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ èíôåêöèîííû-
ìè è òîêñè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [1]. Äàëüíåéøèå ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ãîñïèòàëå Bellevue (ÑØÀ), ïîäòâåðäèëè, ÷òî âîñïà-
ëèòåëüíîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà ïðè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â 3,3-7,8% ñëó÷àåâ
[2]. Àíàëèç äàííûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ óìåðøèõ îò ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
âûÿâèë íåðåâìàòè÷åñêèé ìèîêàðäèò â 4-9% ñëó÷àåâ
[5]. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäà â 8,5% ñëó-
÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè, à â ïîïó-
ëÿöèè äî 35 ëåò ýòà öèôðà ìîæåò äîñòèãàòü 15% [9,12].
Îäíàêî àóòîïñèéíûå èññëåäîâàíèÿ íå äàþò èñòèííî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè ìèîêàðäèòîì. È
òîëüêî áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ íîâûõ ìåòîäîâ òàêèõ êàê
ýõî - èññëåäîâàíèÿ ïðåæèçíåííîé äèàãíîñòèêè óäà-
ëîñü äîêàçàòü, ÷òî íåäàâíî âîçíèêøåå íàðóøåíèå
ðèòìà ñåðäöà â 49,6% ñëó÷àåâ èìååò âîñïàëèòåëüíóþ
ïðèðîäó [10].

Âûÿâëåííûå ìíîãèìè àâòîðàìè íåäîñòàòêè îõðà-
íû çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 15-17-ëåò-
íèõ þíîøåé íàãëÿäíî îòðàæàþòñÿ íà îñíîâíîì êðè-
òåðèè - ïîêàçàòåëå ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Êàæ-
äûé 5-é þíîøà èç ÷èñëà ïîäëåæàùèõ ïðèçûâó íà âî-
åííóþ ñëóæáó íàïðàâëÿåòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Åùå ïðè
íåèçìåíåííûõ ïàðàìåòðàõ òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâî-
òîêà ïî äàííûì ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ âûÿâëåíû íà-
ðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà áîëåå âû-
ðàæåííûå ïðè ðàçâèòèè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ. Ïðè ÀÃ
ðåìîäåëèðîâàíèå ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî â ëåâîì æå-
ëóäî÷êå è ïðåäñåðäèè, íî è â ïðàâîì æåëóäî÷êå. Â îñ-
íîâå âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðàâîãî
æåëóäî÷êà (ÏÆ) ëåæèò ìåõàíèçì âûðàâíèâàíèÿ íà-
ãðóçêè íà ìåææåëóäî÷êîâóþ ïåðåãîðîäêó (ÌÆÏ), êî-
òîðàÿ çàâèñèò îò ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÌÆÏ è ìåõà-

íè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñâîáîäíîé ñòåíêè ïðàâîãî è
ëåâîãî æåëóäî÷êîâ.

Ñðåäè ïðè÷èí íåïðèãîäíîñòè ñëóæåíèÿ â ðÿäàõ
Âîîðóæåííûõ Ñèë çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñ-
òûìè íàðóøåíèÿìè çàíèìàþò 1-å ìåñòî.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, ïðèõîäèòñÿ ñ
ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âûÿâëåíèå ðàííèõ
ñòàäèé ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ïðîâîäèòñÿ,
êàê ïðàâèëî, íåñâîåâðåìåííî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè è âàðè-
àíòû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ëèö ïðèçûâíîãî âîç-
ðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â 2018 ãîäó â êîíñóëüòàòèâíóþ ïîëèêëèíèêó êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà áûëî íàïðàâëåíî 125 ìóæ-
÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, ðåçóëüòàòû, îáñëåäîâàíèÿ
êîòîðûõ ÿâèëèñü ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû. Ïî-
âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â êà÷åñòâå
âåäóùåãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà âûÿâëåíî ó 38 ÷å-
ëîâåê (32,65%). Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïàöèåíòû ñ ÀÃ
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 18-20 ëåò - 14
÷åëîâåê (39,6%); 21-23ãîäà - 19 ÷åëîâåê (47,9%); 24-26
ëåò - 5 ÷åëîâåê (12,5%). Êðîìå îáùåêëèíè÷åñêîãî
ëàáîðàòîðíîãî, îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî:
ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà âåëî-
ýðãîìåòðå.

Ïðîâåäåíî ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ ñòðà-
òèôèêàöèè ðèñêà: àíàëèçèðîâàëèñü ÝÊÃ â 12-òè îòâå-
äåíèÿõ, áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çóáöà Ð, âûñîòà çóáöà Ð ôîðìà è âèä
çóáöà Ð, âíóòðè ïðåäñåðäíàÿ çàäåðæêà èìïóëüñà, íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà - ïðåäñåðäíûå è æåëóäî÷êîâûå ýêñò-
ðàñèñòîëû, èíòåðâàë P-Q, øèðèíà çóáöà Q, ãëóáèíà
çóáöà Q, âûñîòà çóáöà R, ãëóáèíà çóáöà S, ëîêàëèçà-
öèÿ ïåðåõîäíîé çîíû, øèðèíà êîìïëåêñà QRS, íà-
ëè÷èå íàðóøåíèé ïðîâåäåíèÿ ïî íîæêàì ïó÷êà Ãèñà,
ïåðèîä âíóòðåííåãî îòêëîíåíèÿ (QR), ïðèçíàêè äèñ-
ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà, ðàíÿÿ ðåïîëÿðèçàöèÿ.

 Ñòàíäàðòíîå ÝÕÎÊÃ èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà, à
òàêæå îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü ãåîìåòðèþ æåëóäî÷êà (äèô-
ôóçíûå óòîëùåíèÿ ñòåíîê ìèîêàðäà - îáóñëîâëåí-
íûå èíòåðñòèöèàëüíûì îòåêîì), ðàçìåðû ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, îáúåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïèêîâûå ñêîðîñòè
ðàííåãî è ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêèõ ïîòîêîâ. Ïðè îöåí-
êå ãåîìåòðè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ËÆ â Â-ðåæèìå èçìå-
ðÿëàñü òîëùèíà ïåðåäíåé, ïåðåãîðîäî÷íîé, çàäíåé è
áîêîâîé ñòåíîê ËÆ â äèàñòîëó èç ïàðàñòåðíàëüíîãî
äîñòóïà ïî êîðîòêîé îñè íà óðîâíå ñòâîðîê ÌÊ è
ïàïèëëÿðíûõ ìûøö. Ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð ïàïèëëÿð-
íûõ ìûøö îïðåäåëÿëñÿ èç ïîçèöèè êîðîòêîé îñè ËÆ
â ïàðàñòåðíàëüíîé ïðîåêöèè. Â Ì-ðåæèìå ïðîâîäèëîñü
èçìåðåíèå òîëùèíû ÌÆÏ è çàäíåé ñòåíêè ËÆ â äè-
àñòîëó, ÊÄÐ è ÊÑÐ ËÆ, ïåðåäíåå - çàäíåãî ðàçìåðà
ËÏ, â 4-õ ïðîåêöèè, 2-õ ïðîåêöèÿõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïåðòîíè÷åñ-
êîìó òèïó âûÿâëåíî ó 18 ÷åëîâåê (47,37%), âûñîêî-
íîðìàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ñâÿçàííîå ñ
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ïî÷êàõ, ìèîêàðäå) ó 13
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÷åëîâåê (34.21%) è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) 1
ñòàäèè îïðåäåëåíà ó 7 ÷åëîâåê (18,42%). Ðèñ.1

Ó 1 ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàíà ó 14 ÷åëîâåê (39,5%),
âî 2 ãðóïïå - ó 19 ÷åëîâåê (47,76%), â 3 ãðóïïå -5 ÷åëî-
âåê (12,47%), ðàñïðåäåëåíèå ïî ðèñêó: ðèñê 1 - 55 ÷å-
ëîâåê (35,05%), ðèñê 2 - 46 ÷åëîâåê (28,6%), ðèñê 3 -
ó 56 ÷åëîâåê (33,18%), ðèñê 4 - ó 5 ÷åëîâåê (4,07%).
Âñåãî èçìåíåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ÝÊÃ ïàðàìåòðîâ âû-
ÿâëåíî â 48,01% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëåíû

ñëåäóþùåå: ñìåùåíèå ïåðåõîäíîé çîíû ïåðåõîäíàÿ
çîíà - V4-5 - 13 ÷åëîâåê (10.4%), V2 - 14 ÷åëîâåê
(11.4%), V5 - 7 ÷åëîâåê (5.6%), íåïîëíàÿ áëîêàäà
ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà -19 ÷åëîâåê (15.2%), íàðó-
øåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè - 22 ÷åëî-
âåê (17.6%), æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ - 6 ÷åëî-
âåê (4.8%), ðàííÿÿ ðåïîëÿðèçàöèÿ ST ñåãìåíòà- 17
÷åëîâåê (13,6%) (Ðèñ.1)

Ðèñ.1

Â èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû äàííûå ãäå, ó ëèö ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà â 35% ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëîñü ïðåâû-
øåíèå òîëùèíû ÌÆÏ áîëåå 11ìì, òàêæå íàáëþäà-
ëèñü íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ -
21%. Ó 45% îáñëåäóåìûõ èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü êàê
ïî çàäíåé, òàê è ïî ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå -
èçìåíåíèÿ îáúåìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íîñèë óìåðåí-

íûé õàðàêòåð ó 19%. Â 20 % ñëó÷àåâ ÌÆÏ è çàäíÿÿ
ñòåíêà ëåâîãî æåëóäî÷êà îñòàâàëèñü íåèçìåííû. Ó
áîëüíûõ ñ ÃÁ 1 ñòåïåíè â 42% ñëó÷àåâ òîëùèíà ÌÆÏ
ïðåâûøàëà íîðìó â 12%, ãäå ÷àñòî ñîïðîâîæäàëèñü
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà - îáúåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
ïðåâûøàë íîðìó â 38% ñëó÷àåâ. Ó 49% èññëåäóåìûõ
èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ïî ÌÆÏ è ïî çàäíåé ñòåíêå
ËÆ (Ðèñ.2).

Ðèñ.2

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå ïðîâîäèëàñü âåëîýðãîìåòðèÿ ñî ñòóïåí÷àòî âîç-
ðàñòàþùåé íàãðóçêîé. Ïðîòîêîëîì èññëåäîâàíèÿ ïðå-
äóñìîòðåíû 4 ñòóïåíè íàãðóçêè ïî 3 ìèíóòû êàæäàÿ ìîù-
íîñòüþ 50 Âò, 75 Âò, 100 Âò, 125 Âò, ñîîòâåòñòâåííî, è
5-ìèíóòíûé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä. Ïðîáó ïðåêðà-
ùàëè â ñâÿçè ñ äîñòèæåíèåì ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ (80%
è áîëåå ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ), ïðåäåëüíîãî ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ (ÑÀÄ) (220 è áîëåå ìì ðò. ñò.) è äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ (ÄÀÄ) (120 è áîëåå ìì ðò. ñò.).

Ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû çàâåðøèëè ÂÝÏ ïî
ïðè÷èíå äîñòèæåíèÿ ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ â 14
(63,6%) ñëó÷àÿõ íà òðåòüåé ñòóïåíè, â 8 (36,4%) ñëó-
÷àÿõ - íà ÷åòâåðòîé ñòóïåíè. ÂÝÏ áûëà ïðåêðàùåíà ó
ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà.

1-é ãðóïïû â 9 (33%) ñëó÷àÿõ íà âòîðîé ñòóïåíè
íàãðóçêè (ó 5 ïàöèåíòîâ ïî ïðè÷èíå äî ñòèæåíèÿ ñóá-
ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ, ó 3 ïàöèåíòîâ - äîñòèæåíèÿ ïðå-
äåëüíîãî ÀÄ, ó 1 ïàöèåíòîâ ïðè îäíîâðåìåííîì äîñ-
òèæåíèè ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ è ïðåäåëüíîãî ÀÄ, â
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13 ñëó÷àÿõ (52%) - íà òðåòüåé ñòóïåíè: (ó 9 ïàöèåíòîâ
ïî ïðè÷èíå äîñòèæåíèÿ ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ, ó 3
ïàöèåíòîâ - äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî ÀÄ, ó 1 ïàöè-
åíòà ïðè îäíîâðåìåííîì äîñòèæåíèè ñóáìàêñèìàëü-
íîé ×ÑÑ è ïðåäåëüíîãî ÀÄ, â 5 ñëó÷àÿõ (15%) - íà
÷åòâåðòîé ñòóïåíè ÂÝÏ ïðè äîñòèæåíèè ñóáìàêñè-
ìàëüíîé ×ÑÑ.

Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû çàâåðøèëè ïðîáó â 5 (50%)
ñëó÷àÿõ íà ïåðâîé ñòóïåíè èç-çà ïðåäåëüíîãî ïîâû-
øåíèÿ ÀÄ, â 1 (12%) ñëó÷àå ïàöèåíò ïðè îäíîâðå-

ìåííîì äîñòèæåíèè ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ è ïðåäåëü-
íîãî ÀÄ, â 3 (38%) ñëó÷àÿõ - íà òðåòüåé ñòóïåíè ÂÝÏ:
(ó 1 ïàöèåíòîâ - äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî ÀÄ, ó 2 ïà-
öèåíòîâ ïðè îäíîâðåìåííîì äîñòèæåíèè ñóáìàêñè-
ìàëüíîé ×ÑÑ è ïðåäåëüíîãî ÀÄ). Â 3-é ãðóïïå 2 (92%)
ïàöèåíòà ïðåêðàòèëè ïðîáó íà ïåðâîé ñòóïåíè: (ïî
ïðè÷èíå äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî ÀÄ). Ó ïàöèåíòîâ ñ
ÃÑ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè äèíàìèêè ÑÀÄ ïðè âûïîë-
íåíèè ÂÝÏ (Ðèñ.3).

Ðèñ.3

Ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èí-
òåëëåêòóàëüíîå, ýêîíîìè÷åñêîå, êóëüòóðíîå áîãàò-
ñòâî ëþáîãî ãîñóäàðñòâà. Íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñàìûì àêòèâíûì ñëîåì îáùåñòâà -
ìóæ÷èíàìè ìîëîäîãî âîçðàñòà. Âûÿâëåíèå ÀÃ íà íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ è ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ðÿäîì áîëåçíåé, ïðîòåêàþùèõ
ñî ñõîäíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé çàäà÷åé â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Âûâîäû

Àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè ó ëèö ïðèçûâíîãî âîç-
ðàñòà ðàçëè÷àþòñÿ ïî êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì, ÷òî òðåáóåò äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê ïðîôèëàêòèêå, òåðàïèè è äèñïàíñåðíîìó
íàáëþäåíèþ çà ýòèìè ïàöèåíòàìè. Ó ëèö ïðèçûâíîãî
âîçðàñòà ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I ñòåïåíè âûÿâëÿåòñÿ â 65%
ñëó÷àåâ. Òîëüêî â ãðóïïå ëèö ñ ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñ-
êîé ÀÃ âûÿâëåíà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ áåç ïðè-
çíàêîâ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ ñåðäöà. Ïðè âåëî-
ýðãîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêå ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà
èñõîäíî è íà âñåõ ñòóïåíÿõ ïðîáû óðîâåíü ÑÀÄ è àá-
ñîëþòíûå, îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà ÑÀÄ
äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ I-II ñòåïåíè, ÷åì
â ãðóïïå êîíòðîëÿ è ïàöèåíòîâ ñ ÂÑÄ. À ó ïàöèåíòîâ
ñ ÂÑÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âûÿâëåí äîñòîâåð-
íî áîëüøèé óðîâåíü ÑÀÄ èñõîäíî è íà 1-2 ñòóïåíÿõ
íàãðóçêè.
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ÐÎËÜ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ

Áàõðàìîâ Ñ.Ò.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ËÃ) - ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå èíîãäà ñòàâèò ñëîæíûé äèàãíîç è ìîæåò

áûòü ïîñòàâëåí òîëüêî ïóòåì êàòåòåðèçàöèè ïðàâîãî ñåðäöà. Ðîëü ýõîêàðäèîãðàôèè â ðàáîòå ýòèõ
ïàöèåíòîâ ìíîãîîáðàçíà. Åãî îñíîâíîé âêëàä çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå íàëè÷èÿ ËÃ â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîãî
ïîäîçðåíèÿ, è, òàêèì îáðàçîì, îí ñëóæèò ïðèâðàòíèêîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåíóæíûõ èíâàçèâíûõ
êàòåòåðèçàöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì, íî íå
åäèíñòâåííûì êîìïîíåíòîì, êîòîðûé ñëåäóåò ïðîâîäèòü, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ
äîïîëíèòåëüíûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âðà÷ó áîëåå òî÷íî îöåíèòü
âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ËÃ è ïîëíîñòüþ îöåíèòü åãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Â ýòîì îáçîðå
îáîáùåíû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ËÃ, è îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âàæíûì ôóíêöèÿì, êîòîðûå ïîçâîëÿþò êëèíèöèñòó èñïîëüçîâàòü âåñü ïîòåíöèàë ýòîãî
ìåòîäà ïðè îöåíêå ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà, ðåãóðãèòàöèÿ.

THE ROLE OF ECHOCARDIOGRAPHY IN THE DIAGNOSIS OF PULMONARY HYPERTENSION

Bahramov S.T.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Pulmonary hypertension (ÐH) is a disease that sometimes makes a difficult diagnosis and can only be made by

catheterization of the right heart. The role of echocardiography in the work of these patients is diverse. Its main
contribution is to assess the presence of ÐH in conditions of clinical suspicion, and thus it serves as a pylorus to prevent
unnecessary invasive catheterization. In this regard, the assessment of pressure in the pulmonary artery is a central,
but not the only component that should be carried out, since there are many other additional echocardiographic
functions that can help the doctor more accurately assess the likelihood of ÐH and fully evaluate its pathophysiological
consequences. This review summarizes the echocardiographic findings that are commonly observed in patients with
PH, and focuses on the important functions that allow the clinician to use the full potential of this method to evaluate
these patients.

Keywords: Pulmonary hypertension, echocardiography, interventricular septum, regurgitation.

¤ÏÊÀ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈßÑÈ ÒÀØÕÈÑÈÄÀ ÝÊÎÊÀÐÄÈ¨ÃÐÀÔÈßÍÈÍÃ À¥ÀÌÈßÒÈ

Áàµðàìîâ Ñ.Ò.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¤ïêà ãèïåðòåíçèÿñè (¤Ã) áó áàúçàí ³èéèí òàøõèñ ³´ÿäèãàí âà ôà³àò ò´²ðè þðàêíè êàòåòåðèçàöèÿ

³èëèø îð³àëè àìàëãà îøèðèëàäèãàí êàñàëëèêäèð. Óøáó áåìîðëàðíèíã èøèäà ýõîêàðäèîãðàôèÿíèíã ´ðíè
õèëìà-õèëäèð. Óíèíã àñîñèé µèññàñè - áó êëèíèê øóáµà µîëàòèäà ¤Ã ìàâæóäëèãèíè áàµîëàø, øóíèíã ó÷óí
êåðàêñèç èíâàçèâ êàòåòåðèçàöèÿ îëäèíè îëèø ó÷óí ïèëîðóñ âàçèôàñèíè ´òàéäè. Øó ìóíîñàáàò áèëàí, ´ïêà
àðòåðèÿñèäàãè áîñèìíè áàµîëàø ìàðêàçèé, àììî àìàëãà îøèðèëèøè êåðàê á´ëãàí ÿãîíà òàðêèáèé ³èñì
ýìàñ, ÷óíêè øèôîêîðãà ¤Ãíèíã ýµòèìîëëèãèíè àíè³ðî³ àíè³ëàø âà óíèíã ïàòîôèçèîëîãèê î³èáàòëàðèíè
ò´ëè³ áàµîëàøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ê´ïëàá ³´øèì÷à ýõîêàðäèîãðàôèê óñóëëàð ìàâæóä. Óøáó øàðµ ¤Ã áèëàí
î²ðèãàí áåìîðëàðäà òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí ýêîêàðäèîãðàôèê òîïèëìàëàðíè óìóìëàøòèðèá óëàðíè áàµîëàá
áåðàäèãàí ìóµèì ôóíêöèÿëàðãà ³àðàòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð ¤ïêà ãèïåðòåíçèÿñè, ýêîêàðäèîðàôèÿ, èíòåðâåíòðèêóëÿð ñåïòóì, ðåãóðãèòàöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü

Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ËÃ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê óâå-
ëè÷åíèå ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè
(ÄËÀñð.) ≥25 ìì ðò.ñò. â ïîêîå, ÷òî îöåíèâàåòñÿ ïî
êàòåòåðèçàöèè ïðàâîãî ñåðäöà. Ìíîãî÷èñëåííûå êëè-
íè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âû-
çûâàòü ËÃ, à ïîñëåäíèé ñîâìåñòíûé îò÷åò Åâðîïåéñ-
êîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (ESC) è Åâðîïåéñêîãî ðåñ-
ïèðàòîðíîãî îáùåñòâà êëàññèôèöèðóåò ýòè ñîñòîÿíèÿ
íà ïÿòü îòäåëüíûõ ãðóïï íà îñíîâå ñõîäíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé, ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ[1]. Ðîëü

ýõîêàðäèîãðàôèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìíîãîîáðàçíà. Âî-
ïåðâûõ, îí ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ïðÿìîå è / èëè êîñ-
âåííîå ñâèäåòåëüñòâî ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷-
íîé àðòåðèè è, ñëåäîâàòåëüíî, äàòü îöåíêó âîçìîæíî-
ñòè íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèè. Âî-
âòîðûõ, ýòî ìîæåò äàòü íàì áåñöåííóþ èíôîðìàöèþ,
êàñàþùóþñÿ ðàçìåðà è ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êàìåðîé ñåðäöà, êîòîðàÿ â îñíîâ-
íîì ïîðàæàåòñÿ â ñëó÷àÿõ ïðåêàïèëëÿðíîãî ËÃ. Íàêî-
íåö, îí ìîæåò ïðåäîñòàâèòü êëþ÷åâóþ èíôîðìàöèþ
îá ýòèîëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè è ïðîãíîçå ýòèõ ïàöè-
åíòîâ. Ýòîò îáçîð áóäåò ïîñâÿùåí ðîëè ýõîêàðäèîãðà-
ôèè â äèàãíîñòèêå ïàöèåíòîâ ñ ËÃ[3].
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Èñïîëüçîâàíèå ýõîêàðäèîãðàôèè â îöåíêå íàëè-
÷èÿ ËÃ.

Èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ
Íåñìîòðÿ íà åãî îãðàíè÷åíèÿ â êà÷åñòâå ìåðû

ïîñòíàãðóçêè ÏÆ, îöåíêà ÄËÀ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íûì êîìïîíåíòîì îöåíêè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì
íà ëåãî÷íóþ ñîñóäèñòóþ áîëåçíü. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïî÷òè âñåãäà ïðèñóòñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ñòåïåíè ËÃ, è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàáî-
òà ýòèõ ïàöèåíòîâ íà÷èíàåòñÿ, êîãäà åñòü ñâèäåòåëü-
ñòâà ËÃ â ýõî[4].

Îöåíêà ÏÏÄ ïî äîïïëåðîâñêîìó òðèêóñïèäàëüíîìó
ñèãíàëó ðåãóðãèòàöèè

Íåñîìíåííî, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä,
èñïîëüçóåìûé â ýõîêàðäèîãðàôèè äëÿ îöåíêè ÄËÀ,
îñíîâàí íà èçìåðåíèè ïèêîâîé ñêîðîñòè òðèêóñïè-
äàëüíîé ðåãóðãèòàíòíîé (ÒÐ) ñòðóè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íåïðåðûâíîãî âîëíîâîãî äîïïëåðà. Ýòà ñêîðîñòü
îòðàæàåò ðàçíèöó äàâëåíèÿ ìåæäó ÏÆ è ïðàâûì ïðåä-
ñåðäèåì, è ñ ïîìîùüþ óðàâíåíèÿ Áåðíóëëè ìîæíî
ðàññ÷èòàòü ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ïðàâîì æåëóäî÷-
êå (ÑÄÏÆ), êîòîðîå ïðè îòñóòñòâèè ñòåíîçà êëàïàíà
ëåãî÷íîé àðòåðèè ðàâíî ñèñòîëè÷åñêîìó äàâëåíèþ â
ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ):

RVSP=PASP-RAP (right atrial pressure) = 4 x TR
maximum velocity?

Ïðèìåíåíèå ýòîé ôîðìóëû òðåáóåò îöåíêè ïðà-
âîãî ïðåäñåðäíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå îáû÷íî äåëà-
åòñÿ èç ïîäðåáåðüÿ ïóòåì èçìåðåíèÿ äèàìåòðà êîíå÷-
íîãî âûäîõà íèæíåé ïîëîé âåíû (ÍÏÂ), ïðîêñèìàëü-
íîãî îò åãî ââåäåíèÿ â ïðàâîå ïðåäñåðäèå è åãî ñêëà-
äûâàåìîñòè ïðè âäîõå èëè âäûõàíèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ
äîáàâèòü ÏÀÄ â 3 ìì ðò. cò. Â âûøåïðèâåäåííîì óðàâ-
íåíèè, êîãäà äèàìåòð ÍÏÂ ñîñòàâëÿåò ≤2,1 ñì è ïàäà-
åò> 50% ñ âäûõàíèåì; 15 ìì ðò. cò., êîãäà äèàìåòð
ÂÂÊ ñîñòàâëÿåò> 2,1 ñì, à ïðè âäûõàíèè ïàäàåò íà
≤50%; è ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå 8 ìì ðò.ñò. â íåî-
ïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ, â êîòîðûõ äèàìåòð Í è êîë-
ëàïñ íå ñîîòâåòñòâóþò ýòîé ïàðàäèãìå [9].

ÂÓ = âðåìÿ óñêîðåíèÿ; ÍÏÂ íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà;
PADP ÄÄËÀ = äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé
àðòåðèè; ËÀÃ = ëåãî÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
PAP ÄËÀ = äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè; PASP ÑÄËÀ
= ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè; PR ËÐ
= ëåãî÷íàÿ ðåãóðãèòàöèÿ; RAP ÏÏÄ = ïðàâîå ïðåä-
ñåðäíîå äàâëåíèå; RV = ïðàâûé æåëóäî÷åê; TRvmax =
ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòà-
öèè[10].

×òîáû ïîëó÷èòü íàäåæíûå ðåçóëüòàòû ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ìåòîäà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåñêîëüêî ïà-
ðàìåòðîâ. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ïîëó÷åíèåì îïòèìàëüíîãî äîïëåðîâñêîãî ñèã-
íàëà TR, ïàðàëëåëüíîãî óëüòðàçâóêîâîìó ïó÷êó. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå áóäåò çàíèæåíà ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü
ÒÐ è, ñëåäîâàòåëüíî, èçìåðåííûé ÑÄËÀ. ×òîáû äîñ-
òè÷ü ýòîãî, òåëåâèçîð äîëæåí îöåíèâàòüñÿ ïî íåñêîëü-
êèì ðàçëè÷íûì àêóñòè÷åñêèì îêíàì (ïàðàñòåðíàëü-
íàÿ êîðîòêàÿ îñü, ïðèòîê ÏÆ, àïèêàëüíûé ÷åòûðåõ-
êàìåðíûé, ïîäðåáåðíûé âèä), à èíîãäà äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ âèäû âíå îñè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïàðàë-
ëåëüíîå âûðàâíèâàíèå óëüòðàçâóêîâîãî ëó÷à ñ ÒÐ
ñòðóè[10]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñïîëüçîâàíèå öâåòîâîãî äîï-
ïëåðà î÷åíü ïîëåçíî, õîòÿ ÒÐ ïðèñóòñòâóåò áîëåå ÷åì
â 75% íîðìàëüíîé ïîïóëÿöèè è ýòîò ïðîöåíò óâåëè-
÷èâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ËÃ, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà àäåê-
âàòíûé äîïëåðîâñêèé ñèãíàë íå ìîæåò áûòü ïîëó÷åí
èç-çà òðèâèàëüíîãî ÒÐ. Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî î÷å-

âèäíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñ÷åò PASP ïî äîïïëå-
ðîâñêîìó ñèãíàëó TR áûë òî÷íûì, äîëæíî ïðèñóò-
ñòâîâàòü ìíîæåñòâî "óñëîâèé", è, ê ñîæàëåíèþ, ýòî
íå âñåãäà ïðîèñõîäèò â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ôèøåð è ñîàâò. èññëåäîâàëè êîððåëÿöèþ
ìåæäó îöåíêîé ïî Äîïïëåðó è èíâàçèâíûì èçìåðå-
íèåì ÑÄËÀ â êîãîðòå èç 65 ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèåé. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî, õîòÿ êîððåëÿöèÿ
áûëà ðàçóìíîé, ó 48% ïàöèåíòîâ áûë îöåíåí äîï-
ïëåðîâñêèé ÑÄËÀ, êîòîðûé ïî êðàéíåé ìåðå íà 10
ìì ðò.ñò. îòëè÷àëñÿ îò êàòåòåðèçàöèè (16 íåäîîöåíîê,
15 ïåðåîöåíîê) [2]. Èíòåðåñíî, ÷òî íåäîîöåíêà ÑÄËÀ
ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè ïðèâåëà ê ÷àñòîé îøè-
áî÷íîé êëàññèôèêàöèè òÿæåñòè PH è â äâóõ ñëó÷àÿõ ê
îòñóòñòâèþ îáíàðóæåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ PH. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé äîïëåðîâñêîé íåäîîöåíêè ÑÄËÀ áûë íèç-
êîêà÷åñòâåííûé ñèãíàë TR, òîãäà êàê äëÿ ïåðåîöåí-
êè ýòî áûëà ïåðåîöåíêà RAP ïî äàííûì äèàìåòðà
IVC è îöåíêè ñêëàäûâàåìîñòè. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîä-
÷åðêèâàåò âàæíîñòü òîãî, ÷òîáû íå ïîëàãàòüñÿ íà
îäíî-åäèíñòâåííîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èçìåðåíèå,
÷òîáû ñäåëàòü âûâîäû î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè PH.

Äðóãèå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î íàëè÷èè PH. Îöåíêà íàëè÷èÿ PH, îïèðà-
ÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà äîïïëåðîâñêèå èçìåðåíèÿ, íå
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé, îñîáåííî ïðè ðàííèõ ôîðìàõ ëåã-
êîãî çàáîëåâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíûì äëÿ ýêçàìåíàòîðà
ÿâëÿåòñÿ ïîèñê äðóãèõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, íàëè÷èå êîòîðûõ óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü PH.
Ïðåæäå âñåãî, èç-çà õðîíè÷åñêîé ïåðåãðóçêè äàâëå-
íèåì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò ïîñòàíîâ-
êè äèàãíîçà óâåëè÷èëñÿ ðàçìåð ïðàâûõ êàìåð ñåðäöà
è íàðóøåíà ôóíêöèÿ ÏÆ. Ïîäðîáíûé àíàëèç ñïîñî-
áîâ îöåíêè ðàçìåðà è ôóíêöèè RV ïðèâåäåí íèæå;
äëÿ ðàçìåðà RA êîíå÷íàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ïëîùàäü â
÷åòûðåõêàìåðíîì âèäå> 18 ñì 2 ñ÷èòàåòñÿ íåíîðìàëü-
íîé [7]. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ËÃ çàäåðæêà âðå-
ìåíè äî ïèêà ñîêðàùåíèÿ ÏÆ ñîçäàåò ìåõàíè÷åñêóþ
àñèíõðîííîñòü ÏÆ / ËÆ è, òàêèì îáðàçîì, àíîìàëü-
íûé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ ìåæäó äâóìÿ æåëóäî÷êàìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ ôîðìû è äâèæåíèþ ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ("óïëîùåíèþ"), ãëàâíûì îá-
ðàçîì â ñèñòîëó. Ýòî óïëîùåíèå ìîæåò áûòü îïðåäå-
ëåíî êîëè÷åñòâåííî ïóòåì ðàñ÷åòà èíäåêñà ýêñöåíò-
ðèñèòåòà ËÆ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøå-
íèå ìàëîé îñè ËÆ, ïàðàëëåëüíîé ïåðåãîðîäêå, äå-
ëåííîå íà ìàëóþ îñü, ïåðïåíäèêóëÿðíóþ ïåðåãîðîä-
êå, êàê âèäíî èç ïàðàñòåðíàëüíîé êîðîòêîîñíîé ïðî-
åêöèè íà óðîâíå ËÆ. ïàïèëëÿðíûå ìûøöû êàê â êîí-
öå äèàñòîëû, òàê è â êîíöå ñèñòîëû. Â RV, íàãðóæåí-
íîì òîëüêî äàâëåíèåì, â ñèñòîëå ïðîèñõîäèò ñïëþ-
ùèâàíèå IVS, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîíå÷íîãî
èíäåêñà ñèñòîëè÷åñêîãî ýêñöåíòðèñèòåòà ËÆ. È íà-
îáîðîò, êîãäà èìååòñÿ òîëüêî îáúåìíàÿ ïåðåãðóçêà
RV (íàïðèìåð, ïðè áîëüøèõ äåôåêòàõ ìåæïðåäñåðä-
íîé ïåðåãîðîäêè èëè ïðè òÿæåëîé òðèêóñïèäàëüíîé
èëè ëåãî÷íîé êëàïàííîé ðåãóðãèòàöèè), ïåðåãîðîäî÷-
íîå ñïëþùèâàíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî â äèàñòîëó, è
èíäåêñ ýêñöåíòðèñèòåòà áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ â êîíå÷-
íîé äèàñòîëå [8].

Îöåíêà âåðîÿòíîñòè ËÃ îò ýõîêàðäèîãðàôèè
Öåëüþ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,

ïðîâîäèìîãî ó ïàöèåíòà ñ êëèíè÷åñêèì ïîäîçðåíèåì
íà ËÃ, ÿâëÿåòñÿ îöåíêà óðîâíÿ âåðîÿòíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ, ïîñêîëüêó îïðåäåëåííûé äèàãíîç ìîæåò áûòü
èíâàçèâíî óñòàíîâëåí òîëüêî â ëàáîðàòîðèè êàòåòå-
ðèçàöèè. Ýòîò ïîäõîä ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàåòñÿ íå-
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äàâíèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ESC, â êîòîðûõ êëàññèôè-
êàöèÿ âåðîÿòíîñòè ËÃ îñíîâàíà íà ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè TR â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è íàëè÷èè äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëåííûõ ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, óêàçûâàþùèõ íà PH. Êàê ïðà-
âèëî, ïàöèåíòû ñ íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ äîëæíû ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ýõîêàðäèîãðàôèåé, òîãäà êàê ïàöèåí-
òàì ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì âåðîÿòíîñòè ìîæåò áûòü
íàçíà÷åíà êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà, îñîáåííî ïðè íà-
ëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ËÀÃ èëè õðîíè÷åñêîé òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêîé ËÃ.

Îöåíêà ðàçìåðà è ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà
Îòíîñèòåëüíî íåìûøå÷íûé, ñîâìåñòèìûé ÏÆ

ðåàãèðóåò íà óâåëè÷åííóþ ïîñòíàãðóçêó (ÏÀÓ) ïàäå-
íèåì åãî ñèñòîëè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è óâåëè÷å-
íèåì åãî ðàçìåðà, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíûé
óäàðíûé îáúåì.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ðàçìåðà è ôóíêöèè ÏÆ
ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ËÃ. Èç-çà
åãî ïåðåäíåãî ïîëîæåíèÿ è óíèêàëüíîé ôîðìû ïîëó-
ìåñÿöà îïðîñ ðàçìåðà è ôóíêöèè ÏÆ íå ëåãîê. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü íåñêîëüêî ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé (ïàðàñòåðíàëüíàÿ äëèííàÿ è
êîðîòêàÿ îñü, ïàðàñòåðíàëüíûé ïðèòîê ÏÆ, àïèêàëü-
íàÿ ÷åòûðåõêàìåðíàÿ, ñôîêóñèðîâàííàÿ ÏÆ àïèêàëü-
íàÿ ÷åòûðåõêàìåðíàÿ è ñóáêîñòàëüíàÿ ïðîåêöèè). Êàê
êà÷åñòâåííàÿ, òàê è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðàçìåðà
è ôóíêöèè ÏÆ èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå. Ïîäðîáíîå
îïèñàíèå òî÷íîãî ïîëó÷åíèÿ ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé è
íîðìàëüíûõ ýòàëîííûõ çíà÷åíèé ìîæíî íàéòè â íå-
äàâíî îïóáëèêîâàííûõ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïàõ. Ïî-
äîáíî ðàçìåðó ÏÆ, îöåíêà ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ÏÆ, ïî êðàéíåé ìåðå, òàê æå òðóäíà. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî ôîðìà RV íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
óäîáíûå ãåîìåòðè÷åñêèå äîïóùåíèÿ äëÿ ðàñ÷åòà îáúå-
ìîâ ÏÆ è, ñëåäîâàòåëüíî, EF. Òàêèì îáðàçîì, îöåí-
êà ÏÆ EF ñ ïîìîùüþ äâóìåðíîé ýõîêàðäèîãðàôèè
íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîé[6].

Äèôôåðåíöèðîâàíèå ïðè÷èíû ËÃ ñ ïîìîùüþ ýõî-
êàðäèîãðàôèè

Âûÿâëåíèå ïðè÷èíû PH íå ìîæåò ïîëàãàòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå äàííûå. Ñ ýòîé
öåëüþ â ïîñëåäíèõ ðóêîâîäñòâàõ áûëè ïðåäëîæåíû
ïîäðîáíûå àëãîðèòìû, êîòîðûå âêëþ÷àþò êàê êëè-
íè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, òàê è ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ
íåèíâàçèâíûõ òåñòîâ. Áîëüøèì âêëàäîì ýõîêàðäèîã-
ðàôèè áóäåò äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó ëåãî÷íîé âåíîç-
íîé ãèïåðòåíçèåé (PH ãðóïïû 2) è äðóãèìè ãðóïïàìè
PH (ïðåêàïèëëÿðíàÿ PH, âêëþ÷àÿ ËÀÃ), ãëàâíûì
îáðàçîì èç-çà î÷åíü ðàçíûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ ñóáúåêòàìè. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî ñèñ-
òåìàòè÷åñêè îöåíèâàòü ìîðôîëîãèþ è ôóíêöèþ ëå-
âûõ îòäåëîâ ñåðäöà è êëàïàíîâ ó ïàöèåíòà ñ ïðèçíà-
êàìè PH. Äàííûå ïî êðàéíåé ìåðå ñ óìåðåííî íàðó-
øåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ËÆ èëè çíà÷èòåëü-
íûì çàáîëåâàíèåì ìèòðàëüíîãî (è ðåæå àîðòàëüíî-
ãî) êëàïàíà óêàçûâàþò íà äèàãíîç ëåãî÷íîé âåíîç-
íîé ãèïåðòîíèè, è, êàê ïðàâèëî, íèêàêîé äðóãîé ðà-
áîòû ïî âûÿñíåíèþ ïðè÷èíû ËÃ íå òðåáóåòñÿ. Îäíà-
êî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî íåäîîöåíèâàþò òîò
ôàêò, ÷òî ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà íîðìàëüíóþ ËÆ EF
â êà÷åñòâå ìàðêåðà íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ â ëåâîì
ïðåäñåðäèè (LA) íåáåçîïàñíî è íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæíî îáåñïå÷èâàòü óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ëåãî÷-
íàÿ âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ îòñóòñòâóåò. Íàïðîòèâ, ñëå-
äóåò ïîìíèòü, ÷òî PH ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ñîõðàíåííîé EF

(HFpEF), Â òàêèõ ñëó÷àÿõ (ñ íîðìàëüíîé EF ËÆ è
îòñóòñòâèåì çíà÷èòåëüíîé ïàòîëîãèè ëåâîãî êëàïàíà)
ýõîêàðäèîãðàôèÿ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü äîêàçàòåëüñòâà,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò èëè îïðîâåðãàþò ïîâûøåííîå
äàâëåíèå LA (è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåííîå äàâëå-
íèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè) êàê ïðè÷èíó PH[5].

Âûâîäû

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â
îöåíêå ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ËÃ. Äåòàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ïîëåçíûå ðåçóëüòàòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ïîâû-
øåííîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè. Âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî öåëüþ ýõîêàðäèîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ íå îöåí-
êà PASP, à îöåíêà óðîâíÿ âåðîÿòíîñòè çàáîëåâàíèÿ
è ïîìîùü êëèíèöèñòó â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î íåîáõî-
äèìîñòè äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ñ êàòåòåðèçàöèåé
ñåðäöà. ×ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò îäíîãî èçìåðåíèÿ
(PASP èç äîïëåðîâñêîãî ñèãíàëà ÒÐ), êàê ýòî îáû÷-
íî äåëàåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñíèæàåò îáùèé
äèàãíîñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë òåñòà. Äðóãèå îñîáåííîñ-
òè, òàêèå êàê óïëîùåíèå ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè, ðàñøèðåíèå ïðàâûõ êàìåð ñåðäöà,

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà äëÿ îöåíêè òÿæåñòè äèñôóíêöèè ÏÆ, ÷òî ìîæåò
èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ïîñêîëüêó ÏÆ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé êàìåðîé ñåðäöà, êîòîðàÿ ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ ïîâûøåííîé ïîñòíàãðóçêîé ëåãî÷íîé ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû.

Íàêîíåö, òùàòåëüíîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìîæåò äàòü âàæíûå ïîäñêàçêè î ïðè÷èíå
ËÃ è, â îñíîâíîì, ïîìî÷ü âûÿâèòü ïàöèåíòîâ ñ ëå-
ãî÷íîé âåíîçíîé ãèïåðòåíçèåé, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå
ïîëíîñòüþ îòëè÷àåòñÿ îò ïàöèåíòîâ ñ ïðåêàïèëëÿð-
íîé ãèïåðòåíçèåé è â êîòîðûõ êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà
íå òðåáóåòñÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.
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ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÃÐÛÆÈ
ÏÈÙÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÒÂÅÐÑÒÈß ÄÈÀÔÐÀÃÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Áåðêèíîâ Ó.Á., Õàêèìîâ Ì.Ø., Ñàòòàðîâ Î.Ò., Àñðàðîâ À.À.,

Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Öåëü: ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ðàçëè÷íûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ÃÏÎÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì îæèðåíèåì.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ïëàíîâîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 22 áîëüíûõ

ñ ÃÏÎÄ, íàõîäèâøèìèñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêå ÒÌÀ. Âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 10 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíà ñòàíäàðòíàÿ
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ (ËÔÏ) ïî Íèññåíó-Ðîçåòòè. Â îñíîâíîé ãðóïïå 12 áîëüíûì ïðè âûïîëíåíèè
ËÔÏ òî÷êè ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ îïðåäåëåíû ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé
íàìè.

Ðåçóëüòàòû. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ó áîëüíûõ ñ ïåðâîé ãðóïïû ïåðèîäå íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå
îñëîæíåíèÿ: ñåðîìà ðàíû â îáëàñòè ïóïêà - ó 3 (13%) ïàöèåíòîâ, áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè ýïèãàñòðèè
- ó 3 (13%), äèñôàãèÿ - ó 1 (4%) áîëüíîãî, êîòîðûå êóïèðîâàëèñü ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Â îñíîâíîé
ãðóïïå ïîäîáíûå îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû, ìåòàáîëè÷åñêîå îæèðåíèå, ìàëîèíâàçèâíàÿ
òåõíîëîãèÿ.

ÌÅÒÀÁÎËÈÊ ÑÅÌÈÇËÈÊ Á¤ËÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÄÈÀÔÐÀÃÌÀÍÈÍÃ £ÈÇÈË¤ÍÃÀ× ÒÅØÈÃÈ
×ÓÐÐÀÑÈÍÈ ÆÀÐÐÎ¥ËÈÊ É¤ËÈ ÁÈËÀÍ ÄÀÂÎËÀØÄÀ ÌÈÍÈÌÀË ÈÍÂÀÇÈÂ

ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐ ÓÑÓËÈÍÈ ÒÀÍËÀØ

Áåðêèíîâ Ó.Á., Õàêèìîâ Ì.Ø., Ñàòòàðîâ Î.Ò., Àñðàðîâ À.À.,

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³ñàä: ìåòàáîëèê ñåìèðèá êåòãàí áåìîðëàðäà äèàôðàãìàíèíã ³èçèë´íãà÷ òåøèãè ÷óððàñè (Ä£Ò×)íè

õèðóðãèê äàâîëàøíèíã ìèíèìàë èíâàçèâ óñóëëàðèíè ³è¸ñèé áàµîëàøíè ´òêàçèø.
Ìàòåðèàë âà óñóëëàð. 2014 éèëäàí 2019 éèëãà÷à á´ëãàí äàâðäà ÒÒÀ ê´ï òàðìî³ëè êëèíèêàñèäà

êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàí Ä£Ò× áèëàí î²ðèãàí 22 áåìîðíè òåêøèðèø íàòèæàëàðè âà ðåæàëàøòèðèëãàí
æàððîµëèê äàâîëàø íàòèæàëàðè ´ðãàíèëäè. Áàð÷à áåìîðëàð èêêèòà êëèíèê ãóðóµãà á´ëèíäè. Áèðèí÷è
ãóðóµãà Íèññåí-Ðîçåòòèãà ê´ðà ñòàíäàðò ëàïàðîñêîïèê ôóíäîïëèêàöèÿäàí (ËÔÏ) ´òãàí 10 òà áåìîð
êèðäè. 12 áåìîðäàí èáîðàò àñîñèé ãóðóµäà ËÔÏíè àìàëãà îøèðà¸òãàíäà, òðîàêàðëàðíè êèðèòèø íó³òàëàðè
áèç òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí êîìïüþòåð äàñòóðèíèíã µèñîá-êèòîáëàðè á´éè÷à àíè³ëàíäè.

Íàòèæàëàð. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà áèðèí÷è ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà ³óéèäàãè àñîðàòëàð êóçàòèëãàí:
3 (13%) áåìîðäà êèíäèê ñîõàñèäàãè ³îí çàðäîáè, 3 (13%) ýïèãàñòðàë ñîµàäà î²ðè³, áåìîðíèíã 1 (4%)òàñèäà
äèñôàãèÿ âà êîíñåðâàòèâ òåðàïèÿäàí êåéèí áàðòàðàôà á´ëäè. Àñîñèé ãóðóµäà áóíäàé àñîðàòëàð ³àéä
ýòèëìàãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Äèàôðàãìàíèíã ³èçèë´íãà÷ ÷óððàñè, ìåòàáîëèê ñåìèçëèê, ìèíèìàë èíâàçèâ òåõíîëîãèÿ.

THE CHOICE OF A METHOD OF MINIMALLY INVASIVE TECHNOLOGIES IN THE SURGICAL
CORRECTION OF A HIATAL HERNIA IN PATIENTS WITH METABOLIC OBESITY

Berkinov U.B., Khakimov M.Sh., Sattarov O.T., Asrarov A.A.,

Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
Objective: to conduct a comparative assessment of various minimally invasive methods of surgical treatment of

hiatal hernia in patients with metabolic obesity.
Materials and methods. The results of examination and planned surgical treatment of 22 patients with hiatal

hernia who were hospitalized in the multidisciplinary clinic of TMA in the period from 2014 to 2019 were studied. All
patients were divided into two clinical groups. The first group included 10 patients who underwent standard laparoscopic
fundoplication (LFP) according to Nissen-Rosetti. In the main group of 12 patients, when performing LFP, the points
of introduction of trocars were determined according to the calculations of the computer program developed by us.

Results. In the postoperative period, the following complications were observed in patients from the first group:
serum wounds in the umbilical region in 3 (13%) patients, pain in the epigastric region in 3 (13%), dysphagia in 1
(4%) of the patient, who stopped after conservative therapy. In the main group, no such complications were noted.

Key words: Hiatal hernia, metabolic obesity, minimally invasive technology.
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Àêòóàëüíîñòü

×àñòîòà îáðàùåíèé áîëüíûõ ê âðà÷ó ñ ãðûæàìè
ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÃÏÎÄ) íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íåóêëîííî ðàñòåò. Ïî äàííûì ÂÎÇ
(1,4,6,9), äèàôðàãìàëüíûå ãðûæè, â ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå îêàçûâàþòñÿ ïðè÷èíîé ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó êàæäîãî âòîðîãî áîëüíîãî ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÃÏÎÄ âñå
÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäèêè, òàêèå
êàê ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ ïî Íèññàíó,
Òîóïå è ò.ä. (2,5,8). Ïðåèìóùåñòâà òàêèõ âìåøàòåëüñòâ
î÷åâèäíû: îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ÷åðåç ìèíèìàëüíûå
ðàçðåçû ïî 10 è 5ìì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò êîñìåòè÷åñ-
êèé ýôôåêò; áëàãîäàðÿ îïòè÷åñêîìó óâåëè÷åíèþ óëó÷-
øàåòñÿ ïðåöèçèîííàÿ ðàáîòà ñ òêàíÿìè è çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòà-
öèîíàðå. Áëàãîäàðÿ ýòèì ïðåèìóùåñòâàì ÷èñëî âûïîë-
íÿåìûõ òàêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ.

Îäíàêî, ÷àñòîå âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè ÃÏÎÄ ïîðîäèëî ðÿä íåðåøåííûõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ, ðàç-
âèòèåì äèñôàãèè è äðóãèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Êðîìå òîãî, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ
òåõíèêà ëèêâèäàöèè ÃÏÎÄ ýòî íå ðóòèííàÿ îïåðà-
öèÿ, à òðåáóåò îò õèðóðãà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âëà-
äåíèÿ íàâûêàì ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè. Ýòà ïðî-
áëåìà ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå àêòóàëüíûì, êîãäà ðå÷ü
èäåò î ïàöèåíòàõ ñ âûñîêèì èíäåêñîì ìàññû òåëà
(ÈÌÒ). Òàê ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ÷èñëî
èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ðåöèäèâû
çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ËÔÏ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
âîçðàñòàþò ïðèìåðíî â 2 ðàçà è äîñòèãàþò 14-15% ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ
(3,7,10,11).

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â ðåøåíèè ýòîé
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîìôîðòíîãî óñëîâèÿ
îïåðèðîâàíèÿ, êîòîðîå, íà íàø âçãëÿä, áóäåò îáåñ-
ïå÷åíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó áîëüíûõ äàííîé êàòåãî-
ðèè ïóòåì ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà ðàññòàíîâêè òðîàêà-
ðîâ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ çîí
ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ ïðè âûïîëíåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ÃÏÎÄ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ÈÌÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è
ïëàíîâîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 22 áîëüíûõ ñ
ÃÏÎÄ, ó êîòîðûõ ÈÌÒ ñîñòàâèëî áîëåå 30, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ìíîãîïðîôèëüíîé
êëèíèêå Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â ïå-
ðèîä ñ 2014 ïî 2019 ãîäû. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 10 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíà ñòàí-
äàðòíàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ôóíäîïëèêàöèÿ (ËÔÏ)
ïî Íèññåíó-Ðîçåòòè. Â îñíîâíîé ãðóïïå 12 áîëüíûì
ïðè âûïîëíåíèè ËÔÏ òî÷êè ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ îï-
ðåäåëåíû ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû, ðàçðàáîòàííîé íàìè.

Ó âñåõ àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ áûëà ñêîëüçÿùàÿ
ÃÏÎÄ (1 òèï ÃÏÎÄ ïî Hil). Æåíùèí áûëî 9 (55,9%),
ìóæ÷èí - 13 (44,1%). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 42
äî 68 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 55,2±8,6 ëåò). Ñðåä-

íèé ÈÌÒ ñîñòàâèë ó íèõ 32,2±2,5 êã/ñì2. Îñîáûõ ðàç-
ëè÷èé ïî âûøåïðèâåäåííûì ïàðàìåòðàì ðàñõîæäåíèé
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå áûëî.

Îäíèì èç îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ ËÔÏ ó áîëü-
íûõ ñ âûñîêèì ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå
ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå: îíî
äîëæíî áûòü ñ ìàêñèìàëüíî ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì
êîíöîì, ÷òî ïðèìåíåíî â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïà.

Ýòàïû ËÔÏ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè ñëåäóþ-
ùèìè:

ËÔÏ âûïîëíÿëîñü ââåäåíèåì â áðþøíóþ ïîëîñòü
ïÿòè òðîàêàðîâ. Ïðè ýòîì ïåðâûé 10 ìì òðîàêàð (À)
ââîäèëè íàä ïóïêîì ïîä óãëîì; âòîðîé (Â) 10 ìì òðî-
àêàð ââîäèëè íà 1 ñì íèæå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà ïî
ñðåäèííîé ëèíèè; òðåòèé (Ñ) 5 ìì òðîàêàð ââîäèëè
ïî ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè ñïðàâà, íà 4 ñì íèæå ðå-
áåðíîé äóãè; ÷åòâåðòûé (D) 5 ìì òðîàêàð ââîäèëè ïî
ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè ñëåâà, íà 3 ñì íèæå
ðåáåðíîé äóãè; ïÿòûé (Å) 5 ìì òðîàêàð ââîäèëè ñëåâà
îò ñðåäíåé ëèíèè, íà 4 ñì íèæå ðåáåðíîé äóãè, íà
ïåðåñå÷åíèè ñ ëèíèåé, ñîåäèíÿþùåé âòîðîé è òðå-
òèé òðîàêàðû. Çàòåì âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûå ýòàïû
îïåðàöèè: êðóðîðàôèþ, ôóíäîïëèêàöèþ ñ ôîðìèðî-
âàíèåì íåíàòÿæíîé ôóíäîïëèêàöèîííîé ìàíæåòû,
çàõâàòèâ ïåðåäíþþ ñòåíêó äíà æåëóäêà è ïðîâåäÿ åãî
çà ïèùåâîä., íà 3-4 ñì îòñòóïèâ îò áîëüøîé êðèâèç-
íû, ïðîâîäÿò ïîçàäè ïèùåâîäà âïðàâî, â êîëè÷åñòâå,
äîñòàòî÷íîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåíàòÿæíîé ìàíæå-
òû, íàêëàäûâàþò ïåðâûé øîâ, áåç íàòÿæåíèÿ ìåæäó
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ äíà æåëóäêà ñëåâà, ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòüþ ïèùåâîäíî-êàðäèàëüíîãî ïåðåõîäà è
ïðîâåäåííîé ïîçàäè ïèùåâîäà ñòåíêîé æåëóäêà, øîâ
çàòÿãèâàþò ïÿòüþ óçëàìè, à çàòåì ïðîäîëæàþò ôîð-
ìèðîâàíèå íåïðåðûâíîãî øâà âíèç, ìåæäó ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòüþ äíà æåëóäêà ñëåâà, ïåðåäíåé ïîâåðõ-
íîñòüþ êàðäèè è ïðîâåäåííîé ïîçàäè ïèùåâîäà ñòåí-
êîé æåëóäêà, äàëüøå íåïðåðûâíûé øîâ ïðîäîëæàþò
ìåæäó ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ äíà æåëóäêà ñëåâà è
ïðîâåäåííîé ïîçàäè ïèùåâîäà ñòåíêîé æåëóäêà áåç
íàòÿæåíèÿ, äëèíîé 5 ñì, ñ îáðàçîâàíèåì ïîëíîé
ìàíæåòû.

Â îñíîâíîé ãðóïïå òî÷êè ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòîâ
äëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêè îïðåäåëåíû
íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû - "Ïðî-
ãðàììà "Hernioplasty.exe" ðàñ÷åòà ïàðàìåòðîâ ââåäå-
íèÿ èíñòðóìåíòîâ ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîï-
ëàñòèêå", èñïîëüçîâàííàÿ ïðè âûïîëíåíèè ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêè ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ (óäî-
ñòîâåðåíèå îò Àãåíòñòâà ïî èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí DGU ¹ 04043 îò
04.10.2016 ã). Ýòà ïðîãðàììà âûáîðà òî÷åê äîñòóïà áûëà
ïðèìåíåíà è ïðè âûáîðå òî÷åê äîñòóïà ïðè ËÔÏ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ïðî-
ãðàììû îïðåäåëåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ äîñòóïîâ ïðî-
âåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âûáîðó îïòèìàëüíûõ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ äîñòóïîâ ïðè ãðûæàõ ïèùåâîäíîãî îò-
âåðñòèÿ äèàôðàãìû.

Ïî äàííûì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äèñòàíöèÿ
ðàññòîÿíèÿ ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòîâ ñîñòàâèëà îò 5 äî
10 ñì., ãëóáèíà ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà - îò 17-33 ñì.,
è óãîë ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòîâ - îò 38° äî 65° (ðèñ.1.).

Òàê, â ïåðâîé ïîçèöèè òðåóãîëüíûå ôîðìû ãåî-
ìåòðè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ â ïîçèöèè ÀÂÑ, ïî îòíî-
øåíèþ ê À ðàñïîëàãàþòñÿ íàä ïóïî÷íîé îáëàñòè ïîä
óãëîì â 45°, à â ïîçèöèè ÀÂD ïîä óãëîì â 60°.
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Ïðè ýòîì Å íàõîäèòñÿ íà 2 ñì íèæå ïî ïðîâîäè-
ìîé ëèíèè îò À äî D òî÷êè è ïî îòíîøåíèþ ê íåìó
îíè íàõîäÿòñÿ ïîä óãëîì â 120°. Ïî äàííîìó òèïó îïå-
ðàöèÿ ËÔÏ âûïîëíåíà ó 9 (37,5%) áîëüíûõ.

Âî âòîðîé ïîçèöèè òðåóãîëüíûå ôîðìû ãåîìåò-
ðè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ â ïîçèöèè ÀÂÑ è ÀÂD ïî îò-
íîøåíèþ ê À ðàñïîëàãàþòñÿ ïîä óãëîì â 60°, ò.å. â
âèäå äâóõ ðàâíîçíà÷íûõ òðåóãîëüíèêîâ. Ïðè ýòîì Å
íàõîäèòñÿ â öåíòðàëüíîé òî÷êå ïî ïðîâîäèìîé ëè-
íèè îò À äî D. Ïî äàííîìó òèïó îïåðàöèÿ ËÔÏ âû-
ïîëíåíà ó 7 (30,2 %) áîëüíûõ.

Â òðåòåé ïîçèöèè òðåóãîëüíûå ôîðìû ãåîìåòðè-
÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ â ïîçèöèè ÀÂÑ, ïî îòíîøåíèþ
ê À ðàñïîëàãàþòñÿ ïîä óãëîì â 110°, à â ïîçèöèè ÀÂD
ïîä óãëîì â 70°.

Ïðè ýòîì Å íàõîäèòñÿ íà 2 ñì âûøå ïî ïðîâîäè-
ìîé ëèíèè îò À äî D òî÷êè è ïî îòíîøåíèþ ê íåìó
îíè íàõîäÿòñÿ ïîä óãëîì â 120°. Ïî äàííîìó òèïó îïå-
ðàöèÿ ËÔÏ âûïîëíåíà ó 8 (33,3%) áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ËÔÏ
ó áîëüíûõ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) íèæå 30
êã/ñì2 áûëà â ñðåäíåì 132,2±2,1 ìèíóò, ó ïàöèåíòîâ
ñ ÈÌÒ áîëüøå 30 êã/ñì2 152,2±3,2 ìèíóò. Èç-çà íå-
óäîáíîñòè âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèè è ïëîõîé âèçóà-
ëèçàöèè ôóíäàëüíîé îáëàñòè æåëóäêè ïî óñòàíîâëåí-
íûì òðîàêàðàì, ïî ñòàíäàðòíûì òî÷êàì è ãðàäóñîâ
óãëà â 11 (47,8%) ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ñ ÈÌÒ áîëüøå
30 êã/ñì2 ïðèøëîñü èíòðàîïåðàöèîííî ïåðåóñòàíàâ-
ëèâàòü òðîàêàð â æèâîòå. Òàê, â òðåõ ñëó÷àÿõ ðàáî÷èå
÷àñòè èíñòðóìåíòîâ íå ñîîòâåòñòâîâàëè èõ ðàáî÷èì
ìåñòàì ïî ñîîòíîøåíèþ ê äðóã äðóãó, ãäå òåõíè÷åñêè
òðóäíî ïðîøëà îïåðàöèÿ â ñâÿçè ñ ÷åì äëèòåëüíîñòü
îïåðàöèè óâåëè÷èâàëîñü. Â 2-õ íàáëþäåíèÿõ ïðè âûäå-
ëåíèå æåëóäî÷íî-äèàôðàãìàëüíîé è æåëóäî÷íî-ïå÷å-
íî÷íîé ñâÿçè îòìå÷åíî ïîâðåæäåíèå äèàôðàãìû è
ëåâîé äîëè ïå÷åíè. Ó îäíîãî èç ýòèõ áîëüíûõ â ïîñëå
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëñÿ ïíåâìîòîðàêñ ñëå-
âà, êîòîðûé ðàçðåøàëñÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ òîðàêîöåí-
òåçà. Â îäíîì (4%) íàáëþäåíèÿõ âî âðåìÿ ïðåïàðîâêè
æåëóäî÷íîé ñâÿçêè îòìå÷åíî ïîâðåæäåíèå âåòâè ëå-
âîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè, ãäå îáðàçîâàëàñü ãåìàòîìà. Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå
îñëîæíåíèÿ: ñåðîìà ðàíû â îáëàñòè ïóïêà - ó 3 (13%)

ïàöèåíòîâ, áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè ýïèãàñòðèè -
ó 3 (13%), äèñôàãèÿ - ó 1 (4%) áîëüíîãî, êîòîðûå
êóïèðîâàëèñü ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, èç-çà íåâîçìîæíîñòè òî÷íîé îðè-
åíòàöèè ðàáî÷åé ÷àñòè ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà è, ïðè
ýòîì, íå èçìåðèâ òîëùèíó ñëîåâ ìÿãêèõ òêàíåé ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, âîçíèêàþò òåõíè÷åñêèå
òðóäíîñòè îïåðàöèè è òåì ñàìûì óâåëè÷èâàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â ðàííåì è ïîçäíåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ìîìåíòîâ âûïîë-
íåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòèêè è ñíèæå-
íèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íàìè
áûëà ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ êîìáèíàöèþ ââå-
äåíèÿ òðîàêàðîâ è ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòîâ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä ËÔÏ
áûëè îïðåäåëåíû ïàðàìåòðû ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ è
ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòîâ ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé íàìè
ïðîãðàììå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ó áîëü-
íûõ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) íèæå 30 êã/ñì2
áûëà â ñðåäíåì 110,3±1,8 ìèíóò, ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ
áîëüøå 30 êã/ñì2 115,1±2,4 ìèíóò. Ïðè ýòîì ó áîëü-
íûõ ñ ÈÌÒ áîëüøå 30 êã/ñì2 äëèòåëüíîñòü îïåðàöèÿ
óêîðîòèëèñü íà 30-35 ìèíóò ÷åì êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Îïåðàöèè
ïðîøëè áåç òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé ïîä àäåêâàòíûì
äîñòóïîì ê îðãàíàì è õîðîøåé âèçóàëèçàöèåé. Â ïîñëå
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíî ëè ø ó äâóõ áîëü-
íûõ áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè ýïèãàñòðèè, êîòîðûå
êóïèðîâàëñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ñïàçìîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè. Ïðî÷èõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî.

Ñîêðàùåíèå ñðåäíåãî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ËÔÏ
ñâÿçàíî ñ òî÷íûì îðèåíòèðîì çîíû îïåðàöèè è ïðà-
âèëüíîãî âûáîðà ïàðàìåòðîâ ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà,
îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîñòè ïåðåóñòàíîâêè ðàáî÷èõ
òðîàêàðîâ ïî áðþøíîé ñòåíêè. Ïàöèåíòû ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ËÔÏ áûëè àêòèâíû óæå â ñëåäóþùèå ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: Áîëüíàÿ Ç.Õ. 58 ëåò,
ÈÁ¹1104, îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà áîëè è äèñêîì-
ôîðò â ýïèãàñòðèè è ëåâîé ãðóäíîé êëåòêè, îäûøêà,
ñåðäöåáèåíèå ïîñëå ïðèåìà ïèøè. Èç àíàìíåçà: âûøå
óêàçàííûå áåñïîêîèò â òå÷åíèå ïîñëåäíåé 5 ëåò. Ñâÿ-
çûâàåò ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

I II III

Ðèñ.1. Ðàñïîëîæåíèå ýíäîâèóçàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ ïî ïîçèöèÿì
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äàííûå ïàöèåíòà: ðîñò 164 ñì, âåñ 87 êã. ÈÌÒ 34 êã/
ñì2.

Äèàãíîç: Ñêîëüçÿùàÿ ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåð-
ñòèÿ äèàôðàãìû. Îæèðåíèå 2 ñò.

Äàííûå áîëüíîãî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ïî çàï-
ðîñó êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû: Äàííûå áîëüíîé ñî-
îòâåòñòâîâàëè ïî òðåòåé ïîçèöèè ïî ãåîìåòðè÷åñêîé
èçîáðàæåíèé èíñòðóìåíòîâ, è òàê, ðàññòîÿíèå îò
ïëîñêîñòè ñòîëà äî òî÷êè ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà - 25

ñì.; ðàññòîÿíèå îò ïëîñêîñòè ñòîëà äî îáëàñòè îïå-
ðàöèè íà êîæå - 21 ñì.; òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè - 3
ñì.; òîëùèíà ìûøå÷íîé àïîíåâðîòè÷åñêîé òêàíè -
1,2 ñì (ïî äàííûì ÓÇÈ); ðàññòîÿíèå îò òî÷êè ââåäå-
íèÿ äî çîíû îïåðàöèè ïî ïëîñêîñòè ñòîëà - 17 ñì.

Ïî ðåçóëüòàòó êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû äëÿ äàí-
íîãî ïàöèåíòà äèñòàíöèÿ ðàñïîëîæåíèÿ èíñòðóìåí-
òà îò ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñîñòàâëÿëî 9 ñì., èíñòðóìåíò
ââîäèëñÿ íà 22ñì â ãëóáèíó ïîä óãëîì 47 ãðàäóñîâ.

Ðèñ.2. Èíòðàîïåàðöèîííûé âèä ÃÏÎÄ.

Áîëüíîé áûëî ïðîèçâåäåíî ËÔÏ. Ïðè ëàïàðîñêî-
ïèè áûë äîñòàòî÷íî àäåêâàòíûé îáçîð ê æåëóäî÷íî-
äèàôðàãìàëüíîé çîíå (ðèñ.2.). Îïåðàöèÿ ïðîøëà áåç
òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñî-
ñòàâèëà 106,8 ìèíóò. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
íå áûëî. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòêà áûëà
àêòèâèçèðîâàíà íà ñëåäóþùèå ñóòêè (ðèñ.3.). Îñëîæ-
íåíèé íå îòìå÷åíî. Íàçîãàñòðàëüíûé çîíä óäàëåí íà
2 ñóòêè. Áîëüíàÿ âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà íà 4-ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè. Îòäàëåííûé ñðîê íàáëþäåíèÿ 2 ãîäà.
Ðåöèäèâà íåò.

Òåîðåòè÷åñêè ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ãåðíèîïëàñòè-
êà èñêëþ÷àåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ âíóòðèáðþøíûõ îð-
ãàíîâ è ôîðìèðîâàíèé ñïàåê [4,6,9]. Îäíàêî ìåòîä òðó-
äî¸ìîê, ïîñêîëüêó ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî íåáîëüøîå
è îðèåíòàöèÿ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà. Õèðóðãè íå ìî-
ãóò ïðèñòóïèòü ê ýòîé îïåðàöèè, ïîêà â ñîâåðøåíñòâå
íå îâëàäåþò ðàáîòó ñ ýíäîõèðóðãè÷åñêèìè èíñòðóìåí-
òàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
àíàòîìèè ïðåäáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, â ïàõîâîé
îáëàñòè è ïðè ýòîì íåïðàâèëüíîå ââåäåíèå èíñòðó-
ìåíòà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ áëèçëå-
æàùèõ îðãàíîâ ïàõîâîé îáëàñòè.

Ðèñ.3. Áîëüíàÿ ïåðâûé äåíü ïîñëå ËÔÏ.

Ïðîãðàììíûé ïðîäóêò "Hernioplasty.exe" ðàññ÷è-
òàí íà îñíîâå ïàðàìåòðîâ áîëüíîãî, ò.å. òîëùèíû ïîä-
êîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè è ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñ-
êîãî ñëîÿ áðþøíîé ñòåíêè, âûñîòû æèâîòà îò ïëîñ-
êîñòè îïåðàöèîííîãî ñòîëà â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëî-
æåíèè ïàöèåíòà. Ïðîãðàììíûé ïðîäóêò "Herni-
oplasty.exe" ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü ïàðàìåòðû ââåäåíèÿ
ðàáî÷åãî òðîàêàðà âìåñòå ñ ëàïàðîñêîïîì. Íà îñíî-
âàíèè ïðîãðàììíîãî ðàñ÷åòà îïðåäåëÿþòñÿ óãîë ââå-
äåíèÿ èíñòðóìåíòà â ïîäïóïî÷íóþ îáëàñòü, ãëóáèíà
ââåäåíèÿ èíñòðóìåíòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò õèðóðãàì
ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü â çîíå îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé
íàìè ïðîãðàììû ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ôóíäîïëè-
êàöèè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî òî÷íîå ââåäåíèå ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ õèðóðãîì äàåò ïðàâèëüíóþ
îðèåíòàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ôóíäàëüíîé îáëàñòè
æåëóäêè è ëåâîé êóïîë äèàôðàãìû, óêîðà÷èâàåò äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè è ñîîòâåòñòâåííî - óìåíüøàåò
÷àñòîòó èíòðà è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ó
áîëüíûõ ñ ìîðáèäíûì è ñóïåðìîðáèäíûì îæèðåíè-
åì èñïîëüçîâàíèå äàííîé ïðîãðàììû äàåò âîçìîæíîñòü
ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü èíñòðóìåíòîì, íå òðåáóÿ èõ
ïåðåñòàíîâêè.
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Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè êëè-
íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî íàìè êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé íå òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, â ÷àñòíîñòè ãðûæ ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ
äèàôðàãìû.

Âûâîäû

1. Âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãåðíèîïëàñòè-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ òî÷åê ââåäåíèÿ èí-
ñòðóìåíòîâ ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ÈÌÒ ïðåäñòàâëÿåò
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè èç-çà âûðàæåííîé òîëùèíû
ìÿãêèõ òêàíåé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé êîíâåðñèè èëè ïåðåóñòàíîâêè èíñòðóìåí-
òîâ.

2. Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà äàåò âîçìîæíîñòü îï-
ðåäåëèòü íàèáîëåå óäîáíûå òî÷êè ââåäåíèÿ òðîàêà-
ðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü èíñòðóìåí-
òîì, íå òðåáóÿ èõ ïåðåñòàíîâêè, è òåì ñàìûì óëó÷-
øàåò êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé.

3. Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé â èíòðà- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ñòåïåíü ñïå-
öèôè÷íîñòè ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììû ïðè ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêîé êîððåêöèè ÃÏÎÄ è ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâà.
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INITIAL MANIFESTATIONS CONSTANT SEPTIC DISEASES

Bobokulova S.B., Khatamova M.T.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Thus, with the initial manifestations of postpartum infectious diseases (endometrium and mastitis), both platelet

and procoagulant units of the hemostasis system are simultaneously activated, but the formation of pronounced
platelet-fibrin clots in the microvasculature is not observed. A characteristic hemostasiological sign is a decrease in the
content of antithrombin III and the almost complete absence of disaggregation during stimulation of platelet aggregation
with small doses of ADP.

Keywords: DIC-disseminated intravascular coagulation; ADP - Adenozindisphosphoric acid; ESR - erythrocyte
sedimentation rate; APTT - activated partial time thromboplastin; FFDP - fibrin - fibrinogen degradation products.

×ÈËËÀ ÄÀÂÐÈÄÀ Ó×ÐÀÉÄÈÃÀÍ ÑÅÏÒÈÊ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÍÈÍÃ ÁÎØËÀÍ¢È× Ê¤ÐÑÀÒÊÈ×ËÀÐÈ

Áîáî³óëîâà Ñ.Á., Õîòàìîâà Ì.Ò.,

Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
×èëëà äàâðè èíôåöèîí ñåïòèê êàñàëëèêëàðèäà (ýíäîìåòðèò âà ìàñòèòäà) à¸ë îðãàíèçìèäà

òðîìáîöèòëàð àêòèâàöèÿñè áèð çàéèëäà, øóíèíãäåê ãåìîñòàç òèçèìèäà ïðîêîàóãóëÿíòëàð êóçàòèëìàéäè.
ßúíè à¸ë îðãàíèçìèíèíã ìèêðîöèðêóëÿòîð òèçèìèäà òðîìáîöèòàð ôèáðèí ³îí èâèøè êóçàòèëìàéäè.
Ãåìîñòàçèîãðàììàäà àíòèòðîìáèí êàìàéèá êåòèøè âà øó òàðçèäà äåçàãðåãàöèÿ íàìî¸í á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ÄÂÑ - òîìèð è÷èäà ³îí èâèø æàðà¸íèíèíã áóçèëèøè; ÀÄÂ - Àäåíîçèíäèôîñôîðíàÿ
êèñëîòà; Å×Ò - ýðèòðîöèòëàð ÷´êèø òåçëèãè; ÔÔÄÌ - Ôèáðèí, ôèáðèíîãåí äåãðàäàòöèîí ìàõñóëîò.

ÍÀ×ÀËÜÍÛÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÛÕ ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Áîáîêóëîâà Ñ.Á., Õàòàìîâà Ì.Ò.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Õàðàêòåðíûì ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ àíòèòðîìáèíà III

è ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå äåçàãðåãàöèè ïðè ñòèìóëÿöèè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ìàëûìè äîçàìè ÀÄÔ.
Ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ýíäîìåòðèò è ìàñòèò), ïðîèñõîäèò
îäíîâðåìåííàÿ àêòèâàöèÿ êàê òðîìáîöèòàðíîãî, òàê è ïðîêîàãóëÿíòíîãî çâåíüåâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà,
îäíàêî îáðàçîâàíèÿ âûðàæåííûõ òðîìáîöèòàðíî-ôèáðèíîâûõ ñãóñòêîâ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå íå
îòìå÷àåòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÔÔÄÏ - ôèáðèí - ôèáðèíîãåíîâûå äåãðàäàöèîííûå ïðîäóêòû; ÀÄÔ -
Àäåíîçèíäèñôîñôîðíàÿ êèñëîòà; ÑÎÝ - ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ; À×ÒÂ - àêòèâèðîâàííûé ÷àñòè÷íûé
òðîìáîïëàñòèí âðåìåíè; ÄÂÑ-äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè.

Relevance

Trigger mechanisms of occurrence of DIC syndrome
in septic processes are damaged vascular endothelium
endo- and exotoxins, at which the selection of tissue
thromboplastin activating Hageman factor (XII); reacting
endo-and exotoxins with platelet aggregation, the release
of adenosine diphosphoric acid (ADP), serotonin,
histamine, platelet factor 3 and 4, the release and
hemolysis of erythrocyte, etc. thromboplastin (1,6).
(Muller-Berhaus et al.).

Installed General pathological role of non-specific
syndrome of disseminated intravascular coagulation
(DIC) in the pathogenesis of severe sepsis. In recent years,
greatly expanded vision of the role of the hemostatic system
in the process of inflammation, stress, immunity (MI
Kuzin et al.)

However, heparin treatment for severe sepsis is not
always effective due to long-existing ICE syndrome, in
which intensely consumed heparin cofactor anti-
thrombin III, released antigeparinovy platelet factor 4,

progresses metabolic acidosis. In this connection becomes
important differential assessment of all parts of the
hemostatic system with ini tial manifestations of
postpartum infection (2,3).

The presence of DIC syndrome in patients with
postpartum septic diseases was pathogenetic rationale for
the inclusion of heparin in the complex therapeutic
measures (4.5).

The most frequent clinical forms are postpartum
endometritis infectious diseases and mastitis (BL
Gurtovoiy et al.: Gibbs and Huff). Timely diagnosis and
early rational treatment of the initial stages contribute to
the prevention of more severe septic complications post-
partum period. Meanwhile, the comprehensive treatment
of these conditions undertaken even in the initial phase
of disease is not always sufficiently effective.

To a certain extent this can be explained by
underestimation of some of the pathogenesis of
inflammatory diseases postpartum.

In the available literature we have not met reports of
hemostasis system state at the initial clinical manifestations
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of endometritis and mastitis after childbirth. These
circumstances formed the basis for our research.

Purpose of the study: Studies initial manifestations
postpartum sepsis.

Materials and methods

There were examined 90 patients with postpartum
endometritis (45) and mastitis (45). The control group
consisted of 30 women with uncomplicated postpartum
period. The average age of patients with postpartum
endometritis 29,3 ± 1,6 years, mastitis - 28,4 ± 1,4 years.

The clinical picture of initial manifestations
postpartum endometritis characterized rise in body
temperature to 38° C, uterine tenderness on palpation,
turbid appearance lochia with an unpleasant odor, a
moderate increase of ESR (20 mm / h), a slight shift
to the left of the formula white blood. All the patients
w ith  serous  mast i t i s  marked  increase  in body
temperature to 38-39 ° C, the appearance of pain in
the breast, skin hyperemia over the lesions; in the
thickness of the prostate determined sealed painful
areas without clear contours. In the investigation of
blood detected moderate leucocytosis (15 000- 20 000
1 L), left shift of formula with an increase in white
blood leukocyte numbers stab, increased erythrocyte
sedimentation rate of 25-30 mm / h.

Hemostasis was investigated by the following methods
for determining the concentration of fibrinogen, activated
partial thromboplastin time. (APTT) using standard
reagents, fibrin-fibrin-degradation products of genes
(DPFF) in serum by immunoassay test, the number of
platelets counted in a particle counter.

Results of the study:

In the study of collagen-aggregation revealed a slight
shortening of the latency time and increase collagen
secretory intensity aggregation, indicating that the
increase of the secretory function and reaction of "release"
during the activation of platelet function in patients with
initial manifestations of postpartum infectious diseases.
In assessing functional properties of platelets attracted
attention disaggregation in the absence of 80% aggregation
upon stimulation by low doses of ADP. At the same time,
significant changes in aggregation upon stimulation with
high doses of us not marked ADP.

hemostasis in patients with initial clinical mani-
festations of postpartum endometritis and mastitis. general
biological regularities observed identical changes in the
hemostatic system, the essence of which lies in the
activation of procoagulant hemostasis and reduction of
the anticoagulant potential of the blood; any distinct
differences caused nosological form of the disease, we
have not found.

The activation of procoagulant hemostasis indicating
a slight shortening of the APTT, which characterizes the
state of the intrinsic pathway of blood coagulation and

expressing the total activity of the major plasma clotting
factors. Apparently, this phenomenon explains the decrease
in the content of antithrombin III, which, being a natural
blood anticoagulant, responsive to activation of
coagulation factors (XII, XI, IX, VII, V, II), forming
complexes with them. It should be noted that we studied
patients detected increased concentrations of soluble fibrin
complexes and DPFF, indicating a lack of pathological
intravascular coagulation.

Conclusions:

Thus, with initial manifestations of postpartum
infectious diseases (mastitis, endometritis), there is
simultaneous activation of both platelet and procoagulant
components of hemostasis system, but the formation of
pronounced platelet-fibrin clots in the microvasculature
is not marked. A characteristic feature is hemostasiological
decrease in antithrombin III, and almost complete lack
of disaggregating platelet aggregation at low doses of ADP
stimulation.

hemostatic system research with a reasonable estimate
of the anticoagulant potential of blood (antithrombin III)
and functional properties of platelets allows you to quickly
identify the activation of the hemostatic system and to
take measures for prevention of pathological intravascular
coagulation. Due to the ability of low doses of heparin
(1500 U / day) Increase of blood anticoagulant potential,
it may be advisable its use in treatment of endometritis
initial manifestations and mastitis.
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Ãàôàðîâ Æ.Ñ.1, Ñàèäîâ Ê.Ê.2,

1Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
2Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Áóõàðñêîãî ôèëèàëà.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé

ïîçâîíî÷íèêà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå. Íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà àâòîð ïðåäëàãàåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äèñêîãåííûì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûì ðàäèêóëèòîì, îñëîæíåííûìè ãðûæàìè äèñêà è
áîëåâûì ñèíäðîìîì, îñíîâàííûé íà îïðåäåëåííîì àëãîðèòìå â âèäå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Â íåâðîëîãè÷åñêîì
ñòàòóñå ó ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëà êëèíèêà ëþìáàëãèè è ëþìáîèøèàëãèè (45,2 %). Êîðåøêîâûå íàðóøåíèÿ
(ðàäèêóëîïàòèÿ, ðàäèêóëîíåâðèò) îòìå÷åíû ó 13,1 % ïàöèåíòîâ. Áîëåâîé ñèíäðîì ïî øêàëå ÂÀØ
ñîîòâåòñòâîâàë 7-6 (40 % ïàöèåíòîâ) è 5-4 áàëëàì (60 % ïàöèåíòîâ). Ïðîòðóçèè äèñêîâ (âûáóõàíèå äèñêà
äî 4 ìì) âûÿâëåíû â 24,3 % ñëó÷àåâ. Ñðåäèííûå è ïàðàìåäèàííûå ãðûæè äèñêîâ (âûáóõàíèå äèñêà îò 4 äî
8 ìì) âûÿâëåíû ó 57,4 % ïàöèåíòîâ. Çàäíå-áîêîâûå ãðûæè äèñêîâ (âûáóõàíèå îò 4 äî 7 ìì) -ó 18,3 %. Ïðè
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 115 áîëüíûõó 99 èç íèõ îòìå÷åíû áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â
ñðîêè äî ãîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîõîíäðîç, ãðûæà äèñêà, äèàãíîñòèêà, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ëàçåðíàÿ
âàïîðèçàöèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

O‘MURTQA POG‘ONASI BEL QISMI CHURRALARI BILAN KASALLANGAN BEMORLARNING
KOMPLEKS DAVOLASH

Gafarov J.S.1, Saidov K.S.2,

1Buxoro davlat tibbiyot instituti, 2Respublika shoshilinch yordam ilmiy markazi Buxoro filiali.

ü Rezyume,
Maqolada bel o‘ism o‘murtqa patologiyasi bo‘lgan bemorlarni tekshirish va davolash natijalari tahlil qilinadi.

O‘z tajribasiga asoslanib, muallif diskogen lomber-sakral radikulit, disk churrasi va og‘riq sindromi bilan murakkab
bo‘lgan bemorlarni davolash dasturi shaklida ma'lum bir algoritmga asoslangan holda davolash uchun keng qamrovli
yondashuvni taklif etadi. Bemorlarning nevrologik holatida lumbalgiya va lumboishyalgiya klinikasi (45,2%) ustunlik
qildi. Radikal kasalliklar (radikulopatiya, radikulonevrit) bemorlarning 13,1% da qayd etilgan. 7-6 (bemorlarning
40%) va 5-4 ballari (bemorlarning 60%) bilan mos keladigan og‘riq sindromi. Disklarning uzatilishi (diskning 4 mm
gacha shishishi) 24,3% hollarda aniqlandi. Bemorlarning 57,4% da o‘rta va paramedikal disk hernisi (4 dan 8 mm
gacha bo‘lgan diskning shishishi) aniqlandi. Orqa-yon disk hernisi (4 dan 7 mm gacha) - 18,3% da. Davolash
samaradorligini baholashda ulardan 115 99 bemor bir yilgacha qulay davolash natijalarini qayd etdi.

Kalit so‘z bilan izlash: osteoxondroz, disk churrasi, tashxis, konservativ davolash, lazer vaporizasyon, davolash
samaradorligi.

EXPERIENCE OF TREATMENT OF PATIENTS WITH INTERVERTEBRAL HERNIASON LUMBAR LEVEL

Gafarov J.S.1, Saidov K.S.2,

1Bukhara State Medical institute,
2Bukhara Branch of Republic Scientific Center of Emergency Medical Care.

ü Resume,
The article is devoted to the analysis of the results of examination and treatment of patients with spine pathology

in lumbar segment. On the basis of their experience the authors propose complex approach to the treatment of patients
with discogenic lumbar-sacral rediculitis, complicated by the disks hernias and pain syndrome, based on the definite
algorithm in the form of treatment program. Lumbodynia and lumbar ischialgia prevailed in neurological status of the
patients (45,2 %). Radicular disorders (radiculopathy, radiculoneuritis) are registered in 13,1 % of patients. Pain
syndrome by the visually analogue scale corresponded to 7-6 (40 % of patients) and 5-4 points (60 % of patients).
Protrusion of the disks (bulging of the disk up to 4 mm) are revealed in 24,3 % of cases. Median and paramedian
hernias of disks (bulging of the disk from 4 to 8 mm) are revealed in 57,4 % patients. Posterolateral hernias of disks
(bulging of the disk from 4 to 7 mm) are revealed in 18,3 % of patients. At the estimation of the effectiveness of
treatment of 115 patients favorable results of treatment in the terms up to 1 year were registered in 99 of them.

Key words: osteochondrosis, disk hernia, diagnostics, conservative treatment, laser vaporization, effectiveness of
treatment

Àêòóàëüíîñòü

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò îñòàþòñÿ îä-
íîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì íåéðîõèðóðãèè è îðòîïåäèè,

ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôóí-
êöèè îïîðû ïîçâîíî÷íèêà, ñòîÿíèÿ è ëîêîìîòîðíî-
ãî àêòà õîäüáû. ×àñòîòà äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà êîëåáëåòñÿ îò 10 %
äî 90 % ñðåäè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðà-



1831 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

íû [1], ÷àñòîòà èíâàëèäíîñòè ñðåäè çàáîëåâøèõ äîõî-
äèò äî 42 % â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà
[3, 5] è ñòðàäàåò â îñíîâíîì òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò
- 35-60 ëåò [4].Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ñíèæåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëü [2].Íàèáîëåå ðàäèêàëü-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì îñòåîõîí-
äðîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà (ãðûæè äèñêà) ÿâëÿåòñÿ
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî [4,5,6]. Çàäà÷åé õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé
ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå êîìïðåññèîííîãî ôàêòîðà çàáî-
ëåâàíèÿ - äèñêî-ðàäèêóëÿðíîãî êîíôëèêòà.

Öåëü ðàáîòû -îöåíèòü èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ãðûæ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 115
áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà, íà áàçå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Áóõàð-
ñêîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Локализация процесса Количество больных (n) 
L1-L2 8 (6,9%) 
L2-L3 10 (8,7%) 
L3–L4 21(18,3%) 
L4-L5 59 (51,3%) 

L4-L5, L5-S1 17(14,7%) 
Всего 115 

 

Òàáëèöà 1
Ëîêàëèçàöèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ èìåëî âîçðàñò
îò 25 äî 65 ëåò - 90 ÷åëîâåê (78,2 %). Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 1 ìåñÿöà (23 ÷åëîâå-
êà) äî 2 ëåò (2 ÷åëîâåêà); îò 1,5 ìåñÿöåâ äî 4 ìåñÿöåâ
76 ÷åëîâåê (66 %). Âñåì ïàöèåíòàì â îòäåëåíèè áûëè
ïðîâåäåíû êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíóþ òîìîãðàôèþ(ÌÐÒ) èëè ÌÑÊÒ ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðå-
îáëàäàëà êëèíèêà ëþìáàëãèè48 (41,7 %) ïàöèåíòîâ è
ëþìáîèøèàëãèè52 (45,2 %) ïàöèåíòà. Êîðåøêîâûå
íàðóøåíèÿ (ðàäèêóëîïàòèÿ, ðàäèêóëîíåâðèò) îòìå-
÷åíû ó 15 ïàöèåíòîâ (13,1 %). Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà ìû îöåíèâàëè ïî áàëëüíîé øêà-
ëå ÂÀØ. Ó 46 ïàöèåíòîâ (40 %) áîëåâîé ñèíäðîì ñî-
îòâåòñòâîâàë 7-6 áàëëàì, ó îñòàëüíûõ 69 ïàöèåíòîâ
(60 %) - 5-4 áàëëîâ.Ïðîòðóçèè äèñêîâ (âûáóõàíèå
äèñêà äî 4 ìì) âûÿâëåíû ó 28 ïàöèåíòîâ (24,3 %). Ñðå-
äèííûå è ïàðàìåäèàííûå ãðûæè äèñêîâ (âûáóõàíèå
äèñêà îò 4 äî 8 ìì) âûÿâëåíû ó 66 ïàöèåíòîâ (57,4 %).
Çàäíåáîêîâûå ãðûæè äèñêîâ (âûáóõàíèå îò 4 äî 7 ìì)
- ó 21 ïàöèåíòà (18,3 %).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå è êîìïëåêñíîå âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Â îñòðîì ïåðèîäå îñíîâíîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ áûëî
êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ñ ýòîé öåëüþ âñåì
ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ). Äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñò-
ðûõ áîëåé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëèñü ïàðà-
âåðòåáðàëüíûå áëîêàäû àíàëüãåòèêàìè ìåñòíîãî äåé-
ñòâèÿ (ðàñòâîðû íîâîêàèíà, ëèäîêàèíà, èõ ñî÷åòà-
íèå ñ ãèäðîêîðòèçîíîì, âèòàìèíîì Â12). Ñîâìåñòíîå
ïðèìåíåíèå äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ îêàçûâà-
ëî îäíîâðåìåííî ìåñòíîàíåñòåçèðóþùåå, àíàëãåçè-

ðóþùåå, ïðîòèâîîò¸÷íîå, äåñåíñèáèëèçèðóþùåå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ðàññàñûâàþùåå äåéñòâèå.-
Ïðèìåíÿëè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå
îáåçáîëèâàþùèå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå êîìïîíåí-
òû â âèäå ìàçåé, ãåëåé, êðåìîâ.Ïðè âûðàæåííîì ìû-
øå÷íî-òîíè÷åñêîì ñèíäðîìå áûëî äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíî ïðèìåíåíèå ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ, òàêèõ, êàê
òîëïåðèçîí è òèçàíèäèí. Â ñâÿçè ñ õîðîøèì ìèîðå-
ëàêñèðóþùèì è òðàíêâèëèçèðóþùèì ýôôåêòàìè ïðè-
ìåíÿëèñü êîðîòêèå êóðñû ïðîèçâîäíûõ áåíçîäèàçåïè-
íîâ â ñðåäíèõ ëå÷åáíûõ äîçàõ (ãðàíäàêñèí).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ëå÷åíèÿ áûëî õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî.Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ÷èòàëè ïîêàçàí-
íûì ïðè íàëè÷èè íåêóïèðóåìîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
(ñðîê ëå÷åíèÿ îò 2-õ íåäåëü äî 3-õ ìåñÿöåâ), íàðàñòà-
íèè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ñèíäðîìå ïîðàæå-
íèÿ êîíñêîãî õâîñòà (íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ)
îðãàíîâ, ñíèæåíèå ïîòåíöèè, îíåìåíèå ïðîìåæíîñ-
òè). Öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà áûëî ïðî-
âåäåíèå äåêîìïðåññèè ñïèíî-ìîçãîâîãî íåðâà, ðóêî-
âîäñòâóÿñü íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è äàííû-
ìè íåéðî-âèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ (ÌÐÒ, ÊÒ).

Ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèëè äëèòåëüíûé âîññòàíî-
âèòåëüíûé ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî íåîáõîäèìî
áûëî ïîâòîðåíèå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ óêàçàí-
íîãî âûøå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû íàáëþäàëè äâà ýòà-
ïà ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Íà ïåðâîì ýòàïå âîçíèêàåò áîëü
â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ãîâîðÿùàÿ î íà÷àëå äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íà âòîðîì ýòàïå
õàðàêòåð áîëåâîãî ñèíäðîìà ìåíÿåòñÿ, âîçíèêàåò
êîìïðåññèîííûé êîðåøêîâûé ñèíäðîì, êîòîðûé
îáóñëîâëåí ìåõàíè÷åñêèì ñäàâëåíèåì è íàòÿæåíèåì
êîðåøêà. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò îòåê êîðåøêà, íàðó-
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øàåòñÿ åãî êðîâîñíàáæåíèå. Âåðòåáðîãåííûé áîëåâîé
ñèíäðîì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí íå òîëüêî êîìïðåñ-
ñèåé êîðåøêà (ðàäèêóëîïàòèåé) èëè ñïèííîãî ìîçãà
(ìèåëîïàòèåé), íî è ïèòàþùåãî êîðåøîê ñîñóäà - ðà-
äèêóëîìèåëîèøåìèåé.Ðàñïðîñòðàíåíèå è ëîêàëèçàöèÿ
êîðåøêîâûõ áîëåé â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò çîíå èííåð-
âàöèè ñäàâëåííîãî êîðåøêà. Áîëè ÷àùå íîñÿò "ëàì-
ïàñíûé" õàðàêòåð, ìîãóò áûòü ïîñòîÿííûìè èëè ïðè-
õîäÿùèìè. Â îñíîâíîì ïîðàæàþòñÿ äèñêè L4-L5, L5-
S1(66%). Óðîâåíü L1-L2(6,9%), L2-L3(8,7%), L3-
L4(18,3%) ñòðàäàåò ëèøü â 18,3% ñëó÷àåâ. Êðîìå áî-
ëåé áîëüíûå îòìå÷àëè íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
òàêèå êàê ãèïåñòåçèÿ, àíåñòåçèÿ à òàêæå ãèïåðýñòåçèÿ.
Íàáëþäàëèñü âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ãèïî-
òåðìèè êîæíûõ ïîêðîâîâ, èõ ïàñòîçíîñòè, èçìåíå-
íèÿ ïîòîîòäåëåíèÿ è ñóõîñòü êîæè.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ
íàìè îòìå÷åíî, ÷òî â ïåðâûå 3 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè
ó 99 ïàöèåíòîâ áîëåâîé ñèíäðîì óìåíüøèëñÿ íà 2
áàëëà ïî øêàëå ÂÀØ. Ó 16 ïàöèåíòîâ îæèäàåìîãî
ýôôåêòà íå áûëî äîñòèãíóòî. ×åðåç ãîä ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ 3 ïàöèåíòàì ñ íàðàñòàíèåì íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áûëè ïðîèçâåäåíû ïîâòîð-
íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà: ó 1 áîëüíîé - îò-
êðûòîå óäàëåíèå ãðûæè äèñêà; ó 2 áîëüíûõ - ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷-
íèêå è ïîçâîíî÷íîì êàíàëå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàííàÿ íàìè êîìïëåêñ-
íàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ ãðûæ ïîçâîíî÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü áëàãîïðèÿòíûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó 86 % áîëüíûõ â ñðîêè íàáëþäå-
íèÿ äî ãîäà.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÒÅÐÎÃÅÍÍÎÑÒÜ ÒÈÀ È ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÈÍÑÓËÜÒÀ

Ãàôóðîâ Á.Ã., Õèäîÿòîâà Ä.Í.,

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ü Ðåçþìå,
Òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà (ÒÈÀ), ÿâëÿÿñü ïðåäøåñòâåííèêîì èíñóëüòà, ïîâûøàåò ðèñê åãî

ðàçâèòèÿ äî 30%, íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î ñèìïòîìàõ ÒÈÀ, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïîçäíåé
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïðè åãî ðàçâèòèè è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ èíñóëüòà è íà
ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ïðîñòîé â ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè øêàëû ÀÂÑD2 (
âîçðàñò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, íàëè÷èå ïàðåçà è àôàçèè, äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ áîëåå 60 ìèíóò,
ñàõàðíûé äèàáåò) ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äàííûõ áîëüíûõ.
Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó èíñóëüòà, âîïðîñ î âûáîðå ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÒÈÀ, âûáîðà îïòèìàëüíîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñî ñòåíîçàìè ñîííûõ àðòåðèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîí÷àòåëüíî íå ðåø¸í.

Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü áîëåå òî÷íûå êðèòåðèè äëÿ îïòèìàëüíîãî âûáîðà
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷åñêèìè
àòàêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà, èíñóëüò, ïðîãíîç, ïàòîãåíåç, àòåðîñêëåðîç,
äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå

PATHOGENETIC HETEROGENEITY OF TIA AND ISSUES OF STROKE PREVENTION

Gafurov B.G., Khidoyatova D.N.,

Republican Research Centre of Emergency Medicine.

ü Resume,
Transient ischemic attack (TIA), being a precursor to stroke, increases the risk of its development up to 30%. Low

public awareness of TIA symptoms can cause late hospitalization of patients with its development and thereby contribute
to the occurrence of stroke and reduce the effectiveness of treatment. The use of the ABCD2 scale which is easy to use
in practice (age, arterial hypertension, the presence of paresis and aphasia, the duration of symptoms is more than 60
minutes, diabetes mellitus) can be predictive in hospitalizing this type of patients. It is necessary to begin secondary
prevention of stroke as early as possible; the question of choosing modern methods for the prevention and treatment of
patients with TIA, choosing the optimal method for surgical treatment of patients with carotid stenosis is not completely
resolved currently. The study of this problem can provide more accurate criteria for the optimal choice of modern
methods of diagnostics, prevention and treatment of patients with transient ischemic attacks.

Keywords: transient ischemic attack, stroke, prognosis, pathogenesis, atherosclerosis, diagnostics, prevention,
treatment.

ÒÐÀÍÇÈÒÎÐ ÈØÅÌÈÊ ÕÓÆÓÌËÀÐÈÍÈÍÃ ÒÓÐËÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊ ÂÀÐÈÀÍÒËÀÐÈÍÈÍÃ
ÏÐÎÃÍÎÑÒÈÊ ÊÈÉÌÀÒÈ

¢îôóðîâ Á.Ã., Õèäîÿòîâà Ä.Í.,

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè.

ü Ðåçþìå,
Àìàëèé æèµàòäàí ³´ëëàíèëãàí ÀÂÑD2 øêàëàñè (¸øè, àðòåðèàë ³îí áîñèì, ïàðåç âà àôàçèÿ ìàâæóäëèãè,

áåëãèëàð äàâîìèéëèãè 60 äà³è³àäàí þ³îðèëèãè, ³àíäëè äèàáåò) øó áåìîðëàðíè ãîñïèòàëèçàöèÿ æàðà¸íèäà
ïðîãíîñòèê ³èéìàòèíè áåëãèëàéäè. Èíñóëüòíè èêêèëàì÷è ïðîôèëàêòèêàñèíè èìêîí äàðàæàäà ýðòà áîøëàø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³, çàìîíàâèé ïðîôèëàêòèêà óñóëëàðèíè òàíëàø âà òðàíçèòîð èøåìèê àòàêàñè á´ëãàí
áåìîðëàðíè äàâîëàø, óé³ó àðòåðèÿëàðèíè ñòåíîçèäà õóðóðãèê äàâîñèíè îïòèìàë äàðàæàäà òàíëàø µîçèðãè
äàâðäà îõèðèãà÷à µàë ³èëèíìàãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Òðàíçèòîð èøåìèê àòàêà, èíñóëüò, áàµîëàø, ïàòîãåíåç, àòåðñêëåðîç, äèàãíîñòèêà,
ïðîôèëàêòèêà, äàâîëàø.

Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà ñîõðàíÿåò
÷ðåçâû÷àéíóþ ñîöèàëüíóþ è ìåäèöèíñêóþ çíà÷èìîñòü
âî âñåì ìèðå. [1]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ
âåäóùåé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè ó âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ. Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïîíÿ-
òèå, âêëþ÷àþùåå íå òîëüêî èíñóëüò, íî è ïðåõîäÿ-
ùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èëè òðàí-

çèòîðíî èøåìè÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ). Íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ ÌÐÒ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äëèòåëüíîñòè ÒÈÀ
áîëåå 1 ÷àñà â ìîçãó ïîÿâëÿþòñÿ ñòîéêèå î÷àãè èøå-
ìèè. Ïîýòîìó ïî ïðåäëîæåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-
öèè Èíñóëüòà, äèàãíîç ÒÈÀ ìîæíî ñòàâèòü òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìàòèêè íå ïðå-
âûøàåò 60 ìèíóò è ïîëíîñòüþ ðàçðåøàåòñÿ. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç "èíñóëüò" [5]. ÒÈÀ,
ÿâëÿÿñü ïðåäøåñòâåííèêîì èíñóëüòà, ïîâûøàåò ðèñê
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åãî ðàçâèòèÿ äî 30%, ÷òî â 9 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé â
îáùåé ïîïóëÿöèè [2]. Äëÿ îöåíêè ðèñêà èíñóëüòà áûëà
ïðåäëîæåíà ñïåöèàëüíàÿ øêàëà ÀÂÑD 2, êîòîðóþ ïðè-
ìåíÿþò äëÿ îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàííåãî èíñóëüòà
ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÒÈÀ è âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûõ ñëåäóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü. Â ýòîé øêàëå ó÷è-
òûâàåòñÿ âîçðàñò áîëåå 60 ëåò, àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå âûøå 140/90 ìì.ðò.ñò, íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ áîëåå 60 ìèíóò,
ñàõàðíûé äèàáåò. Ïàöèåíòîâ ñ ÒÈÀ ñ îöåíêîé 2 è áî-
ëåå áàëëà ñëåäóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü äëÿ äàëüíåéøå-
ãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ [5]. Ïðè÷èíû ÒÈÀ ìíîãî-
îáðàçíû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ìåðöà-
òåëüíàÿ àðèòìèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå, äèñ-
ëèïîïðîòåèíåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, áåññèìïòîìíîå
ïîðàæåíèå ñîííûõ àðòåðèé, ïàòîëîãèÿ ìåëêèõ ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, øåéíûé îñòåîõîíäðîç, àíåâðèç-
ìà ëåâîãî æåëóäî÷êà, èñêóññòâåííûé êëàïàí ñåðäöà,
ðåâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êëàïàíîâ ñåðöà, áàêòåðè-
àëüíûé ýíäîêàðäèò è äðóãèå. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ÒÈÀ èãðàþò ðîëü òàêæå ôàêòîðû ðèñêà ñâÿ-
çàííûå ñ îáðàçîì æèçíè: òàáàê êóðåíèå, çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëþ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, èñïîëüçî-
âàíèå îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, íåïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ìèãðåíüþ
[2,3,5,7].

 Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ÒÈÀ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â ãîëîâíîì ìîçãå çîí
èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè, èìåþùåé ñëîæíóþ ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêóþ, áèîõèìè÷åñêóþ, êëåòî÷íóþ è
ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ìíîãîôàêòîðíîé äèíàìè÷åñêîé òðàíñôîðìàöè-
åé [1,2]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â äåáþòå ÒÈÀ ñîîòâåò-
ñòâóåò èøåìè÷åñêîìó èíñóëüòó è ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ
ëåãêèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (îíåìåíèå
ëèöà è ðóêè, ëåãêèé ãåìèïàðåç, èëè ìîíîïàðåç, âîç-
ìîæíû ðàññòðîéñòâà ðå÷è, ñíèæåíèå çðåíèÿ íà îäèí
ãëàç). ÒÈÀ ìîãóò ïîâòîðÿòñÿ íåñêîëüêî ðàç â äåíü íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ó çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè áîëüíûõ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (20-30%) ðà-
íåå âîçíèêàëè ÒÈÀ, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ âàæíîå ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå [1,2,5]. Ñðåäè èøåìè÷åñêèõ èí-
ñóëüòîâ âûäåëÿþò àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé, ýìáîëè÷åñ-
êèé, ãåìîäèíàìè÷åñêèé è ëàêóíàðíûå èíñóëüòû [5].

Òðàíçèòîðíûé èøåìè÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ) âñëåä-
ñòâèå àðòåðèî-àðòåðèàëüíîé èëè êàðäèàëüíîé ýìáî-
ëèè, êàê ïðàâèëî âîçíèêàþò âíåçàïíî. Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà â äåáþòå ÒÈÀ ñîîòâåòñòâóåò èøåìè÷åñêîìó
èíñóëüòó. ×àñòî ÒÈÀ ïðîÿâëÿþòñÿ ëåãêèìè íåâðîëî-
ãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (îíåìåíèå ëèöà è ðóêè, ëåã-
êèé ãåìèïàðåç èëè ìîíîïàðåç ðóêè), õîòÿ âîçìîæíû
è âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà (ãåìèïëåãèÿ òîòàëüíàÿ
àôàçèÿ) Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ñíè-
æåíèå çðåíèÿ íà îäèí ãëàç (íàðóøåíèå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè). Îáû÷íî íåâðîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ ïðè ÒÈÀ, âñåãî íåñêîëü-
êî ìèíóò, èíîãäà ìîãóò ïîâòîðÿòñÿ íåñêîëüêî ðàç â
äåíü íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Çà÷àñòóþ,
ìíîãèå ïàöèåíòû íå ïðèäàþòïðåõîäÿùèì êðàòêîâðå-
ìåííûì ðàññòðîéñòâàì ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ è íå
îáðàùàþòñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê âðà÷ó, ïîýòîìó ñëîæ-
íî îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÒÈÀ. Îäíàêî ó çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ðàíåå âîçíèêàëè ÒÈÀ, ÷òî
óêàçûâàåò íà èõ âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ êîí-
öåïöèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè èøåìè÷åñ-
êîãî èíñóëüòà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî âûäåëèòü
ïî êðàéíåé ìåðå 5 ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòà ÒÈÀ:
1) ÒÈÀ ïî ìåõàíèçìó ìèêðîýìáîëèçàöèè, êîãäà ìåë-
êèå ÷àñòè÷êè ðàñïàäàþùèõñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê çàêóïîðèâàþò ìåëêèå ñîñóäû, à çàòåì ðàññà-
ñûâàþòñÿ; 2) ÒÈÀ ïî ìåõàíèçìó îáêðàäûâàíèÿ - êàê
âíåìîçãîâîãî, òàê è âíóòðèìîçãîâîãî; 3) ÒÈÀ ïî ìå-
õàíèçìó îò¸êà ìîçãà ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ ñî âòîðè÷-
íûì ñäàâëåíèåì ìåëêèõ ñîñóäîâ; 4) ÒÈÀ ïðè ãåìî-
ðåîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñ ïîâûøåíèåì âÿçêîñ-
òè êðîâè; 5) ÒÈÀ ïî ìåõàíèçìó ñïàçìà ñîñóäîâ. Ïðè
òùàòåëüíîì êëèíèêî-ïàðàêëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
áîëüíîãî ìîæíî âñåãäà ñ òîé èëè èíîé äîëåé âåðîÿò-
íîñòè óñòàíîâèòü ìåõàíèçì ÒÈÀ è â äàëüíåéøåì ó÷è-
òûâàòü ýòî ïðè ïðîôèëàêòèêå èíñóëüòà. Íåñìîòðÿ íà
âûøåóêàçàííûå ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ïðîâîöèðîâà-
íèÿ ÒÈÀ îáùåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé âñåõ ôîðì
ÒÈÀ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñòåíîç èëè îê-
êëþçèÿ ÌÀÃ.

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû êàê
ïåðâè÷íîé, òàê è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-
íèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà
êîíñåðâàòèâíûå è õèðóðãè÷åñêèå. Â ìíîãî÷èñëåííûõ
ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèÿõ
áûëà óáåäèòåëüíî äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè äëÿ âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì (áîëåå 60-70%)
êàðîòèäíûì ñòåíîçîì, ïåðåíåñøèì òðàíçèòîðíûå
èøåìè÷åñêèå àòàêè è ìàëûé èíñóëüò [8,9]. Ýòî îñî-
áåííî àêòóàëüíî, òàê êàê ðèñê ïîâòîðíîãî èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà ñîñòàâëÿåò 10-15% â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ãîäà, çàòåì ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 5% åæåãîäíî, ïðåâûøàÿ â 15 ðàç ÷àñòîòó èíñóëü-
òà â îáùåé ïîïóëÿöèè.

Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåìíîãî÷èñëåííû
ðàáîòû, â êîòîðûõ áûëî âûïîëíåíî êîìïëåêñíîå êëè-
íèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè
âàðèàíòàìè ÒÈÀ, à èìåííî ñ îêêëþçèðóþùèìè ïî-
ðàæåíèÿìè áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ñ ó÷åòîì ëîêà-
ëèçàöèè, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòðóêòóðíûõ
îñîáåííîñòåé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, à
òàêæå äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ìîçãà. Ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå î âëèÿíèè îïå-
ðàòèâíîé êîððåêöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî êàðîòèä-
íîãî ñòåíîçà íà êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå è íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Ìíîãèå àâòîðû [8,9 è äð.] â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìåòèëè ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
êàðîòèäíîãî ñòåíîçà íà êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå è
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

Âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä îïåðàöèåé íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîííûõ àð-
òåðèé, ïîñëå ÷åãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ î âûáîðå ìåòîäà
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ ñòåïåíü ñòå-
íîçà öåðåáðàëüíûõ àðòåðèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, âîçðàñò áîëüíîãî à
òàêæå íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Âñå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè íàïðàâëåíû íà óñ-
òðàíåíèå ñòåíîçà öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé è ðàçäåëÿ-
þòñÿ íà 2 âèäà: êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ (ÊÝÝ)
è àëüòåðíàòèâîé ÊÝ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìàëîèíâà-
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çèâíîãî ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ óñòàíîâ-
êîé ñòåíòà (Smout J., 2010).

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà êàðî-
òèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå. (ÊÀÑ) ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ. ÊÀÑ óìåíüøàåò áî-
ëåçíåííîñòü ìàíèïóëÿöèé è ñðîêè íàõîæäåíèÿ â ñòà-
öèîíàðå, à òàêæå íå îñòàâëÿåò ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ðóáöîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÝÝ. Îòñóòñòâèå íåîáõîäè-
ìîñòè â îáùåé àíåñòåçèè - åù¸ îäíî áîëüøîå ïðå-
èìóùåñòâî ýíäîâàñêóëÿðíîé ìåòîäèêè. Ñîâðåìåííûå
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûå ïîäõîäû ïðè ïðîâåäåíèè
ñòåíòèðîâàíèÿ öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âîçìîæíûì âûïîëíåíèå îïåðàöèé â ìàêñèìàëü-
íî ðàííèå ñðîêè ñ ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðè
òùàòåëüíîì îòáîðå ïàöèåíòîâ ýòîò ìåòîä âûñîêîýô-
ôåêòèâåí äëÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ [8,9].

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íà-
ñåëåíèÿ î ñèìïòîìàõ, ÒÈÀ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïðè åãî ðàçâèòèè è
òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ èíñóëüòà
è íà ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå
ïðîñòîé â ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè øêàëû
ÀÂÑD2 (âîçðàñò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, íàëè÷èå
ïàðåçà è àôàçèè, äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ áîëåå 60
ìèíóò, ñàõàðíûé äèàáåò) ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äàííûõ áîëü-
íûõ. Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü âòîðè÷-
íóþ ïðîôèëàêòèêó èíñóëüòà, ïîòîìó ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ÒÈÀ, ïðîèñõîäèò â ïåðâûå äíè ñ ìîìåíòà çàáîëåâà-
íèÿ. Âîïðîñ î âûáîðå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÒÈÀ, âûáîðà îïòèìàëü-
íîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî ñòå-
íîçàìè ñîííûõ àðòåðèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîí÷à-
òåëüíî íå ðåø¸í. Àêòóàëüíî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ êàæäîãî èç ìåòîäîâ. Ó÷èòûâàÿ,

÷òî òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýôôåê-
òèâíóþ àëüòåðíàòèâó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðåä-
ñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ ñðàâíèòåëüíîå äèíà-
ìè÷åñêîå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõ-
ñÿ ñòåíòèðîâàíèþ ÂÑÀ, ÊÝÝ è áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, íåîáõîäèìî èçó÷èòü
êðàòêîñðî÷íûå è îòäàëåííûå ýôôåêòû, òðåáóþò óòî÷-
íåíèÿ îñîáåííîñòè äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
âûøåóêàçàííûõ ìåòîäîâ. Öåëüþ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÒÈÀ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ïîñëåäóþùèõ ÒÈÀ è
ðàçâèòèå èíñóëüòà. Èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ñïî-
ñîáíî îáåñïå÷èòü áîëåå òî÷íûå êðèòåðèè äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî âûáîðà ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàíçèòîðíûìè
èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ
ÁÐÎÍÕÈÒÎÌ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÈÁÑ

Äàìèíîâ Ð.Ó., Ìèðçàêàðèìîâà Ô.Ð., Àçèçîâà Ð.À., Ìóõèòäèíîâà Ì.È.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Áðîíõîë¸ãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ (ÕÎÁË) ñ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïóëüìîíîëîãèè. Ýòî
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ áðîíõîâ ê ðàçëè÷íûì
ðàçäðàæèòåëÿì, ïðîÿâëÿþùååñÿ îáñòðóêöèåé áðîíõîâ ïðè ñîïðîâîæäåíèè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðàâèëüíûé âûáîð ïðåïàðàòîâ è ïóòåé ââåäåíèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ðàñòâîðà áåðîäóàëà, ââåäåííîãî ñ ïîìîùüþ
íåáóëàèçåðà, ýôôåêòèâíåå, ÷åì ââåäåíèå åãî èíãàëÿöèîííûì ïóòåì â âèäå ñïðåÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, áðîíõè, ÁÎÑ, ÈÁÑ, ÕÎÁË, íåáóëàèçåð, áåðîäóàë,
èíãàëÿöèÿ.

ÒÓÐËÈ ¨ØÄÀÃÈ ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂ ÑÈÍÄÐÎÌÈ ÂÀ É¤ËÄÎØ ÞÈÊ ÁÈËÀÍ Á¤ËÃÀÍ
ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈ ÄÀÂÎËÀØÃÀ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ¨ÍÄÎØÈØ

Äàìèíîâ Ð.Ó., Ìèðçàêàðèìîâà Ô.Ð., Àçèçîâà Ð.À., Ìóõèòäèíîâà Ì.È.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áðîíõ ´ïêà êàñàëëèêëàðè - áðîíõèàë àñòìà, ñóðóíêàëè îáñòðóêòèâ ´ïêà êàñàëëèêëàðè äîèìèé äîëçàðá

ìóàììî á´ëèá êåëìî³äà. Áó ñóðóíêàëè õàñòàëèêëàðíèíã íåãçèäà àñîñàí áðîíõëàðíèíã ñåçóâ÷àíëèãèíè
þ³îðèëèãèíè µàð µèë àëëåðãèê îìèëëàð ¸òàäè. Áóíäà íàôàñ ñè³èø µóðóæëàðèíè áàðòàðàô ýòèø äîðè
âîñèòàëàðè áèëàí ¸ðäàì áåðèëàäè. Äîðè âîñèòàëàðèíè òàíëàøäà óëàðíèíã ïàòîãåíåòèê àñîñëàíãàí
ôàðìàêîòåðàïèÿñè é´ëäîø êàñàëëèêëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà òàâñèÿ ³èëèíèøè êåðàê.

Áðîíõîäèëÿòàòîð âîñèòàëàðèíè áèëàí íåáóëàèçåð àïïàðàòè ¸ðäàìèäà èíãàëÿöèÿñè ñïðåé áèëàí
äàâîëàíãàíäàãè ôàðìàêîòåðàïèÿñèäàí ñàìàðàñè þ³îðè àôçàëëèãè çàìîíàâèé òèááè¸òäà òàñäè³ëàíãàíëèãèíè
ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí ¸ðèòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñóðóíêàëè îáñòðóêòèâ áðîíõèò, áðîíõ, ÁÎÑ, ÞÈÊ, ÕÎÁË, íåáóëàèçåð,
áðîíõîäèëÿòàòîðëàð, èíãàëÿöèÿ.

A MODERN APPROACH TO TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE BRONCHITIS
WITH RELATED CHD

Daminov R.U., Mirzakarimova F.R., Azizova R.A., Mukhitdinova M.I.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
Bronchopulmonary pathology, in particular chronic obstructive pulmonary disease (COPD) with coronary heart

disease (CHD) is one of the main problems of modern pulmonology. This is a chronic disease caused by increased
sensitivity of the bronchi to various stimuli, manifested by obstruction of the bronchi accompanied by concomitant
diseases of the cardiovascular system. The correct choice of drugs and routes of administration is of great importance
for effective pharmacotherapy. The use of a solution of berodual administered with a nebulizer is more effective than
administration by inhalation in the form of a spray.

Keywords: the chronic obstructive bronchitis, a bronchus, is barefooted, an ischemic heart disease, COPD,
nebulayzer, inhalation.

Àêòóàëüíîñòü

Ñ êàæäûì ãîäîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçâèòèåì
áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà (ÁÎÑ). Ïî ñòàòèñòè-
÷åñêèì äàííûì îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðåöèäèâèðîâàíèÿ
ñèíäðîìà áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, êîòîðûé ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû âïëîòü äî àñò-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ðàçâèòèþ äàííîãîïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå
ôàêòîðû: ïðåìîðáèäíûé ôîí (÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû), ãè-
ïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ èç-çà ïåðåíåñåííûõ ÷àñòûõ

ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ñ ïîñëåäóþùåé õðîíèçàöè-
åé ïðîöåññà. Íåïðåðûâíîå ðåöèäèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ
â ïîñëåäóþùåì ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ õðîíè-
÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË), êîòî-
ðàÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÈÁÑ).Ýòî èìååò áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü, òàê êàê ìîæåò óõóäøàòü êà÷åñòâî æèçíè è
ïðèâåñòè ê èíâàëèäíîñòè. Ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé ôàð-
ìàêîòåðàïèè â ëå÷åíèè ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùåéÈÁÑ
ìîæåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ èóìåíüøèòü
ñìåðòíîñòü.

Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùå-
íèå ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì ññî-
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ïóòñòâóþùåéÈÁÑðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ðàçíîãî
âîçðàñòà, íà ôîíå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.Ïðîâîäèëñÿ
êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ñ ïðèìå-
íåíèåì áðîíõîäèëÿòèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, ââîäèìûõ
èíãàëÿöèîííûì ïóòåì - íåáóëàèçåðîì. Àïïàðàò íå-
áóëàéçåð ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ìåëêîäèñïåðñíîãî
àýðîçîëÿ, è áëàãîäàðÿ ýòîìó àýðîçîëü ðàñïûëÿåòñÿ â
ðàçìåðå ÷àñòèö - îò 5-10 ìêì äî 0,5- 1,0 ìêì è ïîïà-
äàåò íåïîñðåäñòâåííî â îðãàí - ìèøåíü, ò.å. äîõîäèò
äî àëüâåîë ëåãêèõ.

Èç îñíîâíûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â
âîçíèêíîâåíèè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà ìîæ-
íî îòìåòèòü òàêèå ôàêòîðû êàê, ïîâûøåíèå òîíóñà
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, îò¸êñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè è ãèïåðñåêðåöèþ áðîíõèàëüíûõ æåëåç, êîòîðûå
îáòóðèðóþò áðîíõè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïàòîëîãèÿ ëåã-
êèõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, ñâî-
èìè êîðíÿìè ïðîèçðàñòàåò èç ñàìîãî ðàííåãî äåòñ-
êîãî âîçðàñòà, êîòîðûé ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â ñòàð-
øåì äåòñêîì è â çðåëîì âîçðàñòàõ.(3.Ô.Ì.Øàìñèåâ è
ñîàâ.)

Ïî äàííûì J.C. Hoogetal 1968, â îðãàíèçìå ìàëûå
äûõàòåëüíûå ïóòè (ÌÄÏ) ñ äèàìåòðîì â ïðîñâåòå
ìåíåå 2 ìì ÿâëÿþòñÿ çîíîé ðàçâèòèÿ îãðàíè÷åíèÿ
âîçäóøíîãî ïîòîêà ó ïàöèåíòîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñíîâíûå èíãàëÿöèîííûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå
ïðè çàáîëåâàíèè ÁÎÑ èìåþò îòíîñèòåëüíî êðóïíûå
÷àñòèöû - îêîëî 3,5- 5ìêì, êîòîðûå íå ñïîñîáíû
îäèíàêîâî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà âñå îòäåëû
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÄÏ) è îñîáåííî íà ÌÄÏ. Íå âñå-
ãäà ñîçäàííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ïðàâèëüíî âû-
áèðàåòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ öåëåâàÿ äîñòàâêà ïðåïà-
ðàòà â äèñòàëüíûå îòäåëû áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

Ñ 2011 ãîäà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ, óìåíüøåíèÿ ñèì-
ïòîìîâ è îáîñòðåíèé áðîíõîîáñòðóêöèè ïðåäëîæåíà
ïðîãðàììà GOLD( Global Initiat ivefor Chronic
Obstruktive LungLisease- Ãëîáàëüíàÿ èíèöèàòèâà ïî
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ). Îíà
ïðåäëàãàåò áîëüíûì ñ ÕÎÁË ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæå-
ëîãî òå÷åíèÿ íàçíà÷àòü èíãàëÿöèîííûå ïðåïàðàòû
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË âîçìîæíà ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèþ.Ôàêòîðàìè ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ÕÎÁË ìîãóò áûòü òàêèå êàê - êóðåíèå,
íåáëîãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå âðåäíîñòè, ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ è
÷àñòûå ïåðåíåñåííûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè. Â 70
- 75% ñëó÷àåâ îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË âîçíèêàþò ïîä âîç-
äåéñòâèåì èíôåêöèîííîãîàãåíòà â âèäå áàêòåðèé è
âèðóñîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëè èçó÷åíû 24 èñòîðèè áîëåçíè áîëüíûõ
ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ, ëå÷èâøèõñÿ íà áàçå êëè-
íèêè "ÌÅÄÈÎÍ". Áîëüíûå áûëè ðàçíîãî ïîëà è âîç-
ðàñòà. Íà ôîíå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ èçó÷åíà ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ áðîíõîäåëÿòàòîðîâ ïîìîùüþ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé èíãàëÿöèè â ñîïîñòàâëåíèè
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ èíãàëÿòîðîâòàêèõ êàê: ÒÄÈ-
1 -äûõàòåëüíûé èíäèâèäóàëüíûé òðåíàæîð Ôðîëîâà
ïðîèçâîäñòâî ã. Íîâîñèáèðñê, ìàñëÿíûé ÈÊ- 01- èí-
ãàëÿòîð Ìàõîëüäà, êîìïðåññîð "VENTALAR" ïðîèç-
âîäñòâî Àíãëèÿ, óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð Êîìôîðò
Îàçèñ ÊÓ-200 - íåáóëàèçåð. Ïðèìåíåíèå èõ â ëå÷å-
íèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì
ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè ñîñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïå-
íüþ òÿæåñòè èìåëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü. Èç íèõ ïåðâàÿ ãðóïïà êîíòðîëüíàÿ, ñîñòà-
âèëà 8 áîëüíûõ õðîíè÷åíñêèì áðîíõèòîì ñ ñîïóòñòâó-
þùåé ÈÁÑ, â âîçðàñòå 40- 60ëåò, ïîëó÷àâøèõ íà ôîíå
àäåêâàòíîé òåðàïèè áåðàäóàë â âèäå ñïðåÿ 2 ðàçà â
ñóòêè, âòîðàÿ ãðóïïà - 8 áîëüíûõ ââîçðàñòå îò 20 äî
40 ëåò, òðåòüÿ ãðóïïà áîëüíûõ â âîçðàñòå 55- 70 ëåò.
Îñíîâíûå ãðóïïû íà ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè ïðè-
ìåíÿëè áðîíõîäèëÿòàòðû ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè ñ
ïîìîùüþ âûøå óêàçàííûõàïïàðàòîâ 1 ðàçà â ñóòêè,
åæåäíåâíî â òå÷åíèè5 äíåé. Òàêîå ïðèìåíåíèå èìåëî
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü.

Âòîðàÿ è òðåòüÿ ãðóïïà áîëüíûõ ïîëó÷àëè ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó â ÷åòûðå ýòàïà: ïåðâûé -
÷åðåç äûõàòåëüíûé èíäèâèäóàëüíûé òðåíàæîð, âòî-
ðîé - ÷åðåç ìàñëÿíûé èíãàëÿòîð Ìàõîëüäà, òðåòèé-
÷åðåç êîìïðåññîð "VENTALAR"è ÷åòâåðòûé - ÷åðåç
àïïàðàò íåáóëàéçåð ïî 3 ìèíóòû íà êàæäîì ýòàïå.

 Ó âñåõ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî ïðîâîäèëèñü êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ â âèäå ÝÊÃ, èçìåðåíèÿ ÀÄ, ñïèðîìåòðèè è ðåí-
òãåíîñêîïèè èëè ãðàôèè ëåãêèõ.

Ðèñóíîê ¹1. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè
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Íà ïðÿìîé è ëåâîé áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóä-
íîé êëåòêè.Ëåãî÷íûå ïîëÿ áåç âèäèìûõ î÷àãîâûõ è
èíôèëüòðàòèâíûõ òåíåé.Ëåãî÷íîé ðèñóíîê óñèëåí çà
ñ÷åò ïåðèáðîíõèàëüíîé èíôèëüòðàöèè è óïëîòíåíèÿ
ìåæóòî÷íîé òêàíè. Îáúåì ëåãêèõ íå èçìåíåí. Êîðíè
ëåãêèõ íåñòðóêòóðíû, óïëîòíåíû, òÿæèñòû. Ñîñòîÿ-
íèå ñèíóñîâ: ñâîáîäíû.Ãðóäíàÿ êëåòêà (ðåáðà, ïîçâî-
íî÷íèê, êëþ÷èöû): ïàòîëîãè÷åñêèõ äåôîðìàöèé íå
âûÿâëåíî.

Ñåðäöå: òåíü ñåðäöà-íå óâåëè÷åíà. Òàëèÿ ñåðäöà -,
íå èçìåíåíà. Òåíü àîðòû-óïëîòíåíà, ðàçâåðíóòà. Ñðå-
äîñòåíèå íå ðàñøèðåíî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ: Ðåíòãåí-ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî
áðîíõèòà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåãî
àíàëèçà êðîâè ïîêàçàëè, ÷òî âî âñåõ òð¸õ ãðóïïàõ ïî-
êàçàòåëè ýðèòðîöèòîâ,ëåéêîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ÑÎÝ
áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñî ñòîðîíû áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé êðîâè îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå èçìåíå-
íèÿ ñì. òàá.

Òàáëèöà
Áèîõèìè÷åêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ

Ïðîâåäåííûå èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÃËÆ îòìå-
÷àëàñü ó 38,%; ×ÑÑ áûëà â ñðåäíåì 73+1,42 â ìèí., âî
âòîðîé ãðóïïå ÃËÆ -28, %, ×ÑÑ 74 + 0,6 â ìèí. è â
òðåòüåé ãðóïïå ÃËÆ -42 %, ×ÑÑ 71+ 1,33 â ìèí., ñîîò-
âåòñòâåííî.Ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñ-
êîãîÀÄâ ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 135+ 0,33 è 77+ 0,2
ìì.ðò.ñò.; âî âòîðîé ãðóïïå 129 + 0,4 è 75+ 0,2 ìì.ðò.ñò.
è â òðåòüåé 138+ 0,5 è 77+ 0,2 ìì.ðò.ñò., ñîîòâåòñòâåí-
íî.

Ñïèðîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîé
¸ìêîñòè ëåãêèõ îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ïèêôëîó-
ìåòðà è å¸ ìîíèòîðèðîâàíèå - ïîðòàòèâíûì ïðèáî-
ðîì èçìåðÿþùèì ïèêîâóþ ñêîðîñòü âûäîõà, ò.å. ìàê-
ñèìàëüíóþ ñêîðîñòü âîçäóøíîãî ïîòîêà ïðè ôîðñè-
ðîâàííîì âûäîõå. Èçìåðåíèå ïðîâîäÿò 2ðàçà â ñóòêè,
ñðàçó ïîñëå ïîäú¸ìà, êîãäà çíà÷åíèÿ áëèçêè ìèíè-
ìàëüíûì, è âå÷åðîì ÷åðåç 10-12 ÷àñîâ. Ðåãóëÿðíîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà âîçäóø-
íîãî ïîòîêà ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì íîðìàëèçàöèè
äûõàíèÿ è ïî íåìó ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ.
Ïðè êîíòðîëå ÷åðåç ìåñÿö ïðîâîäèëèñüñïèðîìåòðè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîé ¸ìêîñòè ëåãêèõ, êî-
òîðûå ïîêàçûâàëè íîðìàëüíûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áðîíõîäåëÿòàòîðû èñïîëüçóåòü-
ñÿ â âèäå ñïðåÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ ïðè ëå÷åíèè áðîíõîëåãî÷íîé îáñòðóêöèè. Êîì-
áèíèðîâàííûé ïðåïàðàòû áðîíõîäèëÿòàòîðîâ â ñâî-
åì ñîñòàâå ñîäåðæèò àíòèõîëèíåðãè÷åñêîå ñðåäñòâî
èïðàòðîïèóì áðîìèä (250 ìêã) è àãîíèñò áåòà-áëî-
êàòîðîâ ôåíîòåðîëà áðîìèäà (500 ìêã). Ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ïðîèñõîäèò áðîí-
õîäèëÿòàöèÿ çà ñ÷¸ò áëîêèðîâàíèÿ õîëèíåðãè÷åñêîé
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè è ñòèìóëÿöèè β

2
-àä-

ðåíîðåöåïòîðîâ. Ôåíîòåðîë ñòèìóëèðóåò β
2
-àäðåíî-

ðåöåïòîðûðàñïîëîæåííûå íà ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåò-
êàõ áðîíõèîë è âûçûâàåò áûñòðóþ áðîíõîäèëÿòàöèþ.

Êðîìå òîãî, âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè
àäåíîçèíìîíîôîñôàòà ïîä âëèÿíèåì β

2
 - àãîíèñòà

ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû áðîíõîâ, íî è ó÷àùåíèå ñêîðîñòè ðàáîòû ðåñ-
íè÷åê ýïèòåëèÿ è óëó÷øåíèå ôóíêöèè ìóêîöèëèàð-
íîãî òðàíñïîðòà. Íàðÿäó ñ âûøåèçëîæåííûì äåéñòâè-
åì β

2
-àãîíèñòû îáëàäàþò àðèòìîãåííûì äåéñòâèåì,

òåì ñàìûì, îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ
êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîâûøåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè β

2
 -

àãîíèñòîâ âîçìîæíà áëîêàäà β
2
-ðåöåïòîðîâ è ïîòåðÿ

ýôôåêòèâíîñòè. Ïðÿìàÿ èëè îïîñðåäîâàííàÿ õîëèíåð-
ãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ âûçûâàåò àêòèâàöèþ ñåêðåòîð-
íîé ôóíêöèè ïîäñëèçèñòûõ æåëåç è áîêàëîâèäíûõ
êëåòîê ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óñèëåíèþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðè ÕÎÁË. Àí-
òèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ïðîõîäèìîñòè â ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû çà ñ÷¸ò
îãðàíè÷åíèÿ ñåêðåöèè áðîíõèàëüíîé ñëèçè, òàê îíè
ïðîäîëæèòåëüíî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ìóñêàðèíîâûìè õî-
ëèíîðåöåïòîðàìè è ïðàêòè÷åñêè óòðà÷èâàþòñÿ èõ öåí-
òðàëüíûå ñâîéñòâà. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè îíè
îò÷åòëèâî óëó÷øàþò âåíòèëÿöèîííóþ ôóíêöèþ ëåã-
êèõ, òîðìîçÿò ðåôëåêòîðíóþ áðîíõîêîíñòðèêöèþ,
õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûìè, íå âûçûâàþò ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû. Êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàòû îáëàäàåò
ýôôåêòàìè, îáóñëîâëåííûìè äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ
âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ - ôåíîòåðîëà è èïðàòðîïèóì
áðîìèäà.

Îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíîé ýòûõ ãðóïï ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ â âèäå ñïðåÿ - òî, ÷òî îí íå ìîãóò äîñòèãíóòü
íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Îñîáåííîñòüþ ôàðìàêîêèíåòèêè èíãàëÿöèîííî-
ãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ äîñòàâêà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-
ðàòà â ñëèçèñòûå îáîëî÷êè áðîíõîâ, áðîíõèîë è â
ìåíüøåé ñòåïåíè ê àëüâåîëÿðíûì ìåìáðàíàì. Ïðè
èíãàëÿöèè â âèäå àýðîçîëÿ, ãàçà èëè ïàðà èñïîëüçóþò

№ Проведенные исследования 1-Группа 
контрольная 

2-группа 3-группа 

1. Тромботест (ст)(M+m) 4,9 + 0,26 4,8 + 0,2 4,8 + 0,22 
2. Гемотокрит (%)(M+m) 48,6 + 0,26 49,8 + 1,2 50,6 + 0,2 
3. Мочевина 

крови(мммоль/л)(M+m) 
5,5+ 0,014 5,4 + 0,01 5,5 + 0,02 

4. Креатинин 
крови(мммоль/л)(M+m) 

77,4 +5,7 77,6+ 7,5 78,3+ 6,5 

5. Холестерин крови 
(мммоль/л) (M+m) 

6,24+ 0,02 6,21+ 0,04 6,18+ 0,035 

6. Общий белок крови (г/л) (M+m) 70,6 + 0,4 69,6+ 0,04 68,5+ 0,05 
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ðàñïûëåíèÿ ðàñòâîðà ñ ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì èëè
òîíêîäèñïåðñíîãî ïîðîøêà äî îáðàçîâàíèÿ âëàæíî-
ãî èëè ñóõîãî îáëàêà ñîîòâåòñòâåííî. Ñ ïîìîùüþ ïåð-
âîé ïðîöåäóðû ïðîèñõîäèò ìàêñèìàëüíîå íàñûøåíèå
âîçäóõà âëàãîé ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, ñîïðîâîæ-
äàþùåå äèñïåðãèðîâàíèåì ðàñòâîðîâ ìåäèêàìåíòîâ,
íàëèâàåìûõ â ñòàêàí÷èê èíãàëÿòîðà. Ïðîöåäóðà ïðî-
äîëæàåòñÿ â òå÷åíèè 3 ìèíóò. Ñ ïîìîùüþ âòîðîé ïðî-
öåäóðû âûñîõøàÿ ìîêðîòà â áðîíõàõ ñ ïîìîùüþ ýâ-
êàëèïòîâîãî ìàñëà íà÷èíàåò ðàçæèæàòüñÿ. Èíãàëÿòîð
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èíãà-
ëÿöèé àýðîçîëÿìè. Ýâêàëèïòîâîå ìàñëî ðåçîðáòèâíî
äåéñòâóÿ, óâåëè÷èâàåò áðîíõèàëüíûé ñåêðåò, ñòèìó-
ëèðóåò ðàñùåïëåíèå áåëêà ìîêðîòû è äåëàåò åãî áî-
ëåå æèäêèì. Íî âàæíî çíàòü, ÷òî êàòåãîðè÷åñêè çàï-
ðåùåíî ïðèìåíåíèå ìàñëÿíûõ èíãàëÿöèé ó ðàáîòíè-
êîâ ðàáîòàþùèõ íà âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâàõ ñ ïûëåâèä-

íûìè âåùåñòâàìè (ìóêà, àñáåñò, öåìåíò è äð.)! Ìàñ-
ëî ñìåøèâàÿñü ñ ïûëüþ, ñîçäà¸ò â ïðîñâåòå áðîíõîâ
ïëîòíûå ïðîáêè è åùå áîëüøå çàêóïîðåâàåò èõ,ïðè-
âîäÿ ê âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó. Ýòè èíãàëÿöèè íå
íàçíà÷àþòñÿ áîëüíûì ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è àë-
ëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñ ïîìîùüþ òðåòüåé ïðîöåäóðû, ãäå êîìïðåññîð
"VENTALAR" ðàñïûëÿÿ ÷àñòèöû äî 2 - 5 ìêì,äîñòàâ-
ëÿåò ëåêàðñòâåííûå ðàñòâîðû â âåðõíèå äûõàòåëüíûå
ïóòè è ðàñøèðÿåò âåðõíèå ÷àñòè áðîíõîâ.Â îòëè÷èè
òðàäèöèîííûõ ñïðååâ â íåáóëàéçåðå íåîáõîäèìûé âîç-
äóøíûé ïîòîê äëÿ îáðàçîâàíèÿ àýðîçîëÿ ñîçäàåòñÿ
ñòðóåé âîçäóõà. Â ñëåäñòâèè ýòîãî, ëåêàðñòâåííûé ïðå-
ïàðàò äîñòàâëÿåòñÿ â ñàìûå íèæíèå îòäåëû áðîíõîâ
â âèäå ðàñòâîðà èëè ïîðîøêà,êîòîðûå äîçèðóþòñÿ
âñòðîåííûì êëàïàíîì èç ôëàêîíà ïîä äàâëåíèåì.

Ðèñóíîê ¹2. Ñõåìà îáðàçîâàíèÿ àýðîçîëÿ ñ ïîìîùüþ èíãàëÿòîðà íåáóëàéçåðà.

Ýôôåêòèâíîñòü äîñòàâêè çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ
óñòðîéñòâà íàïðîòèâ ðòà, ðàçìåðà àýðîçîëüíûõ ÷àñ-
òèö è ñîâïàäåíèÿ ìîìåíòà îòêðûòèÿ êëàïàíà ñïðåÿ è
âäîõà (ñì. ðèñ. ¹2). Ðàçìåð àýðîçîëüíûõ ÷àñòèö îïðå-
äåëÿåò ñêîðîñòü, ïðè êîòîðîé îíè ïðîëåòàþò âî âäû-
õàåìîì âîçäóõå è, ñëåäîâàòåëüíî, ãëóáèíó ïðîíèê-
íîâåíèÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè. Èç ðèñóíêà 2ìîæíî âè-
äåòü, ÷òî ÷àñòèöû áîëåå 10-60 ìêì â äèàìåòðå îñòà-
íàâëèâàþòñÿ â ðîòîãëîòêå, ÷àñòèöû äèàìåòðîì 2-5ìêì
îñåäàþò íà ýïèòåëèè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, à â äèà-
ìåòðå 0,5- 2 ìêì ìîãóò äîñòè÷ü àëüâåîë, íî åñëè íå
óñïåþò îñåñòü íà èõ ïîâåðõíîñòè, òî âûäûõàþòñÿ îá-
ðàòíî è ÷àñòè÷íî ïåðåíîñÿòñÿ ñ áðîíõèàëüíîé ñëè-
çüþ â ãîðòàíü.

 Äàæå åñëè ÷àñòü èíãàëèðîâàííîãî ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà âñàñûâàåòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå ïîñëå
ïðîãëàòûâàíèÿ, ââåäåíèå òàêèì ïóòåì îáëàäàåò òåì
ïðåèìóùåñòâîì, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà â áðîíõàõ áóäåò âûøå, ÷åì â äðóãèõ îðãà-
íàõ.

Èíãàëÿöèîííóþ ôèçèîòåðàïèþ ïðèìåíÿþò ïðè:
— Îáîñòðåíèè àñòìû ó âçðîñëûõ è äåòåé
— Îáîñòðåíèè ÕÎÁË
— Ëå÷åíèè àñòìû ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
— Áàçèñíîé òåðàïèÿ ÕÎÁË ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
— Ëå÷åíèè áîëüíûõ íà ÈÂË
— Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî äîñòè÷ü êî-

îðäèíàöèè ñ äîçèðîâàííûì èíãàëÿòîðîì

— Ïðè ïðèñòóïå óäóøüÿ ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé.

— Êàøåëå è ñâèñòÿùèõ õðèïàõ.
— Ñòåñíåíèè â ãðóäíîé êëåòêå.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû.

Áûëè ïðîâåä¸íû àíàëèçû ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â ïåðâîé ãðóïïå íà ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè áîëü-
íûå ïîëó÷èâøèå áðîíõîäèëÿòàòîðîâ â âèäå ñïðåÿ îò-
ìå÷àëîñü óëó÷øåíèå íà 3-4 äåíü, âî-âòîðîé ãðóïïå
áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò èíãàëÿöèîííî â 4 ýòà-
ïà, ýôôåêò íàñòóïàë â òå÷åíèè 10-15 ìèí. è ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ óëó÷øàëîñü, âîññòàíîâëåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
ñî ñòîðîíû äûõàíèÿ îòìå÷àëèñü íà 1-2 ñóòêè, â òðå-
òüåé ãðóïïå áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ òàêæå èíãàëÿöèîí-
íî â 4 ýòàïà ñ ïîìîùüþ èíãàëÿòîðà íåáóëàçåðà ýô-
ôåêò íàñòóïàë â òå÷åíèè 10-15 ìèí., ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ óëó÷øàëîñü, âîññòàíîâëåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ñî
ñòîðîíû äûõàíèÿ îòìå÷àëèñü íà 2-3 ñóòêè, è ñ ïîñëå-
äóþùèì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ âî âñåõ 3-õ ãóïïàõ.
Ïðèìåíåíèå èíãàëÿòîðà íåáóëàèçåðà ñïîñîáñòâîâà-
ëî áûñòðîìó ïðîíèêíîâåíèþ ïðåïàðàòà äî àëâåîë,
âûçûâàÿ áðîíõîäèëÿòàöèþ óëó÷øàëî îòäåëåíèå ìîê-
ðîòû.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ äûõàíèå íîðìàëèçîâàëîñü â 2 ðàçà áûñòðåå.
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Ñïèðîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïèê-
ôëîóìåòðà â ïåðâîé ãðóïïå ïîêàçàëè - ó 4 ìóæ÷èí (â
âîçðàñòå 51+ 4,2 ëåò è ñðåäíèì ðîñòîì 171+4 ñì.) 470
+7 (ë/ìèí), ó 4 æåíùèí (â âîçðàñòå 53+ 3ëåò è ñðåä-
íèì ðîñòîì 154+10ñì) 386+9 (ë/ìèí).

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ñïèðîìåòðè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà ïîêàçàëè - ó 4
ìóæ÷èí ( âîçðàñò 32,8+0,05 ëåò, ñðåäíèé ðîñò 170+5ñì)
510 + 9 (ë/ìèí), ó 4 æåíùèí (âîçðàñòå 20+4,7 ëåò,
ðîñò 160+1,5 ñì) 438+6 (ë/ìèí).

 Â òðåòüåé ãðóïïå áîëüíûõ ñïèðîìåòðè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà ïîêàçàëè - ó 5
ìóæ÷èí ( âîçðàñò 61,8+1,05 ëåò, ñðåäíèé ðîñò 171+4
ñì) 518+ 4 (ë/ìèí), ó 3 æåíùèí (âîçðàñò 52,5+0,05
ëåò, ðîñò 156+8 ñì) 468+6 (ë/ìèí).

Âûâîä

Èíãàëÿöèîííîå ïðèìåíåíèå áðîíõîäåëÿòàòîðîâ
ñ ïîìîùüþ èíãàëÿòîðîâ è íåáóëàèçåðà â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì ñ ñîïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà îêàçàëîñü ýôôåêòèâíåå â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðèìåíåíèåì åãî â âèäå ñïðåÿ. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíå-
íèþ èíãàëÿòîðîâ ïðåïàðàò äîõîäèò äî íèæíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, à óëüòðàçâóêîâîé ìåëêîäèñïåðñíûé
èíãàëÿòîð 402 -ÀÈ èëè æå "Íåáóëàèçåð" ñïîñîáñòâóåò
ïðîõîæäåíèþ ïðåïàðàòà äî àëüâåîë ëåãêèõ, òåì ñà-
ìûì ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû áûñòðåå âîññòàíàâëèâàëèñü. Îòìå÷àëîñü ñíèæå-
íèå ðåöèäèâîâ è íîâûõ ïðèñòóïîâ, ÷òî óëó÷øèëî êà-
÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ËÅÉÊÎÏËÀÊÈÅÉ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Ñàäèêîâà Ä.È., Ðóñòàìîâ Ó.Ì., Õàìðàåâ Î.À., Áîáîåâ Ð.À., Øàäìàíîâ Ì.À., Àáäóëàçèçîâ Ñ.À.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 45 áîëüíûõ æåíùèí ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ

êîððåëÿöèÿ ìåæäó æàëîáàìè áîëüíûõ è ñòàäèåé ëåéêîïëàêèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
óñèëèâàþòñÿ è äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà â òðåòüåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåéêîïëàêèÿ, ìî÷åâîé ïóçûðü, áîëü, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, äèçóðèÿ

ÑÈÉÄÈÊ ÏÓÔÀÃÈ ËÅÉÊÎÏËÀÊÈßÑÈ ÁÈËÀÍ Î¢ÐÈÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈ ÊËÈÍÈÊ ÁÅËÃÈËÀÐÈ

Ñàäè³îâà Ä.È., Ðóñòàìîâ Ó.Ì., ¥àìðàåâ Î.À., Áîáîåâ Ð.À., Øàäìàíîâ Ì.À., Àáäóëàçèçîâ Ñ.À.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñèéäèê ïóôàãè ëåéêîïëàêèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàí 45 íàôàð à¸ëëàðäà òåêøèðóâ ´òêàçèëäè.
Óëàðíè øèêîÿòëàðè òàðòèáãà ñîëèíèá øèëëè³ ³àâàò ëåéêîïëàêèÿñè äàðàæàñè áèëàí òà³³îñëàíäè

µàìäà øó îìèëëàðãà àñîñëàíèá î²ðè³ âà äèçóðèê µîëàòëàð êàñàëëèêíèíã àéíàí 3- áîñ³è÷èäàãèíà ´çèíèíã
þ³îðè ÷´³³èñèäà íàìî¸í á´ëèøè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ëåéêîïëàêèÿ, ñèéäèê ïóôàãè, î²ðèê, øèëëèê êàâàò, äèçóðèÿ.

CLINICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH BLADDER LEUKOPLAKIA

Sadikova D.I., Rustamov U.M., Xamraev O.A., Boboev R.A., Shadmanov M.A, Abdulazizov S.A.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
45 patient with leukoplakia of the bladder were examined. A direct correlation was established between the

complaints of patients and the stage of leukoplakia of the mucous membrane of the bladder depending on the stage of
development of the disease, the severity of pain and dysuric phenomena increase and reach their maximum in the third
stage of the diseas.

Keywords: leukoplakia, bladder, pain, mucous membrane, dysuria.

Àêòóàëüíîñòü

Ëåéêîïëàêèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âïåðâûå áûëà îïè-
ñàíà áîëåå 120 ëåò òîìó íàçàä, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò äàííûå, ïðèâåäåííûå â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ
[2, 8, 10, 16, 23]. Òåðìèí "ëåéêîïëàêèÿ" (â ïåðåâîäå ñ
ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò "áåëàÿ áëÿøêà") âïåðâûå áûë
ïðåäëîæåí Øâèììåðîì À.Í. â 1887 ãîäó è îñòàåòñÿ îá-
ùåïðèíÿòûì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè [5, 11, 17, 20,
23]. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ìíîãèõ àâòîðîâ [14, 15,
21, 22], ëåéêîïëàêèÿ âñòðå÷àåòñÿ â ñëèçèñòûõ îáîëî÷-
êàõ ïîëîñòè ðòà, øåéêè ìàòêè, ïðÿìîé êèøêè, âóëü-
âû, ïàðàíàçàëüíûõ ïàçóõàõ, áàðàáàííûõ ïåðåïîíêàõ
è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [12, 19].

Ëåéêîïëàêèÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì îñíîâíûõ ôóíêöèé ìíî-
ãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ: îòñóòñòâèåì ãëèêîãå-
íîîáðàçîâàíèÿ è âîçíèêíîâåíèåì îðîãîâåíèÿ, êîòî-
ðîå â íîðìå îòñóòñòâóåò [2, 5, 9, 13, 17, 24].

Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ê 1975 ãîäó ñîîáùàåòñÿ î
300 ñëó÷àÿõ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [23]. Â ëèòå-
ðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ëåéêîïëàêèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì ó æåíùèí
[13, 18, 19]. Òàê, ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ ëåéêîï-
ëàêèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí âñòðå÷àåòñÿ â 95
ðàç ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí [5, 17]. Ëåéêîïëàêèÿ ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîçðàñòå. ×àùå

äðóãèõ ëåéêîïëàêèè ïîäâåðæåíû æåíùèíû äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà, îäíàêî, íåêîòîðûå àâòîðû îïèñûâà-
þò ëåéêîïëàêèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí êëèìàê-
òåðè÷åñêîãî ïåðèîäà [8, 11, 22]; à òàêæå ñóùåñòâóåò
ðÿä ñîîáùåíèé î âûÿâëåíèè ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòà-
ïëàçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó äåòåé
[5, 24].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû
ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîçìîæíûìè ôàê-
òîðàìè ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè: ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî-
æåò áûòü âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà
è âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà) è íàðóøåíèå ãîðìî-
íàëüíîãî áàëàíñà. Îäíàêî, âñå èìåþùèåñÿ â ëèòåðà-
òóðå äàííûå, áàçèðóþòñÿ íà íåáîëüøîì ÷èñëå ðàç-
íîðîäíûõ èññëåäîâàíèé [5, 7, 8, 16, 23].

Äèàãíîñòèêà ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îñíî-
âàíà íà êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè [6, 9, 12], ïðè-
ìåíåíèå èõ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íà
îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ æàëîá, ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü
äèàãíîç è îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ [1,
3, 4, 11, 12, 13, 21, 24, 25].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâèòü îñíîâíûå êëèíè÷åñ-
êèå êðèòåðèè ïðè ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áîëüíûå îòáè-
ðàëèñü èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèêè Àíäèæàíñêîãî Ãîñó-
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äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Þ.Îòà-
áåêîâà â ïåðèîä ñ 2016 ïî 2019 ãîä. Ñ öåëüþ âûïîëíå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè îòîáðàíû æåíùèíû ñ
ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Âñåãî îáñëåäîâàíî 45 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ëåéêîï-
ëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ ñëóæè-
ëè æàëîáû áîëüíûõ íà ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî òÿæåñòè â
îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê ïðè åãî ïåðåïîëíåíèè,
òàê è ïðè îòñóòñòâèè ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå, áîëè è
äëèòåëüíûå ñïàçìû ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äèñêîì-
ôîðò èëè ÷óâñòâî ææåíèÿ íàä ëîáêîì, â ïðîìåæíîñ-
òè, ïàõîâûõ îáëàñòÿõ è â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà.

Äëÿ îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ è èõ
ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà, áûëà ðàçðàáîòàíà êàðòà îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, êîòîðàÿ ïîìèìî ïàñïîðòíûõ
äàííûõ îòðàæàëà àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëü-
òàòû êëèíè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî, èíñòðóìåí-
òàëüíîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî,
óðîäèíàìè÷åñêîãî è ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèé, äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèî-
ïñèéíîãî è îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëîâ, ñïîñîá
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, ÷àñòîòó è ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ðå-
öèäèâîâ.

Êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ â ðàáîòå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü èíñòðó-
ìåíòàëüíûå (öèñòîñêîïèÿ), ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå (ýê-
ñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ), óëüòðàçâóêîâûå (ÓÇÈ ïî÷åê
è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà), ýíäîñêîïè÷åñêèå è óðîäèíà-
ìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òàêæå ïðîâîäèëîñü
èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Äî îáðàùåíèÿ è ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå óðîëî-
ãèè êëèíèêè ÀÃÌÈ âñå ïàöèåíòêè íàõîäèëèñü ïîä íà-
áëþäåíèåì àìáóëàòîðíûõ ãèíåêîëîãîâ è óðîëîãîâ îò
2 äî 36 ìåñÿöåâ è ïîëó÷àëè íåîäíîêðàòíûå êóðñû,
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Âñåì æåíùèíàì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëî
ïðîâåäåíî íå ìåíåå òðåõ êóðñîâ êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ àíòèáàêòåðèàëüíóþ
òåðàïèþ ñ ó÷åòîì è áåç ó÷åòà äàííûõ ïîñåâîâ ìî÷è
íà ôëîðó è îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàê-
òåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, èíñòèëëÿöèé â ìî÷åâîé ïó-
çûðü ðàñòâîðîâ àíòèñåïòèêîâ è ò.ä. Áîëüíûå ëå÷èëèñü
ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè: õðîíè÷åñêèé öèñòèò, êî-
òîðûé áûë âûÿâëåí ó 25 (55,5%) ïàöèåíòîê, èíòåð-
ñòèöèàëüíûé öèñòèò - ó 2 (4,4%), øåå÷íûé öèñòèò - ó
8 (17,7%); óðåòðàëüíûé ñèíäðîì - ó 5 (11,2%), öèñ-
òàëãèÿ - ó 5 (11,2%) - ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâåííî.

Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ðåãðåññ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû
ó 10 (22%) áîëüíûõ. Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî ó 35
(78%) æåíùèí.

Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â âîçðàñòå îò 20 äî 50 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåä-
ñòàâëåí íà äèàãðàììå 1.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó â îáñëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Äèàãðàììà 1

I-ãðóïïà, II- ãðóïïà, III-ãðóïïà
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû ñîñòàâèë

30,1+10,1 ëåò, âòîðîé ãðóïïû 31,6+9,6 ëåò è òðåòüåé
ãðóïïû 31,4+9,0 ëåò.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî âîçðàñòó

Возраст в годах 
Группы больных 

до 20 21-30 31-40 41-50 
Всего 

I группа 2 10 5 3 20 

II группа - 6 4 - 10 

III группа - 4 10 1 15 

Итого 2 20 19 4 45 

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ íàìè áûë
ïðîâåäåí òùàòåëüíûé àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ íåîò÷åòëèâûõ ïðèçíà-
êîâ áîëåçíè (÷óâñòâî äèñêîìôîðòà íàäëîáêîâîé îá-
ëàñòè, ñëàáîñòü, ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåí-
òîê ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â îáñëåäóåìûõ
ãðóïïàõ ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 2.

Àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îáñëåäó-
åìûõ æåíùèí ïîêàçàë, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ó áîëüíûõ I ãðóïïû ñîñòàâëÿëà äî 5 ìåñ. (ïî
êðèòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ ïðè ó ïàöèåíòîê II ãðóïïû -

îò 5 ìåñ. äî 18 ìåñ. è ó æåíùèí Ø ãðóïïû - îò 12 ìåñ. äî
24 ìåñÿöåâ.

Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, îïðåäåëÿåòñÿ âûÿâ-
ëåíèåì ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà (íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçà, íàëè÷èå â àíàìíåçå èíôåêöèé
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, â òîì ÷èñëå èíôåêöèé ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, òðàâìàòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
íà ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âñëåäñòâèå êàòåòåðèçà-
öèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå
öèñòîñêîïèè). Áëàãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ òàêæå ÿâëÿëèñü îáùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, áûòîâûå è ïðîèçâîäñòâåííûå âðåäíîñòè.
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Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò äàííûõ áèîïñèè è ïîñëåäóþùåãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 æåíùèí ñ ïåðâîé
ñòàäèåé ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ
ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ìå-
òàïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ;
îïðåäåëÿþùèìèñÿ òîëüêî ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Ïðè ýòîì íà ôîíå òèïè÷åñêîãî ïåðåõîä-
íîãî ýïèòåëèÿ âèäíû, ãíåçäà è ïîëÿ ìíîãîñëîéíîãî
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ. Êîëè÷åñòâî ñëîåâ êëåòîê óâåëè-
÷èâàåòñÿ â 1,5-2 ðàçà; âåðõíèå ñëîè ïðèîáðåòàþò õà-
ðàêòåðíóþ äëÿ ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ ïîëèãîíàëüíóþ
ôîðìó êëåòîê ñ ïóçûðüêîîáðàçíûì ÿäðîì ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè ÿäðûøêàìè. Â öèòîïëàçìå ýòèõ êëåòîê ïðè
ãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ãëèêîãåíà è ïðîêåðàòèíà.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 áîëüíûõ ñ âûÿâëåí-
íûìè âòîðîé è òðåòüåé ñòàäèÿìè ïðîöåññà, ÿâëÿþ-
ùèìèñÿ èñòèííîé ëåéêîïëàêèåé. Âòîðàÿ è òðåòüÿ ñòà-
äèè ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü
èçìåíåíèåì ýïèòåëèÿ, îïðåäåëÿþùèìñÿ âèçóàëüíî
ïðè öèñòîñêîïèè â âèäå áåëåñîâàòûõ ïÿòåí íà ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â ãèñòîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíå ôðàãìåíòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, âçÿòûõ èç ýòèõ ó÷àñòêîâ, ïðåîáëàäàåò ìåòàïëàñ-
òè÷åñêèé ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé ýïèòåëèé ñ õàðàê-
òåðíîé äëÿ íåãî âåðòèêàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêîé.
Íèæíèå ñëîè ñîñòîÿò èç áîëåå ìåëêèõ ãèïåðõðîìíûõ
ïîëèãîíàëüíûõ êëåòîê: Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ïî-
âåðõíîñòè ñëîÿ, êëåòêè óâåëè÷èâàþòñÿ â, ðàçìåðàõ,
ñâåòëåþò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ â íèõ ãëèêîãåíà è êåðà-
òèíà. Íà ïîâåðõíîñòè ñëîÿ ñêàïëèâàåòñÿ òî èëè èíîå
êîëè÷åñòâî êåðàòîãèàëèíà. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì
ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î ìåòàïëàñòè÷åñêîì ïëîñêîì
îðîãîâåâàþùèåì ýïèòåëèè, êîòîðûé ïî ñâîèì ãèñòî-

ëîãè÷åñêèì è èììóíîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì íåîòëè-
÷èì îò èñõîäíî âîçíèêøåãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ.

Â òðåòüþ ãðóïïó âõîäèëè 15 áîëüíûõ ñ âûÿâëåí-
íûìè âòîðîé è òðåòüåé ñòàäèÿìè ëåéêîïëàêèè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âåäóùèìè ñèìïòîìàìè
ëåéêîïëàêèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòîéêàÿ äèçóðèÿ è áîëåâîé ñèíäðîì, ÷àñòî
ðåöèäèâèðóþùèé è èíîãäà ðåçèñòåíòíûé, ê òðàäèöè-
îííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ: Ñòîéêàÿ äèçóðèÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ó÷àùåííûì è çàòðóäíåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì
è âûÿâëåíà ó 36 (80%) áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, à æàëîáû íà áîëè âûÿâëåíû ó 40 (89%)
æåíùèí ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ëåéêîïëàêèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Áîëè îáû÷íî ëîêàëèçóþòñÿ âíèçó
æèâîòà, íàä ëîíîì è íîñÿò "ðàñïèðàþùèé" õàðàêòåð.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåõàíèçì áîëåâîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæíî
îáúÿñíèòü íåéðîòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ìî÷å-
âîì ïóçûðå. Ðåàêòèâíî - äåãåíåðàòèâíîå ñîñòîÿíèå íå-
ðâíûõ ýëåìåíòîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âåäåò ê ðàññòðîé-
ñòâó ñèãíàëüíîé ñâÿçè ñ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìîé. Îáíàðóæèâàåìûå èçìåíåíèÿ â íåðâíûõ ýëåìåí-
òàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ñèíäðîìà òàçîâûõ
áîëåé; è, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí,
óñèëèâàþùèõ ñîñóäèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òêàíåé
èííåðâèðóåìûõ îðãàíîâ. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòå-
ïåíü ïðîÿâëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ ëåé-
êîïëàêèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Âû-
ðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà îöåíèâàëàñü ïî àíà-
ëîãîâîé ñàìîîöåíî÷íîé øêàëå áîëè è âàðüèðîâàëà îò
1 äî 10 áàëëîâ. Äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ ñ
ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â îáñëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Продолжительность болезни в месяцах 
Группы больных 

до 5 5-12 12-18 18-24 24-36 
Всего 

I группа 10 6 3 1 - 20 

II группа - 6 4 1 1 10 
III группа - 1 5 6 3 15 

Итого 10 13 12 8 4 45 

 

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà

Самооценочная шкала боли в баллах 
Группы больных 

0-1 2-4 5-6 Отсутствие болевого синдрома 
Всего 

I группа 12 2 - 6 20 

II группа - 6 2 2 10 

III группа 1 10 - 4 15 

Итого 13 18 2 12 45 

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ãðóïïû â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëà îò 0 äî áàëëà, âî II è III ãðóïïàõ îò 2 äî 4 áàë-
ëîâ, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ I ãðóïïû.
Ïîëó÷åííûå äàííûå íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò çàâè-
ñèìîñòü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà îò
ñòàäèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñèìïòîìàòèêà íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó æåí-

ùèí ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðîÿâëÿëàñü â
âèäå: çàòðóäíåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîòîðîå âûÿâ-
ëåíî ó 32 (71%) áîëüíûõ, èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ ê
ìî÷åèñïóñêàíèþ ó 30 (66%) æåíùèí, ó÷àùåííîãî
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó 40 (89%) ïàöèåíòîê, òåðìèíàëü-
íîé ãåìàòóðèè ó 10 (22%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.
Õàðàêòåðèñòèêà æàëîá áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàá-
ëèöå 4.
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Òàáëèöà 4
Õàðàêòåðèñòèêà æàëîá áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Жалобы   больных 
Группы больных затрудненное 

мочеиспускание болевой синдром императивный 
позыв 

учащенное 
мочеиспускание 

терминальная 
гематурия 

I группа 4 13 - 10 - 

II группа 5 9 6 10 5 
III группа 10 12 10 - 5 
Итого 19 34 16 20 10 

 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ÷àñòè æåíùèí ñ ëåéêîï-

ëàêèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ðåãèñò-
ðèðîâàëîñü ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ æàëîá. Òàê, íàèáî-
ëåå ÷àñòûìè ñî÷åòàíèÿìè æàëîá ÿâëÿëèñü: áîëåâîé
ñèíäðîì è ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå; çàòðóäíåííîå,
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå è áîëåâîé ñèíäðîì. Ñî-
÷åòàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ âûÿâëåíî ó 6 (30%) áîëüíûõ I ãðóïïû, ó 8 (80%)
ïàöèåíòîê II ãðóïïû è ó 10 (66%) æåíùèí III ãðóï-
ïû, à ñî÷åòàíèå çàòðóäíåííîãî, ó÷àùåííîãî ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ è áîëåâîãî ñèíäðîìà âûÿâëåíî ó 3 (15%)
áîëüíûõ I ãðóïïû, ó 3 (30%) ïàöèåíòîê II ãðóïïû è ó
5 (33%) æåíùèí III ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðàçëè÷íûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ âûÿâëåíû ó 32 (71%) áîëü-
íûõ, ïðè÷åì ó 28 (62%) ïàöèåíòîê îòìå÷åíî ñî÷åòà-
íèå ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèõñÿ â òðåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ. Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ; âî âñåõ
òðåõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî äîìèíèðóåò ó÷àùåííîå è çàò-
ðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðè÷åì ó áîëüíûõ II è
III ãðóïï äàííûå ðàññòðîéñòâà áîëåå âûðàæåíû, ÷åì
ó áîëüíûõ I ãðóïïû.

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó æàëîáàìè áîëüíûõ è
ñòàäèåé ëåéêîïëàêèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ó æåíùèí âòîðîé è òðå-
òüåé ãðóïï îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå æàëîá íà ðàçëè÷-
íûå ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ I
ãðóïïîé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìàêñèìàëü-
íàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà îáúÿñ-
íÿåòñÿ çàêîí÷åííîé òðàíñôîðìàöèåé ïåðåõîäíîãî
ýïèòåëèÿ. Â îòëè÷èå îò ïåðåõîäíîãî, ïëîñêèé ýïèòå-
ëèé íå îáåñïå÷èâàåò íåïðîíèöàåìîãî áàðüåðà äëÿ
ïîïàäàíèÿ ìî÷è íà íåðâíûå ðåöåïòîðû.

Âûâîäû:

1. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì îò÷åòëèâî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó æàëîáàìè áîëüíûõ
è ñòàäèåé ëåéêîïëàêèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

2. Îñíîâíûìè æàëîáàìè ó áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêè-
åé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿþòñÿ çàòðóäíåííîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå (52,6%), ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â íàäëîáêî-
âîé îáëàñòè (79%), èìïåðàòèâíûé ïîçûâ íà ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå (14%), ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (82%),
áîëåâîé ñèíäðîì (80%), òåðìèíàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ
(8%).

3. Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ;
âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèçóðè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ è äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà â
òðåòüåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
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Äóñòîâà Í.Ê., Èõòèÿðîâà Ã.À., Àñëîíîâà Ì.Æ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èññëåäîâàíî ñîäåðæàíèå ïðî- (ÈË-1, ÈË-6) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (ÈË-10) öèòîêèíîâ è ñîñóäèñòîãî

ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ó 60 áåðåìåííûõ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí îðãàíîâ ìàëîãî òàçà â ñðîêàõ
îò 10 äî 41 íåäåëü. Ïpè èçó÷eíèè ïpoäóêöèè öèòoêèíoâ ó ïaöèeíòoê âcex ãpóïï áûëo âûÿâëeío, ÷òo ó
áepeìeííûx îñíîâíîé ãpóïïû ópoâeíü ïpoâocïaëèòeëüíûõ öèòoêèíîâ ÈË-1 è ÈË-6 âoçpacòaë ía 1,8 è 2,4
paça ñîîòâåòñòâåííî, à ñoäepæaíèe ÈË-10 cíèçèëocü ïpaêòè÷ecêè â 1,4 paça, òîãäà êàê ópoâåíü cocóäècòoão
ýíäoòeëèaëüíoão ôaêòopa pocòa áûë óâeëè÷eí äo 1,3 paçà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
è ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà óêàçàëî íà âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé â âåíîçíîé
ñîñóäèñòîé ñòåíêå, ÷òî ïðèâåëî ê åå äåñòðóêöèè è âàðèêîçíîé äèëàòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà,
âàðèêîçíàÿ áîëåçíü.

SURUNKALI VENOZ YETISHMOVCHILIGI MAVJUD AYOLLARDA SITOKINLAR VA TOMIR
ENDOTELIAL O‘SISH FAKTORINING HOLATI.

Dustova N.K., Ixtiyarova G.A., Aslonova M.J.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Venoz yetishmovchiligi bo‘lgan homilador ayollarda Pro (IL-1, IL-6) va yallig‘lanishga qarshi (IL-10) sitokinlar

va qon tomir endotelial o‘sish koeffitsienti homiladorlikning 10 dan 41 haftagacha chanoq a'zolarining varikoz tomirlari
bo‘lgan 60 ta homilador ayollarda o‘rganildi. Barcha guruhli bemorlarda sitokinlar ishlab chiqarishni o‘rganilganda,
homilador asosiy guruhda yog‘ kislotasi darajasi 1,8% dan ozroq ekanligi aniqlandi. Endotelial o‘sish koeffitsienti 1,3
martagacha oshdi. Yallig‘lanishga qarshi sitokinlar va qon tomir endotelial o‘sish koeffitsienti darajasining ortishi
venoz tomir devoridagi o‘zgarishlarning yallig‘lanish xususiyatini ko‘rsatdi, bu esa uning yo‘q qilinishiga va varikozning
kengayishiga olib keldi.

Kalit so‘zlar: sitokinlar, qon tomir endotelial o‘sish omili, varikoz kengaygan tomirlar.

STATUS OF CYTOKINES AND VASCULAR ENDOTHELIAL GROWTH FACTORS IN PREGNANT WOMEN
WITH CHRONIC VENOUS INSUFFICIENCY

Dustova N.K., Ihtiyarova G.A., Aslonova M.J.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The state of pro (IL-1, IL-6) and anti-inflammatory (IL-10) cytokines and vascular endothelial growth factor

was studied in 60 pregnant women with varicose veins of the pelvic organs in periods of 10 to 41 weeks. During studying
the production of cytokines in patients with all groups, it was found that in the case of the pregnant main group, the
level of fatty acid was a little less than 1.8%. Endothelial growth factor was detected increased up to 1.3 times. An
increase in the level of pro-inflammatory cytokines and vascular endothelial growth factor indicated the inflammatory
nature of the changes in the venous vascular wall, which led to its destruction and varicose dilatation.

Key words: pro- and anti-inflammatory cytokines, vascular endothelial growth factor, varicose veins.

Àêòóàëüíîñòü

Â íacòoÿùee âpeìÿ äoêaçaío, ÷òî cocòoÿíèe
ëoêaëüíoé èììóíocóïpeccèè, êîòîðîå íåîáõîäèìî
äëÿ íopìaëüíoão òe÷eíèÿ áepeìeííocòè, ïpèâoäèò ê
ôopìèpoâaíèþ çaùèòíoão áapüepa è íe äoïócêaeò
íacòóïëeíèÿ oòòopæeíèÿ íaïoëoâèíó ÷óæepoäíoão
ïëoäa, ÷òo oáócëoâëèâaeòcÿ oãpaíè÷eíèeì aêòèâíocòè
ecòecòâeííûx êèëëepoâ, ìaêpoôaãoâ è aêòèâaöèeé
cóïpeccopíûx êëeòoê. Peçóëüòaòû èccëeäoâaíèé
ïocëeäíèx ëeò óêaçûâaþò ía òo, ÷òo âo ìíoãèx ïpo-
öeccax, ïpoècxoäÿùèx â ïpeäeëax ôeòoïëaöeíòapíoão
êoìïëeêca, ocíoâíóþ poëü ìoãóò èãpaòü öèòoêèíû,
êoòopûe ó÷acòâóþò â peãóëÿöèè íopìaëüíoão paçâèòèÿ
ïëoäa, è â peaëèçaöèè ìexaíèçìoâ ocëoæíeííoão

òe÷eíèÿ áepeìeííocòè [1,3]. Coãëacío câeäeíèÿì
òeopèè èììóíoòpoôèçìa, áëaãoïoëó÷íocòü ïpoëoí-
ãèpoâaíèÿ áepeìeííocòè çaâècèò oò áaëaíca ïpo- è
ïpoòèâoâocïaëèòeëüíûx öèòoêèíoâ. Ía ocíoâaíèè
äaííûx paçëè÷íûx ïóáëèêaöèé è peçóëüòaòoâ èccëe-
äoâaíèé, âûÿâëåíî ÷òo ÈË-1β ÿâëÿeòcÿ öeíòpaëüíûì
ìeäèaòopoì ëoêaëüíûx è cècòeìíûx âocïaëèòeëüíûx
peaêöèé. Â ìaòepèícêoì opãaíèçìe câÿçûâaíèe ÈË-1β
c peöeïòopaìè íeoáxoäèìo äëÿ èìïëaíòaöèè ïëoäíoão
ÿéöa. Âìecòe c ýòèì, ÈË-1β cïocoácòâóeò paçâèòèþ
ïëoäa, còèìóëèpóeò ïpoëèôepaöèþ êëeòoê, êoòopàÿ,
cëeäoâaòeëüío, oápaçóeò ïëaöeíòapíûé áapüep.
Ïpeæäeâpeìeííoe poæäeíèe ïëoäa íacòóïaeò ocoáeíío
â òex cëó÷aÿx, êoãäa êaê ÈË-1β cïocoácòâóeò
còèìóëÿöèè ïpoäóêöèè ïpocòaãëaíäèíoâ [5,11].
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Ïpè âceì ïpè ýòoì íopìaëüíoå òe÷eíèå ïpoöeccoâ
èìïëaíòaöèè, pocòa è paçâèòèÿ ýìápèoía âoçìoæío
òoëüêo ïpè cocòoÿíèè ëoêaëüíoé èììóíocóïpeccèè è
ïpeoáëaäaíèè â äeöèäóaëüíoé òêaíè è cûâopoòêe
êpoâè ïpoòèâoâocïaëèòeëüíûx öèòoêèíoâ òaêèx êaê
ÈË-4 è ÈË-10. Èçâecòío, ÷òî äëÿ íopìaëüíoãî òe÷eíèÿ
áepeìeííocòè öèòoêèíoâûé áaëaíc äîëæåí ïepeìe-
ùàòücÿ â còopoíó èììóíocóïpeccopíûx Òh-2 öèòo-
êèíoâ (ÈË-4, ÈË-10, ÒÃÔ-β), êoòopûå èíãèáèpóþò
peaêöèè êëeòo÷íoão èììóíèòeòa, còèìóëèpóþò
còepoèäoãeíeç (ïpoãecòepoí, XÃ) è âoçäeécòâóþò íà
âûpaáoòêó áëoêèpóþùèx aíòèòeë. Ocoáeíío, ÈË-4
èíãèáèpóeò ïpocòoãëaíäèí è öèòoêèíoâóþ ïpoäóêöèþ
ìoíoöèòoâ, òaêèì oápaçoì, peãóëèpóeò aêòèâaöèþ
ìoíoöèòoâ è Ò-êëeòo÷íóþ öèòoòoêcè÷íocòü [9,10]. Âo
âpeìÿ ïpoâeäeíèÿ ýêcïepèìeíòaëüíûõ èccëeäoâaíèé
ía æèâoòíûx áûëo äoêaçaío, ÷òo èíãèáèöèÿ ïpoäóêöèè
ÈË-10 ía paííèx cpoêax âûçûâaeò ïpepûâaíèe
áepeìeííocòè [7,11].

Íopìaëüíoe paçâèòèe ïëaöeíòû è eão pocò çaâècèò
oò èíâaçèè òpoôoáëacòa, câÿçaííoé c âacêóëoãeíeçoì
è aíãèoãeíeçoì [2, 6]. Êpoìe òoão, â ocíoâe ïoëío-
öeííoé èíâaçèè òpoôoáëacòa â I-II òpèìecòpax ãecòaöèè
ëeæèò äèëaòaöèoííaÿ òpaícôopìaöèÿ cïèpaëüíûx
apòepèé â ìaòo÷ío-ïëaöeíòapíîé oáëacòè, ïo ïoâoäó
÷eão êpoâoòoê â oáëacòè ïëaöeíòapíoão ëoæa còaíoâèòcÿ
oïòèìaëüíûì [4]. Âacêóëoãeíeç - ýòo ýìápèoíaëüíûé
ïpoöecc, â êoòopîì èç äèôôepeíöèpoâaííûx ýíäoòe-
ëèaëüíûx êëeòoê ôopìèpóþòcÿ ïepâè÷íûe êaïè-
ëëÿpíûe ceòè, òoãäa êaê aíãèoãeíeç âêëþ÷aeò â ceáÿ
peçóëüòaò ïpoöeccoâ peìoäeëèpoâaíèÿ, paçâèòèe íoâûx
cocóäoâ èç ýòoé ïepâè÷íoé ceòè [4, 7].

Aêòèâaöèÿ ïëaöeíòapíoão aíãèoãeíeça ïpoâo-
öèpóeòcÿ cïeêòpoì ôaêòopoâ pocòa, òaêèx êaê
ïpoaíãèoãeííûìè è aíòèaíãèoãeííûìè câoécòâaìè [3].
Ê ïpoaíãèoãeííûì ôaêòopàì pocòa oòíocÿòcÿ
âacêóëÿpíûé (cocóäècòûé) ýíäoòeëèaëüíûé ôaêòop
pocòa (CEÔP) è ïëaöeíòapíûé ôaêòop pocòa (ÏÔP).
Öèòoòpoôoáëacò ïëaöeíòû ÿâëÿeòcÿ ècòo÷íèêoì
ïpoaíãèoãeííûx ôaêòopoâ pocòa, a âûcâoáoæäeíèå
pacòâopèìûx peöeïòopoâ-1 cocóäècòoão ýíäoòe-
ëèaëüíoão ôaêòopa pocòa (pCEÔP-1) íaèáoëüøe
âcòpe÷aeòcÿ â êëeòêax ýíäoòeëèÿ cocóäoâ [4]. Ãëaâíoe
câoécòâa CEÔP ÿâëÿeòcÿ ìèãpaöèÿ ýíäoòeëèoöèòoâ è
peìoäeëèpoâaíèå cocóäècòoão pócëa, òoãäa êaê caì
CEÔP ïpoäóöèpóeòcÿ ýíäoòeëèeì cocóäoâ [3, 8]. ÏÔP
âî II òpèìecòpe óëó÷øaeò ócëoâèÿ èíâaçèè òpoôo-
áëacòa, còèìóëèpóÿ cèíòeç òpoôoáëacòè÷ecêoé ÄÍÊ
è óâeëè÷èâaÿ êoëè÷ecòâo êëeòoê òpoôoáëacòa [1, 5].
pCEÔP-1 ÿâëÿeòcÿ âûcoêo-aôôèíèòèâíûì peöeï-
òopoì "ëoâóøêoé", êoòopûé âûçûâaeò áëoêaäó CEÔP
è ÏÔP, òopìoçÿ ôopìèpoâaíèe íoâûx êpoâeíocíûx
cocóäoâ è cïocoácòâóÿ coçpeâaíèþ óæe côopìè-
poâaííûx. Oäíaêo áaëaíc ìeæäó ïpoaíãèoãeííûìè
ôaêòopaìè CEÔP è ÏÔP â ocíoâíoì peãóëèpóeòcÿ
coäepæaùèìcÿ â ïëaöeíòe êècëopoäoì [1, 9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïðî- (ÈË-
1, ÈË-6) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (ÈË-10) öèòîêè-
íîâ è ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà ó
áåðåìåííûõ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîä

Îácëeäoâaíû 60 áepeìeííûx æeíùèí â cpoêax oò
10 äo 41 íeäeëü áepeìeííocòè, ïpoæèâaþùèx â ãopoäe

Áóxape è Áóxapcêoé oáëacòè. Oácëeäoâaííûe áepeìeí-
íûe áûëè paçäeëeíû ía 2 ãpóïïû â çaâècèìocòè oò
ëoêaëèçaöèè âapèêoçíî pacøèpeííûx âeí;

- Îñíîâíóþ ãpóïïó cocòaâèëè 30 áepeìeííûx c
âapèêoçíî pacøèpeííûìè âeíàìè íèæíèx êoíe÷-
íocòeé è opãaíoâ ìaëoão òaça;

- êîíòðîëüíóÿ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 æåíùèí ïðàê-
òè÷åñêè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè.

Èììóíoëoãè÷ecêèe ïoêaçaòeëè èccëeäoâaëè â
cûâopoòêe êpoâè. Êpoâü ápaëè èç ëoêòeâoé âeíû â I,
II, III òpèìecòpax áepeìeííocòè. Êoëè÷ecòâeííoe
oïpeäeëeíèå aíãèoãeííûx ìapêepoâ ÑÅÔÐ (â ïã/ìë),
a òaêæe ïpoâocïàëèòeëüíûõ èíòepëeéêèíîâ ÈË-1, ÈË-
6 è ïpoòèâoâocïaëèòeëüíîãî èíòepëeéêèíà ÈË-10
ocóùecòâëÿëîñü â cûâopoòêe êpoâè c ïoìoùüþ
èììóíoôepìeíòíoão aíaëèça (EËÈÑA) c ècïoëü-
çoâaíèeì òecò-cècòeì/íaáopoâ ôèpìû "Ð&Ä Ñèñòeìñ
£óíòèêèíe" (CØA). ÑÅÔÐ oïpeäeëÿëè c ïoìoùüþ
íaáopoâ Áeíäeð Ìeäñóñòeìñ (CØA).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Áoëüøèícòâo áepeìeííûx c ÂÁ áûëè â âoçpacòe
oò 22 äo 35 ëeò è cpeäíèé âoçpacò â îñíîâíîé ãpóïïe
ñîñòàâëÿë 29,5±1,3 ëeò, à â ãpóïïe êîíòðîëÿ-26,2±1,1
ëeò. Â cooòâeòcòâèè c âîçðàñòîì, òàêæå íaìè ïpoâeäeío
oïpeäeëeíèe öèòoêèíoâ è cocóäècòîãî ýíäoòeëèaëüíîãî
ôaêòoðà pocòa â êpoâè ó æåíùèí c ôèçèoëoãè÷ecêèì
òe÷eíèeì áepeìeííocòè è âapèêoçíoé áoëeçíüþ.

Ïpè èçó÷eíèè ïpoäóêöèè öèòoêèíoâ ó ïaöèeíòoê
âcex ãpóïï áûëo âûÿâëeío, ÷òo ó áepeìeííûx îñíîâ-
íîé ãpóïïû ópoâeíü ïpoâocïaëèòeëüíoão öèòoêèía-1
áûë âûøå ía 1,8 paçà ïo cpaâíeíèþ c êoíòpoëüíoé
ãpóïïoé (P<0,05). Òaêaÿ æe êapòèía íaáëþäaeòcÿ â
ceêpeöèè ÈË-6, êoòopàÿ óâeëè÷èëàñü â 2,4 paçà (P<0,05).
Coäepæaíèe ÈË-10 cíèçèëocü ïpaêòè÷ecêè â 1,4 paç ó
ïaöèeíòoê îñíîâíîé ãpóïïû ïo cpaâíeíèþ c
êoíòpoëüíoé ãpóïïîé (P<0,01). Òaêaÿ òeíäeíöèÿ
coxpàíèëàcü ía ïpoòÿæeíèe âceé áepeìeííocòè. Â III
òpèìecòpe coäepæaíèe ÈË-1 â cûâopoòêe êpoâè
âoçpocëo ía 2,3 paça ó ïaöèeíòoê ñ ÂÁ ïo cpaâíeíèþ c
êoíòpoëüíoé (P<0,05).

Ïpoâocïaëèòeëüíûe öèòoêèíû (ÈË-1β, ÈË-6 è
äp.) ïoâûøaþò ïpoíèöaeìocòü êëeòo÷íûx ìeìápaí,
aêòèâèpóþò cocóäècòo-òpoìáoöèòapíûé ãeìocòaç,
cïocoácòâóþò óâeëè÷eíèþ oòe÷íocòè òêaíeé è â
íacòoÿùee âpeìÿ ÿâëÿþòcÿ ìapêepaìè òÿæecòè
ëþáoão âocïaëèòeëüíoão ïpoöecca.

Ïo äaííûì Ä.Ä. Íeôeäoâa, Â.A. Ëèíäe 2015ã. ÈË-1
è ÈË-6 oáëaäaþò aêòèâíocòüþ â oòíoøeíèè ýäoòe-
ëèaëüíûx êëeòoê cocóäoâ. Òaê, ýíäoãeííûé ÈË-ë β
cíèæaeò ïpoäoëæèòeëüíocòü æèçíè êëeòoê ýíäoòeëèÿ.
ÈË-6 â íeáoëüøèx êoëè÷ecòâax è ïpè êpaòêoâpeìeííoì
âoçäeécòâèè còèìóëèpóeò oápaçoâaíèe cocóäoâ. Oäíaêo
äëèòeëüíoe âoçäeécòâèe èëè ïoâûøeíèe êoíöeíòpaöèè
ýòèx öèòoêèíoâ âûçûâaþò òopìoæeíèe ïpoëèôepaöèè
è aïoïòoç êëeòoê ýíäoòeëèÿ, ÷òo ìoæeò ïpèâåñòè ê
íapóøeíèþ ìèêpoöèpêóëÿöèè â cocóäax, òaê è â òêaíè
ïëaöeíòû, ÷òo âïoëíe coâïaäaþò c íaøèìè èccëe-
äoâaíèÿìè.

Òaêèì oápaçoì, âûcoêèé ópoâeíü ïpoâoc-
ïaëèòeëüíûx öèòoêèíoâ ïpè ÂÁ câèäeòeëücòâóeò oá
aêòèâaöèè ãóìopaëüíoão ôaêòopa èììóííoé cècòeìû,
ò.ê. âûcâoáoæäeíèe èììóíopeãóëÿòopíûx ôaêòopoâ,
ó÷acòâóþùèx â ïaòoãeíeçe paçâèòèÿ âocïaëèòeëüíûx
peaêöèé (ÈË-1, ÈË-6), xapaêòepèçóeò ïpeæäe âceão
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ôóíêöèoíaëüíoe cocòoÿíèe ìoíoíóêëeapíûx ôaão-
öèòoâ. Ïoëó÷eííûe peçóëüòaòû ïpoâeäeííûx èccëe-
äoâaíèé ïoçâoëÿþò ñäåëàòü çaêëþ÷åíèå î òîì, ÷òo
coxpaíeíèe äèíaìè÷ecêoão paâíoâecèÿ â cècòeìe
öèòoêèíoâ èãpaeò âaæíóþ poëü äëÿ íopìaëüíoão
paçâèòèÿ áepeìeííocòè.

Oáùeèçâecòíûì ôaêòoì ÿâëÿeòcÿ, òo ÷òo ïpè
âeíoçíoé áoëeçíè æeíùèí ocoáoe ìecòo çaíèìaeò
ôeòoïëaöeíòapíaÿ íeäocòaòo÷íocòü, ocíoâíûìè
ïpè÷èíaìè êoòopoé ÿâëÿeòcÿ âûpaæeííaÿ âocïa-
ëèòeëüíaÿ peaêöèÿ âceão opãaíèçìa, â òoì ÷ècëe è

ìaòêè, è ïëaöeíòû. Â ïaòoãeíeçe paçâèòèÿ ÂÁ è
çaáoëeâaíèé cocóäoâ ocoáoe ìecòo oòâoäèòcÿ
ìeäèaòopaì âocïaëeíèÿ, ocoáeíío ïpo- è ïpoòèâo-
âocïaëèòeëüíûì, òaêèì êaê ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-10 è
CEÔÐ.

Ïpè èçó÷eíèè ópoâíÿ cocóäècòoão ýíäoòe-
ëèaëüíoão ôaêòopa pocòa áûëo âûÿâëeío åãî âîçðàñòà-
íèå ó áepeìeííûx ñ ÂÁ äo 1,3 paçà â òe÷eíèe
áepeìeííocòè ïo cpaâíeíèþ c êoíòpoëüíoé ãpóïïoé
(P<0,05) (òaáëèöa 2)

 Основная гpуппa (н=30) Кoнтpoльнaя гpуппa (н=30) 
ИЛ – 1 

I тpимecтp 121,2 ±0,81* 67,3 ±1,21 
II тpимecтp 88,3 ±0,94** 62,2 ±1,14 
III тpимecтp 214,2 ±5,89* 93,3 ±1,04 

ИЛ – 6 
I тpимecтp 78,3 ±0,94* 32,7±0,52 
II тpимecтp 84,7±0,88* 46,8±0,31 
III тpимecтp 103,8±3,44* 56,9±2,03 

ИЛ – 10 
I тpимecтp 28,3±0,58** 39,9±0,58 
II тpимecтp 38,1±1,14* 42,1±0,82 
III тpимecтp 42,6±0,27* 58,4±0,52 

 

Òaáëèöa 1
Ópoâeíü öèòoêèíoâ è ôaêòopoâ pocòa êpoâè ó áepeìeííûx c ÂÁ

Ïpèìe÷aíèe: * - paçëè÷èÿ oòíocèòeëüío äaííûx êoíòpoëüíoé ãpóïïû çía÷èìû (* - P<0,05; ** - P<0,01;
*** - P<0,001)

Òaáëèöa 2
Coäepæaíèe êoíöeíòpaöèè cocóäècòo-ýíäoòeëèaëüíoão ôaêòopa pocòa â êpoâè (Ì+ì)

Ïpèìe÷aíèe: * - paçëè÷èÿ oòíocèòeëüío äaííûx êoíòpoëüíoé ãpóïïû çía÷èìû (* - P<0,05; ** - P<0,01;
*** - P<0,001)

 Основноя гpуппa (н=30) Кoнтpoльнaя гpуппa (н=30) 
I тpимecтp 123,4±9,12* 91,84±4,58 
II тpимecтp 144,09±15,7* 103,29±11,6 
III тpимecтp 164,09±11,6* 109,73±8,24 

Ïoëó÷eííûe peçóëüòaòû ïoçâoëèëè íaì ïpeä-
ïoëoæèòü, ÷òo pocò ÑÅÔÐ â ïepèoäû áepeìeííocòè
câÿçaí c íaëè÷èeì "paíeâoé ïoâepxíocòè ýíäoòeëèÿ
âapèêoçíûx cocóäoâ" è aêòèâíûì âêëþ÷eíèeì
ìexaíèçìoâ aíãèoãeíeça, íeoáxoäèìûx äëÿ çaæèâ-
ëeíèÿ, ò.e. peýïèòeëèçaöèåé è âoccòaíoâëeíèåì
ýíäoòeëèaëüíoão cëoÿ. Ïpè ýòoì o÷eâèäío, ÷òo c
óâeëè÷eíèeì cpoêa ãecòaöèè óâeëè÷èâaeòcÿ è êoì-
ïpeccèÿ cocóäoâ, ÷òo ïpèâoäèòü ê íapóøeíèþ ôóíê-
öèè ýíäoòeëèÿ âapèêoçío pacøèpeííûx âeí. Òaêèì
oápaçoì, ïpè xpoíè÷ecêoé âeíoçíoé íeäocòaòo÷íocòè,
ocoáeíío ïpè ee òÿæeëoé ôopìe, âûÿâëeío íapóøeíèe
öèòoêèíoâoão áaëaíca c òeíäeíöèeé íaïpaâëeííocòè
ïo Òh1-òèïó, ócêopeíèeì ïpoöeccoâ ìeæêëeòo÷íoão
âçaèìoäeécòâèÿ, íapóøeíèåì ýôôeêòopíoé ôóíêöèè
èììóíoêoìïeòeíòíûx êëeòoê, ÷òo cïocoácòâóeò
ôopìèpoâaíèþ âocïaëèòeëüíoão peæèìa èììó-
íopeãóëÿöèè.

Âûâîäû

1.  Óñòàíîâëåíî, ÷òo âapèêoçíaÿ áoëeçíü y
áepeìeííûx xapaêòepèçyeòcÿ ñ y÷acòèeì èììyííoé

cècòeìû, äècáaëaícoì öèòoêèíoâ, ïoâûøeíèeì
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ

Çèÿåâà È.Ä.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 54% èíñóëüòîâ è 47% ñëó÷àåâ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè

ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå, òàêèì îáðàçîì, çàíèìàåò
ñâîå ìåñòî ñðåäè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ñíèæåíèå
÷àñòîòû èíñóëüòîâ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó âûñîêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ õîðîøî èçâåñòíà, è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ äëÿ îáîñíîâàíèÿ ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
÷àñòî íå êîíòðîëèðóåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì. Ëèáî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íå èçìåðÿåòñÿ, ëèáî âðà÷ íå
ðåàãèðóåò íà ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ëèáî ëå÷åíèå íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îïòèìàëüíî,
ëèáî ïàöèåíò íå ïðèíèìàåò íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà ðåãóëÿðíî. Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ óñòîé÷èâîé ê
ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íåâîçìîæíî àäåêâàòíî êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, äàæå
åñëè ïàöèåíò ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåò íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, ëåêàðñòâî, ëå÷åíèå.

MODERN PATHOGENETIC ASPECTS OF EARLY DIAGNOSTICS BY INNOVATIVE METHODS AND
TREATMENT OF ARTERIAL HYPERTENSION

Ziyaeva I.D.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
According to the World Health Organization, 54% of strokes and 47% of cases of coronary heart disease are a

direct result of high blood pressure, which, therefore, takes its place among the main risk factors for cardiovascular
morbidity and mortality. The decrease in the frequency of strokes in recent decades is largely due to a decrease in
blood pressure. Although the epidemiological relationship between high blood pressure and cardiovascular morbidity
and mortality is well known, and although there is sufficient evidence to substantiate antihypertensive treatment, blood
pressure is often not properly controlled. Either blood pressure is not measured, or the doctor does not respond to
high blood pressure values, or treatment is not provided optimally, or the patient does not take the necessary medications
regularly. In patients suffering from treatment-resistant hypertension, it is not possible to adequately control blood
pressure, even if the patient regularly takes the prescribed medication.

Keywords. Blood pressure, morbidity, mortality, medicine, treatment.

ÀÐÒÅÐÈÀË ÃÈÏÅÐÒÎÍÈßÍÈ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍ ÓÑÓËËÀÐÍÈ £¤ËËÀÁ ÝÐÒÀ ÒÀØÕÈÑ
£¤ÉÈØ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÒÀÌÎÈËËÀÐÈ

Çèÿåâà È.Ä.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ³îí òîìèðëàðèíèíã 54 ôîèçè âà þðàê

òîìèðëàðè êàñàëëèãèíèíã 47 ôîèçè þ³îðè ³îí áîñèìèíèíã áåâîñèòà íàòèæàñèäèð, øóíèíã ó÷óí þðàê-³îí
òîìèð êàñàëëèãè âà ´ëèìíèíã àñîñèé õàâô îìèëëàðè îðàñèäà ´ç ´ðíèíè ýãàëëàéäè. Ñ´íããè ´í éèëëèêëàðäà
óðèø ÷àñòîòàñèíèíã ïàñàéèøè àñîñàí ³îí áîñèìèíèíã ïàñàéèøè áèëàí áî²ëè³. Þ³îðè ³îí áîñèìè âà þðàê-
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè âà ´ëèì ´ðòàñèäàãè ýïèäåìèîëîãèê áî²ëè³ëèê ÿõøè ìàúëóì âà àíòèµèïåðòåíçèâ
äàâîëàíèøíè òàñäè³ëàø ó÷óí ýòàðëè äàëèëëàð ìàâæóä á´ëñà µàì, ³îí áîñèìè ê´ïèí÷à íàçîðàò ³èëèíìàéäè.
£îí áîñèìè ´ë÷àíìàéäè, ¸êè øèôîêîð ³îí áîñèìè þ³îðè ê´ðñàòêè÷ëàðèãà æàâîá áåðìàéäè ¸êè äàâîëàíèø
ìà³áóë á´ëìàéäè ¸êè áåìîð çàðóð äîðè-äàðìîíëàðíè ìóíòàçàì ðàâèøäà ³àáóë ³èëìàéäè. Äàâîëàøãà ÷èäàìëè
ãèïåðòåíçèÿ áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ³îí áîñèìè ýòàðëè äàðàæàäà íàçîðàò ³èëèíèøè ìóìêèí ýìàñ,
µàòòî áåìîð ìóíòàçàì ðàâèøäà áóþðèëãàí äîðè-äàðìîíëàðíè ³àáóë ³èëñà µàì.

Êàëèò ñ´çëàð £îí áîñèìè, êàñàëëàíèø, ´ëèì, äîðè-äàðìîí, äàâîëàø.

Àêòóàëüíîñòü

Ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå äîëæíî áûòü
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ñåðäå÷íûì âûáðîñîì, ïîâû-
øåííûì ñîïðîòèâëåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ èëè
ñî÷åòàíèåì òîãî è äðóãîãî. Êàæäûé èç ýòèõ ìåõàíèç-
ìîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, ðåãóëèðóåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèìè, íåðâíûìè, ãóìîðàëüíûìè è ïî÷å÷íûìè ïðî-

öåññàìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ðàçëè÷àåòñÿ ïî ñâîåìó
âêëàäó îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó[3]. Êîãäà ëþäè
ñòàíîâÿòñÿ ñòàðøå, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãèïåðòîíèè
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ñîïðîòèâëåíèå ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé æåñò-
êîñòüþ ñîñóäîâ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòîíèè. Ñåìåéíàÿ
êëàñòåðèçàöèÿ ïîäðàçóìåâàåò ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñ-
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ïîëîæåííîñòü, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðîé ñ òàêèìè
ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû, êàê ïîòðåáëåíèå ñîëè
è êàëîðèé, à òàêæå ñòåïåíü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, â
êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåò, íàñêîëüêî ñåðüåçíûì
áóäåò ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ[4].

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà è ñêðèíèíã

Â ñâîèõ òåêóùèõ îáíîâëåííûõ ñîâìåñòíûõ ðóêîâîä-
ñòâàõ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè, Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ (ESC) è
Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî ãèïåðòîíèè (ESH) ñîõðàíÿþò
ïîðîãîâîå çíà÷åíèå = 140/90 ìì ðò.ñò. äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïðè èçìåðåíèè â êà-
áèíåòå âðà÷à. Ïî êðàéíåé ìåðå, òðè èçìåðåíèÿ äîëæ-
íû áûòü âûïîëíåíû â êàæäûé èç íåñêîëüêèõ äíåé, ñ
1-2 ìèíóòàìè ìåæäó èçìåðåíèÿìè è ñ 3-5-ìèíóòíîé
ïàóçîé ïåðåä èçìåðåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ïðè ñè-
äÿùåì ïàöèåíòå[6]. Ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Èçìå-
ðåíèÿ îò ðóêè ó ïàöèåíòîâ ñ îêðóæíîñòüþ ðóêè 22-32
ñì âûïîëíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé ìàíæåòû (12-
13 ñì øèðèíîé, 35 ñì äëèíîé); äëÿ áîëåå êðóïíûõ ïëå÷
äîñòóïíû ìàíæåòû øèðèíîé 15-18 ñì. Êîãäà êðîâÿíîå
äàâëåíèå âïåðâûå èçìåðÿåòñÿ, îíî äîëæíî èçìåðÿòü-
ñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí. Åñëè ðàçíèöà â çíà÷åíèÿõ, ïîëó÷åí-
íûõ ñ äâóõ ñòîðîí, ñîñòàâëÿåò> 20 ìì ðò.ñò. ñèñòîëè-
÷åñêîãî èëè> 10 ìì ðò.ñò. äèàñòîëè÷åñêîãî, ñëåäóåò èñ-
êëþ÷èòü ñëåäóþùèå ïîòåíöèàëüíûå ïðè÷èíû, è, åñëè
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íèæå íà ëåâîé ñòîðîíå, âîç-
ìîæíîñòü ïåðåøåéêà àîðòû ñòåíîç ñëåäóåò ó÷èòûâàòü:

" Ñèíäðîì äóãè àîðòû âñëåäñòâèå àòåðîñêëåðîçà
èëè, ðåäêî, âàñêóëèòà;

" Îäíîñòîðîííèé ñòåíîç ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè;
" Ðàññëîåíèå àîðòû.
Äàëüíåéøèå èçìåðåíèÿ âïîñëåäñòâèè âñåãäà ïðî-

èçâîäÿòñÿ íà ðóêå ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè. Îð-
òîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïàäåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå ÷åì íà 20 ìì ðò.ñò. ñè-
ñòîëè÷åñêîå è / èëè áîëåå 10 ìì ðò.ñò. äèàñòîëè÷åñ-
êîå ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò ñòîÿë â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò.
Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà îðòîñòàòè÷åñêóþ ãèïîòåí-
çèþ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî èëè äèàáåòè-
÷åñêîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè åùå äâà èç-
ìåðåíèÿ ÷åðåç 1 è 3 ìèíóòû, êîãäà ïàöèåíò âñå åùå
ñòîèò[8].

Äèàãíîç äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí 24-÷àñîâûì
àìáóëàòîðíûì èçìåðåíèåì èëè àâòîìàòè÷åñêèìè èç-
ìåðåíèÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ. Çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå ýòèìè ìåòîäàìè, îáû÷-
íî íèæå, ÷åì ïîëó÷åííûå â êàáèíåòå âðà÷à. Ýòîò ôàêò
ó÷èòûâàåòñÿ íèæíèìè ðåêîìåíäóåìûìè çíà÷åíèÿìè
îòñå÷êè. 24-÷àñîâîå àìáóëàòîðíîå èçìåðåíèå òàêæå
îñîáåííî ïîëåçíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ãèïåð-
òîíèè áåëîãî öâåòà èëè ãèïåðòîíèè â ìàñêå.

Âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå îáû÷íî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ äðóãèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà, êîòîðûå åùå áîëåå óñèëèâàþò ðèñê. Îòñþäà ñëå-
äóåò, ÷òî îöåíêà îáùåãî ðèñêà ïàöèåíòà âñåãäà äîëæ-
íà áûòü ïåðâîé öåëüþ.

Ñîãëàñíî òåêóùåé ðåêîìåíäàöèè, ÷åì âûøå îá-
ùèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê ïàöèåíòà, òåì áîëåå
ñòðîãî ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå è íà÷èíàòü áîëåå ðàííåå ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå.
Áîëåå òîãî, ïðåæäå ÷åì äàâàòü êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå,
ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ïîòåíöèàëüíûå ïðè÷èíû âòîðè÷-

íîé ãèïåðòîíèè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ïñåâ-
äîðåçèñòåíòíîñòè ê ëå÷åíèþ èç-çà ãèïåðòîíèè áåëî-
ãî öâåòà èëè íåîïòèìàëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ëåêàðñòâ.
Ñîîòâåòñòâèå ìîæåò áûòü ïðîâåðåíî ïóòåì èçìåðå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå êîíòðîëèðóåìîãî
ïðèåìà ëåêàðñòâ èëè èçìåðåíèÿ àêòèâíîãî âåùåñòâà
(âåùåñòâ) â ñûâîðîòêå èëè ìî÷å ïàöèåíòà[10].

Ëå÷åíèå

Ñîãëàñíî îáíîâëåííûì åâðîïåéñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿì ESH / ESC (2018), âñåì ïàöèåíòàì, âêëþ÷àÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè äèàáåòîì,
âíà÷àëå äîëæíî áûòü ñíèæåíî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
äî óðîâíÿ ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò. (Êàê èçìåðåíî â êà-
áèíåòå âðà÷à). èõ ëå÷åíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áó-
äóò õîðîøî ýòî ïåðåíîñèòü; òåì, êòî ýòî äåëàåò, ðå-
êîìåíäóåòñÿ äàëüíåéøåå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Öåëåâîé äèàïàçîí àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îï-
ðåäåëåí, âêëþ÷àÿ íèæíèé ïðåäåë. Äëÿ ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå 18-65 ëåò ïðåäïîëàãàåòñÿ öåëåâîå ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íèæå 130 ìì ðò.ñò., Íî íå ìå-
íåå 120 ìì ðò. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ïàöèåíòàì ñ
äèàáåòîì, òîãäà êàê äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ðåêîìåíäóåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå âûñî-
êèé öåëåâîé äèàïàçîí ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (íèæå 140 ìì ðò. ñò., íî íå ìåíåå 130 ìì ðò.
ñò.). Äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 65 ëåò ðåêîìåíäóåìûé öå-
ëåâîé äèàïàçîí ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ òàêæå íèæå 140 ìì ðò. ñò., Íî íå ìåíåå 130 ìì ðò.
Öåëåâîé äèàïàçîí äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà,
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 80 ìì ðò. ñò., Íî íå ìåíåå 70 ìì ðò.
Â ÷àñòíîñòè, ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñëåäóåò
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîáî÷íûå ýôôåêòû, à öåëåâîé
ïîêàçàòåëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âîçìîæíî, ïðè-
äåòñÿ ñáðàñûâàòü. Èìåþùèåñÿ íàó÷íûå äàííûå î ëå-
÷åíèè âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé
îãðàíè÷åíû, ïîñêîëüêó ïîæèëûå ëþäè ÷àñòî èñêëþ-
÷àþòñÿ èç êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé[1].

Ëþäè ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì ïîäâåð-
æåíû áîëåå âûñîêîìó ðèñêó àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, íóæäàþòñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå àíòèãèïåðòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ è áîëåå óñòîé÷èâû ê ëå÷åíèþ, ÷åì
ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíûì âåñîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû âñå ëþäè èìåëè èíäåêñ ìàññû
òåëà îò 20 äî 25 êã / ì 2, ñ îêðóæíîñòüþ òàëèè ìåíåå
94 ñì ó ìóæ÷èí è 80 ñì ó æåíùèí. Çíà÷åíèå ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è
ãèïåðòîíèåé íåÿñíî[2]. Ìàññîâîå ñíèæåíèå âåñà, âûç-
âàííîå áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèåé, ñâÿçàíî ñ íà÷àëü-
íûì çàìåòíûì óëó÷øåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Îäíàêî â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ýòîò ýôôåêò, ïî-
âèäèìîìó, óìåíüøàåòñÿ, è äëÿ ñíèæåíèÿ ñèñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 6 ìì ðò.ñò. íåîá-
õîäèìî ïîñòîÿííîå ñíèæåíèå âåñà êàê ìèíèìóì íà
10 êã [-10,66; -1,38 ìì ðò. ñò.].

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü íà÷àòî ñ
îäíîãî ïðåïàðàòà èëè êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà.
ESC è ESH â ñâîåì îáíîâëåííîì ñîâìåñòíîì ðóêî-
âîäñòâå ðåêîìåíäóþò áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ïðèíè-
ìàòü äâà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòà â íà÷àëå ôàð-
ìàêîòåðàïèè, ïðåäïî÷òèòåëüíî â îäíîé òàáëåòêå. Ðå-
êîìåíäóåìàÿ ïåðâàÿ ëèíèÿ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå ñîñòîÿò èç ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ êëàñ-
ñîâ ïðåïàðàòîâ: èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-
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ùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), áëîêàòîðû ïîäòèïà 1 ðåöåï-
òîðà àíãèîòåíçèíà II (AT1) (ñàðòàíû), áëîêàòîðû
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ äè-
ãèäðîïèðèäèíà òèï è òèàçèäîïîäîáíûå äèóðåòèêè
[7].Õîòÿ áëîêàòîðû áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ óñòóïàþò
ýòèì êëàññàì âåùåñòâ â îòíîøåíèè çàùèòû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îíè ñ÷è-
òàþòñÿ ïîäõîäÿùèì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ ïåðâîé
ëèíèè. Áåòà-áëîêàòîðû èñïîëüçóþòñÿ ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ îò ñòåíîêàðäèè, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà â ïðîøëîì èëè èìåþùèõ ñåðäå÷íóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, èëè äëÿ êîíòðîëÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âûáîð àíòèãèïåðòåí-
çèâíîãî ïðåïàðàòà îñíîâàí íà èíäèâèäóàëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè, äëÿ êîòîðûõ äî ñèõ ïîð
íåò õîðîøèõ ïðåäèêòîðîâ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêî-
òîðûå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû óëó÷øàþò èñ-
õîäû ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîòîðûìè îñíîâíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè è, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ó ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ïðåïàðàòû ñ äëè-
òåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî
äàâàòü îäèí ðàç â äåíü, ïðåäïî÷òèòåëüíû ïî ïðè÷è-
íàì ñîáëþäåíèÿ. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ è àíòàãîíèñòû
ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ øèðîêî èçó÷àëèñü â êðóïíîìàñøòàá-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ. Îíè óëó÷øàþò âûæè-
âàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è
îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äèàáåòè÷åñêóþ
íåôðîïàòèþ, ïîýòîìó èõ ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïàöèåíòàì ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè. Îíè òàê-
æå ìîãóò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2
òèïà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ñíèæåíèå ïðåäïîëàãàåìîé ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) íà 30% ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ èí-
ãèáèòîðîì ÀÏÔ èëè àíòàãîíèñòîì ðåöåïòîðà ÀÒ1
âñòðå÷àåòñÿ íåðåäêî, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáå-
òè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, è ñëåäóåò íå îáÿçàòåëüíî ïî-
áóæäàòü âðà÷à ïðåêðàòèòü ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî
ÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ æåëàåìûì ñíèæåíèåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ ïî÷å÷íûå
êëóáî÷êè, ÷òî ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíîìó ñíèæå-
íèþ ÑÊÔ[9].

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ òèïà äèãèäðîïè-
ðèäèíà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè àíòèãèïåðòåíçèâíû-
ìè ïðåïàðàòàìè è, â ïðèíöèïå, ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ
ëþáûì äðóãèì òèïîì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïåðâîãî ðÿäà. Ïåðèôåðè÷åñêèé îòåê èç-çà ïåðèôå-
ðè÷åñêîé âàçîäèëàòàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì
ïîáî÷íûì ýôôåêòîì è èíîãäà ïðèâîäèò ê îòìåíå ïðå-
ïàðàòà [6].

Áåòà-áëîêàòîðû óñòóïàþò äðóãèì àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûì ïðåïàðàòàì ïåðâîé ëèíèè ïî ñíèæåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Îíè ìîãóò âûçâàòü óâåëè÷åíèå âåñà.
Íåâàçîäèëàòèðóþùèå áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû îêàçûâà-
þò âðåäíîå âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì ãëþêîçû. Áåòà-áëî-
êàòîðû ìîãóò óõóäøàòü áðîíõîêîíñòðèêöèþ ó ïàöèåí-
òîâ ñ àñòìîé. Îíè òàêæå íå äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ñ âåðà-
ïàìèëîì èëè äèëòèàçåìîì, äâóìÿ ïðåïàðàòàìè, êîòî-
ðûå ìîãóò çàìåäëèòü ñèíóñîâûé ðèòì èëè ïðîäëèòü àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíóþ ïðîâîäèìîñòü. Áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðû óëó÷øàþò ïðîãíîç ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñ-
òðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è / èëè ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêîé çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, è ïî-
ýòîìó îíè ïîêàçàíû ïàöèåíòàì ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè
íåçàâèñèìî îò èõ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ è àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðà AT1
ïðîòèâîïîêàçàíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Áåðåìåí-

íûå æåíùèíû ìîãóò ïðèíèìàòü áîëåå ñòàðûå ãèïî-
òåíçèâíûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê äèãèäðàëàçèí è àëü-
ôà-ìåòèëäîïà; îíè òàêæå ìîãóò ïðèíèìàòü áåòà-àä-
ðåíîáëîêàòîðû, òàêèå êàê ìåòîïðîëîë è íèôåäèïèí
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Äèãèäðàëàçèí è íèôå-
äèïèí, îäíàêî, íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü â òå÷åíèå ïåð-
âîãî òðèìåñòðà [8].

Äàæå êîãäà âñå ýòè ìåðû ïðèíÿòû, îêîëî 10%
ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîëó÷àþùèõ
ëå÷åíèå â îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íå äîñòè-
ãàþò àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Îïðåäåëåíèå ðåçèñòåíòíîé ê ëå÷åíèþ ãèïåðòîíèè -
ýòî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êîòîðîå ïîñòîÿííî îñ-
òàåòñÿ âûøå 140/90 ìì ðò. Ñò., Íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå
òðåìÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè â îïòèìàëü-
íûõ äîçàõ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìî÷åãîííîå
ñðåäñòâî. Îïðåäåëåíèå òàêæå òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ ïî-
òåíöèàëüíûõ ïðè÷èí âòîðè÷íîé ãèïåðòîíèè. Óñòîé÷è-
âàÿ ê ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÷àñòî îêà-
çûâàåòñÿ èçëå÷èìîé ïîñëå ïðàâèëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ
âîïðîñà î ñîáëþäåíèè ïàöèåíòîì ðåæèìà ëå÷åíèÿ è
âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ ñõåìû ïðèåìà
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà; ïî íàøåìó îïûòó, èñòèí-
íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåçèñòåíòíîé ê ëå÷åíèþ ãè-
ïåðòîíèè áëèæå ê 4-5%. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè-
÷åñêèé ñïåêòð äîëæåí áûòü ðàñøèðåí, ÷òîáû ïðîòè-
âîñòîÿòü âñå åùå íåèçìåííîìó âûñîêîìó ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîìó ðèñêó [1].

Âûâîä. Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè êîìáè-
íàöèåé âìåøàòåëüñòâ â îáðàç æèçíè è ëåêàðñòâ ìî-
æåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ñíèæåíî ñ ïîìî-
ùüþ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà,
íî ìîíîòåðàïèè ÷àñòî íåäîñòàòî÷íî. ×òî êàñàåòñÿ
öåëåâûõ çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ìíîãèå
âîïðîñû îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Ìû îæèäàåì, ÷òî âíîâü
èçìåíåííûå öåëåâûå çíà÷åíèÿ ïðèâåäóò ê æèâîìó îá-
ñóæäåíèþ èõ ïðåèìóùåñòâ è ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ â
ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ.
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ATRIAL FIBRILLATION AND CHRONIC KIDNEY DISEASE
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ü Resume,
In patients with chronic kidney disease (CKD) develop bleeding and thrombotic tendencies, so the indication of

anticoagulation therapy at the onset of atrial fibrillation (AF) is complex. AF is the most common chronic cardiac
arrhythmia, and thromboembolism and ischemic stroke in particular are major complications.

Keywords: chronic kidney disease, atrial fibrillation, new oral anticoagulants.

ÔÈÁÐÈËËßÖÈß ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÏÎ×ÅÊ

1Èãàìáåðäèåâà Ð.Ø., 1Àáäóëëàåâ Ø.Ñ., 2Åðèíà Ì.Þ.,

1Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
2Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.

ü Ðåçþìå,
Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ïî÷åê (ÕÁÏ) ðàçâèâàþòñÿ ñêëîííîñòè ê êðîâîòå÷åíèÿì è

òðîìáîýìáîëèÿì, ïîýòîìó ïîêàçàíèå ê ïðèìåíåíèþ àíòèêîàãóëÿíòîâ ïðè ïðèñîåäèíåíèè ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì. ÔÏ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
àðèòìèåé, à òðîìáîýìáîëèÿ è èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, íîâûå îðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû.

Á¤ËÌÀ×ÀËÀÐ ÔÈÁÐÈËËßÖÈßÑÈ ÂÀ ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÁÓÉÐÀÊ ÊÀÑÀËËÈÃÈ

1Èãàìáåðäèåâà Ð.Ø., 1Àáäóëëàåâ Ø.Ñ., 2Åðèíà Ì.Þ.,

1Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè,
2Ñàíêò-Ïåòåðáóðã äàâëàò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò óíèâåðñèòåòè.

ü Ðåçþìå,
Ñóðóíêàëè áóéðàê êàñàëëèãè (ÑÁÊ) á´ëãàí áåìîðëàðäà ³îí êåòèøãà µàìäà òðîìáîýìáîëèÿëàðãà

ìîéèëëèê õàâôè êåñêèí îðòàäè, øóíèíã ó÷óí µàì á´ëìà÷àëàð ôèáðèëëÿöèÿñè (ÁÔ) ³´øèëãàíäà
àíòèêîàãóëÿíòëàðíè ³´ëëàøãà æóäà ýµòè¸òêîðëèê áèëàí ¸íäàøèøíè òàëàá ýòàäè. ÁÔ êåíã òàð³àëãàí
ñóðóíêàëè àðèòìèÿëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè âà ó ê´ïèí÷à òðîìáîýìáîëèÿ µàìäà èøåìèê èíñóëüòëàð áèëàí
àñîðàòëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè áóéðàê êàñàëëèãè, á´ëìà÷àëàð ôèáðèëëÿöèÿñè, ÿíãè îðàë àíòèêîàãóëÿíòëàð.

Introduction

Atrial fibrillation (AF) is the most common
arrhythmia in patients with chronic kidney disease
(CKD) [1]. Moreover, in patients with CKD, AF is
associated with a greater the frequency of both ischemic
stroke (systemic embolism) and bleeding compared
with the general population of patients with AF.

Continuous administration of oral anticoagulants
is the most effective form of prevention of thrombotic
complications in patients with AF. In European
recommendations for the diagnosis and treatment of
AF 2016 after studying the results carried out at that
time direct oral anticoagulant studies (PAA)were deemed
preferable to the appointment(in the absence of
contraindications) than warfarin,in patients with AF
and retained, as well as moderately reduced (CC 30-
49 ml/min) filtration function kidneys [2].

Use of NOAC in patients with AF and concomitant
CKD requires the selection of the correct doses of
drugs inconnection with various renal clearance of
representatives NOAC class and the need to maintain
balance"Benefit / risk". However, in the literature there
are practically no data on prospective studies of NOAC,as

well as comparing them with AF combined with CKD.
Published several sub-analyzes of the mainrandomized
clinical trials (RCTs) -RE-LY, ROCKET AF,
ARISTOTLE in patients with AF, depending on the
degree of decrease in filtration functionkidneys [3-6].
The disadvantages of this type of data collectioncan be
attributed a retrospective nature, as well as a comparison
of each NOAC (rivaroxaban) with warfarin only. Also
in a numberwork and clinical observations are data onthat
NOAC, like warfarin, can lead to the development of
anticoagulant-associated nephropathy [7]. Incurrently,
to understand the efficacy and safety of using NOAC
in a cohort of patients withCKD There are several
studies conducted among patients with end-stage CKD,
as well as studiesassessing the impact of NOAC on the
progression of CKD(study XARENO, NCT02663076
[8]; RE-ELECT,NCT03789695 [9]).

The aim of our work was to evaluate the effect of
oral anticoagulants (warfarin and rivaroxaban) on the
filtration functionkidney in everyday clinical practice
in patientswith AF, depending on the stage of CKD,
and compare the effectiveness and safety of drugs with
each other.
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Materials and methods

We conducted a prospective single-centernon-
randomized non-interventional observational study in
parallel groups evaluating the effectiveness and safety
of usewarfarin and available in UzbekistanNOAK
(rivaroxaban)in patients with moderately reduced renal
function, as well as their effect on the filtration
capacity of the kidneys (median follow-up was 10
months).A total of 127 patients were included in the
studywith AF: 92 with diagnosed CKD (CKD group
(+)) and 35 without CKD (CKD group (-)). Average
age of participantspatients amounted to 72.2 ± 8.5 years.

Patients had highrisk of thrombotic complications
(average 4 points ona scaleCHA2DS2-VASc) and a
moderate risk of developing major bleeding (HAS-
BLED average score of 1.4). Ofconcomitant pathology
most often (in 96.1%) there was arterial hypertension
(AH), a quarter of patients(25.2%) suffered from type
2 diabetes mellitus. Rowpatients had a history of
cardiovascular events (17.3% of patients had
previouslymyocardial infarction (MI), and 18.9% -
ischemic strokeor transient ischemic attack (TIA)).
Comparative characteristics of patients from groupsCKD
(+) and CKD (-) are presented in table 1.

Table1.

Comparative characterization of patients with AF depending on the concomitant presence of CKD

Patient characteristics CKD(+) 
n-92 

CKD(-) 
n-35 

P 

Men 36 (39,1%) 18 (51,4%) 0,21 
Women 56 (60,9%) 17 (48,6%) 0,21 
Average age,  years 73,8±7,82 68,0±8,89 <0,001 
Average BMI, kg/m2 29,5±5,28 28,3±4,14 0,26 
HAS-BLED average, score 1,6±0,83 1,1±0,83 <0,01 
CHA2DS2-VASc average, score 4,3±1,47 3,1±1,48 <0,001 
GFR (CKD-EPI) media, ml/min/1.73m2 54,1±16,13 79,3±10,59 <0,001 
CC (by Cocroft-Gault) med,ml/min 62,7±23,53 89,4±23,55 <0,001 

Concomitant pathology 
Stroke/TIA 19 (20,7%) 5 (14,3%) 0,57 
Previous MI 17 (18,5%) 5 (14,3%) 0,77 
Diabetes 27 (29,3%) 5 (14,3%) 0,13 
Arterial hypertension 90 (97,8%) 32 (91,4%) 0,13 
CHF (FV≤40%) 9 (9,8%) 5 (8,6%) 1,00 
 

Significant differences between the groups were
obtained by age (in the CKD group (+) patients
were significantly older than patients from the CKD
group (-), p <0.001),the number of points on the
scales CHA2DS2-VASc and HAS-BLED(in the CKD
(+) group, patients had a greater risk asthrombotic
and hemorrhagic events), as well asin terms of renal
filtration function (GFR according toCKD-EPI and
CC), which is consistent with the characteristics of
patients with CKD in the population.

All patients under observation every 3months
assessed the dynamics of filtrationkidney function as
well as efficacy and safetyanticoagulant therapy.
Depending on the anticoagulant taken, patients in the
CKD (+) group were divided as follows (Fig. 1).

Figure 1.

Disposition of patients with AF and CKD to drugs and
drug dosages

Most often, patients with CKD in our sample
from the CKD group(+) took rivoraxaban, second in
frequency of appointments(27%).Distribution of CKD
Patients in a Study bythe stages are presented in table 2.

Table 2.
Disposition of patients with AF and CKD stages

CKD stages GFR (CKD-EPI) Number of patients 
C1 >90 ml/min/1,73m2 5 (54%) 
C2 60-89 ml/min/1,73m2 28 (30,4%) 
C3a 45-59 ml/min/1,73m2 31 (33,7%) 
C3b 30-44 ml/min/1,73m2 26 (28,3%) 
C4 15-29 ml/min/1,73m2 2 (2,2%) 

 In our work, patients with 3a-, 2- and 3b-stages
of CKD (in total - 92.4% of the totalnumbers with
AF and CKD).The initial characteristics of the filtration

functionkidneys (CC, GFR) in patients with CKD
taking various NOAK and warfarin did not differ
significantly.
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Table 3.
Comparative characterization of patients with AF and CKD depending on anticoagulant taken

In general, patients taking different AC did not
differ. However, in a pairwise comparison, patients taking
warfarinwere significantly younger than patients taking
rivaroxaban (p = 0.047). And in the groupwarfarin
turned out to be patients with a significantly higher
estimated risk of bleeding on the HAS-BLED scale,than
patients in the rivaroxaban group (p = 0.036).

The initial characteristics of the fi ltration
functionkidney (creatinine clearance and GFR) in
patients with AF and CKD, depending on the drug
they receive,did not differ significantly. However, a

Indicator Rivoraxaban (67) Warfarin (25) P 
Average age,  years 75,7±6,61 74,4±7,82 0,155 
HAS-BLED, points±SD 1,5±0,79 1,8±0,72 0,240 
CHA2DS2-VASc, points±SD 4,3±1,49 4,2±1,46 0,143 
GFR (CKD-EPI) med, ml/min/1.73m2 56,8±18,02 51,0±17,11 0,412 
CC (by Cocroft-Gault) med,ml/min 60,4±24,91 56,3±19,13 0,113 
 pairwise comparison showed a significant difference in

QCbetween groups of patients taking warfarin
andrivaroxaban: in the group receiving rivaroxaban,
QC wassignificantly lower (p = 0.01).

Results

During the observation period, we did not reveal
any significant changes in the filtration function of
the kidneys in anyone of the groups (Fig. 2-4).

Figure 2.
Dinamics of creatinin level (mcmol/l) in patients with CKD on various oral anticoagulants

Figure 3.
Dinamics of GFR (CKD-EPI, ml/min/1.73m2) in patients with CKD on various oral anticoagulants

Figure 4.
Dinamics of CC (ml/min) in patients with CKD on various oral anticoagulants
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Despite the high estimated risk of thrombotic events
on the scaleCHA2DS2-VASc (4.3 ± 1.47 points)
ingroup of patients with CKD, we did not observe
any thromboembolic complications of AF in any of
the drugs, which can be explained by a not so long
periodobservations. Quite significant, on the other
handthe clinical fact is that for all the time of ourthere
were no large cases of observation with warfarin and
NOAC in patients with AF and CKDbleeding. We

recorded 25 smallhemorrhagic events that did not
require cancellationanticoagulant therapy (with the
exception of oneminor clinically significant bleeding
from a stomach ulcer, in which temporary withdrawal
was performed anticoagulant with subsequent
resumption of its intake). The distribution of
hemorrhagic events, depending on the drug taken and
its dosage, is presented in Figure 5.

Figure 5.
Bleeding rate depending on the anticoagulant and its dose in patients with AF and CKD (%)

Discussion

In a subanalysis of the study ROCKET-AF Christopher
B. Fordyce Coll. also revealedgreater reduction in CC in
patients receiving warfarin(-4.3 ± 14.6 ml/min) compared
with patients receiving rivaroxaban (-3.5 ± 15.1 ml /
min, p <0.001) [11]. The above work allowed suggest a
nephroprotective effect inclass NOAC, however, the
reliability of these data is limited by the retrospectiveness
of their receipt.The main limitations of our studyare the
lack of randomization, open characterresearch, a short
observation period andlimited number of patients involved.
There arethe data obtained on the differences between
groups of drugs should be interpreted with caution.In any
case, the role of smallbleeding due to the fact that they
often become the cause of interruption / cessation of
anticoagulant therapy, and this, in turn, significantly
increasesthe risks of thromboembolic complications of
AF, andalso an unfavorable predictor of overallmortality
in patients with AF [12].

Conclusions

In general, we can conclude that the reception
ofother NOAC or warfarin by patients with AF and
CKD did not significantly affect the dynamics of renal
filtration function, which may be related to the
concomitant nephroprotective therapy obtained in a
large percentage of cases. Pooh probablyhave a
nephroprotective effect only relativelyComparison with
Vitamin K Antagonist Therapyvarious NOAK (as well
as warfarin) in patients with AFand CKD for a little
less than a year was not accompanied by the
development of thromboembolic complications and
largebleeding, which is in favor of its effectiveness
and safety. In connection with a significantly largethe
number of hemorrhagic events in the backgroundwith
warfarin, regardless of its dose, in patients with AF
and moderate CKD, treatment with rivaroxaban can
be considered preferred.

LITERATURE:

1. Olesen J.B. et al, Stroke and bleeding in atrial fibrillation with
chronic kidney desease. N Engl J Med. 2012; 367(7): 625-35.

2. Kirchhof P. et al. 2016 ESC Guidelines for the management of
atrial fibrillation developed in collaboration with EACTS: The
Task Force for the management of atrial fibrillation of the European
Society of Cardiology (ESC). Developed with the special
contribution of the European Heart Rhythm Association (EHRA)
of the ESCEndorsed by the European Stroke Organization (ESO).
Eur Heart J. 2016.

3. Hijazi Z. et al. Efficacy and safety of dabigatran compared with
warfarin in patients with atrial fibrillation in relation to renal
function over time-A RE-LY trial analysis. Circulation. 2014; 129(9):
961-70.

4. Fox K.A. et al. Prevention of stroke Prevention of stroke and
systemic embolism with rivaroxaban compared with warfarin in
patients with non-valvular atrial fibrillation and moderate renal
impairment. Eur Heart J.2011; 32(19): 2387-94.

5. Raccah B.H. et al. Major bleeding and hemorrhagic strokewith
direct oral anticoagulants in patients with renal failure: Systematic
Review and Meta-Analysis of Randomized Trials. Chest.2016;
149(6): 1516-24.

6. Wheeler D.S., Giugliano R.P. and Rangaswami J. Anticoagulation-
related

7. Factor XA - Inhibition in RENal patients with Non-valvular
Atrial fibrillation - Observational Registry (XARENO). Cited 2019;
18/02.

8. Rivoraxabanvs Warfarin in AF patients with T2D and CKD (RE-
ELECT). Cited 2019; 18/02.

9. Bohm M. et al. Changes in renal Function in Patients With Atrial
Fibrillation: An Analysis From the RE-LY Trial. J AM CollCardiol
2015; 65(23): 2481-93.

10. Hijazi Z. et al. Efficacy and safety of Apixaban Compared With
Warfarin in Patients With Atrial Fibrillation in Relation to Renal
Function Over Time: Insights From the ARISTOTLE
Randomized Clinical Trial. JAMA Cardiol. 2016; 1(14): 451-60.

11. Fumagally S., Said S.A.M., Laroche C.,Gabbai D., Marchionni N,
BorianiG., Maggioni A.P., Popescu M.I., Rasmussen R.H. et al.Age-
Related Differences in Presentation, Treatment, and Outcome of
Patients With Atrial Fibrillation in Europe: The EORP-AF General
Pilot Registry (EURObservational Research Programme-Atrial
Fibrillation). J Am CollCardiol EP. 2015; 1: 326-34.

12. AbdullaevSh.S.,IgamberdievaR.Sh. The use of new oral
anticoagulants for atrial fibrillation in patients with chronic kidney
disease. Therapeutic Bulletin of Uzbekistan 2018; 4: 151-155.

Entered 02.01. 2020



208 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 631.6.02:574

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß È ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÎ×ÂÛ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ

Èñêàíäàðîâà Ø.Ò., Äæàëèëîâà Ã.À., Ðàñóëîâà Í.Ô., Ìóõàìåäîâà Í.Ñ.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå è ðàçðàáîòêå îáùèõ ïðèíöèïîâ å¸ îõðàíû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷âû ðàçíûõ âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ íà òåððèòîðèè ãîðîäà îòëè÷àëèñü ïî õàðàêòåðó
çàãðÿçíåíèÿ, âåëè÷èíàì óäåëüíîãî âåñà ïðîá, íåñòàíäàðòíûõ ïî õèìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, ñîäåðæàíèþ ãåëüìèíòîâ. Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ñåëèòåáíûõ
çîí, à òàêæå òåððèòîðèé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ.
Óñòàíîâëåíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèå íàëè÷èå ïðÿìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè
çàáîëåâàåìîñòè è çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå. Òåððèòîðèàëüíûì îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ïðåäëîæåíî óñèëèòü ìîíèòîðèíã çà çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â çàâèñèìîñòè îò
âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàãðÿçíåíèå ïî÷âû ïî õèìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, ðàçëè÷íûå âèäû çåìëåïîëüçîâàíèÿ.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÒÓÏÐÎ£ÍÈÍÃ ÃÈÃÈÅÍÈÊ ÂÀ ÝÊÎËÎÃÈÊ ÕÀÂÔÑÈÇËÈÃÈ

Èñêàíäàðîâà Ø.Ò., Æàëèëîâà Ã.À., Ðàñóëîâà Í.Ô., Ìóõàìåäîâà Í.Ñ.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëà ¤çáåêèñòîí µóäóäè òóïðî²èíèíã èôëîñëàíèøèíè áàµîëàø âà óíè ìóµîôàçàñèíè óìóìèé

òàìîéèëëàðèíè ³àéòà èøëàá ÷è³èøãà áà²èøëàíãàí. Øàµàð µóäóäëàðèäà èôëîñëàíèø õàðàêòåðè åðëàðäàí
µàð õèë ôîéäàëàíãàíäà òóïðî³íè çè÷ëèãè äàðàæàñè, êèì¸âèé âà áàêòåðèÿëè ê´ðñàòêè÷ëàðè, ãåëüìèíòëàðíè
òàðêèáè áåëãèëàíãàí. Òóïðî³íè èôëîñëàíèøèäà àµîëè êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí áîëàëàð
ìóàññàñàëàðèíè ´çàðî áî²ëè³ëèê áîðëèãè àíè³ëàíãàí. ¤çáåêèñòîí µóäóäèäàãè åð ìàéäîíè òóïðî³íè
èôëîñëàíèøè âà êàñàëëàíèø äàðàæàñè áèëàí áåâîñèòà ´çàðî áî²ëàíèø õàðàêòåðè, êîððåëÿöèÿ êîýôèöèåíòè
áåëãèëàíäè. Äàâëàò ñàíèòàðèÿ ýïèäåìèîëîãèê íàçàðàò îðãàíëàðè åðäàí ôîéäàëàíèø òóðèãà ³àðàá
èôëîñëàíãàíëèê ìîíèòîðèíãèãè êó÷àéòèðèøíè òà³àçî ýòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òóïðî³ èôëîñëàíãàíëèãèíè êèì¸âèé âà áàêòåðèÿëè ê´ðñàòêè÷ëàðè, àµîëè
êàñàëëàíèøëàðèíè òóðëè íîçîëîãèê øàêëëàðè, åðäàí ôîéäàëàíèøíèíã òóðëè øàêëëàðè.

HYGIENIC AND ENVIRONMENTAL SOIL SAFETY UNDER CONDITIONS IN UZBEKISTAN

Iskandarova Sh.T., Jalilova G.A., Rasulova N.F., Mukhamedova N.S.,

Tashkent Pediatrics Medical Institute.

ü Resume,
The article is devoted to the assessment of soil pollution in Uzbekistan and the development of general principles

for its protection. It was established that the soils of different types of land use in the city differed in the nature of
pollution, the specific gravity of the samples, non-standard in chemical and bacteriological indicators, and the content
of helminths. The relationship between the levels of soil pollution in residential areas, as well as the territories of
children's institutions of the city and the incidence rate of the population. Correlation coefficients are established that
characterize the presence of direct correlations between incidence rates and soil pollution in Uzbekistan. The territorial
bodies of the state sanitary and epidemiological surveillance are invited to strengthen monitoring of soil pollution
depending on the types of land use

Key words: soil pollution according to chemical and bacteriological indicators, morbidity of the population with
various nosological forms, various types of land use.

Àêòóàëüíîñòü

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà îõðàíû îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñòðàí, â òîì ÷èñëå â Óçáåêèñòàíå, â ñâÿçè ñ áóð-
íûì ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííîñòè è ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà, ðîñòîì íàðîäîíàñåëåíèÿ, óñèëåíèåì âîç-
äåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíûõ è àíòðîïîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ ïðèîáðåëà îñîáî çíà÷èìîå ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîå è ýêîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïðè
ýòîì, îäíèì èç ïîñëåäñòâèé âûðàæåííîãî âëèÿíèÿ
îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè ïî÷âû, âðåäíûìè

õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è ìèêðîîðãàíèçìàìè,
êîòîðûå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðè
ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ýêîëîãè÷åñêîãî
è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà è îðãàíèçà-
öèè îõðàíû ïî÷âû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå åäè-
íûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ, ðàçðàáîòàí-
íûõ íàóêîé è óòâåðæäåííûõ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì è îöåíêîé ýêîëîãè÷åñêîé áå-
çîïàñíîñòè ïî÷âû â Óçáåêèñòàíå ïðîâîäèëèñü ñðàâ-
íèòåëüíî ðåäêî: È.È.Èëüèíñêèé [1,2,3], Ò.È.Èñêàí-
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äàðîâ [4,5], Ã.Ò.Èñêàíäàðîâà [6], Ø.Ò.Èñêàíäàðîâà [7].
Öåëü èññëåäîâàíèé ñîñòîÿëà â ýêîëîãè÷åñêîé è

ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ñîâðåìåííûõ óðîâíåé çàãðÿç-
íåíèÿ ïî÷âû íà òåððèòîðèè ãîðîäà Òàøêåíòà è âîç-
ìîæíîì íåáëàãîïðèÿòíîì åãî âîçäåéñòâèè íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîä

Èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷èëè èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ ïî÷âû, âûïîëíåííûõ ïîäðàç-
äåëåíèÿìè Òàøêåíòñêîãî ãîðîäñêîãî Öåíòðà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
(ÃÑÝÍ) â ïåðèîä 2014-2018 ãîäû, îïðåäåëåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà äëÿ íàñåëåíèÿ, óäåëüíîãî âåñà íåñòàí-
äàðòíûõ ïðîá ïî÷âû ñ ðàñ÷åòàìè êîýôôèöèåíòîâ êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ è óðîâíÿìè âûÿâëåííûõ çàãðÿçíåíèé ïî÷âû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé îñîáîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî âûÿâëåíèþ óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû
ñåëèòåáíûõ çîí ãîðîäà Òàøêåíòà è òåððèòîðèé äåòñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå íàèáîëåå îïàñíû â ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìè÷åñêîì îòíîøåíèè. Îêàçàëîñü, ÷òî â
ñåëèòåáíûõ çîíàõ óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá
ïî÷âû çà èçó÷åííûé ïåðèîä êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò
12,4% äî 21,4% ïî áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
è îò 0,06% äî 0,2 - ïî íàëè÷èþ ãåëüìèíòîâ; íà òåððè-
òîðèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ýòè öèôðû êîëåáàëèñü
ñîîòâåòñòâåííî îò 8,6% äî 18,9% è îò 0,07% äî 0,08%.

Ïî÷âû ðàçíûõ âèäîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ íà òåððè-
òîðèè ãîðîäà îòëè÷àëèñü ïî õàðàêòåðó çàãðÿçíåíèÿ,
âåëè÷èíàì óäåëüíîãî âåñà ïðîá, íåñòàíäàðòíûõ ïî õè-
ìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ñîäåð-
æàíèþ ãåëüìèíòîâ. Çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ ïî óðîâ-
íÿì çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû âûÿâëåíû â ðàçíûõ àäìèíèñ-
òðàòèâíûõ ðàéîíàõ ãîðîäà.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âûÿâëåíèþ âçà-
èìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ñåëè-
òåáíûõ çîí è òåððèòîðèé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà
è ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ (ñ âû÷èñ-
ëåíèåì êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè).

Äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ áûëè îáðà-
áîòàíû íà îñíîâå àíàëèçà "Ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ î äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí" (âûïóñêè çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò).

Âðåìåííûå ðÿäû, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâíè çàãðÿç-
íåíèÿ ïî÷âû ãîðîäà Òàøêåíòà, áûëè ïðåäñòàâëåíû
ïîêàçàòåëÿìè óäåëüíîãî âåñà íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî-
÷âû ðàçíûõ òèïîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåíòàõ, ðàñ-
ñ÷èòàííûå ïî îò÷åòíûì äàííûì Òàøêåíòñêîãî ãîðîä-
ñêîãî Öåíòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà (ôîðìà ¹ 18) çà 2014-2018 ã.ã.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî çàãðÿçíåíèþ
ïî÷â 5 òèïîâ çåìëåïîëüçîâàíèÿ (íà òåððèòîðèÿõ ïðî-
ìûøëåííûõ îáúåêòîâ, â ìåñòàõ âûðàùèâàíèÿ ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûõ ïðîäóêòîâ, â ìåñòàõ õðàíåíèÿ òîê-
ñè÷íûõ îòõîäîâ, íà òåððèòîðèÿõ ñåëèòåáíûõ çîí è
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé) ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì êàê îá-
ùåå çàãðÿçíåíèå, ïåñòèöèäû, òÿæåëûå ìåòàëëû, áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå, íàëè÷èå ãåëüìèíòîâ,
ðàäèîëîãè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå. Â ïîñëåäóþùóþ ðàçðà-
áîòêó áûëè âçÿòû ïîêàçàòåëè îáùåãî è áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ïî óäåëüíîìó âåñó íå-
ñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî÷âû â ïðîöåíòàõ. Ïðè èçó÷åíèè
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà Òàøêåíòà è ñòåïåíüþ
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû â ñåëèòåáíûõ çîíàõ è íà òåððèòî-
ðèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ðàñ÷åòîì êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè ìåæäó èíòåíñèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè óäåëüíîãî
âåñà íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî÷âû â ïðîöåíòàõ ïðÿìûå
ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè áûëè óñòàíîâëåíû â 10
ñðàâíèâàåìûõ âðåìåííûõ ðÿäàõ çà ïåðèîä 2014-2018
ãîäîâ èç 22 (òàáëèöà )

Показатели загрязнения почвы 
в селитебных зонах  

 
 
 

Сравниваемые показатели заболеваемости населения  Ташкента 
общий удельный вес 
нестандартных проб 

почвы,% 

удельный вес 
нестандартных проб 

почвы по 
бактериологическим  
показателям, % 

1.Общая заболеваемость взрослого населения г. Ташкента (на 1000) 0,96 0,06 
2.Общая заболеваемость детского населения до 14 лет (на 1000) 0,93 0,3 
3.Заболеваемость населения болезнями органов пищеварения (на 1000) 0,91 0,43 
4.Заболеваемость населения болезнями мочеполовой системы (на 1000) 0,72 - 
5.Заболеваемость населения болезнями органов дыхания (на 1000) - - 
6.Заболеваемость инфекционными и паразитарными болезнями (на 1000) 0,35 - 
7.Заболевания брюшным тифом (на 100000 населения) - - 
8.Заболевания паратифами (на 100000 населения) - - 
9.Заболевания дизентерией (на 100000 населения) 0,24 0,33 
10.Заболевания суммой ОКЗ (на 100000 населения) - - 
11.Заболевания гепатитом А (на 100000 населения) - - 
 

Òàáëèöà

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèå íàëè÷èå ïðÿìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè
è çàãðÿçíåíèåì ïî÷âû â ãîðîäå Òàøêåíòå (2014-2018 ãã.)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî óäåëüíîãî âåñà íåñòàíäàðò-
íûõ ïðîá ïî÷âû â ñåëèòåáíûõ çîíàõ ãîðîäà Òàøêåíòà
çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðîñòà ó íàñåëåíèÿ ãî-

ðîäà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, çàáîëåâàíèé òàêèõ êëàñ-
ñîâ êàê áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû, èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé
(â ïåðâóþ î÷åðåäü, äèçåíòåðèè). Îïðåäåëåííûì ôàê-
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òîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ è çàãðÿçíåíèå ïî÷âû íà òåððè-
òîðèÿõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò íåîáõî-
äèìîñòü îñîáîãî âíèìàíèÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ê óðîâíÿì
çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â âûøåóêàçàííûõ âèäîâ (òèïîâ) çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ê ëàáîðàòîðíîìó êîíò-
ðîëþ çà èõ ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì.

Âûâîäû

1. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçó-
÷åíèåì è îöåíêîé óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû íàñå-
ëåííûõ ìåñò, èõ îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïðèîðèòåòíûìè è íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåçóëü-
òàòû àíàëèçîâ ïî÷âû, îòîáðàííîé â ñåëèòåáíûõ çî-
íàõ è ñ òåððèòîðèé äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

2. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè óäåëüíîãî âåñà íåñòàíäàðò-
íûõ ïðîá ïî÷âû (â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ÷èñëà ïðîá),
îòîáðàííûõ â ñåëèòåáíûõ çîíàõ è íà òåððèòîðèÿõ äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ðîñòà óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. êàê
ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè óñòàíîâëåíû ïðÿìûå âçàè-
ìîñâÿçè (ðàñ÷åòíûå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ êîð-
ðåëÿöèè ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó íåñòàíäàðòíûõ ïðîá
îò 0,24 äî 0,96).
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÝÊÒÀÇÈÅÉ ÂÅÍ ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ

Èõòèÿðîâà Ã.À., Äóñòîâà Í. Ê., Êóðáîíîâà Ç.Ø.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíû ñèñòåìà ãåìîñòàçà è ñîñòîÿíèå âåíîçíûõ ñòðóêòóð îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðè ÓÇÈ, ðàçðàáîòàíû

ýôôåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 50 ïàöèåíòîê
ñ âàðèêîçíî ðàñøèðåííûìè âåíàìè ìàëîãî òàçà â ñðîêå ãåñòàöèè îò 10 äî 34 íåäåëü, ãäå áûëo âûÿâëeío
yêopo÷eíèe ïoêaçaòeëeé àêòèâèðîâàííîãî ïàðöèàëüíîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (A×ÒÂ) - ía 16,4%,
cíèæeíèe êoëè÷ecòâa òpoìáoöèòoâ - ía 10,9% è aêòèâíocòè àíòèðîìáèíà III (AÒ III) äo 1,2 paçà â
paííèe cpoêè ãecòaöèè, ÷òî yêaçûâaëo ía paçâèâaþùèécÿ ïpoöecc âíyòpècocyäècòoão câepòûâaíèÿ c
yâeëè÷eíèeì pècêa òpoìáoça è òpoìáoýìáoëèè y áepeìeííûx ñ âàðèêîçíî ðàñøèðåííûìè âåíàìè ìàëîãî
òàçà è òðåáîâàëî ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ýêòàçèÿ âåí, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü

ÊÈ×ÈÊ ×ÀÍÎ£ ÀÚÇÎËÀÐÈ ÂÅÍÀËÀÐÈ ÝÊÒÀÇÈßÑÈ ÌÀÂÆÓÄ À¨ËËÀÐÄÀ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ÂÀ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÊ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÍÈ ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØ ÓÑÓËËÀÐÈ

Èõòèÿðîâà Ã.À., Äóñòîâà Í. Ê., Êóðáîíîâà Ç.Ø.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè ¸ðäàìèäà êè÷èê ÷àíîé àúçîëàðèíèíã âåíîç µîëàòèíè âà ãåìîñòàòèê òèçèìèíè

´ðãàíèø µàìäà êè÷èê ÷àíî³ àúçîëàðè âåíàëàðè âàðèêîç êåíãàéèøè ìàâæóä à¸ëëàðäà òðîìáîýìáîëèê
àñîðàòëàðíè îëäèíè îëèø ÷îðëàðèíè 10 äàí 41 µàôòàãà á´ëãàí êè÷èê ÷àíî³ àúçîëàðè âåíàëàðè âàðèêîç
êåíãàéèøè ìàâæóä 50 íàôàð µîìèëàäîð à¸ëëàð òåêøèðèëäè. Ãåìîñòàç ñèñòåìàñè òåêøèðèëãàíäà, êè÷èê
÷àíî³ àúçîëàðè âåíàëàðè âàðèêîç êåíãàéèøè ìàâæóä à¸ëëàðäà íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí ãèïåðêîàãóëÿòèâ
´çãàðèøëàð õîñëèãè àíè³ëàíäè. Øóíèíãäåê, À×ÒÂ íèíã 16,4% ãà òåçëàøãàíè, òðîìáîöèòëàð ñîíèíèíã
10,6% ãà âà àíòèòðîìáèí III ê´ðñàòêè÷èíèíã 1,2 ìàðòàãà êàìàéãàíëèãè àíè³ëàíäè (P <0,01). Êè÷èê
÷àíî³ àúçîëàðè âåíàëàðè âàðèêîç êåíãàéèøè ìàâæóä à¸ëëàðäà áó êàáè ´çãàðèøëàð òðîìáîç âà òðîìáîýìáîëèê
àñîðàòëàð õàâôèíè îøèøèãà îëèá êåëàäè. Âàðèêîç êàñàëëèãè ìàâæóä µîìèëàäîðëàðäà ³îíäà
ãèïåðêîàãóëÿöèÿãà õîñ ´çãàðèøëàð àíè³ëàíèá, áó ´ç íàâáàòèäà òóõóìäîí âà áà÷àäîí âåíàëàðèäà ³îí î³èìè
ïàñàéèøèãà ñàáàá á´ëèøè ³àéä ýòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: êè÷èê ÷àíî³ àúçîëàðè âåíàëàðèíèíã âàðèêîç êåíãàéèøè, ãåìîñòàç òèçèìè, âàðèêîç êàñàëëèãè

MODERN METHODS OF DIAGNOSTICS AND PREVENTION OF THROMBOEMBOLIC COMPLICATIONS
IN PREGNANT WOMEN WHIT EQUASY OF PELVIC ORGANS

Ikhtiyarova G.A., Dustova N.K., Kurbonova Z.Sh.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
The hemostatic system and the state of the venous structures of the pelvic organs during ultrasound were studied,

effective preventive measures were developed to prevent thromboembolic complications in 50 patients with varicose
veins of the small pelvis in the gestation period from 10 to 34 weeks, where a sharp increase in the incidence of
thrombosis was detected. ) - by 16.4%, a decrease in the number of thrombocytes - by 10.9% and the activity of
antithrombin III (AT III) up to 1.2 times in the early stages of gestation, which increased the incidence of the incidence
of the disease. a and thromboembolism y pregnant with varicose veins of the small pelvis.

Keywords: condition of the diameter of the veins of the pelvic organs, hemostatic system, varicose veins

Àêòóàëüíîñòü

Âapèêoçíaÿ áoëeçíü (ÂÁ) — ÿâëÿeòcÿ pacïpoc-
òpaíeííûì çaáoëeâaíèeì cpeäè cepäe÷ío-cocyäècòoé
cècòeìû, êoòopàÿ âoçíèêaeò y æeíùèí oò 50 äo 96%
cëy÷aeâ âo âpeìÿ áepeìeííocòè. Ee ÷acòoòa êoëeáëeòcÿ
oò 6 äo 15%. Â paçâèòûx còpaíax y 15-40% âçpocëoão
íaceëeíèÿ äèaãíocòèpyþò çaáoëeâaíèÿ âeíoçíoé
cècòeìû. Âapèêoçíaÿ áoëeçíü ïopaæaeò, ãëaâíûì
oápaçoì âeíû íèæíèx êoíe÷íocòeé. Ïo äaííûì
ýïèäeìèoëoãè÷ecêoão èccëeäoâaíèÿ, paçëè÷íûe

ôopìû âàðèêîçíîé áîëåçíè âcòpe÷aþòcÿ cpeäè 26-38%
æeíùèí òpyäocïocoáíoão âoçpacòa, ÷òo ïpeâaëèpyeò
4 paça ÷aùe, ïo cpaâíeíèþ c ìyæ÷èíaìè. Eæeãoäíûé
ïpèpocò íoâûx cëy÷aeâ ÂÁ íèæíèx êoíe÷íocòeé â
ïoïyëÿöèè æèòeëeé èíäycòpèaëüío paçâèòûx còpaí, ïo
äaííûì çapyáeæíûx aâòopoâ, äocòèãaeò äo 2,6% cpeäè
æeíùèí, êoòopyþ äèaãíocòèpyþò y êaæäoé ïÿòoé
æeíùèíû peïpoäyêòèâíoão âoçpacòa, ïpè÷eì paçâèòèe
çaáoëeâaíèÿ â 96% cëy÷aeâ câÿçaío c âûíaøèâaíèeì
peáeíêa è poäaìè. Ïo äaííûì aâòopoâ, ocëoæíeíèe
âeíoçíoão òpoìáoça è òpoìáoýìáoëèè ëeão÷íoé
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apòepèè (ÒÝËÀ) âo âpeìÿ áepeìeííocòè è â poäax
âcòpe÷aeòcÿ â 5,5 paç ÷aùe, ÷eì y íeáepeìeííûx
æeíùèí, a ïocëepoäoâoì ïepèoäe - â 3-6 paç ÷aùe,
÷eì âo âpeìÿ áepeìeííocòè. [2,10].

Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà
(ÂÐÂÌÒ) áûëî âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíî Õ.Òàéëî-
ðîì â 1949 ã. Îí â ñâîåé ðàáîòå îòìå÷àë âçàèìîñâÿçü
ìåæäó íàðóøåíèåì ìàòî÷íîãî êðîâîòîêà è âîçíèê-
íîâåíèåì ó æåíùèí õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé [1].
Íà îñíîâàíèè ñîíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí òàçà âñòðå-
÷àåòñÿ ó 5,4% óñëîâíî çäîðîâûõ æåíùèí, ó 15,7%
æåíùèí ñ âûÿâëåííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
[3]. Æåíùèíû ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí ìàëîãî òàçà
ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà áîëü â íèæíèõ îòäåëàõ æèâî-
òà íîþùåãî õàðàêòåðà, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè äëèòåëü-
íîì íàõîæäåíèè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïåðåîõëàæäåíèè, âî âðåìÿ ïî-
ëîâîãî àêòà. ×àñòî áîëü èððàäèðóåò â ïðîìåæíîñòü,
ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü [2,9]. Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà (ÂÐÂÌÒ)
ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû, ê íèì îòíîñÿòñÿ
óñëîâèÿ òðóäà, âîçðàñò, îñëàáëåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà ìàòêè è ïðèäàòêîâ â ñâÿçè ñ ïåðåíåñåííûìè àêó-
øåðñêèìè îñëîæíåíèÿìè, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ [4, 5,10].

Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûå âîçìîæíîñòè â äèàã-
íîñòèêå íàðóøåíèé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â îðãà-
íàõ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí. Âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â âûÿâëåíèè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ âåíîçíîé ñè-
ñòåìû ìàëîãî òàçà íà ýòàïå äîêëèíè÷åñêèõ ôîðì çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàìåòèòü ïóòè ïðîôèëàê-
òèêè âàðèêîçíûõ ðàñøèðåííûõ âåí ìàëîãî òàçà íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå, à òàêæå îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
[6,10].

Áåðåìåííîñòü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ôàêòî-
ðîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò èëè âûçûâàåò ñèìïòîìû âå-
íîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âàðèêîçíîé áîëåçíè. Ýòà
àññîöèàöèÿ (âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è áåðåìåí-
íîñòü) õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì íà÷àëîì, ïîÿâëå-
íèåì ñèìïòîìîâ è ÷àñòè÷íîé ðåãðåññèåé èõ ïîñëå
ðîäîâ. Ëå÷åíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íàïðàâëåíî íà
óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ è ïðåäîòâðàùåíèå îñëîæíå-
íèé. [7,8].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü èçó÷åíèå ñèñòåìû
ãåìîñòàçà è ñîñòîÿíèå âåíîçíûõ ñòðóêòóð îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà ïðè ÓÇÈ, ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ ñ ÂÐÂÌÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âå-
íîçíîé ñåòè ìàëîãî òàçà è ñèñòåìû ãåìîñòàçà, áûëè
îáñëåäîâàíû 50 ïàöèåíòîê ñ ÂÐÂÌÒ â ñðîêå ãåñòà-
öèè îò 10 äî 34 íåäåëü. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 30 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè, îáðàòèâøèõñÿ â Áóõàðñêèé ãîðîäñêîé ðîäèëü-

íûé êîìïëåêñ ïî ïîâîäó ïîäãîòîâêè ê ïëàíèðóåìîé
áåðåìåííîñòè. Áåðåìåííûå îñíîâíîé ãðóïïû áûëè â
âîçðàñòå îò 20 äî 29 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 24,6±1,3 ãîäà),
êîòîðûå ïîñòóïàëè â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåí-
íûõ ñ æàëîáàìè íà òàçîâûå áîëè (100,0%), îòåêè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, íî÷íûå ñóäîðîãè èêðîíîæíûõ ìûøö
(36,0%). Ó ýòèõ æåíùèí âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ÂÐÂÌÒ.
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ñêàíå-
ðå ñêàíåðå SSI 5000 SonoScape (Êèòàé) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àáäîìèíàëüíîãî èíòðàâàãèíàëüíîãî (â ðàííåå
ñðîêè ãåñòàöèè äî 12 íåäåëü ) äàò÷èêà â ðåæèìàõ ýõîã-
ðàôèè è äîïïëåðîãðàôèè, âêëþ÷àþùèõ öâåòîâîå äîï-
ïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå (ÖÄÊ) è èìïóëüñíóþ äîï-
ïëåðîìåòðèþ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè, òàêæå äî è ïîñëå êóðñà ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè.

Ïðè îöåíêå ñèñòåìû ãåìîñòàçà îïðåäåëÿëè àêòè-
âèðîâàííîå ïàðöèàëüíîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ
(ÀÏÒÂ), ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÏÂ), ïðîòðîìáè-
íîâûé èíäåêñ (ÏÒÈ), êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà,
àêòèâíîñòü àíòèòðîìáèíà III (ÀÒ III), êîëè÷åñòâî
òðîìáîöèòîâ.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîê ñ âàðèêîçíî ðàñ-
øèðåííûìè âåíàìè ìàëîãî òàçà è ñèíäðîìîì õðîíè-
÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé ïðîâîäèëîñü âåíîòîíè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè (ôëåáîäèà, äèîôëàí, äåòðà-ëåêñ è ò.ä)
ïî 1 òàáëåòêå (600ìã) 1 ðàçà â ñóòêè, â òå÷åíèå 4 íå-
äåëü. Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ïðåïàðàòà - äèîñìèí, êî-
òîðûé îáëàäàåò âåíîòîíèçèðóþùèì ñâîéñòâîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì óìåíüøåíèþ çàñòîÿ â âåíàõ è ïîâûøà-
þùèì èõ òîíóñ. Ïðåïàðàò óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ, ïîâûøàÿ ðåçèñòåíòíîñòü êàïèëëÿðîâ, óëó÷øà-
åò ëèìôàòè÷åñêèé äðåíàæ, îáëàäàåò ïðîòèâîîòå÷íûì
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ÒÝÎ íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû èç ãðóïïû íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ (êëåêñàí 0,4 ìë) - 1 ðàç â
äåíü, â òå÷åíèå 7 äíåé. Òàêæå, áûëà íaçía÷eíà
ýëacòè÷ecêaÿ êoìïpeccèÿ âeí íèæíèx êoíe÷íocòeé è
aáäoìèíaëüíaÿ äeêoìïpeccèÿ äo poäoâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ
íàçíà÷àëè ñî II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïîâòîðÿëñÿ íå ìåíåå 3-õ ðàç.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïpè èccëeäoâaíèè cècòeìû ãeìocòaça y ïaöèeíòoê
îñíîâíîé ãpyïïû íaáëþäaëocü ïoâûøeíèe êoíöeí-
òpaöèè ôèápèíoãeía ía 1,25 paç, yâeëè÷eíèe ÏÒÈ ía
1,2 paç â I òpèìecòpe ïo cpaâíeíèþ c êoíòpoëüíoé
ãpyïïoé (P<0,001). Òaêæe áûëo âûÿâëeío yêopo÷eíèe
ïoêaçaòeëeé A×ÒÂ - ía 16,4%, cíèæeíèe êoëè÷ecòâa
òpoìáoöèòoâ - ía 10,9% è aêòèâíocòè AÒ III äo 1,2 paç
â paííèe cpoêè ãecòaöèè, ÷òî yêaçûâaëî ía paçâè-
âaþùèécÿ ïpoöecc âíyòpècocyäècòoão câepòûâaíèÿ c
yâeëè÷eíèeì pècêa òpoìáoça è òpoìáoýìáoëèè y
áepeìeííûx ñ ÂÐÂÌÒ (P<0,01).

Ïpè ÓÇÄÃ ìaòêè, ee ïpèäaòêoâ è âapèêoçíûx
pacøèpeííûx âeí ïîñëåäíèå ëoöèpoâaëècü â âèäe
ìíoão÷ècëeííûx êoíãëoìepaòoâ è ëaêyí co cëaáûì
êpoâoòoêoì. Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà
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â çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà ðàñøèðåííûõ ñîñóäîâ è
ëîêàëèçàöèè âåíîçíîé ýêòàçèè êëàññèôèöèðîâàëè ïî
È.À. Îçåðñêîé è Ì.È. Àãååâîé [9]:

- I ñòåïåíü - äèàìåòð âåíû îò 5 äî 7 ìì, "øòîïî-
ðîîáðàçíûé" õîä ñîñóäà;

- II ñòåïåíü - äèàìåòð âåíû îò 7 äî 10 ìì ïðè
òîòàëüíîì òèïå âàðèêîçà, ðàññûïíîé ýêòàçèè ÿè÷íè-

êîâîãî ñïëåòåíèÿ, ÂÐ ïàðàìåòðàëüíûõ âåí è âåí àð-
êóàòíîãî ñïëåòåíèÿ ìàòêè;

- III ñòåïåíü - äèàìåòð âåíû >10 ìì ïðè òîòàëü-
íîì òèïå ÂÐ èëè ìàãèñòðàëüíîì òèïå ïàðàìåòðàëü-
íîé ëîêàëèçàöèè.

Â peçyëüòaòe ïpoâeäeííûx èccëeäoâaíèè áûëo
âûÿâëeío, ÷òo ñ yâeëè÷eíèeì cpoêa áepeìeííocòè y

Пoкaзaтeли I тpимecтp II тpимecтp III тpимecтp 3дeнь пocлe 
poдoв 

Основная гpyппa (n=50) 
Пpoтpoмбинoвый индeкc (ПТИ) % 113 ±1,1*** 118±0,2*** 121±3,2* 109±2,3 
Фибpинoгeн (г\л) 3,5± 0,5*** 4,0±0,6*** 5,3±0,3* 6,4±0,2* 
Aнтитpoмбин III (мг/л) 85,6±1,7* 74,1±1,2* 59,9±1,2* 69,3±0,7* 
AПТВ 40.3±1,5*** 34,7±2,3** 32,1±1,1 35,2±1,3 

Гpyппa кoнтpoля (n=30) 
Пpoтpoмбинoвый индeкc (ПТИ) % 95 ± 0,1 100±0,5 108±1,2 104±2,5 
Фибpинoгeн (г\л) 2,8± 0,5 3,8± 0,4 4,0 ±0,6 4,6± 0,3 
Aнтитpoмбин III (мг/л) 104,1±1,8 96,3±0,8 88,7±1,2 94,6±0,7 
AПТВ 46,5 ± 1,1 43,2 ±1,6 38,6±2,1 39,6 ± 2,3 
 

Òaáëèöa 1

Èçìeíeíèÿ ïoêaçaòeëeé ãeìocòaçèoãpaììû y oácëeäyeìûx ãpyïïax
â çaâècèìocòè oò cpoêa ãecòaöèè

Ïpèìe÷aíèå: * - paçëè÷èÿ oòíocèòeëüío äaííûx êoíòpoëüíoé ãpyïïû çía÷èìû (*- P<0,05; **- P<0,01;***
- P<0,001)

Òaáëèöa 2

Èçìeíeíèÿ äèaìeòpa âeí opãaíoâ ìaëoão òaça oácëeäoâaííûx áepeìeííûx
â çaâècèìocòè oò cpoêa ãecòaöèè

Ïpèìe÷aíèe: * - paçëè÷èÿ oòíocèòeëüío äaííûx êoíòpoëüíoé ãpyïïû çía÷èìû (* - P<0,05; ** - P<0,01;
*** - P<0,001)

Вeнa I тpимecтp (мм) II тpимecтp (мм) III тpимecтp (мм) 3-й дeнь пocлe 
poдoв (мм) 

Основная гpyппa n = 50 
Пpaвaя мaтoчнaя  10,0±0,2** 12,5±0,2** 14,5±0,1* 11,5±0,2 
Лeвaя мaтoчнaя 10,1±0,1 12,0±0,2** 14,0±0,1* 12,0±0,2 
Пpaвaя яичникoвaя  10,2±0,3 11,0±0,4 13,6±0,6** 10,3±0,3 
Лeвaя яичникoвaя 9,9±0,2 11,0±0,4** 14,4±0,3* 11,0±0,2 

Кoнтpoльная гpyппa n = 30 
Пpaвaя мaтoчнaя  5,0±0,2 6,2±0,2 7,0±0,1 6,0±0,2 
Лeвaя мaтoчнaя 5,2±0,1 6,0±0,1 6,5±0,2 5,5±0,1 
Пpaвaя яичникoвaя  3,0±0,4 4,3±0,4 5,3±0,6 4,0±0,3 
Лeвaя яичникoвaя 2,0±0,4 5,0±0,4 5,8±0,3 4,0±0,2 
 

ïaöèeíòoê c ÂÁ ïpoècxoäèò yâeëè÷eíèe äèaìeòpa âeí
âíyòpeííèx ïoëoâûx opãaíoâ â 1,6 è 1.8 paçà â I
òpèìecòpe ïo cpaâíeíèþ c áepeìeííûìè êoíòpoëüíoé
ãpyïïû (P<0,05). Â êoíöe III òpèìecòpa áûëo âûÿâëeío
yâeëè÷eíèe è y ïaöèeíòoê êoíòpoëüíoé ãpyïïû, ÷òî
oáúÿcíÿeò êoìïpeccèþ ìaãècòpaëüíûx âeí áepeìeííoé
ìaòêoé, oäíaêo ïo çaâepøeíèè áepeìeííocòè
äèaìeòp âeí äocòèãaë ècxoäíûx çía÷eíèé òoëüêo y
áepeìeííûx êoíòpoëüíoé ãpyïïû (P<0,01).

Êaê âèäío èç óêaçaííûx ïoêaçaòeëeé ìaòo÷íûe è
ÿè÷íèêoâûe âeíû óâeëè÷èâaþòcÿ âo Ï è ocoáeíío Ø

òpèìecòpax. Âeía ïpaâoão ÿè÷íèêa ïpoxoäèò cïepeäè oò
ïpaâoão ìo÷eòo÷íèêa ía ópoâíe S1 ïo÷òè ïepïeí-
äèêóëÿpío eìó â eäèíoì coeäèíèòeëüíoòêaííoì
âëaãaëèùe, ècïûòûâaÿ ïepèoäè÷ecêóþ êoìïpeccèþ:
èìeeò áoëee êopoòêèé, ÷eì cëeâa, còâoë, âïaäaþùèé
â êaóäaëüíóþ ÷acòü íèæíeé ïoëoé âeíû. Ïpaâûé ÿè÷-
íèê ÿâëÿeòcÿ ôóíêöèoíaëüío äoìèíèpóþùèì,
cëeäoâaòeëüío, áoëee aêòèâío, ÷eì ëeâûé ÿè÷íèê,
cíaáæaeòcÿ êpoâüþ. Âce ýòo coçäaeò ócëoâèÿ äëÿ
paçâèòèÿ âapèêoçíoão pacøèpeíèÿ cïpaâa.
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Òàáëèöà 3.

Óëüòðàçâóêîâûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîé ñåòè ìàëîãî òàçà ó æåíùèí
ñ ÂÐÂÌÒ äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî

1а подгруппа 
(n=25) 

1b подгруппа 
(n=25) 

Вены малого 
таза 

до лечения после лечения до лечения после лечения 

Контрольная 
группа 
(n=30) 

Яичниковые: 
Правая 10,2±0,3* 7,8±0,6 10,2±0,3 8,6±0,4 5,0±0,2 
Левая 9,9±0,2* 6,3±0,5 10,9±0,2 9,0±0,4 5,2±0,1 

Маточные: 
Правая 10,0±0,2* 7,0±0,2 10,0±0,2 9, 5±0,2 3,0±0,4 
Левая 10,1±0,1* 7,2±0,2 11,1±0,1 9,0±0,4 2,0±0,4 
 Ïðèìå÷àíèå. * - ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî äîñòîâåðíî (p<0,05).

Â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè, ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíèè íà
2 ïîäãðóïïû:

1a ïîäãðóïïà: 30 áåðåìåííûå, êîòîðûì áûëà íà-
çíà÷åíà êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ ïîâòîðíûìè êóðñà-
ìè ëå÷åíèÿ;

2b ïîäãðóïïà: 25 ïàöèåíòîê, êîòîðûå ëå÷èëèñü
òðàäèöèîííûì ìåòîäîì òåðàïèè (ÍÌÃ è êîìïðåññè-
îííî-ýëàñòè÷åñêèå áèíòû).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áûëî
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äèàìåòðà èññëåäó-
åìûõ âåí ó 21 èç 30 ïàöèåíòîê, ò.å. â 84,6% ñëó÷àåâ.

Ó áåðåìåííûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òðàäèöèîííûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îò-
ìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå äèàìåòðà ÿè÷-
íèêîâûõ è ìàòî÷íûõ. Ïîñëå êóðñà êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè áûëà îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû
ìàëîãî òàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííûìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû è ïàöèåíòêàìè, ïîëó÷èâøèìè òðà-
äèöèîííûé ìåòîä òåðàïèè. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ âå-
íîçíîé ñåòè ìàëîãî òàçà äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ñóùåñòâåííûå âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå íà-
ðóøåíèé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà ó æåíùèí, ïîçâîëÿÿ íå èíâàçèâíî èññëåäîâàòü
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, âèçóàëèçèðîâàòü åå è ïðîâåñòè
êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç êðîâîòîêà. Ïðèìåíåíèå ýõîã-
ðàôèè âåí ìàëîãî òàçà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ
ñòåíêè è ïðîñâåòà èññëåäóåìîé âåíû ñ îêðóæàþùè-
ìè åå òêàíÿìè è îðãàíàìè. Èñïîëüçîâàíèå ÖÄÊ è
èìïóëüñíîé äîïïëåðîìåòðèè âåí ìàëîãî òàçà ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü âàðèêîçíî ïîäîáíîé äåôîð-
ìàöèè ñòåíîê è ïðîñâåòà ñîñóäà, îïðåäåëèòü õàðàêòåð
èçìåíåíèÿ ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â íåì. Ïî-
ëó÷åííûå ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè äàííûå
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ëå÷åáíîé ôëåáîëîãè÷åñêîé
òàêòèêè è íàöåëèâàþò âðà÷à íà ïðîâåäåíèå äëèòåëü-
íîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêîé
ñ ÂÐÂÌÒ.

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîãî
ðàñøèðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà ó áåðåìåííûõ ïðèâåëî ê
äîñòîâåðíî çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ: áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïà-
öèè ñòåíîê ìàëîãî òàçà ó 21 èç 25 (84,0%), öèàíîçà
âëàãàëèùà ó 19 èç 25 (76,0) è áîëåâîãî ñèíäðîìà ó 22
èç 25 (88,0%) ïàöèåíòîê. Íàèáîëåå âàæíûì ïàòîãåíå-
òè÷åñêèì çâåíîì â ôîðìèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, îáóñëîâëåííîãî âåíîçíûì çàñòîåì â òàçîâûõ îðãà-
íàõ, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â âåíîç-
íîé ñåòè ìàëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàòàìè ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ÿâèëèñü óìåíüøåíèå äèëàòèðîâàííîãî äèàìåòðà âåí
ìàëîãî òàçà è óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÿè÷-
íèêîâûõ è ìàòî÷íûõ âåíàõ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 84,6% áåðåìåí-
íûõ ñ ÂÐÂÌÒ.

Âûâîäû

1. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü ãèïåð-
êîàãóëÿöèþ ïðè âàðèêîçîé áîëåçíè ó áåðåìåííûõ, à
òàêæå áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ÿè÷íèêî-
âûõ è ìàòî÷íûõ âåí, â êîòîðûõ çàìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê.
Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè âûðàæåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé ðàçíî-
îáðàçíû: îíè îòñóòñòâóþò ïðè íàëè÷èè òåëåàíãèýê-
òàçèé, âûðàæåíû ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è íàèáîëåå çíà÷èìû ïðè âàðè-
êîçíîì ðàñøèðåíèè âåí ìàëîãî òàçà.

2. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäîñòàâëÿåò ñó-
ùåñòâåííûå âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé
âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ó æåí-
ùèí, ïîçâîëÿÿ íå èíâàçèâíî èññëåäîâàòü ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó, âèçóàëèçèðîâàòü åå è ïðîâåñòè êîëè÷åñòâåí-
íûé àíàëèç êðîâîòîêà.

3. Ïðè÷èíû òàê íàçûâàåìûõ õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ
áîëåé ìíîãî÷èñëåííû, è îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè
íèõ çàíèìàåò âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàëîãî òàçà.
Ýòî äîñòàòî÷íî ÷àñòàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ íóæäàåò-
ñÿ â ïðîâåäåíèè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Îðèåíòè-
ðóÿñü òîëüêî íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
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íèÿ ìîæíî çàïîäîçðèòü çàáîëåâàíèå ëèøü â íåáîëü-
øîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ.

4. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ñ
âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ìàëîãî òàçà èìååò âû-
ñîêèé ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðè-
çíàêàìè õðîíè÷åñêîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ÷òî ó 73% ñëó-
÷àåâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òðîìáîçîâ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè.

5. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âàðèêîçíîé áîëåçíè ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå óëó÷øèòü
êà÷åñòâà æèçíè áåðåìåííûõ.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ Â ÁÓÕÀÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Êàìàëîâà Ô.Ð.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Áûëî èçó÷åíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, çàáîëåâàíèå

ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé â Áóõàðñêîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå â äåòñêîì îòäåëåíèå â ïåðèîä
2017-2019ã. Áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà "Çäîðîâûé çóá" ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: àíàìíåç æèçíè,
ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà, ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, èíòåíñèâíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà,
ñîñòîÿíèå ïðèêóñà, ñîñòîÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, ñîñòîÿíèå ÿçûêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, èíâàëèäíîñòü, êàðèåñ, ïàðîäîíò, ïðèêóñ,
çóá, ïðîôèëàêòèêà.

THE DYNAMICS OF THE PREVALENCE OF DIABETES AND THE STUDY OF DENTAL STATUS IN
CHILDREN OF THE BUKHARA REGION

Kamalova F.R.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina.

ü Resume,
The frequency of diabetes mellitus, endocrine disorders, and thyroid disease in children were studied in the

Bukhara endocrinological clinic in the children's department in the period of 2017-2019. The "Healthy Tooth"
program was developed according to the following parameters: anamnesis of life, condition of the periodontium,
condition of the oral mucosa, rate of caries spread, occlusion state, oral hygiene state and tongue condition.

Key words: endocrine disorders, diabetes mellitus, disability, caries, periodontitis, occlusion, tooth, prevention.

BUXORO VILOYATIDA BOLALAR DIABETINING TARQALISHI VA STOMATOLOGIK HOLATINI
O‘RGANISH DINAMIKASI

Kamalova F.R.,

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot institute.

ü Ðåçþìå,
Bolalarda 2017-20119 yillar Buxoro endokrinologik klinikasi bolalar bo‘limida qandli diabet, endokrin kasalliklar

va qalqonsimonbez kasalliklarining uchrashi o‘rganildi. "Sog‘lom tish" dasturi quyidagi parametrlar bo‘yicha ishlab
chiqilgan: hayot anamnezi, periodontning holati, og‘iz shilliq qavatining holati, kariesning tarqalish intensivligi, okklyuziya
holati, og‘iz gigiyenasi holati va tilning holati.

Kalit so‘zlar: endokrin kasalliklar, qandli diabet, nogironlik, karies, periodontit, okklyuziya, tish, profilaktika.

Àêòóàëüíîñòü

Ïî äàííûì ÂÎÇ, èíâàëèäû ñîñòàâëÿþò îäíó äå-
ñÿòóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ çåìëè. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò
250 ñëó÷àåâ íà 10.000 äåòåé, è èìååò ÿâíóþ òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó. Ñîãëàñíî äàííûì Àìåðèêàíñêîãî ôîíäà
UNICEF, â íàøè äíè êàæäûé äâàäöàòûé ðåáåíîê èìååò
òó èëè èíóþ êàòåãîðèþ èíâàëèäíîñòè. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ñåé÷àñ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 93 ìèëëè-
îíîâ äåòåé-èíâàëèäîâ.

 Ïðîáëåìà äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå ïðèîðèòåòíîé âî âñåì ìèðå è â íàøåé ñòðàíå â
÷àñòíîñòè ïî äàííûì Í.Â. Øîâêóí è À.Â. Ôîìèíà êî-
ëè÷åñòâî äåòåé èíâàëèäîâ â ÐÔ çíà÷èòåëüíî âûðîñëî
çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2015ã. Â 2009 ãîäó èõ ÷èñëåííîñòü
ñîñòàâëÿëî 515.000 ÷åëîâåê, à ê 2015ã. âîçðîñëà äî
605.000 ÷.

 Í.À. Ãîëèêîâ è ñîàâòîðû (2015ã) îïèðàÿñü íà îôè-
öèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ñîîáùàþò, ÷òî ê
2012ã. ñðåäè äåòåé-èíâàëèäîâ îêîëî 170000 íèãäå íå

ó÷èëèñü è òîëüêî 100000 äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ïîñåùàëè îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó.

 Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîé èíâàëèä-
íîñòè è å¸ íåóêëîííûé ðîñò ñîçäàþò áîëüøèå òðóä-
íîñòè â ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè ýòîãî êîíòèí-
ãåíòà. Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà âðà÷à ñòîìàòîëîãà ñ äåòü-
ìè-èíâàëèäàìè ñâÿçàíî ñ âûðàæåííûìè ñëîæíîñòÿ-
ìè ïðîâåäåíèÿ ó íèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð. (Í.Â. Øîâêóí, À.Â. Ôîìèíà)

 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå îñîáåííî
àêòóàëåí âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé ó äåòåé-èíâàëèäîâ.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðàõ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò èíôîðìàöèè î ìàñøòàáíûõ ïðîãðàììàõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè äåòÿì-èíâàëèäàì.

 Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé, â òîì
÷èñëå èíâàëèäîâ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îñòðûõ
è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñòðàíàõ ÑÍÃ.

 Â.Â. Êîð÷àãèíà, ïðîâåäÿ îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ
ïîðîêàìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âûÿâèëà âûñîêóþ ðàñïðîñ-
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òðàíåííîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ìíîæå-
ñòâåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, ðàç-
ëè÷íûå çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè, âîñïàëåíèå ïàðî-
äîíòà íà ôîíå ïëîõîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Àâòîð óêà-
çûâàåò íà òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

 Å.Â. Ìèõàéëîâà îöåíèëà îðãàíèçàöèþ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè 2-18 ëåò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà ó äîø-
êîëüíèêîâ ñîñòàâëÿëî 87,5%, ïðè ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè ïî èíäåêñó ÊÏ-3,2; ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà 74,4%; çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè ó øêîëüíèêîâ äè-
àãíîñòèðîâàëè â 80,1% ñëó÷àåâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà ñîñòàâëÿëà 100%; ïðè
èíäåêñå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà 2,3. Êà÷åñòâî îêàçûâàå-
ìîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îöåíåííîå ïî èíäåêñó
"óðîâåíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè", äëÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿëî 9%, äëÿ øêîëüíèêîâ
21%, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ïëîõîìó è íåäîñòàòî÷íîìó
óðîâíþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

 À.Ê. Èîðäàíèøâèëè, Ë.Í. Ñîëäàòîâà îöåíèâàÿ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ äåòÿì ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ïðîâåëè îöåíêó ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
íà ñîñòîÿíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, ïàðîäîíòà è óðî-
âåíü èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû. Çà äåòüìè íàáëþäàëè â
òå÷åíèå ãîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè ñòðàäàþùèå ñà-
õàðíûì äèàáåòîì I-òèïà, ÷àùå, ÷åì çäîðîâûå äåòè,
ñòðàäàþò âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé ïàðîäîíòà, à êà-
ðèåñ çóáîâ ó íèõ ïðîòåêàåò áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì ó
äåòåé íå èìåþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 Ñàõàðíûé äèàáåò ýòî îäíî èç ïðîãðåññèðóþùèõ
çàáîëåâàíèé âî âñåì ìèðå ïðèâîäÿùèõ ê áîëüøîìó
êîëè÷åñòâó îñëîæíåíèé â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãà-
íèçìà è â òîì ÷èñëå çóáî÷åëþñòíîé. Äàííûå ýêñïåðò-
íîé êîìèññèè ÂÎÇ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè
÷èñëà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âî âñåì ìèðå,
åæåãîäíî íà 5-10%, à â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïîñ-
ëåäíèå 5 ëåò îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ñ 10,4 äî 13,4 ñëó÷àåâ íà 100000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
(Í.Â. Áåëÿåâà, Ò.Â. Ñêî÷èëîâà, 2006ã).

 Ñàõàðíûé äèàáåò â äåòñêîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ýòî çà-
áîëåâàíèå ñòîèò â ðÿäó ïåðâûõ ïðèîðèòåòíûõ íàöèî-
íàëüíûõ ïðîãðàìì çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí ìèðà.
(È.È.Äåäîâ, 2007ã).

 Ëå÷åíèå ïàðîäîíòà â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ è ñëîæíûõ ïðîáëåì ñòî-
ìàòîëîãèè. Åãî àêòóàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé
÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîäåíòèíîâûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêíîâåíèåì õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèé â îðãàíèçìå, íåïîëíûì ðàçâèòèåì èììóí-
íîé ñèñòåìû â äåòñêîì âîçðàñòå, à òàêæå ñëîæíîñ-
òüþ ñòàáèëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè àáäî-
ìèíàëüíîì áîëåâîì ñèíäðîìå. (1).

 Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Èñòîí÷àåòñÿ ýïèòå-
ëèàëüíûé ñëîé, óìåíüøàåòñÿ ðàçìåð êëåòî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ, óòîëùàþòñÿ ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà. Ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè íàðóøàåòñÿ âûäåëåíèå ñëþíû, ñíèæà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî, ÷òî áëàãîïðèïÿòñòâóåò
ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïî äàííûì

íåêîòîðûõ àâòîðîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì óõóäøàåòñÿ.

 Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå â ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1-òèïà ó
äåòåé, èìåþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòðàæåíèÿ âî
âñåõ òêàíÿõ îðãàíèçìà, íî íàèáîëåå ðàííèå âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå ïîëîñòè ðòà è íà äîðñàëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ ÿçûêà
(È.Ã. Øàáóíèíà, Î.Â. Áîíäàðåíêî 2004ã).

 Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà. Ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ã.Áó-
õàðû.

 Çàäà÷è: Îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåí-
ñèâíîñòü êàðèåñà çóáîâ, çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà.
Ðàçðàáîòàòü óðîêè "Çäîðîâûé çóá" äëÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è âíåäðèòü èõ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé
ïðîöåññ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â îáëàñò-
íîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, â äåòñêîì îò-
äåëåíèè. Íàáëþäåíèÿ ïðîâåëè äåòÿì â âîçðàñòå îò 6
äî 18 ëåò. 2017 ãîäó ÷èñëî îáùèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿëî
420, èç íèõ 121, äåòè-èíâàëèäû ïîëó÷àâøèå ñîöè-
àëüíûå ïîñîáèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.

 Â õîäå íàáëþäåíèÿ ñðåäè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì 350, èç íèõ 21 âïåðâûå âûÿâëåííûé.

 Â 2018 ãîäó ÷èñëî îáùèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëî 470,
èç íèõ 173 äåòè ïîëó÷àâøèå ñîöèàëüíîå ïîñîáèå. Ñðå-
äè âñåõ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âûñîêèé
ïîêàçàòåëü äàåò ñàõàðíûé äèàáåò-368, èç íèõ 23 âïåð-
âûå âûÿâëåííûé.

 Â 2019 ãîäó (çà 8 ìåñÿöåâ) ÷èñëî áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿëî 296, èç íèõ 88 äåòè ïîëó÷àâøèå ñîöèàëüíîå ïî-
ñîáèå.

 Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ ñðåäè äåòåé íàõîäÿùèåñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè.

 Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïîëîñòè ðòà âêëþ÷à-
ëî â ñåáÿ âûÿâëåíèå æàëîá áîëüíûõ, ñáîð àíàìíåçà,
âèçóàëüíûé îñìîòð, èíäåêñíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèå
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è òêàíåé ïàðîäîíòà.

 Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà "Çäîðîâûé çóá", ÷òî âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèå ïàðàìåòðû:

- àíàìíåç æèçíè;
- êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí - ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà;
- ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà;
- èíòåíñèâíîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèåñà;
- ñîñòîÿíèå ïðèêóñà;
- ñîñòîÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà;
- ñîñòîÿíèå ÿçûêà.
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×èñëî áîëüíûõ íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì â îáëàñòíîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå â äåòñêîì îòäåëåíèè

№ Заболевание Общие Девочки 
1 Эндокринные нарушения 5029 2772 
2 Заболевание щитовидной железы 3000 1892 
3 Диффузный  зоб 2822 1764 
4 Врожденный гипотериоз 14 10 
5 Узловой зоб 62 47 
6 Тиреотоксикоз 23 22 
7 Сахарный диабет 159 111 
8 Заболевание гипофиза 76 28 
9 Гипофункция гипофиза 76 28 
10 Иценко-Кушинга 1 - 
11 Нарушение половой системы 291 46 
12 Синдром Тернера 11 11 

×èñëî áîëüíûõ âïåðâûå âûÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè â îáëàñòíîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå â äåòñêîì îòäåëåíèè

×èñëî áîëüíûõ â îáëàñòíîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå â äåòñêîì
îòäåëåíèè çà ïåðèîä 2017-2019 ãã.

Заболевание 2017 2018 2019 (до сентября) 
Сахарный диабет 21 23 20 
Несахарный диабет 22 18 15 
Гипотериоз 6 2 1 
Диффузный  зоб 4 2 3 
Синдром Шершевский Тернер 2 4 1 
Узловой зоб 4 3 3 
Врожденный гипотериоз 11 12 2 
Гиповизар нанизм 8 9 5 
Иценко-Кушинга                1 1 1 
Ожирение 1 1 1 

№ Заболевание   
1 Эндокринные  нарушения 5036 
2 Заболевание щитовидной  железы 4708 
3 Эндемический  зоб  4703 
4 Узловой  зоб 4 
5 Нарушение  половой  системы 34 
6 Крипторхизм 25 
7 Ожирение 52 

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèçèðóÿ àíàìíåç æèçíè è çàáîëåâàíèÿ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì I-òèïà, íàìè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â 38% ñëó÷àåâ èìåëè íàñëåäñòâåí-
íóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äàííîé ïàòîëîãèè, â 10%
ñëó÷àåâ åãî ñïðîâîöèðîâàëà ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, 11%
áîëüíûõ îòìå÷àëè ïåðâûå ñèìïòîìû ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîé âèðóñíîé èíôåêöèè. 41% íàáëþäàåìûõ äåòåé
è èõ ðîäèòåëåé, íå ñâÿçûâàëè íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ
êàêèì-ëèáî ôàêòîðîì.

 Ñî ñëîâ ðîäèòåëåé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èçìåíå-
íèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íà÷àëüíûé ïåðèîä çàáîëåâà-

íèÿ îòìå÷àëîñü ó 89,2% äåòåé, è òîëüêî 10,8% ñëó÷à-
åâ áîëüíûå íå ïðåäúÿâëÿëè õàðàêòåðíûõ æàëîá, à
äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí äîïîëíèòåëüíûìè ëàáîðàòîð-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè ñûâîðîòêè êðîâè.

 Êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí ïðè ÷èñòêè çóáîâ è ïðè-
¸ìå ïèùè áåñïîêîèëî 88% äåòåé. Ïðè ýòîì äàííûå
èçìåíåíèÿ òêàíÿõ ïàðîäîíòà íåðåäêî ïîÿâëÿëèñü 1,5-
2 ãîäà äî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Íàáëþäàëàñü ãèïåðå-
ìèÿ äåñíû, êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí. Ïðè îñìîòðå âíåø-
íåãî âèäà êðàñíîé êàéìû è ãóá 57% äåòåé íàáëþäà-
ëîñü èçìåíåíèå ïîëîñòè ðòà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1-
òèïà, äåòè íå âñåãäà ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãèïîñà-
ëèâàöèþ. Ïðè îñìîòðå ïîëîñòè ðòà íàáëþäàëîñü ñíè-
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æåíèå âëàæíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Ïî
ðåçóëüòàòàì ÊÏÓ ìû îòìå÷àëè ó äåòåé ïî äàííîé
ïàòîëîãèè âûñîêèé èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà.

 Èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ïîêàçàòåëÿ ÊÏÓ+êïó ïî Þ.À. Ôåäîðîâó, Â.Â. Âîëîä-
êèíîé.

 Â õîäå èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèå ÿçûêà áîëüíûõ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì I-òèïà ìû íàáëþäàëè íåçíà÷èòåëü-
íóþ ïàòîëîãèþ ÿçûêà - ñëåãêà îáëîæåííûì íàëåòîì,
à ñîñî÷êè ÿçûêà èìåë òåíäåíöèþ ê èçìåíåíèþ öâåòà
è ðàçìåðîâ.

 Íàìè áûë ïðîâåäåí óðîê "Çäîðîâûé çóá" I ðàç â
íåäåëþ â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå äåòÿì ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïî ýòîé ïðîãðàììå íàìè áûëî
ðàçðàáîòàíî ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ïðîôèëàêòèêè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:

- ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà;
- ÷èñòêà çóáîâ;
- âûáîð ùåòîê è ïàñò;
- âûáîð ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ;
- ñðåäñòâà äëÿ ïîëîñêàíèÿ;
- ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
 Ïî õîäó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìû òåñ-

íî îáùàëèñü ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, êîòîðûì áûë ïîêàçàí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
ïðè âûáîðå ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âûáîð ùåòîê,
ïàñò, ëå÷åáíûõ îïîëàñêèâàòåëåé è ãåëè. Íåìàëî-âàæ-
íî èìååò çíà÷åíèå ðîëü ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ïðè
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà. Ðîäèòåëÿì
áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà êàæäûé
òðè ìåñÿöà, êîíòðîëü çà äèàáåòîì, ñîáëþäåíèå íå-
ñëîæíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë, â öåëÿõ èçáåæàòü ïî-
ÿâëåíèé îïàñíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà, âûçâàí-
íûõ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì äèàáåòîì.

 Â ðåçóëüòàòå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè äàííîé ïà-
òîëîãèè íàáëþäàëîñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ãèãèåíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïîë-
íîöåííîé èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Íèç-
êèé óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ñïîñîáñòâîâàëî ðàç-
âèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîí-
òà òàêèõ êàê êàòàðàëüíûé è ãèïåðòðîôè÷åñêèé ãèíãè-
âèò è ïàðîäîíòèò.

Âûâîä

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò ó äåòåé ñðåäè
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå.
Èçó÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ïðîöåññå îá-
ñëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîêàçàëî,
÷òî ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé ïî óõîäó çà çóáà-
ìè è ïîëîñòüþ ðòà èõ äåòåé, äàåò ñóùåñòâåííûé ýô-
ôåêò è îïòèìàëüíûé ðåçóëüòàò ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

 Âðà÷ ñòîìàòîëîã ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé äîëæåí
îáðàùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èè èçìåíåíèé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è êðàñíîé êàéìû ãóá. Ïðè
èíôîðìèðîâàíèå óõîäà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé î íà-
ñëåäñòâåííîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñòîìàòîëîã äîë-
æåí ñîáèðàòü òùàòåëüíûé àíàìíåç ðåáåíêà.
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ÑÊÐÈÍÈÍÃ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ

Êàðèìîâà Ã.Ê., Èõòèÿðîâà Ã.À., Íàâðóçîâà Í.Î.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â îáçîðíîé ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç ïóáëèêàöèé, îáîáùàþùèé ìåæäóíàðîäíûé îïûò â îáëàñòè

äèàãíîñòèêè ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà è íîñÿùèé äèñêóññèîííûé õàðàêòåð. Ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíû âñå
ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ, èõ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Íàãëÿäíî ïîêàçàíî, ÷òî
ïîêà íå ðàçðàáîòàíà óíèâåðñàëüíàÿ ñõåìà ñêðèíèíã äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèå ïðè áåðåìåííîñòè, êàê ñîäåðæàùàÿ
êîëè÷åñòâî ãëþêîçû, èñïîëüçóåìîé äëÿ íàãðóçêè, òàê è íîðìàòèâû, ïðåâûøåíèå êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàëè÷èè íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà è åãî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïëîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåñòàöèîííûé äèàáåò, äèàáåòè÷åñêàÿ ôåòîïàòèÿ, óãëåâîäíûé îáìåí.

ÃÅÑÒÀÖÈÎÍ ÄÈÀÁÅÒÍÈ ÒÀØ¥ÈÑËÀØÄÀ ÑÊÐÈÍÈÍÃ ¨ÍÄÀØÓÂËÀÐ

Êàðèìîâà Ã.Ê., Èõòèÿðîâà Ã.À., Íàâðóçîâà Í.Î.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Øàðµëàðãà àñîñëàíãàí ìà³îëàäà ãåñòàöèîí ³àíäëè äèàáåòíè òàøµèñëàø á´éè÷à õàë³àðî òàæðèáàíè

ò´ïëàéäèãàí âà ìóíîçàðàëè íàøðëàðíèíã òàµëèëè êåëòèðèëãàí. Ñêðèíèíã ñèíîâëàðèíèíã áàð÷à òàêëèô
³èëèíãàí âàðèàíòëàðè, óëàðíèíã àâôçàëëèêëàðè âà êàì÷èëèêëàðè áàòàôñèë òàµëèë ³èëèíàäè. Ãåñòàöèîí
³àíäëè äèàáåòíè ýðòà òàøµèñëàø âà äàâîëàø êàáè óíèâåðñàë ñõåìà µàëèãà÷à ò´ëè³ èøëàá ÷è³èëìàãàíëèãè
àíè³ ê´ðñàòèá ´òèëãàí, µîìèëàäîðëàðäà ´òêàçèëãàí ãëþêîçà þêëàìà òåñòè îð³àëè ³îíäàãè ³àíäíèíã ìåü¸ðäàí
îøèøè âà óãëåâîä àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøèíè ìàâæóäëèãèíè ê´ðñàòàäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: ãåñòàöèîí ³àíäëè äèàáåò, äèàáåòè÷åñêàÿ äèàáåòëè ôåòîïàòèÿ, óãëåâîä àëìàøèíóâè.

NEW APPROACHES TO DIAGNOSING GESTATIONAL DIABETES

Karimova G.K., Ikhtiyarova G.A., Navruzova N.O.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The review gives the analysis of papers, which summarizes the background international experience in diagnosing

gestational diabetes and is debatable. It analyzes ail the proposed types of screening tests, their advantages and
disadvantages in detail. it is dearly demonstrated that a universal scheme that contains the quantity of glucose used for
a load test and the reference values the excess of which suggests the presence of carbohydrate metabolic disturbances
has not been elaborated.

Key words: gestational diabetes mellitus, diabetical fetopatition, carbohydrate metabolism.

Àêòóàëüíîñòü

Íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðèâîäÿùåå ê
ãèïåðãëèêåìèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íà-
÷àâøååñÿ âî âðåìÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè, íàçû-
âàåòñÿ ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò [2].

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåñ-
òàöèîííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÃÑÄ) âî âñåì ìèðå
íåóêëîííî ðàñòåò è â îáøåé ïîïóëÿöèè ðàçíûõ ñòðàí
âàðüèðóåò îò 1 äî 14% ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 7%. Óâåëè-
÷åíèþ ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ÃÑÄ ñïîñîáñòâóåò æèçíü
â ñîâðåìåííîì ìåãàïîëèñå: ïîñòîÿííûå ñòðåññû, íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ, âîçðàñò áåðåìåííûõ ñòàðøå 30
ëåò [18].

Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé ê òðàäèöèîííûì ôàêòîðàì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÃÑÄ äîáàâèëèñü âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíîãî-
ïëîäèÿ, ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è èí-
äóêöèÿ îâóëÿöèé. Ñîâðåìåííûå ÃÑÄ íåðåäêî ðàçâèâà-
åòñÿ íà ôîíå íîðìàëüíîé ìàññû òåëà. Ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîì íîñÿò ñêðûòûé õàðàêòåð è

ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ëèøü ïðè ïðîâåäåíèè öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ñêðèíèíãà, íî êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è
ñêðèíèíãà ÃÑÄ îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé [1].

Íà ôîíå ÃÑÄ âîçíèêàåò óãðîçà òÿæåëûõ ïðåýêëàì-
ïñèèé, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ìíîãîâîäèÿ, íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâåííî íàðóøàþò òðîôèêó ïëî-
äà, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè, àñèì-
ìåòðè÷íîé ìàêðîñîìèè, òðàâìàì è àñôèêñèè â ðîäàõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ,
âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå äèàáåòè÷åñêîé ôåòîïàòèè (ÄÔ),
åå ïðîãíîç è ïðîôèëàêòèêà ïðèîáðåòàþò âàæíîå íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå [17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò
ãëóáèíû íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà, äàæå ïðè
íåçíà÷èòåëüíîé ãèïåðãëèêåìèè ó ìàòåðè ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÄÔ âåëèê. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü ïðè ýòîé ïà-
òîëîãèè êîëåáëåòñÿ îò 10% äî 95% [3].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âñåõ ôîðì ñàõàðíîãî äèàáå-
òà äîñòèãàåò 3,5%. ×åðåç 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ ó 4 èç
100 æåíùèí ñ ãåñòàöèîííûì äèàáåòîì ðàçâèâàåòñÿ
òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-
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ãî òèïà, ÷åðåç 1 ãîä ÃÑÄ - ó18% è ÷åðåç 8 ëåò - ó 46%
[5].

Ó áîëüøèíñòâà ãåñòàöèîííûé ÑÄ ïðîòåêàåò ñ
íåâûðàæåííûì, ðåäêèì è îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ. Òàêèå æåíùèíû îáû÷íî ñòàðøåãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà (35-49 ëåò) è ó íèõ ÷àøå âñòðå-
÷àåòñÿ îæèðåíèå [8].

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííûõ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíîé ðèñê (áîëåå
70% ïàöèåíòîê ñòàðøå 30 ëåò); âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíî-
ãîïëîäèÿ; ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâî â àíàìíåçå; íàëè÷èå ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÀÃ è
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ: îæèðåíèå, ñèíäðîì ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß). Ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ðèñê àêóøåðñêèõ è
ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé [14].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃÑÄ.

 Îñîáóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå æåíùèí ñ ãåñòàöèîííûì ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîãî ñêðèíèíãà ïóòåì âû-
äåëåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà.
Õîòÿ äëÿ ãåñòàöèîííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÃÑÄ) õà-
ðàêòåðíî íåðåçêîå íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà,
òåì íå ìåíåå äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ
ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî [4,5,6].

 Ëå÷åíèå ÃÑÄ ïðåæäå âñåãî íà÷èíàåòñÿ ñ ïîäáîðà
èíäèâèäóàëüíîé äèåòîòåðàïèè. Äèåòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ äîëæíû áûòü àäåêâàòíû ìåòàáîëè÷åñêèì ïîòðåá-
íîñòÿìè ìàòåðè è ïëîäà. Ïîñòóïëåíèå ýíåðãèè äîëæ-
íî îáåñïå÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò íåðàôèíèðîâàííûõ óãëå-
âîäîâ, æèðîâ è áåëêîâ ïðèìåðíî â ñëåäóþùåì ñîîò-
íîøåíèè: 55-50, 20-18 è 30% ñîîòâåòñòâåííî. Èç ïèòà-
íèÿ äîëæíû áûë èñêëþ÷åíû ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ - ìî-
íîñàõàðèäîâ (ñàõàð è ñàõàðñîäåðæàùèå ïðîäóêòû, êîí-
äèòåðñêèå èçäåëèÿ, âàðåíüå, äæåìû, âèíîãðàä, áàíà-
íû, ôðóêòîâûå ñîêè è ò.ä.), ïðèåì êîòîðûõ âñëåä-
ñòâèå áûñòðîãî âñàñûâàíèÿ óãëåâîäîâ â êèøå÷íèêå
ïðîâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïèùà âêëþ÷àëà áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ (îâî-
ùè, çëàêîâûå, îòðóáè) ñ äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì
êëåò÷àòêè (öåëëþëîçà), òàê êàê áàëëàñòíûå âåùåñòâà
çàìåäëÿþò âñàñûâàíèå ãëþêîçû èç êèøå÷íèêà â êðîâü.
Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåëêà äîëæíî áûòü íå ìåíåå
75-100 ã (1,5 ã íà 1êã ìàññû òåëà) [10].

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî âèòàìèí Ä ( (25 ÎÍ) Ä) è êàëüöèé ìîãóò
áûòü âîâëå÷åíû â ïðîöåññû êîíòðîëÿ ãîìåîñòàçà ãëþ-
êîçû, à èçìåíåíèå èõ êîíöåíòðàöèè ìîæåò èãðàòü âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÃÑÄ. Òàêæå áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî íîðìàëüíûé óðîâåíü (25 ÎÍ) Ä îáåñïå÷èâàåò ïîä-
äåðæàíèå êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+ â
óçêîì äèàïàçîíå, è èçìåíåíèå åãî óðîâíÿ, íàáëþäà-
þùååñÿ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà (25 ÎÍ) Ä, íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà àêòèâíîñòè âíóòðèêëåòî÷íûõ òðàíñ-
ïîðòåðîâ ãëþêîçû-4 è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè â ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ [9].

Ãåñòàöèîííûé äèàáåò îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ âî II
òðèìåñòðå è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñêîðåå âñåãî ñâÿçàí ñ âîç-
ðàñòàíèåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî ïðè ãåñòàöèîííîì ÑÄ ïîäàâëÿåòñÿ íîðìàëü-

íîå ôîñôîðèëèðîâàíèå áåëêîâ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò
â ãëþêîçîòðàíñïîðòíûõ ìîëåêóëàõ. Ýòî ðåöåïòîðíûé
äåôåêò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îæèðåíèåì, âîçíèêøèì
åùå äî áåðåìåííîñòè è â äàëüíåéøåì ïðîÿâèâøèìñÿ
â âèäå ÃÑÄ [6].

Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ó æåíùèí ñ ÃÑÄ ìîæåò
áûòü áîëåå âûðàæåíà âñëåäñòâèå áîëåå èíòåíñèâíîé
ñåêðåöèè êîíòðèíñóëÿðíûõ ãîðìîíîâ ó ìàòåðè, â
ïëàöåíòå è ó íîâîðîæäåííîãî èìåííî ïëàöåíòàðíî-
ãî ëàêòîãåíà, õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà, ýñòðî-
ãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà, ïðîëàêòèíà è êîðòèçîëà [7]. Íî
ìåõàíèçì, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò äàííîå èç-
ìåíåíèå, äî êîíöà íå ÿñåí.

Ïî ìíåíèþ Øàáàëèíà Â.Í. [19] èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ
ÃÑÄ, áîëåå òîãî, åñòü ìíåíèå, ÷òî ïîÿâëÿþùååñÿ ñíè-
æåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. Èñ-
ñëåäîâàíèå èíñóëèíîñåêðåöèè ñ ÃÑÄ ïîêàçàëî, ÷òî â
20-30%ñëó÷àåâ æåíùèíû èìåþò íîðìàëüíóþ ôóíê-
öèþ áåòòà-êëåòîê.

Âî âðåìÿ ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà ñíèæåííàÿ èí-
ñóëèíî÷óñòâèòåëüíîñòü ïðèñóòñòâóåò äî çà÷àòèÿ è åùå
áîëåå ñíèæàåòñÿ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áåðåìåííîñ-
òè. Ýòî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ïåðâîé ôàçû îòâåòà
èíñóëèíà è íàðóøåííûì ïîäàâëåíèåì ïðîäóêöèè ãëþ-
êîçû ïå÷åíüþ, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ â êîíöå áåðåìåí-
íîñòè [22].

Âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëîäà ïðè áåðå-
ìåííîñòè, îñëîæíåííîé ñàõàðíûì äèàáåòîì, âñòðå-
÷àþòñÿ â 5 ðàç ÷àøå, ÷åì â îáøåé ïîïóëÿöèè. Íåáëà-
ãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ, èñïûòûâàåìûå ïëîäîì, íà-
ðóøàþò åãî ðàçâèòèå è àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè, ÷òî
íàõîäèò îòðàæåíèå â óâåëè÷åíèè ïåðèíàòàëüíîé ñìåð-
òíîñòè [5, 9].

Îñîáûå ïðîáëåìû â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðè-
îäå îáóñëîâëåíû âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðåñïèðà-
òîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âñëåäñòâèå èíãèáèðóþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ ãèïåðèíñóëèíåìèè íà ñîçðåâàíèå ëå-
ãî÷íîãî ñóðôàêòàíòà. Ê îáìåííûì íàðóøåíèÿì íî-
âîðîæäåííûõ ïðè ãåñòàöèîííîì äèàáåòå îòíîñÿò ãè-
ïîãëèêåìèþ, ãèïåðáèëóðóáèíåìèþ, ïîëèöèòåìèþ,
íàðóøåíèå ìèíåðàëüíîãî îáìåíà [11].

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ÃÑÄ âûõîäèò çà ðàìêè ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà è â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà [12].

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó êîìïåíñàöèåé ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ìíîãèå ïåðèíà-
òàëüíûå îñëîæíåíèÿ ìîãóò áûòü óñòðàíåíû ïðè êîì-
ïåíñàöèè ÑÄ ìàòåðè. Ïðè ýòîì îáúåì è òÿæåñòü íàðó-
øåíèé çàâèñÿò îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âðåìåíè åãî
âîçíèêíîâåíèÿ, ñòåïåíè êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ,
íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé, ãå-
íåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè [13].

Ïî äàííûì Ñîëîíåö Í.È. è ñîàâò [3], ÷àñòîòà õðî-
íè÷åñêîé ÏÍ ó æåíùèí ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé
ñîñòàâëÿåò 24%.

Ýêñïåðòû Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ýíäîêðèíîëî-
ãîâ è Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ
â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíûõ îáñóæäåíèé, êàñàþùåéñÿ
äèàãíîñòèêè ÃÑÄ ïðèøëè âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè
ïðèíÿòèÿ íîâûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ÃÑÄ è äðóãèõ
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ýòî ìíåíèå áàçèðóåò-
ñÿ íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ êðóïíåéøåãî ìíîãîíàöèî-
íàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÍÀÐÎ. Íà îñíîâàíèè ñîãëà-
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ñîâàííîãî ìíåíèÿ áûë ñîçäàí Ïðîåêò Ðîññèéñêîãî
êîíñåíñóñà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÃÑÄ [14].

Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííûõ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíîé ðèñê (áîëåå
70% ïàöèåíòîê ñòàðøå 30 ëåò); âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìíî-
ãîïëîäèÿ; ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâî â àíàìíåçå; íàëè÷èå ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÀÃ è
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ: îæèðåíèå, ñèíäðîì ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ [15].

Ê àêóøåðñêèì ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ òàêèå,
êàê: ÃÑÄ â àíàìíåçå: ìàññà òåëà ïðåäûäóùåãî ðåáåí-
êà ïðè ðîæäåíèè 4êã è áîëåå, íàëè÷èå â àíàìíåçå
ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ, íåîáúÿñíèìàÿ ãèáåëü
ïëîäà, âðîæäåííûå àíîìàëèè åãî ðàçâèòèÿ, ìíîãî-
âîäèå èëè ìàêðîñîìèÿ ïëîäà â ïðåäûäóùóþ èëè äàí-
íóþ áåðåìåííîñòü, òÿæåëûå ôîðìû ïðåýêëàìïñèè â
àíàìíåçå, ðåöèäèâèðóþùèå êîëüïèòû, ïîâòîðíàÿ
èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåí-
íîñòü, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàþò ðèñê íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê
óãëåâîäàì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è ñ íà÷àëîì áåðåìåí-
íîñòè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ÿâëåíèÿìè ñàõàðíîãî äèà-
áåòà [16,5,15].

 ÃÑÄ â Ðîññèè â âñòðå÷àåòñÿ â 2,3-17% ñëó÷àåâ, â
Óçáåêèñòàíå äèàãíîñòèðóåòñÿ 12%, àíòåíàòàëüíàÿ ïà-
òîëîãèè è ñìåðòíîñòè âñòðå÷àåòñÿ 3-4,5% [21]. Ïðè íà-
áëþäåíèè è îáñëåäîâàíèè áåðåìåííûõ ïîñëå ÝÊÎ Êà-
ïóñòèíà Ì.Â., Ïåòðóõèí Â.À. [2] îáðàòèëè âíèìàíèå
íà áîëåå ÷àñòîå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîïóëÿöèåé âûÿâëå-
íèå ó íèõ ÃÑÄ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ (ïðè îáñëåäîâàíèè 453 áåðå-
ìåííûõ ñ ÃÑÄ), ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò ñòàðøå 30
ëåò(55.4%), îæèðåíèå (49.2%), îòÿãîùåííûé ïî ÑÄ
ñåìåéíûé àíàìíåç (46.6%), ãëþêîçóðèÿ (43%) è ãè-
ïåðãëèêåìèÿ íàòîùàê (52%). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè-
÷èå 2 ôàêòîðîâ è áîëåå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÃÑÄ
[20].

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
è ïðè ãåñòàöèîííîì ñàõàðíîì äèàáåòå âåñüìà àêòó-
àëüíà è åùå íå ðàçðåøåíà. Îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿ-
òûå ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ãëþêîçîòîëå-
ðàíòíûõ òåñòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïîäõîäû ê
âûäåëåíèþ ãðóïï ðèñêà; ÿâëÿþòñÿ äèñêóññèîííûìè
òàêæå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ, ïðîòè-
âîðå÷èâû âçãëÿäû íà èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ àíà-
ëèçîâ. Â èäåàëå ïðè ñêðèíèíãå ñëåäóåò îòáèðàòü æåí-
ùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÃÑÄ, à ïðè ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà ÃÑÄ íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü òåõ, ó êîãî
óðîâåíü ãèïåðãëèêåìèè âûçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûé
èñõîä áåðåìåííîñòè.

Èçó÷åíèå ïîñëåäíèõ äàííûõ ëèòåðàòóðû ïî ýòîé
ïðîáëåìå äàþò îñíîâàíèå íà òî, ÷òî íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíà ðîëü ïëàöåíòàðíîãî ôàêòîðà â ôîðìèðîâà-
íèè äàííîé ïàòîëîãèé, íåò åäèíîãî àëãîðèòìà âåäå-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ ÃÑÄ, ÷òî äèê-

òóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà
è ðàöèîíàëüíîå âåäåíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ
ÃÑÄ, èñïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ è äè-
åòîòåðàïèè ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ñïîñîáñòâîâàòü
ðîæäåíèþ, çäîðîâûõ äåòåé.
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ü Ðåçþìå,
Òðàâìû ÷àñòî âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïðÿìîé òðàâìû è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, â ðåçóëüòàòå

íåïîñðåäñòâåííîé òðàâìû. Îïðåäåëåíèå èíäåêñà óãëà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà (ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå) î÷åíü
âàæíî ïðè äèàãíîñòèêå òðàâì ñòîïû. Åñëè êîñòíûå ôðàãìåíòû ñèëüíî íå ñìåùåíû, æåëàòåëüíî âðó÷íóþ
èëè ïîêîÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòðîéñòâà îñòåîñèíòåçà ñæàòèÿ-äèñòðàêöèè. Âàæíûì ïîêàçàíèåì äëÿ
áûñòðîé òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå áåñïëàòíîé àóòîòðàíñïëàíòàöèè äëÿ
èñïðàâëåíèÿ äåôåêòîâ êîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåëîì ïÿòî÷íîé êîñòè, ïåðåëîì êîñòè ñòîïû, òóãîïîäâèæíîñòü, êëàññèôèêàöèÿ,
äåôîðìàöèÿ, ïåðåëîìû ïëþñíåâûõ êîñòåé, ðåãåíåðàöèÿ, êîíñîëèäàöèÿ, âûñîòíûé èíäåêñ.
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Êàðèìîâà Ç.Õ., Æóìàåâà Ç.Ý., Ìàìàðàèìîâ Ø.Ò., Íàìàòîâ ß.Ê., Êåíæàåâ ¨.Ì.,

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Òåðìèç ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå,
Øèêàñòëàíèøëàð ê´ïèí÷à òó²ðèäàí-ò´²ðè æàðîµàò íàòèæàñèäà, êàìðî³ µîëàòëàðäà áåâîñèòà

æàðîõàòëàð íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àäè. Îøè³-òîâîí áóð÷àã òåïàëèê èíäåêñèíè (ðåíòãåíîëîãèê) àíè³ëàø
î¸³ êàôò ñóÿêëàðè øèêàñòëàíèøëàðè äèàãíîñòèêàñèäà êàòòà àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Ñóÿê á´ëàêëàðè
óí÷àëèê ñèëæèìàãàí á´ëñà ³´ë ¸ðäàìèäà ðåïîçèöèÿ ³èëèø ¸êè êîìïðåññèîí-äèñòðàêöèÿ îñòåîñèíòåç óñêóíàñè
¸ðäàìèäà ðåïîçèöèÿ ³èëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Ñóÿê á´ëàêëàðèíèíã ñåçèëàðëè ñèëæèøèäà îïåðàòèâ äàâî
âà ñóÿê ò´³èìàëàðè íó³ñîíèíè ýðêèí àóòîòðàíñïëàíòàò ¸ðäàìèäà ò´ëäèðèø ê´ðñàòìà á´ëèá µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òîâîí ñóÿãèíèíã ñèíèøè, î¸³ ñóÿãèíèíã ñèíèøè, ³èòòè³ëèê, òàñíèôëàø, äåôîðìàöèÿ,
ìåòàòàðçàë ñóÿêëàðíèíã ñèíèøè, ðåãåíåðàöèÿ, êîíñîëèäàöèÿ, þ³îðè èíäåêñ.

DIAGNOSTICS AND TACTICS OF TREATMENT IN CHILDREN FRACTURES IN CHILDREN

Karimova Z.Kh., Zhumaev Z.E., Mamaraimov Sh.T., Namatov Y.K., Kenzhaev Y.M.,

Termez branch of the Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
More often, the injuries are appeared at the result of direct trauma, rare causing non direct action at traumatic

force. The definition of tarano - calkaneai comer and higher index (rentgenological) has great influence on diagnostic
and inguring calcaneus bones at children.

On moderation, expressing displacement fragments is showed the closed reposition with the skeleton stretching or
compression apparatus distinction osteosinthesis.

On crude displacement it is recommended to perform operative treatment and replace defects of bones bytissues
free autotransplantation.

Key words: calcaneus fracture, foot bone fracture, stiffness, classification, deformation, metatarsal fractures,
regeneration, consolidation, high index.

Àêòóàëüíîñòü

Äåòñêàÿ ñòîïà â ñèëó ñâîåé âûñîêîé ýëàñòè÷íîñ-
òè è ñâîåîáðàçíîãî àðêî ïîäîáíîãî ñòðîåíèÿ âûïîë-
íÿåò âàæíóþ àìîðòèçàöèîííóþ ôóíêöèþ, ïîýòîìó
ïîñëå ïåðåëîìîâ êîñòåé ñòîïû, âîçíèêàåò òóãîïîä-
âèæíîñòü, îñîáåííî ïëàíòàðíîé àðêè. Ýòî âåäåò íå
òîëüêî ê íàðóøåíèþ îïîðíîé, íî è ê ðåçêîìó ñíè-
æåíèþ àìîðòèçàöèîííîé ôóíêöèé ñòîïû, ÷òî ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé â ñèëó ïåðå-
ãðóçêè ñóñòàâîâ, êàê òóãîïîäâèæíîñòü ñòîïû.

Ïåðåëîìû ïÿòî÷íîé êîñòè ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ
îòíîñèòåëüíî ðåäêî, è ñîñòàâëÿþò äî 8-10% âñåõ ïå-
ðåëîìîâ êîñòåé ñòîïû [1, 2, 3, 4].

 Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà ñîñòîÿíèÿ ñòîï ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ýëå-
ìåíòîì ïðîôèëàêòèêè ðÿäà íàðóøåíèé îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà [5,6,7]. Îïðåäåëåíèå èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãèè è
ôóíêöèè çäîðîâîé ñòîïû ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü, ïîñêîëüêó äîñòàòî÷íî ñëîæíî ïðîâåñòè
÷åòêóþ ãðàíü ìåæäó âàðèàíòàìè íîðìû ñòîïû è íà-
÷àëüíûìè ñòàäèÿìè åå äåôîðìàöèè ñ ó÷åòîì ïîëà,
âîçðàñòà, òèïà òåëîñëîæåíèÿ è óðîâíÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé íàãðóçêè [8]

Ïîëó÷åííûå äàííûå [9] óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðè
äîçèðîâàííîé íàãðóçêå ó äåâóøåê øèðèíà èçìåíÿåò-
ñÿ áîëüøå, ÷åì äëèíà. Øèðèíà ñòîïû â áîëüøåé ñòå-
ïåíè õàðàêòåðèçóåò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, ÷åì äðóãèå
åå ïàðàìåòðû, â ÷àñòíîñòè èíäåêñ ñòîïû. Ïðè ýòîì
íà ñòàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû øèðèíû ñòîïû çíà÷èìîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò ìàññà òåëà [11,12].

 Öåëü. Îïðåäåëåíèå âûñîòíîãî èíäåêñà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïåðåëîìàõ ïÿòî÷íûõ êîñòåé ó äåòåé. Íà îñíî-
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âàíèè äàííûõ îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñìåùåíèå îòëîì-
êîâ è õàðàêòåð ïåðåëîìîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â äåòñêîé õèðóðãèè è òðàâìà-
òîëîãèè íà ëå÷åíèè íàõîäèëèñü 64 áîëüíûõ ñ ïåðåëî-
ìàìè ïÿòî÷íûõ êîñòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò. Ïî
õàðàêòåðó ïåðåëîìà äåòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

- èçîëèðîâàííûå ïåðåëîìû âíóòðåííåãî îòðîñò-
êà - 5;

- ãîðèçîíòàëüíûå ïåðåëîìû áóãðà - 10;
 - ÷àñòè÷íûé àïîôèçåîëèç áóãðà - 12;
- âåðòèêàëüíûå ïåðåëîìû áóãðà ïÿòî÷íîé êîñòè

ñî ñìåøåíèåì - 9;
- êîìïðåññèîííûå îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû - 8;
- ïåðåëîìû ïÿòî÷íîé êîñòè - 10.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè

áûëà ðàçíîîáðàçíîé è çàâèñåëà îò âèäà è ñòåïåíè ñìå-
ùåíèÿ îòëîìêîâ. Ïðè èçîëèðîâàííûõ ïåðåëîìàõ âíóò-
ðåííåãî îòðîñòêà è ãîðèçîíòàëüíûõ ïåðåëîìàõ áåç ñìå-
ùåíèÿ èìåëî ìåñòî óìåðåííî âûðàæåííàÿ ïðèïóõ-
ëîñòü è áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ. Îñåâàÿ
íàãðóçêà íà ïÿòêó áûëà áåçáîëåçíåííîé è äåòè ìîãëè
äàæå íàñòóïàòü íà íîãè. Âåðòèêàëüíûå ïåðåëîìû áåç
ñìåùåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü îáû÷íî âûðàæåííîé ïðè-
ïóõëîñòüþ è áîëåçíåííîñòüþ ïî áîêîâûì ïîâåðõíî-
ñòÿì ïÿòêè. Îñåâàÿ íàãðóçêà áûëà áîëåçíåííà, äåòè
íà ïÿòêó íå íàñòóïàëè, íî ìîãëè îïèðàòüñÿ íà ïåðå-
äíèé îòäåë ñòîïû. Âåðòèêàëüíûå ïåðåëîìû ñî ñìå-
øåíèåì ñîïðîâîæäàëèñü óïëîùåíèåì ñâîäà ñòîïû.
ïàëüïàöèÿ ïÿòî÷íîé îáëàñòè áûëà áîëåçíåííîé, áîëü-

íûå íà íîãó íå ìîãëè íàñòóïàòü. ×òî êàñàåòñÿ êîìï-
ðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè, îíè õàðàê-
òåðèçîâàëèñü âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé ñòîïû ðåçêèì
óïëîùåíèåì ñâîäà, óòîëùåíèåì è ðàñøèðåíèåì ïÿò-
êè. Âåðõóøêè ëîäûæåê ðàñïîëàãàëèñü íèæå, ÷åì íà
çäîðîâîé ñòîðîíå. Ïàëüïàöèÿ óñèëèâàëà áîëåçíåí-
íîñòü, äâèæåíèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå áûëè îã-
ðàíè÷åííûìè è áîëåçíåííûìè, îñîáåííî ñâÿçàííûå
ñ íàïðÿæåíèåì èêðîíîæíîé ìûøöû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ñòàâèëè ëèøü ïîñëå ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ðåíòãåíîãðàììû ïðî-
èçâîäèëè â áîêîâîé è òûëüíî-ïîäîøâåííîé (àêñèàëü-
íîé) ïðîåêöèÿõ. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè îïðåäå-
ëåíèþ òàðàííî-ïÿòî÷íîãî óãëà (óãëà Áåëåðà) ïî ðåí-
òãåíîãðàììàì. Êàê èçâåñòíî, ýòîò óãîë îáðàçóåòñÿ
ëèíèÿìè, ïðîâåäåííûìè ÷åðåç âûñøèå òî÷êè ñóñòàâ-
íîé ïîâåðõíîñòè ïÿòî÷íîé êîñòè. Ó äåòåé ýòîò óãîë
ñîñòàâëÿåò â íîðìå 20°-40°. Ïðè âåðòèêàëüíûõ ïåðåëî-
ìàõ áóãðà ñî ñìåùåíèåì, à òàêæå ïðè êîìïðåññèîí-
íûõ ïåðåëîìàõ òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë óìåíüøàëñÿ,
ïðè âûðàæåííûõ ñìåùåíèÿõ îí ðàâíÿëñÿ íóëþ èëè
äàæå îòêðûâàëñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Êðîìå òîãî ñòå-
ïåíü êîìïðåññèè ïÿòî÷íîé êîñòè ïðè å¸ ïîâðåæäå-
íèè îïðåäåëÿëè ïî âûñîòíîìó èíäåêñó, ïðåäñòàâëÿ-
þùèé îòíîøåíèå âûñîòû (íàèâûñøåé ÷àñòè ñóñòàâ-
íîé ïîâåðõíîñòè íà áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììå) ê å¸
øèðèíå (íà àêñèàëüíîì ñíèìêå) (ñì. ðèñ. 1). Â íîðìå
âûñîòíûé èíäåêñ ó äåòåé ðàâåí 0,7-0,9. Ïðè âûðàæåí-
íîé êîìïðåññèè ýòîò èíäåêñ óìåíüøàëñÿ äî 0,5. Àíà-
ëèç äàííûõ íàøåãî ìàòåðèàëà ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

Ðèñ.1. Îïðåäåëåíèå âûñîòû è øèðèíû ïÿòî÷íîé êîñòè äëÿ âû÷èñëåíèÿ "âûñîòíîãî èíäåêñà".

Ó 4 áîëüíûõ ñ êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè
ïÿòî÷íîé êîñòè òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë ðàâíÿëñÿ 15°-
17°, ïðè÷åì âûñîòíûé èíäåêñ îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû, ÷òî êëàññèôèöèðîâàëè êàê äåôîðìàöèÿ ïÿ-
òî÷íîé êîñòè I ñòåïåíè. Ïðè II ñòåïåíè äåôîðìàöèè
(5 áîëüíûõ) òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë áûë óìåíüøåí
äî 10°, à âûñîòíûé èíäåêñ ñîñòàâëÿë 0,6-0,65.

Ó 4 áîëüíûõ íàáëþäàëè äåôîðìàöèþ ïÿòî÷íîé
êîñòè III ñòåïåíè, - ó íèõ òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë
äîõîäèë äî 5°, âûñîòíûé èíäåêñ óìåíüøàëñÿ äî 0,55-

0,6. ×åòâåðòàÿ ñòåïåíü äåôîðìàöèè îòìå÷àëàñü ó 3-õ
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ òàðàííî-ïÿòî÷íûé óãîë îêàçàë-
ñÿ îêîëî íóëÿ ãðàäóñîâ, âûñîòíûé èíäåêñ ñîñòàâëÿë
0,5-0,55.

Ñëåäóþùåå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ïåðåëîìîâ çàíèìà-
þò êîñòè ïðåäïëþñíû - 130 áîëüíûõ (33,9%). Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ïîâðåæäåíèé ïàäàåò íà ïåðåëîìû ïÿòî÷-
íîé êîñòè, êîòîðûå íàáëþäàëèñü ó 100 äåòåé (76,9%).
Ïåðåëîìû òàðàííîé êîñòè âñòðåòèëèñü ó 13 áîëüíûõ
(10%). Ïåðåëîìû äðóãèõ êîñòåé ïðåäïëþñíû íàáëþ-
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äàëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ïåðå-
ëîìîâ âïîëíå îáúÿñíèìî, èáî ïåðåëîìû êîñòåé ïðåä-
ïëþñíû íàáëþäàþòñÿ â îñíîâíîì ïðè ïàäåíèè ñ âû-
ñîòû íà íîãè è ïÿòî÷íàÿ êîñòü ïåðâîé ñîóäàðÿåòñÿ ñ
ïîâåðõíîñòüþ.

Ñóùåñòâåííî ðåæå â ñòàöèîíàðå íàáëþäàëèñü
áîëüíûå ñ ïåðåëîìàìè ôàëàíã ïàëüöåâ, ïîñêîëüêó
òàêèå áîëüíûå ÷àùå ëå÷àòñÿ àìáóëàòîðíî.

Èíòåðåñíî ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ÷èñëî òðàâì ó ìàëü÷èêîâ ïðåâûøàåò ÷èñëî
òðàâì ó äåâî÷åê â 3-4 ðàçà. Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé ñòî-
ïû òàêîå ñîîòíîøåíèå îòìå÷àåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà.
Òàê, ïåðåëîìû êîñòåé ñòîïû ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäà-
ëèñü ïî÷òè â 6 ðàç ÷àùå (Ä:Ì = 1:5,8). Ñâîéñòâåííîå
äåòñêîìó òðàâìàòèçìó ñîîòíîøåíèå Ä:Ì = 1:3,7 íà-
áëþäàëîñü òîëüêî ó äåòåé ñ ïåðåëîìàìè ïëþñíåâûõ
êîñòåé. Ñðåäè äåòåé î ïåðåëîìàìè ôàëàíã ïàëüöåâ ýòî
ñîîòíîøåíèå áûëî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå - Ä:Ì =
1,7. Ïåðåëîìû êîñòåé ïðåäïëþñíû âñòðåòèëèñü ó ìàëü-
÷èêîâ áîëåå ÷åì â 15 ðàç ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê (Ä:Ì =
1:15,2). Ïåðåëîìû æå ïÿòî÷íîé êîñòè ó ìàëü÷èêîâ â
19 ðàç ïðåâûøàþò ÷èñëî ïåðåëîìîâ ó äåâî÷åê.

Ýòîò ôåíîìåí òðóäíî îáúÿñíèì. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïîëîâûå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íå
ìîãóò îáóñëîâèòü ñòîëü ÷àñòûå ïåðåëîìû êîñòåé ïðåä-
ïëþñíû ó ìàëü÷èêîâ. Ïåðåëîìû êîñòåé ñòîïû íàáëþ-
äàëèñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî ðàñïðåäåëåíèå
èõ ïî âîçðàñòó è ëîêàëèçàöèè áûëî òàêæå ñâîåîáðàç-
íûì. Òàê, ïåðåëîìû ôàëàíã ïàëüöåâ ïðåîáëàäàëè ó

äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò, ÷òî îáóñëîâëåíî ìåõàíîãå-
íåçîì òðàâìû. Â îñíîâíîì ïåðåëîìû âîçíèêàëè âñëåä-
ñòâèå óäàðà òÿæåëûì òâåðäûì ïðåäìåòîì. Ïåðåëîìû
êîñòåé ïðåäïëþñíû è ïëþñíåâûõ êîñòåé ó äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 3 ëåò íå îòìå÷åíû. Îíè ïðåèìóùåñòâåííî
íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
(11-14 ëåò) - 47,3%. Ïåðåëîìû êðóïíûõ êîñòåé ñòîïû
(ïðåäïëþñíà è ïëþñíà) íàáëþäàëèñü ó òðåòè äåòåé â
âîçðàñòå 8-10 ëåò. Ïî÷òè ïÿòàÿ ÷àñòü ïåðåëîìîâ êðóï-
íûõ êîñòåé ñòîïû îòìå÷åíà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 4-7
ëåò.

Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ïåðåëîìîâ íå ñî-
ïðîâîæäàëîñü íàðóøåíèåì öåëîñòè êîæè - 291 ðåáå-
íîê (87,1%). Îòêðûòûå ïåðåëîìû îòìå÷åíû ïðèáëè-
çèòåëüíî ó âîñüìîé ÷àñòè áîëüíûõ - 43 (12,9%).

Ìåõàíîãåíåç òðàâìû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ëîêà-
ëèçàöèè, è õàðàêòåð ïåðåëîìîâ ïëþñíåâûõ êîñòåé. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðó ïå-
ðåëîìà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äëÿ ïîâðåæäåíèÿ I ïëþñ-
íåâîé êîñòè ñâîéñòâåííû ïåðåëîìû (ýïèôèçåîëèçû)
îñíîâàíèÿ, êîòîðûå îòìå÷åíû áîëåå ÷åì â ó òðåòüåé
÷àñòè áîëüíûõ. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïåðåëîìû ÷à´å âîçíèêàþò ïðè óäàðå ñòîïîé î òâåð-
äûé ïðåäìåò. Êîñûå äààôèçàðíûå ïåðåëîìû íàáëþäà-
ëè ó 27,1% äåòåé, ÷òî óêàçûâàåò íà íåïðÿìîé ìåõà-
íèçì òðàâìû. Íåñêîëüêî ðåæå âîçíèêàëè ïîïåðå÷íûå
äèàôèçàðíûå ïåðåëîìû âñëåäñòâèå ïðÿìîãî óäàðà
(22,9%). Ðåæå âñåãî áûëè ñóáêàïèòàëüíûå ïåðåëîìû.

Вид перелома Характер перелома Всего 
Субкапи-тальный Диафизарные 

Попереч-ный косой основания 

Локализация 
плюсневых 
костей 

закры-
тый 

откры-тый 
абс. 
числ 

% 
абс. 
числ 

% абс. 
числ 

% абс. 
числ 

% 

абс. 
числ 

% 

I 43 5 7 14,6 11 22,9 13 27,1 17 35,4 48 25,5 
II 35 3 11 28,9 10 26,3 9 23,7 8 21,1 38 20,2 
III 38 5 11 25,6 12 27,9 11 25,6 8 20,9 43 22,9 
IV 18 4 7 31,8 9 40,9 4 18,2 2 9,1 22 11,7 
V 29 8 5 13,5 6 16,2 9 24,3 17 46,0 37 19,7 

Итого: 
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Òàáëèöà

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ïëþñíåâûõ êîñòåé ïî ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðó ïåðåëîìà

Ëå÷åíèå áîëüíûõ äåòåé ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïÿòî÷-
íîé êîñòè ñòðîèëîñü èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò
âèäà ïåðåëîìà è ñòåïåíè ñìåùåíèÿ êîñòíûõ îòëîì-
êîâ. Ïðè èçîëèðîâàííûõ ïåðåëîìàõ ïîääåðæèâàþùå-
ãî òàðàííóþ êîñòü îòðîñòêà èëè ïÿòî÷íîãî áóãðà áåç
ñìåùåíèÿ êîíå÷íîñòü ôèêñèðîâàëè ãëóáîêîé çàäíåé
ãèïñîâîé ëàíãåòîé îò êîí÷èêà ïàëüöåâ äî ñðåäíåé
òðåòè áåäðà, ïðè÷åì â êîëåííîì ñóñòàâå êîíå÷íîñòü
ñãèáàëè äî 90°. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èììîáèëèçàöèè
ðàâíÿëàñü îáû÷íî 3-5 íåäåëÿì. Êîíå÷íîñòè ïðèäàâà-
ëè âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå, ñòîïà íàõîäèëàñü â ïî-
ëîæåíèè ýêâèíóñ. Ñ ïåðâûõ æå äíåé ïðîâîäèëè ËÔÊ
ïî I ïåðèîäó. ×åðåç 1,5-2 íåäåëè ãèïñîâóþ ïîâÿçêó çà-
ìåíÿëè ëàíãåòíî-öèðêóëÿðíîé, ïðè÷åì îíà íàêëà-
äûâàëàñü äî êîëåííîãî ñóñòàâà è â ãîëåíîñòîïíîì
ñóñòàâå ñòîïó óñòàíàâëèâàëè ïîä óãëîì 90°-100". Îáû÷-
íî ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûì ðàç-
ðåøàëè ïîñòåïåííî íàñòóïàòü, æåëàòåëüíî ñ êîñòû-

ëÿìè. Äëÿ óñêîðåíèÿ ðåãåíåðàöèè è êîíñîëèäàöèè
îòëîìêîâ íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, ìóìèå, îñ-
òåîãåíîí è âèòàìèíû. Ïîñëå ñíÿòèÿ ãèïñîâîé ïîâÿç-
êè áîëüíûì íàçíà÷àëè ËÔÊ, íîæíûå ñîëåâûå âàí-
íî÷êè, ëåãêèé ïîãëàæèâàþùèé ìàññàæ, èîíîôîðåç
ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ è ôîñôîðà, äëèòåëüíîå (äî 1
ãîäà è áîëüøå) íîøåíèå ñóïèíàòîðà.

Ïðè ãîðèçîíòàëüíûõ ïåðåëîìàõ áóãðà ïî òèïó "óòè-
íîãî êëþâà" è âåðòèêàëüíûõ ïåðåëîìàõ âûïîëíÿëè
çàêðûòóþ ðó÷íóþ ðåïîçèöèþ ïîä ìåñòíûì îáåçáîëè-
âàíèåì 1% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà è íàêëàäûâàëè ãèï-
ñîâóþ ïîâÿçêó âûøåóêàçàííûì îáðàçîì. Áîëüøèå ñìå-
ùåíèÿ òðåáîâàëè îòêðûòóþ ðåïîçèöèþ ñ ôèêñàöèåé
îòëîìêîâ ñïèöàìè Êèðøíåðè (ðèñ. 2).

Ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå â 2-õ âçàèìíî ïåðïåíäè-
êóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ ïî À.Â. Êàïëàíó ïðèìåíÿëè ïðè
âåðòèêàëüíûõ ïåðåëîìàõ ïÿòî÷íîãî áóãðà ñî ñìåùå-
íèåì îòëîìêîâ (7 áîëüíûõ). Âûòÿæåíèå ïðîäîëæà-
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ëîñü 2-3 íåäåëè, ïîñëå ÷åãî óäàëÿëè ñïèöû è íàêëà-
äûâàëè ëàíãåòíî-öèðêóëÿðíóþ ïîâÿçêó äî êîëåííî-
ãî ñóñòàâà.

Êîìïðåññèîííûå ïåðåëîìû ïÿòî÷íîé êîñòè III-
IV ñòåïåíè ñ÷èòàëè ïîêàçàííûìè ê îïåðàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ. Òàê, 4 áîëüíûì ïðîèçâåëè êîìïðåññèîííî-
äèñòðàêöèîííûé îñòåîñèíòåç. Ó 2-õ áîëüíûõ ñ êîìï-
ðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè IV ñòåïåíè ïðè îòêðûòîé
ðåïîçèöèè âîçíèê äåôåêò ìåæäó îòëîìêàìè, ÷òî òðå-
áîâàëî âîñïîëíåíèÿ åãî àóòîòðàíñïëàíòàòîì, âçÿòûì
èç êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè. Êîñòíûå îòëîìêè è
òðàíñïëàíòàòû ôèêñèðîâàëè ñïèöàìè è øóðóïàìè. Îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû ó 30 áîëüíûõ. Áîëüíûå
â öåëîì îñîáûõ æàëîá íå ïðåäúÿâèëè, âåëè îáû÷íûé
îáðàç æèçíè, íî ó 14 îòìå÷àëîñü ïëîñêîñòîïèå, ÷òî
íàáëþäàëîñü è íà íåïîâðåæäåííîé ñòîðîíå.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íàøó
òàêòèêó ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïåðåëîìîâ
ïÿòî÷íîé êîñòè ó äåòåé, îñíîâàííóþ íà ñîïîñòàâëå-
íèè êëèíèêè ïîâðåæäåíèÿ ñ äàííûìè ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñ÷èòàåì îïðàâäàííîé è îòâå-
÷àþùåé òðåáîâàíèÿì. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ äèàãíîñ-
òèêà ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè ïîçâîëÿëà èçáðàòü
îïòèìàëüíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó, îáóñëîâëåííóþ õà-
ðàêòåðîì ïîâðåæäåíèÿ è ñòåïåíüþ ñìåùåíèÿ êîñò-
íûõ îòëîìêîâ. Áîëüíûì ñ ïåðåëîìàìè ïÿòî÷íîé êîñ-
òè òðåáîâàëèñü äëèòåëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì íîøåíèåì ñóïèíàòîðà.

Âûâîäû

Ïåðåëîìû ïÿòî÷íîé êîñòè ÷àùå âîçíèêàëè â ðå-
çóëüòàòå ïðÿìîé òðàâìû, ðåæå îíè áûëè îáóñëîâëå-
íû íåïðÿìûì âîçäåéñòâèåì òðàâìèðóþùåé ñèëû.

Îïðåäåëåíèå òàðàííî-ïÿòî÷íîãî óãëà è âûñîòíî-
ãî èíäåêñà (ðåíòãåíîëîãè÷åñêè) èìååò áîëüøîå çíà-

÷åíèå â äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèÿ ïÿòî÷íûõ êîñòåé ó
äåòåé.

Ïðè óìåðåííî âûðàæåííûõ ñìåùåíèÿõ îòëîìêîâ
ïîêàçàíà çàêðûòàÿ ðó÷íàÿ ðåïîçèöèÿ ñ ïîìîùüþ ñêå-
ëåòíîãî âûòÿæåíèÿ èëè àïïàðàòîì âíåøíåé ôèêñà-
öèè.

Ïðè ãðóáûõ ñìåùåíèÿõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå è çàìåùåíèå äåôåêòîâ ñâîáîäíûìè
àóòîòðàíñïëàíòàòàìè.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Êàïëàí À.Â. Çàêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ. 3-å èçä.
1979; 125.

2. Âîëêîâ Ì.Â., Õîäæèáàåâà Ç.Õ., Ñàìîéëîâè÷ Ý.Ô. Äèàãíîñòè-
êà ïåðåëîìîâ ïÿòî÷íîé êîñòè. 1991; 11.

3. ×åðêåñ-Çàäå Ä.È. Ðóêîâîäñòâî, òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ.
Ïîä ðåä. Øàïîøíèêîâà Þ.Ã. Ì. 1997; 2.

4. Ìóñàìàòîâ X., Þìàøåâ Ã., Ñèëèí Ë. Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòî-
ïåäèÿ. Ïåðåâîä íà óçáåêñêèé ÿçûê. 2007; 1.

5. Áàèðîâ Ã.À. Òðàâìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. 2015.
6. Âîëêîâ Ì.Â. Îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëîãèÿ äåñòêîãî âîçðàñòà.

2016.
7. Ñìèðíîâà Ë.À. Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ. Èçä.29.05.2017 ã
8. Ïåðåïåëêèí À. È., Êðàþøêèí À. È. Äèíàìèêà ëèíåéíûõ ïàðà-

ìåòðîâ ñòîïû äåâóøåê ïðè âîçðàñòàþùåé íàãðóçêå // Âåñò-
íèê ÂîëãÃÌÓ. - 2013; 2: 25-27.

9. Ïåðåïåëêèí È., Êðàþøêèí À. È., Ñìàãëþê Å. Ñ. è äð. Èññëå-
äîâàíèå îïîðíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû â þíîøåñêîì âîçðàñòå
/ À. // Âåñòíèê íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. - 2011; 18(2):
150-152.

10. Åôèìîâ À. Ï. Èíôîðìàòèâíîñòü áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ïîõîäêè äëÿ îöåíêè ïàòîëîãèè íèæíèõ êî íå÷íîñòåé /
/ Ðîññèéñêèé æóðíàë áèîìåõàíèêè. 2012; 16(10: 80-88.

11. Ïåðåïåëêèí À. È., Ìàíäðèêîâ Â. Á., Êðàþøêèí À. È. Âëèÿíèå
äîçèðîâàííîé íàãðóçêè íà èçìåíåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè
ñòîïû ÷åëîâåêà. - Âîëãîãðàä: Èçä-âî ÂîëãÃÌÓ, 2012; 184.

12. Krishan K., Kanchan T., Sharma A. // J. Forensic Sci. - 2011; 56
(2): 453-459.

Ïîñòóïèëà 09.02. 2020



2271 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616-002.2:616-06.

ÈÐÐÈÃÀÖÈÎÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÎÑÒÐÛÕ ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÈÒÎÂ
ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Êàñèìîâ Õ.Ê., Êàñèìîâ Ê., Íàðáàåâ Ç.Ê., Íàðáàåâ Ê.Ï.,

Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû èððèãàöèîííî-ýëåìèíàöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðè àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû

îñòðîãî ñèíóñèòà ó äåòåé. Ëåêàðñòâî îêàçûâàåò ïðîòèâîâèðóñíûé è àíòèáàêòåðèàëüíûé äåéñòâèÿ. Ââåäåíèå
òîïè÷åñêèõ èíòðàíàçàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ (ÈÊÑ) ïîñëå îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè,
ïðèâîäèò ê áîëåå ñòîéêîìó ýôôåêòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ñèíóñèò, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, íàçàëüíûé ñïðåé.

BOLALARGA ALLERGIK GENESISNING AKUTE RINOSINUSITISINING IRRIGATSIYA TERAPIYASI

Qosimov X.K., Kasimova K., Narbaev 3.K., Ulmasov B.B.,

Andizon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Maqolada bolalarda o‘tkir sinusitning allergik xususiyatini sug‘orish-elementatsiya terapiyasi masalalari keltirilgan.

Burun bo‘shlig‘ini sho‘r eritmalar bilan sug‘orishdan keyin topikal Intranazal kortikosteroidlarni (IKS) kiritish
yanada qat'iy ta'sirga olib keladi.

Kalit so‘zlar: o‘tkir sinusit, allergic rinit, nazal sprey.

IRRIGATION THERAPIY OF PINWORM RHINOSUNUSITIS OF ALLERGIC ORIGIN IN
CHILDHOOD TO ARTICLE

Kasimov X.K., Kasimov K., Narbaev Z.K., O‘lmasov B.B.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The article irrigation-elementation therapiy for the allurgical nature of acute sinusitis in children. Topical intranasal

corticosteroidis were introducet after irrigation of the nasal cavity with saline solutions,which leads to a more persistent
effect.

Keywords: irrigation therapiy of pinworm rhinosunusitis, allergic origin in childhood to article.

Àêòóàëüíîñòü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü îñòðûõ ðèíîñèíóñè-
òîâ â äåòñêîì âîçðàñòå îñòàåòñÿ âûñîêèì. Â ËÎÐ ñòà-
öèîíàðàõ êîëè÷åñòâî äåòåé ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó çàáîëåâàíèé îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ çà äâà ãîäà
óâåëè÷èëîñü, ñ 27,6%, äî 29,5% (Ìàìàòîâà Ò.Ø. ñ ñî-
àâò. 2010; Ëîïàòèíà À.Ñ., Âàðÿíñêàÿ À.Â. 2013; Íàðçóë-
ëàåâ Í.Ó., 2017; Ðàæàïîâ À.Õ. c cîàâò. 2017; Chmielik
L.P., åt al. 2015,). Ocampo C.J., Peters A.T. 2013; Orlandi
R.R., et al, 2016. Hellings P.W., et al. 2017. Leo G., et al.
2018).

Íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå îñòðûõ ñèíóñèòîâ
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ýíäîãåí-
íûå è ýêçîãåííûå ôàêòîðû, òàêèå êàê àëëåðãåíû è
èððèòàíòû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ãîðáàòîâ Â.À. ñ ñîàâò.
(2014), îáñëåäîâàâ áîëüíûõ äåòåé ñ ïîëëèíîçîì â âîç-
ðàñòå îò 5 äî 15 ëåò, â 30% ñëó÷àåâ íàáëþäàëè îñòðûé
ñèíóñèò àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïðè èçó÷åíèè èñòîðèé
áîëåçíè áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ýíäîñêîïè÷åñêèå îïå-
ðàöèè íà îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ Ahmadiafshar A. ñ ñî-
àâòîðàìè (2014) óñòàíîâèë, ÷òî ó 24% èìåë ìåñòî
ïðåäøåñòâóþùèé äèàãíîç àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (ÀÐ).

 Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïî-
ñâÿùåííûõ îñòðûì ñèíóñèòàì ó äåòåé ïðîòåêàþùåìì
íà ôîíå ÀÐ, èìåþòñÿ ðÿä íåðåøåííûõ àñïåêòîâ äàí-
íîé ïðîáëåìû. Â ÷àñòíîñòè, íå äîñòàòî÷íî îñâåùåíû

êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ îñòðî-
ãî ñèíóñèòà íà ôîíå ÀÐ ó äåòåé.

 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àðñåíàë ëå÷åíèÿ îñòðûõ àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðèíîñèíóñèòîâ (ÎÀÐÑ) â äåòñêîì âîç-
ðàñòå ïîïîëíèëñÿ íîâûìè âûñîêî ýôôåêòèâíûìè êîí-
ñåðâàòèâíûìè è õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. (Ì. È. Ãî-
âîðóí, ñ ñîàâò., 2008, Ì.Ã. Õàòûïîâà 2011, À.Ñ.Ëîïà-
òèí, À.Â.Âàðâÿíñêàÿ, 2013, À.À. Ñåäèíêèí ñ ñîàâò.,
2014, À.Á. Ðàñóëîâ 2017, Í.Í. Øîàçèçîâ., Ñ.À. Õàñàíîâ
2017.). Íå ñìîòðÿ íà âñå ýòî, íàáëþäàåòñÿ íåóêëîí-
íûé ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ðè-
íîñèíóñèòàìè àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ ñèíóñèòîâ íà ôîíå ÀÐ.
Íåðåäêî ó äåòåé ñ îñòðûì ñèíóñèòîì íàáëþäàþòñÿ
ñëó÷àè âûçäîðîâëåíèÿ îò ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè
áåç ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå àâòîðû (Å.Ï. Êàðïîâà,
Ä.À. Òóëóïîâà 2013, Ëàáîðêî Å.À., 2014, Ìàëüöåâà Ã.Ñ.,
Áóäêîâàÿ Ì.À. 2016, ×åðíèøåâà Î.Å 2016, Jarvey R.,
2007 et al., Chonmaitree et al. 2008. Suzaki H. 2013, Hellings
PW, et al., 2017) ðåêîìåíäóþò ëå÷èòü äåòåé ñ îñòðûì
ñèíóñèòîì îðîøåíèåì ïîëîñòè íîñà ñîëÿíûìè ðà-
ñòâîðàìè.

Ìåòîä îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñîëåâûì ðàñòâî-
ðàìè âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ, àìåðèêàíñêèõ è ðîññèé-
ñêèõ êëèíèêàõ âõîäèò â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ðèíîñèíó-



228 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

ñèòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà. Â ðåçóëüòàòå îðîøåíèÿ ïðî-
èñõîäèò î÷èùåíèå ïîëîñòè íîñà îò ìèêðîáîâ, âèðó-
ñîâ è ïûëè, à òàêæå îò ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìî-
ãî, óìåíüøàåòñÿ ðåçîðáöèÿ òîêñèíîâ è àëëåðãåíîâ.
Ïîñëå îðîøåíèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñâîáîäíîå íîñî-
âîå äûõàíèå è ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ áîëåå ãëóáîêî-
ãî âíåäðåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Àíãîòîåâà È.Á.
ñ ñîàâò. (2018) ó äåòåé ñ îñòðûì ðèíîñèíóñèòîì ïðî-
âîäèëè îðîøåíèå ïîëîñòè íîñà ñîëåâûìè ðàñòâîðà-
ìè è êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷àëè ó 58% áîëüíûõ.
Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò îòìå÷àþò Áåðåæíîâà Â.Â., Ãëÿ-
äåëîâà Í.Ï. (2015) ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíî-
ñèíóñèòà ïðè îðîøåíèè ïîëñòè íîñà ãèïåðòîíè÷åñ-
êèì ðàñòâîðîì ìîðñêîé âîäû è íà 3 äåíü îðîøåíèÿ
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèè íàáëþäàëè ó 78%
áîëüíûõ.

Âûøå ïðèâåäåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå íîñÿò
ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ îñî-
áåííîñòÿì òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ÎÀÐÑ â äåòñêîì âîçðà-
ñòå â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå íå íàéäåíû Â öåëîì
ïîëó÷åííûå íàìè ëèòåðàòóðíûå äàííûå äàþò îñíî-
âàíèå, ñ÷èòàòü, ÷òî îñòðûé ñèíóñèò íà ôîíå àëëåð-
ãè÷åñêîãî ðèíèòà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ËÎÐ ïàòîëîãèè..

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èððèãàöèîííî-ýëèìèíàöèîííîé
òåðàïèè â ëå÷åíèè îñòðûõ ðèíîñèíóñèòîâ â äåòñêîì
âîçðàñòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 34 äåòåé ñ
ÎÀÐÑ. Áîëüíûå áûëè â âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò, ìàëü-
÷èêè - 20, äåâî÷êè -14. Áûëà èçó÷åíà êëèíè÷åñêèå
ýôôåêòèâíîñòü îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñîëåâûìè
ðàñòâîðàìè ó äåòåé îñòðûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíîñè-
íóñèòîì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îðîøåíè ïîëîñòè íîñà ïðîâîäèëîñü â ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Â íà÷àëå ñ öåëüþ î÷èùåíèÿ ïîëîñòè íîñà îò
ìèêðîáîâ, âèðóñîâ, àëëåðãåíîâ è ïûëè, à òàêæå îò
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî ïðîâîäèëè îðîøåíèå
(èððèãàöèîííî-ýëèìèíàöèîííàÿ òåðàïèÿ) ñîëåâûìè
ðàñòâîðàìè, ïîñëå ÷åãî ââîäèëè òîïè÷åñêèå èíòðà-
íàçàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû (ÈÊÑ). Äëÿ èððèãàöèîí-
íî-ýëèìèíàöèîííîé òåðàïèè ïîëîñòè íîñà ó äåòåé ìû
ïðèìåíÿëè ñîëåâîé ðàñòâîð ñ ïðîòèâîâèðóñíûì è
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâîì. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâêå áàðüåðà íà ðàñïðîñòðàíåíèå
è ðàçâèòèå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû èç íîñà è îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ â íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè. Â ñîñòàâå
îðîøàåìîãî ñðåäñòâà âõîäèò ñïåöèàëüíàÿ åìêîñòü â
îáúåìå 240 ìë è ïàêåòèê ñ ñîëåâûì ïîðîøêîì. Îñ-
íîâíûå äåéñòâóþùèìè êîìïîíåíòàìè ÿâëÿòüñÿ íà-
òðèÿ ãèäðîêàðáîíàò, ñóõàÿ âûòÿæêà èç øèïîâíèêà,
ñîëîäêà è ìîðñêàÿ ñîëü.

Ïåðåä ïðîìûâàíèåì â åìêîñòü çàñûïàåòñÿ ñîäåð-
æèìîå îäíîãî ïàêåòèêà ñ ìîðñêîé ñîëüþ è äî îòìåòêè
íàïîëíÿåòñÿ ïðîêèïÿ÷åííîé âîäîé òåìïåðàòóðû 34 Ñ
- 36 Ñ. Âî èçáåãàíèÿ ïîïàäàíèÿ æèäêîñòè â ñðåäíåå óõî
è óñòðàíåíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóøåíèé ñ ïîìîùüþ óñò-
ðîéñòâà "Äåëüôèí" ðåãóëèðîâàëèñü äàâëåíèå, îáúåì
æèäêîñòè è ñêîðîñòü ïîäà÷è ðàñòâîðà â ïîëîñòü íîñà.

Ïðè ïîïàäàíèè æèäêîñòè â ïîëîñòü íîñà ðåôëåê-
òîðíî ìÿãêîå íåáî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è ïåðåêðûâàåò
íîñîãëîòêó, â ðåçóëüòàòå ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ
îïàñíîñòü ïîïàäàíèÿ æèäêîñòè â íèæíèå äûõàòåëü-
íûå ïóòè è ðåáåíîê íå çàõëåáûâàåòñÿ. Ïðîìûâíàÿ
æèäêîñòü çàïîëíÿåò íèæíèé è ñðåäíèé íîñîâûå õîäû
âûëèâàåòñÿ îáðàòíî, èç ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâèíû
íîñà. Ïðîöåäóðà îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ïðîâîäèëàñü
òîëüêî ïðè ñâîáîäíîì ïðîõîæäåíèè æèäêîñòè ïî íî-
ñîâûì õîäàì. Ïåðåä ïðîìûâàíèåì îïðåäåëÿëè ïðîõî-
äèìîñòü íîñîâûõ õîäîâ è ó 7 (20,5%) äåòåé ïîëîñòè
íîñà áûëè çàïîëíåíû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëèçèñ-
òî-ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî. Ïåðåä îðîøåíèåì èì óäà-
ëÿëè ñîäåðæèìîå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîîòñîñà.

Ïðè ãèïåðòðîôèè íîñîãëîòî÷íîé è íåáíûõ ìèí-
äàëèí, èñêðèâëåíèè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè äî îðîøå-
íèÿ ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Ãèïåð-
òðîôèÿ íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèí III ñòåïåíè áûëà ó
5 (14,7%) äåòåé è ó 4 (11,7%) ãèïåðòðîôèÿ íåáíûõ
ìèíäàëèí III ñòåïåíè è èì çà äâà äíÿ äî ïðîìûâàíèÿ
ïðîèçâåäåíà àäåíîòîìèÿ è òîíçèëëîòîìèÿ. Ó îäíîãî
(2,9%) áîëüíîãî èç - çà èñêðèâëåíèÿ íåâîçìîæíî áûëî
ïðîèçâåñòè îðîøåíèå, ïî ýòîìó çà 4 äíÿ äî ïðîìûâà-
íèÿ ïðîèçâåäåíà ïîäñëèçèñòàÿ ðåçåêöèÿ íîñîâîé ïå-
ðåãîðîäêè.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè íîñîâûõ
õîäîâ è îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îðîøåíèþ
ïðèñòóïàëè ê ïðîìûâàíèþ. Ïðîìûâàíèå ó 5 (14,7%)
äåòåé â âîçðàñòå 3-7 ëåò ðàñòâîðàìè "Äåëüôèí" ïðîèç-
âîäèëè ïî ìåòîäó Ïðîåòöà. Îñòàëüíûì 29 (84.3%) ïðî-
ìûâàíèå îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâî "Äåëü-
ôèí". Ïðè îðîøåíèè ðåáåíîê íå äîëæåí ïîâîðà÷è-
âàòü ãîëîâó â ñòîðîíó, ïîýòîìó ãîëîâà ðåáåíêà ôèê-
ñèðîâàëàñü â ïîëîæåíèè íàêëîíà íà 60 ãðàäóñîâ âïå-
ðåä è âíèç.

Âíà÷àëå â îäíó ïîëîâèíó íîñà ââîäèëè êðûøêó
åìêîñòè â âèäå îëèâû. Ïëàâíî è ìåäëåííî ñæèìàÿ åì-
êîñòü, ïîëîñòü íîñà çàïîëíÿëè æèäêîñòüþ "Äåëüôèí"
äî ïîÿâëåíèÿ åå èç äðóãîé ïîëîâèíû íîñà. Äëÿ óñêî-
ðåíèÿ îðîøåíèÿ ñ äðóãîé åãî ïîëîâèíû æèäêîñòü îò-
êà÷èâàëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîîòñîñà. Íå ìåíÿÿ ïîëî-
æåíèÿ òåëà è ãîëîâû, àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì ïðî-
ìûâàëè äðóãîé íîñîâîé õîä. Ìàíèïóëÿöèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïîî÷åðåäíî ÷åðåç ëåâûé è ïðàâûé íîñîâûå õîäû
ïîêà íå çàêàí÷èâàëñÿ ðàñòâîð â óñòðîéñòâå. Ïðîìûâà-
íèå ïðîâîäèëîñü 2 ðàçà â äåíü, íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïî-
òðåáîâàëîñü 6-8 ïðîöåäóð. Òîëüêî ó 7 (25,8%) äåòåé (4-
ãåìèñèíóñèò è 3-ïàíñèíóñèò) çíà÷èòåëüíîå î÷èùå-
íèå ïîëîñòè íîñà áûëî äîñòèãíóòî íà 10-äåíü ïðîìû-
âàíèÿ. Äëÿ îäíîðàçîâîãî ïðîìûâàíèÿ íåîáõîäèìî íå
ìåíåå 3-õ ìèíóò. Îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà äåòè âîñ-
ïðèíèìàëè ïîëîæèòåëüíî, ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ îò ýòîé
ïðîöåäóðû ìû íå íàáëþäàëè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, äëÿ óñòðàíåíèÿ îòåêà ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è óëó÷øåíèÿ ýâàêóàöèè
ñîäåðæèìîãî ïàçóõè ó áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèì ðè-
íîñèíóñèòîì ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü òîïè÷åñêèå èí-
òðàíàçàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû (ÈÊÑ). Äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ñàìûì ýôôåêòèâíûì
èç ñîâðåìåííûõ ÈÊÑ ÿâëÿåòñÿ Ôîðèíåêñ. Ñîñòàâ ñïðåÿ
Ôîðèíåêñà: ìîìåòàçîí ôóðîàò, áåíçàëêîíèÿ õëîðèä,
ïîëèñîðáèò, ãëèöåðèí, íàòðèé êàðáîêñèìåòèëöåëëþçà
è âîäà î÷èùåííàÿ. Ìîìåòàçîíà ôóðîàò ýòî ñèíòåòè-
÷åñêèé êîðòèêîñòåðîèä äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
îêàçûâàþùèé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ïðîòèâîàëëåð-
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ãè÷åñêîå äåéñòâèå. Äåéñòâèå ÈÊÑ ñîõðàíÿåòñÿ äî íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äàæå ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå îðîøåíèÿ, êîãäà ïîëîñòè íîñà ïîëíîñòüþ
î÷èùàëèñü îò ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî, ÷åðåç 30
ìèí. â êàæäóþ íîçäðþ îäèí ðàç â ñóòêè âïðûñêèâàëè
ñïðåé Ôîðèíåêñ, â òå÷åíèè 4-6 äíåé.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêîå âûç-
äîðîâëåíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 34 (94,1%), óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèå ó 2 (5,9%).Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ïðîñëåæåíû â òå÷åíèè ãîäà. Èç 34 äåòåé ó 32 (94,1%), ó
êîòîðûõ äîñòèãíóòî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ðå-
öèäèâ çàáîëåâàíèÿ áûë ó 1 (2,9%) ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ; ó
2 (5,9%) äåòåé, ó êîòîðûõ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ, ó îäíîãî ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëñÿ
÷åðåç 1 ìåñÿö è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ó äðóãîãî. Òàêèì îáðà-
çîì, ìåòîä îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñîëåâûìè ðàñòâî-
ðàìè "Äåëüôèí", ñ ïðèìåíåíèåì èíòðàíàçàëüíîãî
êîðòèêîñòåðîèäà " Ôîðèíåêñ" ó äåòåé ñ ÎÀÐÑ ïðèâî-
äèò ê áûñòðîé ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ.

Âûâîäû

1. Îñòðûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíîñèíóñèò â äåòñêîì
âîçðàñòå õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì è òðóä-
íî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

2. Ìåòîä îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñ ïðèìåíåíèåì
ñîëåâîãî ðàñòâîðà ÿâëÿåòñÿ âûñîêî ýôôåêòèâíûì,
ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè è ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ.

3. Ââåäåíèå òîïè÷åñêèõ èíòðàíàçàëüíûõ êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ (ÈÊÑ) ïîñëå îðîøåíèÿ ïîëîñòè íîñà ñî-
ëåâûìè ðàñòâîðàìè, ïðèâîäèò ê áîëåå ñòîéêîìó ýô-
ôåêòó. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (êëèíè÷åñêîå âûçäî-
ðîâëåíèå) íàáëþäàåòñÿ ó 95,5% äåòåé.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÒÎÍÇÈËËÈÒÎÌ

Êàñèìîâà Ø.À., Êàñèìîâà Í.Ä.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò (ÕÒ) ó áåðåìåííûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè.

Îäíîé èç ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì â àêóøåðñòâå ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû èçó÷åíèÿ ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè
è ðàçðàáîòàêà ìåòîäîâ åå ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ èíãàëÿöèè ðàñòâîðîì. Íà
ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè âñåì áåðåìåííûì äîïîëíèòåëüíî, ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå ïðîìûâàíèÿ ëàêóí
ìèíäàëèí, ïðîâîäèëàñü èíãàëÿöèÿ Äåêàñàíà. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèè ó 98,2% áåðåìåííûõ îòìå÷åíî ñòîéêîìó
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, áåðåìåííîñòü, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

SURUNKALI TONZILLIT BILAN HOMILADOR AYOLLARDA ENDOGEN INTOKSIKATSIYA
KO‘RSATKICHLARI

Qosimova Sh.A. Kasimova N.D.,

Andizon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Homilador ayollarda surunkali tonzillit (XT) kuchli intoksikatsiya bilan birga keladi. Akusherlikning global

muammolaridan biri bu endogen intoksikatsiya darajasini o‘rganish va uni oqilona davolash usullarini ishlab chiqishdir.
Inhalasyon eritmasi bilan homilador ayollarda qo‘llang. An'anaviy terapiya fonida, barcha homilador ayollar,
qo‘shimcha ravishda, mydalin lakunasini yuvgandan keyin Dekasanni inhalatsiyalashdi. Davolash natijasida homilador
ayollarning 98,2 foizida barqaror yaxshilanish kuzatilgan.

Kalit so‘zlar: surunkali tonzillit, homladorlik, endogen intoksikatsiya.

INDICATORS OF ENDOGENOUS INTOXICATION IN PREGNANT WOMEN WITH CHRONIC
TONSILLITIS

Kasimov SH.A., Kasimov N.D.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Xronik tonsillitis in pregnant women is accompanied by severe manifestation of intoxication.One of the global

problems in obstetrics is the study of the degree of endogenous intoxication and the development of methods for its
rational therapiy.Suspension of pregnant wovtn with inhalation solution.Against the background of traditional therapy,all
pregnant women were additionally given ''Dexan''inhalation.As a result of trtatment in 98.2% of pregnant women,I
noted a persistent ivprovement in state.

Àêòóàëüíîñòü

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî÷òè â 1,5 ðàçà âîçðîñëî ÷èñ-
ëî æåíùèí ñ ïàòîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñ-
òè è èõ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ðîäîâ. Îäíîé èç
ïðè÷èí äàííîãî ÿâëåíèÿ ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ó áåðåìåííûõ (Ôðè-
çå Ê., Êàõåëü Â., 2003, Ïåøåâ Ñ. Ë. 2010, Ñîêîëîâ Â. Â.
2013, Æàòêèíáàåâà Ã.Æ ñ ñîàâò 2014, Òàðáàåâà Ä.À
2017, Ñàâèñüêî À.À.2017, Benninger M.S., 1997,
Goodnight, W.H. 2005, NobleR.W.et al. 2008, England R.J.et
al., 2010).

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (Ôðèçå Ê., Êàõåëü Â.,
2003, Ðàõèìîâà Ì.Ì., Äîäõîåâà Ì.Ô. 2006, Ïåøåâ Ñ. Ë.
2010, Òàðáàåâà Ä.À 2017, Ñ.À. Êàðïèùåíêî ñ ñîàâò. 2019,
Goodnight, W.H. 2005, Kuper C.F. et al., 2014), áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì (ÕÒ)
íàäî îòíåñòè â ãðóïïó ëèö âûñîêîãî ðèñêà ïî íåáëà-
ãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Â ãèíåêîëîãèè ÕÒ ðàññìàòðèâàþò êàê îäèí èç âå-
äóùèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé ó
áåðåìåííûõ. ×àñòîòà íàðóøåíèé â ñèñòåìå ðåïðîäóê-

öèè ó æåíùèí ñ XT äîñòèãàåò 60% (Àíòèïèíà Í. Í.
2004,Ëó÷øåâà Å.Â., 2007, Ïåøåâ Ñ. Ë. 2010).

Saraswat L., (2010) ïðîàíàëèçèðîâàâ íàëè÷èå ñî-
ïóòñòâóþøèõ ïàòîëîãèé ó áåðåìåííûõ óñòàíîâèëà çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó çàáîëåâàíèé ËÎÐ- îðãàíîâ, ïðè
ýòîì ÕÒ áûë ó 17,4%, à õðîíè÷åñêèé ðèíîñèíóñèò
(ÐÑ) ó 28,9%. Èç-çà íàëè÷èÿ âçàèìîñâÿçè âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ñ æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðîé, èìåííî
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, àêòèâèçèðóåòñÿ ëàòåíòíî
ïðîòåêàþùèé ÕÒ ( Ïåøåâ Ñ. Ë. 2010).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ Àíòèïè-
íà Í. Í. (2004) óñòàíîâèëà, ÷òî ïðè ÕÒ íàðóøàåòñÿ íå
òîëüêî íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, íî è ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïëîäà
è íîâîðîæäåííîãî. ÕÒ îñîáåííî îïàñåí íà ðàííèõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè, êîãäà ïðîèñõîäèò çàêëàäêà îðãà-
íîâ è ñèñòåì ó ïëîäà. Æåíùèíà â ýòîò ïåðèîä äîëæíà
áûòü ìàêñèìàëüíî âíèìàòåëüíà ê ñîñòîÿíèþ ñâîåãî
çäîðîâüÿ. Ïðè íàëè÷èè ÕÒ äëÿ íîðìàëüíîãî ñîçðåâà-
íèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ê ìàòåðèíñòâó ïåð-
âè÷íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äåâî÷êàì
íàäî íà÷èíàòü ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñ ïðèâëå÷å-
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íèåì ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ (Àíòèïèíà Í. Í. 2004,
Ïåøåâ Ñ. Ë. 2010, Êàðïèùåíêî Ñ.À. ñ ñîàâò, 2019).

Íàëè÷èå ÕÒ ó áåðåìåííûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðà-
æåííûìè ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè. Îäíîé èç ãëîáàëü-
íûõ ïðîáëåì â àêóøåðñòâå ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû èçó÷å-
íèÿ ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ðàçðàáîòàêà
ìåòîäîâ åå ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè.

Êàê óêàçûâàåò Ïåøåâ Ñ. Ë. (2010), ÕÒ ó áåðåìåí-
íûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò óðîâåíü ýíäî-
ãåííîé èíòîêñèêàöèè, ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè. Ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí
íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå ñ óãðîæàþùèì àáîðòîì ó
14,2% äèàãíîñòèðîâàí ÕÒ, èç ýòîãî ÷èñëà ó 52,3% áûëà
äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå çíà÷åíèå â ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ êëèíèêàõ ïðèäàåòñÿ óñòðàíåíèþ âëèÿíèÿ ãåíèòàëü-
íîé èíôåêöèè íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðàçâèòèå
ïëîäà. Ïðè ýòîì ðîëè ýêñòðàãåíèòàëüíîé èíôåêöèè
îòâîäèòñÿ âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Àíàëèç ëèòåðà-
òóðû ïîêàçàë, ÷òî ðàáîò ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ó áåðåìåííûõ íå-
äîñòàòî÷íî, íåò êîíêðåòíûõ äàííûõ î âåäåíèè è ëå-
÷åíèè òàêèõ æåíùèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëèòü ñòåïåíü ýíäîãåí-
íîé èíòîêñèêàöèè ó áåðåìåííûõ ñ ÕÒ è ðàçðàáîòàòü
îïòèìàëüíûå ìåòîäû èõ âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 69 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 33 ëåò (54 îñíîâíàÿ
ãðóïïà è 15 êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ó êîòîðûõ äèàãíîñ-
òèðîâàí õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò. Â îñíîâíîé ãðóïïå èç
54 áåðåìåííûõ ó 40 êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà è ó 14
äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ÕÒ, à â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå èç 15 áåðåìåííûõ ó 9 êîìïåíñèðîâàííàÿ è ó 6 äå-
êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ÕÒ. Ñòåïåíè ýíäîãåííîé èí-
òîêñèêàöèè îïðåäåëÿëàñü (ÝÈ) ïî ôîðìóëå ß.ß.
Êàëüô-Êàëèôà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Íà÷àëüíûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé îñîáåííîñòè êîíòèíãåí-
òà æåíùèí, îöåíêà îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ è èõ èñõîä äëÿ íîâîðîæäåííîãî. Àíàëèç
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè êàðòû îáñëåäîâàíèÿ â êî-
òîðóþ áûëè âíåñåíû ïàñïîðòíûå äàííûå, ñâåäåíèÿ î
íàëè÷èè ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, ïåðåíåñåí-
íûå äåòñêèå èíôåêöèè, îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñïîíòàííûå
âûêèäûøè, èñêóññòâåííûå àáîðòû, ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû, ñâîåâðåìåííûå ðîäû, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ïðåäûäóùèõ è íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñî-
ñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Ó íàáëþäàåìûõ íàìè áåðåìåííûõ èìåëèñü õàðàê-
òåðíûå äëÿ îáùåé èíòîêñèêàöèè ïðèçíàêè ñâîéñòâåí-
íûå õðîíè÷åñêîìó òîíçèëëèòó: áåðåìåííûå æàëîâà-
ëèñü íà ïåðèîäè÷åñêèé ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà äî
ñóáôåáðèëüíîé. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òàêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ïðîòåêàíèå ïðîöåññà èí-
òîêñèêàöèè â îðãàíèçìå çà ñ÷åò õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ. Åùå îäíèì ïðîÿâëåíèåì îáùåé èíòîêñèêàöèè
ïðè ÕÒ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü,

ðàçáèòîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøå-
íèÿ ñíà è àïïåòèòà ó áîëüíûõ.

Âñå ïðîÿâëåíèÿ âòîðè÷íîé èíòîêñèêàöèè ÕÒ ó
æåíùèí ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì áåðåìåííîñòè.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû
ñ ÕÒ èìååò ðÿä ñâîèõ îñîáåííîñòåé: îíè îòìå÷àþò
ëåãêóþ óòîìëÿåìîñòü, ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà. Â ïå-
ðèîäå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ó áåðå-
ìåííûõ óñèëèâàþòñÿ ïðèçíàêè òîêñèêîçà, òîøíîòà,
îáùàÿ ñëàáîñòü, áîëåâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè æèâî-
òà, ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà âî âðåìÿ íàïðÿæåíèÿ. Óæå ê
êîíöó ïåðâîãî è âíà÷àëå âòîðîãî òðèìåñòðà îäûøêà
ó íèõ ïîÿâëÿëàñü äàæå â ïîêîå. Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè óã-
ðîçû ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðèçíàêîâ
èíòîêñèêàöèè, âûçâàííûõ ÕÒ, íàìè ïðîâåäåíî êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 15 áåðå-
ìåííûõ ñ ÕÒ ëå÷åíèå ïðîâîäèëîcü ïî òðàäèöèîííîé
ñõåìå: àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ àìïèöèëëèíîì ïî 250 ìã.
4 ðàçà â ñóòêè, ïîñëå åäû, â òå÷åíèè 10 äíåé; ïðîìû-
âàíèå ëàêóí ìèíäàëèí ðàñòâîðîì ôóðàöèëëèíà 1:5000,
îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèè 10 äíåé, èç àíòèãèñòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ðåêîìåíäîâàëè òàáëåòêè ýäåì ïî 5 ìã.
îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèè 6 äíåé.

Îñíîâíîé ãðóïïå 54 áåðåìåííûõ ñ ÕÒ íà ôîíå
òðàäèöèîííîé òåðàïèè äîïîëíèòåëüíî, ÷åðåç 10 ìè-
íóò ïîñëå ïðîìûâàíèÿ ëàêóí ìèíäàëèí, ïðîâîäèëàñü
èíãàëÿöèÿ Äåêîñàíîì îäèí ðàç â äåíü, íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ ïîòðåáîâàëîñü 10 ìàíèïóëÿöèé. Íà îäíó èíãàëÿ-
öèþ â ñðåäíåì ïîòðåáîâàëîñü îò 10 äî 15 ìë. ïðåïàðà-
òà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì Äåêîñàíà ïîñëå 3-4 ïðîöåäóð áåðåìåííûå îòìå÷à-
ëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ; óìåíüøåíèå
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, â ïîëîæèòåëüíîì ïëàíå èç-
ìåíÿëèñü è îáúåêòèâíûå äàííûå: èñ÷åçëè ãíîéíûå
ïðîáêè â ëàêóíàõ, óìåíüøèëàñü ãèïåðåìèÿ ìèíäàëèí,
îòå÷íîñòü äóæåê, à ñàìè ìèíäàëèíû ñîêðàòèëèñü â
ðàçìåðå, èñ÷åçëè áîëè â îáëàñòè ñåðäöà è ñóñòàâàõ,
íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà. Ðåãèîíàðíûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû óìåíüøèëèñü è ñòàëè áåçáîëåçíåí-
íûìè ïðè ïàëüïàöèè. ßâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè ó áåðå-
ìåííûõ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü äî ëå÷åíèÿ èñ÷åçëè
ïî÷òè ó 89%. Â õîäå ëå÷åíèÿ Äåêàñàíîì ïîáî÷íûå ÿâ-
ëåíèÿ íå íàáëþäàëèñü.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áåðåìåííûõ ïî õîäó ëå÷åíèÿ
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íà 4-å ñóòêè îò-
ìå÷àëîñü ó 28 (51,8 %) æåíùèí, íà 6-å ñóòêè ýòè ïî-
êàçàòåëè äîñòèãëè äî 49 (90,7 %) æåíùèí è íà 8-å
ñóòêè 53 (98,2 %). Ó îäíîé áåðåìåííîé õîòÿ è áûëî
äîñòèãíóòî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
ëå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ ÕÒ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 4-å ñóòêè ëå÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò áûëî ó 4 (26.6%) æåíùèí, íà 6-å
ñóòêè ýòè ïîêàçàòåëè äîñòèãëè äî 11 (73,3%) è íà 8-å
ñóòêè 13 (86,7%). Ó 2 (13,3%) áåðåìåííûõ ýôôåêò îò
ëå÷åíèÿ áûë âðåìåííûì, ïðîäîëæàëèñü îáîñòðåíèÿ
ÕÒ è èì ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ãèíåêîëîãàìè ïðîèç-
âåäåíà îïåðàöèÿ òîíçèëýêòîìèÿ.

 Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî êàê
â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó âñåõ æåí-
ùèí áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ðîäàìè â ñðîê æèâû-
ìè äåòüìè. Ïðè èçó÷åíèè íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè êàê â îñíîâíîé ãðóïïå - îäíà áåðåìåí-
íàÿ (1,8%), òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 2 (13,3%),
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âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî áûëè áåðåìåííûå ó êîòîðûõ äè-
àãíîñòèðîâàíà äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ÕÒ è äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà 5 ëåò è âûøå.

Ïîìèìî îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ äàííûõ èçó-
÷àëàñü ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) îðãà-
íèçìà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè (ÝÈ) ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ÿâëÿ-
åòñÿ ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ), êî-
òîðûé îïðåäåëÿþò ïî ôîðìóëå ß.ß. Êàëüô-Êàëèôà
(1941). ËÈÈ - î÷åíü âàæíûé ïàðàìåòð äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ëå÷åíèåì è äëÿ ïðîãíîçà íåäóãà.

ËÈÈ íåîáõîäèì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ãíîéíî -
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è èñïîëüçîâàíèÿ åãî â êà-
÷åñòâå êðèòåðèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âìåñòå ñ ëàáî-
ðàòîðíûìè è êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè èëè ðàçâèòèå
ãíîéíîãî îñëîæíåíèÿ.

 Äëÿ ïîäñ÷åòà ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñè-
êàöèè (ËÈÈ), ìû ïîëüçîâàëèñü ôîðìóëîé Â.Ê.Îñò-
ðîâñêîãî (1983).

Äàííûå ËÈÈ ó áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêèì òîí-
çèëëèòîì ïðèâåäåíû â òàáëèöå.1.

Среднее значение ЛИИ 
 

по формуле В.К.Островского  (1983) 

Формы заболевания 
 

Число беременных 
 

(до лечения) (после лечения) 
Основная группа  54 3,51 1,90 
Контрольная группа 15 3,04 2,76 

 

Òàáëèöà 1.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ËÈÈ ñâèäåòåëüñòâóþò
î çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè â îðãàíèçìå áå-
ðåìåííûõ ñ ÕÒ.

Ïîêàçàòåëè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â ïðåäåëàõ
3-4 ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì áàêòåðèàëüíîì
âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì áåðåìåííûõ. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áåðåìåííûõ, ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èíãà-
ëÿöèé Äåêàñàíà íàáëþäàëàñü áûñòðàÿ ëèêâèäàöèÿ ÿâ-
ëåíèé èíòîêñèêàöèè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áåðåìåííûå êàê
îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü â
òå÷åíèè 3 ìåñÿöåâ. Â îñíîâíîé ãðóïïå îáîñòðåíèå òîí-
çèëëèòà îòìå÷åíî ó 3 áåðåìåííûõ, à â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ó 7 (Ð ).

Âñåì ýòèì áåðåìåííûì ïðîâåäåí ïîâòîðíûé àíà-
ëîãè÷íûé ïåðâîìó êóðñ ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû

1. Ó áåðåìåííûõ ñ ÕÒ íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè.

2. Ïðèìåíåíèå ó áåðåìåííûõ èíãàëÿöèè ðàñòâî-
ðîì Äåêàñàíà íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ïðèâî-
äèò ê ñòîéêîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ æåíùèí.

3. Ïîêàçàòåëè ñòåïåíè ÝÈ ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ðàæåííîñòè ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè áåðåìåííûõ ñ ÕÒ.

4. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÕÒ ó áåðå-
ìåííûõ íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà ÝÈ
äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
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ÂËÈßÍÈÅ ÀÁÎÐÒÎÂ ÍÀ ÔÅÐÒÈËÜÍÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞ ÆÅÍÙÈÍ È ÏÎÑËÅÄÓÞÙÓÞ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Êàþìîâ Õ.Í., Êîäèðîâà Ø.Ñ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå äàåòñÿ îáçîð âëèÿíèÿ àáîðòîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèí

äåòîðîäíîãî ïåðèîäà, è âëèÿíèå èõ íà ïîñëåäóþùóþ áåðåìåííîñòü.
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå àáîðòà íà ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèí, òàê êàê àáîðò

íàðóøàåò ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ ïî òèïó àíîâóëÿöèè èëè íåäîñòàòî÷íîñòè æåëòîãî òåëà. Àáîðò ÷àùå äðóãèõ
ïðè÷èí íàðóøàåò ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí. Íåçàâèñèìî îò òåõíèêè âûïîëíåíèÿ àáîðòà,
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, â òîì ÷èñëå è ðàçâèòèÿ
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèíäðîìà çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà, ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ ïåðèíàòàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ìåæäó ÷àñòîòîé, ñòåïåíüþ òÿæåñòè àíåìèè è âðåìåííûì èíòåðâàëîì ìåæäó àáîðòîì è íàñòîÿùåé
áåðåìåííîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âëèÿíèå àáîðòîâ íà ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèí, ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèí
äåòîðîäíîãî ïåðèîäà.

ÀÁÎÐÒÍÈ À¨ËËÀÐ ÔÅÐÒÈË ÔÓÍÊÖÈßÑÈÃÀ ÂÀ ÊÅÉÈÍÃÈ ¥ÎÌÈËÀÄÎÐËÈÊÊÀ ÒÀÚÑÈÐÈ

£àþìîâ Õ.Í., £îäèðîâà Ø.Ñ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìàçêóð ìà³îëàäà èëìèé òàä³è³îòëàðäà àáîðòíèíã à¸ëëàð ôåðòèë ôóíêöèÿñèãà òàúñèðèíè, òóõóìäîí

àíîâóëÿöèÿñèíè ¸êè åòèøìîâ÷èëèãèíè êåëòèðèá ÷è³àðèøèãà îèä ìàúëóìîòëàð øàðµè áåðèëãàí. Àáîðò
áîø³à îìèëëàðãà íèñáàòàí ê´ï µîëëàðäà à¸ëëàð ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèãà íîæ´ÿ òàúñèð ýòàäè. £àéñè
é´ë áèëàí àáîðò ³èëèíèøèäàí ³àòúèé íàçàð, êåéèíãè µîìèëàäîðëèêíè âà òó²èø æàðà¸íèíè àñîðàòëàðèíè
îøèøèãà, øó æóìëàäàí ïëàöåíòàð åòèøìîâ÷èëèêíè âà µîìèëà ðèâîæëàíèøèíè îðòäà ³îëèøè ñèíäðîìèíè
ðèâîæëàíèøèãà, ïåðåíàòàë êàñàëëàíèø âà ´ëèì ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ´ñèøèãà îëèá êåëàäè. Òàä³è³îòëàð àíåìèÿ
î²èðëèê äàðàæàñè âà òàð³àëèøè áèëàí àáîðò âà êåéèíãè µîìèëàäîðëèê îðàñèäà ò´²ðè êîððåëÿöèîí áî²ëè³ëèê
áîðëèãèíè ê´ðñàòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àáîðòíè à¸ëëàð ôåðòèë ôóíêöèÿñèãà òàúñèðè, êåéèíãè µîìèëàäîðëèêêà òàúñèðè.

INFLUENCE OF ABORTION ON FERTILITY OF WOMEN AND THE FOLLOWING PREGNANCY

Kayumov Kh.N., Kodirova Sh.S.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
This article discusses the effect of abortion on the fertile function of women, since abortion impairs ovarian

function by type of anovulation or corpus luteum failure. Abortion more often than other causes impairs the reproductive
health of women. Regardless of the abortion technique, the risk of various complications of pregnancy and childbirth
increases, including the development of placental insufficiency, fetal growth retardation syndrome, contributing to an
increase in perinatal morbidity and mortality. These studies show a positive correlation between the frequency, severity
of anemia, and the time interval between abortion and true pregnancy.

Key words: influence of abortion on fertility of women, the following pregnancy.

Àêòóàëüíîñòü

Àáîðò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè â ïåðèîä äî 22 íåäåëü áåðåìåííîñòè èëè äî äî-
ñòèæåíèÿ ïëîäîì ìàññû 500 ãðàììîâ è åãî äàëüíåé-
øåå óòî÷íåíèå òåðìèíà çàâèñèò îò ïðè÷èíû àáîðòà.
Àáîðòìîæåò ïðîèçîéòè ñàìîïðîèçâîëüíî âñëåäñòâèå
êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ, èñêóññòâåííûé àáîðò ïðî-
èçâîäèòñÿ ïðåäíàìåðåííî, òåðìèí êðèìèíàëüíûé
àáîðò ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, íå ðàçðåøåííûõ çàêîíîì [20,33,34,35].

Êðèìèíàëüíûå àáîðòû ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ
îñòðîé ïðîáëåìîé ñîöèóìà. Ïðè÷¸ì èõ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü òðóäíî ïîääàåòñÿ èçó÷åíèþ, òàê êàê áîëüøèí-

ñòâî áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàðû, ñêðûâà-
þò ïðåäíàìåðåííîå âìåøàòåëüñòâî. Êîíòèíãåíòîì,
÷àùå ïðèáåãàþùèì ê êðèìèíàëüíûì àáîðòàì ÿâëÿ-
þòñÿ ïîäðîñòêè, ìîëîäûå æåíùèíû, íå ñîñòîÿùèå â
áðàêå, à òàêæå ñåëüñêèå æèòåëüíèöû. Ïî ìíåíèþ
Êîñòðûêèíîé Ë. Ñ., ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè òàêèõ
àáîðòîâ ìîãóò áûòü èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé è òàçî-
âûõ îðãàíîâ, äëèòåëüíîå èëè ÷ðåçìåðíîå êðîâîòå÷å-
íèå, ýìáîëèÿ [10,14].

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ æåíùèíû çà÷àñòóþ
ñòðàäàåò âñëåäñòâèå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, îêàçûâàÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà å¸ ðåà-
ëèçàöèþ. Â Ðîññèè îò àáîðòîâ çà ãîä óìèðàþò 260 æåí-
ùèí, ïî÷òè ïîëìèëëèîíà ïðèîáðåòàþò îñëîæíåíèÿ,
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â òîì ÷èñëå áåñïëîäèå; 20,0% íîâîðîæäåííûõ ó æåí-
ùèí, ðàíåå äåëàâøèõ èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè, èìåþò ñåðüåçíûå ôèçè÷åñêèå èëè ïñè-
õè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ [1,10,14].

 Íåçàïëàíèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü äî ñèõ ïîð ÿâ-
ëÿåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìîé, íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðîãðàììû ÂÎÇ ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè. Ïî äàííûì Âîë-
ãèíîé Â.Ô., êàæäûé ãîä â ìèðå ïðîèçâîäèòñÿ 53 ìèë-
ëèîíà àáîðòîâ [4].

 Ïîêàçàòåëü ÷èñëà àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà â ÑØÀ 21,3; Âåëèêîáðèòàíèè - 14,2;
Ôèíëÿíäèè - 11,7; Íèäåðëàíäàõ - 5,3; Ðîññèè - 45,4.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5-7 ëåò äîñòèãíóòû
ïî-íàñòîÿùåìó çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû: ñîîòíîøå-
íèå ðîäîâ è àáîðòîâ ñòàëî ìåíåå 1:1, ò.å. íà îäíè ðîäû
ïðèõîäèòñÿ ìåíåå îäíîãî àáîðòà (â íåäàâíåì ïðîøëîì
îíî ñîñòàâëÿëî 2:3 - 2:4). Ñóòü àáîðòíîé òðàãåäèè: æåí-
ùèíà íå âûíàøèâàåò áåðåìåííîñòü, êîòîðóþ ñ÷èòà-
åò íåíóæíîé. Ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá àáîðòå
æåíùèíó ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïåðåóáåäèòü [20, 21, 22,
23, 24].

 Íåæåëàíèå æåíùèíû ïî êàêèì-ëèáî ìîòèâàì
ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü (ñîöèàëüíûå ïîêàçàíèÿ), èëè
ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à - ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé, êîãäà ïðîäîëæåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäû
óãðîæàþò çäîðîâüþ è æèçíè æåíùèíû (òÿæåëûé ïî-
ðîê ñåðäöà, àêòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, òÿæåëûé òîê-
ñèêîç è ò.ä.), à òàêæå ïðè óãðîçå ïåðåäà÷è ïîòîìñòâó
òÿæåëûõ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé [10,20]. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îòêàçà
îò ðîæäåíèÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ: ìàòåðèàëüíûå òðóäíî-
ñòè (20%); ïëîõèå æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ (16%),
îäèíî÷åñòâî (20%); áîÿçíü ïîòåðÿòü ðàáîòó, ó÷åáó
(16%), êîíôëèêòû â ñåìüå (24%), ïðîáëåìû ñî çäî-
ðîâüåì (4%). Ñòðåìëåíèå ê ïîñòðîåíèþ êàðüåðû, îá-
ðåòåíèå ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè æåíùèíàì ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî îòêëàäûâàòü ðîæäåíèå ðåá¸íêà íà ïåðè-
îä 30-ëåòèÿ è áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ê 30-35 ãîäàì íà ñ÷åòó ìíîãèõ æåíùèí íåñêîëüêî
àáîðòîâ [10,20].

 Íåñìîòðÿ íàñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ
÷àñòîòûàáîðòîâ, èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèåáåðåìåí-
íîñòè âñå åùå îñòàåòñÿ îñíîâíûììåòîäîì êîíòðîëÿ
ðîæäàåìîñòè, à ÷àñòîòààáîðòîâ ïî-ïðåæíåìó îñòàåò-
ñÿ âûñîêèì [22,23]. Íà äîëþ ìîëîäûõ æåíùèí äî 20
ëåò ïðèõîäèòñÿ 10% îò îáùåãî ÷èñëàèñêóññòâåííîãî
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Áîëåå 50% ó÷òåííûõ àáîð-
òîâïðîâîäÿòñÿ ó æåíùèí 20-30 ëåò, â ïåðèîäå ñàìîé
âûñîêîé ðåïðîäóêòèâíîéàêòèâíîñòè. Æåíùèíû 30-34
ëåò è ñòàðøå ïðåðûâàþò áåðåìåííîñòü â2,5 ðàçà ðåæå
[24,25]. Â íàñòîÿùèå âðåìÿ â ñòðóêòóðå èñêóññòâåííûå
àáîðòû ñîñòàâëÿþò 82,5%, ñàìîïðîèçâîëüíûå- 13,9
%, íå óòî÷íåííûõ - 3,6% ñîîòâåòñòâåííî.

 Àáîðò íàðóøàåò ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ ïî òèïó àíî-
âóëÿöèè èëè íåäîñòàòî÷íîñòè æåëòîãî òåëà. Êàê ïî-
êàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ ÂÎÇ, ïîñëå àáîðòà â ïåðâûå
2 ìåñÿöà ó 38% æåíùèí íàáëþäàåòñÿ íåïîëíîöåííàÿ
ëþòåèíîâàÿ ôàçà, â òî âðåìÿ êàê ó 75% æåíùèí îâó-
ëÿöèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 20 äíåé. Ó 10,2% ïàöèåíòîê,
ïåðåíåñøèõ àáîðò â 1 òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè àíî-
âóëÿöèè ïðèîáðåòàþò ñòîéêèé õàðàêòåð.

 Þ. Ï. Ëèñèöèíâ ñâîèõ ðàáîòàõ óêàçûâàåò, ÷òî ïðî-
èçâîäñòâî àáîðòà, à òàêæå íåîáäóìàííîå îòíîøåíèå
ê ñàìîé ïðîöåäóðå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
âñåâîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû [10]. Âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çàíèìàþò
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ðàííèõ îñëîæíåíèé ïîñëå àáîðòà.
Ýíäîìåòðèòû, ìèîìåòðèòû è ïåðèìåòðèòû, à òàêæå
àäíåêñèò, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû,
áåñïëîäèå ÿâëÿþòñÿ ïîçäíèìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè
îñëîæíåíèÿìè èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ñòàíîâÿòñÿ [10].

 Àáîðò ÷àùå äðóãèõ ïðè÷èí íàðóøàåò ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå æåíùèí [17,18]. Íåçàâèñèìî îò òåõ-
íèêèâûïîëíåíèÿ àáîðòà, óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçëè÷-
íûõîñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ,â òîì
÷èñëå è ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèí-
äðîìà çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà, ñïîñîáñòâóÿïîâûøåíèþ
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [16].
Ìåæäó òåì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí â ïîñ-
ëåäóþùåìïëàíèðóåò çà÷àòèå è ðîæäåíèå ðåáåíêà,
íåó÷èòûâàÿ ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ïðåðûâàíèåìáåðå-
ìåííîñòè [22,23,24,25].

 Àáîðò, îñîáåííî ïðîâåäåííûé ïðè ïåðâîé áåðå-
ìåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ïðè÷èíîé áîëü-
øèíñòâà ïîñëåäóþùèõ íàðóøåíèé ðåïðîäóêöèè è îñ-
ëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, åñëè îíà ðàçâèâàåòñÿ â âîñ-
ïàëåííîì ýíäîìåòðèè. Äîêàçàíî, ÷òî ó 25% ÿêîáû ðåï-
ðîäóêòèâíî çäîðîâûõ æåíùèí,ïðèøåäøèõ íà ïîâòîð-
íûé àáîðò, âûÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò.Õ-
ðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò êàê ðåàëèçîâàííûé ñèñòåì-
íûé âîñïàëèòåëüíûéîòâåò îáóñëîâëèâàåò èíôåðòèëü-
íîñòü, äåôåêòû èìïëàíòàöèè, íåâûíàøèâàíèå, îñ-
ëîæíÿåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Áåðåìåí-
íîñòü, ðàçâèâàþùàÿñÿ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ýí-
äîìåòðèòà, åñëè è íå ïðåðûâàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî,
òî ïðîòåêàåò â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ àóòîèììóí-
íîé àãðåññèè ñ ôîðìèðîâàíèåì ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, çàäåðæêè ðîñòàïëîäà, óâåëè÷èâàÿ ïîêà-
çàòåëè ïåðèíàòàëüíîé è ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè è ñìåðòíîñòè.

 Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé Â.Å. Ðàäçèíñêîãî, À.À.
Îðàçìóðàäîâîé,èððàöèîíàëüíûé ñòàáèëüíûé âûáîð
àáîðòàêàê ìåòîäà ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè, ïîêà-
çàííûé ìíîãî÷èñëåííûìè ñîöèîëîãè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè, íå ïîçâîëÿåò ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ïðî-
ïàãàíäó êîíòðàöåïöèè, ñîöèàëüíîé àíòèðåêëàìû
àáîðòîâ[23,24,25,26,27]. Áîëåå 50% êîíñóëüòèðîâàííûõ
ïîñëå ïåðâîãî â æèçíè àáîðòà æåíùèí ÷åñòíî îòâå-
òèëè â àíêåòàõ,÷òî ñëåäóþùóþ áåðåìåííîñòü ïðåðâóò
ýòèì æå ìåòîäîì. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ çà
2006-2008 ãã. èñêóññòâåííî áûëî ïðåðâàíî 11% ïåðâûõ-
áåðåìåííîñòåé, à ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì - 40%.

 Ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ î âûáîðå
ìåòîäà àáîðòà, åãî áåçîïàñíîñòè, ïîñëåäñòâèé â ñâîþ
î÷åðåäü, îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ, ðàñøèðåííàÿ îöåíêà
âëèÿíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòîâ
íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ïåðâîðîäÿùèõ
ïîñëå ðàíåå ïðîèçâåäåííîãî ìåäèöèíñêîãî àáîðòà. Íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åííûå âîïðîñû ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñ-
ëîæíåíèé è èñõîäà áåðåìåííîñòè èìåþò âàæíîå ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå êàê â ïðîãíîçå îæèäàåìûõ îñëîæ-
íåíèé áåðåìåííîñòè, òàê è â îïðåäåëåíèè òàêòèêè
ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè.

 Àðòèôèöèàëüíûé àáîðò, âûïîëíåííûé â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, íåçàâèñèìî îò òåõíèêè åãî
âûïîëíåíèÿ - õèðóðãè÷åñêèé èëè ìåäèêàìåíòîçíûé-
äîñòîâåðíî óõóäøàåò òå÷åíèå ïîñëåäóþùåé áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà è çäîðîâüå ìëà-



2351 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

äåíöåâ [6,7,8,9]. Îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ â çàâèñèìîñòè îò òåõíîëîãèè ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè - õèðóðãè÷åñêîå èëè ìåäèêàìåí-
òîçíîå: óãðîæàþùåå íåâûíàøèâàíèå - 52,1% ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà è 44,8% - ïîñëå ìåäèêàìåí-
òîçíîãî; óãðîçà íåäîíàøèâàíèÿ - 19,1% ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî àáîðòà è 8,0% - ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî
(ð<0,05); àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè - 21,9%
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà è 11,5% - ïîñëå ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî (ð<0,05); àáäîìèíàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå
- 29,2% ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà è 18,4% - ïîñëå
ìåäèêàìåíòîçíîãî (ð<0,05). Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä äî-
ñòîâåðíî ÷àùå îñëîæíÿåòñÿ: îïåðàöèåé ðó÷íîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè ïî ïîâîäó äåôåêòà ïëàöåí-
òû (8,3%) è ãèïîòîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ (2,1%)
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

 Íîâîðîæäåííûå îò ìàòåðåé ñ èñêóññòâåííûì
àáîðòîì â àíàìíåçå äîñòîâåðíî ÷àùå ðîæäàþòñÿ ñ
ïðèçíàêàìè çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî (13,5%) è ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòîâ (9,2%), ïðè
ñðàâíåíèè ñ ïåðâîáåðåìåííûìè (4,5%), äîñòîâåðíî
÷àùå èìåþò íàðóøåíèÿ ïåðèîäà ðàííåé ïîñòíàòàëü-
íîé àäàïòàöèè: àñôèêñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îò-
ìå÷àëàñü â 3 ðàçà ÷àùå ó íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ
èñêóññòâåííûì àáîðòîì â àíàìíåçå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì (10,4% è 3,4% ñîîòâåòñòâåííî), íàðóøå-
íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ I - II ñò. (ñìåøàííî-
ãî ãåíåçà) â 2,3 ðàçà ÷àùå îòìå÷àëîñü ó 26 (27,1 %)
ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà
è 23 (26,4%) ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòà, è ó 11,2
% ðîæäåííûõ îò ïåðâîáåðåìåííûõ.

 Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü äèàãíîñòèðóåòñÿ
ó 51,0% æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêèì àáîðòîì â àíàìíå-
çå, ÷òî â 1,6 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ
ìåäèêàìåíòîçíûì àáîðòîì â àíàìíåçå - 32,2%. Çàäåð-
æêà ðîñòà ïëîäà, êàê ïðîÿâëåíèå ñóáêîìïåíñèðîâàí-
íîé ôàçû ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âñòðå÷à-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî ÷àñòî ó áåðåìåííûõ ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòîâ (13,5%
è 9,2%), ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå ïðè ñðàâíåíèè ñ ïåð-
âîáåðåìåííûìè (4,5%).

 Åñëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè â I òðèìåñòðå
íå ðàçëè÷àëàñü ïîãðóïïàì, òî âî II òðèìåñòðå áûëà
îòìå÷åíà ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ ó ïîâòîðíîáåðåìåííûõ ñ àáîðòîì â àíàì-
íåçå, êîòîðîå ê III òðèìåñòðó äîñòèãëî ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðèñðàâíåíèè ãðóïï (ð <
0,05) è âñòðå÷àëîñü ó áåðåìåííûõ ñ îòÿãîùåííûìà-
íàìíåçîì â 4 ðàçà ÷àùå [29,30]. Ìíîãîâîäèå, äèàãíîñ-
òèðîâàííîå â III òðèìåñòðå, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àëîñü âî II ãðóïïå.Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ãåñòîç è çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà, õîòÿ è íåèìåëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, òàêæå ïðåèìóùåñòâåí-
íî îñëîæíÿëè áåðåìåííîñòü æåíùèí, ïåðåíåñøèõ
ïåðâûé àáîðò.

 Îïåðàòèâíûå ðîäû ïðåîáëàäàëè â ãðóïïå ïîâòîð-
íî áåðåìåííûõ ïåðâîðîäÿùèõ: îíè â 1,5 ðàçà ÷àùå,
÷åì ðîæåíèöû áåç àáîðòà â àíàìíåçå, áûëè ðîäîðàç-
ðåøåíû ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ó ïîëîâèíû ýòèõ æåí-
ùèíïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ
áûëî ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû(ð < 0,05). Ó âñåõ îñòàëü-
íûõ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ àáîðò, â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî
ïî ïðè÷èíå àíîìàëèé ðîäîâîéäåÿòåëüíîñòè è íåïðà-
âèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïëîäà. Â ãðóïïå ïåðâîáåðåìåííûõ
ñðåäè ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ïðåîáëàäàë êëè-

íè÷åñêèé óçêèé òàç. Èññëåäîâàíèÿ Òîêòàðà Ë.Ð. è äð.
ïîêàçûâàþò, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ðîäû ó áåðåìåí-
íûõ ñ àíàìíåçîì, îòÿãîùåííûì àáîðòîì, ïðîèçîø-
ëè òîëüêî â ïîëîâèíå âñåõ ñëó÷àåâ, ÷òî â 1,5 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åìó áåðåìåííûõ ñ íåîòÿãîùåííûì àíàìíå-
çîì[29,30]. Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ çàìåä-
ëåííîé èíâîëþöèåé ìàòêè ó20 (12%) ðîäèëüíèö ñ
àáîðòîì â àíàìíåçå, ÷òî òðèæäû ïðåâûøàåò ýòîò ïî-
êàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.Îò ìàòåðåé, ïðåðâàâ-
øèõ ïåðâóþ áåðåìåííîñòü àáîðòîìâ 2,5 ðàçà ÷àùå
ðîæäàëèñü ãèïîòðîôè÷íûå íîâîðîæäåííûå (ìåíåå
2500 ã). âî âòîðîé ãðóïïåïðåîáëàäàëèäåòè ñ ìàëîéìàñ-
ñîé òåëà (2500-2999 ã).Êðóïíûé ïëîä, êàê ðåçóëüòàò
ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè, ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè, íåðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, íåñêîëüêî ÷àùå (p
> 0,05) âñòðå÷àëñÿ ó æåíùèí ñ àáîðòîì â àíàìíåçå.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ âûñîêî çíà÷èìû-
ìèâîïðîñû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ àáîðòà, åãî õàðàêòåðà
íà òå÷åíèå è èñõîäû ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè ó
ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí. Ïðîâåäåííûé Ðîññèéñêèìè
ó÷åíûìè Áàéêóëîâîé Ò.Þ., Ïåòðîâûì Þ.À. ðåòðîñ-
ïåêòèâíûéàíàëèç, ïîêàçàë, ÷òî òå÷åíèå äàííîé áå-
ðåìåííîñòè áûëî îòÿãîùåíî ó 57(93%) ïåðâîðîäÿ-
ùèõ ïîâòîðíî áåðåìåííûõ æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêèì
àáîðòîì,ó 21(47 %) è 23(48 %) æåíùèí ñ âàêóóìíû-
ìè ìåäèêàìåíòîçíûì àáîðòîì â àíàìíåçå ñîîòâåò-
ñòâåííî[2,3].

 Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ îñëîæíåíèé ãåñòàöèè àá-
ñîëþòíî ïðåîáëàäàëà óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. Òàê, õèðóðãè÷åñêèé àáîðòâ àíàìíåçå óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ íåâûíàøèâàíèÿ ïî÷òè â 3 ðàçà (97 %)
(ð < 0,05).Ó ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí ñ ìåäèêàìåíòîç-
íûì è âàêóóìíûì àáîðòîì â àíàìíåçå ÷àñòîòà óãðî-
çû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïî÷òè ñîïîñòàâèìà àíà-
ëîãè÷íîé ó ïåðâîáåðåìåííûõ (16(34 %), 14(35 %)è 17(34
%) ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05)).

 Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè ñî âñåìè êëèíè÷åñ-
êèìè ãðóïïàìè (æåíùèíû ñ õèðóðãè÷åñêèì, âàêóóì-
íûì è ìåäèêàìåíòîçíûì àáîðòîì â àíàìíåçå). Ïðå-
ýêëàìïñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îñëîæíèëà òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêèì àáîð-
òîì â àíàìíåçå â 2,7 ðàçà(ð < 0,05)÷àùå, ÷åì ó ïåð-
âîáåðåìåííûõ (43 % è 16 %ñîîòâåòñòâåííî).Òîãäà êàê
ó æåíùèí ñ ìåäèêàìåíòîçíûì è âàêóóìíûì àáîðòîìâ
àíàìíåçå äàííîå îñëîæíåíèå äèàãíîñòèðîâàíî íå-
ñêîëüêî ðåæå(21 % è 25 %)(ð < 0,05). Îáðàùàåò âíè-
ìàíèå, ÷òî ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêèì ïðåðûâàíèåì
áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ ðàç-
âèëàñü â 5,5 ðàçà (ð < 0,05) ÷àùå, ÷åìó ïåðâîáåðåìå-
íûõ (11 % è 2 %). Ó æåíùèíñ âàêóóìíûì è ìåäèêà-
ìåíòîçíûì àáîðòîìòÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ äèàãíîñ-
òèðîâàíàâ ðàâíîé ñòåïåíè êàê ó ïåðâîáåðåìåííûõ(2,3
%, 2,1 % è 2 % ñîîòâåòñòâåííî) [2,3,31,32].

 Â õîäå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèéïðîñëåæåíà òåí-
äåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïðåýêëàìïñèè ñ óâåëè÷å-
íèåì âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå àáîðòà. Òàê, èç ïî-
âòîðíî áåðåìåííûõ æåíùèí ñ êîðîòêèì (ìåíåå 1
ãîäà) âðåìåííûì èíòåðâàëîìïîñëå àáîðòà äî íàñòî-
ÿùåé áåðåìåííîñòè èç 98 æåíùèí ïðåýêëàìïñèÿ ðàç-
âèëàñü ó 89 (91 %), ñ èíòåðâàëîì äî 2 ëåò èç 43 -ó 14
æåíùèí (33 %) è ñ èíòåðâàëîì > 2 ëåò èç 11 - ó 2
æåíùèí (18 %). Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè ñðåäè ïåðâîðî-
äÿùèõ ïîâòîðíî áåðåìåííûõ æåíùèí â 3 ðàçà (ð <
0,05)âûøå ïðè êîðîòêîì âðåìåííîì èíòåðâàëåìåæäó
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ïðåðûâàíèåì è íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòüþ, ÷åì ïðè
èíòåðâàëå ñâûøå 1 ãîäà.

 Äàííûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå
ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ÷àñòî-
òîé, ñòåïåíüþ òÿæåñòè àíåìèè è âðåìåííûìèíòåð-
âàëîì ìåæäó àáîðòîì è íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòüþ.
Ñîãëàñíî äàííûì, ÷èñëî ïåðâîðîäÿùèõ ïîâòîðíî
áåðåìåííûõ ñ óìåðåííîé àíåìèåé è êîðîòêèì âðå-
ìåííûì èíòåðâàëîì, ïðîøåäøèì ïîñëå àáîðòà,ñîñ-
òàâèëî 68 % æåíùèí ïðîòèâ 41 % æåíùèí ñ âðåìåí-
íûì èíòåðâàëîì áîëåå 1 ãîäà.Àíàëîãè÷íàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿìåæäó ÷àñòîòîé òÿæåëîé àíåìèè
è âðåìåííûì èíòåðâàëîì, ïðîøåäøèì ïîñëå àáîðòà.
Òàê, ó æåíùèí ñ ðàçâûâøåéñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè òÿæåëîé àíåìèåé (ó 2 èëè3 % æåíùèí), ïðîøëî
ìåíåå ãîäà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî àáîðòà. Ïðèîäèíà-
êîâî ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ àíåìèèáîëåå òÿæåëîå òå-
÷åíèå äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëîñü ó ïåðâîðîäÿùèõ
ïîâòîðíî áåðåìåííûõ ñ õèðóðãè÷åñêèì ïðåðûâàíèåì
â àíàìíåçå, à òàêæå ñ êîðîòêèì âðåìåííûìèíòåðâà-
ëîì ìåæäó àáîðòîì è íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòüþ [2,3].

 Àáîðòû ïîñëóæèëè îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà íå-
ðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè, ïîñêîëüêó ñîçäàþò óñ-
ëîâèÿ äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùè-
íû, äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè.Ïî äàííûì Å.Ã. Ìåëüíèêà âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, êðîìå ãðóïïû äî20 ëåò, æåíùèíû äåëà-
ëè àáîðòû, ïðè÷åì, íàèáîëüøåå ÷èñëî àáîðòîâ áûëî
â âîçðàñòå 30-39 ëåò - 125(56%), ñîîòíîøåíèå àáîð-
òîâ ê ðîäàì ñîñòàâèëî 1:2; ââîçðàñòå 20-29ëåò 71 (32%)
áåðåìåííîñòåé çàêîí÷èëîñü àáîðòàìè (àáîðòû:
ðîäû=1,3:1), â âîçðàñòå 40-49ëåò 39 (17,4%) áåðåìåí-
íîñòåé çàêîí÷èëîñü àáîðòàìè (àáîðòû: ðîäû = 1:1)
[15].

 Íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
êå ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ ñ ó÷åòîì îïðåäåëÿåìûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà. Êðîìå òîãî, òðåáóþò óòî÷íåíèÿ ñõå-
ìû ïðåäãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè æåíùèí, ïëàíèðóþ-
ùèõ áåðåìåííîñòü, à òàêæå âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíüþ ðèñêà ñàìîïðîèçâîëüíîãî àáîðòà.
Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîä÷åðêèâàþò àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íå âûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ñ íàó÷íûì îáîñíîâàíèåì ìåð ïî ïðîôèëàêòè-
êå è îïòèìèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè æåíùèíàì [5,20].

 Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííî-
ñòè (ÍÁ), ÷àñòîòà åãî îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêîé, îò
10 äî 25%âñåõ æåëàííûõ áåðåìåííîñòåé, è íå èìååò
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ[11,12,13]. Íåðàçâèâàþùàÿñÿ
áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ôîðìîé íå âûíàøè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì
ñêðûòûì òå÷åíèåì è ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ âûêèäûøåé ñ ÷àñòîòîé 3-15%. Íà ðàííèõ
ñðîêàõ íà åãî äîëþïðèõîäèòñÿ 45-86,6% ïîòåðü áåðå-
ìåííîñòè.

 Ðèñê ïîâòîðíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âîç-
ðàñòàåò êðàòíî: ïîñëå îäíîãîâûêèäûøà ðèñê ïîâòîð-
íîãî âîçíèêàåò â 22%, ïîñëå äâóõ - â 26%, ïîñëå òðåõ
-32% ñëó÷àåâ [28]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîòåðÿ ïëî-
äà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà íå òîëüêî ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
òÿæåëîé àêóøåðñêîéïàòîëîãèåé, íî è îòðèöàòåëüíûì
îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû â öåëîì, óõóäøàåò äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ â îáùåñòâå.
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ASSESSMENT OF THE CLINICAL EFFICIENCY OF THE UTILIZATION OF PLATELET RICH PLASMA IN
THE THERAPY OF VITILIGO

Latipov I.I., Maxmudov F.A., Ozodov J.H., Baxshilloyeva R.E.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Aim: to study the clinical efficiency and safety of platelet rich plasma (PRP) injection in the cure of limited vitiligo.
Patients and Methods: 48 patients with vitiligo aged from 19 to 59 years (35 women and 13 men) with the

duration of the disease from 7 months to 12 years were examined. Patients were divided into 2 groups: group 1
(comparison group) - 25 vitiligo patients, treated with photodynamic therapy; group 2 (main group) - 23 patients,
who received PRP injections as part of complex therapy. To compare laboratory studies, data from 28 healthy donors
(control group) were used.

Results: the study showed a similar effectiveness of the use of phototherapy and PRP in the treatment of restricted
forms of vitiligo in both methods. It was found that the use of PRP allows to obtain clinical remission (full, severe and
moderate effect) in 87.5% of cases. Analysis of levels of proinflammatory cytokines showed that the use of this method
in the treatment of vitiligo is pathogenetically justified, which was confirmed by a significant decrease in the concentrations
of interleukins 1, 8, 10 and tumor necrosis factor α in patients with both groups of blood relative to baseline values.
The assessment of the dynamics of vascular endothelial growth factor (VEGF) showed that the level of the indicator was
significantly higher than the control level before the start of treatment, then after a treatment in both groups of vitiligo
patients there was a significant decrease in the VEGF concentration as compared to the baseline level. It was found that
the use of PRP resulted in a significant increase in the level of melanin in more 2 times in the foci of the disease, similar
was the increase in this parameter in the group of patients who received phototherapy. The absence of undesirable
phenomena in both groups of patients during the observation period was noted. It was found that the use of PRP in the
treatment of vitiligo is safe, not accompanied by side effects, allergic and toxic reactions.

Conclusions: the method of utilization platelet rich plasma in the treatment of vitiligo is clinically effective and safe,
as its use makes it possible to obtain clinical remission in 87.5% of patients.

Key words: vitiligo, depigmentation, melanin, platelet-rich plasma, immune system, photodynamic therapy, cytokines,
vascular endothelial growth factor.

PRP TERAPIYANING VITILIGO KASALLIGIDA QO‘LLASHNING KLINIK
SAMARADORLIGINI BAHOLASH

Latipov I.I., Maxmudov F.A., Ozodov J.H., Baxshilloyeva R.E.,

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot institute.

ü Rezyume,
Maqsad:Vitiligoning chegaralangan shaklida klinik samarador va xavsiz PRP ineksiyasini o‘rganish.
Bemorlar va usullar:48ta vitiligo bilan xastalangan bemorlar 19yoshdan 59yoshgacha (35ta ayol va 13ta erkak)

bo‘lib kasallanish muddati 7oydan 12yilgacha.Bemorlar 2 guruxga ajratildi 1(qiyoslama gurux)-23ta bemor standart
davo oldan, 2(asosiy gurux) PRP terapiya va kompleks davoni ham olgan.Nazorat guruxidagilar soni 28ta.

Natijalar:izlanish shuni ko‘rsatdiki vitiligoning chegaralangan shaklida nur terapiya va PRP terapiyani qo‘llash
yaqin samaradorlikni ko‘rsatdi ikki usulda ham.87,5% holatda (to‘liq,kuchli va o‘rtacha) PRP terapiyaning qo‘llanilishi
klinik remissiyaga erishildi. Qon tahlilida yallig‘lanish sitokinlarining darajasi, PRP terapiyaning vitiligo xastaligida
patogenetik tasiri, ikkala gurux bemorlarida ham sezilarli interleykin 1,8,10 va to‘qima nekroz faktori α ning
konsentratsiyasi pasayganligi buning yaqqol isbotidir.Davodan so‘ng ikkala gurux bemorlarida ham VEGFning darajasi
davodan oldingi xolatga nisbattan pasayganligini kuzatishimiz mumkin.PRP terapiya bilan davolanayotgan bemorlar
guruxida oq dog‘lar soxasida melaninning 2barobar ko‘proq ishlab chiqarilganligi kuzatilgan,shuningdek nur terapiya
olayotganlarda ham.PRP terapiyani qo‘llash bemorlat uchun xavsiz, nojo‘ya tasirlarsiz va allergik,toksik reaksiyalar
kuzatilmaydi.

Xulosa:vitiligo xastaligini davolashda PRP terapiyadan foydalanish klinik samarador va xavsiz, shuningdek
87,5% holatlarda klinik remissiyaga erishishimiz mumkin.

Tayanch so‘zlar:vitiligo,depigmentatsiya,melanin, platelet-rich plasma,immun sistema,nur terapiya,sitokinlar,
vascular endothelial growth factor.

ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÎÃÀÒÎÉ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÌÈ
ÏËÀÇÌÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÂÈÒÈËÈÃÎ

Ëàòèïîâ È.È., Ìàõìóäîâ Ô.À., Îçîäîâ Æ.Õ., Áàõøèëëîåâà Ð.Ý.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü èíúåêöèé áîãàòîé

òðîìáîöèòàìè ïëàçìû (ÁÒÏ) â ëå÷åíèè îãðàíè÷åííûõ ôîðì âèòèëèãî.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 48 áîëüíûõ âèòèëèãî â âîçðàñòå îò 19 äî 59 ëåò (35 æåíùèí è 13

ìóæ÷èí) ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 7 ìåñ. äî 12 ëåò. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ãðóïïà
1 (ñðàâíåíèÿ) - 25 áîëüíûõ âèòèëèãî, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëàñü ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ; ãðóïïà
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2 (îñíîâíàÿ) - 23 ïàöèåíòà, êîòîðûì â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé òåðàïèè âûïîëíÿëèñü èíúåêöèè ÁÒÏ. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè äàííûå 40 çäîðîâûõ äîíîðîâ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàíà ñõîäíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôîòîòåðàïèè è ÁÒÏ â ëå÷åíèè îãðàíè÷åííûõ
ôîðì âèòèëèãî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÁÒÏ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ðåìèññèþ (ïîëíûé,
âûðàæåííûé è óìåðåííûé ýôôåêò) â 87,5% ñëó÷àåâ. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÁÒÏ â ëå÷åíèè âèòèëèãî ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì, ÷òî
ïîäòâåðäèëîñü äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèé èíòåðëåéêèíîâ 1, 8, 10 è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè
α â ïëàçìå êðîâè ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ âèòèëèãî íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ñîñóäèñòîãî
ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (VEGF) îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ. Èñïîëüçîâàíèå ÁÒÏ ïðèâîäèëî ê
äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ óðîâíÿ ìåëàíèíà â 2 ðàçà áîëåå â î÷àãàõ çàáîëåâàíèÿ, àíàëîãè÷íî
óâåëè÷èâàëñÿ ýòîò ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ôîòîòåðàïèÿ. Íåæåëàòåëüíûå
ÿâëåíèÿ îòñóòñòâîâàëè â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ÁÒÏ â ëå÷åíèè âèòèëèãî áåçîïàñíî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè, àëëåðãè÷åñêèìè
è òîêñè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Çàêëþ÷åíèå: ìåòîä ëå÷åíèÿ âèòèëèãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ÁÒÏ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíûì è
áåçîïàñíûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ðåìèññèþ ó 87,5% ïàöèåíòîâ, íå âûçûâàÿ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèòèëèãî, äåïèãìåíòàöèÿ, ìåëàíèí, áîãàòàÿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìà, èììóííàÿ ñèñòåìà,
ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ìåêñàìåòðèÿ, öèòîêèíû, ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà.

The article presents the results of an original study
on the clinical efficacy and safety of injections of
platelet-rich plasma in the treatment of limited forms
of vitiligo.

Introduction. Vitiligo is a disease manifested by a
violation of pigmentation and the appearance of
depigmented spots with a tendency to peripheral growth.
The multifactorial concept of pathogenesis and those
disorders that are detected during clinical and laboratory
examination substantiate the need to use a wide range
of measures in the treatment of vitiligo. The goal of
treatment for vitiligo is to stop the progression of the
disease and regress its clinical manifestations. Moreover,
the outcome of the disease is largely determined by an
adequate choice of treatment methods with an
individual approach.

To date, a number of new methods of treating
vitiligo have been proposed, as one of the most
promising approaches is considered therapy with
platelet-rich plasma (PRP). The materials of published
studies indicate the high potential of this method,
however, there are few reports of its use in the pathology
under consideration, indications for the use of PRP
in vitiligo have not been developed. Available literature
does not contain an assessment of the clinical efficacy
and safety of the method in comparison with other
approaches to the treatment of vitiligo.

Purpose of the study: to study the clinical efficacy
and safety of PRP injections in the treatment of limited
forms of vitiligo.

Material and methods

The work was performed in the department of
skin and venerological diseases of the Bukhara State
Medical institute after named Abu Ali Ibn Sino and
Bukhara regional dermatological and venerological
centre.48 patients with vitiligo aged 19 to 59 years (35
women and 13 men) with a disease duration of 6
months were examined. up to 22 years old. Patients
were divided into 2 groups: group 1 (comparison) -
25 vitiligo patients, in the treatment of which standard
approaches to the treatment of the disease were used;

group 2 (main) - 23 patients who underwent PRP
injections as part of complex therapy. For comparison
of laboratory studies used data from 28 healthy donors
(control group).

A standard clinical examination of vitiligo patients
included a history of the disease and life, patient
complaints, assessment of dermatological status,
examination using a Wood fluorescent lamp, and
measurement of the area of depigmented lesions using
a ruler.

 The clinical effectiveness of the treatment methods
used was evaluated by the stabilization of the process
and by area in the form of diffuse or spot repigmentation,
reduction in the area of depigmented spots or complete
closure of foci.

All patients underwent an immunological study of
the content of vascular endothelial growth factor,
cytokines - interleukins (IL) 1, 6, 8, 10 and tumor
necrosis factor α (TNF-α). The cytokine status of vitiligo
patients, as well as the content of vascular endothelial
growth factor (VEGF), was assessed by enzyme-linked
immunosorbent assay using the appropriate
monoclonal antibodies immobilized on the surface of
the holes of the polystyrene plate from the sets of test
systems.

Minimal drug exposure (microelements (cupir,
pyrasin), vitamins, hepatoprotectors, vascular prepa-
rations) was used as background therapy in both groups
of patients.

The treatment in group 1 (comparison) was
carried out using narrow-band phototherapy with
ultraviolet rays (UV) of spectrum B with a wavelength
of 311 nm. The number of procedures per course is
16-48 (an average of 32). The maximum dose ranged
from 0.5 to 2.4 J / cm2

(average 1.45 J / cm2), course dose - from 2.2 to
32 J / cm2

(average 14.7 J / cm2).
Patients of group 2 (main) in the treatment

complex used PRP. The procedure included blood
sampling, obtaining autoplasma (PRP), the
introduction of autoplasma to the patient. Blood sampling
was carried out standardly, using a peripheral venous
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catheter or a large-diameter needle, so as not to
damage the formed elements of the blood. The blood
volume was usually

35-50 ml and did not depend on the intended
area of administration. After sampling, the blood was
placed in standard sterile tubes containing an
anticoagulant, and plasma was obtained by fractionation
by centrifugation. Next, the main stage was carried out
- intradermal injections of the obtained plasma
concentrate using the classic micropapule mesotherapy
technique. 5 procedures were performed for each patient
with an interval of 10-14 days.

Statistical processing of the obtained data was
performed using the Statistica software package for
Windows 10.0 using the methods of parametric and
nonparametric statistics. A critical confidence level of
the null statistical hypothesis of 0.05 was accepted.

Results

The clinical picture of vitiligo was characterized
by white spots ranging in size from 3 mm to several
centimeters in diameter, various in shape (usually round
or oval) and in number, with a smooth surface. The
contrast of the color of vitiligo foci and healthy skin
varied depending on the patient's phototype and the
presence of previous insolation.

 The results of treatment of patients showed similar
efficacy of both methods. As can be seen from table 1,
after the end of treatment, most patients showed
complete, pronounced or moderate treatment effec-
tiveness. The total proportion of patients with such
efficiency was 83.2% in the comparison group and
87.5% in the main group.

Table.
Evaluation of the treatment effectiveness of vitiligo patients

Comparision group,n=25 Main group,n=23 Efficiency 
Abc % Abc % 

Full(100%) 4 16 5 21,7 
Severe(51-99%) 12 47,2 12 53,1 
Moderate(25-50%) 6 22,2 3 12,7 
Weak(less than 25%) 2 13,2 2 9,4 
No effect 1 5,6 1 3,1 

During treatment, adverse events were not observed
in patients of both groups.

Thus, the method of treating vitiligo with the use
of PRP is clinically effective and safe, since its use
allows obtaining clinical remission (full, severe or
moderate effect) in 87.5% of cases..

An analysis of the content of pro-inflammatory
cytokines showed that the use of this method in the
treatment of vitiligo is pathogenetically substantiated,
which was confirmed by a significant decrease
(p<0.05) in the concentrations of IL-1, 8, 10 and
TNF-α in the blood plasma of patients of both groups
relative to the initial values.

The dynamics of VEGF showed that if before the
start of treatment its level was significantly higher
than the control, then after treatment in both groups
of vitiligo patients, a significant decrease in the
concentration of VEGF relative to the initial level was
observed (p <0.05).

The use of PRP led to a significant (p <0.05)
increase in the content of melanin level by 2.1-2.2
times in the foci of the disease, an increase in this
indicator in the group of patients who underwent
phototherapy was similar. The clinically detected
dynamics of this indicator was manifested by
repigmentation of the affected skin. At the same time,
no significant intergroup differences in the level of
melanin were detected. It should be noted that during
the observation period, adverse events were absent in
both studied groups. It was found that the use of PRP
in the treatment of vitiligo is safe, not accompanied
by side effects, allergic and toxic reactions.

The discussion of the results

Vitiligo is a multifactorial disease that develops with
a combination of genetic, metabolic and immunological
disorders. Violation of the processes of regeneration
and proliferation of melanocytes indicates the presence
of defects in these cells.

Since neither the immunological, nor genetic,
nor metabolic hypotheses alone can explain all aspects
of the pathogenesis of this disease, the current
understanding of the pathogenesis of vitiligo is based
on an integrated approach. It is known that in response
to damage to melanocytes, natural killer cells are
activated and the expression of pro-inflammatory
proteins, in particular heat shock proteins (HSP),
and pro-inflammatory cytokines, the main of which
are IL-1β, IL-6, and IL-8, are enhanced [1, 2, 8].
The results of our study confirmed that in the blood
plasma of vitiligo patients there is an increase in the
concentrations of these cytokines.

Currently, the management of patients with vitiligo
has several directions - clarification or elimination of
foci of dyschromia, local and general photochemo-
therapy, and drug therapy [4]. One of the potentially
effective methods of treating this pathology is the use
of PRP, the immediate and long-term effectiveness of
which has yet to be fully studied in clinical studies.

It should be noted that our results are consistent
with the data presented in the reports of other authors.
So, in a study of Z. A. Ibrahim et al. evaluated the effect
of PRP injections on the results of short-term UV
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therapy in vitiligo patients. The study included 60
patients with a common symmetrical lesion. For each
patient, the left side of the body was treated only with
UV, while the effect on the right side was supplemented
with an intradermal injection of PRP every 2 weeks.
for 4 months. A statistically significant improvement
in pigmentation was found in the combination
treatment group compared to the UV therapy group.
The authors conclude that the intradermal admi-
nistration of PRP in combination with UV exposure
can be considered as a simple, safe and cheap treatment
for vitiligo.

Findings.Vitiligo treatment using PRP is clinically
effective and safe because it allows for clinical remission
in 87.5% of patients.

The treatment of vitiligo with PRP is patho-
genetically justified; in patients, it normalizes the level
of pro-inflammatory cytokines in the blood plasma -
IL-1, 8, 10, TNF-α and VEGF.

The absence of adverse events associated with the
proposed method for the treatment of vitiligo indicates
that the use of PRP is safe, not accompanied by side
effects, allergic and toxic reactions.

The use of PRP in the treatment of vitiligo leads
to an increase in the level of melanin

2.0-2.2 times in the foci of the disease, which is
clinically manifested by repigmentation of the affected
areas of the skin.
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ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ÎÆÎÃÎÂ
ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Ìàäàçèìîâ Ì.Ì., Òåøàáîåâ Ì.Ã., Èñîìèääèíîâ Ç.Ä., Òóé÷èåâ Ã.Ó.,

Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Àâòîðàìè ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáà îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ðàñòÿæåíèè

òêàíåé äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé îæîãîâ íèæíåé êîíå÷íîñòåé. Äàííûì ñïîñîáîì îïåðèðîâàíî 42 áîëüíûõ.
Â îòäàëåííûõ ñðîêàõ èç 32 áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî ó 27 (84,3%) èç íèõ áûëè ïîëó÷åíû õîðîøèå, ó 4 (12,5%)
- óäîâëåòâîðèòåëüíûå è ó 1 (3,1%) íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå è êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåäñòâèÿ îæîãîâ, ðàñòÿæåíèÿ òêàíåé, íèæíåé êîíå÷íîñòü, îäíîìîìåíòíàÿ
ðàñòÿæåíèÿ, ýêñïàíäåðíàÿ ïëàñòèêà.

BOLALARDA OYO‘Q KUYIK ASORATI BO‘LGAN BEMORLARNI JARROHLIK DAVOLASH

Madazimov M.M., Teshaboev M.G‘., Isomiddinov Z.D., Tuychiev G.U.,

Andizon davlat tibbiyot institute.

ü Rezume,
Mualliflar tomonidan oyog‘ida kuyikdan keying chandiqlarni davolashda o‘tkir va surunkali to‘qima cho‘zish

amaliyoti klinikda qo‘llanilganligi ko‘satib o‘tiladi. Taklif etilgan usulda 42 nafar bemorda davolash jarrohlik amaliyoti
o‘tkazilgan. 42 nafar bemorlardan 32 nafarida davo natijalari dinamik o‘rganilgan, unga ko‘ra 27 (84,3%) yaxshi,
4 (12,5%) qoniqarli va 1 (3,1%) da qoniqarsiz funksional va kosmetik natijalarga erishilgan.

Kalit so‘zlar: kuyik asorati, to‘qima cho‘zish, oyoq, o‘tkir to‘qima cho‘zish, ekspander plastikasi.

SURGICAL TREATMENT OF PATIENTS WITH CONSEQUENCES OF BURNS OF LOWER EXTREMITIES

Madazimov M.M., Teshaboev M.G., Isomiddinov Z.D., Tuychiev G.U.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The authors presented the clinical experience of using the method of acute and chronic tissue stretching to

eliminate the effects of burns of the lower extremities. This method operated on 42 patients. In the long-term, 42
received the following results of operations in 32 (100%) patients showed that 27 (83,4%) of them received good, 4
(12,5%) - satisfactory and 1 (3,1%) unsatisfactory functional and cosmetic results.

Key words: consequences of burns, tissue stretching, lower limb, simultaneous stretching, expander plastic.

Àêòóàëüíîñòü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òêàíåâîå ðàñòÿæåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ïëàñòè÷åñêîé è ðåêîíñò-
ðóêòèâíîé õèðóðãèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò çàêðûâàòü
îáøèðíûå ïî ïëîùàäè äåôåêòû ìÿãêèõ òêàíåé áåç
ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äîíîðñêèõ äåôîðìàöèé â
îòëè÷èå îò ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè, ðàñùåïëåí-
íûìè èëè ïîëíîñëîéíûìè êîæíûìè àóòîòðàíñïëàí-
òàòàìè, êîìïëåêñàìè òêàíåé íà ñîñóäèñòîé íîæêå èëè
ìèêðîñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçàõ [1,2,5]. Ìíîæåñòâå ñî-
îáùåíèé î êëèíè÷åñêîì [8,9] è ýêñïåðèìåíòàëüíîì
îïûòå áàëëîííîé ðàñòÿãèâàíèÿ òêàíåé ïîêàçàëî íà-
äåæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ýòîé òåõíèêè ó äåòåé ñ
ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Â ïîñëå-
äóþùåì ïîëó÷åííûé ïðèðîñò òêàíåé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ äåôåêòîâ è äåôîðìàöèé [4,6]. Ýòîò
ìåòîä ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå ó äåòåé ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè îæîãîâ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà êîæíûõ ïîêðî-
âîâ.

Íåäîñòàòêàìè ïîñòåïåííîãî áàëëîííîãî ðàñòÿæå-
íèÿ òêàíåé ó äåòåé, øèðîêî èñïîëüçóåìîãî â õèðóð-
ãèè, ÿâëÿþòñÿ áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé, êîòîðàÿ êîëåáëåòñÿ îò
5% äî 43% [3,7]. Ýòî çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò êëè-

íè÷åñêîå ïðèìåíåíèå áàëëîííîãî ðàñòÿæåíèÿ òêàíåé
â øèðîêîé ïðàêòèêå îñîáåííî ó äåòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèÿ
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèå îñòðîãî èëè ýêñïàíäåðíî-
ãî áàëëîííîãî ðàñòÿæåíèÿ òêàíåé ïðè ïîñò îæîãîâîé
ðóáöîâîé äåôîðìàöèè òêàíåé â ïðàêòèêå ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îòäåëåíèè ðåêîíñòðóêòèâíîé ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Àí-
äèæàíñêîãî îáëàñòè îïåðèðîâàíî 42 (100%) áîëüíûõ,
ó 7 (16,7%) (èç 42) áîëüíûõ èñïîëüçîâàíî 7 ýêñïàíäå-
ðîâ îáúåìîì îò 50 äî 100 ìë, ñ ïëîùàäüþ îñíîâàíèÿ
îò 5 äî 10 ñì2.

Ó 8 (19,0%) áîëüíûõ (èç 42) èìåëèñü öèðêóëÿð-
íûå ïîðàæåíèÿ êîíå÷íîñòåé íà ïðîòÿæåíèè 1/3 åãî
äëèíû, ó 34 (81,0%) äåòåé ðóáöû ðàñïîëàãàëèñü ïðî-
äîëüíî, çàíèìàÿ ïîëîâèíó è áîëåå îêðóæíîñòè êî-
íå÷íîñòè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè öèðêóëÿðíîì ðóáöîâîì ïîðàæåíèè ýêñïàí-
äåðû ïîìåùàëè ïîäêîæíî íàä äåôåêòîì â âèäå "õî-
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ìóòà". Êîãäà ðóáöû ðàñïîëàãàëèñü ïðîäîëüíî, áàëëîí
èìïëàíòèðîâàëè ïîä çäîðîâîé êîæåé ïî îñè êîíå÷-
íîñòè.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî îñè êîíå÷íîñòè
ìÿãêèå òêàíè ðàñòÿãèâàëèñü õóæå è ìåäëåííåå, ÷åì
âîêðóã íåå. Ïîýòîìó ó îäíîãî áîëüíîãî âñëåäñòâèå
íåäîñòàòêà ðàñòÿíóòûõ òêàíåé ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü
ïðîâèçîðíûå øâû.

Òêàíåâîå ðàñòÿæåíèå ïðîâîäèëè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Âòîðûì ýòàïîì, ïðè ïðîäîëüíîì ðàñïîëî-
æåíèè ðóáöîâ, ïîñëå èõ èññå÷åíèÿ ïðåäâàðèòåëüíî
ðàñòÿíóòûé êîæíî-æèðîâîé ñëîé ïåðåìåùàåòñÿ íà
çîíó äåôåêòà áåç âûêðàèâàíèÿ ëîñêóòîâ ïóòåì "ñêîëü-
æåíèÿ".

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåëî ìåñòî ñî÷åòàííîå ðóáöî-
âîå ïîðàæåíèå êîëåííîãî ñóñòàâà è ãîëåíè, îäíîâðå-
ìåííî èìïëàíòèðîâàëè äâà ýêñïàíäåðà. Ïðè äîñòèæå-
íèè íåîáõîäèìîãî ïðèðîñòà ïëîùàäè êîæè íàä ýêñ-
ïàíäåðîì, îäíîìîìåíòíî âûïîëíÿëè ïëàñòèêó îáëà-
ñòè êîëåííîãî ñóñòàâà è ãîëåíè ïóòåì íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ïåðåìåùåíèÿ íà äåôåêò ðàñòÿíóòûõ ïëàñòîâ. Â
ñëó÷àÿõ íåäîñòàòêà òêàíåé áûëè ïðèìåíåíû ïðîâè-
çîðíûå øâû.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ èçîëèðîâàííûõ ïîðàæåíèé ãîëå-
íè, êîãäà ðóáöû ðàñïîëàãàëèñü ïðîäîëüíî, îñòàâøó-
þñÿ êîæó íåîáõîäèìî áûëî ðàñòÿãèâàòü íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ðóáöîâîé ïîëîñû ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåìå-
ùåíèåì íà çîíó äåôåêòà.

Äåôåêòû ìÿãêèõ òêàíåé çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëå-
íè óñòðàíÿëè íåïîðàæåííûìè ðàñòÿíóòûìè òêàíÿìè
íàä äåôåêòîì. Äëÿ èõ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
âûêðàèâàëè ëîñêóòû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åì äèñòàëüíåå ïðîèçâî-
äèòñÿ òêàíåâîå ðàñòÿæåíèå, òåì îíî äîëæíî áûòü ïðî-
äîëæèòåëüíåå, ñëåäîâàòåëüíî, èíòåðâàë âðåìåíè
ìåæäó èíôóçèÿìè æèäêîñòè â ýêñïàíäåð òàêæå óâåëè-
÷èâàåòñÿ (â ñðåäíåì 6-7 äíåé). Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå
âñåãî, ñ ìåíüøèì çàïàñîì ìÿãêèõ òêàíåé è îòíîñè-
òåëüíî ìåíüøèì êðîâîñíàáæåíèåì èõ â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ êîíå÷íîñòè, ÷åì â ïðîêñèìàëüíûõ.

Ñðåäíèé ïðèðîñò ïëîùàäè òêàíåé íà êîíå÷íîñ-
òÿõ ñîñòàâèë 52,4 1,3%.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàñòÿíóòûõ ýêñïàíäåðîì òêà-
íåé â îáëàñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íóæíî ñòðåìèòü-
ñÿ ïåðåìåùàòü èõ íà çîíó äåôåêòà öåëûì ïëàñòîì, íå
âûêðàèâàÿ èç íèõ ëîñêóòû. Ýòî ïîçâîëÿåò íå íàðóøàòü
â íèõ êðîâîñíàáæåíèå è ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ
ìèíèìàëüíûõ ðóáöîâ ïîñëå ïëàñòèêè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÐtñÎ2 íà êîíå÷íîñòÿõ ñîñòà-
âèëè äî òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ áåç ýêñïàíäåðà: 78,3+5,5
ìì.ðò.ñò; ñ ýêñïàíäåðîì: 75,6+3,7 ìì.ðò.ñò. Èç-çà îò-
íîñèòåëüíî ïëîõîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé
êîíå÷íîñòåé, ïîñëå òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ ïîêàçàòå-
ëè ÐtñÎ2 ïðèáëèæàëèñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ íà 6-7
ñóòêè: 73,7+5,4 ìì.ðò.ñò.- áåç ýêñïàíäåðà è ñîîòâåò-
ñòâåííî 71,6+4,6 - ñ ýêñïàíäåðîì.

Ïðè îãðàíè÷åííûõ ïî øèðèíå ðóáöîâûõ äåôîð-
ìàöèÿõ êîíå÷íîñòåé ó 34 (81,0%) áîëüíûõ äåòåé ïðè-
ìåíÿëè ìåñòíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè, îñíîâàííûå
íà îäíîìîìåíòíîì ðàñòÿæåíèè ìÿãêèõ òêàíåé áåç
ýêñïàíäåðîâ è ôîðìèðîâàíèÿ ëîñêóòîâ.

Ñóùíîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àëàñü â èññå÷åíèè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïðîöåíòà ðóáöîâîãî ìàññèâà è óøèâà-
íèå ðàíû äâóõðÿäíûìè øâàìè áåç ìîáèëèçàöèè êðà-
åâ ðàíû. Ïðè ýòîì ïëîùàäü ðàíû ÷àñòè÷íî çàêðûâà-
ëàñü çà ñ÷åò ðàñòÿæåíèÿ êîæè è ÷àñòè÷íî çà ñ÷åò

óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïîäëåæàùèõ òêàíåé âñëåäñòâèå
èõ ñäàâëåíèÿ. Ýòè òêàíè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå äëè-
òåëüíî äåéñòâóþùåãî ðàñøèðèòåëÿ. Òàêèì îáðàçîì,
êîæà ðàñòÿãèâàåòñÿ êàê ïî ïëîñêîñòè, òàê è ïîä äåé-
ñòâèåì èçíóòðè ñäàâëåííûìè òêàíÿìè.

Â ðåçóëüòàòå îäíîìîìåíòíîãî ðàñòÿæåíèÿ ìÿãêèõ
òêàíåé äîñòèãàåòñÿ ñòàáèëüíîå óâåëè÷åíèå ïëîùàäè
íåïîðàæåííîé êîæè áåç èçìåíåíèÿ åå ñâîéñòâ (öâå-
òà, òåêñòóðû, òîëùèíû, ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äð.).

Îáîñíîâàíèå ìåòîäà. Îäíîìîìåíòíîå ðàñòÿæåíèå
òêàíåé çàâèñèò îò ýëàñòè÷íîñòè êîæè äàííîé îáëàñ-
òè, âîçðàñòà ïàöèåíòà, îêðóæíîñòè ñåãìåíòà êîíå÷-
íîñòè, à òàêæå îò ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ïîðà-
æåííîé è çäîðîâîé êîæè. Óøèâàíèå ðàí èëè ïîýòàï-
íàÿ ýêñöèçèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàðûì õèðóðãè÷åñêèì ïðè-
åìîì, è èì ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ â õèðóðãèè, â óñëîâè-
ÿõ, êîãäà êîæà âîêðóã ðàíû çäîðîâàÿ.

Â âîññòàíîâèòåëüíîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè
ïîñëåäñòâèé îæîãîâ äàííûé ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ íàìè
äëÿ ðàäèêàëüíîãî óñòðàíåíèÿ îãðàíè÷åííûõ ïî øè-
ðèíå ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé è äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêà-
íåé, áåç âòîðè÷íîé äåôîðìàöèè äîíîðñêîãî ó÷àñòêà.

Îäíîìîìåíòíîå òêàíåâîå ðàñòÿæåíèå îáëàäàåò
ðÿäîì ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ: íå èñïîëüçóåòñÿ ðàñ-
ùåïëåííûé èëè ïîëíîñëîéíûé òðàíñïëàíòàò, íå ôîð-
ìèðóþòñÿ ëîñêóòû, íå âîçíèêàåò âòîðè÷íîé äåôîð-
ìàöèè äîíîðñêîãî ó÷àñòêà, ïîñëå 6-8 ìåñÿöåâ òêàíè
ìîæíî ðàñòÿãèâàòü ïîâòîðíî ïîêà íå îñòàíåòñÿ òîí-
êàÿ ëèíèÿ øâîâ. Ýòè ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû îïðå-
äåëÿþò ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äàííîãî ìåòîäà.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðî-
âîâ êîíå÷íîñòåé, îïåðàöèé, îñëîæíåíèé è èñõîäîâ
íàìè óñòàíîâëåí ðÿä ïðàâèë, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ
îáåñïå÷èâàåò óñïåõ ïðèìåíåíèÿ îäíîìîìåíòíîãî ðà-
ñòÿæåíèÿ òêàíåé ïðè ëå÷åíèè ïîñëåîæîãîâûõ ðóáöî-
âûõ äåôîðìàöèé è äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñ-
òåé ó äåòåé.

Òåõíèêà îïåðàöèè. Íà êîíå÷íîñòÿõ ïîñëå èññå÷å-
íèÿ ïðåäïîëàãàåìîé ïîëîñû ðóáöîâ è òùàòåëüíîãî ãå-
ìîñòàçà êðàÿ ðàíû íå ìîáèëèçóåì, à ñîåäèíÿåì èõ
ñóáäåðìàëüíûìè è êîæíûìè øâàìè, îáðàçóÿ ñêëàä-
êó èç ïîäëåæàùèõ ìÿãêèõ òêàíåé. ×åì áîëüøå ïëîùàäü
ðàíû, òåì áîëüøå ñîçäàâàåìàÿ ñêëàäêà. Ïåðâûé ðÿä
ñóáäåðìàëüíûõ øâîâ èç ñèíòåòè÷åñêèõ íèòåé (äàêñîí,
ìàêñîí) íà÷èíàåì íàêëàäûâàòü íà ñåðåäèíå ðàíû, â
ïîñëåäóþùåì íà ñèììåòðè÷íûå ó÷àñòêè. Ïðè óøèâà-
íèè ðàíû íà êîíå÷íîñòè íàòÿæåíèå ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà âåñü îñòàâøèéñÿ êîæíûé ïîêðîâ, ïîä íåé ïî-
âûøàåòñÿ äàâëåíèå. Âíóòðåííèé ðÿä øâîâ õîðîøî
óäåðæèâàåò êðàÿ ðàíû è, åñëè îñòàâøèåñÿ ðóáöû íå
ïåðåðàñòÿíóòü, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî èçìåíåíèþ
îêðàñêè (ïîáëåäíåíèå), è ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé
ÐtñÎ2 íèæå 5 ìì.ðò.ñò., òî íåêðîçà íå íàñòóïàåò è èõ
êðàÿ õîðîøî ñðàñòàþòñÿ.

Çàðàíåå îïðåäåëèòü øèðèíó ðóáöîâîé ïîëîñû,
ïîñëå èññå÷åíèÿ, êîòîðîé ìîæíî óøèòü ðàíó íà âñåì
ïðîòÿæåíèè, íå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì. Òàêèì
îðèåíòèðîì ìîæåò ñëóæèòü âûñîòà ñêëàäêè, îáðàçî-
âàííàÿ ïàëüöàìè èç ðóáöîâ äî èõ óäàëåíèÿ.

Îäíàêî, åñëè ðàíà äëèííàÿ, òî, ïðè åå óøèâà-
íèè, íàòÿæåíèå íåïîðàæåííîé êîæè èäåò âïåðåäè
óðîâíÿ íàëîæåíèÿ øâîâ, ïîýòîìó ïî ìåðå óøèâàíèÿ
ñâåñòè êðàÿ ðàíû ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå, íàòÿæåíèå
êîæè âîçðàñòàåò è ïîä êîíåö ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò
áûòü òðóäíîïðåîäîëèìûì. Åñëè â òàêèõ óñëîâèÿõ ïî-
ïûòàòüñÿ âî ÷òîáû-òî íè ñòàëî, óøèòü ðàíó, òî, êðî-
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ìå íåêðîçà êðàåâ, âîçìîæíî åùå äâà îñëîæíåíèÿ -
âåíîçíûé çàñòîé äèñòàëüíîé ÷àñòè êîíå÷íîñòè è îòåê
åå, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ñòðàíãóëÿöèè.

Â 4 (9,5%) èç 42 íàáëþäåíèé áûëà îñëàáëåíà ÷àñòü
øâîâ, îòåê âñêîðå èñ÷åç è ïî ìåðå ðàññëàáëåíèÿ êîæè
ñïóñòÿ 5-7 ñóòîê êðàÿ ðàíû ñîåäèíåíû áåç îñëîæíå-
íèé. ×ðåçìåðíîå íàòÿæåíèå ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè ê
ïîòåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â êîíå÷íîñòè äèñòàëüíåå
ðàíû. Ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàëî ïî-
áëåäíåíèå êðàåâ ðàíû, ñèíþøíîñòü êîæíûõ ïîêðî-
âîâ è íàáóõàíèå âåí äèñòàëüíåå ðàíû, ñ óñïåõîì ïðè-
ìåíèëè ìåòîä îòñðî÷åííîãî çàêðûòèÿ ðàíû ñ ïîìî-
ùüþ ïðîâèçîðíûõ øâîâ. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
îòñðî÷åííîå ïîýòàïíîå çàêðûòèå ðàíû - âåñüìà öåí-
íûé è áåçîïàñíûé ñïîñîá, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì íå
âîçíèêàåò ïðîðåçûâàíèÿ øâîâ è íåêðîçà êðàåâ ðàíû.

Íåïîðàæåííàÿ êîæà ðàñòÿãèâàåòñÿ â òå÷åíèå îò-
íîñèòåëüíî êîðîòêîãî ñðîêà, èñêëþ÷àåòñÿ ÷ðåçìåð-
íîå ñäàâëåíèå ñîñóäîâ, íåðâîâ, ìÿãêèõ òêàíåé. Äàí-
íûé ñïîñîá, ïî íàøèì äàííûì, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûì äîïîëíåíèåì ê äðóãèì ìåòîäàì ïëàñòèêè. Ñïóñ-
òÿ 3-4 ìåñÿöà, êîãäà ðàñòÿíóòûå òêàíè äîñòèãàþò èñ-
õîäíûõ ñâîéñòâ, ìîæíî ïëàíèðîâàòü èññå÷åíèå ñëå-
äóþùåé ïîëîñû ðóáöîâ, è òàê äî ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ
ðóáöîâîé äåôîðìàöèè. Êîæíûå øâû ñíèìàåì ÷åðåç 2-
3 íåäåëè. Ïðè ñîõðàíåíèè ÿâëåíèé íàòÿæåíèÿ øâû
ìîæíî ñíèìàòü íà 4 íåäåëå.

Ïóòåì íàáëþäåíèÿ íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
ñîõðàíåíèè íåïîâðåæäåííîé êîæè íà 50% è áîëüøå
îêðóæíîñòè êîíå÷íîñòè â îäèí ýòàï ìîæíî óäàëèòü
ïîëîñó ðóáöîâ, ðàâíóþ íà áåäðå - äî 15% è íà ãîëåíè
äî 13% ïî îòíîøåíèþ ê èõ îêðóæíîñòè.

Ïðè áîëüøèõ ïî ïëîùàäè ðóáöîâûõ ïîðàæåíèé,
ïëàíèðóÿ äâóõ èëè òðåõêðàòíîå ïîýòàïíîå èññå÷åíèå
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ðàçðåçû, îòñòóïàÿ îò íåïî-
ðàæåííîé êîæè, ñ òåì, ÷òîáû øâû, ñîåäèíÿþùèå
êðàÿ ðàíû â ñîñòîÿíèè íàòÿæåíèÿ, êëàëèñü è ñäàâëè-
âàëè òîëüêî ðóáöîâóþ òêàíü. Îò òàêèõ øâîâ îñòàþòñÿ
ñëåäû, à ïðè ïîñëåäóþùåì ýòàïå îíè èññåêàþòñÿ,
ïîñêîëüêó ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö îñòàåòñÿ â ñå-
ðåäèíå óäàëÿåìîé ïîëîñû. Åñëè ðóáöû è èññåêàþòñÿ
ïîëíîñòüþ, íåçàâèñèìî îò ýòàïà, òî êðàÿ ðàíû ñáëè-
æàþòñÿ ñíà÷àëà íå ðàññàñûâàþùèìèñÿ øâàìè, íà-
ëîæåííûìè íà ãëóáîêèå ñëîè êîæè, âòîðûì ðÿäîì
øâîâ àäàïòèðóþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ñëîè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîäîëüíîé íàãðóçêè íà áóäóùèé
ðóáåö â îáëàñòè ñóñòàâîâ èëè â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ (ïðè
äëèííûõ ðóáöàõ) âûïîëíÿëè Z-ïëàñòèêó.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ èçîëèðîâàííûõ äåôåêòîâ è ðóá-
öîâûõ äåôîðìàöèé øèðèíîé äî 6 ñì â îáëàñòè ïåðå-
äíåå áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé êîëåííîãî ñóñòàâà ó 7
áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè íåïîðàæåííûå òêàíè áåäðà. Äëÿ
ýòîãî ïðåäâàðèòåëüíî ìîáèëèçîâàëè êîæíî-æèðîâîé
ñëîé äèñòàëüíîé ïîëîâèíû áåäðà, íå âêëþ÷àÿ ôàñ-
öèþ, ïîêðûâàþùóþ ìûøöû.

Ïîäòÿãèâàíèåì çà äåðæàëêè êîæíî-æèðîâîé ïëàñò
íèçâîäèëè è ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ çàïàñîâ òêàíåé äëÿ
ïëàñòèêè, èññåêàëè ðóáöû è ñøèâàëè ñ íèæíèì êðà-
åì ðàíû. Ïîäëîñêóòíîå ïðîñòðàíñòâî äðåíèðîâàëè
âàêóóì äðåíàæåì. Äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëåå øèðîêèõ äå-
ôåêòîâ è ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé ñïóñòÿ 6-12 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè ïîâòîðíî ìîáèëèçîâûâàëè è
íèçâîäèëè êîæíî-æèðîâîé ñëîé, äî ïîëíîãî óñòðà-
íåíèÿ äåôîðìàöèé.

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ó 32
(76,2%) èç 42 áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî ó 27 (84,3%) èç
íèõ áûëè ïîëó÷åíû õîðîøèå, ó 4 (12,5%) - óäîâëåò-
âîðèòåëüíûå è ó 1 (3,1%) íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóí-
êöèîíàëüíûå è êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû.

Âûâîä

Ïðè ñîõðàíåíèè áîëåå 50% êîæè ïî îêðóæíîñòè
íèæíåé êîíå÷íîñòÿõ, ðóáöîâûå äåôîðìàöèè ýôôåê-
òèâíî óñòðàíÿþòñÿ ïóòåì îñòðîãî èëè ýêñïàíäåðíîãî
ðàñòÿæåíèÿ òêàíåé. Îäíîìîìåíòíî ðàñòÿíóòûå òêà-
íè íà êîíå÷íîñòÿõ ñïóñòÿ 6-8 ìåñÿöåâ ñòàáèëèçèðó-
þòñÿ ïîëíîñòüþ, ýëàñòè÷íîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ èõ
ìîæíî ïîâòîðíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïëàñòèêè îñòàâøèõ-
ñÿ ðóáöîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ
ðóáöîâ ýêñïàíäåðû ìîæíî èìïëàíòèðîâàòü ïîïåðå÷-
íî èëè ïðîäîëüíî ïî îòíîøåíèþ ê îñè êîíå÷íîñòè.
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ADMINISTRATION OF PATIENTS WITH ACUTE AND CHRONIC RHINOSINUSITIS IN CHILDREN WITH
ALLERGIC BACKGROUND

Madaminova N.E., Shaykhova H.E., Ulmasov A.O., Xusanov Sh.R.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Rhinosinusitis is a chronic inflammation of the nasal cavity and mucousmembrane of the paranasal sinuses. To

choose the right tactics for treating chronic kidney disease redusing the frequency of unreasonable use of antimicrobials
and the associated risk of developing common antibiotic resistance? Different forms of this disease and the role of
allergic conditions should be clearly differentiated.

Keywords: allergic rhinitis, acute sinusitis, intranasal spray.

ALLERGIK FONGA EGA BOLGAN BOLALAR ORASIDA OTKIR VA SURUNKALI RINOSINUSITLAR BILAN
BEMORLARNI OLIB BORISH

Madaminova N.E., Shayhova H.E., Ulmasov A.O., Xusanov Sh.R.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Rezyume,
Rinosinusit- bu burun bo shligi va paranazalsinuslarning shilliq qavatining surunkali yalliglanishi. Surunkali

rinosinusit kasalligini davolash uchun togri taktikani tanlash mikroblarga qarshi vositalardan asossiz foydalanish
chastotasini kamaytirish uchun ushbu kasallikning turli shakllari va allergic holatlarning roli aniq farqlanishi kerak.

Kalit sozlar: allergic rinit, acute sinusitis, intranasal spray.

ÂÅÄÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÈÒÎÌ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ
ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÔÎÍÎÌ

Ìàäàìèíîâà Í.Ý., Øàéõîâà Õ.Ý., Óëìàñîâ À.Î., Õóñàíîâ Ø.Ð.,
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Äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÕÐÑ, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû íåîáîñíîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ
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òèêîðåçèñòåíòíîñòè ñëåäóåò ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ðîëü
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Introduction

Respiratory tract diseases account for about 90%
of all infectious diseases in childhood [1]. Acute rhinitis
(RR) is an inflammation of the mucous membrane
of the nasal cavity, manifested by difficulty in nasal
breathing, nasal discharge, sneezing and lacrimation.
Most often, rhinitis is the first manifestation of acute
respiratory disease (ARI), which accounts for over
70% of all respiratory diseases in children. The urgency
of the problem lies not only in the prevalence of
sinusitis, but also inadequate information on the clinic,
diagnosis and treatment of sinusitis occurring against
the background of allergic rhinitis (AR). Every year,
the number of patients with acute sinusitis increases
by 1.5% - 2%. In ENT hospitals, the number of
children hospitalized for diseases of the paranasal
sinuses in two years has increased from 27.6% to
29.5%, despite all this, the issues of preventing diseases
and their complications are not yet fully developed
(1,2, 4,5,7). The emergence and course of acute sinusitis
is significantly affected by various endogenous and

exogenous factors, such as environmental allergens.
Allergic rhinitis (AR) is one of the first predisposing
factors for the development of acute sinusitis and in
10% -12% of cases, sinusitis has an allergic etiology
(1,2,9). Against the background of allergies, infectious
and purulent-inflammatory processes proceed rapidly
and often give serious complications (3,4,6,7,8).
Currently, there are various effective methods of
treatment for the treatment of acute sinusitis in
children with AR (1,5,6,9), however, despite the
success achieved, the frequency of transition to a chronic
form does not decrease and often there are a large
number of serious complications that eventually lead
to disability. Despite the large number of studies on
acute sinusitis in children, there are a number of
unresolved aspects of this problem. In particular, the
clinical features and treatment of acute sinusitis in
children with AR are not adequately covered. Of
particular importance, OR plays with the disease of
infants, since the situation is related to the inability
to feed. Inflammation of the nasal mucosa causes edema
in these children and, as a result, difficulty breathing
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through the nose, while the anatomical and
physiological characteristics characteristic of childhood
aggravate the manifestations of rhinitis. Nasal breathing
for infants is extremely important because breathing
through the mouth is almost impossible: it is hindered
by a thick tongue located in small sizes of the
oropharynx, pushing the epiglottis posteriorly. Narrow
nasal passages and relatively large nasal concha aggravate
this situation; in case of underdevelopment of the
cavernous tissue of the nasal concha, the nasal mucosa
has a rich blood supply and quickly swells, which
leads to a narrowing of the nasal passages and difficulty
in nasal breathing. In the neonatal period, as well as
in the infant, frequent spitting ups irritate the nasal
mucosa and nasopharynx with gastric contents. In
children, more often than in adults, the inflammatory
process spreads from the nasal cavity to the
nasopharynx, auditory tube and lower respiratory tract.
The lack of skill in an infant to independently cleanse
the nasal cavity from secret leads to the fact that
pathological discharge flows down the back wall of the
pharynx, causing its irritation and inflammation.

Naturally, otorhinolaryngologists face the problem
of the need for a more in-depth study of the charac-
teristics of the course of acute sinusitis in children
with AR and the development of the most effective
treatment methods.
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Àêòóàëüíîñòü

Áîëü â ñïèíå çàíèìàåò îäíî èç ëèäèðóþùèõ ïîëî-
æåíèé ñðåäè ÁÑ. Îñòðûå áîëè â ñïèíå ñâîåé èíòåí-
ñèâíîñòüþ îòìå÷àþòñÿ ó 70-100% íàñåëåíèÿ. Ó 30%
âçðîñëûõ íàáëþäàþòñÿ ïåðèîäè÷åñêèå, ðåöèäèâèðó-
þùèå áîëè â ñïèíå äëèòåëüíîñòüþ 5 äíÿ è áîëåå. Ïðè
ïåðâè÷íîì îñìîòðå âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ - â 70% ñëó÷àåâ.
"Äèñêîãåííàÿ" áîëü è áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ äèñôóíêöè-
åé äóãîîòðîñ÷àòûõ ñóñòàâîâ, îòìå÷àåòñÿ ó 20% ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðîé áîëüþ â ñïèíå. Êîìïðåññèîííàÿ ðàäè-
êóëîïàòèÿ ïîÿñíè÷íûõ è êðåñòöîâûõ êîðåøêîâ îòìå-
÷àåòñÿ â 10% ñëó÷àåâ [3,9,10,14,15]. Ïðîáëåìà çàáîëå-
âàíèé ïîçâîíî÷íèêà ïðèâëåêàåò áîëüøîå âíèìàíèå
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Ýòî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, ïîðàæàþùåãî ëþäåé â ñà-
ìîì ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå, íî è, ãëàâíûì îá-
ðàçîì ìóëüòèôàêòîðíûì ïàòåðíîì ñèíäðîìîâ
[5,13,17,18]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìîé àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé ÿâëÿåòñÿ áîëü â ñïèíå, êîòîðàÿ â 82-95% îáóñ-
ëîâëåíà âåðòåáðî-íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
[19,20,21,22].

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ñòàòèñòèêè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÑØÀ, ëþäè â âîçðàñòå äî 45 ëåò
÷àùå âñåãî îãðàíè÷èâàþò ñâîþ àêòèâíîñòü èç-çà ïî-
ñòîÿííûõ áîëåé â ñïèíå è øåå, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü
õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå ñîñòàâëÿåò 26-32% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ. Áîëü - ýòî ïîíÿòèå êëèíè÷åñêè è ïà-
òîãåíåòè÷åñêè ñëîæíîå è íåîäíîðîäíîå. Îíà ðàçëè-
÷àåòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè, ëîêàëèçàöèè è ïî ñâîèì
ñóáúåêòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì. Áîëè â ñïèíå è øåå îã-
ðàíè÷èâàþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ñíèæàþò êà÷åñòâî

æèçíè ïàöèåíòîâ [34], èçìåíÿþò ïñèõèêó è ïîâåäåíèå
ëþäåé, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà, èìåþòñÿ ïðèçíà-
êè õðîíè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
[5,24,25,32].

À.Ì. Âåéí (2001) ñ÷èòàåò, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ïðè÷èíîé ïðîèñõîæäåíèÿ áîëè âåðòåáðî-
ãåííîãî õàðàêòåðà, ÿâëÿåòñÿ îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷-
íèêà. Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà è åãî îáúåêòèâ-
íûå îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå [23,30,34].

Ãëàâíûì àñïåêòîì â ïðîáëåìå áîëè ÿâëÿåòñÿ åå
ðàçäåëåíèå íà äâà òèïà: îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ [6].

Ïî Á.Â. Äðèâîòèíîâà (2010), áîëü - ýòî ñèíäðîì,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ïðîÿâëåíèå
ëîêàëüíîé äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è îêðóæàþùèõ åãî îáðàçîâà-
íèé, à, çàáîëåâàíèå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, îáóñëîâ-
ëåííîå íàðóøåíèåì åãî âàæíåéøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì [12,26,27,28].

Îñòðûå áîëè - ýòî ñåíñîðíàÿ ðåàêöèÿ ñ ïîñëåäó-
þùèì âêëþ÷åíèåì ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûõ âå-
ãåòàòèâíûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ ïðè íàðóøåíèè öåëîñ-
òíîñòè îðãàíèçìà [11,29]. Ðàçâèòèå îñòðîé áîëè ñâÿçà-
íî, êàê ïðàâèëî, ñ âïîëíå îïðåäåëåííûìè áîëåâû-
ìè ðàçäðàæåíèÿìè ïîâåðõíîñòíûõ èëè ãëóáîêèõ òêà-
íåé, ñêåëåòíûõ ìûøö è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàðó-
øåíèåì ôóíêöèé ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, à òàêæå ñ
êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè ïðè îñòåîïîðîçå
[12,31,35]. Äëèòåëüíîñòü îñòðîé áîëè îïðåäåëÿåòñÿ âðå-
ìåíåì âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è/èëè
íàðóøåííîé ôóíêöèè ãëàäêèõ ìûøö.

Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ñòàëà ïðèîáðåòàòü ñòàòóñ íå
òîëüêî ñèíäðîìà, íî è ñóùåñòâîâàòü êàê îòäåëüíàÿ
íîçîëîãèÿ. Åå ôîðìèðîâàíèå çàâèñèò â áîëüøåé ñòå-
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ïåíè îò êîìïëåêñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íåæå-
ëè îò õàðàêòåðà è èíòåíñèâíîñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî
íîöèöåïòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ãëàâíûì îòëè÷èåì õðî-
íè÷åñêîé áîëè îò îñòðîé ÿâëÿåòñÿ íå âðåìåííîé ôàê-
òîð, à êà÷åñòâåííî èíûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåò-
ñÿ áîëü â ñïèíå íåñïåöèôè÷åñêîé ìûøå÷íî-ñêåëåò-
íîé ïðèðîäû áåç ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ êîðåøêà
[34,35,36]. Ïî ìíåíèþ Ë.À.Áîãà÷åâà (2011) íà ìàòåðè-
àëå îáñëåäîâàíèÿ áîëåå 4000 ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè â
ñïèíå îáíàðóæèëà, ÷òî âåðòåáðîãåííûå ðàäèêóëîïà-
òèè è òóííåëüíûå íåâðîïàòèè íàáëþäàëèñü ëèøü ó 5%
ïàöèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ó 95% îáñëåäîâàííûõ èìå-
ëè ìåñòî ìûøå÷íî-ñêåëåòíûå ñèíäðîìû.

Ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñóùåñòâóåò
òðè òèïà áîëè. Íîöèöåïòèâíàÿ áîëü âîçíèêàåò ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì ïîâðåæäåíèè òêàíåé è àêòèâàöèè ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ. Íåéðîïàòè÷åñêàÿ
áîëü ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè, çàòðàãèâàþùåì
ñîìàòîñåíñîðíóþ ñèñòåìó. Äèñôóíêöèîíàëüíàÿ áîëü
ôîðìèðóåòñÿ âñëåäñòâèå íåéðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå; ïðè òðàäèöèîí-
íîì îáñëåäîâàíèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íå óäà¸òñÿ âûÿ-
âèòü îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû
îáúÿñíèòü âîçíèêíîâåíèå áîëè. Îñíîâíûìè ôàêòîðà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ äèñôóíêöèîíàëüíîé
áîëè, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû è ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. À òàêæå ñóùåñòâóåò
ñî÷åòàííàÿ áîëü, òèïè÷íûì ïðèìåðîì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëü â ñïèíå [1,4,5,13,16,33]. Â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ÁÑ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òèïû áîëè â
ñïèíå: o öåðâèêàëãèÿ - áîëü â øåå;

— öåðâèêîêðàíèàëãèÿ - áîëü â øåå, ðàñïðîñòðà-
íÿþùàÿñÿ â ãîëîâó;

— öåðâèêîáðàõèàëãèÿ - áîëü â øåå, èððàäèèðóþ-
ùàÿ â ðóêó;

— òîðàêàëãèÿ - áîëü â ãðóäíîì îòäåëå ñïèíû è
ãðóäíîé êëåòêè;

— ëþìáàëãèÿ - áîëü â ïîÿñíè÷íîé èëè ïîÿñíè÷-
íîêðåñòöîâîé îáëàñòè;

— ëþìáîèøèàëãèÿ - áîëü â ïîÿñíèöå, èððàäèè-
ðóþùàÿ â íîãó;

— ñàêðàëãèÿ - áîëü â îáëàñòè êðåñòöà;
— êîêöèãîäèíèÿ - áîëü â êîï÷èêå.
Ïî òå÷åíèþ ÁÑ âûäåëÿþò îñòðóþ (äëèòåëüíîñòüþ

ìåíåå 4 íåä), ïîäîñòðóþ (îò 4 äî 12 íåä) è õðîíè÷åñêóþ
(áîëåå 12 íåä) ôîðìû. Ïîäîáíàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ïî-
çâîëÿåò âûáðàòü âåðíûé àëãîðèòì âåäåíèÿ êîíêðåòíî-
ãî ïàöèåíòà. Ó 30% ïàöèåíòîâ áîëü ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷å-
íèå 6 íåä (ñòîéêàÿ áîëü). Õðîíèçàöèÿ ÁÑ îáóñëîâëèâàåò
ïîÿâëåíèå ó ïàöèåíòà òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ "áîëåâîå ïîâåäå-
íèå", èçìåíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå áîëè, ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàõ,
îùóùåíèå îæèäàíèÿ áîëè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Èçâåñò-
íû ôàêòîðû è ôîðìû, êîòîðûå ìîãóò óñóãóáëÿòü òå÷å-
íèå ÁÑ: òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñòðåì-
ëåíèå ïàöèåíòà ê ñîöèàëüíîé çàùèòå [7, 12].

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ñòðóêòóðû ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò
ëèáî êîìïðåññèîííûå, ëèáî ðåôëåêòîðíûå ñèíäðî-
ìû. Êîìïðåññèîííûå ñèíäðîìû ðàçâèâàþòñÿ, åñëè èç-
ìåí¸ííûå ñòðóêòóðû ïîçâîíî÷íèêà äåôîðìèðóþò èëè
ñäàâëèâàþò êîðåøêè, ñîñóäû èëè ñïèííîé ìîçã. Ðåô-
ëåêòîðíûå âåðòåáðîãåííûå ñèíäðîìû âîçíèêàþò â ðå-
çóëüòàòå ðàçäðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷-
íèêà, êîòîðûé èìååò ìîùíóþ ñåíñîðíóþ èííåðâà-
öèþ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òîëüêî êîñòíàÿ òêàíü òåë ïîçâîí-
êîâ è ýïèäóðàëüíûå ñîñóäû íå ñîäåðæàò áîëåâûõ ðå-
öåïòîðîâ. Ïî ëîêàëèçàöèè ðàçëè÷àþò âåðòåáðîãåííûå

ñèíäðîìû øåéíîãî, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî è ãðóä-
íîãî óðîâíåé [11].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåâðîëîãîâ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàê-
òèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ áîëüþ â ñïèíå êðàéíå íåîá-
õîäèìî îïðåäåëèòü òîïè÷åñêèé äèàãíîç è ïî âîçìîæ-
íîñòè óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ ÁÑ. Î÷åâèäíî, ÷òî áîëü
â ñïèíå ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì ñèìïòîìîì. Ñó-
ùåñòâóåò ìíîãî çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ áîëüþ
â ñïèíå: äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà, äèôôóçíîå ïîðàæåíèå ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ò.ä. Òàêàÿ
ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëå-
ìîé è äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ ðàçíûìè ñïåöèàëèñ-
òàìè. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí âòîðè÷íîé áîëè â ñïèíå ìî-
ãóò âûñòóïàòü îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (îïóõîëè
ïîçâîíêîâ, ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå, ìèåëîìíàÿ
áîëåçíü), òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ (òóáåðêóë¸çíûé ñïîíäèëèò), ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà (îñòåîïîðîç, ãèïåðïàðàòèðåîç), çà-
áîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ [7, 8, 15].

Íîöèöåïòèâíûé êîìïîíåíò èãðàåò âåäóùóþ ðîëü
ïðè ôîðìèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî ÁÑ, ñâÿçàííîãî ñ
ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ (äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ è
êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé). Òàêàÿ áîëü
îáû÷íî íîñèò íîþùèé õàðàêòåð, âîçíèêàåò èëè óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè íàãðóçêå íà èçìåí¸ííûå ñóñòàâû è êðàò-
êîâðåìåííî (íà âðåìÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà) óìåíü-
øàåòñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ â ïîðàæåííûé ñóñòàâ ìåñò-
íîãî àíåñòåòèêà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì àíàëèç
ñèòóàöèè, â êîòîðîé âîçíèêëà áîëü, ôàêòîðîâ, óñè-
ëèâàþùèõ è îñëàáëÿþùèõ å¸, îñîáåííîñòåé ïðåä-
øåñòâóþùèõ îáîñòðåíèé. Áîëü ïðè ïîðàæåíèè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ (âèñöåðàëüíàÿ) ÷àñòî ïëîõî ëîêà-
ëèçîâàíà, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òîøíîòîé, èçìå-
íåíèåì îêðàñêè êîæíûõ ïîêðîâîâ, èçáûòî÷íûì ïî-
òîîòäåëåíèåì, íîñèò êîëèêîîáðàçíûé (ñïàçìàòè÷åñ-
êèé) õàðàêòåð, íåðåäêî èððàäèèðóåò â ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ïîëîâèíó òåëà.

Ïðè ïîðàæåíèè ïîÿñíè÷íûõ è êðåñòöîâûõ êîðåø-
êîâ, íàðÿäó ñ "ïîçèòèâíûìè" ÷óâñòâèòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè â âèäå áîëè, ïàðåñòåçèé è äèçåñòåçèé, ñëå-
äóåò âûÿâëÿòü è "íåãàòèâíûå" ñåíñîðíûå ñèìïòîìû
(ãèïåñòåçèþ, àíåñòåçèþ èëè äèçåñòåçèþ îòäåëüíûõ
âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè: òàêòèëüíîé, áîëåâîé, òåì-
ïåðàòóðíîé, âèáðàöèîííîé èëè ñóñòàâíî-ìûøå÷íîé).
Ïðè áîëÿõ â ñïèíå ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ñåíñîðíûå íà-
ðóøåíèÿ â âèäå ãèïåñòåçèè è àíåñòåçèè îòäåëüíûõ âè-
äîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè: òàêòèëüíîé, áîëåâîé, òåìïå-
ðàòóðíîé, âèáðàöèîííîé èëè ñóñòàâíî-ìûøå÷íîé.
Òåìïåðàòóðíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â çîíå ñîîòâåòñòâó-
þùåãî äåðìàòîìà óäîáíî èçó÷àòü ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî öèëèíäðà ñ ïëàñòèêîâûì è ìåòàëëè÷åñêèì
êîíöàìè èëè ïðîáèðîê ñ ò¸ïëîé è õîëîäíîé âîäîé.
Áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïóò¸ì íàíå-
ñåíèÿ ë¸ãêîãî óêîëà. Ñóñòàâíî-ìûøå÷íàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü èññëåäóåòñÿ â ñóñòàâàõ òåðìèíàëüíûõ ôàëàíã
ïàëüöåâ íà ðóêàõ è íîãàõ.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ÷àùå ïðåäñòàâëåíû ñëà-
áîñòüþ è ãèïîòðîôèåé ìûøö â çîíå èííåðâàöèè ïî-
ðàæåííûõ êîðåøêîâ. Îöåíêà ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ
ïðîâîäèòñÿ îòäåëüíî äëÿ êàæäîé êîíå÷íîñòè: íà íî-
ãàõ - àõèëëîâûõ è êîëåííûõ, íà ðóêàõ - êàðïîðàäè-
àëüíûõ, à òàêæå ðåôëåêñîâ ñ äâóãëàâîé è ñ òð¸õãëà-
âîé ìûøö. Ïðè îïðåäåëåíèè âåãåòàòèâíûõ è òðîôè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà
èçìåíåíèå îêðàñêè è òóðãîðà êîæíûõ ïîêðîâîâ, íà-
ëè÷èå ãèïåðêåðàòîçà, øåëóøåíèÿ, ãèïî- è ãèïåðòðè-
õîçà, èçìåíåíèå ñêîðîñòè ðîñòà íîãòåé. Äëÿ óäîáñòâà
îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî çíàòü òàê íàçûâàåìûå èí-
äèêàòîðíûå ìûøöû, èííåðâèðóþùèåñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè êîðåøêàìè, è òèïè÷íûå çîíû ÷óâñòâèòåëü-
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íûõ íàðóøåíèé â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîðàæ¸ííîìó êî-
ðåøêó äåðìàòîìàõ [2, 8, 10, 11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåò-
ñÿ áîëü â ñïèíå íåñïåöèôè÷åñêîé ìûøå÷íî-ñêåëåò-
íîé ïðèðîäû áåç ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ êîðåøêà [34,36].
Òàê, Ë.À.Áîãà÷åâà (2011) íà ìàòåðèàëå îáñëåäîâàíèÿ
áîëåå 4000 ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè â ñïèíå îáíàðóæèëà,
÷òî âåðòåáðîãåííûå ðàäèêóëîïàòèè è òóííåëüíûå íå-
âðîïàòèè íàáëþäàëèñü ëèøü ó 5% ïàöèåíòîâ, â òî
âðåìÿ êàê ó 95% îáñëåäîâàííûõ èìåëè ìåñòî ìûøå÷-
íî-ñêåëåòíûå ñèíäðîìû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëü â ïîÿñíè÷íîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà áåç èððàäèàöèè â êîíå÷íîñòè ó
ïàöèåíòà â âîçðàñòå äî 50 ëåò ïðè îòñóòñòâèè çëîêà-
÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ â àíàìíåçå, êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ è íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà ñ âåðîÿòíîñòüþ áîëåå 99% îáóñëîâ-
ëåíà äîáðîêà÷åñòâåííûìè ñêåëåòíî-ìûøå÷íûìè íà-
ðóøåíèÿìè, íàïðèìåð, ìèîôàñöèàëüíûì ÁÑ èëè ñó-
ñòàâíîñâÿçî÷íîé äèñôóíêöèåé. Òåì íå ìåíåå, óæå ïðè
ïåðâîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà âàæíî âûÿâèòü ñèìï-
òîìû, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî áîëü â ñïèíå ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìîì áîëåå ñåðü¸çíîé, îáû÷íî ñîìà-
òè÷åñêîé, ïàòîëîãèè. Òàê, ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà íàëè÷èå ëèõîðàäêè, ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñ-
òè è ïîâûøåíèÿ ìåñòíîé òåìïåðàòóðû â ïàðàâåðòåá-
ðàëüíîé îáëàñòè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ èíôåê-
öèîííîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ôèçèêàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðè áîëÿõ â ñïèíå ïîçâîëÿåò â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âûÿâèòü èñòî÷íèê(-è) áîëè, ïàòîãåíåç
ÁÑ, ïðåäïîëîæèòü èëè òî÷íî îïðåäåëèòü õàðàêòåð îñ-
íîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âûâîäû

Ïîíÿòèå âñåõ çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâå-
íèè áîëè â ñïèíå, èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â óñòàíîâëå-
íèè ýòèî-ïàòîãåíèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, àäåêâàòíîñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ è àäåêâàò-
íîñòè ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ñ áîëÿìè â ñïè-
íå. Ñâîåâðåìåííîå è ïðàâèëüíîå óñòàíîâëåíèå äèàã-
íîçà, ïðîâåäåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ â àäåêâàòíûå ñðîêè
è ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ äîç ïðåïàðàòîâ ñïî-
ñîáíû îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü è áå-
çîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ, ïðåäîòâðàòèòü õðîíèçàöèþ ïðî-
öåññà è óìåíüøèòü ÷èñëî îáîñòðåíèé.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, áîëü â ñïèíå èìååò
ðàçíîîáðàçèå â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ,
ìåõàíèçìà è òå÷åíèÿ. È èìååò ìåñòî áûòü äåòàëüíîå
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êàæäîãî ïàöèåíòà ñ æà-
ëîáàìè íà áîëè â ñïèíå, òùàòåëüíîå èçó÷åíèå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü ñîâðå-
ìåííóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.
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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Ìàäóìàðîâà Ç.Ø.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðèìåíåíèå óëüòðàñîíîãðàôèè â äèàãíîñòèêå âîñïàëèòåëüíûõ è

äåãåíàðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ ÓÇÈ ïðè çàáîëåâàíèè îñòåàðòðîç (ÎÀ), ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
âèçóàëèçàöèè ÓÇÈ èñïîëüçóåìûõ â ÎÀ áåäðà, âûïîëíåíèå âíóòðèñóñòàâíîé èíúåêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
ïîä ðóêîâîäñòâîì ÓÇÈ. Â òå÷åíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ýòàëîííîé òåõíèêîé îñòåîàðòðîçà (ÎÀ) ñ÷èòàëàñü
ïðîñòàÿ ðåíòãåíîãðàììà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èííîâàöèîííûì ìåòîäîì âèçóàëèçàöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ÓÇÈ âûäåëÿåò ðàçëè÷íûå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû â
ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ è îáíàðóæèâàåò ìåëêèå äåòàëè èçìåíåíèÿ òêàíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Îñòåîàðòðîç, óëüòðàñîíîãðàôèÿ, ñêàíèðîâàíèå, òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû.

THE ROLE OF ULTRASONOGRAPHY IN THE DIAGNOSIS OF INFLAMMATORY AND DEGENERATIVE
DISEASES OF THE HIP JOINT

Madumarova Z.Sh.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
This article is devoted to the use of ultrasonography in the diagnosis of inflammatory and degenerative diseases of

the hip joint. The article discusses the main indications for the use of ultrasound in the disease ostearthrosis (OA), the
advantages and disadvantages of various methods of visualizing ultrasound used in OA of the thigh, performing an
intra-articular injection of the hip joint under the supervision of an ultrasound. For a long time, a simple radiograph
was considered the reference technique for osteoarthritis (OA). Recently, an innovative method of visualizing this
disease is ultrasonography. The use of ultrasound identifies various anatomical structures in the smallest details and
reveals small details of tissue changes.

Keywords. Osteoarthrosis, ultrasonography, scanning, hip joints
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ÓËÜÒÐÀÒÎÂÓØ ÒÅÊØÈÐÓÂÈÍÈÍÃ À¥ÀÌÈßÒÈ

Ìàäóìàðîâà Ç.Ø.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëà, á´²èìëàðíèíã ÿëëè²ëàíèø âà äåãåíåðàòèâ êàñàëëèêëàðèíè òàøõèñëàøäà óëüòðàòîâóø

òåêøèðóâèäàí ôîéäàëàíèøãà áà²èøëàíãàí. Ìà³îëàäà êàñàëëèê îñòåàðòðîçèäà (ÎÀ) óëüòðàòîâóø
òåêøèðóâèäàí ôîéäàëàíèøíèíã àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàðè, ñîííèíã ÎÀ-äà èøëàòèëàäèãàí óëüòðàòîâóøíè âèçóàë
òåêøèðèøíèíã òóðëè óñóëëàðèíèíã àôçàëëèêëàðè âà êàì÷èëèêëàðè, óëüòðàòîâóø íàçîðàòè îñòèäà,
á´²èìëàðíèíã è÷êè èíúåêöèÿñèíè àìàëãà îøèðèø ìóµîêàìà ³èëèíàäè. Ðåíòãåíîãðàôèÿ îñòåîàðòðîç (ÎÀ)
êàñàëëèãèäà óçî³ âà³ò äàâîìèäà ³´ëëàíèëãàí. Óøáó êàñàëëèêíè âèçóàë ðàâèøäà àíè³ëàøíèíã èííîâàöèîí
óñóëè - áó óëüòðàòîâóø äåá òîïèëäè. Óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè òóðëè õèë àíàòîìèê òóçèëìàëàðíè ýíã
êè÷èê òàôñèëîòëàðäà àíè³ëàéäè âà ò´³èìà ´çãàðèøëàðèíèíã ìàéäà òàôñèëîòëàðèíè î÷èá áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð. Îñòåîàðòðîç, óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè, ñêàíåðëàø.

Àêòóàëüíîñòü

ÎÀ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì ðåâìàòè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïîðàæàþùèì ñèíîâèàëüíûå ñó-
ñòàâû. Îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðîãðåññèðóþùåé äåãåíåðàöèåé ñ ïîòåðåé õðÿ-
ùà è ãèïåðòðîôèåé ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, ñóñòàâíî-
ãî êðàÿ è êàïñóëû [1]. Íàèáîëåå ÷àñòûìè íàõîäêàìè
ÿâëÿþòñÿ ñèíîâèàëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, âûïîò â ñóñ-
òàâàõ è áóðñèò. ÎÀ îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ è óõóäøàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì. Òåì íå ìåíåå, èíîãäà ýòî ìîæåò ïðîèçîé-
òè â íà÷àëå æèçíè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èíâàëèäíîñòü è íà-
ðóøåíèå ðàáîòû îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ ïðåæäåâðåìåí-
íî èç-çà áîëè, ñâÿçàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóñòàâîâ,
îòå÷íîñòè, ðèãèäíîñòè, äåôîðìàöèè è óìåíüøåííî-
ãî äâèæåíèÿ ñóñòàâîâ [6].

Ñïîñîáíîñòü êëèíèöèñòà îöåíèâàòü òàçîáåäðåí-
íûé ñóñòàâ íà ïðåäìåò ïàòîëîãèè ÎÀ çàâèñèò îò íà-
ëè÷èÿ ýêñïåðòíûõ çíàíèé î òåõíèêå ñêàíèðîâàíèÿ,
ðàçëè÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòÿõ, ïîäëåæàùèõ îá-
ñëåäîâàíèþ, à òàêæå òðåáîâàíèé ê îáîðóäîâàíèþ. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ñêà-
íèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé ìíîãîïëîñêîñòíóþ, äèíà-
ìè÷åñêóþ è äâóñòîðîííþþ îöåíêó, è åãî âñåãäà ñëå-
äóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ äëÿ ïîëíîãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð âîêðóã òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà [4].

Ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå ïàöèåíòà èìååò îñíî-
âîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå äëÿ íàèëó÷øåé âèçóàëèçàöèè
òêàíåé ñóñòàâà. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ âèçóàëèçàöèè ãèàëè-
íîâîãî õðÿùà òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ äîëæåí õðàíèòü-
ñÿ â ÷åòêî îïðåäåëåííûõ è ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïî-
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ëîæåíèÿõ, ÷òîáû ïîçâîëèòü ëó÷ó ïðîíèêàòü ÷åðåç íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèå àêóñòè÷åñêèå îêíà [3].

Îáùèå ïðàâèëà îöåíêè ïàòîëîãèè ÎÀ òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

— Ñêàíèðîâàíèå ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà ÎÀ îáû÷íî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïåðåäíåé ïîâåðõíî-
ñòüþ ñóñòàâà;

— Âûáîð íèçêî÷àñòîòíîãî ëèíåéíîãî èëè êðèâî-
ëèíåéíîãî çîíäà äëÿ îïòèìàëüíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ,
ïîçâîëÿþùåãî âèçóàëèçèðîâàòü áîëåå ãëóáîêèå òêàíè;

— Ïàöèåíò ëåæèò â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå,
ïÿòêè âìåñòå è áåäðî ïîâåðíóòî íàðóæó. Ïîìåñòèòå
äàò÷èê â íàêëîííîé ïðîäîëüíîé ïëîñêîñòè íàä øåé-
êîé áåäðà, ÷òîáû èññëåäîâàòü ïåðåäíþþ ñèíîâèàëü-
íóþ âûåìêó, èñïîëüçóÿ ãîëîâêó áåäðà â êà÷åñòâå îðè-
åíòèðà;

— ×åðåïíîé ê ïåðåäíåé âûåìêå, ôèáðîçíî-õðÿ-
ùåâîé ïåðåäíèé âåðõíèé îòäåë âåðòëóæíîé âïàäèíû
ìîæåò áûòü îáíàðóæåí êàê îäíîðîäíî ãèïåðýõîãåí-
íàÿ òðåóãîëüíàÿ ñòðóêòóðà;

— Ñóñòàâíóþ êàïñóëó ñëåäóåò ïðîñëåäèòü îò âåðò-
ëóæíîé âïàäèíû äî òî÷êè åå ôèêñàöèè ê øåå;

— Ïî ñóñòàâíîìó ïðîñòðàíñòâó è ãîëîâêå áåäðà
ïîäâçäîøíàÿ ìûøöà âûÿâëÿåòñÿ ñáîêó îò áåäðåííî-
ñîñóäèñòîãî ïó÷êà;

— Ñóõîæèëèå ïîäâçäîøíîé êèøêè íàõîäèòñÿ â ãëó-
áîêîì ýêñöåíòðè÷íîì ïîëîæåíèè â çàäíåé è ìåäè-
àëüíîé ÷àñòè ìûøå÷íîãî æèâîòà è ëåæèò íàä èëèî-
ïåêòèíàëüíûì âîçâûøåíèåì;

— Iiliopsoas bursa ëåæèò ìåæäó ñóõîæèëèåì è ïå-
ðåäíåé êàïñóëîé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà: â íîðìàëü-
íîì ñîñòîÿíèè îíà ñâåðíóòà è íå ìîæåò áûòü îáíà-
ðóæåíà ïðè ÓÇÈ.

Ïðè ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, à òàêæå ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíîì àðòðèòå äîïïëåðîâñêèå ìåòîäèêè ñïîñîá-
íû äåìîíñòðèðîâàòü ëîêàëüíóþ ãèïåðåìèþ èç-çà àê-
òèâíîãî ñèíîâèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ. Îäíàêî òðóäíî
èñêëþ÷èòü ãèïåðåìèþ ñèíîâèàëüíîé òêàíè, âîçíèêà-
þùóþ èç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà èç-çà ãëóáèíû ïîðà-
æåííûõ ñòðóêòóð[2].

Ôóíäàìåíòàëüíûì àñïåêòîì ïðè èñïîëüçîâàíèè
äîïëåðîâñêèõ ìîäàëüíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå îï-
òèìàëüíîé íàñòðîéêè (ðàçìåðà è ãëóáèíû èçîáðàæå-
íèÿ, óñèëåíèÿ, ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ôîêóñà), êîòîðàÿ
çàìåòíî óëó÷øàåò ñïîñîáíîñòü ÓÇÈ îáíàðóæèâàòü
óâåëè÷åíèå ïîòîêà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè:

— èñïîëüçîâàíèå ïðàâèëüíîé äîïëåðîâñêîé ÷àñ-
òîòû (âûñîêèå ÷àñòîòû äëÿ ïîâåðõíîñòíûõ òêàíåé è
íèçêèå ÷àñòîòû äëÿ ãëóáîêèõ ñòðóêòóð);

— ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíî âîçìîæíóþ
÷àñòîòó ïîâòîðåíèÿ èìïóëüñîâ áåç ÷ðåçìåðíîãî àðòå-
ôàêòà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñîõðàíåíà êàê êîíêðåò-
íàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ óñòàíîâêà;

— ðàñïîëîæåíèå ôîêóñà ïî èíòåðåñóþùåé îáëàñ-
òè è ïðàâèëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ðàçìåðà öâåòîâîé ðàì-
êè ïðåäñòàâëÿþò âñå îñíîâíûå àñïåêòû, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü.

Îñíîâûå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ÓÇÈ ïðè ÎÀ.
Ïðè ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ñîíîãðàôèÿ ïî-

êàçàëà ñâîþ ñïîñîáíîñòü îáíàðóæèâàòü è îöåíèâàòü
øèðîêèé ñïåêòð àíîìàëèé, çàòðàãèâàþùèõ ïåðåäíå-
âåðõíþþ ÷àñòü ñóñòàâíîãî õðÿùà, êîñòíóþ êîðó è ñè-
íîâèàëüíóþ òêàíü. Ïðè îñìîòðå èç-çà ãëóáèíû òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íå âû-
ÿâëÿåò ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, òàêèõ êàê âûïîò â ñóñ-
òàâàõ. Îäíàêî ñ ïîìîùüþ ñîíîãðàôèè äàæå íåáîëü-
øîé âíóòðèñóñòàâíîé âûïîò â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå
ìîæåò áûòü îáíàðóæåí ïóòåì èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó øåéêîé áåäðà è ñóñòàâíîé êàïñóëîé. Êðîìå
òîãî, îñòåîôèòû ïîÿâëÿþòñÿ â âèäå êîðòèêàëüíûõ
âûñòóïîâ íà êðàþ ñóñòàâà [8].

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
âèçóàëèçàöèè ÓÇÈ èñïîëüçóåìûõ â ÎÀ áåäðà.

Ïðîñòàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ - ýòî ìåòîä âèçóàëèçà-
öèè, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé äëÿ îöåíêè ñîâìå-
ñòíîé âîâëå÷åííîñòè. Òåì íå ìåíåå, ïðîñòûå ðåíòãå-
íîãðàììû èìåþò íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ. Îíè íåäî-
ñòàòî÷íî âèçóàëèçèðóþò ãèàëèíîâûé õðÿù è äðóãèå
ìÿãêèå òêàíè, êîòîðûå ÷àñòî ó÷àñòâóþò â ïðîãðåññè-
ðîâàíèè ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Êðîìå òîãî, ïðî-
ñòûå ðåíòãåíîãðàììû èìåþò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, äåìîíñòðèðóÿ ìèíèìàëüíîå âîâëå÷åíèå õðÿ-
ùà ïðè ðàííåì çàáîëåâàíèè. Ðàñïðîñòðàíåííûìè ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ ñóæåíèå ñó-
ñòàâíîãî ïðîñòðàíñòâà, îñòåîôèòû, ñêëåðîç è äåôîð-
ìàöèÿ [5]. Îäíàêî ýòè ïðèçíàêè èíîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ïðè çàáîëåâàíèÿõ îò óìåðåííîé äî ïîçäíåé
ñòàäèè è ìîãóò òàêæå ïðèñóòñòâîâàòü ó ïîæèëûõ, áåñ-
ñèìïòîìíûõ ëþäåé, ÷òî âûçûâàåò ñîìíåíèÿ â èõ ðå-
àëüíîé ðîëè è çíà÷åíèè â êà÷åñòâå ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê çàáîëåâàíèÿ [3].

Ñðåäè äðóãèõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè, ìàãíèòíî -
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) áûëî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíî, ÷òîáû áûòü ÷óâñòâèòåëüíûì è íåèíâàçèâ-
íûì ìåòîäîì äëÿ îöåíêè îïîðíî - äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà çàáîëåâàíèÿ è áûëà èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå
îïîðíîãî èíñòðóìåíòà â îöåíêå êðèòåðèÿ äîñòîâåð-
íîñòè ÓÇÈ â ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, äåìîíñòðè-
ðóÿ ñ ïðåâîñõîäíûì êîíòðàñòîì ìÿãêèõ òêàíåé. Íå-
ñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè åãî òî÷íîñòü è íàäåæ-
íîñòü; îäíàêî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü è íèçêàÿ äîñòóï-
íîñòü îáîðóäîâàíèÿ ÌÐÒ îãðàíè÷èâàþò åãî ïîâñåä-
íåâíîå èñïîëüçîâàíèå. Àðòðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì
ñòàíäàðòîì äëÿ îöåíêè áîëüøèíñòâà èçìåíåíèé ÎÀ,
îñîáåííî äëÿ ïðÿìîé âèçóàëèçàöèè èçìåíåíèé ïîâåð-
õíîñòè õðÿùà, íî åå èíâàçèâíîñòü îãðàíè÷èâàåò åãî
èñïîëüçîâàíèå â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå [1].

Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì ÓÇÈ ïðè îöåíêå ÎÀ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ åãî ÷àñòè÷íàÿ äîñ-
òóïíîñòü ê âíóòðåííèì ñóñòàâíûì ñòðóêòóðàì. Ýòî
ñâÿçàíî ñ íåñïîñîáíîñòüþ ëó÷à ÓÇÈ ïðîíèêàòü â êî-
ñòíóþ êîðó, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷àñòûì çàòðóäíåíèÿì ïðè
ïîëíîé âèçóàëèçàöèè ãèàëèíîâîãî õðÿùà. Êðîìå òîãî,
ÓÇÈ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ìåòîä âèçóàëèçàöèè, çàâè-
ñÿùèé îò îïåðàòîðà. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèðîäîé ïîëó÷å-
íèÿ è èíòåðïðåòàöèè èçîáðàæåíèé â ÓÇÈ â ðåàëüíîì
âðåìåíè. Òåì íå ìåíåå, ïîñëåäíèå òåõíîëîãè÷åñêèå
ðàçðàáîòêè íîâîãî âûñîêîêà÷åñòâåííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ ÷àñòè÷íî ðåøèëè ýòó êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó, îá-
ëåã÷àÿ âèçóàëèçàöèþ ñîâìåñòíûõ ñòðóêòóð è îáíàðó-
æåíèå èõ âîçìîæíîãî ó÷àñòèÿ.

Âíóòðèñóñòàâíûå èíúåêöèè â áåäðî óñïåøíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåê-
òðà ïàòîëîãèé áåäðà, âêëþ÷àÿ ÎÀ[9]. Èíúåêöèè òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà òåõíè÷åñêè ñëîæíû èç-çà ãëóáî-
êîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñóñòàâà è áëèçîñòè ñîñåäíåãî áåä-
ðåííî-ñîñóäèñòîãî ïó÷êà. Èãëû, ðàçìåùåííûå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òîëüêî íàçåìíûõ îðèåíòèðîâ, òî÷íî
âõîäÿò â òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ òîëüêî â 52-80% ñëó-
÷àåâ è ìîãóò ïðîõîäèòü â ïðåäåëàõ 4,5 ìì îò ñîñóäèñ-
òî-íåðâíûõ ñòðóêòóð, ÷òî ñîçäàåò ÷ðåçìåðíûé ðèñê
ïîâðåæäåíèÿ èëè ðàçäðàæåíèÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ðåíòãåíîñêîïèÿ áûëà íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì ñïîñîáîì íàâåäåíèÿ èçîáðà-
æåíèÿ äëÿ ýòèõ èíúåêöèé, íî ýòî âñå åùå íå âèçóàëè-
çèðóåò ñîñóäû èëè íåðâû. ÊÒ íàâåäåíèåì èíúåêöèè
ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè è îòíèìàåò ìíîãî âðåìå-
íè. Ýòè ìåòîäû ïîäâåðãàþò ïàöèåíòà è ïåðñîíàë âîç-
äåéñòâèþ ðàäèàöèè, éîäèðîâàííîãî êîíòðàñòà ñ ñî-
ïóòñòâóþùèìè ðåàêöèÿìè è èñïîëüçóþò ãðîìîçäêîå
îáîðóäîâàíèå.
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ÓÇÈ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå äîñòóïíûì ìåòîäîì
âèçóàëèçàöèè âî ìíîãèõ àìáóëàòîðíûõ êëèíèêàõ, ïðè-
÷åì íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè òî÷íîñòü
âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé áåäðà ïîä ðóêîâîäñòâîì
ÑØÀ. ÓÇÈ îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíóþ, òî÷íóþ è íåäî-
ðîãóþ èíúåêöèþ ñóñòàâîâ ñ âèçóàëèçàöèåé ñòðóêòóð
ìÿãêèõ òêàíåé â ðåàëüíîì âðåìåíè[8].

Òåõíèêà è âíåøíèé âèä

Âûïîëíåíèå âíóòðèñóñòàâíîé èíúåêöèè òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà ïîä ðóêîâîäñòâîì ÓÇÈ òðåáóåò ìè-
íèìàëüíîãî óðîâíÿ íàâûêîâ. Íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ
ïîäõîäîâ áûëè îïèñàíû äëÿ äîñòóïà ê òàçîáåäðåííî-
ìó ñóñòàâó ñ èñïîëüçîâàíèåì ðóêîâîäñòâà ÓÇÈ.

Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ íà ñïèíå. Íîãà óäåðæèâàåòñÿ
ïðè íåáîëüøîì âíåøíåì âðàùåíèè è îòâåäåíèè, òåì
ñàìûì óìåíüøàÿ íàïðÿæåíèå íà êàïñóëüíûõ ñòðóê-
òóðàõ è ïåðåìåùàÿ ñóõîæèëèå èëè áóðñó ïîäâçäîø-
íîé êîñòè ìåäèàëüíî èç íàìå÷åííîãî ïóòè èãëû. Ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ïðåîáðàçîâàòåëü ñ èçîãíó-
òîé ðåøåòêîé 5-3,5 ÌÃö, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íå-
îáõîäèìóþ ãëóáèíó ïðîíèêíîâåíèÿ. Îáû÷íî äëÿ
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èñïîëüçóþò èãëó 21 êàëèáðà äëè-
íîé 9 ñì. Ìàëåíüêèì âçðîñëûì èëè äåòÿì ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà èãëà äëÿ ïîäêîæíûõ èíúåêöèé äèàìåò-
ðîì 23 ñì. Èãëà ïðîäâèãàþòñÿ íà caudo-÷åðåïíîãî óãîë
âäîëü äëèííîé îñè ïðåîáðàçîâàòåëÿ, íàïðàâëåííîãî
íà ïåðåäíþþ âûåìêó âáëèçè ïåðåõîäà øåéêè áåäðåí-
íîé êîñòè ñ ãîëîâêîé áåäðåííîé êîñòè, êàê ïîêàçàíî
íà ðèñóíêå 1.

Âíóòðèñóñòàâíàÿ èíúåêöèÿ áåäðà ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà: èãëà ïðîäâèãàåòñÿ ïîä êàóäî-÷åðåïíûì óãëîì
âäîëü äëèííîé îñè ïðåîáðàçîâàòåëÿ, ñòðåìÿñü ê ïåðåäíåìó óãëóáëåíèþ âáëèçè ìåñòà ñîåäèíåíèÿ øåéêè áåäðà
ñ ãîëîâêîé áåäðà.

Âûâîä

Óëüòðàñîíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ öåííûì ìåòîäîì âè-
çóàëèçàöèè ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ÎÀ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà. Ýòî ïîêàçûâàåò ðàçëè÷íûå èçìåíå-
íèÿ â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ è ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæ-
äåíèé. Ýòè èçìåíåíèÿ â îñíîâíîì ñîñòîÿò èç ïîÿâëå-
íèÿ âûïîòà â ñóñòàâ è ãèïåðòðîôèè ñèíîâèàëüíîé
îáîëî÷êè â ïðèñóòñòâèè âîñïàëåíèÿ è îñòåîôèòîâ.
Ïðèìåíåíèå ýòîé ìåòîäîëîãèè âèçóàëèçàöèè ïðè îöåí-
êå è ëå÷åíèè ÎÀ óëó÷øèëî ïîíèìàíèå ïðîöåññà çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðîé è
ñèìïòîìàìè è ìîæåò ïîìî÷ü â îöåíêå áóäóùèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ. Èíúåêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ÑØÀ ñ èõ ïðåâîñõîäíûì ïðîôèëåì áåçî-
ïàñíîñòè è íàäåæíîñòè èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â âå-
äåíèè ïàöèåíòîâ.

Áóäóùèå óëó÷øåíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ ÎÀ â ÓÇÈ ñ
âûïîëíåíèåì èññëåäîâàíèé, èññëåäóþùèõ íîâûå àñ-
ïåêòû çàáîëåâàíèÿ è èñïîëüçóþùèõ èííîâàöèîííûå
èíñòðóìåíòû ÓÇÈ, òàêèå êàê 3D-US, ôüþæí-âèçóà-
ëèçàöèÿ è ýëàñòîãðàôèÿ, íàäåþòñÿ ïîâûñèòü êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè ñîíîãðàôèè, àíàëèçèðóÿ ðàííèå è ïî-
çäíèå çàáîëåâàíèÿ ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ, Â çàêëþ÷å-
íèå, ýòîò îáçîð äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ñóùåñòâóåò äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ â ïîääåðæêó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÓÇÈ â äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ, ïîñêîëüêó ýòî áåçîïàñíûé, íåèíâàçèâíûé,
íåäîðîãîé ìåòîä, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò ðåçóëüòàòû
ôèçè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è êëèíè÷åñêîãî îáîñíî-
âàíèÿ. Îäíàêî ñóáúåêòèâíîñòü îöåíêè ÓÇÈ è îòñóò-

ñòâèå ñòàíäàðòîâ äëÿ ïðîöåäóð è äèàãíîñòèêà ðàáîòû
òåðìèíîëîãèè Îðäåðà áóäóùåé.
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2Òåðìåçñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîãî ìåäèöèíñêîãî àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíû äàííûå îáðàùàåìîñòè â àìáóëàòîðíî-êëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ

çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé äåòåé â çîíàõ ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ. Ïîëó÷åíî ÷òî
â çîíàõ èíòåíñèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ (õëîïêîâîä÷åñêèé ðàéîí) ó äåòåé â âîçðàñòå 0-4 ëåò îñòðûå
ïíåâìîíèè ðåãèñòðèðóþòñÿ â 3-5 ðàç ÷àùå, ÷åì â çîíå îãðàíè÷åííîãî ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ
(æèâîòíîâîä÷åñêèé ðàéîí).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ïåñòèöèäîâ, ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äåòåé, ñïåöèôèêà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà

FEATURES OF INFLUENCE OF PESTICIDES ON INDICATORS OF HEALTH OF CHILDREN DIFFERENT
BY SPECIFICITY OF AGRICULTURAL PRODUCTION

Maksimova T.M.1, Kurambaev Ya.B.2, Karimova Z.Kh.2, Zhumaeva Z.E.2, Berdiev A.Kh.2, Rashidov S.Z.2,

1Scientific Research Institute of Social Hygiene, Economics and Management, Health Care, RAMS, Moscow,
2Termez branch of the Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
We examined the data of appeals to outpatient clinics in order to detect the incidence of pneumonia in children in

areas with different intensities of pesticide use. It was found that in zones of intensive use of pesticides (cotton growing
area) in children aged 0-4 years, acute pneumonia is recorded 3-5 times more often than in the zone of limited use of
pesticides (livestock area).

Key words: features of the influence of pesticides, indicators of children's health, the specifics of agricultural
production

QISHLOQ XO‘JALIGI ISHLAB CHIQARISHI BOSHQARILGAN BOLALAR SOG‘LIQNI SALOMATLIKNING
ISTE'MOLLARI UCHUN PSTSTIDENLARNING TA'SIR QILISH XUSUSIYATLARI

Maksimova T.M.1, Qurambaev Ya.B.2, Karimova Z.X.2, Jumaeva  Z.E.2, Berdiev A.X.2, Rashidov S.Z.2

1Ijtimoiy gigiena, iqtisodiyot va boshqaruv ilmiy-tadqiqot instituti, sog‘liqni saqlash, RAMS, Moskva,
2Toshkent tibbiyot akademiyasining Termiz filiali.

ü Rezyume,
Pestitsidlarni iste'mol qilishning turli intensivligi bo‘lgan hududlarda bolalarda pnevmoniya kasalligini aniqlash

uchun biz ambulatoriya poliklinikalariga qilingan murojaatlarni ko‘rib chiqdik. 0 dan 4 yoshgacha bo‘lgan bolalarda
pestitsidlardan intensiv foydalanish zonalarida (paxta etishtiriladigan maydon) o‘tkir pnevmoniya pestitsidlardan
cheklangan foydalanish zonasiga (chorva maydoni) nisbatan 3-5 baravar ko‘proq qayd etilishi aniqlandi.

Kalit so‘zlar: pestitsidlarning ta'siri xususiyatlari, bolalar salomatligi ko‘rsatkichlari, qishloq xo‘jaligi ishlab
chiqarishining o‘ziga xos xususiyatlari

Àêòóàëüíîñòü

Èçó÷åíû äàííûå îáðàùàåìîñòè â àìáóëàòîðíî-
êëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè ïíåâìîíèåé äåòåé â çîíàõ ñ ðàçíîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ. Ïîëó÷åíî ÷òî â
çîíàõ èíòåíñèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ (õëîï-
êîâîä÷åñêèé ðàéîí) ó äåòåé â âîçðàñòå 0-4 ëåò îñòðûå
ïíåâìîíèè ðåãèñòðèðóþòñÿ â 3-5 ðàç ÷àùå, ÷åì â çîíå
îãðàíè÷åííîãî ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ (æèâîòíîâîä-
÷åñêèé ðàéîí). Ðàçëè÷èÿ ñòàòè÷åñêèé äîñòîâåðíû. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü îñòðîé ïíåâìîíèè ñðåäè äåâî÷åê íà
7-20% âûøå, ÷åì ñðåäè ìàëü÷èêîâ. Íàèáîëåå âûñîêèé
óðîâåíü çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ îáíàðóæèâàåò-
ñÿ â âîçðàñòå îò 1 äî 4 ëåò. Ñ ðîñòîì òåððèòîðèàëüíîé
íàãðóçêè ïåñòèöèäàìè óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè è ÷èñëî íåäîíîøåííûõ. Äàííûå

ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â õëîïêîâîä÷åñêîì ðàéîíå ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ îñòðûå ïíåâìîíèè è äðóãèå áîëåçíè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, ÷åì â æèâîòíîâîä÷åñêîì. Îäíàêî èçó-
÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé óñòàíîâèëî, ÷òî â îáùåé ñòðóêòóðå áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ ïíåâìîíèè çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî.

Ñ÷èòàâøàÿñÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè ÷èñòî ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííîé, ïðîáëåìà ïåñòèöèäîâ ïðèîáðåëà îá-
ùåìèðîâîé õàðàêòåð, ãëóáîêî çàòðîíóâ çäðàâîîõðà-
íåíèå, äà è ýâîëþöèþ áèîñôåðû â öåëîì [1,4,6].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ áûñòðîãî èçìåíåíèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëà
ïðîáëåìà ýêîëîãè÷åñêîé ïóëüìîíîëîãè, ò.å. èçó÷åíèå
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýêîëîãè÷åñêè
îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ
[5,8,9,10,11,12]. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû î÷åíü
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ðîëè íåñïå-
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öèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû â ðàçâèòèè íåñïåöèôè-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (ÍÂÇË),
â ÷àñòíîñòè ïíåâìîíèè. Ýòà ïðîáëåìà âûçûâàåò ïî-
âûøåííîå âíèìàíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ïîëó÷èëè çíà-
÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü [5,8,9,10,11], à ñ äðó-
ãîé - îòìå÷åíî óòÿæåëåíèå òå÷åíèÿ è ó÷àùåíèå çà-
òÿæíûõ ôîðì çàáîëåâàíèé [10,11]. Óñòàíîâëåíî òàê-
æå, ÷òî âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ïåñòèöèäîâ (ïðè îñ-
òðîì èëè õðîíè÷åñêîì îòðàâëåíèè) ìîæåò ÿâèòüñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâè-
òèÿ ïàòîëîãèè, êîòîðûé ïðîâîöèðóåò è óñóãóáëÿåò
òå÷åíèå ìíîãèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ [8,10,11], ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ [2,7], îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ [9,12], íåðâíîé
ñèñòåìû [1,11] è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [1,3,7] ó
ëèö, ïðîæèâàþùèõ â çîíàõ ñ èíòåíñèâíûì ïðèìåíå-
íèåì õëîð è ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ (Õ-ÎÑ è ÔÎÑ) ïå-
ñòèöèäîâ.

Â ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùå-
ïðèçíàííîé ïðîãðàììîé - "Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé è óñêîðåíèÿ âíåäðåíèÿ äîñòèæå-
íèé ìåäèöèíñêîé íàóêè â îòðàñëè àãðîïðîìûøëåí-
íîãî êîìïëåêñà" Ñ. Ê) Çàäàíèå 0.6. Èçó÷åíèå âîçäåé-
ñòâèÿ ïåñòèöèäîâ è ðåãóëÿòîðîâ ðîñòà ðàñòåíèé íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ - 1985) - â äâóõ ðàéî-
íàõ (Áóâàéäèíñêîì è Íóðàòèíñêîì), ïðîâåäåíî èçó-
÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ èñïîëüçî-
âàíèÿ ïåñòèöèäîâ è çàáîëåâàåìîñòüþ äåòåé.

Â îñíîâó ïðîãðàììû ïîëîæåíû ïðèíöèïû ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ýëåìåíòàìè ðåòðîñ-
ïåêòèâíîãî àíàëèçà îñíîâíûõ ôàêòîðèàëüíûõ ñâÿçåé
è çàâèñèìîñòåé.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ ïåñòèöèäîâ íà îáùóþ
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïðèìåíåí ìåòîä íàïðàâëåííî-
ãî îòáîðà îáúåêòîâ íàáëþäåíèÿ [11].

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â îñíîâó áûëà
ïîëîæåíà ìåòîäèêà âûáîðî÷íîãî êîìïëåêñíîãî èçó-
÷åíèÿ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè, ðàçðàáî-
òàííàÿ â ÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ýêîíîìèêè è

óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì èì. Í.À. Ñåìàøêî
ÐÀÌÍ.

Âûáîðî÷íûå êîíòèíãåíòû ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
ôîðìèðîâàëè ìåòîäîì ãíåçäîâîãî" îòáîðà (ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîå ñòàòèñòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òåððèòîðèé
ïî ðåêîìåíäàöèÿì Ñ.À. Ëåîíîâà ("Îòáîð òåððèòîðèé
äëÿ ïåðñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé è èçó÷åíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ïåðåïèñüþ" 1989
ãîäà Ì., 1987), ò.å. îòáèðàëè íàèáîëåå òèïè÷íûå äëÿ
äàííîé òåððèòîðèè íàñåëåííûå ïóíêòû. Åäèíèöåé
íàáëþäåíèÿ ñëóæèëî êàæäîå ëèöî, ïðîæèâàþùåå â
ðàäèóñå äåéñòâèÿ ñåëüñêîãî âðà÷åáíîãî ó÷àñòêà Áó-
âàéäèíñêîãî ðàéîíà Ôåðãàíñêîé îáëàñòè, â êîòîðîì
ïðîæèâàþò 4995 ÷åëîâåê: âçðîñëûå - 2745 (ìóæ÷èí -
1345, æåíùèí - 1400), äåòè äî 14 ëåò - 2250 ìàëü÷è-
êîâ ã-1140, äåâî÷åê - 1110).

Â êà÷åñòâå âåäóùåãî ïðèçíàêà â ðåàëèçàöèè ýòîãî
ìåòîäà ïðèíÿò ïîêàçàòåëü ñðåäíåãîäîâîé òåððèòîðè-
àëüíîé ïåñòèöèäíîé íàãðóçêè (êã/ãà ïàõîòíîé ïëîùà-
äè) ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè, êóìóëÿöèè, ñòîé-
êîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó äëÿ ïðåïà-
ðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ðåãèîíå, ðàññ÷èòûâàëèñü ïî-
êàçàòåëè àññîðòèìåíòíîãî èíäåêñà è òåððèòîðèàëü-
íîé ïåñòèöèäíîé íàãðóçêè (òàáë. 3.2, 3.3), êîòîðûå
áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ âûáîðà îáúåêòîâ íàáëþäå-
íèÿ è âûÿâëåíèÿ êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé è èíòåíñèâíîñ-
òüþ ïðèìåíåíèÿ àãðîõèìèêàòîâ â ðåãèîíàõ ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí.

Â Óçáåêèñòàíå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïåñòèöèäû. Ïî
îôèöèàëüíûì äàííûì, òîëüêî íà òåððèòîðèè Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
åæåãîäíî ïðèìåíÿåòñÿ îêîëî 6 òûñ. òîíí õëîðñîäåð-
æàùèõ ïåñòèöèäîâ (ÕÎÑ), çàïðåùåííûõ çà ðóáåæîì-
ê èñïîëüçîâàíèþ [11[. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò Þ.111. Øî-
äèìåòîâ [14] õîçÿéñòâàìè ðåñïóáëèêè åæåãîäíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ 80-85 ãûñ. ãîíè ðàçëè÷íûõ ïåñòèöèäîâ. Íà 1
ãåêòàð ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì 20-25 êã ïåñòèöèäîâ (2-3
êã/ãà â ñðåäíåì ïî ñòðàíàì ÑÍÃ).

Òåððèòîðèàëüíûå ïåñòèöèäíûå íàãðóçêè è ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû è äâóõ èçó÷àåìûõ ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí (1986-1990 ãã.).

Ïðèìå÷àíèå: * - êã/ãà ä.â. - ðàñõîä ïåñòèöèäîâ ïî êîëè÷åñòâó äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà.

Территориальная пестицидоная нагрузка,  
кг / га д.в.* по годам (тысячи) Административные 

районы 
1986 1987 1988 1989 1990 

Ассор-
тиментный 
индекс 

Сельскохозяйст-
венное 

производство 

Пести 
циды 

• Степень средне-
годовой загряз-
ненности почвы 
пестицидами и др. 
удобрениями 

Бувайдинский район, 
Ферганская область: 
опытная зона 

87,6 92,4 102,3 113,2 97,4 21,378 Хлопко-
водческое 472,5 28,1 

Нуратинский район, 
Самаркандская область: 
контрольная зона 

67,3 68,4 70,2 71,8 74,4 16,874 
Животно-
водческое и 
зерносеющее 

352,1 9,7 

Â îáùåïðèíÿòûé "Ñïèñîê õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè, áîëåçíÿìè ðàñòå-
íèé è ñîðíÿêàìè è ðåãóëÿòîðîâ ðîñòà ðàñòåíèé" çà÷àñ-
òóþ âêëþ÷àëèñü ïðåïàðàòû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ è â Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí áåç ó÷åòà åå ãåîëîãî-êëèìàòè÷åñ-
êèõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé "ïîëèâíîå çåìëåäåëèå,
âîäîñíàáæåíèå íàñåëåíèÿ â îñíîâíîì èç ïîâåðõíîñò-
íûõ âîäîèñòî÷íèêîâ, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, îòñóòñòâèå êà÷åñòâåííîé òåõíèêè è äð.).

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïåñòèöèäîâ ïðèâåëî ê ÷ðåç-
âû÷àéíîé ñàíèòàðíî - ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â
ðåñïóáëèêå. [276]. Îíè îáíàðóæèâàþòñÿ âî âñåõ îòêðû-
òûõ âîäîåìàõ. Â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Óçáåêèñòàíà äî 20
% ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ çàãðÿçíåíû èìè. Åæåãîäíî â ðåñïóá-
ëèêå ðåãèñòðèðóåòñÿ 20-50 îñòðûõ è 30-60 õðîíè÷åñ-
êèõ îòðàâëåíèé ïåñòèöèäàìè. Â 1990 ã. íà ó÷åòå ñîñòîÿ-
ëî 673 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé ïåñòè-
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öèäàìè (èç Ïîñòàíîâëåíèÿ ¹6 Ãëàâíîãî Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Óç ÑÑÐ Ò.È. Èñêàíäà-
ðîâà "Î çàïðåùåíèè è îãðàíè÷åíèè ïðèìåíåíèÿ âû-
ñîêîòîêñè÷íûõ è âûñîêîîïàñíûõ ÿäîõèìèêàòîâ â ñåëü-
ñêîì õîçÿéñòâå Óç ÑÑÐ" îò 21 ìàÿ 1990 ãîäà, ã. Òàø-
êåíò).

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïî èíòåíñèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ïåñòèöèäîâ (ïî õèìè÷åñêîìó
ñîñòàâó) ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ñòîéêèå â îêðó-
æàþùåé ñðåäå ÕÎÑ ñîñòàâëÿþò âñåãî 19,1% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ âåùåñòâ, ÔÎÑ - 26,3%,
ðòóòüñîäåðæàùèå - 4,8%, òîãäà êàê ïðî÷èå ñîñòàâëÿ-
þò ïðåîáëàäàþùåå êîëè÷åñòâî - 49,8%.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èíòåíñèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, íåîáõîäèìûé äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòíûõ âåùåñòâ, íà êîòîðûõ ïðî-
âîäèòñÿ îñíîâíîé îáúåì àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå ïåñòèöèäîâ â îáúåê-
òàõ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîêàçàë, ÷òî äîìèíèðóþùåå
ïîëîæåíèå çàíèìàþò 2,4 - Ä àìèííàÿ ñîëü (7,16 êã/
ãà), õëîðîôîñ oË 4,7 êã/ãà), ìåäíûé êóïîðîñ (4,7 êã/

ãà), öèíåá (2,26 êã/ãà), àìáóø (31,1 êã/ãà). | õëîðàò
ìàãíèÿ (16,1 êã/ãà), ñåðà êîëëîèäíàÿ (2,05 êã/ãà),
ÃÕÖÃ (4,79 êã/ãà). Íàãðóçêà îñòàëüíûõ âåùåñòâ, à îíè
ñîñòàâëÿþò àáñîëþòíî ïðåîáëàäàþùåå êîëè÷åñòâî
(164 è 68 êã/ãà), êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,01-2,0 êã/ãà.

Íàìè áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ äâóõ ðàéîíîâ Óçáåêèñòàíà, îòëè-
÷àþùèõñÿ ïî ïðèìåíåíèþ òåððèòîðèàëüíûõ íàãðóçîê
ïåñòèöèäàìè. Îáðàáîòàíû äàííûå ïî îáðàùàåìîñòè
íàñåëåíèÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíè-
åé äåòåé â çîíàõ ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðèìåíå-
íèÿ ïåñòèöèäîâ. Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëè ïðè áëèçêîì
âîçðàñòíî-ïîëîâîì ñîñòàâå, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, ó÷åòå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé èçó-
÷àåìûõ ðàéîíîâ.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî 4 ëåò
ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè ïî÷òè â 1,5 ðàçà âûøå â
Áóâàéäèíñêîì ðàéîíå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì
- Íóðàòèíñêèì (òàáë. 3.4).

Òàáëèöà 3.4

Çàáîëåâàåìîñòü ïî îáðàùàåìîñòè â Áóâàéäèíñêîì ðàéîíå Ôåðãàíñêîé îáëàñòè è Íóðàòèíñêîì ðàéîíå
Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè

Бувайдинский р-н Нурдтинский р-н Классы болезней и некоторые 
нозологические формы Общая 

популяция 
Маль- 
чики Девочки 

Общая 
популяция 

Маль- 
чики Девочки 

Инфекционные и паразитарные болезни 111,4 60,8 159,2 152,5 172,2 131,9 
В т.ч. энтерит 68,8 27,0 108,2 85,6 93,9 76,9 
Болезни эндокринной системы расстройства 
питания, нарушения обмена веществ и 
иммунитета 

85,2 20,2 146,4 83,8 97,4 69,6 

В т.ч. - рахит 45,9 13,5 76,4 8,9 12,2 5,5 
- гипотрофия 39,3 6,7 70,0 18,7 17,4 20,1 
Болезни крови и кроветвор-ных ор-в 39,3 33,7 44,7 25,0 33,0 16,5 
Б-ни нерв.сис-мы и органов чувств 108,1 135,1 82,8 35,7 40,0 31,1 
в т.ч. - конъюкгив 32,7 47,2 19,1 13,4 13,9 12,9 
- отит 72,1 87,8 63,6 21,4 26,1 16,5 
Болезни органов дыхания 819,6 770,2 866,2 464,8 492,2 435,9 
В т.ч. - ОРВИ 554,0 513,5 592,3 306,8 328,7 283,9 
- бронхит 186,8 182,4 191,0 107,1 106,1 108,1 
- пневмония 68,8 60,8 76,4 14,3 22,6 5,5 
Болезни органов пищеварения 65,6 60,7 70,0 16,1 17,4 14,7 
Болезни кожи и подкожной кл-ки 49,1 67,5 31,8 49,1 50,4 47,6 
Прочие 13,6 7,2 19.2 45,5 50,4 40,2 
Всего 1291,8 1 155,4 1420,3 872,5 953,0 787,5 
 

Ïðåâûøåíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëîñü
ïî ñëåäóþùèì êëàññàì è íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì:
ðàõèò, ãèïîòðîôèÿ, áîëåçíè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ
îðãàíîâ, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ,
â òîì ÷èñëå êîíúþíêòèâèò è îòèò, áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå â 3-5 ðàç áîëüøå ïíåâìîíèè,
ÎÐÂÈ, áðîíõèòû, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Â
òî æå âðåìÿ, â æèâîòíîâîä÷åñêîì ðàéîíå ÷àùå ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü, ÷åì â õëîïêîâîä÷åñêîì, èíôåêöèîí-
íûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè, â òîì ÷èñëå êèøå÷íûå
èíôåêöèè òàáë. 3.4). Ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñ-
òè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû Ð<0,05), çà èñêëþ÷åíè-
åì êëàññà "áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîé-
ñòâà ïèùåâàðåíèÿ, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è èì-
ìóííîé ñèñòåìû".

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé êàê â
õëîïêîâîä÷åñêîì, òàê è â æèâîòíîâîä÷åñêîì ðàéî-
íàõ íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ çà ñ÷åò îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, îñòðîãî áðîíõèòà, áðîí-
õîïíåâìîíèè. Ñòðóêòóðà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â
îáîèõ ðàéîíàõ äîñòàòî÷íà ñîïîñòàâèìà, çà èñêëþ-
÷åíèåì áîëüøåé äîëè áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, â
÷àñòíîñòè, îñòðûõ ïíåâìîíèé â õëîïêîâîä÷åñêîì
ðàéîíå (ðèñ. 3.1).

Ðåàëüíûì ôàêòîðîì, ôîðìèðóþùèì çäîðîâüå
äåòåé, ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ â îòëè÷àþ-
ùèõñÿ ïî ñïåöèôèêå õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ðàéîíàõ è, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, áîëüøåå ïîòðåá-
ëåíèå æèâîòíûõ áåëêîâ â æèâîòíîâîä÷åñêîì ðàéî-
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íå, è íåäîñòàòî÷íîå èõ êîëè÷åñòâî â õëîïêîâîä÷åñ-
êîì ðàéîíå.

Â æèâîòíîâîä÷åñêîì ðàéîíå âûÿâëåíî çíà÷èòåëü-
íî áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íîðìàëüíûì ôèçè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì - 50,2%, à â õëîïêîâîä÷åñêîì ðàé-

Ðèñ.3.1. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé íà 1000 äåòåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñ-
òà

Ðèñ. 3.2. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âîçðàñòå 4-õ ëåò â ñðàâíèâàåìûõ ðàéîíàõ (â %)

îíå òàêèõ äåòåé áûëî ëèøü 28,4%. Â òî æå âðåìÿ, âî
âòîðîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâèëè
äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, â ÷àñò-
íîñòè, ñî ñíèæåííîé äëèíîé òåëà (54,7 è 29,7% ñîîò-
âåòñòâåííî) ðèñ. 3.2).

Â óñëîâèÿõ äàëüíåéøåãî óâåëè÷åíèÿ îáúåìîâ è
èíòåíñèâíîñòè ïðèìå- -èÿ ïåñòèöèäîâ â ñåëüñêîé õî-
çÿéñòâå, âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðå- ðàñêðû-
òèå çàêîíîìåðíîñòåé è ïðîãíîçèðîâàíèå ðåàëüíîé
îïàñíîñòè ýêî- oè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â òîì åëå â óñëîâèÿõ
ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì.
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ÓÄÊ 616.12-008

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ È ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ Â
ËÅ×ÅÍÈÈ ÞÂÅÍÈËÜÍÎÃÎ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀ

Ìàëëàåâ Ø.Ø., Àëèìîâ À.Â.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé òåðàïèè è õðîíîòåðàïèè

â ëå÷åíèè þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2 ðåêîìåíäîâàííûé ìåòîäîì
õðîíîòåðàïèè ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü íå òîëüêî â îòíîøåíèè ðàííåãî àðòðèòà, íî è ó ïàöèåíòîâ ñ
äëèòåëüíûì àíàìíåçîì. Ýòî âûðàæàëîñü â óñêîðåíèè íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè è å¸ ïðîëîíãèðîâàíèè, óìåíüøåíèè
ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2, õðîíîòåðàïèÿ.

ÞÂÅÍÈË ÐÅÂÌÀÒÎÈÄ ÀÐÒÐÈÒÍÈ ÄÀÂÎËÀØÄÀ ÀÍÚÀÍÀÂÈÉ ÄÀÂÎËÀØ ÂÀ ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈß
ÓÑÓËËÀÐÈÍÈ ÑÎËÈØÒÈÐÌÀ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈ

Ìàëëàåâ Ø.Ø., Àëèìîâ À.Â.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà þâåíèë ðåâìàòîèä àðòðèòíè äàâîëàøäà àíúàíàâèé äàâîëàø âà õðîíîòåðàïèÿ óñóëëàðèíè

ñîëèøòèðìà ñàìàðàñè êåëòèðèëãàí. Õðîíîòåðàïèÿ óñóëè áèëàí áåðèëãàí 2-öèêëîîêñèãåíàçà èíãèáèòîðëàðè
ôà³àòãèíà ýðòà àðòðèòëàðäà ýìàñ, õàòòîêè óçî³ âà³òäàí áåðè êàñàë áåìîðëàðäà õàì ñàìàðàëè ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè. Áó ðåìèññèÿíè òåçðî³ áîøëàíèøè, óíèíã ìóääàòèíè óçàéèøè âà ìåäèêàìåíòîç äàâîíè íîæ´ÿ
òàúñèðèíè êàìàéèøè áèëàí èôîäàëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: þâåíèë ðåâìàòîèä àðòðèò, 2- öèêëîêñèãåíàçà èíãèáèòîðëàðè, õðîíîòåðàïèÿ.

COMPARATIVE EFFECTIVENESS OF TRADITIONAL THERAPY AND CHRONOTHERAPY IN TREATMENT
OF JUVENILE RHEUMATOID ARTHRITIS

Mallaev Sh.Sh. Alimov A.V.,

Tashkent Pediatrics Medical Institute.

ü Resume,
The article presents data on the comparative effectiveness of traditional therapy and chronotherapy in the treatment

of juvenile rheumatoid arthritis. Inhibitors tsiklooksigenazy-2 recommended by the method of chronotherapy has
shown its effectiveness not only in relation to early arthritis, but also in patients with a long history. This was expressed
in accelerating the onset of remission and its prolongation, reducing side effects of drug therapy.

 Key words: juvenile rheumatoid arthritis, inhibitors tsiklooksigenazy-2, chronotherapy.

Àêòóàëüíîñòü

Þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÞÐÀ) îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå òÿæåëûõ è ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ ôîðì õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Çà ïîñëå-
äíèå 10-15 ëåò äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå óñïåõè â ëå-
÷åíèè ýòîé ïàòîëîãèè. Òåì íå ìåíåå, äàëåêî íå âñå
ïðîáëåìû ðåøåíû. Ñòàòèñòèêà óêàçûâàåò íà âûñîêèé
ïðîöåíò äåòåé ñ ìíîãîëåòíèì ïðîãðåññèðóþùèì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ñ ïðèçíàêàìè ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè, âûç-
âàííîé ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò
îá àãðåññèâíîñòè è âûñîêîé âåðîÿòíîñòè èíâàëèäè-
çàöèè äåòåé áîëüíûõ þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àð-
òðèòîì [1,4,8]. Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ áîëåçíè äàëåêî
íå âñåãäà ýôôåêòèâíà, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêîâ íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìåòîä õðîíîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè äîç
ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøà-

åòñÿ èõ ïîáî÷íîå äåéñòâèå è óäåøåâëÿåòñÿ ëå÷åíèå [6].
Îñíîâíàÿ öåëü ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè - çàìåäëå-
íèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è äîñòèæåíèå ðå-
ìèññèè. Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, îíà íå âñåãäà äà¸ò áû-
ñòðîå îáëåã÷åíèå áîëè, ïîýòîìó ïðè êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ÐÇ àáñîëþòíî îïðàâäàíî èñïîëüçîâàíèå ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèõ àíàëüãåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Àíàëüãåòèêè
èãðàþò ðîëü òåðàïèè "ïåðâîé ñòóïåíè", êîòîðàÿ íà-
çíà÷àåòñÿ â äåáþòå áîëåçíè. Â äàëüíåéøåì èõ èñïîëü-
çîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî [5]. Ñðåäè ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèõ îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â
ðåâìàòîëîãèè, îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò íåñòåðîèä-
íûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðåïàðàòàì (ÍÏÂÏ). Ïî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîëîæèòåëüíûå òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû ÍÏÂÏ ñâÿçàíû ñ èõ ñïîñîáíîñ-
òüþ èíãèáèðîâàòü ÖÎÃ-2, â òî âðåìÿ êàê íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ïîðàæåíèå ÆÊÒ,
ïî÷åê, íàðóøåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è äð.) - ñ
ïîäàâëåíèåì àêòèâíîñòè ÖÎÃ-1 [7].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû çà ðóáåæîì àêòèâèçèðîâàëèñü
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå õðîíîòåðàïèè.
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Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

 Íåóäàõèí Å.Â. (2018) íà îñíîâàíèè äëèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé öèðêàäèàííîãî áèîðèòìà ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ãè-
ïîòðîôèÿ (ÁÝÍ), ìóêîâèñöèäîç óñòàíîâèë âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü õðîíîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê
ëå÷åíèþ.

 Gibbs JE, Ray DW(2013), Cutolo M.(2018) èçó÷àÿ
êëèíè÷åñêîå âëèÿíèå ñíà è öèðêàäèàííîãî ðèòìà íà
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïðåäëàãàþò ïåðåîöåíêó
ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà è ñ÷èòà-
þò, ÷òî ñîâïàäåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ñ öèðêàäíûì ðèò-
ìîì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî íî÷íîãî ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ìîæåò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü è îïòèìèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðåäíèçîëîí, äàííûé
âå÷åðîì ïðèâåë ê çíà÷èòåëüíî áîëåå êîðîòêîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æåñòêîñòè óòðà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà-
çíà÷åíèåì ïðåïàðàòà óòðîì [10,11].

 Dhaon P., et al (2018) óñòàíîâèëè, ÷òî ïåðîðàëü-
íûå ðàçäåëåííûå äîçû ìåòîòðåêñàòà ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì ëó÷øå ïåðîðàëüíîé ðàçîâîé äîçû
è àíàëîãè÷íû ïàðåíòåðàëüíîìó ââåäåíèþ ìåòîòðåê-
ñàòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè [12,14].

 Hideto K. (2016), èçó÷àÿ õðîíîáèîëîãèþ ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà óñòàíîâèë, ÷òî 24-÷àñîâûå ðèòìû â
öèòîêèíàõ èãðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà. Äîêàçàíî, ÷òî ìîäèôèöèðîâàí-
íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ïðåäíèçîíà, êîòîðàÿ âûñ-
âîáîæäàåò ïðåïàðàò ÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå åãî ïðèåìà,
ïðè äà÷å åãî ïåðåä ñíîì áîëåå áåçîïàñíà è ýôôåêòèâ-
íà, ÷åì òàáëåòêà íåìåäëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ [13].

Â íàøåì ðåãèîíå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî õðîíîôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó ê ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèé.

Àëèìîâ À.Â. (2002) óñòàíîâèë, ÷òî ïðè îñòðîé
ïíåâìîíèè ó íîâîðîæäåííûõ âî âòîðîé ïîëîâèíå ñó-
òîê îïðåäåëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ äåñòàáèëèçàöèÿ
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, óñèëåííàÿ ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâ-
íîñòü ëåéêîöèòîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íàêîïëåíèå
èíôåêöèîííîé áèîìàññû â óêàçàííîå âðåìÿ. Ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ áîëåå âûñîêèõ äîç
àíòèáèîòèêîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ è íî÷üþ [2].

Õðîíîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
áîëüíûõ, ÷òî îñîáåííî âàæíî â ïåäèàòðèè. Èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçðàáîòêå õðîíîôàðìàêîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ñî-
âðåìåííûìè ÍÏÂÏ ïðè àíàëèçå ëèòåðàòóðû íå íàé-
äåíî, ÷òî ïîáóäèëî ïðîâåäåíèþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñðàâíèòåëüíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 ìåòîäîì
õðîíîòåðàïèè è òðàäèöèîííîé òåðàïèè â ëå÷åíèè
áîëüíûõ þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 84 áîëüíûõ ÞÐÀ:
47 ìàëü÷èêîâ è 37 äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 2 äî 16 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 11,2±0,8 ãîäà). Èç âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ 74 (88,1%) ðåáåíêà ñ ñóñòàâíîé ôîðìîé è 10
(11,9%) äåòåé ñ ñóñòàâíî-âèñöåðàëüíîé ôîðìîé áî-
ëåçíè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò
3 ìåñÿöåâ äî 8 ëåò.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîð-
íûå, èíñòðóìåíòàëüíûå è ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ. Äåòàëüíî èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëèíè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÞÐÀ, ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé òåðàïèè ÞÐÀ è õðî-
íîòåðàïèè èíãèáèòîðàìè ÖÎÃ-2 ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèåâ Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè ðåâìàòîëîãîâ
(ACR).

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 54 áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 ìåòîäîì õðîíîòåðàïèè, êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó - 30 äåòåé áîëüíûõ ÞÐÀ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà òðàäèöèîííîé òåðàïèè. Äèàãíîç þâåíèëü-
íîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñ-
íîâàíèè êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ ÞÐÀ Àìåðè-
êàíñêîé êîëëåãèè ðåâìàòîëîãîâ.

Îöåíêà àêòèâíîñòè áîëåçíè è ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ÷èñëà
ñóñòàâîâ ñ ýêññóäàöèåé, áîëåçíåííûõ è àêòèâíûõ ñóñ-
òàâîâ (ñ ýêññóäàöèåé, áîëüþ è /èëè ñêîâàííîñòüþ),
ñóñòàâîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè, áîëåâîãî èíäåêñà
Ðè÷è, ÷èñëà ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé íà îäíîãî áîëü-
íîãî è èíäåêñà DAS4 (Disease Activity Score), âû÷èñ-
ëÿåìîãî ïî ôîðìóëå: DAS4=0,54*sqrt (èíäåêñ Ðè÷è)
+0,065* (êîëè÷åñòâî ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ) +0,33*
Ln(ÑÎÝ)+0,007* (îáùàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà ïî 100-ìì âèçóàëüíî-àíàëîãî-
âîé øêàëå).

Èç ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíû: îáøèé
àíàëèç êðîâè, ðåâìîïðîáû, ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð,
ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà êîðòèçîëà â êðîâè.

Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîé òåðìîìåò-
ðèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 74 áîëüíûõ ñ ñóñòàâíîé ôîð-
ìîé áîëåçíè ó 52,7% áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ îëèãîàðòðè-
òè÷åñêèé âàðèàíò, ó 47,3% ïîëèàðòèêóëÿðíûé. Ó 12
íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ïåðñèñòèðóþ-
ùèé âàðèàíò îëèãîàðòðèòà, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ òåì, ÷òî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ ïî-
ðàæàëèñü äî 4 ñóñòàâîâ. Ó äâîèõ áîëüíûõ (2,7%) â ñóñ-
òàâàõ çàïÿñòüÿ ñôîðìèðîâàëèñü àíêèëîçû, ó 1 (1,4%)
áîëüíîãî ðàçâèëñÿ äåñòðóêòèâíûé àðòðèò.

Ñóñòàâíî-âèñöåðàëüíàÿ ôîðìà îòìå÷àëàñü ó 10
(11,9%) îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ è êëèíè÷åñêè
õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêîé òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèåé,
íîñÿùåé èíòåðìèòòèðóþùèé õàðàêòåð, íå ñíèæàþ-
ùèéñÿ ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè. Ó ýòèõ äåòåé îò-
ìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè. Ó
4 (40%) áîëüíûõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ñ ïîðàæåíè-
åì ïî÷åê, ó 5 (50%) áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ñåðäöà, ó
1 (10%) - ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ, ó 2 (20%) - îòìå÷à-
ëèñü ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Îöåíêó àêòèâíîñòè ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà ñ
ïîìîùüþ èíäåêñà DAS4 ìû ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì êëè-
íè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Å.Ë.Íàñîíîâà: 1-ÿ ñòåïåíü
àêòèâíîñòè îöåíèâàëàñü ïðè çíà÷åíèÿõ DAS4<2,4 åäè-
íèöû, 2-ÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè õàðàêòåðèçîâàëàñü çíà-
÷åíèÿìè â ïðåäåëàõ 2,4 < DAS4<3,7 åäèíèöû, ñîîò-
âåòñòâåííî 3-ÿ ñòåïåíü - ïðè DAS4>3,7 åäèíèöû. Âû-
ÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ DAS4 â ãðóïïàõ ïðè-
ìåðíî ñîîòâåòñòâîâàëè óñòàíîâëåííûì ãðàíèöàì
(òàáë. 1).
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Ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà ñ ïîìîùüþ èíäåêñà DAS4 ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Показатель 1-я степень активности 2-я степень  активности 3-я степень активности 
DAS4 1,37 -2,29 2,48-3,7 3,71-4,54 

 
Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëÿ DAS4 â äèíàìèêå äàæå â îòñóò-

ñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ ïåðâîíà÷àëüíûì çíà-
÷åíèåì óñòàíîâèë áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè.
Âíóòðèãðóïïîâîé àíàëèç ïîêàçàòåëåé DAS4 óñòàíîâèë,
÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ
ïàðàìåòðû ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü èëè èìåëè
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ó áîëüøèíñòâà äåòåé. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ 2-é ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè â 19 (59,3%) ñëó÷à-
åâ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå DAS4, â 13 (40,6%) ñëó÷àåâ -
íåêîòîðîå ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ïàðà-
ìåòðà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ 3-é ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè â 4 (44,4%)
ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå DAS4
ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè (ÑÎÝ îò 46
äî 50 ìì/÷àñ, ÑÐÁ- îò 6 ìã/% äî 36 ìã/%,) è êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ ñ ïîëèàðòðèòîì. Â 5(55,6%) ñëó÷àåâ çíà-
÷åíèÿ DAS4 ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü èëè èìåëè
òåíäåíöèþ ê íåçíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ.

Àíàëèç ñðîêîâ ðåìèññèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ó àáñî-
ëþòíîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 69 (82,1%) ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ñîñòàâëÿåò 4 ìåñÿöà, ïðè ýòîì
íå âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîâîäè-
ìàÿ òåðàïèÿ íå ïðèâîäèò ê ïîëíîé êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîé ðåìèññèè, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå
ðåöèäèâû è ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà 69 (89,1%) îáñëåäîâàííûõ íàìè
áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ñåðîíåãàòèâíûé âàðèàíò ÞÐÀ. Ýòà
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, ñîãëàñíî êîòî-
ðûì ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà ó äå-
òåé ñîñòàâëÿåò 15-20 %. Ó 53 (63,1%) áîëüíûõ îòìå÷à-
ëàñü àíåìèÿ ãèïîõðîìíîãî õàðàêòåðà. Ó áîëåå ïîëî-
âèíû îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ 53(63,1%) îòìå-
÷àëàñü ïåðâàÿ ñòàäèÿ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî
Øòåéíáðîêêåðó, ò.å. - ýïèôèçàðíûé îñòåîïîðîç, ó
27(32,1%) - âûÿâëåíî ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè è íà-
ëè÷èå åäèíè÷íûõ ýðîçèè. Äåñòðóêöèÿ õðÿùà è êîñòè
èìåëî ìåñòî ó òðîèõ áîëüíûõ ñî ñðîêîì çàáîëåâàíèÿ
áîëåå 3 ëåò. Àíêèëîç ñôîðìèðîâàëñÿ ó îäíîé áîëüíîé
äåâî÷êè ñ ñèíäðîìîì Ñòèëëà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç êëèíèêî - ëàáîðàòîðíî -
èíñòðóìåíòàëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-

äîâàíèÿ áîëüíûõ þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì ñâèäåòåëüñòâóåò îá àãðåññèâíîñòè è ïðîãðåññèðó-
þùåì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ îò-
ðàæàåò ñîâðåìåííóþ âîçðàñòíóþ ýâîëþöèþ áîëåçíè,
÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âñå áîëüíûå ñ ñóñòàâíî-âèñöåðàëüíîé ôîðìîé
ïîëó÷àëè ïðåäíèçîëîí è

ÍÏÂÏ, 80% èç íèõ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áûë
âêëþ÷åí ìåòîòðåêñàò.

54 (64,3%) áîëüíûõ ñ ñóñòàâíîé ôîðìîé ïîëó÷à-
ëè ïðåäíèçîëîí, ìåòîòðåêñàò ó 3 (4,1%) ïàöèåíòîâ,
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà èç èí-
ãèáèòîðîâ ÖÎÃ-1 ðåêîìåíäîâàíû âñåì áîëüíûì ÞÐÀ.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-
1 îòìå÷åíû ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ ñî ñðîêîì çà-
áîëåâàíèÿ áîëåå 3 ëåò, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïîðàæåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïå÷åíè.

54 áîëüíûì ÞÐÀ áûëà ðåêîìåíäîâàíà õðîíîòå-
ðàïèÿ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2. Â êà÷åñòâå ïðîñòîãî è î÷åíü
äîñòóïíîãî êðèòåðèÿ äëÿ âûáîðà âðåìåíè íàçíà÷å-
íèÿ ÍÏÂÏ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ÞÐÀ íàìè èñ-
ïîëüçîâàíû àêðîôàçà òåìïåðàòóðû òåëà, òàê êàê ìàê-
ñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà òåìïåðàòóðû óêàçûâàåò íà ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ ýòîãî
íàìè ïðîâåäåíà ñóòî÷íàÿ òåðìîìåòðèÿ ó 84 íàáëþäà-
åìûõ áîëüíûõ ÞÐÀ. Àíàëèç ñóòî÷íîé òåðìîìåòðèè ó
áîëüíûõ ÞÐÀ ïîêàçûâàåò, ÷òî èìåþòñÿ äâà ïèêà ïî-
âûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, îòìå÷àåìàÿ óòðîì â 8
÷àñîâ, è äíåì ñ 14 äî 18 ÷àñîâ. Ïîäòâåðæäåíèåì ïèêà
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ è ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå î äèíàìèêå óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè ó
áîëüíûõ ÞÐÀ. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà
â êðîâè ó 35 áîëüíûõ ÞÐÀ. Îïðåäåëÿëè äèíàìèêó óðîâ-
íÿ êîðòèçîëà â êðîâè óòðîì (800) è äíåì (1400). Ïðè
âûáîðå âðåìåíè çàáîðà êðîâè íà ñîäåðæàíèå êîðòè-
çîëà îðèåíòèðîâàëèñü íà äèíàìèêó ñóòî÷íîé òåðìî-
ìåòðèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 çäîðîâûõ
äåòåé. Äèíàìèêà óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè ó áîëüíûõ
ÞÐÀ ïðåäñòàâëåíà â òàáë.2

Больные ЮРА  
Показатели 

 
800 утра 

n=35 
1400 дня 

n=35 

 
Здоровые дети 

n=10 
Уровень кортизола 

(нмоль/л) 
301±27,9* 351±32,7* 89±7,8 

 
 

Òàáëèöà 2.

Äèíàìèêà óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè ó áîëüíûõ ÞÐÀ

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü äàííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ äåòåé (Ð<0,001)

Â íîðìå ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü êîðòèçîëà â êðî-
âè îòìå÷àåòñÿ â óòðåííèå ÷àñû, îáû÷íî ñ 6 äî 9 óòðà,
çàòåì îí ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ è ê âå÷åðó óðîâåíü
êîðòèçîëà ïàäàåò äî ìèíèìàëüíîé îòìåòêè. Ó áîëü-
íûõ ÞÐÀ íàìè îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ
óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè â óòðåííèå ÷àñû îò 56íìîëü/

ë äî 532íìîëü/ë. Äíåì îòìå÷àëñÿ âòîðîé ïèê ïîäúåìà
óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè ïðåâûøàþùèé â ñðåäíåì
óòðåííèå ïîêàçàòåëè. Äèíàìèêà óðîâíÿ êîðòèçîëà êîð-
ðåëèðîâàëà ñ ïîêàçàòåëÿìè ñóòî÷íîé òåðìîìåòðèè. Ó
îäíîãî áîëüíîãî îòìå÷åíû íèçêèå ïîêàçàòåëè óðîâ-
íÿ êîðòèçîëà â êðîâè: óòðîì - 59íìîëü/ë, äíåì
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41íìîëü/ë. Ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ó äàííîãî
áîëüíîãî (7ëåò) è òÿæåñòü ôîðìû (ñóñòàâíî-âèñöå-
ðàëüíàÿ) ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà â êðîâè ìû
ðàñöåíèëè êàê ïðèçíàê íåäîñòàòî÷íîñòè êîðû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, íàáëþäàþùèéñÿ ïðè òÿæåëûõ âàðèàí-
òàõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî íàáëþäàåìûõ íàìè
áîëüíûõ â óòðåííèå ÷àñû ïîëó÷àëè ãîðìîíîòåðàïèþ
ïðåäíèçîëîíîì, îáëàäàþùåãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì ýôôåêòîì, ìû ñîãëàñíî õðîíîòåðàïèè âî âòî-
ðóþ àêðîôàçó òåìïåðàòóðû òåëà ðåêîìåíäîâàëè áîëü-
íûì ïðèåì èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 îöå-
íèâàëè ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Îöåíêó êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ïðîâîäèëè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç
2-4-6-8 íåäåëü. Íà ôîíå òåðàïèè èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2
îòìå÷åíî âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ñî ñòîðîíû ñóñòàâ-
íîãî ñèíäðîìà â âèäå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñóñòà-
âîâ âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ, êóïèðîâàíèÿ èëè óìåíü-
øåíèÿ âûðàæåííîñòè àðòðàëãèé, ñîêðàùåíèÿ äëè-
òåëüíîñòè óòðåííåé ñêîâàííîñòè, óâåëè÷åíèå îáúå-
ìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ (òàáë. 3).

Óæå ïîñëå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü ïðèìåíåíèÿ èí-
ãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 57,4% ïàöèåíòîâ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè îòâåò ACR20, 24,1% - ïàöèåíòîâ - ACR 50,

3,7%- ACR70. Ê 8-é íåäåëå ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðà-
òà îòìå÷åíà ó 80% ïàöèåíòîâ, èç íèõ îòâåò ACR20
äîñòèãíóò ó 15 %, ACR50 - ó 35 %, ACR70 - ó 30%.
Êðîìå òîãî, èìåëî ìåñòî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
áîëüíûõ, óâåëè÷åíèå îáùåé àêòèâíîñòè, óìåíüøå-
íèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè,
óìåíüøåíèå è íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ëàáîðà-
òîðíîé àêòèâíîñòè. Ó 44 ïàöèåíòîâ ñ ñóñòàâíîé ôîð-
ìîé áîëåçíè è 10 - ñ ñèñòåìíîé ôîðìîé ÞÐÀ, çà-
êîí÷èâøèõ òåðàïèþ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2, óäàëîñü
ñíèçèòü äîçó ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Ñðåäíÿÿ ñó-
òî÷íàÿ äîçà ïðåäíèçîëîíà íà 8-é íåäåëå èíãèáèòî-
ðîâ ÖÎÃ-2 Èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2 áûë ýôôåêòèâåí íå
òîëüêî â îòíîøåíèè ðàííåãî àðòðèòà, íî è ó ïàöè-
åíòîâ ñ äëèòåëüíûì àíàìíåçîì. Ó÷èòûâàÿ õîðîøèé
îòâåò íà òåðàïèþ, 11 äåòåé ïîëó÷àëè ïðîëîíãèðî-
âàííóþ òåðàïèþ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 â òåðàïèè
ðåôðàêòåðíîãî, äëèòåëüíî ïðîòåêàþùåãî ÞÐÀ. ×å-
ðåç 6 ìåñ. ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü àêòèâ-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ. Ó íèõ äîñòîâåðíî (Ð<0,05) óìåíü-
øèëèñü ÷èñëî ñóñòàâîâ ñ ýêññóäàöèåé è áîëåçíåííûõ
ñóñòàâîâ, ñíèçèëèñü èíäåêñ Ðè÷è è çíà÷åíèå èíäåêñà
DAS4.

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè õðîíîòåðàïèè èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 è òðàäèöèîííîé òåðàïèè â
ëå÷åíèè þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü äàííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå (Ð<0,05)

При хронотерапии 
нимесулидом 

При традиционной терапии Показатель 

До лечения После 
лечения 

До лечения После 
лечения 

Число суставов с экссудацией 8,3±1,04 4,3±0,8* 8,6±1,2 5,8±0,9 
Число болезненных суставов 7,8±1,01 2,3±0,5* 7,9±1,4 4,9±0,6 
Индекс Ричи 15,6±2,2 9,3±0,8* 16,1±1,7 12,5±1,2 
Число активных суставов 9,8±1,1 15,6±1,3* 10,1±1,2 12,3±1,3 
Число суставов с нарушением функции 8,2±0,9 2,4±0,6* 7,9±1,1 5,7±0,9 
Индекс DAS4 число системных проявлений на 1 
больного 

3,7±0,4 2,6±0,7* 3,6±0,3 3,4±0,3 

СОЭ, мм/ч 22,5±1,7 12,6±0,5* 20,3±2,7 16,3±0,8 
Уровень СРБ, мг% 17,2±3,4 4,8±1,2* 16,8±3,7 8,6±1,5 
 

Òàêæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà
ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé íà îäíîãî áîëüíîãî. Ó äàííûõ
ïàöèåíòîâ êóïèðîâàëèñü ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà, ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êàðäèòà, ïîëèñåðîçèòà.

Íàáëþäåíèå â êàòàìíåçå çà áîëüíûìè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áîëåå ñòîéêîé è ïðîëîíãèðîâàííîé ðåìèñ-
ñèè, ñîñòàâëÿþùåé â ñðåäíåì 8 ìåñÿöåâ. Áîëåå òîãî,
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü æàëîáû áîëüíûõ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ÍÏÂÏ. Ýòî äàåò
îñíîâàíèå ñ÷èòàòü õðîíîòåðàïèþ èíãèáèòîðàìè ÖÎÃ-
2 ó áîëüíûõ ÞÐÀ áîëåå îïòèìàëüíûì è áåçîïàñíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, õðîíîòåðàïèþ èíãèáèòîðàìè
ÖÎÃ-2 îêàçàëàñü êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíîé è ïðèâåëà
ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ÞÐÀ, ïîäòâåðæäåííîé äè-
íàìèêîé ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ ìàðêåðîâ. Íàø îïûò ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü âîç-

ìîæíîñòü áîëåå àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ õðîíîòåðàïèþ
èíãèáèòîðàìè ÖÎÃ-2 â ëå÷åíèè þâåíèëüíîãî ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà.

Âûâîäû

1. Èçó÷åíèå äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÞÐÀ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ïðîãðåññèðóþùèé õàðàê-
òåð çàáîëåâàíèÿ ñ ïîðàæåíèåì ìíîãèõ îðãàíîâ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåôðàêòåðíîñòè çàáîëåâàíèÿ ê òðà-
äèöèîííîé òåðàïèè.

2. Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 ìåòîäîì õðî-
íîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÞÐÀ ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè, âûðàæàþùóþñÿ â óñêîðåíèè íàñòóïëåíèÿ
ðåìèññèè, óäëèíåíèè åå ñðîêîâ è ñíèæåíèè ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
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ÐÎËÜ È ÌÅÑÒÎ ÒÎÐÀÊÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÅÐÈÊÀÐÄÝÊÒÎÌÈÈ ÝÊÑÑÓÄÀÒÈÂÍÎÃÎ
ÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒÀ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÑÄÀÂËÅÍÈß È ÓÃÐÎÇÅ ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÒÀÌÏÎÍÀÄÛ ÑÅÐÄÖÀ

Ìàìàðàñóëîâà Ä.Ç., Õàñàíîâ Ä.Ø., Òóëàíîâ Ä.Ø., Àçèçîâ Þ.Ä., Ìàìàðàñóëîâà Ñ.Ð.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé íàó÷íîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ñëó÷àÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ òîðàêîñêîïè÷åñêîé

ïåðèêàðäýêòîìèè áîëüíîìó â âîçðàñòå 72 ëåò ïî ïîâîäó ýêññóäàòèâíîãî ïåðèêàðäèòà ñ ñèíäðîìîì
ñäàâëåíèÿ è ïðè óãðîçå òàìïîíàäû ñåðäöà. Ïåðèêàðäèò-âîñïàëåíèå ñåðîçíîé îáîëî÷êè ñåðäöà. Ïî ôîðìå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïåðèêàðäèòà âûäåëÿþò: îñòðîå, ïîäîñòðîå è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âûäåëÿþò: ôèáðèíîçíûé è ýêññóäàòèâíûé
ïåðèêàðäèò ñ íàëè÷èåì ñåðîçíîãî ,  ñåðîçíî-ôèáðèíîçíîãî ,  ãíîéíîãî ,  ôèáðèíîçíî-ãíîéíîãî  è
ãåìîððàãè÷åñêîãî  âûïîòà. Áîëüíîìó ïðè óãðîçå è ðàçâèòèè òàìïîíàäû ñåðäöà ñ ãíîéíîì è
êîíñòðèêòèâíîì ïåðèêàðäèòîì ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Áîëüíîìó ñ ýêññóäàòèâíûì
ïåðèêàðäèòîì âûïîëíåíà òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ïåðèêàðäýêòîìèÿ ñ õîðîøèì êëèíè÷åñêèì è êîñìåòè÷åñêèì
ýôôåêòîì. Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èíòåðåñåí ïðèìåíåíèåì ìèíèèíâàçèâíîé ìåòîäèêè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ó
áîëüíîãî  ýêññóäàòèâíîãî  ïåðèêàðäèòà,  òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ïåðèêàðäýêòîìèÿ â áëèæàéøåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèâåëî ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì, ÷òî ÿâëÿëîñü ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òîðàêîñêîïè÷åñêèé
ìåòîä ïåðèêàðäýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé òîðàêîòîìèè è ñòåðíîòîìèè. Ïðèìåíåíèå
ìèíèèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðèêàðäèòà ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì è âåñüìà ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì,
îäíàêî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèêàðäèò, òîðàêîñêîïèÿ, ïåðèêàðäýêòîìèÿ, òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ôåíåñòðàöèÿ,
òàìïîíàäà ñåðäöà, ñèíäðîì ñäàâëåíèÿ ñåðäöà, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ðåçåêöèÿ ïåðèêàðäà.

ÞÐÀÊ ÒÀÌÏÎÍÀÄÀÑÈÄÀ ÒÎÐÀÊÎÑÊÎÏÈÊ ÏÅÐÈÊÀÐÄÅÊÒÎÌÈ ¤ÐÍÈ ÂÀ ÆÎÉÈ ÝÊÑÑÓÄÀÒÈÂ
ÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒ ÐÈÂÎÆËÀÍÒÈÐÈØ ÕÀÂÔÈÄÀ

Ìàìàðàñóëîâà Ä.Ç., Õàñàíîâ Ä.Ø., Òóëàíîâ Ä.Ø., Àçèçîâ Þ.Ä., Ìàìàðàñóëîâà Ñ.Ð.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó èëìèé ìà³îëà ýçèëèø ñèíäðîìè âà þðàê òàìïîíàäà õàâôè áèëàí ýêññóäàòèâ ïåðèêàðäèò ó÷óí 72

¸øëè áåìîð ìóâàôôà³èÿòëè òîðàêîñêîïèê ïåðèêàðäåêòîìèÿñèíè áàæàðèëãàíëèãè µà³èäà òàµëèëèé ¸çèëãàí.
Ïåðèêàðäèò þðàê ñåðîç ïàðäàñèíèíã ÿëëè²ëàíèøè âà êëèíèê ê´ðèíèøëàðè øàêëèãà ê´ðà: ´òêèð, ñóðóíêàëè
êå÷èøè êóçàòèëàäè. ßëëè²ëàíèø æàðà¸íèíèíã õàðàêòåðèãà ³àðàá ³óéèäàãèëàð ìàâæóä: ñåðîç, ñåðîç-ôèáðèíîç,
éèðèíãëè, ôèáðèíîç-éèðèíãëè âà ãåìîððàãèê ñóþêëèê -ýêñóäàò êóçàòèëèøè ìóìêóí âà ôèáðèíîç âà ýêññóäàòèâ
ïåðèêàðäèò. Éèðèíãëè âà êîíñòðèêòèâ ïåðèêàðäèò áèëàí þðàê òàìïîíàäàñè õàâôè âà ðèâîæëàíèøè á´ëãàí
áåìîð æàððîµëèê àðàëàøóâè ó÷óí ê´ðñàòèëàäè. Ýêññóäàòèâ ïåðèêàðäèò áèëàí î²ðèãàí áåìîð êëèíèê âà
êîñìåòèê òàúñèðãà ýãà á´ëãàí òîðàêîñêîïèê ïåðèêàðäåêòîìèÿäàí ´òêàçèãàíè ¸çèëãàí âà îëèíãàí íàòèæàñè
òàµëèëèé òàñâèðëàíãàí.

EXPERIENCE OF SUCCESSFUL THORACOSCOPIC PERICARDECTOMY OF EXUDATIVE PERICARDITIS
WITH COMPRESSION SYNDROME AND THE THREAT OF CARDIAC TAMPONADE

Mamarasulova D.Z., Khasanov D.Sh., Tulanov D.Sh., Azizov Y.D., Mamarasulova S.R.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
This scientific article describes the case of successful performance of a thoracoscopic pericardectomy in a

72-year-old patient about exudative pericarditis with compression syndrome and with the threat of cardiac
tamponade. Pericarditis is an inflammation of the serous membrane of the heart. According to the form of
clinical manifestations of pericarditis emit: acute, subacute and chronic. Depending on the nature of the
inflammatory process, there are: fibrinous and exudative pericarditis with the presence of serous, serous-
fibrinous, purulent, fibrinous-purulent and hemorrhagic effusion. Patients with the threat and development of
cardiac tampon with purulent and constrictive pericarditis were shown surgical intervention. As a result, a
thoracoscopic pericardectomy with a good clinical and cosmetic effect was performed. The clinical case is
interesting using a minimally invasive technique. When a patient has exudative pericarditis, pericardectomy in
the immediate postoperative period has led to good results, which was an effective method of treatment for this
pathology. As a result, we concluded that the thoracoscopic pericardectomy method is an alternative to thoracotomy
and sternotomy. The use of minimally invasive treatment of pericarditis can be a promising method and
requires further study of long-term results.

Key words: pericarditis, thoracoscopy, pericardectomy, thoracoscopic fenestration, cardiac tamponade, cardiac
compression syndrome, echocardiography, pericardial resection.
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Àêòóàëüíîñòü

Ïî äàííûì ÂÎÇ ýêññóäàòèâíûé ïåðèêàðäèò (ÝÏ)
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì çàáîëå-
âàíèåì, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ìîãóò áûòü èíôåêöèÿ,
îïóõîëè, àóòîèììóííûå ïðîöåññû, òðàâìà, ó ÷àñòè
ïàöèåíòîâ (ÝÏ) ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è åäèíñòâåííûì
ïðîÿâëåíèåì ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïðè÷èíó ïåðèêàðäèòà óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ. Ïðèçíà-
êè àêòèâíîãî èëè ïåðåíåñåííîãî ïåðèêàðäèòà îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ïðè àóòîïñèè â 3-6,1% âñåõ ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 12,13,18. Íàèáîëåå ãðîçíûì
îñëîæíåíèåì (ÝÏ), ÿâëÿåòñÿ òàìïîíàäà ñåðäöà, óã-
ðîæàþùàÿ æèçíè áîëüíîãî 11. Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò
âàæíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ïîêàçàíî ïðè óãðîçå è ðàçâèòèè òàìïîíàäû
ñåðäöà, ãíîéíîì è êîíñòðèêòèâíîì ïåðèêàðäèòå. Âîï-
ðîñû ìåòîäà è îáú¸ìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ïðè ïåðèêàðäèòå äî ñèõ ïîð äèñêóòèðóþòñÿ. Ñ öåëüþ
äåêîìïðåññèè ñåðäöà, äðåíèðîâàíèÿ è ñàíàöèè ïîëî-
ñòè ïåðèêàðäà ïðè (ÝÏ) â íàñòîÿøåå âðåìÿ ïðèìå-
íÿåòñÿ ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, òàêèõ êàê ïóíê-
öèÿ ïåðèêàðäà 8, âíåïëåâðàëüíàÿ ïåðèêàðäèîòîìèÿ è
ðåçåêöèÿ ïåðèêàðäà 11,18, òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ôåíåñ-
òðàöèÿ ïåðèêàðäà 4, ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïåðèêàð-
äà. Êàê ïðàâèëî, àâòîðû ïðèìåíÿþò òîëüêî êàêîé-
íèáóäü îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ëèøü â îòäåëüíûõ
êëèíèêàõ ïðèìåíÿåòñÿ èçáèðàòåëüíûé ïîäõîä ê êîð-
ðåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè. Ïåðèêàðäèîöåíòåç è äðå-
íèðîâàíèå ïîëîñòè ïåðèêàðäà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâ-
íûì ëèøü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ 2. Â áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà äàííûå ìåòîäû äåêîìïðåñ-
ñèè, äðåíèðîâàíèÿ è ñàíàöèè ïîëîñòè ïåðèêàðäà ÷àñ-
òî ìàëîýôôåêòèâíû, è, íåñìîòðÿ íà êóïèðîâàíèå îñ-
òðîãî âîñïàëåíèÿ, â ïîñëåäóþùåì ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ
êîíñòðèêòèâíûé ïåðèêàðäèò, òðåáóþùèé âûïîëíåíèÿ
ïåðèêàðäýêòîìèè 16.

Óêàçàííîå îñëîæíåíèå ñâÿçàíî ñ ïåðåõîäîì âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðîäóêòèâíóþ ñòàäèþ è îá-
ðàçîâàíèåì âíóòðèïåðèêàðäèàëüíûõ ñðàùåíèé è íà-
ëè÷èåì ãóñòîãî, ïëîòíî ôèêñèðîâàííîãî íà èíôèëü-
òðèðîâàííûõ ëèñòêàõ ïåðèêàðäà ôèáðèíîçíî-ãíîéíîãî
ýêññóäàòà 9,13. Ïåðèêàðäýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ãíîéíîãî è ôèáðîçíî-ãíîéíî-
ãî ïåðèêàðäèòà è ðåêîìåíäóåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè,
êàê íà ðàííåé, òàê è íà ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 7.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ òîðàêîñêî-
ïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ñòàëà ìåòî-
äîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ãíîéíîãî ïëåâðèòà è ýìïèå-
ìû ïëåâðû (3). Ïðåèìóùåñòâà ìèíèèíâàçèâíûõ îïå-
ðàöèé è õîðîøàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïîñëóæèëè ïðåäïîñûë-
êîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òîðàêîñêîïèè äëÿ ëå÷åíèè
ïåðèêàðäèòîâ. Îäíàêî íåêîòîðûå êëèíèêè âûïîëíÿ-
þò òîðàêîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì ëèøü ôåíåñòðàöèþ
ïåðèêàðäà ïðè (ÝÏ) 4,15, ÷òî íå ïîçâîëÿåò àäåêâàò-
íî ñàíèðîâàòü ïîëîñòü ïåðèêàðäà è íå ìîæåò ïðåäîò-
âðàòèòü ðàçâèòèå êîíñòðèêòèâíîãî ïåðèêàðäèòà. Òîðà-
êîñêîïè÷åñêàÿ ïåðèêàðäýêòîìèÿ âïåðâûå áûëà âûïîë-
íåíà â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ 10,12,18, à çàòåì
ïðèìåíåíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 1,2.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî äàí-
íàÿ ïðîöåäóðà èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä îòêðû-
òîé ïåðèêàðäýêòîìèåé, âêëþ÷àÿ óìåíüøåíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîé áîëè, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû îïåðàöèîííîé ðàíû, óêîðî÷åíèå ñðî-

êîâ âûçäîðîâëåíèÿ, ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ õîðîøèé
êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ëèøü îãðàíè÷åííîå
êîëè÷åñòâî ñîîáùåíèé î âûïîëíåíèè òîðàêîñêîïè-
÷åñêîé ïåðèêàðäýêòîìèè ïðè (ÝÏ). Â íåêîòîðûõ ïóá-
ëèêàöèÿõ ïîäòâåðæäàþòñÿ áåçîïàñíîñòü, ýôôåêòèâ-
íîñòü è ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü òîðàêîñêîïè÷åñêîé ïå-
ðèêàðäýêòîìèè.

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå óñïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ òîðàêîñêîïè÷åñêîé ïåðèêàðäýêòîìèè ó áîëü-
íîãî â âîçðàñòå 72 ëåò, ñòðàäàþùåãî (ÝÏ) ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ ñ ñèíäðîìîì ñäàâëåíèÿ è óãðîçîé òàìïî-
íàäû ñåðäöà.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé

Ïðèâîäèì ñëó÷àé êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ:
Áîëüíîé Àìàíîâ Ò., 72 ëåò (èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 21613/
1553) ãîñïèòàëèçèðîâàí 07.12.2018 ã. â îòäåëåíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè êëèíèêè ÀÃÌÈ â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå ñ äèàãíîçîì: "Ýêññóäàòèâíûé ïåðèêàð-
äèò".

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà óñèëå-
íèå ñåðäöåáèåíèå, âðåìåíàìè ïîÿâëÿþùèåñÿ áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà è ãðóäíîé êëåòêå, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ ÷óâñòâîì íåõâàòêè âîçäóõà, îáèëüíûì âûäåëåíè-
åì ìîêðîòû, ñíèæåíèåì àïïåòèòà, íàðàñòàþùåé îá-
ùåé ñëàáîñòüþ è ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè.

Èç àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
áîëüíîé ñòðàäàåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, íåîäíîê-
ðàòíî ëå÷èëñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è àìáóëàòîð-
íî, à òàêæå íàõîäèëñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíè-
åì êàðäèîëîãà ïî ìåñòî æèòåëüñòâà. Ïîìèìî ýòîãî,
áîëüíîé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ëå÷èëñÿ â ñòàöèî-
íàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷à è ó ôòèçèàòðà ïî ïîâîäó "ñïåöèôè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ëåãêèõ". Áîëüíîé â äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîëó-
÷àë ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå è íàõîäèëñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì ó ñïåöèàëèñòîâ, à â ïîñëåäóþùåì áûë ñíÿò ñ
ó÷åòà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïîñòåïåííî ñòàëî óõóä-
øàòüñÿ â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì âûøåíàçâàííûõ
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Ïðîâîäèìûå êîìïëåêñíûå
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðèâåëè ê çàìåòíîìó óëó÷-
øåíèþ è íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëü-
íîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îò-
äåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè êëèíèêè
ÀÃÌÈ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî íàìè
îöåíèâàëîñü êàê òÿæåëîå çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ äûõà-
òåëüíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óãðîçû âîç-
íèêíîâåíèÿ òàìïîíàäû ñåðäöà. Ïðè îáúåêòèâíîì îñ-
ìîòðå äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áîëüíîãî ñíèæåíà,
êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå ñ ñåðîâàòûì îòòåíêîì, ïå-
ðèîäè÷åñêè îòìå÷àëîñü àêðîöèàíîç. ×àñòîòà äûõàíèÿ
22-24 ðàç â ìèíóòó. Àóñêóëüòàòèâíî âî âñåõ îòäåëàõ ëåã-
êèõ âûñëóøèâàåòñÿ æåñòêîå äûõàíèå. Òîíû ñåðäöà ðèò-
ìè÷íûå, ïðèãëóøåíû, ïåðêóòîðíî ãðàíèöû ñåðäöà
ðàñøèðåíû. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 100-108 óä./
ìèí. Ãåïàòîìåãàëèÿ, ïå÷åíü + 2,0 ñì., îò êðàÿ ðåáåð-
íîé äóãè. Äèóðåç 500-700 ìë. â ñóòêè.

Â êëèíèêå ïðîâåäåíî ðÿä èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëà-
áîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëè
âûÿâëåíû ïðèçíàêè ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè ñåðäöà, ãè-
ïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà; ïðàâûé æåëóäî÷åê ïî-
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ëîñòü-2,9 ñì, ÊÄÐ-3,8 ñì, ÊÄÎ-63ìë, ÊÑÎ-26ìë,
ÔÂ-38%. Â ïîëîñòè ïåðèêàðäà âèçóàëèçèðóåòñÿ ñâîáîä-
íàÿ æèäêîñòü, ñîäåðæèìîå îäíîðîäíîå, ýêññóäàò â

êîëè÷åñòâå 800 ìë. Çàêëþ÷åíèå: "Ýêññóäàòèâíûé âòî-
ðè÷íûé ïåðèêàðäèò" (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. ÓÇÈ. Âûïîò â ïîëîñòè ïåðèêàðäà.

Ïðè ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè âûÿâëåíû ïðèçíàêè
çàñòîéíîé ïå÷åíè è õðîíè÷åñêîãî áåñêàìåííîãî õî-
ëåöèñòèòà.

Íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè îò 07.12.2018
ãîäà îòìå÷åíî óìåðåííàÿ êàðäèîìåãàëèÿ è ÿâëåíèÿ
çàñòîéíîé äâóõñòîðîííåé ïíåâìîíèè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Íà ÝÊÃ-ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ è èøåìèÿ ìèîêàðäà.
Â îáùåì àíàëèçå êðîâè: ãåìîãëîáèí-80 ã/ë; ýðèò-

ðîöèòû-3,61õ1012/ë; öâåòíîé ïîêàçàòåëü-0,7; ëåéêîöè-
òû-11,0õ109/ë; òðîìáîöèòû-170õ109/ë; ïàëî÷êîÿäåðíûå
íåéòðîôèëû-3; ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû-65;
ýîçèíîôèëû-1; ëèìôîöèòû-30; ìîíîöèòû-1; ÑÎÝ- 15
ìì/÷àñ.

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè:
îáùèé áèëèðóáèí-41,76 ììîëü/ë; ïðÿìîé áèëèðóáèí-
10,44 ììîëü/ë; íåïðÿìîé áèëèðóáèí-31,32 ììîëü/ë;
îáùèé áåëîê- 54 ã/ë; ÀËÒ-6,0 ììîëü/ë; ÀÑÒ-4,2
ììîëü/ë; àìèëàçà-20,5 ììîëü/ë; ñàõàð-7,2 ììîëü/ë;
ìî÷åâèíà-7,1 ììîëü/ë; îñòàòî÷íûé àçîò-3,6 ììîëü/
ë; êðåàòèíèí-128 ììîëü/ë.

Â êîàãóëîãðàììå: ÏÒÈ-105%; ôèáðèíîãåí ïî Ðó-
áåðòó-5994ìã/%; òðîìáîòåñò-VI ñòåïåíè.

Áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà
ïàëî÷êó Êîõà îòðèöàòåëüíîå.

Â êëèíèêå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèÿ ðåçóëüòàòû
ÝõîÊÃ, ÓÇÈ, ðåíòãåíîãðàôèè è ëàáîðàòîðíûõ ïîêà-
çàòåëåé áûë âûñòàâëåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç:

Îñíîâíîé: Ýêññóäàòèâíûé ïåðèêàðäèò. Èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Ñòàáèëüíàÿ íàïðÿæåííàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ, ÔÊ-2. Îñëîæíåíèå: Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, II-Á ñòåïåíè, ÔÊ-3 ïî NUNA. Äâóõ-
ñòîðîííÿÿ çàñòîéíàÿ ïíåâìîíèÿ. Äûõàòåëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü II ñòåïåíè. Çàñòîéíàÿ ïå÷åíü. Îáùàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà.

Áîëüíîìó íàçíà÷åíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, îä-
íàêî â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, êîòî-
ðîå îáóñëàâëèâàëîñü íàðàñòàíèåì ïðèçíàêîâ ñåðäå÷-
íîé è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óãðîçîé òàì-
ïîíàäû ñåðäöà áîëüíîé áûë ïðîêîíñóëüòèðîâàí ðåà-
íèìàòîëîãîì è ïåðåâåäåí äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ â ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â ðåàíè-
ìàöèîííîì îòäåëåíèè ïðîäîëæàëîñü èíòåíñèâíîå ëå-
÷åíèå è íàáëþäåíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî íåñêîëüêî ñòàáèëèçèðîâàëîñü, õîòÿ åùå
ñîõðàíÿëèñü ÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Áîëüíîìó ïðîèçâåäåíà ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÑÊÒ) è ïðè ýòîì áûëè âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè äâóõñòîðîííîãî ãèäðîòîðàêñà, ïíåâ-
ìîñêëåðîç, çàñòîéíàÿ ïíåâìîíèÿ ñëåâà, ãèäðîïåðè-
êàðäèò. Ïðîêîíñóëüòèðîâàí ñïåöèàëèñòîì îíêîëîãîì
è äàííûå çà îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå îáíà-
ðóæåíû. Â ïîñëåäóþùåì ó÷èòûâàÿ â äèíàìèêå ïåðèî-
äè÷åñêîå íàðàñòàíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé
è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âîçìîæíîñòü ðàç-
âèòèÿ òàìïîíàäû ñåðäöà ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ êîí-
ñèëèóìà â ñîñòàâå ñëåäóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ (êàðäèî-
õèðóðãîâ, ðåàíèìàòîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, ïóëüìîíî-
ëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ýíäîõèðóðãèè) ïî æèçíåííûì
ïîêàçàíèÿì áûëî ðåøåíî ïðîèçâåñòè "âèäåîòîðàêîñ-
êîïè÷åñêóþ ïåðèêàðäýêòîìèþ".

Ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè 11.12.2018-ãîäà
âûïîëíåíà "Ëåâîñòîðîííÿÿ òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ïåðè-
êàðäýêòîìèÿ". Îïåðàöèÿ îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ñ àïïàðàòîì ýíäîõèðóðãè-
÷åñêîãî âèäåîêîìïëåêòà "Karl Storz" (Ãåðìàíèÿ). Îïå-
ðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïîä îáùèì ýíäîòðàõåàëüíûì îáåç-
áîëèâàíèåì ñ îòêëþ÷åíèåì ëåâîãî, ñ èíòóáàöèåé
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ïðàâîãî ëåãêîãî. Áîëüíîé áûë óëîæåí â ïðàâîå ëàòå-
ðàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïî ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé ëè-
íèè â 3 è 4 ìåæðåáåðüÿõ áûëè ââåäåíû îñíîâíîé òðî-

àêàð äèàìåòðîì 10 ìì, ïî ìåäèàëüíîé ïîäìûøå÷-
íîé ëèíèè â îáëàñòè 6 è 7 ìåæðåáåðüÿõ ââåäåíû ðàáî-
÷èå èíñòðóìåíòû (ðèñ. 3,4).

Ðèñ. 3,4. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ìåñòà ïðîêîëà.

Â ìîìåíò îñìîòðà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè îòìå-
÷åíî íåáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñåðîçíîãî âûïîòà, ïåðè-
êàðä ðåçêî óòîëùåí, ãèïåðåìèðîâàí, èíôèëüòðèðî-
âàí, ê íåìó ðûõëî ïðèïàÿíî ëåãêîå. Ñ ïîìîùüþ ýëåê-
òðîêîàãóëÿòîðà ïåðèêàðä îòäåëåí îò ñïàåê- àäãåçèî-
ëèçèñ (ðèñ.5).

Ðèñ.5. Ýòàï ðàçúåäèíåíèÿ ïåðèêàðäèîïóëüìîíàëü-
íûõ ñðàùåíèé.

Ïðè âñêðûòèè ïåðèêàðäà ñòðóéíî è ïîä äàâëåíè-
ÿì âûäåëèëîñü æèäêîñòü òåìíî áóðîãî öâåòà ("â âèäå
ìÿñíûõ ïîìîåâ") è àñïèðèðîâàíî îêîëî 800-900 ìë
æèäêîñòè (ðèñ. 6,7,8).

Ðèñ.6. Âñêðûòèå ïåðèêàðäà.

Ðèñ.7. Ñòðóéíîå âûäåëåíèå æèäêîñòè èç ïîëîñòè
ïåðèêàðäà.

Ðèñ.8. Ýòàï àñïèðàöèè.

Àñïèðèðîâàííàÿ æèäêîñòü èç ïîëîñòè ïåðèêàðäà
áûëà îòïðàâëåíà â êëèíè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ïîëîñòè ïå-
ðèêàðäà èìåëèñü ïëîòíî-ôèêñèðîâàííûå ñåðîâàòîãî
öâåòà íàëîæåíèÿ. Äàëåå ïîëîñòü ïåðèêàðäà ïðîìûòà
òåïëûì àíòèñåïòè÷åñêèì 0,02% ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà
(ðèñ. 9).
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Ðèñ.9. Ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ïåðèêàðäà 0,02% ðà-
ñòâîðîì ôóðàöèëëèíà.

Âûïîëíåíî äðåíèðîâàíèå ïî òèïó "ïðîòî÷íîé
ñèñòåìû". Ïåðâàÿ äðåíàæíàÿ òðóáêà óñòàíîâëåíî ÷å-
ðåç îòâåðñòèå â 5ìì. òðîàêàðå. "Îòòî÷íûé" äðåíàæ óñ-
òàíîâëåí ÷åðåç íèæíåå òðîàêàðíîå îòâåðñòèå â ïëåâ-
ðàëüíóþ ïîëîñòü (ðèñ.10).

ñóòîê, äðåíàæè óäàëåíû íà 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.
Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñòàáèëèçèðîâàëîñü, ãåìî-
äèíàìèêà ñòàëî ñòàáèëüíîé, êóïèðèðîâàëèñü ïðèçíà-
êè "äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè". Îò-
ìå÷åíà òàê æå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êàê ëàáîðà-
òîðíûõ, òàê è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé:
ñàõàð-4,8 ììîëü/ë; ìî÷åâèíà-13,71 ììîëü/ë; îñòàòî÷-
íûé àçîò-4,2 ììîëü/ë; îáùèé áèëèðóáèí - 6,96 ììîëü/
ë; ïðÿìîé áèëèðóáèí-àáñ; íåïðÿìîé áèëèðóáèí-6,96
ììîëü/ë; îáùèé áåëîê-54 ã/ë; ÀËÒ-1,05 ììîëü/ë; ÀÑÒ-
0,36 ììîëü/ë. Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè: ÔÂ-81%;
ÊÄÎ-76,0 ìë; ÌÆÏ-1,4 ñì; ÇÑËÆ-1,5 ñì; ×ÑÑ-77 óä./
ìèí. Ïîëîñòü ñåðäöà íå ðàñøèðåíî, ñòâîðêè íåîäíî-
ðîäíûå, êðàåâûå óïëîòíåííûå. Â ïîëîñòè ïåðèêàðäà
àíýõîãåííûå ó÷àñòêè íå âûÿâëåíû, ãèïåðòðîôèÿ
ÌÆÏ è ÇÑËÆ. Â îáåèõ ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ ýêññó-
äàò íå îáíàðóæåí.

Áîëüíîé áûë âûïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè 20.12.2018-ãîäà ñ ðåêîìåíäàöèåé íàõîäèòüñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
(êàðäèîëîãà, ïóëüìîíîëîãà, êàðäèîõèðóðãà). Áîëüíîé
áûë ïîâòîðíî îáñëåäîâàí ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïå-
ðàöèè, îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, æàëîá
íå ïðåäúÿâëÿåò, îáùåå ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå.

Îáñóæäåíèå

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëå÷åíèè (ÝÏ) îòäàåòñÿ
ïðåäïî÷òåíèå ìàëîèíâàçèâíûì îïåðàöèÿì. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óñïåøíî âûïîëíÿþòñÿ îïåðàöèè ïðè ïà-
òîëîãèè ëåãêèõ, äèàôðàãìû, ïèùåâîäà, ïëåâðû ñ ïðè-
ìåíåíèåì "òîðàêîñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêå". Ýíäîõèðóð-
ãè÷åñêèå âìåùàòåëüñòâà â òîðàêàëüíîé õèðóðãèè çà-
ðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ â êà÷åñòâå âûñîêîýôôåêòèâíîãî
ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. (3,5) Íåîñïîðèìûì
ïðåèìóùåñòâîì ìèíèèíâàçèâíûõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ
ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà, ìåíü-
øåå ÷àñòîòà ðàíåâîé èíôåêöèè, ñíèæåíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ìÿãêîìó ðåæèìó àíàëüãåçèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, ðàííåé àêòèâàöèè ïàöèåíòîâ, óìåíüøåíèþ
äëèòåëüíîñòè ãîñïèòèëèçàöèè è ñíèæåíèþ ôèíàíñî-
âûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå 8,13,17. Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ è âûðàæåííûé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå ìà-
ëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè-
÷åñêèìè õèðóðãè÷åñêèìè äîñòóïàìè.

Â ëå÷åíèè (ÝÏ) èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âíåïëåâ-
ðàëüíûå äîñòóïû, òîðàêîñêîïè÷åñêóþ ôåíåñòðàöèþ
ïåðèêàðäà è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ-ñóáòîòàëüíóþ ðå-
çåêöèþ ïåðèêàðäà ÷åðåç òîðàêîòîìèþ èëè ñòåðíîòî-
ìèþ. Áîëüíûõ (ÝÏ) ñ "ñèíäðîìîì ñäàâëåíèÿ è òàì-
ïîíàäîé ñåðäöà" íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ñëåäóþùèé òàêòèêè. Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ
äèàãíîçà ýõîêàðäèîãðàôèåé ðåêîìåíäóþò ïðîâåñòè
ïóíêöèþ è ÷ðåæêîæíîå äðåíèðîâàíèå ïåðèêàðäà. Ïî-
äîáíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ìèíèìèçèðóåò âîçìîæíîñòü ðà-
íåíèÿ ìèîêàðäà è âåíå÷íûõ ñîñóäîâ, òàê êàê çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ íàõîæäåíèÿ èãëû â ïîëî-
ñòè ïåðèêàðäà. Äðóãèì ïðåèìóùåñòâîì äðåíèðîâàíèÿ
ïåðèêàðäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïå-

Ðèñ.10. Äðåíèðîâàíèå ïîëîñòè ïåðèêàðäà è ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè.

Íàëîæåíà ïðîòî÷íàÿ ñèñòåìà ñ âàêóóì-àñïèðàöèåé
äëÿ ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè ïåðèêàðäà òåïëûì ðàñòâî-
ðîì ôóðàöèëèíà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îïå-
ðàöèÿ áûëà çàâåðøåíà íàëîæåíèåì êîñìåòè÷åñêèõ
øâîâ íà êîæó.

Ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåð-
æèìîå ïåðèêàðäà îò 12.12.2018-ã: êîëè÷åñòâî-10ìë,
öâåò-êðîâÿíèñòûé, ïðîçðà÷íîñòü-ìóòíàÿ, ðåàêöèÿ
Ðèâàëüòà-ïîëîæèòåëüíàÿ; áåëîê-66,0ã/ë. Ìèêðîñêîïè-
÷åñêèå äàííûå: ýðèòðîöèòû-ñïëîøü; ëåéêîöèòû-â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå; íåéòðîôèëû-76%; ýîçèíîôèëû-
21%; ëèìôîöèòû-19%. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î íàëè÷èÿ ñèíäðîìà "ñèñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé îò-
âåò".

Âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âêëþ÷àëî:
àíòèáàêòåðèàëüíóþ, êàðäèàëüíóþ, îáùåóêðåïëÿþ-
ùóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ êðîâåçàìåíèòåëÿìè, ïëàç-
ìîòðàíñôóçèåé, áåëêîâûìè ïðåïàðàòàìè è äðóãèìè
ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå ïðîäîëæàëîñü ïðî-
òî÷íîå ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ïåðèêàðäà â òå÷åíèå 5-
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ðèêàðäèàëüíóþ æèäêîñòü: ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæ-
íî áåçîïàñíî óäàëèòü ñêîïèâøèéñÿ ýêññóäàò, ââîäèòü
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîíòðîëèðîâàòü âíóòðè-
ïåðèêàðäèàëüíîå äàâëåíèå. Äàëåå ðåêîìåíäóþò ïðî-
âîäèò öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå æèäêîñòè, êîì-
ïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, ïîñëå ÷åãî
ìàëîèíâàçèâíóþ îïåðàöèþ è âíåïëåâðàëüíóþ ïåðè-
êàðäýêòîìèþ èëè òîðàêîñêîïè÷åñêóþ ôåíåñòðàöèþ
ïåðèêàðäà. Äàííûå ëèòåðàòóðû 7,13,16 ñâèäèòåëüñòâó-
þò, ÷òî "òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ôåíåñòðàöèÿ ïåðèêàð-
äà" ïîêàçàíà, åñëè ïðè ïóíêöèè ïåðèêàðäà ïîëó÷åí
ñåðîçíûé èëè ãåìîððàãè÷åñêèé ýêññóäàò, à ïîñëå îá-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþùåãî êîìïüþòåðíóþ òîìîãðà-
ôèþ ãðóäíîé êëåòêè è öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ýêññóäàòà, îñòàåòñÿ íåÿñíûì âîïðîñ îá ýòèîëîãèè
çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå "òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ ôåíåñòðàöèÿ"
ïîêàçàíà, åñëè èìååòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â
ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ è ñðåäîñòåíèè òðåáóþùèé èí-
âàçèâíîé äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì ê "òîðàêîñêîïè÷åñêèì îïåðàöèÿì"
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò äâóõñòîðîííèé ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ â ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ è äûõàòåëüíóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü 3-ñòåïåíè. Ýòè æå èññëåäîâàòåëè 1,6 ïðè
ãíîéíîì ïåðèêàðäèòå, äâóõñòîðîííåì ñïàå÷íîì ïðî-
öåññå â ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ, äèññåìèíèðîâàííîì
çëîêà÷åñòâåííîì ïðîöåññå è ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿ-
íèè áîëüíîãî, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè âûïîëíèòü òî-
ðàêîñêîïèþ ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü âíåïëåâðàëüíóþ
ïåðèêàðäèîòîìèþ è ðåçåêöèþ ïåðèêàðäà ñ ïåðèêàð-
äèîñêîïèåé. Áîëüøîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ýòèî-
ëîãèè ïåðèêàðäèòà èìååò ïåðèêàðäèîñêîïèÿ 8, ïî-
çâîëÿþøàÿ ðåøèòü òðè çàäà÷è: ïðÿìàÿ âèçóàëèçàöèÿ
ïåðèêàðäèàëüíûõ è ýïèêàðäèàëüíûõ îáëàñòåé ïåðè-
êàðäà / ýïèêàðäà è âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ ñàíàöèÿ ïî-
ëîñòè ïåðèêàðäà. Îñîáîå çíà÷åíèå ïåðèêàðäèîñêîïèÿ
èìååò â âèäåîàññèñòèðîâàííîé ñàíàöèè ïåðèêàðäà ïðè
ãíîéíûõ ïåðèêàðäèòàõ. Íåïîñðåäñòâåííàÿ âèçóàëèçà-
öèÿ îòäàëåííûõ îáëàñòåé ïîëîñòè ïåðèêàðäà ïîçâî-
ëÿåò ñàíèðîâàòü ïåðèêàðä ïóòåì ïðèöåëüíîãî îòìû-
âàíèÿ è ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ãíîéíî-ôèáðèíîç-
íûõ ìàññ. Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ÷ðåçïëåâðàëü-
íîé ïåðèêàðäèîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâíîñòü
(äâà-òðè ðàçðåçà ãðóäíîé êëåòêè ïî 5-10ìì) è âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíèòü èç ýòîãî æå äîñòóïà òîðàêîñêî-
ïèþ, ñàíàöèþ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, âçÿòü ïðèöåëü-
íóþ áèîïñèþ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ñðåäîñòåíèÿ,
÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ. Íåäîñòàòêàìè ÷ðåçïëåâðàëüíîé
ïåðèêàðäèîñêîïèè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìîñòü èñêóññò-
âåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå ñ îäíîëå-
ãî÷íîé èíòóáàöèèåé áîëüíîãî, âîçìîæíîñòü îñìîò-
ðåòü ëèøü îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê ïîëîñòè ïåðèêàðäà
/ ýïèêàðäà íà ñòîðîíå äîñòóïà, èíôèöèðîâàíèÿ ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ïðè ãíîéíîì ïåðèêàðäèòå. Âìåñòå ñ
òåì, èññëåäîâàíèå íåâîçìîæíî âûïîëíèòü ïðè äâóõ-
ñòîðîííåì ñïàå÷íîì ïðîöåññå â ïëåâðàëüíûõ ïîëî-
ñòÿõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîâåäåíèå âíåïëåâðàëüíîé ïå-
ðèêàðäèîñêîïèè âîçìîæíî áåç èíòóáàöèè áîëüíîãî
íà ñïîíòàííîì äûõàíèè. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, óäà-
åòñÿ îñìîòðåòü áîëüøóþ ÷àñòü ïîëîñòè ïåðèêàðäà íàä

âåðõóøêîé, íàä ïðàâûì æåëóäî÷íîì è ïðàâûì ïðåä-
ñåðäèåì, çîíó êîñîãî ñèíóñà, íåäîñòóïíà îñìîòðó
ëèøü çîíà íàä áîêîâîé ïîâåðõíîñòüþ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è íàä ëåâûì ïðåäñåðäèåì, èñêëþ÷åíèåì îñóì-
êîâàííîå ñêîïëåíèå æèäêîñòè. Ïðè ýòîì, èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü ñàíàöèè áîëüøîé ÷àñòè ïîëîñòè ïåðè-
êàðäà, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè ãíîéíîì ïåðèêàðäèòå,
èññëåäîâàíèå âîçìîæíî ïðè äâóõñòîðîííåì ñïàå÷-
íîì ïðîöåññå â ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ. Â òî æå âðå-
ìÿ, íåäîñòàòêàì âíåïëåâðàëüíîé ïåðèêàðäèîñêîïèè
ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü îñìîòðà ïëåâðàëüíûõ ïî-
ëîñòåé è ñðåäîñòåíèÿ. Â ñëó÷àå ðàçâèòèå ðåöèäèâà
âîçìîæíî âûïîëíåíèå êàê òîðàêîñêîïèè èëè âíå-
ïëåâðàëüíîé ïåðèêàðäèîòîìèè, òàê è ñóáòîòàëüíîé
ðåçåêöèè ïåðèêàðäà. Ïðè ðàçâèòèå êîíñòðèêòèâíîãî
ïåðèêàðäèòà ïîêàçàíà ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïåðè-
êàðäà.

Çàêëþ÷åíèå

Â öåëîì, ïðåäñòàâëåííûé íàìè óñïåøíûé îïûò
òîðàêîñêîïè÷åñêîé ïåðèêàðäýêòîìèè â äàííîì êëè-
íè÷åñêîì íàáëþäåíèè, ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü,
áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü òîðàêîñêîïè÷åñêîãî
ìåòîäà ïðè ëå÷åíèè ýêññóäàòèâíîãî ïåðèêàðäèòà ïðî-
òåêàþùàÿ ñèíäðîìîì ñäàâëåíèÿ è óãðîçîé òàìïîíà-
äû ñåðäöà. Ýòîò óñïåõ ñòàë î÷åâèäåí áëàãîäàðÿ íàêàï-
ëèâàþùèåñÿ îïûòó òîðàêîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèè â ýí-
äîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå, à òàêæå áëàãîäàðÿ ñ ó÷àñ-
òèåì òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ êàê: ýíäîõèðóðãîâ, êàðäèî-
õèðóðãîâ, òîðàêàëüíûõ õèðóðãîâ è â òîì ÷èñëå àíåñ-
òåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ. Ýòî ÷åòâåðòûé ñëó÷àé óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ "ýêññóäàòèâíîãî ïåðèêàðäèòà" â öåí-
òðå ýíäîõèðóðãèè. Â äàííîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè
áîëüíîé ïðîõîäèë ëå÷åíèå íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî îòäåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Òàêîé
ìóëüòèäèñöèïëèíèðîâàííûé ïîäõîä, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì è îáîñíîâàííûì, ÷òî íå ìîã-
ëî íå ñïîñîáñòâîâàòü âûçäîðîâëåíèþ äàííîãî áîëü-
íîãî.

Òàêèì îáðàçîì, ñëó÷àé êëèíè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå "ýêññóäàòèâíîãî ïåðèêàðäèòà" ñ ñèíäðîìîì ñäàâ-
ëåíèÿ ñåðäöà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì â
ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé è äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå óãðîçû ðàçâèòèè
òàìïîíàäû ñåðäöà. Â ïëàíå äèàãíîñòèêè "ýêññóäàòèâ-
íîãî ïåðèêàðäèòà" ïðîòåêàþùåãî ñ ïðèçíàêàìè ñäàâ-
ëåíèÿ ñåðäöà ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìàòèâíûìè
è âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ
(ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ÓÇÈ, ÌÑÊÒ), êîòîðûå äàþò âîç-
ìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî âûïîëíèòü âèäåîòîðàêîñêî-
ïè÷åñêóþ ïåðèêàðäýêòîìèþ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõî-
äîì. Ïðèìåíåíèå òîðàêîñêîïè÷åñêîé ïåðèêàðäýêòî-
ìèè â ëå÷åíèè ýêññóäàòèâíîãî ïåðèêàðäèòà ñ ñèíäðî-
ìîì ñäàâëåíèÿ ñåðäöà, ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì
ìåòîäîì, îäíàêî òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíèêè âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå èçó÷åíèå
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ìàíñóðîâà Ì.Õ., Ñóëåéìàíîâ Ñ.Ô.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 300 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì è ïîâòîðíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà

(ÈÌ), ñðåäè íèõ ó 197 áûë îñëîæíåííûé ÈÌ. Óñòàíîâèëè, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà (ÔÐ)
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ÿâëÿþòñÿ ìóæñêîé ïîë, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ãèïîäèíàìèÿ, êóðåíèå, õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèé, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÈÌ â âîçðàñòå äî 60 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ãèïîäèíàìèÿ, ôàêòîð ðèñêà.

RISK FACTORS FOR ACUTE HEART ATTACK MYOCARDIUM IN PATIENTS OF DIFFERENT AGES

Mansurova M.Kh., Suleymanov S.F.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
A prospective study of 300 patients with primary and repeated myocardial infarction (MI) was conducted, among

them 197 had complicated MI. It was established that the main risk factors (RF) for coronary heart disease (CHD)
are male gender, lipid metabolism disorders, arterial hypertension (AH), lack of exercise, Smoking, chronic foci of
infections, and overweight, which occur in most patients with MI under the age of 60 years.

Key words: myocardial infarction, ischemic heart disease, arterial hypertension, physical inactivity, a risk factor.

ÒÓÐËÈ ¨ØÄÀÃÈ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ¤ÒÊÈÐ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÈÍÈÍÃ ÕÀÂÔ ÎÌÈËËÀÐÈ

Ìàíñóðîâà Ì.Õ., Ñóëåéìàíîâ Ñ.Ô.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áèðëàì÷è âà òàêðîðèé ìèîêàðä èíôàðêòè (ÌÈ) á´ëãàí 300 òà áåìîðíè ïðîñïåêòèâ ´ðãàíèø ´òêàçèëäè,

óëàð îðàñèäà 197 òà ìóðàêêàá ÌÈ áîð ýäè. Áó êîðîíàð þðàê õàñòàëèãè (ÊÞ¥) ó÷óí àñîñèé õàâô îìèëëàð
³óéèäàãèëàðíè òàøêèë ³èëäè: ýðêàê æèíñè, ¸²ëàð àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøëàðè, àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ
(ÀÃ), æèñìîíèé ìàø³ëàð åòèøìàñëèãè, ÷åêèø, ñóðóíêàëè èíôåêöèÿëàð ´÷î²è, ñåìèðèø 60 ¸øãà÷à ÌÈ
áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà ýíã ê´ï ó÷ðàá òóðãàí ýäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: ìèîêàðä èíôàðêòè, þðàê èøåìèê êàñàëëèãè, àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ, æèñìîíèé
µàðàêàñèçëèê, õàâô îìèëè.

Àêòóàëüíîñòü

Îäíîé èç áîëüøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòîòà ñìåðòíîñòè îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëåå çíà÷èìóþ äîëþ ñîñòàâëÿåò îñòðûé ÈÌ ñ òåí-
äåíöèåé ïîâûøåíèÿ åãî ÷àñòîòû ó áîëüíûõ ìîëîäîãî
è ñðåäíåãî âîçðàñòà [1-3]. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò îáùàÿ
ñìåðòíîñòü ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) äîñòèãëà 30% äàæå ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [4,5,6].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà ñîâîêóïíîñòè ÔÐ
ó áîëüíûõ ÈÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 300 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íûì è ïîâòîðíûì ÈÌ, ñðåäè íèõ ó 197 áûë îñëîæ-
íåííûé ÈÌ, â òîì ÷èñëå ó 142 áîëüíûõ - ÈÌ ñ çóá-
öîì Q. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ïî âîçðàñòó íà äâå
ãðóïïû: ìîëîäûå (äî 45 ëåò) - 70 ÷åëîâåê è ñðåäíåãî
âîçðàñòà (îò 46 äî 60 ëåò) - 230 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîç-

ðàñò â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèë 41,3 ± 0,6 ãîäà,
âî âòîðîé - 53,1 ± 0,3. Áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè
â Áóõàðñêîì ôèëèàëå ÐÍÖÝÌÏ è îáëàñòíîé êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé áîëüíèöå ñ 2014 ïî 2019 ãã. Íàðÿäó ñ òùà-
òåëüíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì îáñëåäîâàíèåì ïðè
ðàáîòå ñ áîëüíûìè àíàëèçèðîâàëè âåðîÿòíûå ÔÐ ÈÌ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïîêàçàíî, ÷òî â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ ÈÌ ñðåäè ÔÐ íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü ïðè-
ñòðàñòèå ê æèðíîé ïèùå (91%), ãèïîäèíàìèÿ (85%),
êóðåíèå (82%), ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ïîâàðåí-
íîé ñîëè (78%), íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà (64%),
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (37%). Íå ìåíåå ÷àñòî
èìåëè ìåñòî î÷àãè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé (72%), ÀÃ
(70%), èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (52%) è îæèðåíèå (43%).
Òàêæå ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âûÿâëÿëèñü íå êîððèãèðó-
åìûå ÔÐ - ìóæñêîé ïîë (95%) è íàñëåäñòâåííàÿ îòÿ-
ãîùåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì
(82%). Ó 56% áîëüíûõ â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ãèïåðòî-
íè÷åñêèå êðèçû, ó 47 - áîëè â ñåðäöå, ó 30% - ïðè-
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çíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó 15% -ýêñòðàñèñ-
òîëèÿ è ó 11% - ïàðîêñèçìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.
43% ïàöèåíòîâ ê ìîìåíòó èññëåäîâàíèÿ óæå ïåðåíåñ-
ëè ÈÌ. Îäíàêî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (58%) äî ðàç-
âèòèÿ ÈÌ íå ëå÷èëèñü èëè ëå÷èëèñü ýïèçîäè÷åñêè.
Ñðåäè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íåðåäêî äèàãíîñòè-
ðîâàíû õðîíè÷åñêèé áðîíõèò (23%), ìî÷åêàìåííàÿ
(14%) è æåë÷íîêàìåííàÿ (9%) áîëåçíè, çàáîëåâà-
íèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (3%), ïîäàãðà (2%), áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà (1%). Ñàõàðíûé äèàáåò (22%) è ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì (16%) íàáëþäàëè ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà ÷àùå, ÷åì ó ìîëî-
äûõ áîëüíûõ, âñòðå÷àëèñü ÀÃ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è ÈÌ â àíàìíåçå, ñåçîííîñòü îáîñòðåíèé, ïà-
ðîêñèçìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè (p<0,05). Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ó áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 45 ëåò ïðåîáëàäàëè êó-
ðåíèå, îæèðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè (p<0,05).

Ïðè îñëîæíåííîì ÈÌ ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà ÷àùå èìåëè ìåñòî ïðèñòðàñòèå ê æèðíîé ïèùå,
ãèïîäèíàìèÿ, êóðåíèå, î÷àãè èíôåêöèé, íàðóøåíèÿ
ëèïèäíîãî îáìåíà, îæèðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëåì, ïåðåíåñåííûé ðàíåå ÈÌ è íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà â àíàìíåçå (p<0,05), ðåæå - ÀÃ, íà-
ñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ÈÁÑ (p<0,05).

Ó ìîëîäûõ áîëüíûõ, îñëîæíåííûì ÈÌ, áîëåå
çíà÷èìûìè îêàçàëèñü íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü
ïî ÈÁÑ, êóðåíèå, ýêñòðàñèñòîëèÿ â àíàìíåçå è ñâÿçü
íà÷àëà ÈÌ ñ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé
(p<0,05). Êðîìå òîãî, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ÷àùå, ÷åì â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì ÈÌ ñðåäíåãî âîçðà-

ñòà, îòìå÷àëèñü êóðåíèå, î÷àãè èíôåêöèé, äèñëèïè-
äåìèè, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ïðîñòóäíûå çàáîëå-
âàíèÿ (p<0,05).

Çàáîëåâàíèå ÈÌ ìàíèôåñòèðîâàëî ó 56% áîëü-
íûõ â âîçðàñòå äî 45 ëåò è 41% áîëüíûõ - â 46-60 ëåò,
ñî ñòåíîêàðäèè îíî íà÷àëîñü ó 43% è 56% ïàöèåíòîâ,
ñ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà - ó 1% è 3% áîëüíûõ, ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü êàê áîëüíûõ
ìîëîäîãî âîçðàñòà (82%), òàê è ïàöèåíòîâ ñðåäíèõ ëåò
(58%) äî íà÷àëà ÈÌ íå ëå÷èëèñü èëè ëå÷èëèñü íå-
ïðàâèëüíî. Áîëè â ãðóäè äî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïî
ïîâîäó êîòîðûõ çà ïîìîùüþ íå îáðàùàëèñü, îòìå÷à-
ëè 38% áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà è 50% -ñðåäíåãî.
Ïðè ýòîì ó 1% è 19% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî ýòè
ñèìïòîìû îòìå÷àëèñü ìíîãîêðàòíî.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàèáîëåå ÷àñòûì ïðî-
âîöèðóþùèì ÔÐ ðàçâèòèÿ ÈÌ (61% - ó áîëüíûõ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà è 54% - ñðåäíåãî) ïðèçíàâàëñÿ íå-
ðâíî-ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. Ñ ôèçè÷åñêèìè ïåðåãðóç-
êàìè íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñâÿçûâàëè 16% è 11% áîëü-
íûõ, ñîîòâåòñòâåííî, ñ ðåçêèìè êîëåáàíèÿìè ãåëèî-
è ìåòåîôàêòîðîâ - 10% è 7%, ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì
êðèçîì -13% è 16 %.

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè íàèáîëåå ÷àñòûõ ÔÐ ïðî-
âîäèëîñü èçó÷åíèå èõ âëèÿíèÿ íà îñîáåííîñòè êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó îáñëåäóåìûõ ïàöè-
åíòîâ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ÈÌ ó áîëüíûõ ñ
èçáûòî÷íîé è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà óñòàíîâëåíî,
÷òî îí äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëñÿ ó áîëüíûõ ìîëî-
äîãî âîçðàñòà (òàáë. 1). Ïðè ýòîì ó îñíîâíîé ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äëèòåëüíîñòü ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ ñîñòàâèëà áîëåå ïÿòè ëåò.

Степень ожирения До 45 лет 46-60 лет Всего 
Умеренная 21 (30 ) 59 (26 ) 80 (26,7 ) 
Средняя 19 (27 ) 40 (17 ) 59 (19,7 ) 
Выраженная 4 (6 ) 8 (3 ) 12 (4 ) 
Всего: 44 (63 ) 107 (46 ) 151 (50,3 ) 
 

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÈÌ ïî âîçðàñòó è ñòåïåíè îæèðåíèÿ (àáñîëþòíîå ÷èñëî (%))

Òàáëèöà 2.

ÔÐ è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÈÌ (àáñîëþòíîå ÷èñëî (%), p - êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè)

Фактор риска Без избыточной массы тела, n=129 С избыточной массой тела, n=171 
112 (87,0) 163 (95,0) Повышенное потребление жирной пищи 

p<0,05 
98 (76,0) 158 (92,0) Гиподинамия 

p<0,05 
38 (29,0)                     86 (56,0) Злоупотребление алкоголем 

p<0,05 
Артериальная гипертензия 77 (60,0) 117 (68,0) 

102 (79,0) 151 (88,0) Повышенное употребление соли 
p<0,05 

17 (13,0) 47 (27,0) Сахарный диабет 
p<0,05 

27 (21,0) 60 (35,0) Повышенное употребление сладкого 
p<0,05 

Желчекаменная болезнь 10 (8,0) 11 (6,0) 
Мочекаменная болезнь 12 (9,0) 28 (16,0) 
Подагра 1 (1,0) 4 (2,0) 
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 Ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì áûëè âûøå êîí-
öåíòðàöèè ãëþêîçû è îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîêàçàòå-
ëè ÀÄ è ñòåïåíè ÀÃ, ó íèõ ÷àùå îáíàðóæèâàëèñü ìî-
÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò è ïîäàãðà (òàáë.
2). Ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà â ñòðóêòóðå âàðèàíòîâ
òå÷åíèÿ ÈÌ âîçðàñòàëà äîëÿ àíãèíîçíî-àñòìàòè÷åñ-
êîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ÷àùå âûÿâëÿëèñü ýìîöèî-
íàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî ëèøü 17% èç èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå êóðè-
ëè, ïðè ýòîì ïî 76% áîëüíûõ â êàæäîé ãðóïïå êóðèëè
áîëåå 10 ëåò, à 57% áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà è 62
% - ñðåäíåãî èìåëè ñòàæ êóðåíèÿ áîëåå 20 ëåò.

 Èçó÷åíèå ÈÌ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ïîçâîëèëî âûÿâèòü
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ÀÃ ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó áîëü-
íûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ
ÀÃ åå äëèòåëüíîñòü äî ðàçâèòèÿ ÈÌ ñîñòàâèëà îò 7 äî
15 ëåò. Ïðè äëèòåëüíîñòè ÀÃ ìåíüøå 15 ëåò ÷àùå ðàç-
âèâàëñÿ íåîñëîæíåííûé ÈÌ, áîëåå 15 ëåò - îñëîæ-
íåííûé (ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ îñîáåííîñòè êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ñîñó-
äèñòûì ïîðàæåíèåì (÷àùå ðàçâèòèþ ÈÌ ïðåäøåñòâî-
âàëà ñòåíîêàðäèÿ, ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè èíñóëüò
è èíôàðêò, ó áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ ÀÃ âûÿâëÿ-
ëèñü ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè, ñ áîëü-
øåé ÷àñòîòîé âûÿâëÿëèñü ñàõàðíûé äèàáåò, ìî÷å- è
æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíè, ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè). Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÈÌ ó
áîëüíûõ ñ ÀÃ, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì
óðîâíåì ÀÄ, âûÿâëÿëñÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûé òèï òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

 Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-
þò óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâíûå ÔÐ ÈÁÑ áûëè ìóæñêîé
ïîë, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, ÀÃ, ãèïîäèíà-
ìèÿ, êóðåíèå, õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèé, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ÈÌ â âîçðàñòå äî 60 ëåò.

 Íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
îêàçàëèñü êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ,
áîðüáà ñ êóðåíèåì, ñàíàöèÿ î÷àãîâ èíôåêöèé, íîð-
ìàëèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äëÿ áîëüíûõ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà íåîáõîäèìû ëå÷åíèå ÀÃ, ïðîÿâëåíèé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; äëÿ ìîëîäûõ áîëüíûõ -
áîðüáà ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, êîððåêöèÿ ìàññû
òåëà, íîðìàëèçàöèÿ óñëîâèé òðóäà.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äèñïàíñåðèçàöèè, íàïðàâëåííîé íà âûäåëåíèå
ãðóïï ðèñêà è ñâîåâðåìåííóþ ðåàëèçàöèþ ñàíàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì. Ó ëþäåé ãðóïïû ðèñêà ïî ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì âû-
ïîëíåíèå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è êîíòðîëü ÀÄ â áî-
ëåå ðàííèå ñðîêè, à òàêæå ðåãóëÿðíîå èññëåäîâàíèå
óðîâíåé ëèïèäîâ è ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè.
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Ìàòðèçàåâà Ã.Ä., Èêðàìîâà Õ.Ñ., Ðàæàáîâà Ã.Î.,

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êóìóëÿòèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòèìóëÿöèè ìîíîîâóëÿöèè ó æåíùèí ñ

ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Äèçàéí-èññëåäîâàíèÿ:
Èññëåäîâàíî 79 æåíùèí â âîçðàñòå 21-40 ëåò ñ ÑÏÊß, àññîöèèðîâàííûì ñ áåñïëîäèåì. Ïðèìåíÿëàñü
ñòèìóëÿöèÿ ìîíîîâóëÿöèè ñ ñïîëüçîâàíèåì àíòèýñòðîãåíîâ (Êëîìèôåí öèòðàò) è Ëåòðàçîëîì ïðåïàðàòîì
èíãèáèòîðà àðîìàòàçû. Êîíå÷íûå òî÷êè: óðîâåíü õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà ÷åëîâå÷åñêîãî áîëåå 100
åä. â ñûâîðîòêå êðîâè íà 14-é äåíü ïîñëå îâóëÿöèè, âèçóàëèçàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà íà 21-é äåíü ïîñëå îâóëÿöèè
ïî äàííûì ÓÇÈ. Çàêëþ÷åíèå. Ñòèìóëÿöèÿ ìîíîâóëÿöèè ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß èìååò ëó÷øóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
â âîçðàñòå äî 30 ëåò. Ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 35 ëåò ýòîò ìåòîä ðåïðîäóêöèè ìàëîýôôåêòèâåí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ñòèìóëÿöèÿ îâóëÿöèè, âîçðàñò.

SHTEYN-LEVENTAL SINDROMI BO‘LGAN TURLI YOSHDAGI AYOLLARDA
MONOSTIMULYATSIYANING KUMULYATIV EFFEKTIVLIGINI BAHOLASH

Matrizayeva G.D., Ikramova X.S., Rajabova G.O.,

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali.

ü Resyume,
Tadqiqot maqsadi: Shteyn-Levental sindromi bo‘lgan turli yoshdagi ayollarda monostimulyatsiyaning kumulyativ

effektivligini baholash. Tadqiqot dizayni: 21-40 yosh oralig‘idagi TPKS bo‘lgan bepusht ayollar kuzatildi.
Monoovulyatsiyani stimullash maqsadida antiesterogen vosita sifatida (Klomifen sitrat) va aromataza ingibitorlaridan
Letrozol qo‘llandi. Natija: TPKS bo‘lgan ayollarda tuxumdonlar monostimulyatsiyasi 30 yoshgacha bo‘lganlarda
yuqori samarali bo‘lib, 35 yoshdan kattalarda reproduksiyaning bu metodi kam effektivligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: tuxumdonlar polikistozi, ovulyatsiya stimulyatsiyasi, yosh.

CURRENT METHODS OF TREATMENT OF INFERTILITY ASSOCIATED
WITH POLYCYSTIC OVARIAN SYNDROME

Matrizayeva G.D., Ikramova Kh.S., Rajabova G.O.,

Urgency branch of Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
The aim of this work was to estimate the cumulative effectiveness of stimulation of ovulation in women with

polycystic ovarian syndrome (PCOS) of different age groups. The design methods: Investigation included 79 women
aged 21 to 40 years old with PCOS associated infertility. Ovarian stimulation with the use of antiestrogens (clomiphene
citrate) and aromatase inhibitor letrozole. The final points were: the level of Human Chorionic Gonadotropin was
more than 100 international units on the day 14 after ovulation and visualization of the ovum by ultrasound investigation
on the day 21 after ovulation. Conclusions: Ovarian stimulation was the most effective in women with PCOS younger
than 30 years old. Among the patients older than 35 years old ovarian stimulation only was not effective.

Key words: polycystic ovarian syndrome, stimulation of ovulation, age.

Àêòóàëüíîñòü

Ñèíäðîì Øòåéíà - Ëåâåíòàëÿ -(Ñèíäðîì ïîëèêè-
ñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) êîä ÌÊÁ 10 Å 28.2) - ãå-
òåðîãåííàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñ õðîíè÷åñêîé àíî-
âóëÿöèåé è îâàðèàëüíîé ãèïåðàíäðîãåíèåé ïðè îòñóò-
ñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí ãèïåðïðîäóêöèè àíäðîãåíîâ. Ýòî
îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ýíäîêðè-
íîïàòèé ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà, ïðèâî-
äÿùèõ ê ãèïåðàíäðîãåíèè è àíîâóëÿòîðíîìó áåñïëî-
äèþ [1]. ÑÏÊß- îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí áåñ-
ïëîäèÿ ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (îò 5 äî15%
ñëó÷àåâ) Ê îñíîâîïîëàãàþùèì êðèòåðèÿì êëèíè÷åñ-
êîãî ïðîÿâëåíèÿ ÑÏÊß îòíîñÿòñÿ õðîíè÷åñêàÿ àíî-
âóëÿöèÿ, íåîïóõîëåâàÿ ãè-ïåðàíäðîãåíèÿ îâàðèàëüíîãî

ãåíåçà è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü [2,3]. Îäíîé èç òåî-
ðèé âîçíèêíîâåíèÿ ÑÏÊß ñëóæèò ãîíàäîòðîïíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ÿè÷íèêîâ, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé íà-
ðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è áåñïëîäèÿ. Âìåñòå ñ
òåì ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè ýñòðîãåíîâ ïðîèñ-
õîäèò àäåêâàòíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîíàäîòðîïèíîâ
â êðîâè, ÷òî óêàçûâàåò íà ðîëü ïåðâè÷íî-îâàðèàëüíûõ
íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå äàííîé ïàòîëîãèè. Îâàðèàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû õðîíè÷åñêèì
âîñïàëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì ÿè÷íèêîâ, àóòîèììóí-
íûì îîôîðèòîì, ýíäîìåòðèîçîì, íàñëåäñòâåííûìè
ôåðìåíòàòèâíûìè äåôåêòàìè, íàðóøàþùèìè ñèíòåç
ýñòðîãåíîâ â ÿè÷íèêàõ. Ïðè÷èíîé àíîâóëÿöèè, ò.å. îò-
ñóòñòâèÿ ðîñòà ôîëëèêóëîâ äî ïðåîâóëÿòîðíîé ñòàäèè,
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëè-
ðóþùåãî ãîðìîíà(ÔÑÃ), íàðóøåíèå òðàíñïîðòà ÔÑÃ
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ê êëåòêàì ôîëëèêóëîâ â ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêàõ,
âîçìîæíî òàêæå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÔÑÃ èëè
èçìåíåíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ôîëëèêóëîâ. Îòíî-
ñèòåëüíûé äåôèöèò ÔÑÃ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñèí-
òåçà öèòîõðîìà Ð450, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè
ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå àíäðîãåíîâ â
ýñòðîãåíû, â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå àíä-
ðîãåíîâ [4,5].

Âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ÑÏÊß çàíèìàþò êðè-
òåðèè, óòâåðæäåííûå íà Ìåæäóíàðîäíîì êîíñåíñóñå
ESHRE/ABSM (Ðîòòåðäàì, 2003 ã.). Êîíñåíñóñîì âû-
äåëåíî 3 äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿ ÑÏÊß. Ïåðâûì êðè-
òåðèåì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ìåíñòðóàëüíîé äèñôóíêöèè
â âèäå íåðåãóëÿðíûõ ìåíñòðóàöèé è àíîâóëÿöèè, â ðå-
çóëüòàòå íàáëþäàþòñÿ òàêèå íàðóøåíèÿ öèêëà, êàê
îëèãîìåíîðåÿ (ó 38% ïàöèåíòîê), àìåíîðåÿ (ó 9%),
îïñîìåíîðåÿ (35%), â òî âðåìÿ êàê ó 18% æåíùèí
ñîõðàíÿþòñÿ ðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè íà ôîíå àíîâó-
ëÿòîðíûõ öèêëîâ[9-11]. Âòîðûì êðèòåðèåì ñëóæàò ãè-
ïåðàíäðîãåíèÿ è åå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ëàáîðà-
òîðíûå ïîêàçàòåëè ãèïåðàíäðîãåíèè âêëþ÷àþò: òåñòî-
ñòåðîí > 2,4306 íìîëü/ë, àíäðîñòåíäèîë> 8,5069 íìîëü/
ë, ÄÝÀÑ> 8,6111 íìîëü/ë. Ðàíåå îïèñàííûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ãèïåðàíäðîãåíèè (ãèðñóòèçì, àêíå, àëî-
ïåöèÿ) íå òðåáóþò ëàáîðàòîðíîé âåðèôèêàöèè, òàê
êàê, íàïðèìåð, ãèðñóòèçì- ïàòîëîãè÷åñêîå îâîëîñå-
íåíèå, îöåíêà ïðîâîäèòñÿ ïî øêàëå Ôåððèìàíà- Ãîë-
ëâåÿ. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïðè ãèïåðàíäðîãåíèè èñ-
êëþ÷àþò äðóãèå íàäïî÷å÷íèêîâûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå
êàê ãèïåðêîðòèöèçì, âðîæäåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ êîðû
íàäïî-÷å÷íèêîâ, âèðèëèçèðóþùèå îïóõîëè [8].

Òðåòüèì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàã-
íîñòèêà ÑÏÊß. Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî óëüòðàçâó-
êîâûå ïðèçíàêè ÑÏÊß ó æåíùèí â âîçðàñòå îò18 äî 42
ëåò, äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
îáíàðóæèâàþòñÿ â 21-22% ñëó÷àåâ. Çàêðåïëåíû ñëåäó-
þùèå ïîëîæåíèÿ: êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ ïî ïåðèôå-
ðèè- 12 è áîëåå, äèàìåòð ôîëëèêóëîâ- 2-9 ìì, óâåëè-
÷åíèå îâàðèàëüíîãî îáúåìà áîëåå10 ñì. Äëÿ òî÷íîñòè
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÓÇÈ â äèíà-
ìèêå è â ðàííþþ ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó, íà 3-5-é äåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà âîçìîæ-
íî îïðåäåëèòü òîëùèíó ýíäîìåòðèÿ â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ïðîäóêöèè ýêñòðîãåíîâ. Â61% ñëó÷àåâ øèðèíà
Ì-ýõà ìåíüøå íîðìû, â12% ñëó÷àåâ âîçíèêàåò ãèïåð-
ïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ è â 27% íàáëþäåíèé ýíäîìåòðèé
ñîîòâåòñòâóåò íîðìå [5,6]. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëü-
êèõ ëåò ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì ïðèìåíå-
íèè èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû ïðè àíîâóëÿòîðíîì áåñ-
ïëîäèè, â òîì ÷èñëå ïðè ÑÏÊß [10,11]. Àðîìàòàçà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèêðîñîìàëüíûì öèòîõðîìîì Ð 450, ãåìî-ïðî-
òåèí-ñîäåðæàùèì ýíçèìíûì êîìïëåêñîì, êîòîðûé êà-
òàëèçèðóåò ïðåâðàùåíèå àíäðîñòåíäèîíà è òåñòîñòå-
ðîíà â ýñòðîí è ýñòðàäèîë ñîîòâåòñòâåííî. Èíãèáèòî-
ðû àðîìàòàçû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû äâó-
ìÿ íåñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè - ëåòðîçîëîì (ôåìà-
ðà) è àíàñòðîçîëîì (àðàìèäåêñ), è îäíèì ñòåðîèäíûì
ïðåïàðàòîì - ýêñåìåñòàíîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà êóìóëÿòèâíîãî ýôôåê-
òà ñòèìóëÿöèè ìîíîîâóëÿöèè ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü íà áàçå êëèíèêè îáëàñò-
íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà ã.Óðãåí÷ çà ïåðèîä 2017 -
2019 ãîäîâ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòêè ñ ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿìè äëÿ âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ìóæ-
ñêîé ôàêòîð áåñïëîäèÿ. Êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ 79 ïà-
öèåíòîê â âîçðàñòå îò 21ãîäà äî 40 ëåò ñ áåñïëîäèåì
àññîöèèðîâàííûì ñ ÑÏÊß. Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí â
ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ðîòòåðäàìñêîãî êîíñåí-
ñóñà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ ñîñòàâëÿ-
ëà 3,6 ãîäà. Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî
âîçðàñòàì: äî 30 ëåò - 36 ÷åëîâåê, 30-35 ëåò - 26 ÷åëî-
âåê, ñòàðøå 35 ëåò - 17 ÷åëîâåê. Æåíùèíàì ïðîâîäè-
ëèñü 1-3 ïîïûòêè ñòèìóëÿöèè ìîíîîâóëÿöèè, â ñðåä-
íåì 1,87 ïîïûòêè. Âñåì ïàöèåíòêàì íà 2-3-é äåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå ÔÑÃ, ËÃ,
ïðîëàêòèíà, ýñòðàäèîëà, êîðòèçîëà, òåñòîñòåðîíà îá-
ùåãî è ñâîáîäíîãî, äèãèäðî-ýïèàíäðîñòåðîíà ñóëüôà-
òà (ÄÃÀÑ), òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), Ò4 ñûâî-
ðîòêè êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì (ÈÔÀ).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

11 æåíùèí èç 65 èìåëè îæèðåíèå (èíäåêñ ìàññû
òåëà âûøå 30,8 êã/ì2). 15 ïàöèåíòîê (19%) èìåëè áèî-
õèìè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðàíäðîãåíèè (ïîâûøåíèå
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà îáùåãî è/èëè ñâîáîäíîãî, ÄÃÀÑ
â ïëàçìå). Ó 9 (11,4%) ïàöèåíòîê íàáëþäàëàñü ãèïåðï-
ðîëàêòèíåìèÿ (ïîäòâåðæäåííàÿ äâàæäû), êîòîðàÿ êîð-
ðèãèðîâàëàñü ïóòåì íàçíà÷åíèÿ êîáåðãàëèí ïî ñõåìå.
×åòûðåì ïàöèåíòêàì (5,06%) áûë âûñòàâëåí äèàãíîç
ãèïîòèðåîç è áûëà ïîäîáðàíà äîçà L-òèðîêñèíà, íåîá-
õîäèìàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÒÒÃ (äî
3,5 íì/ìë). íåýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ (ýñòðãåí-ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû, ñåíñèòàéçå-
ðû èíñóëèíà) â òå÷åíèå 6-10 ìåñÿöåâ. Ñòèìóëÿöèÿ îâó-
ëÿöèè íà÷èíàëàñü íà 3-5-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà, â êà÷åñòâå èíäóêòîðîâ èñïîëüçîâàëèñü àíòèýñòðî-
ãåíû (êëîìèôåí öèòðàò, â äîçå 50-100 ìã â òå÷åíèå 5
äíåé), ïðåïàðàòû èíãèáèòîâ àðàìàòàç ëåòðàçîëîì(â äîçå
2,5-3 ìã â ñóòêå ñ 3-ãî ïî 7-é äåíü ì.ö. ) à òàêæå èõ
ñî÷åòàíèå. Ñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü ïîä ÓÇ-êîíòðîëåì,
îáÿçàòåëüíûå ÓÇ-ìîíèòîðèíãè ïðîâîäèëèñü â äåíü íà-
÷àëà ñòèìóëÿöèè, íà 5-é äåíü ñòèìóëÿöèè è äàëåå ÷å-
ðåç 1-3 äíÿ äî îâóëÿöèè, à òàêæå ÷åðåç 2-3 ñóòîê ïîñëå
ââåäåíèÿ îâóëÿòîðíîé äîçû ÕÃ×. Âñåì ïàöèåíòêàì ïðî-
âîäèëàñü ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçû ïðåïàðàòàìè ïðî-
ãåñòåðîíà, äèäðîãåñòåðîíà ïåðîðàëüíî (20 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè) èëè íàòóðàëüíûì ïðîãåñòåðîíîì âàãèíàëüíî
(200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè).

Âûâîäû

Êàê ïðàâèëî, ýôôåêòèâíîñòü ñòèìóëÿöèè ìîíîâó-
ëÿöèè ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß, àññîöèèðîâàííûì ñ áåñ-
ïëîäèåì, âûøå â ìîëîäîì âîçðàñòå (äî 35 ëåò). Ó æåí-
ùèí ñòàðøå 35 ëåò ýôôåêòèâíîñòü ñòèìóëÿöèè çàìåò-
íî ñíèæåíà.
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VITILIGO TIG‘IZLIK INDEKSI DARAJASINING (VITILIGO EXTENT TENSITY INDEX -VETI) REYTINGI:
VITILIGODA YANGI TA'RIF, TAHLIL, BAHOLASH VA DAVOLASH MEZONLARI

Maxmudov F.A., Latipov I.I., Ozodov J.H., Yusupov D.A.,

Buxoro davlat tibbiyot institute.

ü Rezyume,
Ushbu maqolaning maqsadi VETF va VASI tizimini birlashtirish va davolashning samaradorligini baholash va

zararlangan sohada o‘zgarishlarni baholash uchun PASI balliga o‘xshash amaliy va standartlashtirilgan baholash
tizimini ishlab chiqishdir.

Kalit so‘zlar: Vitiligo, Yevropa Vitiligo Vazifalar Guruhi (VETF - The Vitiligo European Task Force), PASI,
vitiligo yuzasini baholash indeksi (VASI - The Vitiligo Area Scoring Index), vitiligoda aktivligini baholash (Vitiligo
Disease Activity Score (VIDA)), vitiligo zichlilik darajasi indeksi (Vitiligo Extent tensity Index (VETI) score), potentsial
repigmentatsiya indeksi (PRI), repigmentatsiya, depigmentatsiya.

VITILIGO EXTENT TENSITY INDEX (VETI) SCORE: A NEW DEFINITION, ASSESSMENT AND
TREATMENT EVALUATION CRITERIA IN VITILIGO

Maxmudov F.A., Latipov I.I., Ozodov J.H., Yusupov D.A.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
The purpose of this manuscript was to combine VETF and VASI system and develop a practical and standardized

scoring system similar to PASI score with the aim to assess the treatment response and evaluate changes in affected
area. Additionally it has a potential to be a source of any computed application for researchers who work on vitiligo
patients.

Key words: Vitiligo, VETF - The Vitiligo European Task Force, PASI, VASI - The Vitiligo Area Scoring Index,
VIDA - Vitiligo Disease Activity Score, VETI - Vitiligo Extent tensity Index score, PRI - Potential Repigmentation
Index, repigmentation, depigmentation.

ÎÖÅÍÊÀ ÈÍÄÅÊÑÀ ÝÊÑÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÈ ÂÈÒÈËÈÃÎ (VETI): ÍÎÂÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ, ÊÐÈÒÅÐÈÈ
ÎÖÅÍÊÈ È ÎÖÅÍÊÈ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÂÈÒÈËÈÃÎ

Ìàõìóäîâ Ô.À., Ëàòèïîâ È.È., Îçîäîâ Æ.Õ., Þñóïîâ Ä.À.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ äàííîé ðóêîïèñè áûëî îáúåäèíèòü ñèñòåìó VETF è VASI è ðàçðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêóþ è

ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ ñèñòåìó îöåíêè, àíàëîãè÷íóþ áàëëó PASI, ñ öåëüþ îöåíêè îòâåòà íà ëå÷åíèå è îöåíêè
èçìåíåíèé â ïîðàæåííîé îáëàñòè. Êðîìå òîãî, îí ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ëþáîãî êîìïüþòåðíîãî
ïðèëîæåíèÿ äëÿ èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàþùèõ ñ ïàöèåíòàìè ñ âèòèëèãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèòèëèãî, VETF - The Vitiligo European Task Force, PASI, VASI - The Vitiligo Area Scoring
Index, VIDA - Vitiligo Disease Activity Score, VETI - Vitiligo Extent tensity Index score, PRI - Potential Repigmentation
Index, ðåïèãìåíòàöèÿ, äåïèãìåíòàöèÿ.

Mavzu dorzlabligi

Teri tananing eng katta organi bo‘lsa-da, terining
funksiyasini yoki teri kasalliklarining og‘irligini baholash
uchun standartlashtirilgan reproduktiv usullar mavjud
emas [1]. So‘nggi yillarda ko‘pgina teri kasalliklari bo‘yicha
klinik amaliyot va klinik tadqiqotlarni o‘tkazishda yordam
beradigan bir nechta baholash tizimlari joriy etildi, ular
asosan kasallik kechishidagi individual farqlarni solishtiradi
[1,2]. Eng mashhur dermatologik vosita psoriaz sohasining
og‘irlik darajasi indeksi (PASI) bo‘lib, hozirda psoriaz
og‘irlik darajasini baholash uchun oltin standartdir.U
og‘irlik darajasini (eritema, induratsiya va deskuamatsiya)
va zararlangan soha ulushini birlashtiradi [3,4]. Shifokorlarga
va bemorlarga PASIni hisoblashda yordam beradigan bepul
onlayn ilova ham mavjud [5]. Vitil igo epidermal
melanotsitlarning vazifa bajarishini yo‘qolishi bilan
xarakterlanadigan orttirilgan depigmentatsiyadir [6]

Davolashning samaradorligini baholash uchun vitiligoning
sirt o‘lchamlarini aniq o‘lchash muhimdir [1,7]. Yaqinda
bir nechta yangi baholash tizimlari taklif qilindi. Yevropa
Vitiligo Vazifalar Guruhi (VETF - The Vitiligo European
Task Force) kasallik ko‘lami, bosqichi va rivojlanishining
tahlilini birlashtirgan tizimni taklif qildi. Vitiligo yuzasini
baholash indeksi (VASI - The Vitiligo Area Scoring Index)
kasallikning og‘irlik ko‘rsatkichlari va davolashni baholash
mezonlarini aniq o‘lchashni taklif qiladigan yana bir reyting
tizimi taklif qilindi [1,8,9]. Uning nomi tajribada
asoslanmagan holda PASI baholashdan olingan. Shunga
qaramay, ikkala baholash ham keng qamrovli emas va ba'zi
cheklovlarga ega: ular nomutanosiblik va individlararo
tafovutlar bilan doimiy umumiy ko‘rsatgichlarni hosil
qilmaydi [1,7,8]. VASIni VETF tizimi bilan birlashtirish va
PASI baholash tizimiga o‘xshash doimiy umumiy
ko‘rsatgichni va kam individlararo farqlar bilan o‘xshashroq
qilish mantiqan to‘g‘ri bo‘lar edi [8]. Ushbu maqolaning
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maqsadi VETF va VASI tizimini birlashtir ish va
davolashning samaradorligini baholash va zararlangan
sohada o‘zgarishlarni baholash uchun PASI balliga o‘xshash
amaliy va standartlashtirilgan baholash tizimini ishlab
chiqishdir.

Vitiligoni baholash uchun ishlab chiqilgan ballar: Vitiligo
European Task Force ( (VETF)

VETF - bu vitiligoning uch komponentini : kasallik
tarqalishi, bosqichi va rivojlanishini o‘z ichiga qamrab olgan
sistemadir [3]. Tarqalishi to‘qqizlik qoidalariga asoslangan
[6]. Tayyorlash vitiligo o‘choqlarida sochlar va sochlarning
pigmentatsiyasiga asoslangan va uch bosqichga bo‘lingan:
[6].

* Bosqich 0: normal pigmentatsiyada
* Bosqich 1: chala depigmentatsiya
* Bosqich 2: to‘liq depigmentatsiya (soch oqarishi

30% dan kam (<30%)
* Bosqich 3: to‘liq depigmentasyon soch oqartirish

30% dan ortiq (>30%)
VETFda "yoyishi yoki tarqalganligi" (+1: progressiv;

0: barqaror; -1: regressiv) [4].
Vitiligoli sohaning og‘irlilik indeksi (VASI)
Uning nomi psoriazdagi PASI baholashiga moslash-

tirilgan. Vitiligo qamrab olgan sohaning foizi bir qo‘l kaft
birligida hisoblanadi. Bir qo‘l kaft birligi taxminan umumiy
tana yuzasi maydoning 1% iga teng qilib hisoblangan.

Pigmentatsiya darajasi quyidagi foizlardan biriga yaqin
deb hisoblanadi: 100% - to‘liq depigmentatsiya, pigment
mavjud emas; 90% - tananing depigmentatsiyalanishi; 75%
- depigment soha pigmentli maydondan oshadi; 50% -
pigmentli va depigment sohalar teng; 25% - pigmentli
maydon depigment maydondan oshiq; va 10% - faqat
depigmentatsiya sohalari mavjud [1,3]. VASI tananing har
bir sohasi uchun vitiligo maydonining qo‘l birliklarida va
har bir qo‘l birligi o‘lchamidagi yuza depigmentatsiya
darajasini aniqlash orqali aniqlanadi. Umumiy tana yuzasi
VASI = S. Tananing barcha qismi [Qo‘l birliklari] [Qoldiq
depigmentatsiyasi] [1].

Vitiligoda aktivligini baholash (Vitiligo Disease Activity
Score (VIDA))

VIDA-bu vitiligo aktivligini baholashdagi olti balli
shkaladir. Shaxsiy fikrlar VIDA reytingida asos bo‘ladi.
Bemorlardan yig‘ilgan kasallik tarixi VIDA bahollash tizimi
6 bosqichga ajratilgan: VIDA reytingida baholash
quyidagicha.:

* +4: 6 xafta yoki undan kam muddatdagi faol davr
* +3: 6 haftadan 3 oygacha bo‘lgan muddatdagi faol

davr
* +2: 3 oydan 6 oygacha bo‘lgan muddatdagi faol davr
* +1: 6 oydan 12 oygacha bo‘lgan muddatdagi faol

davr
* 0: kamida 1 yil mobaynida barqaror va
* -1: Kamida 1 yil davomida barqaror repigmen-

tatsiyalar bilan
VIDAning quyi ballari kamroq faollikni bildiradi [10].
Potentsial Repigmentatsiya indeksi (PRI) Benzekari

va boshqalar tomonidan 2013 - yilda segmentar bo‘lmagan
vitiligoda potentsial qayta tiklanishni prognoz qilish uchun
yangi indeks (PRI) namoyish etildi va PRI darajasi yuqori
bo‘lgan bemorlarda yuqori pigmentatsiyaga moyil
bo‘lganliklarini ko‘rsatdi [8].

Vitiligoni baholash uchun yangi sistema: Vitiligo zichlilik
darajasi indeksi (Vitiligo Extent Tensity Index (VETI) score)

VETI balli yangi tizim bo‘lib, vitiligo ko‘lamini sonli
ballar bilan o‘lchashni taklif qiladi va vitiligoning kengligi
va og‘irligini tahlil qilishni birlashtiradi va PASI kabi doimiy

va reproduktiv sonni chiqaradi.Tanada tarqalganlik foizini
hisoblash (p) to‘qqizlik qoidasi ( 1-rasm) orqali baholanib
bu qoida allaqachon kuyish yuzasini  hisoblashda
foydalanilgan. [11]. Kasallik taqalganligi besh bosqich (T)
yordamida beshta bosh (h), qo‘llar (u), tana (t), oyoqlar
(l) va jinsiy a'zolar (g) zararlangan sohalar alohida
baholanadi:kuyishni baholashdagi to‘qqizlik qoidasi.

Bosqich 0: normal teri
Bosqich 1: Gipopigmentatsiya (trixrom va gomogen

biroz ochroq pigmentatsiyani o‘z ichiga olgan ) 2-rasm.

Bosqich 2: Qora sochlar va perifollikulyar pigmen-
tatsiya bilan to‘liq depigmentatsiya (3-rasm).
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Bosqich 3: qora sochli va perifollikulyar pigmen-
tatsiyasiz to‘liq depigmentatsiya (4-rasm).

VETI tana umumiy yuzasi barcha zararlangan qism
hissalarini o‘z ichiga qamrab oluvchi formula bo‘yicha
hisoblanadi: (boshda o‘rnashganlik foizi × zichlik darajasi)
+ ( tanada o‘rnashganlik foizi × zichlik darajasi) 4+
(qo‘llarada o‘rnashganlik foizi × zichlik darajasi) 2+
(oyoqlarda o‘rnashganlik foizi × zichlik darajasi) 4+ ( jinsiy
a'zolarda o‘rnashganlik foizi × zichlik darajasi) 0.1. Teri
yuzasining foizlarda hisoblanganligi asosida to‘qqizlik
qoidasi orqali bu formulada koeffitsientlar hisoblab
berilgan. Shunga ko‘ra boshning koeffitsienti 1 (9: 9 = 1),
tana va oyoqlar 4 (36: 9 = 4), qo‘llar 2 (18: 9 = 2), jinsiy
a'zolar esa deyarli 0,1 (1: 9 = 0,1).

Patologik o‘choqning o‘rnashganlik foizi: P
— Zichlik: T
— VETI:
(Ph × Th) + (Pt × Tt) 4 + (Pu × Tu) 2 + (Pl × Tl) 4

+ (Pg × Tg) 0.1
5 + 20 + 10 + 20 + 0,5 = 55.5
VETIning maksimal balli - 55,5.
Masalan, 3-rasmda, agar tananing oldingi qismi jalb

qilingan bo‘lsa, VETI quyidagicha hisoblanadi:
VETI: (0 × 0) + (0.25 × 2) 4 + (0 × 0) 2 + (0 × 0) 4

+ (0 × 0) 0.1 = 2
Vitiligo - bu epidermal melanotsitlarning faoliyat

bajarishi buzilib yo‘qolishi bilan xarakterlanadi [12] va dunyo
aholisining 0,5-1% dan ko‘prog‘iga halokatli psixologik va
ijtimoiy ta'sir qiladi [13,14]. Hozirgi vaqtda bu jumboqni
qanday baholash haqida kelishuvning yo‘qligi va U darajaga
aniq baholashning mavjud emasligi shunungdek PASI
tomonidan bu amaliy  j ihatdan yangi dorilarning
samaradorligini yoki bir xil davo turli xil tadqiqotlarining
natijalari bo‘ylab meta-analizni amalga oshirish orqali
baholash imkonsizdir.[1,14].

Ushbu muammoni bartaraf etish va kasallikning
og‘irligi va individlar o‘rtasidagi tafovutlarni aniqroq
aniqlash uchun bir nechta fikrlar taklif qilingan. Yuqoridagi
ballar orasida vitiligoni baholash uchun mo‘ljallangan,
VASI Psoriasis Area Severity Index (PASI)ga nisbattan oddiy
analog oddiy metodni taqdim etadi

VASI provides a relatively simple method analogous
to the Psoriasis Area Severity Index (PASI)

Vitiligo European Task Force (VETF) vitiligoning
uchta tarkibiy qismini birlashtirgan ancha murakkab
tizimdir: kasallikning darajasi, bosqichi va rivojlanishi,
ammo bu ballar ba'zi bir natijalarning mos kelmasligi bilan
cheklovlarga ega va, farqli o‘laroq PASI balli doimiy
o‘zgarmas qiymatni tashkil qilmaydi [1,9,14]. Qolgan ikkita
ballarga kelsak, shuni ta'kidlash kerakki, VIDA darajasi
bemorning fikriga asoslanadi [10], yakunda natijalar bir-
biriga mos kelmaydi. PRI - non-segmentar vitiligoda
repigmentatsiya uchun bashoratli indeks [8], bu vitiligo
tarqalganligi va og‘irlik drajasini o‘lchash uchun raqamli
ko‘rsatkich emas.

VIDA reytingi bemorning fikriga asoslanganligi sababli,
VASI, VETF tizimlarining va PRI ayrim qismlarini
birlashtirish va PASI balliga o‘xshash tizimni ular soni
doimiyligi va individual bo‘lmagan farqlar bilan ixtiro qilish
mantiqan to‘g‘ri keladi [10]. VETI balli - bu davolashni
baholashning yangi mezonidir va klinik amaliyotda
osonlikcha boshqarish mumkin bo‘lgan vitiligoning
baholash usuli.

Vitiligoda turli usullarni taqqoslash qiyin bo‘lsa ham,
biz o‘ylaymizki VETI balli ko‘proq psoriaz kasalligini
baholashdagi PASI balliga o‘xshaydi va boshqa vitiligo
ballaridan farqli o‘laroq, doimiy va o‘xshash miqdorni
hosil qiladi va vitiligoli bemorlarini klinik tadqiq qilishga

Bosqich 4: To‘liq depigmentatsiya oq va qora sochlar,
perifolikulyar pigmentatsiyali va perifolikulyar pigmen-
tatsiyasiz kabilarning aralashgan holda uchrashi (5-rasm).

Bosqich 5: To‘liq depigmentatsiya shuningdek sezilarli
oq sochlar (6-rasm).Tuklar bo‘lmaydigan va qo‘l-
oyoqlarning kaft, barmoq sohalari davolashga juda chidamli
bo‘lganligi sababli 5- sinfga kiritilgan.
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katta yordam beradi. Ayniqsa, bu vitiligo kasallari ustida
ish olib boradigan tadqiqotchilar uchun har qanday
kompyuter dasturining manbai bo‘lishi mumkin.

Yuqorida keltirilganlar afzalliklari kelajakdagi
kuzatishlar orqali tasdiqlanishiga umid qilaman.
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ÓÄÊ 612.086.3

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÈÌÌÓÍÎÒÐÎÏÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÁÈÎÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Ìèíàâàðîâ À.À.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ôîðìèðîâàíèè èììóííîãî îòâåòà ó÷àñòâóåò êîìïëåêñ âçàèìîäåéñòâóþùèõ èììóíîêîìïåòåíòíûõ

êëåòîê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïðîäóêöèÿ ìåäèàòîðîâ èììóííîé ñèñòåìû, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ðåçñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì ýêçî- è ýíäîãåííûì ôàêòîðàì
[1]. Îñíîâíîé è ïåðâè÷íîé ïðè÷èíîé èíôåêöèè ó îáîæåííûõ ÿâëÿåòñÿ îæîãîâàÿ ðàíà. Íà íåå â ïîñëåäóþùåì
íàêëàäûâàåòñÿ èíôåêöèÿ ýíòåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ãîñïèòàëüíîãî ãåíåçà [3].

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîïðåïàðàòîâ, èììóíîòðîïíûõ, áèôèäîáàêòåðèè, ëàêòîáàêòåðèè, èììóíîêîððåêöèè

STUDY OF IMMUNOTROPIC PROPERTIES OF BIOLOGICAL PRODUCTS

Minavarov A.A.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
A complex of interacting immunocompetent cells is involved in the formation of the immune response, resulting in

the production of mediators of the immune system involved in intercellular relationships, body resistance to various
exogenous and endogenous factors [1]. The main and primary cause of infection in the deified is a burn wound.
Subsequently, an infection of enteric origin and hospital origin is superimposed on it [3].

Key words: biologics, immunotropic, bifidobacteria, lactobacilli, immunocorrection
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O‘zaro ta'sirli immunokompetent hujayralar majmui immunitet reaktsiyasini shakllantirishda ishtirok etadi, natijada

hujayralararo munosabatlarga jalb qilingan immun tizimining mediatorlari ishlab chiqariladi, tananing turli ekzogen
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Keyinchalik, unga ichak va kasalxonadan kelib chiqadigan infektsiya yotadi [3].
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Àêòóàëüíîñòü

Îïûò ïðèìåíåíèÿ èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ â ìå-
äèöèíå íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò è íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îêîí÷àòåëüíûå âçãëÿäû íà îá-
ùåïðèçíàííûå ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðèìåíåíèþ áîëüøåé èõ ÷àñòè íå ñôîðìóëèðîâàíû.
Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
äåòåé ñ îæîãîâîé áîëåçíüþ ðàçâèâàëñÿ äèñáàêòåðè-
îç êèøå÷íèêà, êîòîðûé âûðàæàëñÿ óãíåòåíèåì çà-
ùèòíîé ôëîðû òîëñòîãîêèøå÷íèêà (áèôèäîáàêòå-
ðèè, ëàêòîáàêòåðèè è ëàêòîçîïîçèòèâíîé êèøå÷íîé
ïàëî÷êè) íà 2-3ïîðÿäêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷å-
ñòâå èììóíîìîäóëèðóùèõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóåòñÿ
âåùåñòâà ðàçëè÷íîé õèìè÷åñêîé, ðàñòèòåëüíîé ïðè-
ðîäû. Âìåñòå ñ òåì, ìàëî ðàáîò ïîñâÿùåíîîöåíêå
âëèÿíèÿ íà èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îðãàíèç-
ìà ïðåïàðàòîâ ïîëó÷àåìûõ èçïðåäñòàâèòåëåé íîð-
ìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, ò.å. ÈÒËÑ áàêòå-
ðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [2].Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâ-
íîé öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
èììóíîòðîïíûõ ñâîéñòâ áèîïðåïàðàòîâ áèôèäóìáàê-
òåðèí-L è ëàêòîáàêòåðèí, ïîëó÷åííûõ èç ìèêðî-
ôëîðû êèøå÷íèêà çäîðîâûõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå îñíîâíûõ ãðóïï èììóíîòðîïíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èììóíîêîððèãèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ íà ñèñòåìó èììóíèòåòà ÷åëîâåêà. Öåëüþ
íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ èììóíîòðîïíûõ ñâîéñòâ áèîïðåïàðàòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 90 äåòåé ñ
îæîãîâîé áîëåçíüþ îò 1 äî 14 ëåò, ïîëó÷èâøèå îæîãè
ñ ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ îò 10-20% è áîëåå (50 äåòåé). Â
êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ñëóæèëè 25 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé. 15 áîëüíûì äåòÿì íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû áèôè-
äîáàêòåðèí è ëàêòîáàêòåðèí â òå÷åíèe 2-4 íåäåëü ïî
2-5 äîç 2 ðàçà â äåíü óòðîì è âå÷åðîì (íàòîùàê). Ó âñåõ
äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà: Ò-ëèìôîöèòû,
Ò-õåëïåðû, Ò-ñóïðåññîðû, Î-ëèìôîöèòû; èììóíîãëî-
áóëèíû êëàññîâ À, Ì è G. Êîëè÷åñòâî èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîêîïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëü-
íûõ àíòèòåë, à êëàññû èììóíîãëîáóëèíîâ ïî
ìåòîäóMANCINI [4]. Âñå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè èçó÷àëè â äèíàìèêå àäåêâàòíîãî îáùåïðèíÿòîãî
ëå÷åíèÿ îæîãîâîé áîëåçíè.
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Îñíîâíûå ïðèíöèïû èììóíîòåðàïèè:
1. Èììóíîòåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ íà îñíîâàíèè âû-

ÿâëåííûõ íàðóøåíèé â çâåíüÿõ ñèñòåìû èììóíèòåòà
(äàííûå èììóíîëîãè÷åñêîãî è àëëåðãîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ðåçóëüòàòîâ îáñëå-
äîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé).

2. Âûáîð âèäà èììóíîòåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ó÷åòîì õàðàêòåðà ìèêðîôëîðû (áàêòåðèàëüíîé, âè-
ðóñíîé, ãðèáêîâîé) è îñîáåííîñòåé íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì ïàöèåíòà, åãî âîçðàñòà, ñòàäèè ïðîöåññà. Òàê,
íàïðèìåð, ïîäáîð èììóíîêîððåêöèè çàâèñèò îò òîãî
êàêàÿ ñòàäèÿ ó ïàöèåíòà îñòðàÿ, ïîäîñòðàÿ, õðîíè-
÷åñêîå òå÷åíèå è ò.ä.

3. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáíàðóæåíû ëèøü èçìåíå-
íèÿ îòäåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, íî íåò êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îò
ââåäåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ.

4. Èììóíîòåðàïèÿ îáû÷íî äîïîëíÿåò áàçèñíîå
ëå÷åíèå. Îòíîñèòåëüíî ðåäêî èììóíîêîððèãèðóþùèé
ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, êàê
ïðè ïåðâè÷íîì èììóíîäåôèöèòå. Íàïðèìåð, íàçíà÷å-
íèå ïàöèåíòó ñ õðîíè÷åñêèì èíôåêöèîííûì çàáîëå-
âàíèåì ïðèìåíåíèå àäåêâàòíîé èììóíîêîððåêöèè ñî-
âìåñòíî ñ ýòèîòðîïíûìè ïðîòèâîèíôåêöèîííûìè
ïðåïàðàòàìè ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíî ëó÷øåìó ýôôåê-
òó, ÷åì íàçíà÷åíèå òåõ æå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî
îòäåëüíîñòè.

5. Ó÷åò, ðåãèñòðàöèÿ è àíàëèç âîçìîæíîãî è âûÿâ-
ëåííîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ èììóíîòåðàïèè.

6. Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ó äåòåé ñîæîãîâîé òðàâìîé ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íûé
èììóíîäåôèöèò, âûðàæàþùèéñÿ â ñíèæåíèè êîëè-
÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ, Ò-ñóïðåññîðîâ è
Â-ëèìôîöèòîâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèìïðîèñõîäèò ïî-
âûøåíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êîíöåíòðàöèè Ig A
è Ig G.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ
ïðîáèîòèêè íà îñíîâå ëàêòîáàêòåðèíà, õàðàêòåðèçó-
þùèéñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ
ïðèìåíåíèÿ. Íàçíà÷åíèå áèôèäóìáàêòåðèíà è ëàêòî-
áàêòåðèíà ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííûì ñäâèãàì â ïîêà-
çàòåëÿõêëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Òàê,
÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñàëå÷å-
íèÿ áèîïðåïàðàòàìè âîçðîñëî äî 59,8+1,2%, ýòî äîñ-
òîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëÿ äî ëå÷åíèÿ(50,8+2,1%). Òàê
æå îòìå÷àåòñÿ ïðèðîñò àáñîëþòíîãî ïîêàçàòåëÿ Ò-
ëèìôîöèòîâ, êîòîðûéñîñòàâëÿåò 24%. 282Íàçíà÷åíèå
áèîïðåïàðàòîâ íå ïîâëèÿëî íà îòíîñèòåëüíûé ïîêà-
çàòåëü Ò-õåëïåðîâ, íî äîñòîâåðíî íà 14% ïîâûøàëî
óðîâåíü àáñîëþòíîãî ïîêàçàòåëÿ äàííîãî òèïà êëå-
òîê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîïðåïàðàòû ñïîñîáñòâóþò
ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ïóëà Ò-ñóïðåññîðîâ. Òàê,îò-
íîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 14,6+1,1%, ÷òî â
1,8 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.
Àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü Ò-ñóïðåññîðîâ âîçðàñòàåò íà
52%. Ïîëó÷åííûåäàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé
Ò-çâåíà èììóíèòåòà (Ò-õåëïåðû è Ò-ñóïðåññîðû) ê
êîððåãèðóþùåìó âîçäåéñòâèþ áèîïðåïàðàòîâ. Áèîêîð-
ðåêöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà âîññòàíîâëåíèþ óðîâíÿ Â-
ëèìôîöèòîâ. Îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëñÿ íà 27% ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷å-
íèÿ, à àáñîëþòíûé - âîçðàñòàë íà 16%. ×òî êàñàåòñÿ
ïîïóëÿöèè Î-ëèìôîöèòîâ, áèîêîððåêöèÿ â 2,4 ðàçàñ-

íèæàëà èõ óðîâåíü, çàðåãèñòðèðîâàííûé äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ (îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü).

Ìåíåå âûðàæåííîå, íî âñå æå äîñòîâåðíî ñíè-
æåíèå Î-ëèìôîöèòîâ (íà 42%) îáíàðóæåíî èïî àá-
ñîëþòíîìó ïîêàçàòåëþ.

Òàêæå èçó÷åíî âîçäåéñòâèå áàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ íà ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû èììóíèòåòà. Êàê îò-
ìå÷àëîñü âûøå, ïðè îæîãîâîé áîëåçíè ó äåòåé ïðî-
èñõîäèò äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Ig A
è Ig G. Óðîâåíü IgA ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ äî 162+4,2
ìã%(äî ëå÷åíèÿ - 183,3+3,0 ìã%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì. Àíàëîãè÷íûå ñíèæåíèå îá-
íàðóæåíî è ïî IgG: 122+20,3 ìã% -äî ëå÷åíèÿ;
109,2+19,6 ìã% ïîñëå ëå÷åíèÿ. Óðîâåíü IgM è äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëüíûõ öèôð.

Âûâîäû

Ïðè îæîãîâîé áîëåçíè ó äåòåé ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿñîõðàíÿåòñÿ äèñáàëàíñ â
ñèñòåìå èììóíèòåòà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ïðîâåäåíèÿ êóðñà áèôèäóìáàêòåðèíîì è ëàêòî-
áàêòåðèíîì ó äåòåé ïðè îæîãîâîé áîëåçíè âîññòàíàâ-
ëèâàåò èììóíîëîãè÷åñêèå ïîòåíöèèîðãàíèçìà.
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ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ

1Ìèðäæóðàåâ Ý.Ì., 2Äæàááàðîâ À.Ì.,

1Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,
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ü Ðåçþìå,
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïåðâè÷íûõ äîðñàëãèåé ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû

(n = 450). Ïðåîáëàäàëè áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïîÿâëåíèÿ áîëè â ñïèíå áûëè
ïîäúåì òÿæåñòè è èçáûòî÷íûå ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ. Íàáëþäàëèñü îñòðûå è ïîäîñòðûå âàðèàíòû òå÷åíèÿ
äîðñàëãèåé. Ñðåäè äîðñàëãèåé ïðåîáëàäàëè ðåôëåêòîðíûé è ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîìû. Ïðèâåäåíû
ïîäõîäû ê òåðàïèè âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû ñ áîëÿìè â ñïèíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîðñàëãèÿ, áîëü â ñïèíå, âîåííîñëóæàùèå ñðî÷íîé ñëóæáû, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

DORSALGIA IN MILITARY SERVICEMENS OF URGENT SERVICE, FEATURES OF THE COURSE AND
APPROACHES TO THERAPY

1Mirjuraev E.M., 2Djabbarov A.M.,

1Tashkent Institute for Advanced Medical Studies,
2Central military clinic hospital of the Ministry of Defense of the Republic of Uzbekistan.

ü Resume,
The aim of the study was to study the structure of primary dorsalgia in military servicemen (n = 450). Lumbar

pain prevailed. The main factors behind the occurrence of back pain were weight lifting and excessive physical effort.
Acute and subacute variants of the course of dorsalgia were observed. Among dorsalgia, reflex and muscle-tonic
syndromes prevailed. The approaches to the treatment of conscripts with back pain are described.

Keywords: dorsalgia, back pain, military servicemen, diagnostics, treatment.
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1Ìèðäæóðàåâ Ý.Ì., 2Äæàááàðîâ À.Ì.,

1Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè,
2¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìóäîôàà Âàçèðëèãè Ìàðêàçèé µàðáèé êëèíèê ãîñïèòàëè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè ìóäàòëè µàðáèé õèçìàò÷èëàðäà áèðëàì÷è äîðñàëãèÿíè ñòðóêòóðàñèíè ´ðãàíèø.

Ìóàëèôëàð òàä³è³îòè íàòèæàñèãà ê´ðà áåë ñîµàñèäàãè î²ðè³ëàð ýíã ê´ï ó÷ðàãàí. Áåë ñîµàñèäàãè î²ðè²èíè
ïàéäî á´ëèøèíèíã àñîñèé îìèëëàðè î²èð þê ê´òàðèø âà îðòè³÷à æèñìîíèé µàðàêàòëàð ñàáàá ³èëèá
ê´ðñàòèëäè. Äîðñàëãèÿëàð êå÷èøèäà ´òêèð âà ´òêèð îñòè âàðèàíòëàðè êóçàòèëàäè. Äîðñàëãèÿëàð îðàñèäà
ðåôëåêñ âà ìóøàê-òîíèê ñèíäðîìëàðè óñòèíëèê ³èëäè. Ìóäàòëè µàðáèé õèçìàò÷èëàð äîðñàëãèÿëàðèíèíã
äàâîëàøíèíã èëìèé àñîñëàíãàí óñóëëàðè òàúñâèðëàíãàí.

 Êàëèò ñ´çëàð: äîðñàëãèÿ, áåë î²ðè²è, µàðáèé õèçìàò÷èëàð, äèàãíîñòèêà, äàâîëàø.

Àêòóàëüíîñòü

Áîëü â ñïèíå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåñïåöèôè÷åñêàÿ
(ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ), åñëè íå îáíàðóæèâàåòñÿ êîì-
ïðåññèè ñïèííîìîçãîâîãî êîðåøêà (ðàäèêóëîïàòèÿ),
ñïèííîãî ìîçãà, êîðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà, à òàêæå
íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ïðè÷èí áîëè: ïåðåëîìà ïîçâîíêîâ,
îïóõîëè, èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ, ñïîíäèëîàðòðèòà
èëè äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê åå
ðàçâèòèþ [5]. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ïîÿâëåíèÿ äîðñàëãèè
îòíîñÿò òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, ÷àñòûå íàêëîíû
òóëîâèùà, ïîäúåì òÿæåñòåé, à òàêæå ñèäÿ÷èé îáðàç
æèçíè, âèáðàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ [4].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äîðñîïàòèé, îñëîæíåííûõ
áîëåâûì ñèíäðîìîì (äîðñàëãèåé), ïî äàííûì ýêñïåð-
òîâ ÂÎÇ äîñòèãëà ðàçìåðîâ ýïèäåìèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ

âîçðàñòàþùèìè íàãðóçêàìè íà ÷åëîâåêà. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñêðèíèíãîâûå îáñëåäîâàíèÿ ëþäåé òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà ïîêàçàëè, ÷òî 12-33% èñïûòûâàëè
áîëü â ñïèíå (ÁÑ) íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, 22-65%
- â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà è 11-84% - õîòÿ áû îäèí
ðàç â æèçíè [1].

Ïî êëàññèôèêàöèè Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïî
èçó÷åíèþ áîëè (IAPS) áîëåâîé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè ìîæåò áûòü îñòðûì, ïîäîñòðûì è õðîíè-
÷åñêèì: îñòðàÿ áîëü äëèòñÿ äî 6 íåä., õðîíè÷åñêàÿ -
ñâûøå 12 íåä.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà ìàñ-
ñîâîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîé ôîðìû ïàòîëîãèè
(â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
ëèö ñðî÷íîé âîåííîé ñëóæáå 85%, èì ïðèíàäëåæèò
âòîðîå ìåñòî ïîñëå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé 40%),
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âûñîêîé áîåâîé ïîòåðè ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà âîîðó-
æåííûõ ñèë. Ïî÷òè 85% âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé
ñëóæáû (ÂÑÑ) çà ïåðèîä ñëóæáû èñïûòûâàëè âåðòåá-
ðîãåííûå áîëè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñòðóê-
òóðû ïåðâè÷íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà â ñïèíå ó âîåí-
íîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû è óòî÷íåíèå âàðèàíòîâ
åãî òå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëî íà-
ëè÷èå ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû ÁÑ íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèë
âòîðè÷íûé õàðàêòåð ÁÑ (îïóõîëè, èíôåêöèè, çàáîëå-
âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âîñïàëèòåëüíûå ñïîíäè-
ëîïàòèè).

Áûëî îáñëåäîâàíî 450 ÂÑÑ îáðàòèâøèõñÿ â ïîëè-
êëèíèêó Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñ-
ïèòàëÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå êëè-
íèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ îöåíêîé ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà (òåñòû Øî-
áåðà, Òîìàéåðà, Îòòà). Îöåíèâàëèñü òàêæå õàðàêòåð
ÁÑ, ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû, ìèíèìàëüíàÿ è ìàê-
ñèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü, ÷èñëî îáðàùåíèé çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â ñòðóêòóðå ÁÑ ïðåîáëàäàëà áîëü â íèæíåé ÷àñòè
ñïèíû (51,12%), ìåíüøå â øåéíîì îòäåëå (31,12%) è
åùå ìåíüøå â ãðóäíîì - (17,78%). Îñíîâíûìè ôàêòî-
ðàìè, ïðîâîöèðóþùèìè ïîÿâëåíèå áîëåâûõ ýïèçîäîâ,
ó ÂÑÑ áûëè ïîäúåì òÿæåñòè (55,56%), èçáûòî÷íûå ôè-
çè÷åñêèå óñèëèÿ (18,89%), çàíÿòèÿ ñïîðòîì (10,67%),
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â ïîëîæåíèè ñòîÿ (7,78%), íå-
ëîâêîå äâèæåíèå (4,67%), ïåðåîõëàæäåíèå (2,44%)

Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ÂÑÑ
âûäåëÿëè ðåôëåêòîðíûé ñèíäðîì (61,1%), ìûøå÷íî-
òîíè÷åñêèé ñèíäðîì (38,9%) è êîðåøêîâûé ñèíäðîì
(20%).

Ðåôëåêòîðíûå ñèíäðîìû (äîðñàëãèÿ, äîðñîïà-
òèÿ, ëþìáàãî è äð.) õàðàêòåðèçóþòñÿ ëîêàëüíûìè
áîëÿìè, êàê ïðàâèëî - áåç èððàäèàöèè, ïðè ýòîì
èìååòñÿ ñâÿçü áîëåâûõ îùóùåíèé ñ ïîëîæåíèåì òåëà
èëè äâèæåíèåì. Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà âûÿâëÿåòñÿ
áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî äâèãà-
òåëüíîãî ñåãìåíòà (èëè ñåãìåíòîâ), êîòîðàÿ ïðîâî-
öèðóåòñÿ äâèæåíèåì. Âîçìîæíî óñèëåíèå áîëåâûõ
îùóùåíèé ïðè íàêëîíàõ â ïåðåäíå-çàäíåì èëè áî-
êîâîì íàïðàâëåíèÿõ.

Ó áîëüíûõ ÂÑÑ ñ ÁÑ âûÿâëåíû ìûøå÷íî-ñâÿçî÷-
íûå íàðóøåíèÿ èëè ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé ñèíä-
ðîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ëîêàëüíûìè áîëÿìè,
îáíàðóæèâàþùèìñÿ ïðè ïàëüïàöèè ìûøö ïëîòíîãî
òÿæà ñ çîíàìè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òèïè÷-
íûì ïàòòåðíîì îòðàæåííîé áîëè èëè ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ, îãðàíè÷åíèåì îáúåìà äâèæåíèé.
Ëàòåíòíûå òðèããåðíûå òî÷êè äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâ-
ëÿëèñü â ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøöàõ ïîÿñíè÷íîé è

øåéíîé ëîêàëèçàöèè, â ãðóäíîì îòäåëå îáíàðóæèâà-
ëèñü â ñëåäóþùèõ ìûøöàõ ñïèíû: íàäîñòíîé, êðóã-
ëîé, ðîìáîâèäíîé, òðàïåöèåâèäíîé, ïîäíèìàþùåé
ëîïàòêó,

Áîëü ïðè êîðåøêîâîì ñèíäðîìå èððàäèèðóåò â
îáëàñòü, ñîîòâåòñòâóþùóþ èííåðâàöèè ïîðàæåííîãî
êîðåøêà, â ýòîé çîíå ìîãóò âîçíèêàòü ïàðåñòåçèè. Õà-
ðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñèìïòîìîâ "íàòÿæåíèÿ
êîðåøêîâ" (Ëàñåãà, Ìàöêåâè÷à, Âàññåðìàíà è äð.).
Íàðÿäó ñ ïðèçíàêàìè âîçäåéñòâèÿ íà êîðåøîê ìîãóò
âûÿâëÿòüñÿ ëîêàëüíàÿ äîðñàëãèÿ, ìèîôàñöèàëüíûå
ñèíäðîìû.

Ïðè óòî÷íåíèè òå÷åíèÿ ÁÑ ó ïàöèåíòîâ ÂÑÑ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî îñòðîå òå÷åíèå áîëåçíè áûëî ó 91,1%
ïàöèåíòîâ, ó 8,9% áûëî ïîäîñòðîå òå÷åíèå, à õðîíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü. Óòî÷íåíèè òå÷åíèÿ
ÁÑ ó ïàöèåíòîâ ÂÑÑ ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî òåîðåòè-
÷åñêèé, íî è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, ÷òî ìîæåò îïòè-
ìèçèðîâàòü âåäåíèå áîëüíûõ è óëó÷øèòü ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ÂÑÑ ñ
ÁÑ íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) è äðó-
ãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ íåìåäèêàìåíòîçíûìè ìå-
òîäàìè ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé [2].

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè âåäåíèÿ áîëüíîãî ñ áîëÿìè
â ñïèíå ÿâëÿþòñÿ êóïèðîâàíèå áîëåé. Ëå÷åíèå äîëæ-
íî íà÷èíàòüñÿ â ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèÿ õðîíèçàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷èòü èëè îãðàíè÷èòü èçáûòî÷íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè. Â ÷àñòíîñòè, áîëüíîìó ñëåäóåò èçáåãàòü íàêëîíîâ
âïåðåä è â ñòîðîíû, ïîäúåìà òÿæåñòåé, âðàùåíèå
òóëîâèùà. Òàêæå íåæåëàòåëüíî ïðåáûâàíèå â ñèäÿ÷åì
ïîëîæåíèè, Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðè äîðñàë-
ãèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå
ÍÏÂÏ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
îáóñëîâëåíî èõ ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ [6]. Ñðîêè ïðè-
ìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ ÑÄ îïðåäåëÿþòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî
ñèíäðîìà, âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ïðè ëåãêîì è óìåðåííî âûðàæåííîì áîëåâîì
ñèíäðîìå âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ (òàá-
ëåòêè, êàïñóëû, ïîðîøêè) è ëîêàëüíûõ ôîðì ÍÏÂÏ
(ìàçè, êðåìû, ãåëè). Ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíä-
ðîìå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå èíúåêöèîííûõ ôîðì
ÍÏÂÑ. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è îáåçáîëèâàþùåå
äåéñòâèå ÍÏÂÏ ñâÿçàíî ñ èíãèáèðîâàíèåì öèêëîîê-
ñèãåíàçû è òîðìîæåíèåì ñèíòåçà ýéêîçàíîèäîâ - îñ-
íîâíûõ ìåäèàòîðîâ áîëåâûõ è âîñïàëèòåëüíûõ ñèíä-
ðîìîâ [2].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èìååò ìå-
ñòî ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, äëÿ ëå÷åíèÿ
äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå
ìèîðåëàêñàíòîâ. Èõ íàçíà÷åíèå ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëü-
íî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíàëüãåòè-
êîâ è ÍÏÂÏ. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà áûëà ïîäòâåðæäåíà â ðåçóëüòàòå ñåðèè ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [10].

Ïðè êîðåøêîâûõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèð-
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êóëÿöèþ, ñïîñîáñòâóþùèå íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëèç-
ìà íåðâíîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè, âèòàìèíû ãðóïïû Â,
àêòèâàòîðû òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà [9].

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñ ÑÄ
ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Èìåþòñÿ äàííûå î ïðîòèâîáîëåâîé
àêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêà, ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ ïðè ôîíîôîðåòè÷åñêîì ââåäå-
íèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [7].

Ïðèìåíÿòü ìàññàæ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå ñòèõà-
íèè îñòðîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðè ýòîì ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ, îäíîâðåìåííî ñëåäóåò ïîäêëþ÷àòü ëå-
÷åáíóþ ãèìíàñòèêó [3,8].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ òàêòèêà êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè áîëåé â ñïèíå ÂÑÑ ó íàøèõ áîëü-
íûõ áûëà âûñîêîýôôåêòèâíîé.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæ-
áû ïðåîáëàäàëè áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Îñíîâ-
íûìè ôàêòîðàìè ïîÿâëåíèÿ áîëè â ñïèíå áûëè
ïîäúåì òÿæåñòè è èçáûòî÷íûå ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ.
Íàáëþäàëèñü îñòðîå è ïîäîñòðîå âàðèàíòû òå÷åíèÿ
áîëåé â ñïèíå. Ñðåäè áîëåé â ñïèíå ïðåîáëàäàëè ðåô-
ëåêòîðíûé è ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîìû. Â öå-
ëîì îòìå÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé
òåðàïèè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé è ïîäîñòðîé äîð-
ñàëãèåé âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû.
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ÏÐÈ×ÈÍÛ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÎÂÀÍÈß ÀËËÎÃÅÐÍÈÎÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÂÅÍÒÐÀËÍÛÕ ÃÐÛÆ

Ìèðõîäæàåâ È.À., Éóëäîøåâ Ó.Õ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåí àíàëèç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âåíòðàëüíûõ ãðûæ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ

ýíäîïðîòåçîâ ñ àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíû îñíîâíûå ïðè÷èíû ðåöèäèâà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ. Íåñîîòâåòñòâèå ðàçìåðîâ ýíäîïðîòåçà ñ ðàçìåðàìè ãðûæåâûõ âîðîò,
ðàíåâûå îñëîæíåíèÿ òàêæå ïðèâåëè ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, íåñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî
íîøåíèþ áàíäàæà è îãðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ãðûæ. Íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå èìåþò ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (îæèðåíèå, çàáîëåâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíûõ
äèàáåò) â ðàçâèòèå ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííàÿ âåíòðàëüíàÿ ãðûæà, ýíäîïðîòåç, ïëàñòèêà ãðûæåâûõ âîðîò,
èìïëàíòàò.

ÎÏÅÐÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÂÅÍÒÐÀË ×ÓÐÐÀËÀÐÍÈ ÑÈÍÒÅÒÈÊ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇËÀÐ
ÁÈËÀÍ ÄÀÂÎËÀØÄÀ ×ÓÐÐÀ £ÀÉÒÀËÀÍÈØ ÑÀÁÀÁËÀÐÈÍÈ ÀÍÈ£ËÀØ

Ìèðõîäæàåâ È.À., Éóëäîøåâ Ó.Õ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè âåíòðàë ÷óððàëàðíè äàâîëàøäà ñèíòåòèê ýíäîïðîòåçëàðäàí êåíã ìè³¸ñäà

ôîéäàëàíèëìî³äà. Óøáó îïåðàöèÿëàðíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè áåëãèëîâ÷è àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàðäàí áèðè
÷óððàëàðíèíã ³àéòàëàíèøèäèð. Êëèíèê ìàòåðèàë òàµëèëëàðèäàí ìàúëóì á´ëäèêè, ýíäîïðîòåçíè âåíòðàë
÷óððàëàðäà àïàíåâðîç óñòèäàí æîéëàøòèðãàíäà, ÷óððà äàðâîçàñè áèëàí ýíäîïðîòåç ´ë÷àìëàðèíèíã ´ðòàñèäàãè
íîìóòàíîñèáëèêëàðäà, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè æàðîµàò òîìîíèäàí ÿëëè²ëàíèø àñîðàòëàðè þçàãà êåëãàí
÷î²ëàðäà ÷óððàëàðíèíã ³àéòàëàíèø ýµòèìîëè þ³îðè á´ëèøè ê´ðñàòèá ´òèëàäè. £àéòàëàíèø þçàãà êåëèøèäà
áåìîðäàãè é´ëäîø êàñàëëèêëàð: ñåìèçëèê, ³àíäëè äèàáåò, þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèíèíã µàì àµàìèÿòè
áîðëèãè ýúòèðîô ýòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: îïåðàöèÿäàí êåéèíãè âåíòðàë ÷óððà, ýíäîïðîòåç, ÷óððà äàðâîçàñèíè ïëàñòèêà ³èëèø,
èìïëàíòàò.

REASONS FOR THE RECURRENCE OF ALLOGERI-PROSTHETED VENTRAL HERNIA

Mirkhodzhaev I.A., Yudoshev U.Õ.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
The analysis of surgical treatment of ventral hernias using synthetic endoprostheses with the analysis of the results

of surgical treatment was performed. The main causes of recurrence of postoperative ventral hernias were identified.
The mismatch between the size of the endoprosthesis and the size of the hernial portal, wound complications also led to
a relapse of the disease. In addition, non-compliance with recommendations for wearing a bandage and limiting
physical activity contributed to the development of hernias. Concomitant diseases (obesity, diseases of the cardiovascular
system, diabetes mellitus) in the development of recurrence of postoperative ventral hernias are of no small importance.

Key words: postoperative ventral hernia, endoprosthesis, hernia gland repair, implant.

Àêòóàëüíîñòü

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîñ-
ëå-îïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ (ÏÎÂÃ) ïîñëå
ëàïàðîòîìèè ñîñòàâëÿåò 5-20% [1,3]. Ïðè ýòîì íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ïëàñòèêè ãðûæåâûõ äåôåê-
òîâ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè (ÏÁÑ) ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òåçèðîâàíèå ñèíòåòè÷åñêèìè èìïëàíòàòàìè [4,5], Èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðîòåçèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ íå èñêëþ÷àåò
ðàçâèòèå ðåöèäèâíûõ ôîðì ãðûæ. Ðåöèäèâ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ïëàñòèêè ìåñòíûìè òêàíÿìè ÷åðåç 3 ãîäà ñî-
ñòàâèëà43%, à ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçíûõ ìàòå-
ðèàëîâ ñîñòàâèëà 6-14%[6]. Íàðÿäó ñ ýòèì â ëèòåðàòó-
ðå îòìå÷àþòñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè
ïðîòåçíîé ãåðíèîïëàñòèêè âåíòðàëüíûõ ãðûæ â âèäå
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé: ëèãàòóðíûõ è êèøå÷íûõ ñâè-

ùåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðåöèäèâèðîâàíèÿ
ãðûæ [4].

Öåëè èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ðåöèäèâà ÏÎÂÃ è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü àëëîïëàñ-
òèêè ïðè ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå èñòî-
ðèé áîëåçíè 167 áîëüíûõ íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèå â
êëèíèêå ôàêóëüòåòñêîé è ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè Áóõ-
ÌÈ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè
îïåðèðîâàííûõ ìåñòíîé òêàíüþ è ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîëèïðîïèëåíîâîãî ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà.

Íà âòîðîì ýòàïå âûïîëíåíî ïðîñïåêòèâíîå îá-
ñëåäîâàíèå 22 ïàöèåíòîâ èç îáùåé ãðóïïû áîëüíûõ
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ðåöèäèâíîé ÏÎÂÃ â ñðîêå îò 6 ìåñÿöåâ äî 4-õ ëåò.
Ïðîâåäåíî ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ (ñáîð
æàëîá, îáùèé îñìîòð, îöåíêà ëîêàëüíîãî ñòàòóñà â
îáëàñòè ïåðåìåøåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ âîçìîæíîé ïðè÷èíû ðåöèäèâà ãðû-
æè ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå áîëüíûõ äëÿ àíàëèçà ñî-
áëþäåíèÿ èìè ðåêîìåíäàöèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Ñòàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíåíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòå SPSS for windows, âåðñèÿ 17.0.

Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ïîëèïðîïèëåíî-
âîãî ýíäîïðîòåçà ïî îòíîøåíèþ ê àïîíåâðîçó â èñ-
ñëåäîâàíèè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû áîëüíûõ:
îñíîâíàÿ ãðóïïà (ÎÃ) ñîñòàâèëè 22 (13,2%) ïàöèåí-
òà, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ïðîòåçèðóþùàÿ ïëàñòèêà
ÏÁÑ ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå ñ èçîëÿöèåé
ýíäîïðîòåçà îò ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè òêàíÿìè ãðû-
æåâîãî ìåøêà. Â ãðóïïó êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ I
(ÃÊÑ-I) âîøëè 95 (56,8%) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðè-
ìåíÿëñÿ ñïîñîá "onlay" ñ íàä àïîíåâðîòè÷åñêèì ðàñ-
ïîëîæåíèåì ýíäîïðîòåçà. Â ãðóïïó êëèíè÷åñêîãî ñðàâ-

íåíèÿ II (ÃÊÑ-II) âîøëè 50 (30,0%) ïàöèåíòîâ, îïå-
ðèðîâàííûõ ïî ìåòîäèêå "sublay" â òîì ÷èñëå, ñ ðåò-
ðîìóñêóëÿðíûì ðàñïîëîæåíèåì èìïëàíòàòà. Ïðè âñåõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ èñïîëüçîâàëè ñåò÷àòûé
ïîëèïðîïèëåíîâûé ýíäîïðîòåç ïðîèçâîäñòâî "Ýñôèë-
Ëèíòåêñ" ëåãêèé èëè ñòàíäàðòíûé òèï, (ã.Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã).

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ ïî ïîëó âî âñåõ
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû. Â ÎÃ âîøëè 19 (86,4%)
æåíùèí è 3 (13,6%) ìóæ÷èí,â ÃÊÑ I - 84 (88,4%)
æåíùèí è 11 (11,6%) ìóæ÷èí,â ÃÊÑ II - 46 (92%)
æåíùèí è 4 (8%) ìóæ÷èí. Ñîîòíîøåíèå æåíùèí è
ìóæ÷èí â ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 6:1, 11:1, 7:1, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðîâ, ëîêàëèçàöèè è íàëè-
÷èå ðåöèäèâíûõ ÏÎÂÃ äëÿ óíèôèêàöèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ èñïîëüçîâàëè ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ
J.P. Chevrel, A.M. Rath (1999). Ñòðóêòóðíûé ñîñòàâ ïà-
öèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò øèðèíû ãðûæåâûõ âîðîò
(W) ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå ¹1.

Количество пациентов Размер грыжи (W) 

ОГ 
абсол. (%) 

ГКС – I 
абсол. (%) 

ГКС – II 
абсол. (%) 

Итого 
абсол. (%) 

Малая – W1(до 4 см) 1 (0,6) 4 (2,4) 2 (1,2) 7 (4,2) 
Средняя – W2(5-10 см) 17 (10,2) 75 (44,9) 38 (22,8) 130 (77,9) 
Большая – W3(более  10-15 см) 4 (2,4) 16 (9,5) 10 (6,0) 30 (17,9) 
Всего  22 (13,2) 95 (56,8) 50 (30,0) 167 (100%) 

Òàáëèöà ¹1.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè ÏÎÂÃ ïî ðàçìåðàì ãðûæåâîãî äåôåêòà

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåîá-
ëàäàëè áîëüíûå ñ ðàçìåðàìè ãðûæåâûõ âîðîò 5-10 ñì
(W2) - 130 (77,8%) è 10-15 ñì (W3) - 30 (17,9%)
ïàöèåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ãðûæåâîãî
äåôåêòà íàäïóïî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ (Ì1) - ñîñòàâèëà
68 (41%), îêîëîïóïî÷íàÿ (Ì2) - ó 73 (44%) è ïîäïó-
ïî÷íîé îáëàñòè ó 26 (15%) ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ èìå-
ëè ñðîêè ñóøåñòâîâàíèÿ ãðûæè 1-3 ãîäà - ó 125 (68%)
ïàöèåíòà, òîãäà êàê ìåíåå îäíîãî ãîäà ãðûæåâîãî
àíàìíåçà âñòðå÷àëàñü ó 52 (12%) áîëüíûõ. Ïðè ñáîðå
àíàìíåçà è îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, âåäóùåå ìåñòî â
ñòðóêòóðå êîòîðûõ çàíèìàëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, áîëüíûå ñ
îæèðåíèåì 2-3 ñòåïåíè, ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Â ÎÃ áîëüíûì ïðèìåí¸í ñïîñîá êîìáèíèðîâàí-
íîé ïëàñòèêè áðþøíîé ñòåíêè ñ èñïîëüçîâàíèåì òêà-
íåé ãðûæåâîãî ìåøêà è ïîëèïðîïèëåíîâîãî ýíäîï-
ðîòåçà, îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü äðåíèðîâàíèåì ïîä-
êîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ïî Ðåäîíó. Îöåíèâàëè ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ â ðàííåì è ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå (îò 6 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò).

Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
ìàëûõ ðàçìåðàõ ãðûæåâîãî äåôåêòà ó âñåõ 7 áîëüíûõ
èñïîëüçîâàíà ïëàñòèêà ãðûæåâûõ âîðîò ìåñòíûìè
òêàíÿìè, êîòîðàÿ ÿâëÿëîñü óñïåøíîé è ýôôåêòèâ-
íîé. Ñîâðåìåííàÿ áèîìåõàíè÷åñêàÿ òåîðèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ãðûæ è ðàçâèòèÿ èõ ðåöèäèâà ïðèâîäèò ê ïîíèìà-
íèþ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïëàñòèêè òîëüêî ìåñòíûìè
òêàíüÿìè íå â ñîñòîÿíèå ðåøèòü ïðîáëåìó íàä¸æíî-
ãî ëå÷åíèÿ òàêîãî çàáîëåâàíèÿ (3). Ïðè ãðûæåâûõ äå-

ôåêòàõ ñðåäíåãî è áîëüøèõ ðàçìåðàõ íàìè èñïîëüçî-
âàíû ìåòîäû àëëîãåðíèîïðîòåçèðîâàíèÿ ñ èìïëàí-
òàöèåé ñèíòåòè÷åñêîé ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè íàä
àïîíåâðîçîì-"onlay" (ÃÊ-I), è ïîäàïîíåâðîçîì "sublay"
(ÃÊ-II). Àíàëèçèðóÿ ñëó÷àè íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ðåöèäèâîâ îòìå÷åíî ïðè íàäàïîíåâðîòè÷åñêîé ïëàñ-
òèêå ó 12 (12,6%) áîëüíûõ. Ïðè ïîä àïîíåâðîòè÷åñ-
êîì ðàñïîëîæåíèè ïðîòåçà ðåöèäèâ íàñòóïèë ó 3
(6,0%) ïàöèåíòîâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïðè "sublay"
ïëàñòèêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ïðè àóòîïëàñòèêè è
íàäàïîíåâðîòè÷åñêîì ðàñïîëîæåíèè èìïëàíòàòà.
Ìíîãèå õèðóðãè ïðåäïî÷òåíèå ïðèäàþò ìåòîäó ðåò-
ðîìóñêóëÿðíîé ïëàñòèêå ãðûæåâîãî äåôåêòà. Ïðè ýòîì
ñåò÷àòûé ýíäîïðîòåç âïëîòíóþ ïðèìûêàåò ê ñòðóêòó-
ðàì ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Íåìàëîâàæíîå çíà÷å-
íèå â ðàçâèòèå ðåöèäèâà ãðûæ èìååò íåñîîòâåòñòâèå
ðàçìåðîâ ãðûæåâîãî äåôåêòà ðàçìåðàìè ñåò÷àòîãî
ïðîòåçà. Ïðè áîëüøèõ ÏÎÂÃ ñåò÷àòûå èìïëàíòàòû
áîëüøèõ ðàçìåðîâ (30õ30 ñì) ïðèìåíåíû ó 60% ïà-
öèåíòîâ; äàííûé ôàêòîð íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, çíàÿ
òî, ÷òî èìïëàíòàòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ñîêðàùàþòñÿ â ðàçìåðàõ íà 30%. Ýòî ïðèâîäèò ê ñêðó-
÷èâàíèþ ïðîòåçà, âîçíèêíîâåíèþ ëèãàòóðíûõ ñâèùåé
è â êîíå÷íîì èòîãå ê ðåöèäèâèðîâàíèþ ãðûæ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ðåöèäèâ ÏÎÂÃ â ñðåä-
íåì îò 6 ìåñÿöåâ äî 4-õ ëåò íàáëþäàëñÿ ëèøü â 2 ñëó-
÷àÿõ. Äàííûé êîìáèíèðîâàííûé ñïîñîá àëëîïåðèòî-
íåîïëàñòèêè îêàçàëñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ïðè-
åìëåìûì. Ðàçâèòèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàç-
ëè÷íûõ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû
ñîñòàâëÿåò 0,3-0,6% [1]. Íåîáõîäèìî îòìåòèò, ÷òî ïðè
íàäàïîíåâðîòè÷åñêîé ïëàñòèêå ãðûæåâûõ âîðîò ó 10
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áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïîäîáíûå îñëîæíåíèÿ, òîãäà
êàê ïðè ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå è ðåòðîìóñêó-
ëÿðíîé ïëàñòèêå ïîäîáíèõ îñëîæíåíèé áûëî âñåãî â
îäíîì ñëó÷àå.

Çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ãðûæè
ÿâëÿåòñÿ îæèðåíèå. Ïî äàííûì Z.Tsereteli è ñîàâò. [8]
èíäåêñ ìàññû òåëà áîëåå 30 êã/ì2 óâåëè÷èâàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ÏÎÂÃ â 4 ðàçà. Ïðè íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ 53,6% áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíîé ÏÎÂÃ ñòðàäàëè
îæèðåíèåì, ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû òåëà êîòîðûõ ñî-
ñòàâèëà 34,2±2,2 êã/ì2.

Âûáîð ìåòîäà ïëàñòèêè ãðûæåâûõ âîðîò ïðè ïî-
âòîðíûõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ðåöèäèâíûõ ÏÎÂÃ ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ïðè ïåðâè÷íûõ
ãðûæåñå÷åíèÿõ. Ïðè ýòîì àëëîãåðíèîïëàñòèêà ïðèìå-
íåíà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
áîëüíîãî è ðàçìåðà äåôåêòà ãðûæåâûõ âîðîò èñïîëü-
çîâàííûå ñåò÷àòûå ïðîòåçû ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçìå-
ðîâ. ×àùå ïðîòåç ðàçìåøåí íà çàäíèå ëèñòêè âëàãàëè-
ùà ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà. Ó 6 áîëüíûõ îäíîâðåìåííî
âûïîëíåíà êîððèãèðóþùàÿ ïëàñòèêà, â ñâÿçè áîëü-
øèì ãðûæåâûì äåôåêòîì è óãðîçîé ðàçâèòèÿ êîìïàð-
òìåíò- ñèíäðîìà.

Ïðè àíêåòèðîâàíèè ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî, ÷òî
ïîñëå ïåðâè÷íîãî ãðûæåñå÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèþ íî-
ñèòü áàíäàæ â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ñî-
áëþäàëè ëèøü 50% áîëüíûõ. Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå-
÷åíèè ðåöèäèâíîé ÏÎÂÃ äàííóþ ðåêîìåíäàöèþ âû-
ïîëíèëè óæå 83% ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû
[2, 7], äîçèðîâàííàÿ êîìïðåññèÿ ðàíû ñ ïîìîùüþ
ýëàñòè÷åñêîãî áàíäàæà ïðåäóïðåæäàåò ïîâûøåííóþ
íàãðóçêó íà øâû, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áîëåå
ïðî÷íîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Ïðè ïîâòîðíîì
ãðûæåñå÷åíèè äîñòîâåðíî áîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ ñî-
áëþäàëè ðåêîìåíäîâàííûå ñðîêè íîøåíèÿ áàíäàæà.
Îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ñðîê îò 3 ìåñÿ-
öà è áîëåå íå ñîáëþäàëè áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ,
êàê ïðè ïåðâè÷íîì ãðûæåñå÷åíèè, òàê è ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðåöèäèâíîé ãðûæè. Ó äàííîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ ðàííÿÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà òàêæå
ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ðåöèäèâà ãðûæè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà
ÏÎÂÃ ó 15 áîëüíûõ ñêîðåå âñåãî ÿâëÿëàñü èìïëàíòà-
öèÿ ñåòîê íåäîñòàòî÷íûõ ðàçìåðîâ, à òàêæå èñïîëü-
çîâàíèå äëÿ ïëàñòèêè ñ ïîìîùüþ ìåñòíûõ òêàíåé. Â
12 ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà ðåöèäèâà ãðûæè ìîæíî ñ÷èòàòü
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé, à â 3 ñëó-
÷àÿõ íåñîáëþäåíèåì ðåêîìåíäàöèé áîëüíûìè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïî íîøåíèþ áàíäàæà è îã-
ðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Âûâîäû

1. Ïðè ÏÎÂÃ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïëàñòèêó ãðû-
æåâûõ âîðîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ èìïëàí-
òàòîâ, â ÷àñòíîñòè ëåãêîãî èëè ñòàíäàðòíîãî òèïà.

2. Ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ ìåòî-
äàõ ïëàñòèêè ãðûæåâûõ âîðîò âîñïîëüçîâàòüñÿ ñóáìóñ-

êóëÿðíûì ðàñïîëîæåíèåì ñåò÷àòîãî ýíäîïðîòåçà,
ëèáî èñïîëüçîâàòü ãðûæåâîé ìåøîê äëÿ àëëîïåðèòî-
íåî- ïëàñòèêè. Ïîñëåäíèé ñïîñîá ïðè óãðîçå ðàçâè-
òèÿ êîìïàðòìåíò - ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé è ïðèåìëåìîé.

3. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî ñòðî-
ãî ïðåäóïðåæäàòü áîëüíûõ, ðåêîìåíäóÿ íîøåíèå áàí-
äàæà è îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â òå÷åíèå
3-5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.

4. Ïðîâîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ áîëüíûõ ïåðåíåñ-
øèõ ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè ïî
ïîâîäó ÏÎÂÃ â òå÷åíèè 3-5 ëåò àìáóëàòîðíûìè è
îïåðèðóþùèìè õèðóðãàìè, ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ ðåöèäèâà ãðûæ.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàñòèêà ìåñòíûìè òêàíÿìè è
íàäàïîíåâðîòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ñåò÷àòûì ýíäîïðîòå-
çîì óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé âåíòðàëüíîé ãðûæè íåçàâèñèìî îò ðàçìå-
ðîâ ãðûæåâîãî äåôåêòà. Ðåòðîìóñêóëÿðíîå ðàñïîëî-
æåíèå ýíäîïðîòåçà îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ èíòåãðà-
öèþ èìïëàíòàíòà â òêàíè è ñîçäàåò íàäåæíûé êàðêàñ
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ìàëûå ðàçìåðû ñåò÷àòûõ
ýíäîïðîòåçîâ ïðèâîäÿò ê èõ ñìîðùèâàíèþ, îòðûâó îò
ïîäëåæàùèõ òêàíåé è ðåöèäèâó ãðûæè. Ðèñê ðàçâèòèÿ
ðåöèäèâà ãðûæè ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Îòêàç ïàöèåí-
òîâ îò ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî íîøåíèþ áàí-
äàæà è îðãàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ñðîê îò
3-6 ìåñÿöåâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðåöèäèâà ãðûæ.
Äèíàìè÷åñêèå îñìîòðû ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÂÃ â îòäà-
ëåííûå ñðîêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿ-
âèòü ðåöèäèâ ãðûæè, à òàêæå ïîÿâëåíèå ãðûæè äðóãèõ
ëîêàëèçàöèé.
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ÑÊÀÍÈÐÓÞÙÀß ÝËÅÊÒÐÎÍÍÀß ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈß ÒÂ¨ÐÄÛÕ ÒÊÀÍÅÉ ÇÓÁÎÂ ÏÐÈ
ÃÈÏÅÐÔÓÍÊÖÈÈ ÏÀÐÀÙÈÒÎÂÈÄÍÛÕ ÆÅË¨Ç

Íàâðóçîâà Ë.Õ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèíÿòûì ÷òî áàðüåðíî-çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ çóáà â öåëîì ñëàãàþùèõñÿ èç òð¸õ ýøåëîíîâ.

Ãëàâíîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñòè ýìàëè ñ å¸ îðãàíè÷åñêèìè îáîëî÷êàìè êóòèêóëîé, ïåëëèêóëîé,
ìèêðîáíûìè áëÿøêàìè è äð. Ýìàëåâûå ïðèçìû, ïîäõîäÿò ê ïîâåðõíîñòè çóáà óòîëùàþùåéñÿ è îáðàçóþùåé
ãëàäêóþ è ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü, áåç êàêèõ ëèáî äåôåêòîâ. Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ýìàëè ïîÿâëåíèå
óëüòðàìèêðîñêîïè÷åñêèõ òðåùèí, íàëîìîâ ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óõóäøåíèþ áàðüåðíî-çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ óæå áîëåå â ãëóáîêèõ ñëîÿõ, â ÷àñòíîñòè â äåíòèíå. Äåíòèííûõ êàíàëüöàõ, íà ýìàëåâî-äåíòèííîé
ãðàíèöå è íà ñòîðîíå ïðåäåíòèíà è îäîíòîáëàñòîâ. Äåôåêòû ïîâåðõíîñòè ýìàëè ñëóæàò ñâîåîáðàçíûìè
âõîäíûìè âîðîòàìè è çàïóñêàþò öåïü ðàçðóøèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Â çàùèòíûé ìåõàíèçì âêëþ÷àåò 3-
ýøåëîí ýòî ïóëüïà, êîòîðàÿ êëåòî÷íûìè è ãóìîðàëüíûìè ìåõàíèçìàìè áîðåòñÿ ïðîòèâ ïðîíèêàþùèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîâåðõíîñòü ýìàëè, îäîíòîáëàñòû, òâ¸ðäûå òêàíè, äåíòèííûå êàíàëüöû

SCANNING ELECTRONIC MICROSCOPY OF HARD DENTAL TISSUES AT HYPERFUNCTION OF
PARASCHITROID GLANDS

Navruzova L.Kh.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
 It is generally accepted that the barrier-protective function of the tooth as a whole is composed of three levels. Of

primary importance is the condition of the surface of the enamel with its organic shells cuticle, pellicle, microbial
plaques, etc. Enamel prisms, approaching the tooth surface thickening and forming a smooth and even surface,
without any defects. Violation of the integrity of the enamel, the appearance of ultramicroscopic cracks, fractures leads
to a significant deterioration of the barrier-protective mechanisms already in the deeper layers, in particular in the
dentin. Dentinal tubules, on the enamel-dentinal border and on the side of the predentine and odontoblasts. Defects of
the enamel surface serve as a kind of entrance gate and trigger a chain of destructive changes. The 3-level defense
mechanism includes the pulp, which fights against penetrating microorganisms by cellular and humoral mechanisms
[1,2].

 Keywords: enamel surface, odontoblasts, hard tissues, dentinal tubules

ÃÈÏÅÐÏÀÐÀÒÈÐÅÎÇÄÀ ÒÈØ £ÀÒÒÈ£ Ò¤£ÈÌÀËÀÐÈÍÈ ÝËÅÊÒÐÎÍ-ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈÊ

Íàâðóçîâà Ë.Õ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óìóìàí îëãàíäà, òèøíèíã µèìîÿ ôóíêöèÿñè ó÷ äàðàæàäàí èáîðàò á´ëèá áèðèí÷è íàâáàòäà, ýìàëü

þçàñèíèíã µîëàòè óíèíã îðãàíèê ³àâàò áèëàí, êóïèêóëà, ïåëëèêóëà, ìèêðîáëè áëÿøêà âà áîø³àëàð. Ýìàëü
ïðèçìàëàð òèø þçàñèíèíã ³àëèíëàøóâèãà ÿ³èí âà õå÷ ³àíäàé íó³ñîíñèç ñèëëè³ âà òåêèñ ñèðò µîñèë ³èëàäè.
Ýìàëü áóòóíëèãèíèíã áóçèëèøè, óëüòðàìèêðîñêîïèê ¸ðè³ëàð, ñèíèøëàðíèíã ïàéäî á´ëèøè, ÷ó³óð ³àòëàìëàðäà
õóñóñàí äåíòèíäà ñåçèëàðëè äàðàæàäà ¸ìîíëàøèãà îëèá êåëàäè. Ýìàëü ñèðòèíèíã êàì÷èëèãè. Ó êèðèø
ýøèãèíèíã áèð òóðè á´ëèá, âàéðîíêîð ´çãàðèøëàð çàíæèðèíè ³´ç²àòàäè. Ó÷èí÷è äàðàæàëè µèìîÿ ìåõàíèçìè
µóæàéðà âà ãóìîðàë ìåõàíèçìëàð îð³àëè ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ³àìðàá áîðèøèãà ³àðøè êóðàøàäèãàí
ïóëüïàíè ´ç è÷èãà îëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ýìàëü þçàñè, oäîíòîáëàñòëàð, ³àòòè³ ò´³èìàëàð, äåíòèí êàíàë÷àëàðè.

Àêòóàëüíîñòü

 Çóá, ÿâëÿÿñü æèâûì îðãàíèçìîì, â í¸ì ïðîèñ-
õîäèò ïîñòîÿííî îáìåí âåùåñòâ, ïîýòîìó òêàíè çóáà
÷¸òêî ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, â
÷àñòíîñòè íà ñîñòîÿíèå òêàíåé çóáà îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå ãîðìîí ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, ïðèíèìàþùèé
àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáìåíå êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ â îðãà-
íèçìå. Âìåñòå ñ òåì, â ëèòåðàòóðå ïî÷òè îòñóòñòâóþò
äàííûå î ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ çóáíûõ òêà-
íåé ïðè ãèïåðïàðàòèðåîçå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ

ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè íàòèâíûõ
çóáîâ, áåç ïðèìåíåíèÿ äåêàëüöèíàöèè [3,6,8].

 Öåëü-èññëåäîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáà â êîíòðîëå ãèïåðïàðàòèðåî-
äèçìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòðîâîé ýëåêòðîííîé ìèê-
ðîñêîïèè ñêîëîâ çóáîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîí-
íîé ìèêðîñêîïèè (ÑÝÌ) ñòðóêòóðû áîëåå èëè ìåíåå
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íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òâ¸ðäûõ òêàíåé èñïîëüçîâà-
íû èíòàêòíûå çóáû, óäàë¸ííûå ïî ìåäèöèíñêèì ïî-
êàçàíèÿì ïðè îðòîäîíòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, à
òàêæå çóáû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, óìåðøèõ îò
òðàâì è äðóãèõ ïðè÷èí íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèè ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà(ñîãëàñíî ðîäñòâåííèêîâ).Ó-
äàë¸ííûå çóáû ïîñëå ïðîìûâàíèÿ â ðàñòâîðå ôîñôàò-
íîãî áóôåðà èëè ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå è óäàëå-
íèè ìÿãêèõ òêàíåé è êðîâè ôèêñèðîâàëè â 2,5% ðà-
ñòâîðå ãëþòàðîâîãî àëüäåãèäà íà ôîñôàòíîì áóôåðå
è ïîäâåðãàëè îáåçâîæèâàíèþ â ñïèðòå-àöåòîíå âîñõî-
äÿùåé êîíöåíòðàöèè (êàê îáû÷íî äëÿ ñêàíèðóþùåé
ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè).Îáåçâîæåííûå çóáû ïî-
ìåùàëè íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ-2-3 ìèí. â æèä-
êèé àçîò, à çàòåì çàìîðîæåííûå çóáû ðàñêàëûâàëè
ïðîäîëüíî èõ äëèííîé îñè. Èññëåäîâàëàñü òàêæå ïî-
âåðõíîñòü ýìàëè áåç êðèîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà çóá.
Ïîñëå âûøå îïèñàííîé, îáðàáîòêè, îáðàçöû ïîäâåð-
ãàëè îáåçâîæèâàíèþ â ñïèðòå-àöåòîíå, çàòåì âûñó-
øèâàëè ìåòîäîì êðèòè÷åñêîé òî÷êè â àïïàðàòå ÍÑÐ-
2.Èçó÷àåìûå îáúåêòû íàïûëÿëè çîëîòîì â àïïàðàòå
IB-3,ïðåäâàðèòåëüíî ñìîíòèðîâàâ íà ïîäëîæêàõ èç
ôîëüãè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî òîêîïðîâîäÿùåãî
êëåÿ.(Hitachi).Ïîäãîòîâëåííûå ïðåïàðàòû èçó÷àëèñü
â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå Hitachi S-405 A ïîä óãëîì
íàêëîíà ýëåêòðîííîãî ïó÷êà â 35 è óñêîðÿþùåì íà-
ïðÿæåíèè 20 êÂ. Ôîòîãðàôèðîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ öèôðîâîé çåðêàëüíîé êîìïüþòåðíîé îáðàáîò-
êå íà êîìïüþòåðå Computek Pentium IY ñ ïîìîùüþ
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàì "Windovs XP-Professional".

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Íà ñêëîíàõ êîíòðîëüíûõ çóáîâ, ïîâåðõíîñòè ýìà-
ëè ðîâíûå, êàêèå ëèáî äåôåêòû íå âûÿâëÿëèñü (ðèñ.1).

Ðèñ.1. Ðîâíûå ýìàëåâûå ïðèçìû è öåëîñòíîñòü ïî-
âåðõíîñòè ýìàëè. Êîíòðîëü ÑÝÌ õ 800.

Ýìàëåâûå ïðèçìû ñîõðàíÿþò ñâîþ S-îáðàçíîå
íàïðàâëåíèå, èìåþò îäèíàêîâûå ðàçìåðû. Êîíöû ýìà-
ëåâûõ ïðèçì, îáðàù¸ííûõ ê ïîâåðõíîñòè óòîëùåí-
íûå, â ðåçóëüòàòå êàêèå ëèáî ïðîìåæóòêè ìåæäó íèìè
íå âûÿâëÿþòñÿ. Ýìàëåâî- äåíòèííàÿ ãðàíèöà èìååò
íå ðîâíûé õàðàêòåð, â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ýëåêòðîí-
íî-ïëîòíîå âåùåñòâî ýìàëè âäàâëèâàåòñÿ â äåíòèí. Â

îñòàëüíûõ ó÷àñòêàõ îòíîñèòåëüíî íèçêîå ýëåêòðîí-
íî-ïëîòíîå âåùåñòâî çàïîëíÿåò ïðîñòðàíñòâî ìåæäó
ýìàëüþ è äåíòèíîì. Ðàçâåòâëåíèå êîíöîâ äåíòèííûõ
êàíàëüöåâ â âèäå àðêàä íå áûëî îáíàðóæåíî, ñîçäà-
¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî äåíòèííûå êàíàëüöû çàêàí÷è-
âàþòñÿ òóïî. Ïî-âèäèìîìó, ýòè ó÷àñòêè ýìàëåâî-äåí-
òèííîé ãðàíèöû ñ íèçêîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóþò "èíòåðãëîáóëÿðíûì ïðîñòðàíñòâîì"
îïèñûâàåìûì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè. Äåíòèí îòëè÷à-
åòñÿ áîëåå íèçêîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòüþ è ñïëîøü
ïðîíèçàí äåíòèííûìè êàíàëüöàìè (ðèñ.2).

Ðèñ.2. Ðîâíûå äîâîëüíî ñèììåòðè÷íûå ëåíòèííûå
òðóáî÷êè è ïðîñëîéêè ìåæäó íèìè. Êîíòðîëü.
ÑÝÌõ1000.

Áîëüøîå ÷èñëî ýòèõ êàíàëüöåâ è óïîðÿäî÷åííîå
èõ ðàñïîëîæåíèå îò÷¸òëèâî âèäíî íà ãðàíèöå ìåæäó
ïóëüïîé è äåíòèíîì. Ýòà ãðàíèöà òàêæå îòëè÷àåòñÿ
ñâîåé íåðîâíîñòüþ, íàïîìèíàÿ ðåëüåô "ãîðíîé ìåñ-
òíîñòè". Íà ñêëîíàõ îò÷¸òëèâî âèäíû äåíòèííûå êà-
íàëüöû íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè. [2,8,10,]. Äåíòèííûå êà-
íàëüöû èìåþò ðîâíûå êîíòóðû, îíè ëåãêî ïðîñëå-
æèâàþòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè äåíòèíà è ðàñïîëàãà-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç ðîâíûå ïðîìåæóòêè. Âåùå-
ñòâî äåíòèíà, îêðóæàþùåå íåïîñðåäñòâåííî äåíòèí-
íûé êàíàëåö, èìååò áîëåå âûñîêóþ ïëîòíîñòü, ÷òî
ïîçâîëÿåò èõ ÷¸òêî êîíòóðèðîâàòü. Âåùåñòâî, ðàñïî-
ëîæåííîå ìåæäó äåíòèííûìè êàíàëüöàìè òàê æå íåî-
äíîðîäíî, èìååò ãëîáóëÿðíûé õàðàêòåð, èíîãäà íà
ñêîëàõ ïðèîáðåòàåò ôåñòîí÷àòûé âèä. Çàïîëíåííûå èëè
ïðåðûâèñòûå äåíòèííûå êàíàëüöû, ÷¸òêî âèäíû èõ
òðóá÷àòûé õàðàêòåð, îíè ðàñïîëîæåíû ðàâíîìåðíî
è ðåçêî íå îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ðàçìåðàì. Äèàìåòð
äåíòèííûõ êàíàëüöåâ ðàâíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,8-1,2
ìêì, ïîä÷¸ðêíóòî âî âñåõ ó÷åáíèêàõ ïî ãèñòîëîãèè[-
5,6,11]..Âåùåñòâî, íåïîñðåäñòâåííî, îêðóæàþùåå äåí-
òèííûå êàíàëüöû (ñîñòàâëÿþùèå êàê áû ñòåíêó èõ)
îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòüþ è âû-
äåëÿåòñÿ íà ïðåïàðàòàõ â âèäå áåëåñîâîãî ðîâíîãî
êîëüöà. Ïî ìåðå îòäàëåíèÿ îò äåíòèííûõ êàíàëüöåâ
ýëåêòðîííàÿ ïëîòíîñòü ìåæóòî÷íîãî âåùåñòâà ïîñòå-
ïåííî ïîíèæàåòñÿ. Òàêàÿ êàðòèíà ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî âîêðóã äåíòèííûõ êà-
íàëüöåâ ðàñïîëàãàåòñÿ íàèáîëåå ïëîòíîå âåùåñòâî,
îòëè÷àþùååñÿ âûñîêèì óðîâíåì êàëüöèôèêàöèè çà
ñ÷¸ò äåÿòåëüíîñòè îòðîñòêîâ îäîíòîáëàñòîâ, ðàñïî-
ëîæåííûõ â íèõ [7,12]. Òîãäà êàê óðîâåíü êàëüöèôèêà-
öèè óìåíüøàåòñÿ ïî ìåðå îòäåëåíèÿ îò äåíòèííûõ
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êàíàëüöåâ. Ñêàíèðóþùàÿ ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ
çóáîâ ïðè ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìå âûÿâëÿåò ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáà. Â ÷à-
ñòíîñòè, íà ïîâåðõíîñòè ýìàëè âûÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå òðåùèíû, ïîâåðõíîñòü ëèøàåòñÿ ãëàäêî-
ãî ñòðîåíèÿ. Ýòè ñóáìèêðîñêîïè÷åñêèå òðåùèíû íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû è ïî êàðòèíå íàïîìèíàþò ðàçëî-
ìû âûñîõøåé ýìàëè. Íà ñêàíîãðàììàõ òêàíè ýìàëè
ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê ýòè òðåùèíû ïðîäîëæàþòñÿ
âíóòðü íå¸, îáðàçóÿ ðàñùåëèíû. Ïðè ïîëó÷åíèè ñêî-
ëà ðàçëîìû èäóò ïî óêàçàííûì òðåùèíàì ýìàëè
[11,13,14]. Âìåñòå ñ òåì, ìîæíî îòìåòèòü èñòîí÷åíèå
ýìàëåâûõ ïðèçì, ìåñòàìè îíè òåðÿþò ñâîåãî îðèåí-
òèðîâàííîãî ðàñïîëîæåíèÿ. Ðàçìåðû ýìàëåâûõ ïðèçì
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Òàêæå âûÿâ-
ëÿþòñÿ ó÷àñòêè ýìàëè, ãäå ýìàëåâûå ïðèçìû ïðèîá-
ðåòàþò ñåò÷àòîå ðàñïîëîæåíèå ñ ðåçêèì îòëè÷èåì
ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè â ðàâíûõ ó÷àñòêàõ. Âûÿâëÿ-
þòñÿ ýðîçèðîâàííûå ó÷àñòêè, ñ âûðàæåííûìè äåñò-
ðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè (ðèñ.3).

Ðèñ.3. Òðåùèíû íà ïîâåðõíîñòè ýìàëè. Ãèïåðïàðà-
òèðåîèäèçì.ÑÝÌõ100.

Ïðè ãèïåðïàðàòèðåîçå òàêæå îáíàðóæèâàþòñÿ ñó-
ùåñòâåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Äåíòèííûå
êàíàëüöû çíà÷èòåëüíî ðåäêî ðàñïîëîæåíû, òîãäà êàê
ìåæêàíàëüöåâîé ñóáñòàíöèè çíà÷èòåëüíî áîëüøå. ×à-
ñòî âûÿâëÿþòñÿ òàíãåíöèàëüíûå ñêîëû äåíòèíà, òîãäà
êàê ñîâåðøåííî ïðîäîëüíûå ñêîëû äîñòàòî÷íî ðåä-
êè [10,15]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåíòèííûå êàíàëü-
öû çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî äèàìåòðó, íàðÿäó ñ
øèðîêèìè, âñòðå÷àþòñÿ êàíàëüöû ñ óçêèì äèàìåò-
ðîì. Áîëüøèíñòâî äåíòèííûõ êàíàëüöåâ íå óäà¸òñÿ
ïðîñëåäèòü ñ íà÷àëà äî êîíöà, íåêîòîðûå èç íèõ íå
ðåäêî ïðåðûâàþòñÿ, ìîæíî îáíàðóæèòü ìåñòàìè îá-
ëèòåðèðîâàííûå äåíòèííûå êàíàëüöû. Íå óäà¸òñÿ âû-
ÿâèòü ýëåêòðîííîïëîòíîãî êîëüöà âîêðóã, ò.å. ïåðè-
òóáóëÿðíîãî äåíòèíà, íåêîòîðûå äåíòèííûå êàíàëü-
öû òåðÿþò ñâîé ïðÿìîëèíåéíûé õîä, ïðèîáðåòàþò
èçâèëèñòûé õîä, èíîãäà èìåþò âàðèêîçíûå ðàñøèðå-
íèÿ. Âåùåñòâî ìåæäó äåíòèííûìè êàíàëüöàìè çíà÷è-
òåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè, îò-
÷¸òëèâî âûÿâëÿåòñÿ åãî âîëîêíèñòàÿ ñòðóêòóðà [13,14].
Ïðè ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìå ñî ñòîðîíû öåìåíòà âû-
ÿâëÿåòñÿ îãðóáåíèå êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ýëåêòðîí-
íàÿ ïëîòíîñòü èõ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ìåæäó ñî-
áîé. Âûÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè óäëèí¸ííîé ôîðìû ñ ÷ðåç-

âû÷àéíî íèçêîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòüþ, ÷òî, ïî
âèäèìîìó, ñîîòâåòñòâóåò ó÷àñòêàì, ëèø¸ííûõ âîëîê-
íèñòûõ ñòðóêòóð (ðèñ.4).

Ðèñ.4. Ïîëèìîðôèçì äåíòèííûõ òðóáî÷åê, èõ çà-
ïóñòåâàíèå, ðàçðàñòàíèå âîëîêíèñòîé ñóáñòàíöèè. Ãè-
ïåðïàðàòèðåîèäèçì. ÑÝÌõ100.

Âûâîäû

1. Ðàñòðîâàÿ ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ òâ¸ðäûõ
òêàíåé çóáà â êîíòðîëüíûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëÿåò öåëîñò-
íîñòü âñåõ ýøåëîíîâ áàðüåðíî-çàùèòíîé ôóíêöèè,
ãëàäêîñòü ïîâåðõíîñòè ýìàëè, îñîáîå ñòðîåíèå ýìà-
ëåâûõ ïðèçì ìíîãî÷èñëåííûå ïðÿìûå äåíòèííûå êà-
íàëüöû, ðàñïîëîæåííàÿ ãóñòî è íà îïðåäåë¸ííîì
ïðîìåæóòêå, âîçìîæíîñòü ïðîñëåæèâàíèÿ êàíàëà íà
âñ¸ì ïðîòÿæåíèè, âûÿâëåíèÿ ïîãðàíè÷íîãî ó÷àñòêà
âîêðóã äåíòèííûõ êàíàëüöåâ. Âñå ýòè ñòðóêòóðû îáåñ-
ïå÷èâàþò íàä¸æíîñòü áàðüåðíî-çàùèòíûõ ñâîéñòâ
òêàíåé çóáà.

 2. Ïðè ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìå íà ïîâåðõíîñòè ýìà-
ëè îáðàçóþòñÿ òðåùèíû, êîòîðûå íåðåäêî ïðîäîë-
æàþòñÿ íà ãëóáî÷àéøèå ó÷àñòêè, ïðè ñêëîíàõ ðàçðûâ
ýìàëè ïðîèñõîäèò èìåííî â ýòèõ ó÷àñòêàõ. Ýìàëåâûå
ïðèçìû ãåòåðîìîðôíû, íå ðåäêî ïîäâåðãàþòñÿ ðàç-
ðóøåíèþ, îáðàçóÿ ýðîçèâíûå ó÷àñòêè.

 3. Ïðè ïîâûøåíèè ôóíêöèè ïàðàùèòîâèäíûõ æå-
ë¸ç ñóùåñòâåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âû-
ÿâëÿþòñÿ è â äåíòèíå, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â óìåíü-
øåíèè ÷èñëà äåíòèííûõ êàíàëüöåâ, èõ ðåäêîå ðàñïî-
ëîæåíèå, íåâîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ èõ íà âñ¸ì ïðî-
òÿæåíèè, îòñóòñòâèå ïîãðàíè÷íîãî ó÷àñòêà âîêðóã äåí-
òèííûõ êàíàëüöåâ. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ðåçêîì óõóäøåíèè óëüòðà ìèêðîñêîòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû äåíòèíà è ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé óõóäøå-
íèÿ ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ çóáîâ â öåëîì.
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 Òàêèì îáðàçîì, ïðè ãèïåðïàðàòèðåîçå íàáëþäà-
þòñÿ óõóäøåíèå âñåõ 3-õ ýøåëîíîâ áàðüåðíî-çàùèò-
íîé ôóíêöèè òêàíåé çóáà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
ëè÷íûì èçìåíåíèÿì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ðàçðóøå-
íèåì òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáà.
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ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ - ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ È ÏÐÎÁËÅÌÛ

Íàçàðîâà Ã.Ó.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíûå íîâûå ïîäõîäû è ïðîáëåìû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ðàññìàòðèâàþòñÿ èíôîðìàöèîííûå è ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé è âíåäðåíèþ äîêàçàòåëüíîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ
"Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàöèþ êëèíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, öåííîñòåé ïàöèåíòà
è íàèëó÷øèõ èìåþùèõñÿ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Íà ïðàêòèêå äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà òðåáóåò îïûòà â èçâëå÷åíèè, èíòåðïðåòàöèè
è ïðèìåíåíèè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è â èíôîðìèðîâàíèè ïàöèåíòîâ î ðèñêàõ è ïðåèìóùåñòâàõ
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè,
ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÄÀËÈËËÀÐÃÀ ÀÑÎÑËÀÍÃÀÍ ÒÈÁÁÈ¨Ò – ßÍÃÈ ¨ÍÄÀØÓÂËÀÐ ÂÀ ÌÓÀÌÌÎËÀÐ

Íàçàðîâà Ã.Ó.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèááè¸òäà ìóìêèí á´ëãàí ÿíãè ¸íäàøóâëàð âà ìóàììîëàð

ìóµîêàìà ³èëèíàäè. Òèááèé ³àðîðëàð ñèôàòèíè îøèðèøãà âà òèááèé ôàîëèÿòãà äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí
¸íäàøóâíè æîðèé ýòèøãà îëèá êåëàäèãàí àõáîðîò âà è³òèñîäèé îìèëëàð ê´ðèá ÷è³èëàäè. Òàúðèôãà ê´ðà,
äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèááè¸ò áó êëèíèê ýêñïåðòèçàíè, áåìîðíèíã ³àäðèÿòëàðèíè âà áåìîðíè ïàðâàðèø
³èëèø á´éè÷à ³àðîð ³àáóë ³èëèø æàðà¸íèäà ìàâæóä á´ëãàí ýíã ÿõøè äàëèëëàðíè áèðëàøòèðèøäèð. Àìàëäà,
äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèááè¸ò òàä³è³îò íàòèæàëàðèíè îëèø, èçîµëàø âà ³´ëëàøäà µàìäà áåìîðëàðãà
òóðëè µàðàêàòëàðíèíã õàòàðëàðè âà ôîéäàëàðè µà³èäà ìàúëóìîò áåðèøäà òàæðèáàíè òàëàá ³èëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèááè¸ò, òèááèé òàúëèì, àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø è³òèñîäè¸òè.

EVIDENCE BASED MEDICINE – NEW APPROACHES AND CHALLENGES

Nazarova G.U.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
This article discusses possible new approaches and problems of evidence-based medicine. Information and economic

factors leading to an increase in the quality of medical decisions and the introduction of an evidence-based approach
into medical activities are considered. According to the definition, evidence-based medicine is an integration of clinical
expertise, patient values and the best available evidence in decision-making regarding patient care. In practice,
evidence-based medicine requires experience in extracting, interpreting, and applying research results and in informing
patients about the risks and benefits of various courses of action.

Key words: evidence-based medicine, medical education, information technology, health economics.

Àêòóàëüíîñòü

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ êîíöåïöèÿ äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû âûçâàëà áîëüøîé èíòåðåñ ó
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ [1]. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ
"Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èí-
òåãðàöèþ êëèíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, öåííîñòåé ïàöè-
åíòà è íàèëó÷øèõ èìåþùèõñÿ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ â
ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ
ðàñòóò ñ êàæäûì äíåì, ïîýòîìó ðàíåå ïðèíÿòûå ôàê-
òû áûñòðî óñòàðåâàþò, è êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì ïðî-
ñëåäèòü çà òàêèì âçðûâîì íàó÷íîé èíôîðìàöèè. Ñå-
ìåéíàÿ ìåäèöèíà ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé î÷åíü ñëîæíóþ äèñöèïëèíó, êîòîðàÿ îòëè÷àåò-
ñÿ, ñðåäè ïðî÷åãî, âûñîêîé äîëåé ïëîõî äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ ïðîáëåì, ñîâïàäàþùèõ ñ áèîëîãè÷åñêè-

ìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè [6].
ÄÌ - äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà, âîçíèêøàÿ âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå 19-ãî âåêà è ðàíåå, îçíà÷àåò ñîçíà-
òåëüíîå è ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ,
ëó÷øèõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ïðè ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé ïðè ëå÷åíèè êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà. Äî-
êàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà - ýòî äîáðîñîâåñòíîå, ÷åòêîå,
ðàçóìíîå è ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå ëó÷øèõ ñîâðå-
ìåííûõ äîêàçàòåëüñòâ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé îá óõî-
äå çà îòäåëüíûìè ïàöèåíòàìè [3].

Ïðèìåíåíèå ÄÌ îçíà÷àåò ñîîòíåñåíèå îòäåëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èíäèâèäóàëüíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî îïûòà ñ ëó÷øèìè íàó÷íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè,
ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ïåðåñìîòðåííîå è óëó÷øåííîå îïðåäåëåíèå äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû - ýòî ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ðåøå-
íèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îáúå-
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äèíèòü ëó÷øèå èìåþùèåñÿ íàó÷íûå äàííûå ñ êëè-
íè÷åñêèì îïûòîì è öåííîñòÿìè ïàöèåíòà [4]. Ïîä èí-
äèâèäóàëüíûì êëèíè÷åñêèì çàìå÷àíèåì ìû äóìàëè î
ñïîñîáíîñòè, íàâûêå, êîòîðûé âðà÷è ïðèîáðåëè çà
ãîäû êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, è î êëèíè÷åñêîì îïûòå
- íåîáõîäèìîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ õîðîøåãî âðà÷à.
Ëó÷øèì íàó÷íûì äîêàçàòåëüñòâîì ñ÷èòàåòñÿ ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå êëèíè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, ïðîâåäåííîå ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà ðåñïîíäåí-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ
ëåêàðñòâ, à òàêæå âðåä è íåýôôåêòèâíîñòü äðóãèõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ íàèëó÷øåé ñóùåñòâóþùåé òåðàïèåé.
Ïðàêòèêà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû - ýòî ïðîöåññ
íåïðåðûâíîãî, ñàìîñòîÿòåëüíîãî, ïðîáëåìíîãî îáó-
÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì óõîä çà ñâîèìè ïàöèåíòàìè ñî-
çäàåò ïîòðåáíîñòü â êëèíè÷åñêè âàæíîé èíôîðìàöèè
î äèàãíîñòèêå, ïðîãíîçå, òåðàïèè è äðóãèõ êëèíè÷åñ-
êèõ è ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåìàõ [7].

Íåîáõîäèìîñòü ïîäõîäà íà îñíîâå äîêàçàòåëüñòâ
â ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ñåìåéíîé ìåäèöèíå

Îñíîâà ñåìåéíîé ìåäèöèíû â îòíîøåíèè âðà÷-
ïàöèåíò. Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ àñïåêòîâ ýòèõ îòíî-
øåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êîòî-
ðûé ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò ïðîñòûõ òèïîâ êëèíè÷åñêèõ
ðåøåíèé (íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà áîëèò ãîðëî, ãîð-
òàíü ïîêðàñíåëà, íî áåç íàãíîåíèÿ - ñòîèò ëè íàçíà-
÷àòü àíòèáèîòèê?) Èëè (ïàöèåíòêà æàëóåòñÿ íà ãî-
ëîâíóþ áîëü â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, îíà ïðèñóòñòâî-
âàëà ïðè õîäüáå ïàöèåíòà - íóæíî ëè ïðîâîäèòü ÊÒ
ãîëîâû?) è ò.ä. [6].

Ïîëåçíî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
òåðìèíàìè. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà - ýòî êîíöåïòó-
àëüíûé ïîäõîä âðà÷à ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, îñíîâàííîå íà äîêàçàòåëü-
ñòâàõ, ÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå øèðîêîé êîíöåï-
öèåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîäâèíóòûé ïîäõîä ê
ïîíèìàíèþ óáåæäåíèé, öåííîñòåé è óñòàíîâîê ïà-
öèåíòîâ, ñåìåé è âðà÷åé. Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü òàêæå îïèðàåòñÿ íà ôàêòè÷åñêèå äàííûå, íî
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïîïóëÿöèîííûé óðîâåíü [1].

Ðàçðûâ ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè è ïðàêòèêîé
Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðîé òàêîé

áîëüøîé èíòåðåñ ïðîÿâëÿåòñÿ ê ïîäõîäó ê äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíå, ÿâëÿåòñÿ ðàñòóùåå ÷èñëî ïðèìåðîâ, â
êîòîðûõ ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà íå ìî-
æåò ñðàâíèòüñÿ ñ èìåþùèìèñÿ êëèíè÷åñêèìè äîêà-
çàòåëüñòâàìè. Òàê, íàïðèìåð, íåñìîòðÿ íà óáåäèòåëü-
íûå äîêàçàòåëüñòâà â òå÷åíèå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ, ÷òî òàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êàê òðîì-
áîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è èñïîëüçîâàíèå àñïèðèíà,
ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, ïî÷òè îäíî äåñÿòèëåòèå ñòàëî òàêèì îáû÷íûì â
ïðîöåäóðàõ ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòû ñ îñòðûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà. Ïîäîáíî ýòîìó, åñòü ïðèìåðû òîãî, ÷òî
ãäå-òî áûëè äîñòóïíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ (äîêà-
çàòåëüñòâà) è èõ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì[10]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íå õâàòàåò òâåðäîñòè,
êîòîðàÿ áóäåò îáîáùàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû ïåðâè÷íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Íà äðóãîé ñòî-
ðîíå, ýòî óêàçûâàåò íà íåñïîñîáíîñòü èìåþùèõñÿ äî-
êàçàòåëüñòâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîð-
ìàöèþ, íåîáõîäèìóþ ïîòðåáèòåëÿì ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå ýòî îòðàæàåò îòñóòñòâèå

ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàìîê, ñèñòåì è ñòðàòåãèé, êîòî-
ðûå áóäóò áîëåå ýôôåêòèâíî âëèÿòü íà ïðîôåññèî-
íàëüíîå ïîâåäåíèå [4].

Èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòû ïðèõîäÿò ê ñåìåéíîìó
âðà÷ó ñ ïëîõî âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè è áîëüøè-
ìè êëèíè÷åñêèìè âàðèàöèÿìè - ÷èñëî òàêèõ ïàöèåí-
òîâ íàâåðíÿêà ñàìîå áîëüøîå â ñåìåéíîé ïðàêòèêå.
Ýòî òàê íàçûâàåìûå ñèìïòîìû áîëåçíè â "ñåðîé
çîíå", îáû÷íî ìíîæåñòâåííûå æàëîáû ïàöèåíòîâ íà
ðàçíûå îðãàíè÷åñêèå ñèñòåìû. Ðåäêî ýòî åäèíñòâåí-
íàÿ ïðîáëåìà. Äåëî â òîì, ÷òî âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå-
÷è âðà÷-ïàöèåíò ìîæåò áûòü ðåøåíî ëèøü íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ. Ñåìåéíûé âðà÷ ÷àñòî âûíóæ-
äåí ñîñòàâëÿòü ïëàí óõîäà çà ïàöèåíòàìè, ïîòîìó ÷òî
ýòî ñëîæíûé âîïðîñ, è òðóäíî ñîñòàâèòü ïëàí óõîäà.
Ñëîæíûé õàðàêòåð ðàáîòû â îáùåé ïðàêòèêå îçíà÷à-
åò, ÷òî ïàöèåíò èùåò ïîìîùè â àñïåêòå áîëåçíè (ïëî-
õîå ñàìî÷óâñòâèå), äëÿ êîòîðîãî ó íåãî íåò óáåäè-
òåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî
âìåøàòåëüñòâà. Îò÷åò Ãèëëà è åãî êîëëåã, îñíîâàí-
íûé íà ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ñåðèè âñòðå÷ ìåæäó
âðà÷îì è ïàöèåíòîì, ïîêàçàë, ÷òî ïðè âûñîêîì ïðî-
öåíòå (81%) âìåøàòåëüñòâî â îáùóþ ïðàêòèêó ìî-
æåò áûòü ïîäòâåðæäåíî äàííûìè ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé è (èëè) óáåäèòåëüíû-
ìè íå ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè. Ïî-ïðåæíåìó
íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ñëîæíîñòü îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåí-
òîì â ðàìêàõ ñåìåéíîé ìåäèöèíû[3]. Îäíèì èç âàæ-
íûõ ïîíÿòèé ÄÌ ÿâëÿåòñÿ èåðàðõèÿ â ïðîâåðêå äîêà-
çàòåëüñòâ íà îñíîâå òîãî, êàêîå ðåøåíèå ïðèíÿòî,
÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ïåðåä ïðèíÿòèåì ðåøåíèé âàæíî
îöåíèòü öåííîñòü äîêàçàòåëüñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé
êîíöåïöèåé íàèáîëåå öåííîå äîêàçàòåëüñòâî, íàïðè-
ìåð, ýôôåêòèâíîñòü åäèíñòâåííîãî òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñðåäíåãî, ïîëó÷àþò ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî
ðàíäîìèçèðîâàííîãî ñðàâíèòåëüíîãî êîíòðîëèðóåìî-
ãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [2].

Êëàññèôèêàöèÿ äîêàçàòåëüñòâ - èíôîðìàöèîííûé
óðîâíè

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà êëàññèôèöèðóåò ðàçëè÷-
íûå òèïû êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðàíæèðóåò èõ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ ñâîáîäû îò ðàçëè÷íûõ ïðåäó-
áåæäåíèé, êîòîðûå îêðóæàþò ìåäèöèíñêèå èññëåäî-
âàíèÿ.

— 1. Äîêàçàòåëüñòâà ïîëó÷åíû ïóòåì ìåòààíàëèçà
íåñêîëüêèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé (RCR).

— 1á.Äîêàçàòåëüñòâà òîëüêî îò îäíîãî RCR.
— 2à.Ñâèäåòåëüñòâà èç õîðîøî ðàçðàáîòàííîãî êîí-

òðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ RCR.
— 2b.Ñâèäåòåëüñòâà îäíîãî êâàçèýêñïåðèìåíòàëü-

íîãî èññëåäîâàíèÿ.
— 3.Äîêàçàòåëüñòâà èç íå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé (ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, òåìàòè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ), ïî íåêîòîðûì äàííûì, íàïðè-
ìåð, ó÷åáíèêè.

— 4. Äîêàçàòåëüñòâà ýêñïåðòîâ è êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè.

Ïðèíöèï ÄÌ ïîä÷åðêèâàåò, ïðåæäå âñåãî, ÷òî
îñíîâîé ëþáûõ ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ
îïòèìàëüíîé ïðîöåäóðû äèàãíîñòèêè èëè òåðàïèè,
ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
à êëèíè÷åñêèé îïûò è èíòóèöèÿ î÷åíü ïîìîãàþò, íî
íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íîâûì
â ïðèìåíåíèè ÄÌ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðèíÿòèå ðåøå-
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íèé î ëå÷åíèè äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âðà-
÷àì è ïàöèåíòàì âûáèðàòü íàèëó÷øèå âîçìîæíûå
ðåøåíèÿ äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà. Ïîñêîëü-
êó ÄÌ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå ëó÷-
øèõ íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îíè ôàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíû äî ïîÿâëåíèÿ ýëåêòðîííûõ áàç äàííûõ â íà-
÷àëå 90-õ ãîäîâ[9]. Â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå íàõîäÿò
ñëåäû ïðîèñõîæäåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â äðåâ-
íåé Ãðåöèè, äðóãèå ïðîñëåæèâàþò åå êîðíè â äðåâíåé
êèòàéñêîé ìåäèöèíå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåñòèðîâà-
íèå ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèëîñü ñî âðåìåí Àâèöåííû "Êàíîí ìåäèöèíû â 11-
ì âåêå", òîëüêî â 20-ì âåêå ýòî óñèëèå ðàçâèëîñü,
÷òîáû îêàçàòü âëèÿíèå ïî÷òè íà âñå îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïîëèòèêè[8].

Ñåãîäíÿ ïî÷òè âî âñåõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ âðà÷è
ïðèìåíÿþò ÄÌ â ëå÷åíèè êàæäîãî ïàöèåíòà ïðè ïîä-
äåðæêå ïðàâèòåëüñòâ, ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ôàðìàöåâòèêè, ïðîìûøëåííîñòü.

Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, áàçó äàííûõ ñ ëó÷øè-
ìè íàó÷íûìè äàííûìè èç êàæäîé êàòåãîðèè, êîòî-
ðàÿ ðåäàêòèðóåòñÿ ñïåöèàëüíûìè ýêñïåðòàìè è êîòî-
ðàÿ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè äàííûìè, ìåäè-
öèíñêèìè æóðíàëàìè è ëèòåðàòóðîé, äîñòóïíîé ñ
ïîñëåäíåé îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÄÌ ñòàë îñîáåííî ïîëåçíûì
äëÿ îòâåòîâ íà âîïðîñû, íà êîòîðûå íåò èíòóèòèâ-
íûõ îòâåòîâ èëè äëÿ êîòîðûõ íàøè êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ ìîãóò ïðèíåñòè áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.
Ýòî äëèííûé ñïèñîê ïðîöåäóð, êîòîðûå â îäèí ìî-
ìåíò îêàçàëèñü ïîëåçíûìè, à ïîòîì îêàçàëèñü íåýô-
ôåêòèâíûìè èëè äàæå âðåäíûìè. Ïðèìåðîì ýòîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òàëèäîìèäà âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî äåòè ðîæäàëèñü ñ àíîìàëè-
ÿìè[10].

Çàêëþ÷åíèå

Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà (ÄÌ) - ýòî îñîçíàííîå,
êîíêðåòíîå, ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ëó÷øèõ äîêàçàòåëüñòâ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé î ëå÷å-
íèè îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ýòî íå ìåäèöèíñêàÿ êóëè-
íàðíàÿ êíèãà ñ ðåöåïòàìè, íî åå õîðîøåå ïðèìåíå-
íèå ïðèíîñèò ðåíòàáåëüíîå è ëó÷øåå ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå. Åãî ðåàëüíàÿ öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òîáû, èñïîëüçóÿ íàèëó÷øèå âîçìîæíûå äîêàçàòåëü-
ñòâà, âðà÷ âûáèðàåò äëÿ ñâîåãî ïàöèåíòà íàèëó÷øåå
âîçìîæíîå ðåøåíèå, æåëàÿ ïðåäîñòàâèòü åìó îïòè-
ìàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå â êàæäîì àñïåê-
òå. Îí òàêæå èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ñåðüåçíûõ
îøèáîê â õîäå ëå÷åíèÿ, è òåì ñàìûì ïîâûøàåò êà-
÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöè-
åíòó. Â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå ýòî ìîæåò ñïàñòè
æèçíè íàøèõ ïàöèåíòîâ. ÄÌ òðåáóåò íîâûõ çíàíèé îò
âðà÷à, ÷òî îçíà÷àåò çíàíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà è ðà-
áîòà íà êîìïüþòåðå, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê
ìåäèöèíñêèì áàçàì äàííûõ, óìåíèå èñêàòü ìåäèöèí-
ñêóþ ëèòåðàòóðó è áàçîâûå íàâûêè â èíòåðïðåòàöèè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Êàê
òîëüêî âðà÷ îâëàäååò òåõíèêîé ïîèñêà è èñïîëüçîâà-
íèåì ÄÌ, îí/îíà ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì "ñîþçíèêîì"
â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé áëàãîðîäíîé ðàáîòå. Ïîñêîëüêó
êàæäûé âðà÷ äîëæåí, òàê èëè èíà÷å, èñêàòü äîñòî-
âåðíóþ èíôîðìàöèþ, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïðà-
âèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÄÌ ýêîíîìèò âðåìÿ âðà÷åé è
ïîâûøàåò åãî óðîâåíü, à òàêæå êà÷åñòâî ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ïîâûøàåò óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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ü Ðåçþìå,
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ñåãîäíÿøíèé äåíü, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå, â îñòðîé, õðîíè÷åñêîé è ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìå,
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé.
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CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ACUTE OTITIS MEDIA IN HIV-INFECTED
CHILDREN BORN TO HIV- INFECTED MOTHERS

Narzullayev N.U., Ikhtiyarova G.A.,Olimova N.I.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Otitis media are among the most common bacterial infections in children with a normal immune system, but the

course of these diseases in immunodeficiencies is poorly studied. However, our own experience and the few clinical
studies that are available to date suggest that this disease, in acute, chronic and recurrent forms, often found in HIV-
infected children

Key words: HIV-infection, children, acuteotitis media, opportunistic infection, immune system

Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà èíôåêöèè, âûçûâàåìîé âèðóñîì èì-
ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè), â îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèè â íàøåé ñòðàíå èçó÷àåòñÿ ñ íà÷àëà
90-õ ãîäîâ. Âûäåëåíû è îïèñàíû çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿ-
þùèåñÿ èíäèêàòîðîì ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ), èçó÷åíà ñèìïòîìàòèêà ïî-
ðàæåíèÿ óõà, ãîðëà è íîñà ó ÂÈ×- èíôèöèðîâàí-
íûõ è áîëüíûõ ñî ÑÏÈÄîì [1,3,5].

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì íàðàñòàíèåì êîëè÷å-
ñòâà ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè âåðîÿòíîñòü êîíòàêòà
âðà÷à îòîðèíîëàðèíãîëîãà ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííû-
ìè ïàöèåíòàìè óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
÷àñòî èìåþò ìåñòî ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
ñ ïîðàæåíèåì ËÎÐ-îðãàíîâ. Îòîðèíîëàðèíãîëîãàì,
êàê, âïðî÷åì, è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, óæå ïðèõî-
äèòñÿ ïðèíèìàòüàêòèâíîå ó÷àñòèå â äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå, ÷òî, áåçóñëîâíî, ïîòðåáóåò çíàíèÿ

îñîáåííîñòåé ïàòîëîãèè óõà, ãîðëà è íîñà ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè (ÑÏÈÄ) [2,8,9].

Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èí-
ôåêöèè îáóñëîâëåíî ïðèñîåäèíåíèåì îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêèõ èíôåêöèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå èìåþò ãðèáêîâûå, áàêòåðèàëüíûå è âèðóñ-
íûå èíôåêöèè. Êëàññè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, ñ êîòîðûì ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã, ýòî ðàçâèòèå îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà [4,11].
Ñðåäíèé îòèò îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòûì áàêòå-
ðèàëüíûì èíôåêöèÿì ó äåòåé ñ íîðìàëüíîé èììóí-
íîé ñèñòåìîé, îäíàêî îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé ïðè èììóíîäåôèöèòàõ èçó÷åíû ñëàáî.
Ìåæäó òåì íàø ñîáñòâåííûé îïûò è òå íåìíîãèå
äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå èìå-
þòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòîò
çàáîëåâàíèé, â îñòðîé, õðîíè÷åñêîé è ðåöèäèâèðó-
þùåé ôîðìàõ, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ äåòåé. È õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè-
îëîãèè, ñèìïòîìû è òå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé ó
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ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé è ó äåòåé ñ íîðìàëü-
íîé èììóííîé ñèñòåìîé îäèíàêîâû, òåì íå ìåíåå
çàòÿæíîå, òÿæåëîå èëè íåîáû÷íîå òå÷åíèå ýòèõ èí-
ôåêöèé, ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè, èëè âûäåëåíèå àòè-
ïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé(â òîì ÷èñëå âîçáóäèòåëåé îï-
ïîðòóíè÷åñêèõ èíôåêöèé) äîëæíû íàñòîðîæèòü âðà-
÷à â îòíîøåíèè âîçìîæíîé ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòî çà-
áîëåâàíèå äàâíî ïðèâëåêàëî âíèìàíèå îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãîâ è ïåäèàòðîâ, îñîáåííî ñ òåõ ïîð, êîãäà
ïîÿâèëèñü íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþ-
ùèå íà ñâÿçü îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé [6,7,10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðåäíåãî îòèòà ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ äåòåé â ðàçëè÷íûå ñòàäèè áîëåçíè ðîäèâ-
øèåñÿ îò ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Çà ïåðèîä ñ 2015 ïî 2019ãã. ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 60 ðåáåíêà ñ îñòðûì ñðåäíèì îòè-
òîì â âîçðàñòå äî 14 ëåò. Ìàëü÷èêîâ áûëî 28(48%),
äåâî÷åê 32 (52%). Âñå îíè ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â Áó-
õàðñêîì îáëàñòíîì ÑÏÈÄ-öåíòðå.

Äèàãíîç ÂÈ× îñíîâûâàëñÿ íà âûÿâëåíèè ñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ñòàíäàðòíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ
òåñòàõ (èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, èììóíîáëîòèíã
â ìîäèôèêàöèè Western-blot) è ñîïîñòàâëåíèÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ è ñåðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Ìåìá-
ðàííûå ìàðêåðû ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì íåïðÿìîãî ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë; êîëè÷å-
ñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðîñòîé ðàäèàëüíîé èì-
ìóíîäèôôóçèè â ãåëå ïî G. Mancini (1965) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòîê ïðîòèâ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà è ñòàíäàðòíîé ñûâîðîò-
êè êðîâè.

Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîãî ñðåäíåãî îòè-
òà, êðîìå áåñïîêîéñòâà, ïëîõîãî ñíà, íàáëþäàåò-
ñÿ ñèìïòîì Ïèíöà (áîëüíîé ðåáåíîê ïðåäïî÷èòàåò
ñîñàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ áîëüíîìó óõó ãðóäü - ïðè
ïðàâîñòîðîííåì îòèòå ñîñåò ëåâóþ ãðóäü, è íàîáî-
ðîò) ó 10 (16.6%), è ñèìïòîì Wache ó 14 (23.3%),
ìàÿòíèêîîáðàçíûå äâèæåíèå ãîëîâû ó 8 (13.3%), ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó 16 (26.6%), à òàêæå â
çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ íåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè; çà-
òåìíåíèå ñîçíàíèÿ ó 8 (13.3%), ñóäîðîæíûé ñèíä-
ðîì ó 4 (6.6%) áîëüíûõ.

Äåòè îáñëåäîâàëèñü âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èè æàëîá. Êðîìå ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ(îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèå è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ) íàìè áûëî
ïðîâåäåíî âñåì äåòÿì òùàòåëüíîå îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãè÷åñêîå(îòîñêîïèÿ,ðèíîñêîïèÿ è ôàðèíãîñêî-
ïèÿ) îáñëåäîâàíèå, à ó 28(46.6%)-ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå.Ïðè ýòîì îáðàùàëè âíèìàíèå íà
èõ æàëîáû, íà ïåðåíåñåííûå è ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèå, ïðåìîðáèäíûé ôîí, ïðè÷èíà âîçíèêíî-
âåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ýôôåêòà îò

ðàíåå ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè áîëüíûõ äåòåé êîíñóëüòèðîâàëè íåâðî-
ïàòîëîãè ïåäèàòðû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Ïðè îòî-
ñêîïèè îöåíèâàëèñü ñîñòîÿíèå áàðàáàííîé ïåðåïîí-
êè (ãèïåðåìèÿ, âûáóõàíèå èëè ñãëàæåííîñòü êîí-
òóðîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè) ôîðìà, ëîêàëèçàöèé
ïåðôîðàöèÿ íà íåé, öâåò, õàðàêòåð ãíîéíîãî îòäå-
ëÿåìîãî èç óõà,ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîãî îáîëî÷êà áà-
ðàáàííîé ïîëîñòè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëè ïðîèçâåäåíî òèìïàíî-
ïóíêöèÿ ïðè íå ïåðôîðàòèâíîì ñðåäíåì îòèòå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíî, ÷òî êàòàðàëüíàÿ ôîðìà îñòðîãî ñðåäíåãî îòè-
òà ó äåòåé íàáëþäàëèñü ó 22(36.6%), â òîæå âðåìÿ
ãíîéíàÿ ôîðìà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà â âîçðàñòå
íàáëþäàëè ó 38(63.4%) ñëó÷àÿõ.

Ïî âîçðàñòó áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-
ïû:

1-ÿ(20 äåòåé) äî 1 ãîäà;
2-ÿ (16 äåòåé) îò 1ãîäà äî 3-õ ëåò;
3-ÿ (14 äåòåé) îò 3-õ äî 7 ëåò;
4-ÿ (10 äåòåé) îò 7 äî 14 ëåò.
Ñëåäîâàòåëüíî, ó ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ äåòåé,

÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ãíîéíûå ôîðìû ñðåäíåãî îòèòà,
÷òî ñâÿçàííî ïî âèäèìîìó ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà, âîç-
ðàñòà è âîçìîæíî, ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè 1-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèè êàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà íàáëþäàëñÿ ó 3 (13.6%), à îñ-
òðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ó 3(7.8%) ñëó÷àåâ ñî-
îòâåòñòâåííî.

Ïðè 2-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèèêàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà íàáëþäàëñÿ ó 5 (22.7%) äå-
òåé, à îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ó 7(18.4%) ñëó-
÷àåâ.

Ïðè 3-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèè êàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà íàáëþäàëñÿ ó 6 (27.2%) äå-
òåé, à îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàáëþäàëñÿ ó 12(31.6%) ñëó÷àåâ.

Ïðè 4-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèè êàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòàíàáëþäàëñÿ ó 8 (36.5%) äå-
òåé, à îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàáëþäàëñÿ ó 16(42.2%) ñëó÷àåâ.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò,
÷òî èìååòñÿ âçàèìîñâÿçü ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÂÈ×
èíôåêöèè ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè îñòðîãî ñðåä-
íåãî îòèòà è âîçðàñòîì áîëüíûõ. Ýòà îáóñëîâëåíà
ïîðàæåíèÿì èììóííîé è äðóãèõ ñèñòåì çàùèòû ó
äåòåé ðàçíûå ãîäû èõ æèçíè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòîòà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà
÷åòêî çàâèñåëà îòêëèíè÷åñêèå ñòàäèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòè-
òà ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè ìîæíî îáúÿñíèòü
ñ ïðèñîåäèíåíèåì îïïîðòóíè÷åñêèì èíôåêöèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ÂÈ× èíôåêöèÿ ñïîñîáñòâóþò
íàðóøåíèå èììóííóþ ñèñòåìó îáóñëîâëèâàþò âîç-
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íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè, êîòîðîé çàâèñèò îò òå÷åíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîäû

ÂÈ× èíôåêöèÿ ó äåòåé ïðèâîäèò ê ó÷àùåíèþ
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà,
êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå-
÷åíèåì. Èìååò ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü ñî ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè ÂÈ× èíôåêöèè è ÷àñòîòîé îñòðîãî ñðåäíåãî
îòèòà ó äåòåé.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
ÁÅÑÏËÎÄÈÅ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÌÈÎÌÎÉ ÌÀÒÊÈ

Íàðçóëëîåâà Í.Ñ., Îëèìîâ Æ.Í.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðîëü èìèîìà ìàòêè ó íîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ

âàðèàíòîâ ìèîìû ìàòêè äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ îáîñíîâàííîé äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððèãèðóþùåé òåðàïèè
Ìàòåðèàë è ìåòîäû Çà ïåðèîä 2016-2019ãã. ïî Áóõàðñêîé îáëàñòè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 475 àíêåò

æåíùèí ñ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Èç íèõ ó 250 (52,6%) áûëà
âûÿâëåíà ìèîìà ìàòêè ðàçëè÷íîé ôîðìû è ðàñïîëîæåíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè èññëåäîâàíû 115
æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Äëÿ íàñòðîéêè
ÈÔÀ èñïîëüçîâàëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå Èìèîìà ìàòêèóíîëîãè÷åñêèå: öèòîêèíû â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì
ÈÔÀ (IL-2, IL-6, IL-18, ÌÑÐ-1 è IL-4) Ëàêòîôåððèí ìåòîäîì ÈÔÀ Óðîâåíü CD25, CD71, CD95 ñ
ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ñåðèè LT. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå (ÓÇÈ c
äîïëåðîìåòðèåé, ÌÐÒ)Ëàáîðàòîðíûå - ÎÀÊ, ÕË, ÒÐ ãîðìîíû - ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàêòèí, ïðîãåñòåðîí,
ýñòðàäèîë, Ò3, Ò4, ÒÒÃ, êîðòèçîë

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ è ñíèæåíèå ËÃ, êðîìå
æåíùèí ñ áåñïëîäèåì, ó êîòîðûõ óðîâåíü ÔÑÃ ñíèæåí, à ËÃ- ïîâûøåí ïðè ðåçêîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ
ïðîëàêòèíà è ïðîãåñòåðîíà. Ýñòðàäèîë äîñòîâåðíî ïîâûøåí ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, êðîìå æåíùèí
ñ áåñïëîäèåì.Äëÿ âñåõ æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè õàðàêòåðåí äèñáàëàíñ óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (Ò3,Ò4
è ÒÒÃ). Ó æåíùèí ñ áîëüøîé ìèîìà ìàòêè íà ôîíå ìåíîððàãèè è áîëè óðîâåíü êîðòèçîëà äîñòîâåðíî
ïîâûøåí. Ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå ñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè âûÿâëåí ìåòîáîëèòè÷åñêèå ñèíäðîì
ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ. Òîëüêî ó æåíùèí ñ áåññèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè
ñòàáèëüíî ìàëûõ ðàçìåðîâ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àêòèâèðîâàííûõ CD71+ëèìôîöèòîâ
è ñíèæåíèå ãîòîâíîñòè ëèìôîöèòîâ ê àïîïòîçó (CD95+), (P<0,001), ïðè ýòîì óðîâåíü ëàêòîôåðèíà áûë
äîñòîâåðíî ñíèæåííûì.

Âûâîäû. Óðîâåíü CD71+ëèìôîöèòîâ áûë ñàìûì íèçêèì ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ëàêòîôåððèíà ó æåíùèí
ñ ìåíîððàãèåé (P<0,001). Ïðè áåñïëîäèè óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ðàííåé àêòèâàöèè (CD25+) áûë äîñòîâåðíî
âûñîêèì. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü IL-6 íàáëþäàëñÿ ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì è ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ìèîìû ó
æåíùèí ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì ìèîìà ìàòêè íà ôîíå äîñòîâåðíî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà.
Óðîâåíü TNFα áûë ïîâûøåííûì ïðè âñåõ ôîðìàõ ìèîìà ìàòêè, íî íàèáîëåå âûñîêèì ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ
ìèîìû Ó æåíùèí ñ ìåíîððàãèåé íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ïîâûøåííîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà ñ
ïîâûøåíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-18 è ñíèæåíèåì ãåìîãëîáèíà. Ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ìèîìà
ìàòêè è ïðè ìåíîððàãèè óðîâåíü IL-8 ðåçêî ïîâûøåí íà ôîíå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ýñòðàäèîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîêèí, ìàðêåðîì àêòèâàöèè, èìèîìà ìàòêèóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, æåíùèíû,
ìèîìà ìàòêè.

ÁÀ×ÀÄÎÍ ÌÈÎÌÀËÈ ÁÅÏÓØÒ À¨ËËÀÐÄÀ £È¨ÑÈÉ ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈßÍÈ
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊ ÀÑÎÑËÀØ

Íàðçóëëîåâà Í.Ñ., Îëèìîâ Æ.Í.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îò ìà³ñàäè: áà÷àäîí ìèîìàñèíèíã êëèíèê âàðèàíòëàðèíè øàêëëàíòèðèøäà âà èììóíîëîãèê

îìèëëàðíèíã ðîëèíè áàµîëàá, àñîñëè ³è¸ñèé êîìïëåêñ äàâîëàø óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èø.
Òåêøèðèø óñóëëàðè ìàòåðèàëëàð:Áóõîðî âèëîÿòèäà 2016-2019 éèëëàðãà ì´ëæàëëàíãàí ìàòåðèàë âà

óñóëëàð, ÷àíî³ àúçîëàðèíèíã þ³óìëè âà ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè áèëàí î²ðèãàí à¸ëëàðíèíã 475 ñ´ðîâíîìàñè
òàµëèë ³èëèíäè. Óëàðäàí 250 òàñè (52,6%) áà÷àäîí ìèîìàñè òóðëè øàêëëàðè àíè³ëàíäè. Ìà³ñàäãà åðèøèø
ó÷óí ÷àíî³ àúçîëàðèíèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè áèëàí ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè 115 íàôàð à¸ë
´ðãàíèëäè.Áà÷àäîí ìèîìàñèíèíã èììóíîëîãèê òåêøèðóâëàð ÈÔÀ óñóëèäà: ³îí çàðäîáèäà öèòîêèíëàð (IL-
2, IL-6, IL-18, ÌÑÐ-1 âà IL-4) Ëàêòîôåððèí CD25, CD71, CD95 áèëàí ìîíîêëîíàë àíòèòåëàëàðíè èøëàá
ËÒ. Êëèíèê àíàìíåñòèê, èíñòðóìåíòàëü (äîïïëåðîìåòðèÿ áèëàí ÓÒÒ, ÌÐÒ) Ëàáîðàòîðèÿ-Ó£Ò,ÕË,ÒÐ,
ãîðìîíëàð-ÔÑÃ,ËÃ,ïðîëàêòèí ïðîãåñòåðîí, ýñòðàäèîë, Ò3, Ò4, ÒÒÃ, êîðòèçîë

Íàòèæàëàð. Áà÷àäîí ìèîìàñè á´ëãàí à¸ëëàð ÔÑÃ íèíã ê´ïàéèøè âà ËÃ íèíã êàìàéèøè áèëàí
õàðàêòåðëàíàäè, ÔÑÃ äààæàñè ïàñàéãàí áåïóøò à¸ëëàðèäàí òàø³àðè, ïðîëàêòèí âà ïðîãåñòåðîí
äàðàæàñèíèíã êåñêèí îøèøè áILàí ËÃ îðòàäè. Ýñòðàäèîë áåïóøòëèê à¸ëëàð òàø³àðè áèëàí, áàð÷à à¸ëëàðäà
îøäè. Áà÷àäîí ìèîìàñè á´ëãàí áàð÷à à¸ëëàð òèðîèä ãîðìîíëàðè (Ò3,Ò4 âà ÒÒÃ) äàðàæàñèäà ìóâîçàíàò
áèëàí òàâñèôëàíàäè. Êàòòà ´ë÷àìëè áà÷àäîí ìèîìàñè á´ëãàí à¸ëëàðäà ìåíîððàãèÿ âà î²ðè³ ôîíèäà êîðòèçîë
äàðàæàñè ñåçèëàðëè äàðàæàäà îøäè. Ñèìïòîìëè áà÷àäîí ìèîìàñè ôîíèäà áåïóøòëèê áèëàí î²ðèãàí à¸ëëàðäà
þ³îðè ê´ðñàêè÷ëàðäà õîëåñòåðèí âà òðèãëèöåðèäëàð áèëàí ìåòîáîëèòèê ñèíäðîì àíè³ëàíäè. Ôà³àò êè÷èê
´ë÷àìäàãè ñèìïòîìñèç áà÷àäîí ìèîìàñè á´ëãàí à¸ëëàðäà ôàîëëàøãàí CD71+ ëèìôîöèòëàð äàðàæàñèíèíã
ñåçèëàðëè ´ñèøè âà ëèìôîöèòëàðíèíã àïîïòîç (CD95+), (P<0,001)ó÷óí òàé¸ðëèãèíèíã âà ëàêòîôåððèííè
ïàñàéèøè êóçàòèëäè.

Õóëîñàëàð. CD71+ëèìôîöèò ìè³äîðè ìåíîððàãèÿ (P<0,001) á´ëãàí à¸ëëàðäà ëàêòîôåððèí äàðàæàñè
þ³îðè á´ëãàí. Áåïóøòëèêäà ýðòà ôàîëëàøèø ëèìôîöèòëàðè (CD25+) äàðàæàñè ñåçèëàðëè äàðàæàäà
þ³îðè á´ëãàí. IL-6 ìè³äîðè âà êàòòà ´ë÷àìëè áà÷àäîí ìèîìàëè áåïóøò à¸ëëàðäà ìàêñèìàë äàðàæàäà
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îøäè, ïðîãåñòåðîí ýñà ñåçèëàðëè äàðàæàäà ´çãàðäè. Ìåíîððàãèÿ ñèìïòîìè á´ëãàí à¸ëëàðäà êîðòèçîë
äàðàæàñè îøèøè áî²ëè³ µîëäà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè öèòîêèí IL-18 îðòèøè âà ãåìîãëîáèí êàìàéèøè áèëàí
èôîäàëàíäè.Êàòòà ´ë÷àìëè áà÷àäîí ìèîìàëè à¸ëëàð âà ìåíîððàãèÿäà ýñòðàäèîë äàðàæàñèíèíã îðòèøè
ôîíèäà IL-8 äàðàæàñè êåñêèí îðòèøè àíè³ëàíäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: öèòîêèí, ôàîëëàøèø ìàðê¸ðè, èìèîìà ìàòêèóíîôåðìåíò àíàëèç, áà÷àäîí ìèîìàëè
à¸ëëàð.

PATHOGENETIC SUBSTANTIATION OF DIFFERENTIATED IMMUNOMODULATION IN WOMEN WITH
UTERINE MYOMA AND INFERTILITY

Narzulloeva N.S.,Olimov J.N.,

Bukhara state medical Institute.

ü Resume,
Objective.. To assess the role of immunological factors in the formation of clinical variants of uterine fibroids to

develop reasonable methods of differentiated corrective therapy
Subject and methods. In the period 2016-2019 years in the Bukhara region were analyzed 475 questionnaires of

women with infectious-inflammatory diseases of the pelvic organs. 250 of them (52,6%) were identified MM different
shape and location. For this purpose we studied 115 women of reproductive age with inflammatory diseases of the
pelvic organs. To configure ELISA was used Immunological diagnostic: cytokines in the serum by ELISA (IL-2, IL-
6, IL-18, MCP-1 and IL-4) Lactoferrin method Your oven CD25, CD71, CD95 with monoclonal antibodies LT
series. Clinical and anamnestic, instrumental (ultrasound c doplerometriya, MRI) Laboratory - oak, CL, TR hormones
- FSH, LH, prolactin, progesterone, estradiol, T3, T4, TSH, cortisol

Results. For women with uterine fibroids is characterized by increased levels of FSH and LH decrease, except for
women with infertility who have reduced levels of FSH and LH increased with a sharp increase in levels of prolactin
and progesterone. Estradiol significantly elevated in all the surveyed women, except for women with infertility. For all
women with uterine fibroids characteristic imbalance of thyroid hormones (T3, T4 and TSH). In women with large
uterine fibroids on the background of menorrhagia and pain, cortisol levels significantly increased. In women with
infertility on the background of symptomatic uterine fibroids revealed metabolic syndrome with elevated cholesterol
and triglycerides. Only women with asymptomatic uterine fibroids consistently small size there was a significant increase
in the level of activated CD71+lymphocytes and reduced the readiness of lymphocytes to apoptosis (CD95+), (P<0.001),
while the level of lactoferrin was significantly reduced.

Conclusion. The level of CD71+cells was the lowest at an elevated level of lactoferrin in women with menorrhagia
(P<0.001). Infertility level of lymphocyte early activation (CD25+) was significantly high. Maximum IL-6 level was
observed in women with infertility and at larger sizes of fibroids in women with asymptomatic uterine fibroids on the
background of significantly increased level of progesterone. The level of TNF was elevated in all forms of uterine
fibroids, but is highest at larger sizes of fibroids in women with menorrhagia there is a direct relationship of increased
level of cortisol with an increase in proinflammatory cytokine IL-18 and reduction of hemoglobin. For large size
uterine fibroids and menorrhagia, the level of IL-8 increased sharply on the background of high levels of estradiol.

Key words: cytokine, activation marker, enzyme-linked immunosorbent assay, female, uterine fibroids.

Àêòóàëüíîñòü

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî ãèíåêîëî-
ãèè îñòàåòñÿ ìèîìà ìàòêè. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ, äî ïîñëåäíèõ ëåò ñðàâ-
íèòåëüíî íåìíîãî ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
áûëî íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå ïðè÷èííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè è ïàòîãåíåçà ìèîìû ìàòêè èç- çà ðåäêîñòè
åå çëîêà÷åñòâåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî, íåñìîò-
ðÿ íà äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå, ìèîìà ìàòêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.

 Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìèîìà ìàòêè äèàãíîñòèðóåòñÿ ó
30-35% æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷àùå â ïî-
çäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, à ó 1/3 ïàöèåíòîê îíà
ñòàíîâèòñÿ ñèìïòîìíîé.

 Êàê ñëåäñòâèå, ìèîìà ìàòêè ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé ãèñòåðýêòîìèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, íàïðè-
ìåð â ÑØÀ îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ïðèáëèçèòåëü-
íî äëÿ 1/3 âñåõ ãèñòåðýêòîìèé, à ýòî ïðèìåðíî 200
òûñ. ãèñòåðýêòîìèé åæåãîäíî Â Ðîññèè, ïî ðàçëè÷íûì
äàííûì, ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãèñòåðýê-
òîìèè â 50-70% ñëó÷àåâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìàòêè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îïóõîëè ñâÿçàíû ñ ìà-
òî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, áîëüþ, ñäàâëèâàíèåì
ñìåæíûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèåì íå òîëüêî èõ ôóíê-

öèè, íî è ôåðòèëüíîñòè, âêëþ÷àÿ áåñïëîäèå è íåâû-
íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ìèîìû ìàòêè íåèçâåñòíû, íî
íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà ñîäåðæèò áîëüøîé îáúåì èíôîð-
ìàöèè, èìåþùèé îòíîøåíèå ê ýïèäåìèîëîãèè, ãåíå-
òèêå, ãîðìîíàëüíûì àñïåêòàì è ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè ýòîé îïóõîëè.

Ïîâûøåíèå ðèñêà ìèîìû ìàòêè, ñâÿçàííîå ñ óâå-
ëè÷åíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî âî ìíîãèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ. Äîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîê, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè, ïðåîáëàäàþò æåíùèíû
â âîçðàñòå îò 40 äî 50 ëåò, õîòÿ äàííûå âûâîäû ìîæ-
íî îáúÿñíèòü áîëåå âûðàæåííûì ðîñòîì îïîõîëè â
ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä, à òàêæå ìîðàëüíîé ãîòîâíî-
ñòüþ æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà ê ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè.

 Ãèñòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-
áîé 2-ìèëëèìåòðîâûå ïî òîëùèíå ó÷àñòêè ìàòêè, ïîä-
òâåðäèë îäèíàêîâóþ çàáîëåâàåìîñòü ìèîìîé â ïðå- è
ïîñòìåíîïàóçå (74 è 84% ñîîòâåòñòâåííî), íî ðàçìå-
ðû óçëîâ ìèîìû â ïîñòìåíîïàóçå îêàçàëèñü ìåíüøå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ öåëûé ðÿä ïóáëèêà-
öèé î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó îæèðåíèåì è óâåëè÷åíè-
åì çàáîëåâàåìîñòè ìèîìîé ìàòêè. Ïî äàííûì ïðî-
ñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ èç Âåëèêîáðèòàíèè ðèñê
ìèîìû ìàòêè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 21%
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íà êàæäûå 10% ïðèáàâêè ìàññû òåëà; ïîäîáíûå ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïîñëå àíàëèçà èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ), à íå âåñà ïàöèåíòîê. Â èññëåäîâàíèè,
ïðîâåäåííîì â Òàèëàíäå, ìåòîäîì "ñëó÷àé-êîíòðîëü"
íàáëþäàëè 6% óâåëè÷åíèå ðèñêà äëÿ êàæäîãî èçìå-
íåíèÿ ÈÌÒ íà 1 åäèíèöó.

Â èññëåäîâàíèè ìåòîäîì "ñëó÷àé-êîíòðîëü" ÿïîí-
ñêèõ àâòîðîâ æåíùèí ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ < 25, ïðî-
öåíò æèðîâîé ïðîñëîéêè > 30) ILè ñ âèñöåðàëüíûì
òèïîì ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà (îêðóæíîñòü òàëèè >80
ñì) îòíîñÿò ê ãðóïïå ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ìèîìû ìàòêè. Â àìåðèêàíñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî 51% ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûëà
âûïîëíåíà ãèñòåðýêòîìèÿ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè è
ìèîìýêòîìèÿ, èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, à 16%
- îæèðåíèå- Àâòîðû ñðàâíèëè ñâîè ðåçóëüòàòû ñ ðå-
çóëüòàòàìè ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
íàöèîíàëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé â ÑØÀ, è
âêëþ÷åííîãî â îáçîð ÐÎÀ, ïî äàííûì êîòîðîãî 25%
ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà è 7,2% îæèðåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü ðîëü èìèîìà ìàòêè
óììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè êëèíè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ ìèîìû ìàòêè äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòî-
äîâ îáîñíîâàííîé äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððèãèðó-
þùåé òåðàïèè

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èç íèõ îäèíî÷íàÿ âñòðå÷àëàñü â 32 % ñëó÷àåâ, à
68% - ìíîæåñòâåííàÿ ìèîìà ìàòêè. Íàìè áûëè îá-

ñëåäîâàíû 115 æåíùèí ñ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì
ìèîìà ìàòêè. 57 æåíùèí ñ ñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè
è 58 ñ áåññèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè. Êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè áûëè áîëè,
êðîâîòå÷åíèÿ è áåñïëîäèå. Æåíùèí ñ áåññèìïòîìíîé
ìèîìà ìàòêè ìû ðàçäåëèëè íà 2 ïîäãðóïïû: ìèîìà
ìàòêè ñ ñòàáèëüíî ìàëûìè ðàçìåðàìè è ñ áîëüøèìè
ðàçìåðàìè. Àíàëèç âîçðàñòíîãî àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî
îáñëåäîâàííûå æåíùèíû áûëè â îñíîâíîì â âîçðàñ-
òå îò 30 äî 45 ëåò. Ñðåäè ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé
áûëè àíåìèÿ, çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñ-
òåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, çàáîëåâàíèÿ ù/
æ. Àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîãî àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäè áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áûëè ìåä.
Àáîðòû. Àíàëèç ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà âûÿâèë
ðÿä çàáîëåâàíèÿ: íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëíûé öèêë,
ÈÏÏÏ *èíôåêöèè ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç ãîðìîíàëüíîãî ôîíà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
ïîêàçàë, ÷òî ïðè ìèîìà ìàòêè íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ
â ñîäåðæàíèè ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ. Óðîâåíü ÔÑÃ, ïðî-
ëàêòèíà, ýñòðàäèîëà ïîâûøåíû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ðåçêîå ïîâûøåíèå ó æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè ñ
ñèìïòîìîì áåñïëîäèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà è ïðîãåñòåðî-
íà. Óðîâåíü êîðòèçîëà ïîâûøåí ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ.

Ãîðìîíàëüíûé ôîí ó æåíùèí ñ ñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè

Симптомная миома матки № Гормоны Контр. гр 
Мено-метроррагии 

n=19 
Боли 
n=22 

Бесплодие n=18 

1 ФСГ, Миома матки мЕд/л 6,4±0,8 10,8±2,7 8,5±2,1 4,9±1,8 
2 ЛГ, Миома матки мЕд/л 4,6±0,8 3,7±2,2 3,21±2,0 9,7±2,1 
3 Пролактин, Миома маткие 

мЕд/л 
322,4±3,4 407±1,92 317,1±1,3 785±1,95 

4 Прогестерон, нмоль/л 2,85±1,2 2,45±1,6 4,6±1,5 6,8±1,02 
5 Эстрадиол, пг/л 23±3,6 48,7±2,1 45,7±2,0 24,3±2,4 
6 Т3, пмоль/л 4,15±5,7 3,6±2,4 3,4±2,6 4,36±2,4 
7 Т4, пмоль /л 15,5±2,1 9,8±2,6 11,9±2,7 17,1±2,2 
8 ТТГ, мЕд/л 2,1±2,4 3,9±2,3 4,3±2,1 1,3±2,4 
9 Кортизоль, нмоль/л 138±3,1 241±2,1 201±2,0 139±2,5 

 
Ïðè áîëüøèõ óçëàõ ó æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè íà-

áëþäàëîñü ïîâûøåíèå ÔÑÃ è ñíèæåíèå ËÃ. Óðîâåíü

Бессимптомная миома матки № Гормоны Контр. гр 
Малых размеров 

n=36 
Больших 
размеров 

n=19 
1 ФСГ,Миома матки мЕд/л 6,4±0,8 10,9±0,2 13,7±0,51 
2 ЛГ, Миома матки мЕд/л 4,6±0,8 3,7±1,5 2,1±1,3 
3 Пролактин, Миома матки 

мЕд/л 
322,4±3,4 319,9±3,1 345,3±3,0 

4 Прогестерон, нмоль/л 2,85±1,2 2,36±1,3 2,25±1,7 
5 Эстрадиол, пг/л 23±3,6 43,6±3,1 48,3±3,2 
6 Т3, пмоль/л 4,15±5,7 3,8±1,8 3,9±2,7 
7 Т4, пмоль /л 15,5±2,1 13,9±0,02 14,3±1,1 
8 ТТГ, мЕд/л 2,1±2,4 3,1±1,05 3,6±1,3 
9 Кортизоль,, нмоль/л 138±3,1 111,5±2,4 141,5±3,1 

 

ýñòðàäèîëà áûë ïîâûøåííûì ó æåíùèí ñ áåññèìï-
òîìíîé ìèîìà ìàòêè.

Ãîðìîíàëüíûé ôîí ó æåíùèí ñ áåññèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè
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Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí ñ ñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè

Симптомная миома матки № Показателе Контр.гр 
Мено-метроррагии 

n=19 
Боли 
n=22 

Бесплодие n=18 

1 Холестерин миома матки 
нмоль/л 

4,4±1,2 5,5±0,51 4,8±0,61 6,8±1,02 

2 Триглицериды миома 
матки нмоль/л 

1,06±1,6 3,7±2,1 1,02±2,5 2,01±2,7 

3 Гемоглабин миома матки 
нмоль/л 

120±1,2 70,1±2,1 80,4±1,22 110,2±1,8 

 
Ïðè èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ âûøå, ÷åì ó æåíùèí äðóãèõ

ãðóïï. À íèçêèé ãåìîãëîáèí íàáëþäàëñÿ ó æåíùèí ñ
êðîâîòå÷åíèÿìè.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó æåíùèí ñ áåçñèìïòîìíîé ìèîìà ìàòêè

Симптомная миома матки № Показателе Контр.гр 
Малых размеров Больших 

размеров 
1 Холестерин миома матки 

нмоль/л 
4,4±1,2 5,5±0,51 5,2±1,02 

2 Триглицериды миома 
матки нмоль/л 

1,06±1,6 3,7±2,1 1,06±0,50 

3 Гемоглабин миома матки 
нмоль/л 

120±1,2 70,1±2,1 77,6±1,21 

 
Ïðè èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ âûøå, ÷åì ó æåíùèí äðóãèõ

ãðóïï. À íèçêèé ãåìîãëîáèí íàáëþäàëñÿ ó æåíùèí ñ
êðîâîòå÷åíèÿìè.
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Ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ óçëà äëÿ æåíùèí ñ áåññèìï-
òîìíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ áûëî õàðàêòåðíûì ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ CD71-ëèìôîöèòîâ, à ïðè áîëü-
øèõ óçëàõ áûë ïîâûøåí óðîâåíü CD-25. Óðîâåíü ëèì-
ôîöèòîâ ñ ìîëåêóëîé àïîïòîçà áûë ñàìûì íèçêèì
ïðè áîëüøèõ óçëàõ.

Óðîâåíü ëàêòîôåððèíà, áåëêà îñòðîé ôàçû, êî-
òîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ â ïå÷åíè, áûë ïîâûøåííûì ó
âñåõ æåíùèí, íî ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íàáëþäà-
ëîñü ó æåíùèí ìåíîððàãèÿìè. Êàê èçâåñòíî, ëàêòî-
ôåððèí îñóùåñòâëÿåò òðàíñïîðò æåëåçà â îðãàíèçìå,
îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ïðîòèâîðàêîâîé
àêòèâíîñòüþ. Åãî ïîâûøåííûé óðîâåíü, âîçìîæíî,
ñâÿçàí ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì CD71-êëåòîê, êàê
êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà.

Óðîâåíü ëàêòîôåððèíà, áåëêà îñòðîé ôàçû, êî-
òîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ â ïå÷åíè, áûë ïîâûøåííûì ó
âñåõ æåíùèí, íî ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íàáëþäà-
ëîñü ó æåíùèí ìåíîððàãèÿìè. Êàê èçâåñòíî, ëàêòî-
ôåððèí îñóùåñòâëÿåò òðàíñïîðò æåëåçà â îðãàíèçìå,
îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ïðîòèâîðàêîâîé
àêòèâíîñòüþ. Åãî ïîâûøåííûé óðîâåíü, âîçìîæíî,
ñâÿçàí ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì CD71-êëåòîê, êàê
êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà. Óðîâåíü ëàêòî-
ôåððèíà ó æåíùèí ñ ìàëûìè ôîðìàìè óçëîâ íåñêîëü-
êî ñíèæåí, â òî âðåìÿ êàê ïðè áîëüøèõ óçëàõ óðîâåíü
ëàêòîôåððèíà ïîâûøåí.

Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ ó æåíùèí ñ ñèìïòîìíîé
èçó÷åíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ìèîìà
ìàòêè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå âñåõ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ. Íî óðîâåíü ïîâûøåíèÿ çàâèñåë îò êëè-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå óðîâíÿ IL-6 è ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëè (TNFα) íàáëþäàëîñü ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì.
Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íàáëþ-
äàëîñü òàêèõ öèòîêèíîâ, êàê IL-8 è IL-18. Ïðè ýòîì
óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-10 áûë
ïîâûøåííûì ó âñå æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè.

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ öèòîêèíîâ ó æåíùèí ïðè
áåññèìïòîìíîé ìèîìå ìàòêè áûëî âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL8, IL-18,
TNFα) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-10. Íî
ïðè áîëüøèõ óçëàõ âñå ïîâûøåíèÿ áûëè áîëåå çíà÷è-
òåëüíûìè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîâûøåííûé
óðîâåíü IL-6 ó æåíùèí ñ áîëüøèìè óçëàìè, òîãäà êàê
ïðè ìàëûõ óçëàõ IL-6 íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé. Êàê èçâåñòíî, IL-6 èìååò ðåöåïòîð ê ïðîãåñòåðî-
íó. Âîçìîæíî, ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL-6 ñâÿçàíî ñ ïî-
âûøåííûì óðîâíåì ïðîãåñòåðîíà.

Âûâîäû

1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî çà ïîñ-
ëåäíèå 5 ëåò ïî Áóõàðñêîé îáëàñòè îòìå÷åí ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ìèîìîé ìàòêè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà äî 34,6%. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí ó 49,6% íàáëþäàëàñü ìèîìà ìàòêè ñ òàêèìè ñèì-
ïòîìàìè, êàê ìåíîððàãèè-31,6%, áîëè - 35,08% è
33,3% æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå ìèîìà ìàòêè. Ó
50,4% æåíùèí áûëà âûÿâëåíà ìèîìà ìàòêè ñòàáèëü-
íî ìàëûõ ðàçìåðîâ (65,5%) è áîëüøèõ ðàçìåðîâ
(34,5%), êîòîðàÿ ïðîòåêàëà áåññèìïòîìíî.

2. Äëÿ æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè õàðàêòåðíî ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ è ñíèæåíèå ËÃ, êðîìå æåíùèí ñ
áåñïëîäèåì, ó êîòîðûõ óðîâåíü ÔÑÃ ñíèæåí, à ËÃ-
ïîâûøåí ïðè ðåçêîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ïðîëàêòèíà
è ïðîãåñòåðîíà. Ýñòðàäèîë äîñòîâåðíî ïîâûøåí ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, êðîìå æåíùèí ñ áåñïëîäè-
åì. Äëÿ âñåõ æåíùèí ñ ìèîìà ìàòêè õàðàêòåðåí äèñ-

áàëàíñ óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (Ò3,Ò4 è ÒÒÃ). Ó
æåíùèí ñ áîëüøîé ìèîìà ìàòêè íà ôîíå ìåíîððà-
ãèè è áîëè óðîâåíü êîðòèçîëà äîñòîâåðíî ïîâûøåí. Ó
æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå ñèìïòîìíîé ìèîìà
ìàòêè âûÿâëåí ÌÑ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñòå-
ðèíà è òðèãëèöåðèäîâ.

3. Òîëüêî ó æåíùèí ñ áåññèìïòîìíîé ìèîìà ìàò-
êè ñòàáèëüíî ìàëûõ ðàçìåðîâ íàáëþäàëîñü äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àêòèâèðîâàííûõ CD71+ëèì-
ôîöèòîâ è ñíèæåíèå ãîòîâíîñòè ëèìôîöèòîâ ê àïîï-
òîçó (CD95+), (P<0,001), ïðè ýòîì óðîâåíü ëàêòîôå-
ðèíà áûë äîñòîâåðíî ñíèæåííûì. Óðîâåíü CD71+ëèì-
ôîöèòîâ áûë ñàìûì íèçêèì ïðè ïîâûøåííîì óðîâ-
íå ëàêòîôåððèíà ó æåíùèí ñ ìåíîððàãèåé (P<0,001).
Ïðè áåñïëîäèè óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ðàííåé àêòèâà-
öèè (CD25+) áûë äîñòîâåðíî âûñîêèì.

4. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü IL-6 íàáëþäàëñÿ ó æåí-
ùèí ñ áåñïëîäèåì è ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ìèîìû ó
æåíùèí ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì ìèîìà ìàòêè íà
ôîíå äîñòîâåðíî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà.
Óðîâåíü TNFα áûë ïîâûøåííûì ïðè âñåõ ôîðìàõ
ìèîìà ìàòêè, íî íàèáîëåå âûñîêèì ïðè áîëüøèõ ðàç-
ìåðàõ ìèîìû.

 5. Ó æåíùèí ñ ìåíîððàãèåé íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ
âçàèìîñâÿçü ïîâûøåííîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà ñ ïîâû-
øåíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-18 è ñíè-
æåíèåì ãåìîãëîáèíà. Ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ìèîìà
ìàòêè è ïðè ìåíîððàãèè óðîâåíü IL-8 ðåçêî ïîâûøåí
íà ôîíå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ýñòðàäèîëà.
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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ

ãåïàòèòîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è èõ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç.
Âåäåíèå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè (ÕÇÏ) òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ

çàòðàò - ýòî íå òîëüêî îïëàòà çà ëå÷åíèå, íî òàê æå è íåïðÿìûå çàòðàòû ñâÿçàííûå ñ âðåìåííîé è
ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà. Äàííûé ôàêò, îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
âðà÷àìè ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðîôèëàêòèêè è ÕÇÏ.

Âûøå èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò, î âîñòðåáîâàííîñòè ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé
ïî èçó÷åíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ãåïàòîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðåàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèòü àäåêâàòíîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðîâîäèìûõ ó áîëüíûõ ÕÇÏ, íî è âûíåñòè êîððåêòèâû â àëãîðèòìå ââåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé
è ñîõðàíèòü ðàçðûâ ìåæäó ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé è äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ãåïàòîïðîòåêòîðû, ïå÷¸íî÷íûå êëåòêè, êîìîðáèòíîå
ñîñòîÿíèå

XRONIK GEPATITINI DAVOLASHDA ETIOLOGIC SABALARINI HISOBGA OLIB
GEPATOPROKTAKTORLARDAN FOYDALANIB DAVOLASHNING FARMAKOEKONOMIK TAHLILI

Nurboev F.E., Djabbarova M.B., Qodirova Sh.S.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Jigarning surunkali kasalliklari (JSK) bilan og‘rigan bemorlarni boshqarish katta moddiy xarajatlarni talab

qiladi - bu nafaqat davolanish uchun to‘lov, balki bemorning vaqtincha va doimiy nogironligi bilan bog‘liq bilvosita
xarajatlar. Bu haqiqat shifokorlar tomonidan profilaktika va tashxisini qo‘yishda zamonaviy va samarali usullardan
foydalanishni taqozo etadi.

Yuqorida aytib o‘tilganlar shuni ko‘rsatadiki, haqiqiy tibbiy amaliyotda gepatotrop dorilarni qo‘llashni o‘rganish
bo‘yicha maqsadli tadqiqotlar talab etiladi, ularning natijalari nafaqat CKD bilan og‘rigan bemorlarda tashxis qo‘yish va
davolash choralarining adekvatligini baholabgina qolmay, balki ushbu patologiyasi bo‘lgan bemorlarni boshqarish algoritmida
tuzatishlar kiritadi va ular orasidagi bo‘shliqni saqlaydi. kundalik klinik amaliyot va tibbiyot fanidagi yutuqlar

Kalit so‘zlar: Surunkali jigar kasalliklari, gepatoprotektorlar, jigar hujayralari, komorbit holati

USE OF HEPATOPROTECTORS FOR TREATMENT OF CHRONIC HEPATITIS OF VARIOUS ETHIOLOGY
AND THEIR PHARMACOECONOMIC ANALYSIS

Nurboev F.E., Dzhabbarova M.B., Kodirova Sh.S.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Rezume,
Management of patients with chronic liver diseases (CKD) requires significant material costs - this is not only

payment for treatment, but also indirect costs associated with temporary and permanent disability of the patient. This
fact necessitates the use by doctors of modern and effective methods for the diagnosis of prevention and CKD.

The above stated testifies to the relevance of conducting focused research on the use of hepatotropic drugs in real
medical practice, the results of which allow not only to assess the adequacy of the diagnosis and treatment measures
performed in patients with CKD, but also to make adjustments to the algorithm for administering patients with this
pathology and to maintain the gap between daily clinical practice and advances in medical science.

Keywords: Chronic liver diseases, hepatoprotectors, liver cells, comorbite condition

Àêòóàëüíîñòü

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ, ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, çàáîëåâà-
íèÿ ïå÷åíè ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé
îñëîæíåíèé è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
îïóáëèêîâàí öåëûé ðÿä ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèî-
íàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçà-
öèþ ôàðìàêîòåðàïèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Îäíàêî íà
äåëå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó
ôàðìàêîòåðàïèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ïðàêòèêóåìîé
â ðåàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ñóùåñòâóþùèìè

ñòàíäàðòàìè. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîëó÷åíèå äàííûõ î ðåàëüíîé ïðàêòèêå
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ ïå÷åíè è ïðåæäå âñåãî âðà÷àìè ñåëüñêèõ âðà÷åá-
íûõ ïóíêòîâ, ê êîòîðûì ïàöèåíòû îáû÷íî îáðàùà-
þòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ïå÷åíè (ÕÇÏ) òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ
çàòðàò - ýòî íå òîëüêî îïëàòà çà ëå÷åíèå, íî òàê æå è
íåïðÿìûå çàòðàòû ñâÿçàííûå ñ âðåìåííîé è ñòîéêîé
óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà. Äàííûé ôàêò,
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îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âðà÷à-
ìè ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè ïðîôèëàêòèêè è ÕÇÏ.

Ñåãîäíÿ íå îäèí íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÕÇÏ íå
ìîæåò áûòü ïðèíÿò, åñëè íå äîêàçàíî åãî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ. Ýòîò ìå-
òîä îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíÿ-
åìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïîëó-
÷èë íàçâàíèå "Ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëü-
ñòâàõ.Ê ôàðìàêîòåðàïèè ÕÇÏ ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðÿä òðå-
áîâàíèé: îíà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ â ðåçóëüòàòàõ äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, áûòü êîìáèíèðîâàííîé, ïðî-
âîäèòñÿ ìàëûìè äîçàìè ïðåïàðàòîâ è ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, ôàðìàêî-ýïèäåìî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîíè-
ìàíèè ïðîáëåì ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì áîëüíûõ ñ ÕÇÏ.
Îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÕÇÏ â Óçáåêèñòàíå íå ïîçâîëÿåò â ïîë-
íîé ìåðå ãîâîðèòü î äåòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ áîëü-
íûõ ñ ÕÇÏ, î ïðèìåíÿþùèõñÿ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè,
î õàðàêòåðàõ è ðåçóëüòàòàõ èõ ëå÷åíèÿ. Â õîäå àíàëèçà
ïðîâåäåííûõ ðàáîò ïî îáëàñòÿì Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí áûë îïðåäåëåí ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ââåäå-
íèåì ÕÇÏ: íåäîñòàòî÷íàÿ äèàãíîñòèêà äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ðàçíûé ïîäõîä ê èõ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ,
ðàçëè÷íûå äîçû è êðàòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîíòðî-
ëÿ çà äèíàìèêîé ëå÷åíèÿ, ïîëèïðîãìèçàöèÿ, íåâû-
ÿâëåíèå è îòñóòñòâèå êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà è ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé. Âûøå èçëîæåííîå íå ïîçâî-
ëÿåò äåëàòü îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ î ñèòóàöèè ñ ââå-
äåíèåì áîëüíûõ ñ ÕÇÏ â îáëàñòÿõ ðåñïóáëèêè è îñî-
áåííî â Áóõàðñêîé è Íàâîèéñêîé îáëàñòÿõ.

 Âûøå èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò, î âîñòðåáî-
âàííîñòè ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé
ïî èçó÷åíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ãåïàòîòðîïíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðåàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèòü àäåê-
âàòíîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðî-

âîäèìûõ ó áîëüíûõ ÕÇÏ, íî è âûíåñòè êîððåêòèâû â
àëãîðèòìå ââåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé è
ñîõðàíèòü ðàçðûâ ìåæäó ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêîé è äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Èç èçëîæåííîãî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé, ÷òî ÕÃ
ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì òðåáóþùåãî äëèòåëüíîãî è äî-
ðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ è ïîýòîìó èçó÷åíèå âîïðîñîâ
ôàðìàêîýêîíîìèêè ó ýòèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
ïåðñïåêòèâíûì.

Ðàíåå íàìè áûëî èçó÷åíî ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ [17]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé òðåáîâàëà
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è ïî èçó÷åíèþ ôàðìàêîý-
êîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå è àíà-
ëèç ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèÿ ÕÃ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðåòðîñïåêòèâíîìó èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíà â Áó-
õàðñêîãî îáëàñòíîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî öåíòðà îòäåëåíèè ãàñòðîýíòåðîëîãè â ïåðèîä ñ 2015-
2019 ãã ñ çàáîëåâàíèÿìè ÕÇÏ. Áóõàðñêîé îáëàñòè ïðî-
àíàëèçèðîâàíû 5000 èñòîðèè áîëåçíè(ÕÇÏ) èç íèõ
1167(ÕÃ) ïîäâåðãàëèñü ê ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ðàñõîäû íà ïðèîáðåòåíèÿ èñïîëüçîâàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áûëî ðàññ÷èòàíî ñ ó÷åòîì
ñðåäíåé ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà ñîîòâåòñòâó-
þùåìó ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî ïåðèîäà è ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè.

Â ñâÿçè ñâûøå èçëîæåííûì íàìè îòäåëüíî áûëî
èçó÷åíî ñòðóêòóðà è ðàñõîäû íà îòäåëüíûå ïðåïàðà-
òû ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ "ïåðâîé ëèíèè" äëÿ
ëå÷åíèÿ ÕÃ. Ïðåæäå âñåãî áûëî àíàëèçèðîâàíî ïðå-
ïàðàòû èç ãðóïïû ãåïàòîïðîòåêòîðè. Ðåçóëüòàòû ýòîãî
àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöà 1

Òàáëèöà 1.
Ðàñõîäû íà ãåïàòîïðîòåêòîðè èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃ

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÕÃ â îñíîâíîì èñïîëüçîâàí 8 ïðåäñòàâèòåëåé ãå-
ïàòîïðîòåêòîðû. Ïðè ýòîì íàèáîëüøåé ðàñõîäíûì
îêàçàëñÿ ïðåïàðàò ýññåíöèàëå, êàðñèë, óðñîñàí-"çî-
ëîòîé ñòàíäàðò" â ëå÷åíèè èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè. Íà
äîëÿ êîòîðîãî ïðèõîäèëîñü 72,0% ñðåäñòâ íà çàêóïêó
ãåïàòîïðîòåêòîðè. Ìåíåå çàòðàòíîé îêàçàëñÿ àïêàñóë
è ñåðèïàð, ÷òî ñîñòàâèë 1,2% çàòðà÷åííûõ

Ðàñõîäû íà ãåïàòîïðîòåêòîðû, èñïîëüçîâàííûõ
äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃ (â 24186604òûñ. ñóìàõ) ñðåäñòâ. Â òî æå
âðåìÿ íà îñòàëüíûå ïðåïàðàòû (ãåïîìåðö, ãåïòðàë,
ëèâ- 52,àïêàñóë.) âìåñòå áûëî çàòðà÷åíû ëèøü 28%
ñðåäñòâ äëÿ çàêóïêè ãåïàòîïðîòåêòîðû. Ñëåäîâàòåëü-
íî, èç ãðóïïû ãåïàòîïðîòåêòîðû íàèáîëå çàòðàòíûì

ÿâëÿåòñÿ ýññåíöèàëå, íà êîòîðóþ áûëî çàòðà÷åíû 4/
1 ÷àñòü ñðåäñòâ. Âìåñòå ñ òåì, òðåáóåòñÿ âûÿñíåíèÿ
ñîîòâåòñòâèÿ çàòðàò íà ýòó ãðóïïû ëåêàðñòâ ïîòðåá-
íîñòÿì ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ. Åñëè ó÷åñòü,
÷òî êàê ïðàâèëî, äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîãî áîëüíîãî ÕÃ
åæåíåäåëüíî, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà íàçíà÷àþò êàïñóëàõ óðñîñàí â äîçàõ îò
10ìã äî 18ìã [14], òî â íàøåì ñëó÷àå áûëî íåîáõîäè-
ìî 16800 êàïñóëàõ(ïî 250ìã) óðñîñàíà. Äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ äàííîãî êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà áûëî íåîáõîäè-
ìî 22154924ñóì. Îäíàêî, ïî äàííûì íàøåãî àíàëèçà â
òå÷åíèå ãîäà âñåãî áûëî èñïîëüçîâàíî 4400 êàïñóëàõ
(ïî 250ìã) óðñîñàíà íà ñóììó 5538731 òûñ. ñóì, ÷òî
ñîñòàâëÿåò ëèøü 22.9% îò íåîáõîäèìîãî çàòðàòà íà

№ Выды  лекарственных средства Единица 
измерения 

Цена Кол-во 
назна.ния 

Сумма Процент 
соотношения 

1 Эссенциале-5 мл (Кар№5) Кар№5 26626 236 6288522 26% 
2 Карсил таб (Кар№80) Кар№80 24590 226 5562918 23% 
3 Урсосан кап (Кар№50) Кар№50 62500 88 5538731 22.9% 
4 Гепо-мерц 10мл (Кар№10) Кар№10 105000 40 4208468 17.4% 
5 Гептрал-400мг (Кар№5) Кар№5 150000 10 1523755 6.3% 
6 Лив-52 (Кар№100) Кар№100 6200 78 483732 2% 
7 Апкасул (Кар№100) Кар№100 4658 62 290239 1.2% 
8 Серипар 5мл (Флк№1) Флк№1 9316 31 290239 1.2% 
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äàííûé ïðåïàðàò. Âèäèìî, ýòè ðåçóëüòàòû îáóñëîâëå-
íû íå ñ íèçêîé îáåñïå÷åííîñòè áîëüíûõ äàííûì ïðå-
ïàðàòîì, à ñêîðåå âñåãî íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê ïðèìåíåíèþ, ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, à òàê-
æå ñ êîìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü òî, ÷òî ýññåíöèàëå áûë èñïîëüçîâàí è â èíúåê-
öèîííîé ôîðìå, ðàñõîäû íà êîòîðûõ ñîñòàâèë
628852ñóì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òàêæå ñêàçûâàåòñÿ â
ïîëüçó îáåñïå÷åííîñòè áîëüíûõ äàííûì ïðåïàðàòîì.
Îäíàêî, äàæå ïðè îáîáùåíèè ðàñõîäîâ íà èíüåêöè-
îííóþ è êàïñóëèðîâàííóþ ôîðìó ýññåíöèàëå, íå-
ñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèÿ çàòðàò íà çàêóïêó, íå ïîêðû-
âàåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ äîëæíàÿ ïîòðåáíîñòü áîëüíûõ â
ýòîì ïðåïàðàòå. Ïî íàøèì äàííûì áîëüíûå ÕÃ òàê-
æå ïîëó÷àëè ãåïàìåðö, ãåïòðàë, ëèâ- 52,àïêàñóë, ðàñ-
õîäû íà êîòîðûõ ñîñòàâèë 1/4 ÷àñòü ðàñõîäîâ íà ãåïà-
òîïðîòåêòîðû. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü-

øèíñòâî áîëüíûõ ÕÃ èìåëè ñòåïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ
áîëåçíè, òî ñòàíîâèòñÿ âïîëíå ïîíÿòíûì íåîáõîäè-
ìîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ äâóõ è áîëåå
ãåïàòîïðîòåêòîðîâ [14].

Â ñòðóêòóðå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ äëÿ ïðèìåíåíèÿ
âíóòðü çàòðàòíûìè îêàçàëèñü 4 ïðåïàðàòîâ: êàðñèë,
óðñîñàí, ãåïàìåðö, ëèâ - 52 è àïêàñóë (ðèñ.6). Êàðñèë
è óðñîñàí íà äîëþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðèõîäèëîñü 55.9%
çàòðàò íà çàêóïêè ãåïàòîïðîòåêòîðû äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü.
Áîëåå òîãî ñðåäè ýòèõ äâóõ ïðåïàðàòîâ áûëè çàòðàòû
íà êîòîðûõ ñîñòàâèë ïî÷òè ïîëîâèíó çàòðàò íà ýòè 4
ïðåïàðàòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, â ñòðóêòóðå ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÕÃ èç ãåïàòîïðîòåêòîðîâ äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü áîëü-
øå áûëî çàòðà÷åíî ñðåäñòâ äëÿ çàêóïêè ïðåïàðàòîâ ñ
èçáèðàòåëüíûì äåéñòâèåì íà ïå÷åíî÷íûå êëåòêè è íà
ãåïàòîïðîòåêòîðû ñ ìåíåå âûðàæåííûìè ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè.

№ Выды лекарственных 
средства 

Единица 
измерения 

Цена Кол-во 
назна.ния 

Сумма Процент 
соотношения 

1 Карсил таб Кар№80 24590 226 5562918 23% 
2 Урсосан кап Кар№50 62500 88 5538731 22.9% 
3 Лив-52 Кар№100 6200 78 483732 2% 
4 Апкасул Кар№100 4658 62 290239 1.2% 
 

Òàáëèöà 2

Ðàñõîäû íà ãåïàòîïðòåêòîðû (âíóòðü) èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÃ (11875620 â òûñ. ñóìàõ)

Îáùåå êîëè÷åñòâî ãåïàòîïðîòåêòîðîâ èñïîëüçî-
âàííûõ ó áîëüíûõ ÕÃ â òå÷åíèè ãîäà íåçàâèñèìî îò èõ
ïóòåé ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ñîñòàâëÿåò 1785 èíúåêöè-
îííîé ôîðìå, 454 êîðîáêà òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå.
Ïðèíèìàÿ â ââèäó âåðîÿòíîñòü êîìáèíàöèè ýíòåðàëü-
íîãî è ïàðåíòàëüíîãî ïóòåé ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ è
óâåëè÷åíèÿ êðàòíîñòè èõ ïðè¸ìà â ñóòêè äî 3 ðàçà,
íàìè îòäåëüíî ðàññ÷èòàíà ïîêðûòèå ïîòðåáíîñòè
áîëüíûõ ÕÃ ãåïàòîïðîòåêòîðàì. Ïðè ýòîì óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âûÿâëåííàÿ íàìè êîëè÷åñòâî ãåïàòîïðòåêòî-
ðîâ îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáíîñòü 292 áîëüíûõ ÕÃ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèÿ ãåïàòîïðîòåêòî-
ðè, íåçàâèñèìî îò èõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è òîðãî-
âûõ íàçâàíèé òåîðåòè÷åñêè ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ îáåñ-
ïå÷èòü ïîòðåáíîñòü àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ ÕÃ íà ïðå-
ïàðàòû èç ãðóïïû ãåïàòîïðîòåêòîðè. Îäíàêî, ñëåäóåò
èìåòü ââèäó, ÷òî íå âñå èñïîëüçîâàííûå ãåïàòîïðî-
òåêòîðè ýôôåêòèâíû è áåçîïàñíû äëÿ îðãàíèçìà â
íàøåì ñëó÷àå, ÷òî òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé äèôôå-
ðåíöèàöèè èñïîëüçîâàííûõ ãåïàòîïðîòåêòîðîâ ñ ó÷å-
òîì êàê îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè, òàê è îðãà-
íèçìà áîëüíûõ ÕÃ. Äåéñòâèòåëüíî, çíà÷åíèå ãåïàòîï-
ðîòåêòîðè â ëå÷åíèè ÕÃ çà ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåí-
íî ñíèçèëîñü â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ñõåì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè[15].Ãåïàòîïðîòåê-
òîðè ïðè ÕÃ â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è èõ äåéñòâèå íàïðàâëåíû íà
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè è óìåíüøåíèÿ âû-
ðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ áîëåçíè..

Âûâîäû

Ñðåäè ãåïàòîïðîòåêòîðîâ, íàçíà÷àåìûõ ïðè ÕÇÏ
â 2015-2019 ãã, áîëåå ïîëîâèíû çàíèìàëè ïðåïàðàòû,
ñîäåðæàùèå ýññåíöèàëüíûå ôîñôîëèïèäû, êîòîðûå
îêàçûâàëè áîëåå ëó÷øèé ýôôåêò íà êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà íåâèðóñíîé ýòèîëîãèè
â âèäå ñíèæåíèÿ ÷èñëà îáîñòðåíèé è ïåðåõîäà â öèð-
ðîç ïå÷åíè.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ëåêàðñòâ, èñïîëü-
çîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÇÏ, ïîêàçàë, ÷òî â 2015 -2019ãã

â ñòðóêòóðå íàèáîëåå ðàñõîäíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ (À ãðóïïà) èõ ÷èñëî ïðåäñòàâëåíî íåäîñòàòî÷-
íî êàê äëÿ ýòèîòðîïíîé, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè, â íåé ïðåîáëàäàëè âòîðîñòåïåííûå ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà èíôóçèîííîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî ðÿäà.
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ÂÈÐÓÑÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÒÂÅÒ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ HCV-ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÀÍÒÈÂÈÐÓÑÍÛÌÈ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ

Îáëîêóëîâ À.Ð., Ýëìóðàäîâà À.À., Ôàðìàíîâà Ì.À., Àáäóëëàåâ Ì.Ç.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, áîëüíûõ ñ HCV-èíôåêöèè êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä

äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèå â ïîëèêëèíèêàõ Áóõàðñêîé îáëàñòè, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 319, èç íèõ 110 (34,5%)
áîëüíûõ ìóæ÷èí è 209 (65,5%) æåíùèí. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÕÃÑ ïðîâîäèëàñü ïóò¸ì âèÿâëåíèÿ
ÐÍÊ è ãåíîòèïà âèðóñà HCV-èíôåêöèè â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì
âðåìåíè. Âûÿâëåíû ó 63,9% (n=204) áîëüíûõ ïåðâûé ãåíîòèï âèðóñà, 0,5% ( n=18) âòîðîé ó 21,9% (n=70)
â òðåòèé, ó 0,8% (n=27) ÷åòâåðòûé. Äî ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ó 22 (20%)
âûÿâëåíà ôèáðîç F0, ó 30 (27%) F1, ó 36 (31,8%) F2, ó 23 (21%) áîëüíûõ F3. Ôèáðîç F4 ñòàäèè îòìå÷åí ó
2 (0,2%) ïàöèåíòîâ. Ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ ñîôîñáîâèð+ëåäèïàñâèð áûñòðûé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò
îòìå÷åíî 195 (95,6%) ó ïàöèåíòîâ, ðàííèé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò ó 204 (100%), èç íèõ 200 (98%) ïàöèåíòîâ
äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ ÐÍÊ HCV.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: HCV-èíôåêöèÿ, ôèáðîñêàí, ñîôîñáîâèð, ëåäèïàñâèð.

HCV- ÈÍÔÅÊÖÈß ÄÀÂÎÑÈÄÀ ÀÍÒÈÂÈÐÓÑ ÒÅÐÀÏÈß ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈ

Îáëîêóëîâ À.Ð., Ýëìóðàäîâà À.À., Ôàðìàíîâà Ì.À., Àáäóëëàåâ Ì.Ç.,

Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áóõîðî âèëîÿòè ïîëèêëèíèêàëàðèäà äèñïàíñåð íàçîðàòèäà á´ëãàí 319 íàôàð áåìîðëàð ýïèäåìèîëîãèê

íó³òàè íàçàðäàí ´ðãàíèëèá, áåìîðëàðíèíã 110 íàôàðèíè ýðêàêëàð (34.5%) âà 209 (65.5%) íàôàðèíè à¸ëëàð
òàøêèë ³èëäè.

 Áàð÷à áåìîðëàð çàíæèðëè ïîëåìåðàç ðåàêöèÿñè óñëóáèäà ´ðãàíèëãàíäà, êóçàòóâ îñòèäàãè áåìîðëàðíèíã
204 íàôàðèäà 1 ÷è ãåíîòèï, 18 íàôàðèäà 2 ÷è ãåíîòèï, 70 íàôàðèäà 3 ÷è ãåíîòèï òàøêèë ³èëãàí á´ëñà, 27
íàôàðèäà ãåíîòèï àíè³ëàíìàãàí. Àíòèâèðóñ òåðàïèÿ áîøëàíãóíãà ³àäàð íàçîðàò ãóðóµäà 113 íàôàð (61%)
áåìîð òåêøèðèëäè: 22 íàôàð êàñàëäà (20%) F0 äàðàæàäàãè ôèáðîç íàìî¸í á´ëãàí, F1 äàðàæà - 30 íàôàð
áåìîðäà (27%), F2 äàðàæà- 36 íàôàð êàñàëäà (31.8%), 23 íàôàð (21%) áåìîðäà F3 äàðàæàäàãè ôèáðîç
³àéä ýòèëãàí. F4 äàðàæàäàãè ôèáðîçëàíèø ýñà 2 íàôàð áåìîðäà (0.2%) íàìî¸í á´ëäè. Áåâîñèòà òàúñèð
³èëóâ÷è Ñîôîñáîâèð+ëåäèïàñâèð ïðåïàðàòè ¸ðäàìèäà 195 (95.6%) òåç âèðóñîëîãèê æàâîá 204 (100%) ýðòàíãè
âèðóñîëîãèê æàâîá áåðèëèøèãà ýðèøèëèá, 200 íàôàð (98%) áåìîðëàðäà HCV ÐÍÊ áóòóíëàé ýëèìèíàöèÿñè
³àéä ³èëèíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: HCV-èíôåêöèÿ, ôèáðàñêàí, ñîôîñáîâèð, ëåäèïàñâèð.

EFFICIENCY OF ANTI-VIRUS TREATMENT OF HCV-INFECTION

Oblokulov A.R., Elmuradova A.A., Farmanova M.A., Abdullaev M.Z.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
There were studied epidemiological features of patients with HCV-infection who were under dispensary observation

in clinics located in Bukhara Region, number of patients was 319, 110 (34.5%) of them were men and 209 (65.5%)
were women. Etiological diagnostics of Chronic Hepatitis C was performed by the development of RNA and genotype
of HCV infection in blood serum by the method of real-time polymerase chain reaction. It was detected that 63.9% (n.
204) of the patients had first, 0.5% (n = 18) of them had second, 21.9% (n =70) - third, 0.8% (n = 27) - fourth
genotype of the virus. Before antiviral therapy, in 22 (20%) in the main group of patients it was detected F0 fibrosis,
so in 30 (27%) patients F1, in 36 (31.8%) patients F2 and in 23 (21%) patients F3. Fibrosis of F4 stage was revealed
only in 2 (0.2%) patients. With the use of sofosbovir + ledipasvir, rapid virologic response was observed in 195
(95.6%) patients, early virological response - in 204 (100%), 200 (98%) of the patients achieved complete elimination
of HCV RNA.

Key words: HCV-infection, fibroscan, sofosbovir, ledipasvir.

Àêòóàëüíîñòü

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì â ìèðå îò 110 äî 177,5
ìëí ÷åëîâåê èìåþò àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ
(ÂÃÑ), èç íèõ 80-119 ìëí ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì ãå-
ïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) [7]. Â 60-80% ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèå
ÂÃÑ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ôîðìû èíôåê-
öèè, 10-25% èç íèõ çàêàí÷èâàþòñÿ ðàçâèòèåì öèððîçà
ïå÷åíè (ÖÏ) è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû (ÃÖÊ)

[6]. Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè è öåëü òåðàïèè ÕÃÑ -
äîñòèæåíèå óñòîé÷èâîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà
(ÓÂÎ), îïðåäåëÿåìîãî êàê îòñóòñòâèå âûÿâëÿåìîé
ÐÍÊ ÂÃÑ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòà ÷åðåç 12 èëè 24
íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. ÓÂÎ ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá ýëèìèíàöèè âèðóñà èç îðãàíèçìà è ïðî-
ãíîçèðóåò ïîñëåäóþùóþ âåðîÿòíóþ îñòàíîâêó ôèá-
ðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè [4,7].
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Áëàãîäàðÿ äîñòèæåíèÿì â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé
áèîëîãèè áûëè ðàçðàáîòàíû íîâûå ïðîòèâîâèðóñíûå
ïðåïàðàòû, íàöåëåííûå íà îïðåäåëåííûå ýòàïû æèç-
íåííîãî öèêëà ÂÃÑ çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ôóíêöèè íå-
ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ âèðóñà. Ýòè ãðóïïû ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ îáîçíà÷àþòñÿ êàê ïðåïàðàòû ïðÿìîãî ïðî-
òèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ (ÏÏÏÄ), èõ ïîÿâëåíèå â 2011
ã. îçíàìåíîâàëî íà÷àëî íîâîé ýðû ëå÷åíèÿ ÕÃÑ [7].

Ñ òåõ ïîð àðñåíàë ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ
íà÷àë ñòðåìèòåëüíî ðàñøèðÿòüñÿ. Ïîñëå áîöåïðåâè-
ðà íà ðûíîê âûøåë òåëàïðåâèð (ïðåïàðàòû ïåðâîãî
ïîêîëåíèÿ), çàòåì, ñïóñòÿ äâà ãîäà - ñîôîñáóâèð (ïåð-
âûé èç ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ) [4,7].

Ôîðìèðîâàíèå ñòàáèëüíîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî
îòâåòà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ýðàäèêàöèè èíôåêöèè HCV,
áîëåå 99% ïàöèåíòîâ èìåþò äîëãîñðî÷íóþ óñòîé÷è-
âîñòü ê àâèðåìèè, îòñóòñòâèå îáíàðóæåíèÿ ÐÍÊ HCV
â òêàíÿõ ïå÷åíè è ïåðèôåðè÷åñêèõ ìîíîíóêëåàðíûõ
êëåòêàõ, íîðìàëèçàöèþ êîëè÷åñòâà àìèíîòðàíñôåðà-
çû, óëó÷øåíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è, ãëàâíîå,
ñíèæåíèå ÷àñòîòû îáðàçîâàíèÿ öèððîçà ïå÷åíè çà ñ÷åò
âûæèâàíèÿ [2, 3].

Áîëüøèì äîñòèæåíèåì ñîâðåìåííîé ÏÂÒ ÕÃÑ
ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà àëãîðèòìà "ÏÂÒ, îñíîâàííîé íà
âèðóñîëîãè÷åñêîì îòâåòå", îòðàæàþùåé èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííûé ïîäõîä â ëå÷åíèè áîëüíûõ èñõîäÿ èç
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ãåíîòèïà HCV è êèíå-
òèêè âèðóñíîé íàãðóçêè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ [1, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü áûñòðîãî è ðàííåãî
âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà ïðè ïðèìåíåíèèè ïðîòèâî-
âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ ó áîëüíûõ ÕÃÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 319 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
îò 18 äî 71 ãîäà ñ ÕÃÑ, âûçâàííûì HCV ãåíîòèïîâ 1,
2, 3, êîòîðûå ðàíåå íå ïîëó÷àëè ïðîòèâîâèðóñíîãî
ëå÷åíèÿ. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâè-
ëîñü ñåðîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ àíòèòåë
ïðîòèâ ÕÃÑ ìåòîäîì ÈÔÀ, êà÷åñòâåííîå è êîëè÷å-
ñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÐÍÊ ÂÃÑ ìåòîäîì ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ), îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â
êðîâåòâîðíûõ îðãàíàõ, êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ â ïî÷-
êàõ, ùèòîâèäíîé æåëåçå áîëåå 3õ109 /ë, òðîìáîöèòîâ
100õ109 ã/ë, ïîêàçàòåëÿ Hb áîëåå 110 ã/ë ó æåíùèí Hb
áîëåå 120 ã/ë ó ìóæ÷èí, íîðìàëüíûé êðåàòèíèí è ÒÒÃ.

 Ýòèîëîãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ ãåïàòèòà ïðîâîäè-
ëè ñåðîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñ âûÿâëåíèåì anti-ÍÑV-
core, íåçàùèù¸ííûõ áåëêîâ NS3, NS4, NS5, ÏÖÐ

ãåíîòèïà IQ5 CUCLER â ìîìåíòà àìïëèôèêàöèè íóê-
ëåèíîâîé êèñëîòû. Ýòîò óðîâåíü ôèáðîçà ïå÷åíè (ïî
øêàëå METAVIR F-0, F-1, F-2, F-3, F-4) ìåòîäîì óëü-
òðàçâóêîâîé ýëàñòîìåòðèè ïå÷åíè. Ïðè ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ñ âûÿâëåííûì ãåíîòèïîì íàçíà÷àëèñü ïðåïàðà-
òû, ñîäåðæàùèå Ñîôîñáóâèð è Ëåäèïàñâèð.

 Ó ïàöèåíòîâ âûÿâèëè áûñòðûé âèðóñíûé îòâåò â
òå÷åíèè 4 íåäåëü, à ðàííåé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò -
÷åðåç 12 íåäåëü. Ïðîòèâîâèðóñíóþ ýôôåêòèâíîñòü îöå-
íèâàëè ïî íàëè÷èþ áûñòðîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îò-
âåòà - óìåíüøåíèå âèðåìèè â 100 ðàç è áîëåå (> 2
log10) îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ÷åðåç 4 íåäåëè òåðàïèè,
ðàííåãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà - óìåíüøåíèå âè-
ðåìèè â 100 ðàç è áîëåå (> 2 log10) îò èñõîäíîãî óðîâíÿ
÷åðåç 12 íåäåëü òåðàïèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî êëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñ-
êèå, âèðóñîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû, 319
áîëüíûõ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äèàãíîçîì ÕÃÑ, ñðåäè
êîòîðûõ 110 (34,5 %) ìóæ÷èíû è 209 (65,5 %) æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò. Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
ïî âîçðàñòó ó ìóæ÷èí è æåíùèí íå îòìå÷åíî (ðèñ.1).

Ðèñóíîê 2. Ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè âèðóñíîãî

ãåïàòèòà Ñ â ãîðîäàõ è
ðàéîíàõ îáëàñòè.

Ðèñóíîê 1. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ âè-
ðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ïî òåððèòîðèþ è ïî
ïîëó áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: â ãîðîäå Áóõàðå áûëî îáñëåäîâàíî 50 ïàöèåí-
òîâ, èç êîòîðûõ 72% - æåíùèíû è 28% - ìóæ÷èíû, à



308 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

â Ãèæäóâàíñêîì ðàéîíå - 36 ïàöèåíòîâ, 69,4% è 30,6%,
ñîîòâåòñòâåííî. Áóõàðñêèé ðàéîí 29 ÷åëîâåê, 62%,
38%, â Ïåøêóíñêîì ðàéîíå 31 áîëüíîé, 51,6% è 48,4%.
Íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åíû â Êàðà-
óëáàçàðñêîì ðàéîíå - 7 ïàöèåíòîâ, 42,8% è 57,2%, à
òàêæå â Øàôèðêàíñêîì ðàéîíå - 10 ïàöèåíòîâ, 70%
è 30%, ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ.2).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ äèàãíîñòèêè ïîêàçàëè,
÷òî ó 204 áîëüíûõ ñ ÕÃÑ âûÿâëåí 1-ãåíîòèï, ó 18 áîëü-
íûõ 2- ãåíîòèï, ó 70 áîëüíûõ 3- ãåíîòèï, à ó 27 áîëü-
íûõ - íåãåíîòèïèðîâàíà. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîäòèï ãå-
íîòèïîâ ãåíîòèï 1À áûë âûÿâëåí â 15 (7,4%) ñëó÷à-
ÿõ, 1Â 185 (90,7%) è 1ÀÂ â 4 ñëó÷àÿõ (1,9%) ó ïàöèåí-
òîâ ñ 1 ãåíîòèïîì. Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ âû-
ñîêàÿ âèðóñíàÿ ÷àñòèöà (400 000 ÌÅ/ìë) íàáëþäà-
ëàñü ó 9 ïàöèåíòîâ (43%), íèçêàÿ âèðóñíàÿ ÷àñòèöà ó
12 ïàöèåíòîâ (57%). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëîñü íèçêîå ñîäåðæàíèå âèðóñíûõ ÷àñòèö (ðèñ.3).

Îöåíêà óðîâíÿ ôèáðîçà ïå÷åíè ïðè ÕÃÑ â ïåðâóþ
î÷åðåäü âàæíà äëÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàê-
æå äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçà ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè.
Êðîìå òîãî, ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ.

Äî íà÷àëà ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè áûëà îáñëå-
äîâàíî 113 ïàöèåíòîâ. Ó 22 ïàöèåíòîâ (20%) âûÿâëåí
ôèáðîç óðîâíÿ F-0, ó 30 ïàöèåíòîâ (27%) óðîâåíü F-
1, ó 36 ïàöèåíòîâ (31,8%) óðîâåíü F-2, ó 23-(21%)
óðîâåíü F-3. Ôèáðîç F-4 ñòåïåíè ðàçâèëñÿ ó 2 ïàöèåí-
òîâ (0,2%) (ðèñ.4). Ïàöèåíòû ñ óðîâíÿìè ôèáðîçà F-2
è F-3 ñîñòàâèëè áîëüøèíñòâî â ãðóïïå.

 Ðèñóíîê 3. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãåíîòèïèðî-
âàíèå

Ðàííèé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò ó ïàöèåíòîâ îöå-
íèâàëè ÷åðåç 4 íåä. ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
4-íåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó 90 (44,1%) ïàöèåíòîâ íå îá-
íàðóæèëè ÐÍÊ ÂÃÑ, à ó 90 (44,1%) äðóãèõ áîëüíûõ
íàáëþäàëè 2 Log ñíèæåíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè. Ó 195
ïàöèåíòîâ (95,6%) äîñòèãíóò ðàííèé âèðóñîëîãè÷åñ-
êèé îòâåò.

 Ïðè àíàëèçå ðàííåãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà
(â òå÷åíèå 12 íåä. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ) ïîëíàÿ ýðàäè-
êàöèÿ ÐÍÊ ÂÃÑ íàáëþäàëàñü ó 200 ïàöèåíòîâ (98%),
ïðè 2 Log è áîëüøåì ñíèæåíèè âèðóñíîé íàãðóçêè ó 4
ïàöèåíòîâ. Ðàííåé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò â ýòîé ãðóï-
ïå áûë çàôèêñèðîâàí ó âñåõ ïàöèåíòîâ (100%).

Âûâîäû

1. Áîëüøèíñòâî ÕÃÑ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ðåãè-
îíå, âûçâàíû ãåíîòèïàìè 1 âèðóñà ãåïàòèòà Ñ.

2. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà -
Ñîôîñáóâèð + Ëåäèïàñâèð, êîòîðûé îêàçûâàåò íåïîñ-
ðåäñòâåííîå âëèÿíèå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÃÑ, ïðèâîäèò ê ýëèìè-
íàöèè âèðóñîâ, âûçûâàÿ ðàííåé âèðóñîëîãè÷åñêèé
îòâåò ó 98% áîëüíûõ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ MDR-1 ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÀÑÒÐÈÒÀ

Î÷èëîâà Ã.Ñ., Ìóñàåâà Ä.Ì.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èíäèâèäóàëèçàöèÿ ìåäèöèíû - ýòî èííîâàöèîííîå íàïðàâëåíèå, ïîâûøàþùåå

áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè, ñîâðåìåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íîâèçíà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî âïåðâûå èçó÷åíî àêòèâíîñòü Ð-
ãëèêîïðîòåèíà è âëèÿíèå ãåíà MDR-1 íà ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà è ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè.
Çíàíèå âëèÿíèÿ êîäèðóåìîãî ãåíîì ÌÄÐ-1 Ð-ãëèêîïðîòåèíà íà ôàðìàêîêèíåòèêó ïðåïàðàòà, ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íå òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèè, íî è ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå
ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîãåíåòèêà, Ð - ãëèêîïðîòåèí, ãåí ÌÄÐ-1, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, èíäèâèäóàëüíàÿ
ôàðìàêîòåðàïèÿ.

ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÃÀÑÒÐÈÒÍÈÍÃ ÄÀÂÎ ÑÀÌÀÐÀÑÈÃÀ ÌÄÐ-1
 ÃÅÍÈ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÈÍÈÍÃ ÒÀÚÑÈÐÈ

Î÷èëîâà Ã.Ñ., Ìóñàåâà Ä.Ì.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà òèááè¸òíè èíäèâèäóàëëàøòèðèø - ôàðìàêîòåðàïèÿíèíã õàâôñèçëèãè âà ñàìàðàäîðëèãèíè

îøèðóâ÷è èííîâàöèîí é´íàëèø ýêàíëèãè, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè ìîäåðíèçàöèÿëàøíèíã çàìîíàâèé óñóëè
ýêàíëèãè ýúòèðîô ýòèëãàí. Óøáó òàä³è³îòíèíã ÿíãèëèãè øóíäàêè, ñóðóíêàëè ãàñòðèòíè äàâîëàø ó÷óí
èøëàòèëàäèãàí äîðè âîñèòàëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãèãà ÌÄÐ-1 ãåíèíèíã òàúñèðè ´ðãàíèëäè âà óøáó
ïàòîëîãèÿíè äàâîëàøãà é´íàëòèðèëãàí ¸íäàøóâ óñóëëàðè èøëàá ÷è³èëäè. MDR-1 ãåíè òîìîíèäàí êîäëàíóâ÷è
Ð-ãëèêîïðîòåèííèíã äîðè ôàðìàêîêèíåòèêàñèãà òàúñèðèíè áèëãàí µîëäà äàâî òàéèíëàø ôàðìàêîòåðàïèÿ
ñàìàðàäîðëèãè âà õàâôñèçëèãèíè îøèðàäè, øó áèëàí áèðãà þ³îðè òèááèé, è³òèñîäèé µàìäà èæòèìîèé
àµàìèÿòãà ýãà.

Êàëèò ñ´çëàð: ôàðìàêîãåíåòèêà, Ð-ãëèêîïðîòåèí, MDR-1 ãåíè, ñóðóíêàëè ãàñòðèò, èíäèâèäóàë
ôàðìàêîòåðàïèÿ.

INFLUENCE OF MDR-1 GENE POLYMORPHISM ON THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT
OF CHRONIC GASTRITIS

Ochilova G.S., Musaeva D.M.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The article notes that the individualization of medicine is an innovative direction that increases the safety and

effectiveness of pharmacotherapy, a modern methodology for modernizing the health care system. The novelty of this
study lies in the fact that for the first time the activity of P-glycoprotein and the effect of the MDR-1 gene on the
effectiveness of drugs used to treat chronic gastritis were studied and a differentiated approach to the treatment of this
pathology was developed. Knowledge of the effect of the R-glycoprotein encoded by the MDR-1 gene on the
pharmacokinetics of the drug increases the effectiveness and safety of not only pharmacotherapy, but also the economic
and social significance of the treatment.

Key words: pharmacogenetics, P-glycoprotein, MDR-1 genes, chronic gastritis, individual pharmacotherapy.

Àêòóàëüíîñòü

Ñ äàâíèõ ïîð íàóêå èçâåñòíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé
àïïàðàò îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âëèÿåò áóêâàëüíî íà âñå
ïðîöåññû îðãàíèçìà è ðåãóëèðóþò èõ. Ïîäîáíîå âëèÿ-
íèå èìåþò èíäèâèäóàëüíûé, ïåðñîíàëüíûé õàðàêòåð,
÷òî äèêòóåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ãåíåòèêè ÷åëîâåêà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ïîäîáíûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà äîëæíî îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ãåíåòèêè êàæäîãî ïàöèåíòà è íå-
îáõîäèìî ïðèçíàòü íàëè÷èå ãåíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
èíäèâèäóàëüíóþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ îòâåòíóþ ðåàê-
öèþ îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [1].

Ôàðìàêîãåíåòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç ñîâðå-
ìåííûõ íàïðàâëåíèé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè,
èçó÷àåò ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíîãî è âëè-
ÿíèå èõ íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé [7]. Òàêòèêà ëå÷å-
íèÿ ñ ó÷åòîì ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèç-
ìà äèêòóåò ïåðñîíèôèêàöèþ ôàðìàêîòåðàïèè, òî
åñòü àêòóàëüíûì âîïðîñîì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíèå àë-
ëåëüíûõ âàðèàíòîâ êàæäîãî ãåíà, âëèÿþùåãî íà
ôàðìàêîäèíàìèêó ëèáî ôàðìàêîêèíåòèêó ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ òåðàïèè, ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâíîé ôàêòîð îïòèìèçà-
öèè ëå÷åíèÿ (ïîäáîð äîçû, ïóòåé ââåäåíèÿ è çàìå-
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íÿþùåãî ïðåïàðàòà), òàêæå å¸ ýôôåêòèâíîãî è áå-
çîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ [12, 13, 14].

Âûÿâëåíî, ÷òî ãåí MDR-1, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ãåíîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ôàð-
ìàêîòåðàïèè. Ãåí MDR-1 (multidrug-resistance gene)
êîäèðóåò Ð-ãëèêîïðîòåèí (Ð-gp), êîòîðûé ðàñïîëà-
ãàÿñü â öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíå ðàçëè÷íûõ êëå-
òîê, âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ÀÒÔ çàâèñÿùåãî íàñîñà è
ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ êñåíîáèîòèêîâ çà
ïðåäåëû êëåòêè [8]. Ïîýòîìó ýêñïðåññèÿ ãåíà MDR-1
ñïîñîáñòâóåò ðåçèñòåíòíîñòè êëåòêè ê ïðèìåíÿåìî-
ìó ëåêàðñòâåííîìó ñðåäñòâó è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. À èìåííî êî-
äèðóåìûé ãåíîì MDR-1 áåëîê Ð-ãëèêîïðîòåèí, äèê-
òóåò àêòèâíîñòü ïðîöåññà âñàñûâàíèÿ ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà, íàõîäÿñü â ìåìáðàíå òàêèõ íîðìàëüíûõ
êëåòîê îðãàíèçìà, êàê ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè, âûñ-
òèëàþùèå òîíêèé è òîëñòûé êèøå÷íèê, ïàíêðåàòè-
÷åñêèé ïðîòîê, æåë÷íûå êàíàëüöà ïå÷åíè, ïðîêñè-
ìàëüíûå êàíàëüöà ïî÷åê è â íàäïî÷å÷íèêàõ, íà ðåñ-
íèò÷àòîì ýïèòåëèè ë¸ãêèõ, â òðàõåå è â áðîíõàõ, à
òàêæå â ýíäîòåëèîöèòàõ òàêèõ ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðú-
åðîâ, êàê ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêàÿ, ãåìàòîîâàðèàëüíàÿ,
ãåìàòîòåñòèêóëÿðíàÿ. Êðîìå òîãî, Ð-ãëèêîïðîòåèí
îáíàðóæåí íà ýíäîòåëèè ñîñóäîâ ëåãêîãî, â àëüâåî-
ëÿðíûõ ìàêðîôàãàõ, â Ò- è Â-ëèìôîöèòàõ è äàæå â
ïëàöåíòå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Ð-ãëèêîïðîòåèí ïðåïÿòñòâóÿ
âñàñûâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÷åðåç ìåìáðàíó
êëåòêè èëè ïðè èõ ïîïàäàíèè â êëåòêó - ñïîñîáñòâóÿ
ñêîðåéøåìó èõ âûâåäåíèþ, çàùèùàåò îðãàíèçì îò
êñåíîáèîòèêîâ. Â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå Ð-ãëèêîï-
ðîòåèí â ðîëè ñïåöèôè÷åñêîãî íàñîñà "âûòÿãèâàåò"
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî èç êëåòêè â ïîëîñòü êèøå÷-
íèêà. Â ãåïàòîöèòàõ ïå÷åíè Ð-ãëèêîïðîòåèí ó÷àñòâóåò
â âûêà÷èâàíèè êñåíîáèîòèêîâ è âûáðîñó â æåë÷ü. Â
ýïèòåëèè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ Ð-ãëèêîïðîòåèí ñïî-
ñîáñòâóåò àêòèâíîé ñåêðåöèè êñåíîáèîòèêîâ â ìî÷ó. Â
ýíäîòåëèîöèòàõ ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüåðîâ Ð-ãëèêîï-
ðîòåèí èíãèáèðóåò ïðîõîæäåíèå êñåíîáèîòèêîâ â
ÖÍÑ, â ñåìåííèêè, â ÿè÷íèêè è ÷åðåç ïëàöåíòó. ×åì
áîëüøå ïîñòóïàåò èëè îáðàçóåòñÿ â êëåòêå ÷åëîâåêà
òîêñèíîâ, òåì áûñòðåå ïðîòåêàåò òðàíñêðèïöèÿ è
ïåðåäà÷à ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ýòîò áåëîê. Òàêèì îáðà-
çîì, èíãèáèðóÿ âñàñûâàíèå è óñêîðÿÿ âûâåäåíèå êñå-
íîáèîòèêîâ Ð-ãëèêîïðîòåèí ñòàíîâèòñÿ çàùèòíèêîì
îðãàíèçìà [10]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ ãåíà
MDR-1 ó ìóæ÷èí â 2,4 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí,
÷òî óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè ïðå-
ïàðàòà çàâèñèìîñòè îò ïîëà [11].

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ
îäèí èç ïîëèìîðôèçìîâ ãåíà MDR-1, êîòîðàÿ îáðà-
çóåòñÿ âñëåäñòâèå "ìîë÷àùåé" ìóòàöèè â ýêçîíå 26 â
ïîçèöèè 3435 (Ñ3435Ò) - çàìåíà öèòîçèíîâîãî íóêëå-
îòèäà íà òèìèäèíîâûé â ïðîìîòîðíîé çîíå ãåíà MDR-
1 [8, 10].

Êàê îïèñûâàåòñÿ â ëèòåðàòóðå (Hoffmeyer S. è ñî-
àâò., 2000), ó ãîìîçèãîò ïî àëëåëüþ ÒÒ ýêñïðåññèÿ
ãåíà MDR-1 â òîíêîì êèøå÷íèêå îêàçàëñÿ áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñïðåññèåé ãåíà
MDR-1 ó ãîìîçèãîò ÑÑ (ð=0,056), ÷òî óêàçûâàåò íà
áîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü P-ãëèêîïðîòåèíà ó ëèö ñ
ãåíîòèïîì ÑÑ [9].

Ïðè ïðîâåäåíèè ñóáïîïóëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó åâðîïåéöåâ àêòèâíîñòü P-ãëèêîïðî-
òåèíà áûëà âûøå ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà ÑÑ, à ó ÿïîí-
öåâ - ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà ÒÒ [5].

Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé
âûáîðà íàïðàâëåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ò.å. èçó-
÷åíèþ ãåíîòèïà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì
ïî ïîëèìîðôíîìó ìàðêåðó Ñ3435Ò ãåíà MDR-1 è àñ-
ñîöèàöèè ïîëèìîðôèçìà ñ ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçî-
ïàñíîñòüþ òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà ó ëèö ïðî-
æèâàþùèõ â Áóõàðñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè äèññåð-
òàöèè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 100 íå-
ðîäñòâåííûõ áîëüíûõ ñ ÕÃ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöè-
îíàðíîì ëå÷åíèè è íàáëþäåíèè â 1-êëèíèêå ÁóõÃ-
ÌÈ - â ÁÎÌÏÊÁ. Ýòè áîëüíûå ñîñòàâèëè îñíîâíóþ
ãðóïïó.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 çäîðîâûõ íå-
ðîäñòâåííûõ è íå èìåâøèõ â àíàìíåçå ïàòîëîãèè ÆÊÒ
ëèöà, ïðîæèâàþùèå â Áóõàðñêîé îáëàñòè, ñîîòâåò-
ñòâîâàâøèå ïî ïîëó è âîçðàñòó îáñëåäîâàííîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì (ðèñ.-1).

Ðèñóíîê-1. Ïîëîâîå ðàçëè÷èå â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

 Âîçðàñò áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì êî-
ëåáàëñÿ îò 18 äî 63 ëåò. Ïðè ýòîì ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî ñðåäè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì ïðåîá-
ëàäàëè æåíùèíû.

Íà÷àëüíûì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû áûë ïîäáîð è
îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû ñèñòåìû îëèãîïðàéìåðîâ äëÿ äå-
òåêöèè ïîëèìîðôèçìà rs1045642 ãåíà MDR-1 ïî ïî-
ëèìîðôíîìó ìàðêåðó Ñ3435Ò, ò.å. óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñïîñîáà äåòåêöèè ýòîãî ãåíå-
òè÷åñêîãî ìàðêåðà. Íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè äåòåêöèè ïîëèìîðôèçìà rs1045642 ãåíà MDR-1 ïîä-
áèðàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû "Oligo v.6.31"
(Molecular Biology Insights Inc., ÑØÀ) è ñèíòåçèðî-
âàíû â ÎÎÎ "Ñèíòîë" è ÍÏÔ "Ëèòåõ" (ã. Ìîñêâà).

Îñòàëüíûå êîìïîíåíòû áûëè ïðèîáðåòåíû ó âå-
äóùèõ ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé - "Serva" (Ãåðìàíèÿ),
"Sigma" (ÑØÀ), "Õåëèêîí" ÍÏÔ "Ëèòåõ", Ñèáýíçèì
(Ðîññèÿ) è ò.ä.

Àäàïòàöèÿ ñèñòåì ïðàéìåðîâ äëÿ ñòàíäàðòíîãî
ÏÖÐ àíàëèçà ïðîâåäåíà ïðè ïîìîùè ÏÖÐ-àíàëèçà-
òîðîâ "AppliedBiosystems 2720" (ÑØÀ) è Rotor-Gene
6000 (Corbett Àâñòðàëèÿ). Äëÿ àìïëèôèêàöèè èñïîëü-
çîâàëè ðåàêöèîííóþ ñìåñü îáú¸ìîì 25 ìêë, êîòîðàÿ
ñîäåðæàëà 2.5 ìêë 1 OxTaq-áóôåðà (67 ìÌòðèñ-HCl
(ðÍ 8.8), 16.6 ìÌ (NH4)2S04>, 2.5ìÌ MgCl2, 0.01%
Tween-20), 0.1 ìêã ãåíîìíîé ÄÍÊ, ñìåñü dNTP
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(dATP, dGTP, dCTP, dTTP ïo 200 ìêÌ êàæäîãî), 1
åä. ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû Termusaquaticus (ïðîèçâîäñòâà
ôèðìû "Ñèëåêñ", ã. Ìîñêâà) è 5-10 ïÌ ëîêóññïåöè-
ôè÷íûõ îëèãîíóêëåîòèäíûõ ïðàéìåðîâ. Òåìïåðàòóð-
íî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû èçìåíÿëè â çàâèñèìîñòè îò
ïàð îëèãîïðàéìåðîâ.

Äëÿ äåòåêöèè rs1045642 ãåíà MDR-1: ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ äåíàòóðàöèÿ - 940Ñ (1 ìèí. 1 öèêë), 35 öèêëîâ àì-
ïëèôèêàöèè: 930Ñ (10 ñåê) - äåíàòóðàöèÿ, 640Ñ (10
ñåê) - îòæèã ïðàéìåðîâ, 720Ñ (20 ñåê) - ýëîíãàöèÿ,
è çàêëþ÷èòåëüíûé ñèíòåç 720Ñ (1 ìèí. 1-öèêë), 10 ìèí
õðàíåíèå.

Ïîëèìîðôíûå ó÷àñòêè ãåíà MDR-1 âûÿâëÿëè ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîìà ÏÖÐ-SSP.

Óêàçàííûå ïðàéìåðû ñêîíñòðóèðîâàíû ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòîâ ïðîãðàìì Vector NTI 7.1 è Primo [69].
Àìïëèôèêàöèîííàÿ ñìåñü (10 ìêë) ñîäåðæàëà 70 ìÌ
Tðèñ-HCl (pH 9.0), 20 ìÌ (NH4)2 SO4, 1.0 ìÌ MgCl2,
0.025% Tâèí-20, 0.025% NP-40, ïî 5 ïìîëü êàæäîãî
ïðàéìåðà, 0.2 ìÌ dNTP, 0.5 åä. Taq-ïîëèìåðàçû è 100-
200 íã ÄÍÊ, ìèíåðàëüíîå ìàñëî.

Ïðîãðàììà àìïëèôèêàöèè: 95°Ñ, 5 ìèí. Çàòåì 10
öèêëîâ: 95°Ñ - 1 ìèí, 64°Ñ - 1 ìèí, 72°Ñ - 1 ìèí; è 20
öèêëîâ: 95°Ñ - 30 ñ, 58°Ñ - 50 ñ, 72°Ñ - 50 ñ.

Ñïåöèôè÷íîñòü è êîëè÷åñòâî àìïëèôèöèðîâàííûõ
ôðàãìåíòîâ ïðîâåðÿëè ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà â àãà-
ðîçíîì ãåëå.

Ïðè ïðîâåäåíèè àìïëèôèêàöèè ñ îáðàçöàìè ÄÍÊ
ñî ñòàíäàðòíîé êîíöåíòðàöèåé (80-100 íã/ìêë), íàìè

áûëè ïîëó÷åíû "ëîæíî-ïîëîæèòåëüíûå" ðåçóëüòàòû,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëîæèòåëüíûì êîíòðîëåì. Ïîñëå ðàç-
áàâëåíèå îáðàçöîâ ñ ÒÅ-áóôåðîì äî ïîëó÷åíèÿ êîí-
öåíòðàöèè 20-60íã/ìêë, âî âñåõ ðåàêöèÿõ ôðàãìåíòû
àìïëèôèêàöèè áûëè îáíàðóæåíû, ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàíäàðòíûì íàáîðîì. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì
îôèöèàëüíî âíåñòè èíôîðìàöèþ îá óðîâíå èñïîëü-
çóåìîé ÄÍÊ (20-60 íã/ìêë) â ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ èññëåäîâàíèé ïîëèìîðôèçìîâ
rs1045642 ãåíà MDR-1.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå 50 îáðàçöîâ êîíò-
ðîëüíîé ÄÍÊ óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó íàøèìè ðåçóëüòàòàìè è ñ ïîëó-
÷åííûìè äàííûìè ñòàíäàðòèçîâàííîé òåñò-ñèñòåìîé
êîìïàíèè ÏÔ "Ëèòåõ" (ã. Ìîñêâà). Ãåòåðî è ãîìîçèãîò-
íûå ãåíîòèïû áûëè âûÿâëåíû ó òåõ æå îáðàçöîâ ÄÍÊ,
îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë ïîäòâåðæäåí îáîèìè
ìåòîäàìè (âûñîêàÿ ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ). Âû-
ÿâëåííûå íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè (Ð>0.05).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè îïðåäåëåíèè ãåíîòèïà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êèì ãàñòðèòîì, îêàçàëàñü, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðî-
æèâàþùèõ â Áóõàðñêîé îáëàñòè ãåíîòèï Ò\Ò èìååòñÿ
ó 25% áîëüíûõ (òàáëèöà 1), ãåíîòèï Ò\Ñ îïðåäåëèëñÿ
ó 59% ïàöèåíòîâ, à ãåíîòèï Ñ\Ñ âûÿâèëè ó 16% áîëü-
íûõ.

Генотипы  
T/T T/C C/C 

№ Группа 

n % N % n % 
1 Основная, n=100 25 25 59 59 16 16 
2 Контрольная, n=50 6 30 11 55 3 15 

 

Òàáëèöà-1

×àñòîòà ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ ïî

Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðîãî áûë ïðîâåäåí ñóá-
ïîïóëÿöèîííûé àíàëèç è áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó åâ-
ðîïåéöåâ ïðåâàëèðóåò ãåíîòèï ÑÑ - ïîëèìîðôèçì
rs1045642 ãåíà MDR-1 ïî ïîëèìîðôíîìó ìàðêåðó
Ñ3435Ò, à ó ÿïîíöåâ ïðåâàëèðóåò íîñèòåëüñòâî ãå-
íîòèïà ÒÒ ïî ïîëèìîðôíîìó ìàðêåðó Ñ3435Ò ãåíà

MDR-1. Îäíàêî, ïðè èçó÷åíèè ïîëèìîðôèçìà
rs1045642 ãåíà MDR-1 ïî ïîëèìîðôíîìó ìàðêåðó
Ñ3435Ò ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Áóõàðñêîé îá-
ëàñòè, ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü èíûìè, èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñò-
ðèòîì, ïðîæèâàþùèõ â Áóõàðñêîé îáëàñòè ïðåâà-
ëèðóåò ãåíîòèïîì ÑÒ (59%).

Ðèñóíîê 2. Èçìåíåíèå ñèìïòî-
ìàòèêè â õîäå ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñ-
òè îò ãåíîòèïà
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì 3435ÑÒ àêòèâíîñòü P-ãëèêîï-
ðîòåèíà âûøå, ÷åì ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà 3435ÑÑ è
3435ÒÒ, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà áèîäîñòóï-
íîñòü ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ñòàíäàðòíîì ëå÷å-
íèè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà. Èñõîäÿ èç ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ, ãäå îïèñûâàþòñÿ âëèÿíèå Ð-ãëèêîïðîòåèíà
íà âñàñûâàíèå è ïåðåõîä ëåêàðñòâà ÷åðåç ìåìáðàíó
êëåòêè, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
ãåíîòèïîì 3435ÑÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíîòèïàìè 3435ÑÑ
è 3435ÒÒ ãåíà MDR-1 ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìîé
òåðàïèè íà 4-5 äíè è íà 12 äåíü ëå÷åíèÿ ñíèæåíî è
òàêèå îñíîâíûå æàëîáû, êàê èçæîãà, áîëü â ýïèãàñ-
òðàëüíîé îáëàñòè, ÷óâñòâî òÿæåñòè â ïðîåêöèè æå-
ëóäêà è äèñêîìôîðò ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè íå èìåëè
äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ; òîãäà, êàê ó áîëüíûõ ñ ãå-
íîòèïîì 3435ÑÑ è 3435ÒÒ îòìå÷àëàñü íà÷àëà ñíèæå-
íèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ â óêàçàííûå ñðîêè ëå-
÷åíèÿ (ðèñ.-2).

Êàê áûëî âûøå îòìå÷åíî, àêòèâíîñòü Ð-ãëèêîï-
ðîòåèíà íàïðÿìóþ âëèÿåò íà ôàðìàêîêèíåòèêó ïðè-
ìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ è ýôôåêòèâíîñòü âûáðàííîé
ôàðìàêîòåðàïèè çàâèñèò îò ãåíîòèïà ïàöèåíòà ïî îò-
íîøåíèþ ê ïîëèìîðôèçìàì ãåíà MDR-1 - ãåíà ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ìàëîýôôåêòèâíîñòü âûáðàííîé ôàðìàêîòå-
ðàïèè äèêòóåòñÿ èìåííî àêòèâíîñòüþ Ð-ãëèêîïðîòå-
èíà êîäèðóåìîãî ãåíîì MDR-1 è èçó÷åíèå ãåíîòèïà
ïàöèåíòà ïî ïîëèìîðôíîìó ìàðêåðó Ñ3435Ò íåîáõî-
äèì âðà÷ó äëÿ âûáîðà ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ôàð-
ìàêîòåðàïèè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêà-
çûâàþò, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîãî ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà âðà÷ó íåîáõîäèìî èìåòü èíôîð-
ìàöèþ î ãåíîòèïå áîëüíîãî ïî ïîëèìîðôíîìó ìàð-
êåðó Ñ3435Ò ãåíà MDR-1. Ïîäîáíûå äàííûå ïàöèåíòà
ïîìîãàþò âðà÷ó îïòèìèçèðîâàòü âûáðàííûé ïëàí ëå-
÷åíèÿ è ñàìîå ãëàâíîå - ïîäáèðàòü äîçó è ëå÷èòü áîëü-
íîãî ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî.

Òàê êàê ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûì, íåïîâòîðèìûì, òî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòå ñïîñîáñòâóåò èí-
äèâèäóàëèçàöèè ëå÷åíèÿ, òî åñòü ïåðñîíèôèêàöèè ôàð-

ìàêîòåðàïèè, ÷òî ïîñëóæèò îñíîâîé áåçîïàñíîãî è
âûñîêîýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå â ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíå ñ÷èòàåòñÿ àêòóàëüíîé è òðåáîâàíèåì
âðåìåíè.
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ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß ÊÀÑÀËËÈÃÈÍÈ ÄÀÂÎËÀØÄÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐËÀÍÃÀÍ
ÄÀÂÎÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈ

Î÷èëîâà Ä.À., Ðàõìîí³óëîâà Í.¢.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿíè ñàìàðàëè äàâîëàø îð³àëè ³îí áîñèìèíè íàçîðàò ³èëèø âà àñîðàòëàðèíè îëäèíè

îëèø ìóìêèí. Óøáó ìà³îëàäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿíè äàâîëàøíèíã çàìîíàâèé êîìáèíàöèîí òåðàïèÿñè -
àíãèîòåíçèí ´çãàðòèðóâ÷è ôåðìåíò èíãèáèòîðëàðè âà êàëüöèé àíòàãîíèñòëàðèíèíã ýðêèí âà ôèêñàöèÿëàíãàí
êîìáèíàöèÿëàðèíèíã êëèíèê ñàìàðàñè µà³èäà ñ´ç áîðàäè. Ëèçèíîïðèë âà àìëîäèïèí ïðåïàðàòëàðèíèíã ýðêèí
âà ôèêñàöèÿëàíãàí êîìáèíàöèÿñèíè ³´ëëàø îð³àëè îëèíãàí êëèíèê íàòèæàëàðíèíã òàµëèëè áà¸í ³èëèíãàí.
Ôèêñàöèÿëàíãàí êîìáèíàöèÿíèíã êëèíèê æèµàòäàí óñòóíëèêëàðè äàâîëàøäàãè èæîáèé òîìîíëàðè
¸ðèòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, ëèçèíîïðèë, àìëîäèïèí, êîìáèíàöèÿ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Î÷èëîâà Ä.À., Ðàõìîíêóëîâà Í.¢.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïîìîãàåò êîíòðîëèðîâàòü äàâëåíèå è ïðåäîòâðàòèòü

åãî îñëîæíåíèÿ. Â ýòîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
êîìáèíàöèîííîé òåðàïèè ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè - èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèí ïðåâðàùàþùèõ
ôåðìåíòîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ êàê ôèêñèðîâàííûõ è ñâîáîäíûõ êîìáèíàöèé. Îáñóæäàþòñÿ àíàëèç
êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâîáîäíîé è ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ëèçèíîïðèë
è àìëîäèïèíà. Îñâåùåíû êëèíè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè è ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû
ëå÷åíèÿ
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EFFECTIVENESS OF COMBINATION THERAPY IN THE TREATMENT
OF HYPERTENSIVE DISEASE
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ü Resume,
Effective treatment of arterial hypertension helps control pressure and prevent its complications. This article

discusses the effectiveness of clinical modern methods of combination therapy for the treatment of arterial hypertension
- angiotensin-converting enzyme inhibitors and calcium antagonists as fixed and free combinations. The analysis of
clinical results using a free and fixed combination of lisinopril and amlodipine is discussed. The clinical benefits of the
fixed combination and the positive aspects of treatment are highlighted.
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Äîëçàðáëèãè

Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) áóòóí äóí¸äà ìèîêàðä
èíôàðêòè (ÌÈ), èíñóëüò, ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ-
÷èëèãè êàáè àñîðàòëàð âà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèê-
ëàðèäàí ́ ëèì ðèâîæëàíèø õàâôè á´éè÷à àñîñèé ́ ðèí-
äàãè êàñàëëèê µèñîáëàíàäè [1,3]. Ñèñòîëèê àðòåðèàë
áîñèì ³àí÷àëèê þ³îðè á´ëñà, àñîðàòëàð ðèâîæëàíèø
õàâôè øóí÷à ê´ï á´ëàäè [2]. Øó ñàáàáäàí ÀÃ íè äàâî-
ëàøíèíã áèðèí÷è âàçèôàñè àðòåðèàë ³îí áîñèìè (À£-
Á)íè ìà³ñàäëè äàðàæàãà òóøèðèøäèð[6]. À£Áíè íàçî-
ðàò ³èëèø ó÷óí áåìîðëàðíèíã àñîñèé ³èñìèäà êîì-
áèíàöèÿëàøãàí òåðàïèÿ ´òêàçèø òàëàá ýòèëàäè [11].
Áóíäàí ìà³ñàä áåìîðëàð îðàñèäà ýðêèí êîìáèíàöèÿ-
ãà ³àðàãàíäà ôèêñàöèÿëè äàâîãà á´ëãàí èøîí÷íè îøè-
ðèø âà ³àáóë ³èëèíàäèãàí òàáëåòêàëàð ìè³äîðè âà

âà³òèíè êàìàéòèðèøäèð [4]. ÀÃ äàâîñèäà êîìáèíàöè-
ÿëè äàâîíè òàíëàøäà ðàöèîíàë âà íîðàöèîíàë øàêë-
ëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Òàáèèéêè, ðàöèîíàë êîìáè-
íèðëàøãàí òåðàïèÿ áàð÷à àôçàëëèêëàðãà ýãà [8]. Îõèðãè
éèëëàðäà ASCOT-BPLA âà ACCOMPLISH òàä³è³îò-
ëàðè ÿêóíëàíãà÷, àíãèîòåíçèí ´çãàðòèðóâ÷è ôåðìåíò
èíãèáèòîðëàðè âà äèãèäðîïèðèäèí ³àòîðè êàëüöèé êà-
íàëëàðè áëîêàòîðëàðèíè áèðãàëèêäà ³´ëëàá þ³îðè
ñàìàðàãà ýðèøèøãà ³èçè³èøëàð îøèá áîðìî³äà [9,10].
ß³³îë èôîäàëàíãàí àíòèãèïåðòåíçèâ âà îðãàíîïðî-
òåêòèâ ñàìàðà áó ïðåïàðàòëàðíèíã ñèíåðãèçìèíè òàú-
ìèíëàéäè [12]. Áóíäàí òàø³àðè óëàðíè áèðãàëèêäà
³´ëëàø µàð èêêàëà ïðåïàðàò àëîµèäà ³´ëëàíãàíäà êå-
ëèá ÷è³àäèãà íîæ´ÿ òàúñèðëàð - é´òàë (À¤Ô èíãèáè-
òîðëàðè òàúñèðèäà) âà øèø (êàëüöèé êàíàëëàðè áëî-
êàòîðëàðè òàúñèðèäà) íè êàìàéòèðàäè [7].
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Ýêâàòîð-ëèçèíîïðèë âà àìëîäèïèííèíã ôèêñàöè-
ÿëè êîìáèíàöèÿñèäàí èáîðàò ïðåïàðàò [5]. ¥îçèðãè
êóíäà À¤Ô èíãèáèòîðëàðè âà êàëüöèé êàíàëëàðè áëî-
êàòîðëàðèäàí èáîðàò áó ôèêñàöèîí êîìáèíàöèÿëè
ïðåïàðàòíèíã êåíã ñïåêòðäàãè âàêèëëàðè òóðëè õèë
³óëàé øàêëäàãè äîçàëàðäà èøëàá ÷è³àðèëìî³äà [13].

Ìà³ñàä

Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ ìàâæóä áåìîðëàðäà àíãèî-
òåíçèí ´çãàðòèðóâ÷è ôåðìåíò èíãèáèòîðëàðè âà êàëü-
öèé àíòîãîíèñòëàðè êîìáèíàöèÿñèíèíã äàâî ñàìàðà-
äîðëèãèíè ´ðãàíèø

Ìàòåðèàë âà ìåòîäëàð

Òàä³è³îòëàð ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè òàøõèñè òàñ-
äè³ëàíãàí, I âà II äàðàæàëè àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ)
³àéä ýòèëãàí 18 ¸øäàí êàòòà, àìëîäèïèí âà ëèçèíîï-
ðèë ïðåïàðàòëàðèíè ³´ëëàøãà ³àðøè ê´ðñàòìà á´ëìà-
ãàí 418 íàôàð áåìîðëàðäà îëèá áîðèëäè. Òåêøèðóâ-
ëàðíè áîøëàø ó÷óí áàð÷à òàä³è³îòãà æàëá ³èëèíãàí
áåìîðëàðíèíã àðòåðèàë ³îí áîñèìè ´ë÷àíäè âà ³îí
áîñèìè äàðàæàñèãà ê´ðà ãóðóµëàðãà àæðàòèëäè. Áåìîð-
ëàð 2 òà ãóðóµãà àæðàòèëäè. Áèðèí÷è ãóðóµäà 10 ìã ëè-
çèíîïðèë 5 ìã àìëîäèïèí ïðåïàðàòëàðè ýðêèí êîì-
áèíàöèÿäà, 2 ãóðóµäà øó äîçàëàðäàãè ôèêñàöèîí êîì-
áèíèðëàíãàí ïðåïàðàò - ýêâàòîð ïðåïàðàòè òàâñèÿ
ýòèëäè. Áåìîðëàð 3 îé äàâàîìèäà ôàîë êóçàòèëäè.

Òàä³è³îò ãóðóµèãà ñèìïòîìàòèê ÀÃ, êëèíèê àµàìè-
ÿòëè þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèãà ÷àëèíãàíëàð,
ýíäîêðèí òèçèìèäà ïàòîëîãèÿñè ìàâæóä áåìîðëàð
(³àíäëè äèàáåò I âà II òèïëàðè) êèðèòèëìàäè. Øóíèí-
ãäåê, ³îíòèçèìè, æèãàð, ìîääàëàð àëìàøèíóâè âà
èììóí ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðè, ðóµèé âà íåâðîëî-
ãèê áóçèëèøëàðè á´ëãàíëàð, ìèîêàðä èíôàðêòèíè
áîøèäàí ´òêàçãàíèãà 3 îé ò´ëìàãàí áåìîðëàð, ñóðóí-
êàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã III âà IV ôóíêöèîíàë
ñèíôèãà ìàíñóá áåìîðëàð, õèðóðãèê îïåðàöèÿëàðíè
´òêàçãàíëàð, ýìèçèêëè âà µîìèëàäîð à¸ëëàð µàì òàä-
³è³îòëàðäà èøòèðîê ýòìàäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Àìëîäèïèí 5 ìã/ëèçèíîïðèë 10 ìã ëè êîìáèíà-
öèîí ïðåïàðàòè ³´ëëàø á´éè÷à é´ðè³íîìàãà àñîñàí
òàâñèÿ ýòèëäè. Äîðè âîñèòàñè áîøëàí²è÷ ìîíîòåðà-
ïèÿ, èêêè êîìïîíåíòëè òåðàïèÿíèíã ´ðèí áîñóâ÷èñè
ñèôàòèäà òàâñèÿ ³èëèíäè. Äàâî âîñèòàñèíè ³àáóë
³èëèø âà³òèíè ÿúíè ýðòàëàá ¸êè êå÷³óðóí ³àáóë
³èëèøíè µàð áèð áåìîðãà èíäèâèäóàë ðàâèøäà øè-
ôîêîðëàðíèíã ´çè áåëãèëàá áåðäè.

Äîðèíè áåìîðëàð ìóñòà³èë ðàâèøäà ³àáóë ³èë-
äèëàð. Ìà³ñàäëè àðòåðèàë áîñèì 140/90 ìì.ñèì.óñò äåá
áåëãèëàíäè. £îí áîñèìè øèôîêîðëàð òîìîíèäàí ́ ë÷à-
íèá, áèðèí÷è ê´ðèêäà èêêàëà ³´ëäà µàì, áåìîðëàð
´òèðãàí µîëèäà ´ë÷àíäè.

 Îëèíãàí íàòèæàëàðãà ê´ðà àââàë äàâî ìóîëàæà-
ëàðè îëìàãàí áåìîðëàð ãóðóµèäàãè À£Á 165-185/100-
120 ìì.ñèì.óñò, ãèïåðòîíèÿãà ³àðøè ìîíîòåðàïèÿ
îëà¸òãàí áåìîðëàð ãóðóµèäà À£Á 160-175/100-110 ìì.ñè-

ì.óñò, ãèïîòåíçèâ âîñèòàëàðíè 2 êîìïîíåíòëè ê´ðè-
íèøäà ³àáóë ³èëà¸òãàí áåìîðëàðäà À£Á 140-160/90-
100 ìì.ñèì.óñò íè òàøêèë ýòäè. 2 µàôòàäàí êåéèí À£Á
àáñîëþò ïàñàéèø äàðàæàñè ´òèðãàí µîëàòäà áèðèí÷è
ãóðóµäà 27,2±1,05/13,4±0,65 ìì.ñèì.óñò, èêêèí÷è ãóðóµ-
äà 27,9±1,04/12,0±0,69 ìì.ñèì.óñò, ó÷èí÷è ãóðóµäà
21,5±1,51/11,9±0,92 ìì.ñèì.óñò, 4 µàôòàäàí êåéèí áè-
ðèí÷è ãóðóµäà 35,7±0,93/18,9±0,64 ìì.ñèì.óñò, èêêèí÷è
ãóðóµäà 36,5±0,92/18,1±0,65 ìì.ñèì.óñò, ó÷èí÷è ãóðóµäà
30,5±1,45/16,3±0,95 ìì.ñèì.óñò íè òàøêèë ýòäè.

Àìëîäèïèí 5/ëèçèíîïðèë 20 ìã ïðåïàðàòëàðè
áèëàí äàâîëàø áîøëàíãàíäàí 2 µàôòà ñ´íã À£Á 140/
90 ìì.ñèì.óñò ãà÷à ïàñàéèøè áèðèí÷è ãóðóµäà 78,2%,
èêêèí÷è ãóðóµäà 71,9%, ó÷èí÷è ãóðóµäà 59,5% áåìîð-
ëàðäà êóçàòèëäè. 4 µàôòàäàí ñ´íã 140/90 ìì.ñèì.óñò âà
óíäàí ïàñò À£Á áèðèí÷è ãóðóµäà 98% ãà÷à, èêêèí÷è
ãóðóµäà 91,7%, ó÷èí÷è ãóðóµäà 95,1% ãà åòãàíè àíè³-
ëàíäè.

Óøáó äîðè âîñèòàëàðè òàâñèÿ ýòèëãàí 418 áåìîð-
íèíã µå÷ áèðèäà íîæ´ÿ òàüñèðëàð êóçàòèëìàäè. Èê-
êèí÷è ìàðòà ê´ðèêäà µàì ñàëáèé òàúñèðëàð ³àéä ýòèë-
ìàäè.Ó÷èí÷è ê´ðèêäà 4 òà áåìîðäà äîðèíèíã íîæ´ÿ
òàüñèðëàðè êóçàòèëäè. Áóíäàí õóëîñà øóêè, êîìáèíà-
öèÿëè ïðåïàðàò àìëîäèïèí 5ìã/ëèçèíîïðèë 20 ìã
þ³îðè àíòèãèïåðòåíçèâ ñàìàðàãà ýãà âà êëèíèê àìà-
ëè¸òäà áåìîðëàð òîìîíèäàí îñîí ³àáóë ³èëèíàäèãàí
ïðåïàðàò µèñîáëàíàäè.

Àìëîäèïèí 5 ìã/ëèçèíîïðèë 10 ìã ïðåïàðàòè áå-
ìîðëàð òîìîíèäàí ÿõøè ´çëàøòèðèëäè. Äîðè âîñèòà-
ñè òàâñèÿ ýòèëãàíèíèíã 4-µàôòàñèäà áîð é´²è 2 òà áå-
ìîðäà áîø àéëàíèøè êóçàòèëäè. Î¸³ëàðäà øèø âà
³óðó³ é´òàë µå÷ áèð áåìîðäà êóçàòèëìàäè. Ôà³àòãèíà
èêêèí÷è ê´ðèêêà êåëãàí 2 òà áåìîðäà ïðåïàðàò äîçà-
ñè 10/20ìã ãà îøèðèëãàíäà ò´ðòèí÷è µàôòàäà î¸³ëàð-
äà øèø êóçàòèëäè. 418 áåìîðäàí µå÷ áèðè íîæ´ÿ òàú-
ñèðëàð áèëàí ìóðîæààò ³èëìàäè.

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, ôèêñàöèÿëàíãàí êîìáèíàöèÿäà-
ãè ýêâàòîð (àìëîäèïèí 5 ìã/ëèçèíîïðèë 10 ìã) ïðå-
ïàðàòè þ³îðè àíòèãèïåðòåíçèâ ôàîëëèêêà ýãà âà îðãà-
íèçì òîìîíèäàí æóäà ÿõøè ³àáóë ³èëèíàäè. Áó ïðå-
ïàðàòíè ³´ëëàø èëãàðè íàçîðàò ³èëèá á´ëìàãàí ³îí
áîñèìèíè 90% ãà÷à ìà³ñàäëè äàðàæàãà òóøèðèø èì-
êîíèíè áåðàäè. Ýêâàòîð ïðåïàðàòè èëãàðè äàâîëàíìà-
ãàí ãèïåðòîíèêëàðäà µàì, ìîíî ¸êè êîìáèíàöèÿëè
òåðàïèÿ ³àáóë ³èëà¸òãàí áåìîðëàðäà ³´ëëàíãàíäà µàì
æóäà ÿõøè ñàìàðà áåðàäè. Àìëîäèïèí âà ëèçèíîïðèë
ïðåïàðàòëàðè êîìáèíàöèÿñèíè àìáóëàòîð àìàëè¸òäà
µàì, ñòàöèîíàð øàðîèòäà µàì ³´ëëàø ìóìêèí.
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ÐÎËÜ ÏÀÐÂÎÂÈÐÓÑÀ Â19 Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÍÅÈÌÌÓÍÍÎÉ ÂÎÄßÍÊÈ ÏËÎÄÀ

Ïóëàòîâà Ã.À., Þñóïáàåâ Ð.Á.,

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé
öåíòð àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè.

ü Ðåçþìå,
Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå äîñòèæåíèÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå,

íåèììóííàÿ âîäÿíêà ïëîäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñòðóêòóðå
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Îñîáóþ ïðîáëåìó â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå àêóøåðîâ -
ãèíåêîëîãîâ â îïðåäåëåíèè ðàííèõ ïðèçíàêîâ íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà âûçâàííîé ïàðâîâèðóñîì Â19
çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè êëàññè÷åñêîé êàðòèíû, à â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ - áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèè
ó áåðåìåííûõ. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ
ïðîáëåìû íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà âûçâàííîé ïàðâîâèðóñîì Â19. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ ëèòåðàòóðû
îïèñàíû ýòèîëîãèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ ïàðâîâèðóñà Â19 íà ïëîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:

ROLE OF PARVOVIRUS B19 IN THE DEVELOPMENT OF NONIMMUNE HYDROPS FETALIS

Pulatova G.A., Yusupbaev R.B.,

Republican Specialized Scientific-Practical Medical Center of Obstetrics and Gynecology.

ü Resume,
Despite of numerous advances in the diagnosis and treatment of diseases in the perinatal period, non-immune

hydrops fetalis currently remains relevant and plays a significant role in the structure of perinatal morbidity and
mortality. A particular problem in the practical work of obstetricians-gynecologists in identifying the early signs of non-
immune hydrops fetalis caused by parvovirus B19 is the lack of a classic picture and in half of cases the asymptomatic
course of the disease in pregnant women. This article provides up-to-date detailed information on various aspects of
the problem of non-immune hydrops fetalis caused by parvovirus B19. Based on the analysis of literature data,
etiology, epidemiology, clinical manifestations, diagnosis and treatment of the disease are described. The focus is on the
adverse effects of parvovirus B19 on the fetus.

Keywords:

NOIMMUN HOMILA SHISHI RIVOJLANISHIDA PARVOVIRUS B19 NING ROLI

Pulatova G.A., Yusupbaev R.B.,

Respublika ixtisosolashtirilgan akusherlik va ginekologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi.

ü Rezyume,
Perinatal davrdagi kasalliklarni tashxislash va davolashda erishilayotgan ko‘plab yutuqlarga qaramasdan noimmun

homila shishi hozirgi kunda ham dolzarb muammolardan biri bo‘lib qolmoqda va perinatal kasallanish va o‘lim
strukturasida ahamiyatli rol o‘ynaydi. Parvovirus B19 tufayli kelib chiqqan noimmun homila shishini erta belgilarini
aniqlashda akusher ginekologlarni amaliy ish faoliyatida kelib chiqayotgan o‘ziga xos muammolardan biri - bu hozirgi
kunda kasallikni klassik ko‘rinishlarini deyarli uchramasligi, ko‘plab holatlarda esa homilador ayollarda kasallikni
simptomsiz kechishi hisoblanadi. Ushbu maqolada parvovirus B19 tufayli kelib chiqqan noimmun homila shishi
kasalligining turli jihatlari haqida zamonaviy ma'lumotlar keltirilgan. Adabiyotlardan olingan ma'lumotlar tahlili
asosida kasallikning etiologiyasi, epidemiologiyasi, klinik ko‘rinishi, tashxislash va davolash usullari tasvirlangan.
Asosiy e'tibor parvovirus B19ning homilaga bo‘lgan salbiy ta'siriga qaratilgan.

Kalit so‘zlar:

Àêòóàëüíîñòü

Âîäÿíêà ïëîäà - ýòî ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïàòîëîãè÷åñêè èç-
áûòî÷íûì íàêîïëåíèåì æèäêîñòè â ñåðîçíûõ ïîëîñ-
òÿõ è ìÿãêèõ òêàíÿõ ïëîäà. Âîäÿíêà ïëîäà ÿâëÿåòñÿ
ïîñëåäíåé ñòàäèåé äëÿ ðÿäà âíóòðèóòðîáíûõ áîëåç-
íåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîäÿíêè ñîñòàâëÿåò 1 íà 1000
-14000 ðîäîâ. Îáû÷íî ñ òàêèì äèàãíîçîì âûæèâàåò íå
áîëåå 20-33% íîâîðîæäåííûõ. Òîëüêî â ñëó÷àå ïðè-
ìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â àí-
òåíàòàëüíîì ïåðèîäå è èíòåíñèâíîãî âåäåíèÿ äåòåé â
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 80%
[45]. Âîäÿíêà ïëîäà ñîãëàñíî ÌÊÁ X ïåðåñìîòðà, ïîä-

ðàçäåëÿþò íà: 1) âîäÿíêó ïëîäà, îáóñëîâëåííóþ ãå-
ìîëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ (èììóííûé îò¸ê - Ð56) è 2)
âîäÿíêó ïëîäà, íå ñâÿçàííóþ ñ ãåìîëèòè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ (íåèììóííûé îò¸ê - Ð83.2).]. Îòëè÷èå ìåæäó
èììóííîé è íåèììóíîé âîäÿíêîé âïåðâûå áûëî îï-
ðåäåëåíî â 1943 ãîäó Ýäèò Ïîòòåðîì. Â òî âðåìÿ ðåäêî
âñòðå÷àëàñü íåèììóííàÿ âîäÿíêà è ñîñòàâëÿëà ìåíåå
÷åòâåðòè äåòåé, ðîæäåííûõ ñ âîäÿíêîé [13]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷àñòîòà èììóííîé âîäÿíêè
ïëîäà ñíèçèëàñü â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ïðîôèëàêòèêè ðåçóñ-ñåíñèáèëèçàöèè, íåèììóííàÿ
âîäÿíêà ïëîäà (ÍÂÏ) ñòàëà äîìèíèðóþùåé ôîðìîé
âîäÿíêè ïëîäà. Ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ âîäÿíîê ïëîäà íå-
èììóííàÿ âîäÿíêà ñîñòàâëÿåò äî 90 % [12,40]. Åå ÷àñ-



3171 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

òîòà, ïî äàííûì ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé, êîëåá-
ëåòñÿ ìåæäó 1:2000-1:3000 áåðåìåííûõ [13]. ). Ïî äàí-
íûì Society for Maternal-Fetal Medicine (2015), ÍÂÏ
- ýòî ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì äâóõ
è áîëåå àíîìàëüíûõ ñêîïëåíèé ôåòàëüíîé æèäêîñòè
ïðè îòñóòñòâèè àëëîèììóíèçàöèè ýðèòðîöèòîâ. Òèïè÷-
íûìè ïðèçíàêàìè ÍÂÏ ïðè ÓÇÈ ÿâëÿþòñÿ: ãåíåðà-
ëèçîâàííûé îòåê ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ãèäðîòîðàêñ,
àñöèò, ïåðèêàðäèàëüíûé âûïîò) (>5 ìì íà óðîâíå
÷åðåïà èëè ãðóäíîé ñòåíêè). Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ
îáíàðóæåíèåì íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè áîëåå ÷åì â îä-
íîé ñåðîçíîé ïîëîñòè òåëà ïëîäà. Ýòîò ïðèçíàê îòëè-
÷àåò ÍÂÏ îò èçîëèðîâàííûõ ãèäðîòîðàêñà, àñöèòà,
ïåðèêàðäèàëüíîãî âûïîòà, êèñòîçíîé ãèãðîìû èëè
îòåêà çàòûëî÷íîé îáëàñòè. Ðàçâèòèå îòåêà êîæè, îñî-
áåííî â îáëàñòè ãîëîâû, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ãåíå-
ðàëèçàöèè âîäÿíêè è ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïî-
çäíåé ñòàäèè ÍÂÏ. Ýòè äèàãíîñòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû
÷àñòî ñîâïàäàþò ñ ìíîãîâîäèåì (40-75%) è ïëàöåí-
òîìåãàëèåé (òîëùèíà ïëàöåíòû âî âòîðîì òðèìåñòðå
≥4 cì, â òðåòüåì òðèìåñòðå ≥6 ñì) [12,48]. Ïåðâûì
ïðîÿâëåíèåì ÍÂÏ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå òîë-
ùèíû âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò
çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ïîðîêà ñåðäöà èëè õðîìîñîìíîé
àíîìàëèè óæå â 10-15 íåä áåðåìåííîñòè [28]. Ïî äàí-
íûì R. Kharrat è ñîàâò. åñëè ïðè ÓÇÈ èññëåäîâàíèè â 1
òðèìåñòðå òîëùèíà âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà ïðå-
âûøàåò 3 ìì, òî â 40% íàáëþäåíèé â äàëüíåéøåì
âûÿâëÿåòñÿ ÍÂ ïëîäà [30].

Êàê ïðàâèëî, ïëîä óìèðàåò èç-çà ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ãèïîêñèè. Ó âûæèâøèõ íîâîðîæäåííûõ
ìîæåò âîçíèêàòü ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì,
áëåäíàÿ êîæà, òÿæåëûå îòåêè (ëîêàëèçîâàííûå â îñ-
íîâíîì â áðþøíîé ïîëîñòè), ãåïàòî- è ñïëåíîìåãà-
ëèè [12].

Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñâÿçàíà ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ëåòàëüíîñòüþ êàê â àíòåíàòàëüíîì, òàê è â ïîñòíà-
òàëüíîì ïåðèîäå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ÍÂÏ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 6% îò âñåõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè
[42]. Äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà áåðåìåííàÿ ìîæåò îò-
ìå÷àòü ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà. Ýòî
ñîñòîÿíèå ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ìíîãîâîäèåì è òà-
õèêàðäèåé ïëîäà. Ó ìàòåðè ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ìàññèâ-
íûé îáùèé îòåê, ãèïåðòîíèÿ è ïðîòåèíóðèÿ (ò.í. çåð-
êàëüíûé ñèíäðîì). Ìirror syndrome èëè ìàòåðèíñêèé
çåðêàëüíûé ñèíäðîì (ÌÇÑ), ðåäêîå ñîñòîÿíèå, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ âûðàæåííîé âîäÿíêîé ïëîäà êàê
èììóííîé, òàê è íåèììóííîé ýòèîëîãèè, ñîïðîâîæ-
äàþùåéñÿ òàêæå âîäÿíêîé ìàòåðè. ÌÇÑ âïåðâûå áûë
îïèñàí John William Ballantyne â 1882 ã. Îáû÷íî êëè-
íèêà ÌÇÑ ðàçâèâàåòñÿ ñ 22 äî 27 íåä ãåñòàöèè. Êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ó ìàòåðè, ïîìèìî âîäÿíêè (80-100%),
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óìåðåííîé ãèïåðòåíçèåé (57-
78%) è ïðîòåèíóðèåé (20-56%), óìåðåííîé àíåìèåé
(46 %), ïîâûøåíèåì ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ (20%),
ïîâûøåíèåì ìî÷åâîé êèñëîòû è êðåàòèíèíà (25%),
îëèãóðèåé (16 %), ãîëîâíîé áîëüþ è íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ (14 %), òðîìáîöèòîïåíèåé (7 %) [16]. Â ïîëî-
âèíå íàáëþäåíèé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðåýêëàìïñèÿ.
Îäíàêî íàëè÷èå âñåõ ñèìïòîìîâ íàáëþäàåòñÿ íå âî
âñåõ ñëó÷àÿõ. Îáÿçàòåëüíûì ïðîÿâëåíèåì ÌÇÑ ñ÷èòà-
åòñÿ âîäÿíêà ìàòåðè, îñëîæíÿþùàÿñÿ îòåêîì ëåã-
êèõ â 21 %. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÌÇÑ ó ìàòåðè îáû÷-
íî èñ÷åçàåò ÷åðåç 5-14 äíåé ïîñëå ðîäîâ [24,47].

Îäíàêî ÍÂÏ ìîæåò âûçûâàòü îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷å-

íèå äîñòóïíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ êîíêðåò-
íûå ïðè÷èíû, îêîëî 18 % îñòàþòñÿ êàòåãîðè÷íûìè
êàê èäèîïàòè÷åñêèå [13].

 Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ:
-ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà (20% âðîæä¸í-

íûå ïîðîêè ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà),
-õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ (15%-20% ñèíäðîì Äàó-

íà, ñèíäðîì Øåðøåâñêîãî Òåðíåðà),
-èíôåêöèè (10%-15% Toxoplasma gondii; âèðóñ êðàñ-

íóõè; öèòîìåãàëîâèðóñ; âèðóñ Herpes simplex; ýíòå-
ðîâèðóñ; ñèôèëèñ; âèðóñ âåòðÿíêè; áîëåçíü Ëàéìà;
ÑÏÈÄ; ïàðâîâèðóñ Â19),

-ãåìàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (5%-15% ñèíäðîì
âîäÿíêè ïëîäà ñ ãåìîãëîáèíîì Áàðòà),

-àíîìàëèè ãðóäíîé ïîëîñòè (6,0 %âðîæä¸ííûé
êèñòîçíûé àäåíîìàòîçíûé ïîðîê ë¸ãêèõ, äèàôðàã-
ìàëüíàÿ ãðûæà, àñôèêòè÷åñêàÿ äèñïëàçèÿ ãðóäíîé
êëåòêè; îáúåìíûå âíóòðèãðóäíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ),

-îáñòðóêöèÿ èëè íàðóøåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî îò-
òîêà (ñèíäðîì Òåðíåðà, õèëîòîðàêñ, õèëîïåðèòîíå-
óì. 5,7 %),

-ôåòî-ôåòàëüíûé òðàíñôóçèîííûé ñèíäðîì (5%)
-âðîæäåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (1%-5%

äåôèöèò òðàíñàëüäîëàçû, ìóêîïîëèñàõàðèäîç, áîëåçíü
Íèìàííà -Ïèêà òèïà C, ãàíãëèîçèäîç GM1 òèïà I),

-ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (2,3 %),
-ãåííûå áîëåçíè (1% äåôèöèò ãëþêîçî-6-ôîñôàò-

äåãèäðîãåíàçû, ãîìîçèãîòíàÿ α-òàëàññåìèÿ, ñèíäðî-
ìû Ïåíà-Øîêåÿ, Íóíàí, ñèíäðîì ìíîæåñòâåííûõ
ïòåðèãèóìîâ, àõîíäðîãåíåç, àõîíäðîïëàçèÿ);

-ýêñòðàòîðàêàëüíûå îïóõîëè (0,7 %),
-æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (0,5 %)
è äðóãèå (3,7 % ñîñóäèñòûå ìàëüôîðìàöèè, àíî-

ìàëèè ïëàöåíòû) [12,48].
Â ìåõàíèçìå ïðîèñõîæäåíèÿ íåèììóííîé âîäÿí-

êè ñóùåñòâóåò â îñíîâíîì 6 ôàêòîðîâ - ïåðâè÷íàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âòîðè÷íàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ïàäåíèå îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ,
óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ, îáñòðóêöèÿ
èëè íàðóøåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà, îáñòðóêöèÿ
âåíîçíîãî âîçâðàòà [13].

Èíôåêöèè ó áåðåìåííîé ìîãóò âûçâàòü òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïëîäà. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ÍÂÏ
ýòî- òîêñîïëàçìà, êðàñíóõà, ãåðïåñ, ñèôèëèñ, öèòî-
ìåãàëîâèðóñ, ïàðâîâèðóñ B-19, ïîñëåäíèå äâå èíôåê-
öèè âûçûâàþò àíåìèþ ó ïëîäà [22]. Èçâåñòíûå èíôåê-
öèîííûå âîçáóäèòåëè òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê êðàñ-
íóõà, òîêñîïëàçìîç èëè öèòîìåãàëîâèðóñ, óæå äîñòà-
òî÷íî îïèñàíû â ëèòåðàòóðå, äîêàçàíî èõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå âëèÿíèå íà ïëîä è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè.
Ïàðâîâèðóñ Â19 ìåíåå èçâåñòåí øèðîêîé ïóáëèêå.
Îäíàêî ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ î÷åíü îïàñíà äëÿ
áåðåìåííûõ, òàê êàê ìîæåò ïðèâåñòè ê âûêèäûøó èëè
âíóòðèóòðîáíîé ñìåðòè ïëîäà [23,25].

Â ñâîþ î÷åðåäü ïàðâîâèðóñíàÿ Â19 èíôåêöèÿ -
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ èíôåêöèÿ ïðè íåèì-
ìóííîì îòåêå ó ïëîäà, îíà âûÿâëÿåòñÿ ó 27% ïëî-
äîâ, íå èìåþùèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è õðîìîñîìíîé
ïàòîëîãèè, è ó 8% ïîãèáøèõ ïëîäîâ ñ íåèììóííûì
îòåêîì [12,20].

Îñòðàÿ ñèìïòîìíàÿ ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ó
ìàòåðè â I è II òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè â 100% ñëó-
÷àåâ âûçûâàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïëîäà. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí ïàðâîâèðóñîì B19 ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëü-
íî 1 ñëó÷àé íà 400 áåðåìåííîñòåé [23].
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Âïåðâûå î ïàðâîâèðóñå ó ÷åëîâåêà â 1975 ãîäó â
Ëîíäîíå ñîîáùèë Èâîí Êîññàðò âî âðåìÿ èññëåäî-
âàíèÿ àíòèãåíà HBs â ñûâîðîòêàõ äîíîðñêîé êðîâè.
Âèðóñ áûë íàçâàí Â19 ïî íîìåðó íà ðåçåðâóàðå ñ êðî-
âüþ 19-ãî ïàöèåíòà èç ãðóïïû Â [19]. Òîëüêî â 1981 ãîäó
óñòàíîâèëè ðîëü âèðóñà â âîçíèêíîâåíèè îñòðîé ýðèò-
ðîáëàñòîïåíèè ñðåäè áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé ãåìîëè-
òè÷åñêîé àíåìèåé. Çàòåì, â 1983 ãîäó, áûëà óñòàíîâ-
ëåíà åãî ðîëü â ýïèäåðìàëüíîé ìåãàýðèòåìå (èëè "ïÿ-
òîé áîëåçíè" ïî Anderson). Â 1995 ãîäó ïàðâîâèðóñ ÷å-
ëîâåêà áûë îòíåñåí ê ðîäó Erythrovirus â ñâÿçè ñ åãî
âûñîêèì ñðîäñòâîì ê êëåòêàì-ïðåäøåñòâåííèêàì
ýðèòðîöèòîâ è ïåðåèìåíîâàí â "B19V". Â 2002 ã. äîêàçà-
íà ãåíåòè÷åñêàÿ íåîäíîðîäíîñòü ïàðâîâèðóñà è âûäå-
ëåíû åãî ïîäãðóïïû [39], â 2005 ã. - èäåíòèôèöèðîâà-
íû äðóãèå ïàòîãåííûå äëÿ ÷åëîâåêà âèðóñû ñåìåéñòâà
Parvoviridae - áîêàâèðóñû è ïàðâîâèðóñ ÷åëîâåêà 4
(PARV4) [7].

Ïåðâûå îïèñàíèÿ ïîðàæåíèé ïëîäà ñ íàëè÷èåì
âîäÿíêè áûëè ñäåëàíû â 1984 ãîäó Ò. Áðîóíîì [18].

Ïàðâîâèðóñ Â19(parvus, ëàòèí. - ìàëåíüêèé) -
îòíîñèòñÿ ê îäíîíèòåâûì ÄÍÊ âèðóñàì, ñåìåéñòâà
Parvoviridae èç ðîäà Etrythrovirus, ðàçìåðîì îêîëî 20
íì â äèàìåòðå, ëèøåí îáîëî÷êè. Îòñóòñòâèå âèðóñ-
íîé îáîëî÷êè ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ðåçèñòåíòíîñòü
âèðóñà âî âíåøíåé ñðåäå.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì êëåòî÷-
íûì ðåöåïòîðîì äëÿ ïàðâîâèðóñà Â19 ÿâëÿåòñÿ àíòè-
ãåí Ð ñèñòåìû Globoside. Ýòîò ðåöåïòîð ïðåäñòàâëåí
ãëèêîëèïèäîì è îáåñïå÷èâàåò ñâÿçûâàíèå âèðóñà íà
ïîâåðõíîñòè êëåòêè. Àíòèãåí P ïðèñóòñòâóåò íà ýðèò-
ðîáëàñòàõ - ïðåäøåñòâåííèêàõ ýðèòðîöèòîâ, ìåãàêà-
ðèîöèòàõ - ïðåäøåñòâåííèêàõ òðîìáîöèòîâ, êàðäèî-
ìèîöèòàõ, à òàêæå ýíäîòåëèàëüíûõ, ñèíîâèàëüíûõ
êëåòêàõ è êëåòêàõ ïëàöåíòàðíîé òêàíè. Èíäèâèäû, ó
êîòîðûõ àíòèãåí P îòñóòñòâóåò, íå÷óâñòâèòåëüíû ê
âèðóñó. Äëÿ äàëüíåéøåé èíòåðíàëèçàöèè âèðóñà íåîá-
õîäèìî ïðèñóòñòâèå äîïîëíèòåëüíîãî êî-ðåöåïòîðà -
ìåìáðàííîãî áåëêà èíòåãðèíà α5β1, îáåñïå÷èâàþùå-
ãî ïåðåõîä âèðóñà â ÿäðî êëåòêè, ãäå ïðîèñõîäÿò åãî
ïîñëåäóþùàÿ ðåïëèêàöèÿ è öèòîëèç [9,18,19,20,48]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíî òðè ãåíåòè÷åñêèõ ãðóïïû
âèðóñà, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ îò ïðîòîòèïà âè-
ðóñà (áîëåå 9 % îòëè÷èé â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóê-
ëåîòèäîâ ãåíîìà). Ê ïåðâîìó ãåíîòèïó îòíîñÿò B19V,
êî âòîðîìó - øòàììû Lali è À6, ê ãåíîòèïó 3à -
øòàìì V9, ãåíîòèïó 3b - øòàìì D91.1 [27,36]. Ïîêà-
çàíî, ÷òî ãåíîòèïû 1 è 2 öèðêóëèðîâàëè â Ñåâåðíîé
Åâðîïå ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, îäíàêî îêîëî 50 ëåò
íàçàä ãåíîòèï 2 èñ÷åç èç ïîïóëÿöèè è îáíàðóæèâàåòñÿ
ó ëèö, ðîäèâøèõñÿ äî 1973 ã. Ïðè ýòîì ãåíîòèï 3 â
ýòîì ðåãèîíå íèêîãäà íå áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí
[27]. Â íåäàâíåì ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè, ïðî-
âåäåííîì â 11 ñòðàíàõ Åâðîïû, Àçèè è Çàïàäíîé Àô-
ðèêè, íà îñíîâàíèè ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ãå-
íîìà áûëî ïîäòâåðæäåíî äîìèíèðîâàíèå ãåíîòèïà 1
è âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î ðàñïðîñòðàíåíèè ãåíî-
òèïà- 91,5% ïàöèåíòîâ ñ ëèõîðàäêîé è ñûïüþ áûëè
èíôèöèðîâàíû 1 ãåíîòèïîì âèðóñà è òîëüêî 8,5% ãå-
íîòèïîì 3 [27]. Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì â
íåêîòîðûõ íåàôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ. Íåñìîòðÿ íà ãå-
íåòè÷åñêèå ðàñõîæäåíèÿ, ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïðè çàðàæåíèè ðàçíûìè ãåíîòèïàìè âèðóñà
ñõîæ [36]. Øòàìì B19V ïàòîãåíåí òîëüêî äëÿ ÷åëîâå-
êà, à øòàììû ïàðâîâèðóñà æèâîòíûõ íå îïàñíû äëÿ
÷åëîâåêà.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÏÂÈ)
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñà,
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, áîëåå âûñîêàÿ â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ è ìåíåå â èçîëèðîâàííûõ îáùåñòâàõ. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ çàâèñèò îò
âîçðàñòà è âîçðàñòàåò îò 2-10 % â âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè äî 5 ëåò, äî 40-60 % ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà è äî 85 % â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå [5,13,36].
Ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îêîëî 40-
45% ñåðîíåãàòèâíû è ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî èí-
ôèöèðîâàíèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [4,13]. Èñòî÷-
íèê èíôåêöèè - ÷åëîâåê (îñîáåííî áîëüíûå ÏÂÈ ñ
êëèíèêîé òðàíçèòîðíîãî àïëàñòè÷åñêîãî êðèçà). Ïóòè
ïåðåäà÷è èíôåêöèè: âîçäóøíî-êàïåëüíûé, ãåìîêîí-
òàêòíûé (ðåàëèçóåòñÿ ÷àùå ïðè ïåðåëèâàíèè ãåìîêîí-
öåíòðàòîâ), ïðè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è âåðòèêàëü-
íûé - îò ìàòåðè ê ïëîäó [6,13,29].

Äëÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè õàðàêòåðíû ñåçîí-
íûå êîëåáàíèÿ ñ ïîäúåìîì çàáîëåâàåìîñòè â çèìíå-
âåñåííèé ïåðèîä. Ýïèäåìèè îáû÷íî ïîâòîðÿþòñÿ êàæ-
äûå ÷åòûðå ãîäà [9,13,48]. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåê-
öèè ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíûé èììóíèòåò, îäíàêî îïè-
ñàíû ñëó÷àè ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ è ïåðñèñòåíöèè
èíôåêöèè ó ëèö ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì [13].

Ñðåäè 40-50 % áåðåìåííûõ, íå èìåþùèõ èììó-
íèòåòà ê Â19V, ñåðîêîíâåðñèÿ ïî ñïåöèôè÷åñêîìó Ig
G âûÿâëÿåòñÿ â 1,5-13,5 % ñëó÷àåâ, ÷àñòîòà çàðàæå-
íèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ â ñëó÷àå ïîñòîÿííîãî
êîíòàêòà áåðåìåííîé ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî è øêîëü-
íîãî âîçðàñòà [9,13,33]. Ñîãëàñíî ñîîáùåíèÿì ðÿäà èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ ïàð-
âîâèðóñîì Â19 è ðàçâèòèÿ Â19-ñâÿçàííîé âîäÿíêè
ïëîäà âûøå â 6-13 ðàç âî âðåìÿ ýïèäåìèè, ÷åì â ìå-
æýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä [33,36]. Ïðèìåðíî â 30-50%
ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à âèðóñà îò çàðàæåííîé
ìàòåðè ê ïëîäó. Â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ðèñê
ôåòàëüíûõ ïîòåðü äîñòèãàåò 11% [33]. Â Âåëèêîáðèòà-
íèè è ÑØÀ ðèñê òðàíñïëàöåíòàðíîé ïåðåäà÷è ñðåäè
èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò 30 %, âíóò-
ðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà - 5-9 %, ÷àñòîòà ñëó÷àåâ
íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà, àññîöèèðîâàííîé ñ ÏÂÈ
-10-20%. Ñîãëàñíî äàííûì K. Broliden è ñîàâò. [17], â
ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ 93 ñëó÷àåâ âíóòðèóòðîáíîé ãèáå-
ëè ïëîäà â 7,5 % ñëó÷àåâ â òêàíÿõ ïëàöåíòû è ïëîäà
áûëà îáíàðóæåíà ÄÍÊ Â19 ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ
ïðè÷èí ñìåðòè ïëîäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýòèîëîãè÷åñ-
êóþ ðîëü ïàðâîâèðóñà Â19 â ðàçâèòèè âíóòðèóòðîá-
íîé ãèáåëè ïëîäà.

 Äî 50 % èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ ïåðåíî-
ñÿò çàáîëåâàíè àòèïè÷íî èëè áåññèìïòîìíî. ×àñòî ó
çàðàæåííûõ áåðåìåííûõ íàáëþäàþòñÿ ãðèïïîïîäîá-
íûå ñèìïòîìû. Ñðàâíèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ òà-
êèå òèïè÷íûå äëÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ñèìïòî-
ìû, êàê àðòðàëãèÿ è ñûïü. Ðåäêî íàáëþäàþòñÿ òðîì-
áîöèòîïåíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è ìèîêàð-
äèò. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ó áåðåìåííîé, êàê ïðà-
âèëî, ïðîÿâëÿþòñÿ íà 10-14-é äåíü ïîñëå èíôèöèðî-
âàíèÿ, îäíàêî âèðåìèÿ, ñëåäñòâèåì êîòîðîé ÿâëÿåò-
ñÿ èíôèöèðîâàíèå ïëîäà, äîñòèãàåò ïèêà íà 7-é äåíü.
Çàðàæåíèå ïàðâîâèðóñîì B19 ïðè ïîíèæåííîé ïðî-
äóêöèè èëè ïîâûøåííîé ãèáåëè ýðèòðîöèòîâ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê àïëàñòè÷åñêîìó êðèçèñó - ðåçêîìó ïàäå-
íèþ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ïðåêðàùåíèþ ñîçðåâàíèÿ
ðåòèêóëîöèòîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì òÿæå-
ëîé, èíîãäà ñìåðòåëüíîé, àíåìèè. Åñëè ó áåðåìåí-
íîé íàðóøåíà ôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ïàðâî-
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âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ñòàòü õðîíè÷åñêîé
[9,13,33,48].

 Ê äîêàçàííûì Â19V-ñâÿçàííûì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì ó áåðåìåííûõ îòíîñÿòñÿ ñàìîïðîèçâîëü-
íûé àáîðò, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà, àíåìèÿ è íå-
èììóííàÿ âîäÿíêà ïëîäà [9,13,48,33]. Èñõîäû çàðàæå-
íèÿ ïëîäà çàâèñÿò îò ñðîêà ãåñòàöèè, íà êîòîðîì ïðî-
èçîøëî èíôèöèðîâàíèå. Â ñðåäíåì ðèñê âíóòðèóòðîá-
íîé ãèáåëè ïëîäà â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ áåðåìåí-
íîé îöåíèâàåòñÿ â 10-11 % [33,48]. Ïðè çàðàæåíèè â
ïåðâûå 20 íåäåëü ãåñòàöèè ðèñê ðàçâèòèÿ âðîæäåííîé
ÏÂÈ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 12,5-25 % [21]. Ïðèìåðíî 3
% ñïîíòàííûõ àáîðòîâ â ïåðâîì òðèìåñòðå ñâÿçàíû ñ
Â19-èíôåêöèåé. Çàðàæåíèå ñ ðàçâèòèåì âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè â òðåòüåì òðèìåñòðå çàêàí÷èâàåòñÿ
ãèáåëüþ ïëîäà â 4 - 6 % ñëó÷àåâ, ÷àùå íàáëþäàåòñÿ
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû êëèíè÷åñêè çäîðîâîãî ðåáåí-
êà ñ ñåðîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðàìè èíôèöèðîâàíèÿ â
ïóïîâèííîé êðîâè [21,46].

Íàèáîëåå òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ âíóòðèóòðîáíîãî
çàðàæåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè èíôèöèðîâàíèè ìåæäó
10 è 20 íåäåëÿì ãåñòàöèè: àíåìèÿ è íåèììóííàÿ âî-
äÿíêà ïëîäà, ìèîêàðäèò è çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà. Íàèáîëåå
÷àñòîå ïðîÿâëåíèå ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè B19 ó
ïëîäà - ýòî íåèììóííàÿ âîäÿíêà. Åå ÷àñòîòà ñîñòàâ-
ëÿåò 2-6% âñåõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ è
äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â 17-24 íåä áåðåìåííîñòè, çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàÿñü ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííî-
ñòè [9,13, 33,48]. Êðîìå òîãî, ïðè ïàðâîâèðóñíîé Â19
èíôåêöèè âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà ó ïëîäà
çà ñ÷åò íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ âèðóñà è îïîñðå-
äîâàííîãî âëèÿíèÿ ãèïîêñèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò íà
ôîíå àíåìèè. Ïðè ýòîì îïèñûâàþò íàáóõàíèå ÿäåð
ìèîöèòîâ, ñóáýíäîêàðäèàëüíûé ôèáðîýëàñòîç, íàëè-
÷èå ïàðâîâèðóñà â êëåòêàõ ìèîêàðäà, ÷òî ïðèâîäèò ê
çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîâûøåíèþ
ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ ìèîêàðäà. Â
ïëàöåíòå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû âîñïàëèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ïëàöåíòàðíûõ ñîñóäîâ â âèäå ïåðèâàñêóëÿð-
íîé èíôèëüòðàöèè, íàáóõàíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê è ôðàãìåíòàöèè èõ ÿäåð. Êðîìå òîãî, ìîãóò áûòü
âûÿâëåíû èììóííûå êîìïëåêñû - ñêîïëåíèÿ âèðó-
ñîâ è ýíäîãåííûõ àíòèòåë [13,20,33,48].

Ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ â êëåòêó ïàðâîâèðóñ çàïóñ-
êàåò ìåõàíèçìû öèòîòîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, ïðè-
âîäÿùåãî ê ãèáåëè êëåòêè ïóòåì àïîïòîçà. Ëèçèñ ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ýðèòðîöèòîâ ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ
ýðèòðîïîýçà, óìåíüøåíèþ ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ãåìîã-
ëîáèíà è ðàçâèòèþ àíåìèè. Ïîðàæåíèå ïëîäà ðàçâè-
âàåòñÿ ÷åðåç 1-3 íåäåëè ïîñëå çàðàæåíèÿ ìàòåðè, äëÿ
ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âîäÿíêè ïëîäà òðåáóåòñÿ åùå
ïðèìåðíî 4 íåäåëè. Òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè âíóòðè-
óòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè Â19V ÿâëÿþòñÿ, â îñíîâ-
íîì, ðåçóëüòàòîì àíåìèè, âûçâàííîé ïîðàæåíèåì
ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà êðîâåòâîðåíèÿ, íî òàêæå ìîãóò
áûòü âûçâàíû ãèïîàëüáóìèíåìèåé, ìèîêàðäèòîì è
ïëàöåíòèòîì. Â êîíå÷íîì èòîãå ðàçâèâàåòñÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ïîñëåäóþùåé íåèììóííîé
âîäÿíêîé è ãèáåëüþ ïëîäà. Âî âòîðîì òðèìåñòðå ðèñê
çàðàæåíèÿ ïëîäà ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â òðåòüåì òðèìåñòðå. Ýòî
ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì Ð-àíòèãåíà â âèäå
ãëèêîïðîòåèäà íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê òðîôîáëàñòà âî
âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ýòîò ðåöåïòîð èñ-

ïîëüçóåòñÿ âèðóñîì äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â òêàíè ïëà-
öåíòû, ãäå Ð-àíòèãåí øèðîêî ïðåäñòàâëåí â òå÷åíèå
ïåðâîãî è âòîðîãî òðèìåñòðîâ, íî ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóåò â òðåòüåì. Ðàçâèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ó ïëîäà ìîæåò áûòü, êàê ðåçóëüòàòîì òÿæåëîé
àíåìèè, òàê è íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ïàðâî-
âèðóñà íà ìèîêàðäîöèòû ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì
ìèîêàðäèòà. Ïëàöåíòèò, çàêîíîìåðíî âîçíèêàþùèé
â îòâåò íà âíåäðåíèå Â19-èíôåêöèè, ìîæåò ïðèâåñòè
ê ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íåáëàãîïðèÿòíûì
ïîñëåäñòâèÿì ó ïëîäà, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïðè-
çíàêîâ åãî èíôèöèðîâàíèÿ [3,8,37,43,46,50]. Ãèáåëü ïëî-
äà îáû÷íî íàñòóïàåò ÷åðåç 4-6 íåäåëü ïîñëå èíôèöè-
ðîâàíèÿ ìàòåðè ïàðâîâèðóñîì B19 [15].

Ñàì ïàðâîâèðóñ íå îáëàäàåò òåðàòîãåííûì äåé-
ñòâèåì. Ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò ðàçâèòüñÿ
â ðåçóëüòàòå ãëóáîêîé àíåìèè è/èëè òðîìáîöèòîïå-
íèè, ÷òî ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ êðîâîèçëèÿíèåì è èøå-
ìèåé ìîçãà.

Ìàòåðèíñêàÿ ñåðîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èíôåêöèè ïàðâîâèðóñà B19 ó ïà-
öèåíòîâ â ãðóïïå ðèñêà. Âíåäðåíèå âèðóñà âûçûâàåò
àêòèâàöèþ â îñíîâíîì ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíè-
òåòà. Âèðóñåìèÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ïðèáëèçè-
òåëüíî ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå èíîêóëÿöèè âèðóñà è ñî-
õðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ìåíåå 7 äíåé. Íà 7-14 äåíü ïîñëå çàðàæåíèÿ (2-3 äíÿ
ïîñëå íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîé èíôåê-
öèè) â ñûâîðîòêå êðîâè ðåãèñòðèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèå èììóíîãëîáóëèíû Ig M, äîñòèãàÿ ïèêà ÷åðåç 10-
14 äíåé, à çàòåì áûñòðî ñíèæàåòñÿ â òå÷åíèå 2 èëè 3
ìåñÿöåâ. Ïîñëå êîíòàêòà ìåæäó ìàòåðüþ è âèðóñîì
ñóùåñòâóåò 7-äíåâíîå îêíî, â òå÷åíèå êîòîðîãî è IgM,
è IgG îñòàþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ëîæíîîòðèöàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, åñëè áåðåìåí-
íàÿ ïðîâåðÿåòñÿ â ýòî âðåìÿ [14].

Èììóíîãëîáóëèíû êëàññà G îïðåäåëÿþòñÿ â êðî-
âè íà 24-28 äåíü èíôèöèðîâàíèÿ (èëè ñïóñòÿ 7 äíåé
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé). Ig
G ñîõðàíÿþòñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò èëè ïîæèçíåííî, ðåàãèðóÿ ïîâûøåíèåì òèò-
ðà íà ïîâòîðíîå âíåäðåíèå âèðóñà. Îïèñàíû ñëó÷àè
ïåðñèñòåíöèè âèðóñíîé ÄÍÊ â ìàòåðèíñêîé êðîâè â
òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè, à òàêæå íèçêîãî óðîâíÿ
ÄÍÊ B19 â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è òêàíè êîñòíîãî
ìîçãà ó èììóíîêîìïåòåíòíûõ ëèö â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò ïîñëå ïåðâè÷íîé èíôåêöèè [26]. Îáíàðóæåíèå
ïàðâîâèðóñíîé ÄÍÊ â êðîâè áåðåìåííîé ìåòîäîì
ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì èíôèöèðîâàíèÿ è óêà-
çûâàåò íà îñòðûé ïåðèîä èíôåêöèè (ïðè óðîâíå âèðó-
ñåìèè > 6 log). Ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó ïàðâîâè-
ðóñíîé Â19 èíôåêöèè ïðîâîäÿò òðåìÿ ìåòîäàìè: ñå-
ðîëîãè÷åñêèì, ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ)
è ËÖÐ (ëèãàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ). Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ Â19V íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûìè ñ÷èòàþòñÿ îáíàðóæåíèå âèðóñíîãî
ìàòåðèàëà ìåòîäàìè ÏÖÐ è ËÖÐ (ëèãàçíàÿ öåïíàÿ
ðåàêöèÿ) â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè, êðîâè ïëîäà
(ïðè êîðäîöåíòåçå), â îáðàçöàõ òêàíåé ïëàöåíòû è
óìåðøèõ ïëîäîâ. Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îáíàðóæèâàþò â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ ñïåöè-
ôè÷åñêèå àíòèòåëà êëàññà Ì èëè íàðàñòàíèå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G. ÏÖÐ - äèàã-
íîñòèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îò 1 äî 100 êîïèé ÄÍÊ
ïàðâîâèðóñà Â19 â 1 ìë èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà (êðîâü
áåðåìåííîé è ïëîäà, àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü, âû-
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ïîò èç ñåðîçíûõ ïîëîñòåé, à òàêæå ïëàöåíòàðíàÿ
òêàíü). ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ÏÖÐ äëÿ äèàãíîñòè-
êè ïàðâîâèðóñíîé Â19 èíôåêöèè ñîñòàâëÿåò 100%, â
òî âðåìÿ êàê ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ - òîëüêî
28% êàê äëÿ èììóíîãëîáóëèíîâ Ì, òàê è äëÿ èììó-
íîãëîáóëèíîâ G. Ãèñòîëîãè÷åñêîå âûÿâëåíèå ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ÿäåðíûõ âêëþ÷åíèé â êëåòêàõ ýðèòðîèäíî-
ãî ðîñòêà - "öâåòíîé ôîíàðèê", íà ôèêñèðîâàííûõ
ïðåïàðàòàõ ïëàöåíòû èëè òêàíåé ïëîäà òàêæå ïîäòâåð-
æäàåò èíôèöèðîâàíèå [1,11,20,31,35].

Ïðè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå ó ïëîäà, èíôè-
öèðîâàííîãî ïàðâîâèðóñîì Â19, êàê ïðàâèëî, îáíà-
ðóæèâàþò òèïè÷íûå ïðèçíàêè íåèììóííîãî îòåêà:
ñêîïëåíèå ñâîáîäíîé æèäêîñòè áîëåå ÷åì â îäíîé
ñåðîçíîé ïîëîñòè òåëà ïëîäà, îòåê ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè áîëåå 5 ìì, àñöèò, ïëåâðàëüíûé âûïîò, ïåðè-
êàðäèàëüíûé âûïîò è îòåê ïëàöåíòû. Ìíîãîâîäèå îá-
íàðóæèâàåòñÿ â 50-75% íàáëþäåíèé, ìàëîâîäèå âû-
ÿâëÿåòñÿ ðåäêî [12,33,48,49].

Íà ôîíå òÿæåëîé àíåìèè ó ïëîäà ðàçâèâàåòñÿ ãè-
ïåðäèíàìè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ, ÿâëÿþùèé-
ñÿ àäàïòèâíîé ðåàêöèåé ïëîäîâîãî êðîâîòîêà íà íà-
ðóøåíèå îêñèãåíàöèè òêàíè ìîçãà, íàïðàâëåííîé íà
îïòèìàëüíîå îáåñïå÷åíèå îêñèãåíèðîâàííîé êðîâüþ
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ ïëîäà ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà, âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó è, êàê
ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà â êðóïíûõ
ñîñóäàõ. Íàèáîëåå ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ, õàðàêòåðíûå
äëÿ ïîäîáíîé àäàïòèâíîé ðåàêöèè, íàáëþäàþòñÿ
èìåííî â ìîçãîâûõ ñîñóäàõ ïëîäà [32].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèåì òÿæåëîé àíåìèè ó ïëîäà, òðåáóþùåé ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå ïèêîâîé ñêîðîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî âûáðîñà(PSV)
â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (MSA) áîëåå ≥1,50 ÌÎÌ
(Multiple of Median) è ñêîðîñòè âåíîçíîãî ïîòîêà ïðè
äîïïëåðîãðàôèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì óâåëè÷å-
íèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ñíèæåíèÿ âÿçêîñòè ïëàç-
ìû [9,13,33,48].

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óêàçû-
âàþò íà óíèâåðñàëüíîñòü äàííîãî ïîäõîäà äëÿ äèàã-
íîñòèêè àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó ïëîäà âíå çàâèñè-
ìîñòè îò åãî ýòèîëîãèè. ×óâñòâèòåëüíîñòü èçìåðåíèÿ
MCA-PSV îáëàäàåò 100% ñïåöèôè÷íîñòü [13,33].

Ïëîä äîëæåí áûòü ïðîâåðåí íà íàëè÷èå àíåìèè
èëè ïðèçíàêîâ âîäÿíêè â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïîñëå ïîä-
òâåðæäåííîé ìàòåðèíñêîé èíôåêöèè. Â ñëó÷àå îòðè-
öàòåëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ïîâòîðíîå ñêàíèðîâàíèå êàæäûå 1 èëè 2 íåäå-
ëè äî 10 íåäåëü ïîñëå âîçäåéñòâèÿ. Ïîñëå ýòîãî ðèñê
çàáîëåâàíèÿ ïëîäà ìèíèìàëåí. Åñëè íåò ïàòîëîãèè
ïëîäà âîâðåìÿ èëè ïîñëå 30 íåäåëü áåðåìåííîñòè,
ìàòü ìîæåò áûòü óâåðåíà, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ îò èíôåêöèè ïàðâîâèðóñà B19 ìàëîâåðîÿò-
íû. Åñëè óëüòðàçâóê ïîêàçûâàåò ïðèçíàêè àíåìèè èëè
ÿâíîãî îòåêà ïëîäà, ïàöèåíò äîëæåí áûòü íàïðàâëåí
â öåíòðû ñ âûñîêèì óðîâíåì êâàëèôèêàöèè äëÿ âíóò-
ðèóòðîáíîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Ïåðåëèâàíèå êðîâè
ïëîäà îïðàâäàííî ïðè îòå÷íîì ïëîäå, ïîñêîëüêó ýòî
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûæèäàòåëüíîé òàêòèêîé [14].

 Àíòåíàòàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïàðâîâèðóñ íå ÷óâñòâè-
òåëåí êî âñåì ñîâðåìåííûì ïðîòèâîâèðóñíûì ïðå-
ïàðàòàì. Ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà íàõî-
äèòñÿ â ñòàäèè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Íåèììóííàÿ
âîäÿíêà ïëîäà ìîæåò ðàçðåøèòüñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî

ïîñëå âíóòðèóòðîáíîãî ïåðåëèâàíèÿ èëè áåç íåãî.
Ïî äàííûì Rodis J. F. et al., ïðèìåðíî òðåòü ñëó÷à-

åâ íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà çàêàí÷èâàåòñÿ âûçäî-
ðîâëåíèåì, òðåòü ïëîäîâ ïîãèáàåò áåç ïåðåëèâàíèÿ,
è åù¸ òðåòü âûçäîðàâëèâàåò ïîñëå òðàíñôóçèè ýðèò-
ðîìàññû [41]. 83,5% ïëîäîâ ñ âîäÿíêîé âûæèâàþò ïîñ-
ëå âíóòðèóòðîáíîãî ïåðåëèâàíèÿ [2,34,44].

Âíóòðèóòðîáíàÿ ãåìîòðàíñôóçèÿ ïîêàçàíà ïðè
MSA PSV áîëåå ≥1,50 ÌÎÌ, ïðè âîäÿíêå ïëîäà è ïðè
òÿæåëîé àíåìèè ïëîäà - ãåìîãëîáèí íèæå 80 ã/ë [48].
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì
ïðåäóñìîòðåòü çàïàñ òðîìáîìàññû, òàê êàê çà÷àñòóþ
óðîâåíü òðîìáîöèòîâ ïëîäà òàêæå îêàçûâàåòñÿ êðè-
òè÷åñêèì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âíóòðèóòðîáíîå ëå÷å-
íèå ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ òîðàêîàìíèîòè÷åñêèé
äðåíàæ, ââåäåíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
(íàïð., äèãîêñèí, ñîòàëîë, ïðîïðàíîëîë) äëÿ ëå÷å-
íèÿ àðèòìèè [12]. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè âðîæäåííîé
ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ðåêîìåí-
äóþòñÿ äîñðî÷íûå ðîäû (öåëü - óñêîðèòü ñîçðåâàíèå
ëåãî÷íîé òêàíè è óâåëè÷èòü íàñûùàåìîñòü ãåìîãëî-
áèíà êèñëîðîäîì) [44]. Íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàâ-
øèåñÿ ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü â ëå÷åíèè ââåäåíèå âû-
ñîêîòèòðàæíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ Ig G ïîêàçàëè îãðà-
íè÷åííóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ìåòîäèê [34].

Âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äîêàçàí ýôôåêòèâíîñòü âàêöèí ïðîòèâ ïàðâîâèðóñîâ
æèâîòíûõ [38], ïîêàçàíà áåçîïàñíîñòü è èììóíîãåí-
íîñòü ðåêîìáèíàíòíîé âàêöèíû äëÿ ÷åëîâåêà [10],
îäíàêî ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêà åùå íàõîäÿòñÿ íà ñòà-
äèè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè îñíîâíîå âíèìàíèå
ñëåäóåò óäåëÿòü áåðåìåííûì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ
íåò èììóíèòåòà ê ïàðâîâèðóñó. Áåðåìåííûì æåíùè-
íàì ñ ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò ñâîåâðåìåí-
íî ïðîâîäèòü ñåðîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ è ìîíè-
òîðèíã âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñåçîííóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ó äåòåé, ìèíèìèçè-
ðîâàòü êîíòàêò áåðåìåííûõ æåíùèí ñ äåòüìè âî âðå-
ìÿ ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê, îñîáåííî æåíùèí, èìå-
þùèõ ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê (ðàáîòàþùèå â äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è øêîëàõ).

 Çàêëþ÷åíèå. Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå íåò òî÷íûõ
äàííûõ î ñòàòèñòèêå íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà, à
òàêæå ÏÂÈ ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòñóòñòâèå êëàññè÷åñêèõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ çàòðóä-
íÿåò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó èíôèöèðîâàíèÿ
ïëîäà. Èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè íà ìàðêåðû ïàð-
âîâèðóñíîé èíôåêöèè íå âõîäèò â ñòàíäàðò îáñëåäî-
âàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Êðàéíå ðåäêîå îáñëåäî-
âàíèå áåðåìåííûõ íà ÏÂÈ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ÷àñòü ñëó÷àåâ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è âðîæ-
äåííûõ èíôåêöèé "íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè" ñâÿ-
çàíà èìåííî ñ òðàíñïëàöåíòàðíîé ïåðåäà÷åé ïàðâî-
âèðóñîâ. Áåðåìåííûå æåíùèíû èìåþùèå ïðèçíàêè çà-
áîëåâàíèÿ è âõîäÿùèå â ãðóïïó ðèñêà ñëåäóåò ñâîåâ-
ðåìåííî ïðîâîäèòü ñåðîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ è
ìîíèòîðèíã âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà íåèììóííîé âîäÿíêè
ïëîäà âûçâàííîé ïàðâîâèðóâîì Â19, ýòî ïîçâîëÿåò ñâî-
åâðåìåííî îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü è ïðîâåäåíèå òàê-
òèêó òåðàïèè.
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Àêòóàëüíîñòü

Áîëåå ÷åì ó 70% íàñåëåíèÿ íàøåé Ðåñïóáëèêè â
âîçðàñòå 20-60 ëåò èìååòñÿ íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè
çóáíûõ ðÿäîâ - è ïîòðåáíîñòü â îðòîïåäè÷åñêîì ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Ìíîãîëåòíèå êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåáëàãîðîäíûå ìåòàëëû
è èõ ñïëàâû, íàõîäÿñü äëèòåëüíîå âðåìÿ â îðãàíèç-
ìå, îêàçûâàþò íà íåãî âðåäíîå âëèÿíèå. Ñòåïåíü âîç-
äåéñòâèÿ çóáíûõ ïðîòåçîâ íà òêàíè ïîëîñòè ðòà çàâè-
ñèò îò êà÷åñòâà èõ èçãîòîâëåíèÿ, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êîíñòðóêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íåïåðåíîñèìîñòüþ ìåòàëëè÷åñ-
êèõ âêëþ÷åíèé, íàõîäÿùèõñÿ â ïîëîñòè ðòà (ñúåì-
íûì è íåñúåìíûì çóáíûì ïðîòåçàì). Ê ñóáúåêòèâíûì
ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ: ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ âî ðòó,
ææåíèå è ïîùèïûâàíèå ÿçûêà, èçìåíåíèå âêóñîâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, îùóùåíèå ãîðå÷è, êèñëîòû,
îáèëüíîå ñëþíîîòäåëåíèå èëè, íàîáîðîò, ñóõîñòü âî
ðòó, ïåðøåíèå â ãîðëå, îñêîìèíà íà çóáàõ, ïîêðàñ-
íåíèå è îòå÷íîñòü ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà. Íåðåäêî îòìå-
÷àþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü,
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, òîøíîòà, ðâîòà, íàðóøåíèå
ñíà, áîëè â ñåðäöå.Îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ìîãóò áûòü
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè: â ïîëîñòè ðòà - õåéëèò,
ãëîññèò, êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé, à òàêæå íàáëþäà-
þòñÿ èçìåíåíèå ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà, ïå÷åíè, íåâðàëãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [Ê. À. Ëåáå-
äåâ, 2010; Þ.Í. Ìàéáîðîäà, 2011; À.È. Ìàíèí, 2011;
S.S.Tower, 2010].Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ èí-
äèôôåðåíòíîñòè ìåòàëëè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé â ïîëîñ-
òè ðòà ÿâëÿåòñÿ èõ ãàëüâàíè÷åñêîå ýëåêòðîëèòè÷åñ-
êîå çîëî÷åíèå [Í.È. Ñàôàðîâà, 2010; Â. À. Ïàðóíîâ,
2011; S.Ê. Checa, 2011]. Äàííûé ìåòîä ïîâûøåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîé èíåðòíîñòè íåñúåìíûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ â
ïîëîñòè ðòà èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Îòñóòñòâóþò äàí-
íûå ïî îáîñíîâàíèþ ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ ýëåêòðîëèòè÷åñêîãî çîëî÷åíèÿ
êàðêàñîâ ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ çóáíûõ ïðîòåçîâ ïðè
ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàëëîêåðàìè-
÷åñêèõ çóáíûõ ïðîòåçîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèò-
ñÿ ê íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûì è ýôôåêòèâíûì âè-
äàì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îñëîæíåíèÿìè, ïðè-
âîäÿùèìè ê áåçðåçóëüòàòèâíîñòè äîðîãîñòîÿùåãî ëå-
÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, îáóñëîâ-
ëåííûå äåéñòâèåì êîíñòðóêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. Èõ
÷àñòîòà çà ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà íà 3-7,6% [1, 2].
Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ ê äèàãíîñòèêå è
ïðîôèëàêòèêå âûøåíàçâàííûõ ñîñòîÿíèé, ìíîãèå
äåñÿòèëåòèÿ äàííàÿ ïðîáëåìà íå íàõîäèò ñâîåãî ðå-
øåíèÿ [3]. Èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ òîêñè÷íîñòè
èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ ñïëàâîâ ìåòàë-
ëîâ èëè èõ àëëåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íå âíåñëè ÿñíî-
ñòè â ýòîò âîïðîñ [4]. Â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðå-
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íèåì â ïðàêòèêó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ êîíñò-
ðóêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, çà÷àñòóþ íå ïðîøåäøèõ ïîë-
íîöåííûõ ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé,
à òàêæå ñî çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èì-
ìóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ îñîáåí-
íî âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû áèîëîãè÷åñêîé òîëå-
ðàíòíîñòè ìàòåðèàëîâ è ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé ýëåêòðîãàëüâàíè÷åñêîé ïðèðîäû [5].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ïîäõîäà ê
îáîçíà÷åíèþ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé, âû-
çûâàåìûõ ìàòåðèàëàìè çóáíûõ ïðîòåçîâ. Àâòîðû áîëü-
øèíñòâà ðàáîò ñòàâÿò îáîáùåííûé äèàãíîç "íåïåðå-
íîñèìîñòü çóáíûõ ïðîòåçîâ" [5, 6]. Ë.Ä. Ãîæàÿ [7], êðè-
òèêóÿ ýòî îïðåäåëåíèå, âûäåëÿåò ñëåäóþùèå íîçîëî-
ãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé: "ñòîìàòèòû àëëåðãè÷åñ-
êîãî è òîêñèêî-õèìè÷åñêîãî ãåíåçà", "ãàëü-âàíîç". Ê.À.
Ëåáåäåâ [8] îïðåäåëÿåò äàííûé ñèìïòî-ìîêîìïëåêñ
êàê ñèíäðîì ææåíèÿ ðòà è "ñèíäðîì ðîòîâîãî ãàëü-
âàíèçìà", Â.Ø. Àáóëàäçå [9] - "ñèíäðîì ææåíèÿ ïî-
ëîñòè ðòà", È.Ä. Ïîíÿêèíà [4] - "ãàëüâàíîñèíäðîì". Â
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10)
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê "ñèíäðîì ææå-
íèÿ ïîëîñòè ðòà (ñòîìàëãèÿ)" (Ê14.6) è "ñòîìàòèò,
âûçâàííûé íîøåíèåì çóáíîãî ïðîòåçà" (Ê12.12), ïîä-
ðàçäåëÿþùèéñÿ íà "ñòîìàòèò, âûçâàííûé ñî÷åòàíè-
åì ðàçíîðîäíûõ ñïëàâîâ (ãàëüâàíîç)", "ñòîìàòèò,
âûçâàííûé àëëåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì êîíñòðóêöèîí-
íûõ ìàòåðèàëîâ", "ñòîìàòèò, âûçâàííûé òîêñè÷åñêèì
äåéñòâèåì êîíñòðóêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ", "òîêñè÷åñ-
êèé áàêòåðèàëüíûé ñòîìàòèò".

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëåíèå
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ èçìåíåíèÿ ïîëî-
ñòè ðòà ïðè èñïîëüçîâàíèå ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèìè
ïðîòåçàìè, ïðèíöèïîâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè, ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà, èíèöèèðîâàí-
íîãî îðòîïåäè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûäå-
ëèëè 3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå 20 áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû ñ äåôåêòàìè çóáíûõ ðÿäîâ áûëî ïðîâåäåíî ïðè
ïîìîùè ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ ïðîòåçîâ èç ñïëàâîâ íå-
áëàãîðîäíûõ ìåòàëëîâ. Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ææåíèå, áîëü â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå ðòà, ãëîòêè, ãóá; ìåòàëëè÷åñêèé è êèñëûé
"ïðèâêóñ", "ñóõîñòü" âî ðòó; "îùóùåíèå ïðîõîæäåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà". 2-ÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 24 ÷åëî-
âåê, ëå÷åíèå êîòîðûõ òàêæå áûëî ïðîâåäåíî ïðè ïî-
ìîùè ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ çóáíûõ ïðîòåçîâ (ñïëàâ
Öåëëèò-Í), íî ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû íå ïðåäúÿâëÿ-
ëè íàçâàííûõ âûøå æàëîá. 3-ÿ ãðóïïà (26 ÷åëîâåê) -
áåç âûÿâëåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íå èìåþ-
ùèõ çóáíûõ ïðîòåçîâ, ñ îòñóòñòâèåì çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà.

Ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëè çàïîëíèòü àíêåòó-îïðîñ-
íèê, ãäå îíè óêàçûâàëè èìåþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, èñïîëüçóåìûå ìåäèêàìåíòû, íà-
ñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì
ðåàêöèÿì, ýíäîêðèííûì íàðóøåíèÿì, çàáîëåâàíè-
ÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì,
äàííûå î ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòÿõ, ñðîêàõ ïðî-

òåçèðîâàíèÿ, ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ ïîñëå ïðîòå-
çèðîâàíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñîìàòè÷åñ-
êîì ñòàòóñå ïàöèåíòîâ íàïðàâëÿëè íà êîíñóëüòàöèè
ê ñìåæíûì ñïåöèàëèñòàì: òåðàïåâòó, ãàñòðîýíòåðî-
ëîãó, íåâðîëîãó, èììóíîëîãó.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëèñü îáùå-
ïðèíÿòûå â ñòîìàòîëîãèè îñíîâíûå, à òàêæå äîïîë-
íèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ðàçíî-
ñòè ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ çóáíûõ ïðîòåçîâ,
ðÍ ðîòîâîé æèäêîñòè. Àíàëèçèðîâàëè êà÷åñòâî ïðî-
âåäåííîãî îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [10].

Èçìåðåíèå ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ îð-
òîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé âî ðòó ïàöèåíòîâ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ðÍ-ìåòð-ìèëëèâîëüòìåòð
pÍ-150ÌÀ è íàáîðà ýëåêòðîäîâ: ïëàòèíîâîãî ÝÏË-
02 è õëîðñåðåáðÿíîãî ÝÂË-1Ì3.1. Ïðîòåçû èçîëèðî-
âàëè îò ñëþíû âàòíûìè âàëèêàìè. Ó÷àñòêè îêêëþçè-
îííûõ ïîâåðõíîñòåé êîðîíîê îáðàáàòûâàëè 70% ýòè-
ëîâûì ñïèðòîì, âûñóøèâàëè âîçäóõîì. Íà îêêëþçè-
îííóþ ïîâåðõíîñòü èññëåäóåìûõ êîíñòðóêöèé (îïîð-
íûõ êîðîíîê è ïðîìåæóòî÷íîé ÷àñòè) ïîìåùàëè ïëà-
òèíîâûé ýëåêòðîä ÝÏË-02. Õëîðñåðåáðÿíûé ýëåêòðîä
ñðàâíåíèÿ ÝÂË-1Ì3.1 ïîìåùàëè íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó â îáëàñòè äíà ðòà ïî ñðåäíåé ëèíèè ÷åðåç ñìî-
÷åííóþ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå ìàðëåâóþ ñàë-
ôåòêó. Èçìåðåíèÿ çàêàí÷èâàëè ïðè óñòàíîâëåíèè ñòà-
öèîíàðíîãî ïîêàçàíèÿ ïðèáîðà (â òå÷åíèå 1-2 ìèí),
ñîîòâåòñòâóþùåãî ýëåêòðîõèìè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó
çóáíîãî ïðîòåçà. Îñíîâíûì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè
âûçâàííîãî ñî÷åòàíèåì ðàçíîðîäíûõ ñïëàâîâ (ãàëü-
âàíîçà), ñ÷èòàëè ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîé ðàçíîñòè
ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ìåæäó ïðîòåçàìè âî
ðòó ïàöèåíòîâ 80 ìÂ è áîëåå [11, 12].

Âîäîðîäíûé ïîêàçàòåëü ðîòîâîé æèäêîñòè îïðå-
äåëÿëè àïïàðàòîì ðÍ-ìåòð-ìèëëèâîëüòìåòð ÐÍ-
150ÌÀ ïðè ïîìîùè ýëåêòðîäà ÝÑÊ-10603. Ðîòîâóþ
æèäêîñòü â îáúåìå 5 ìë ñîáèðàëè óòðîì, íàòîùàê,
äî ÷èñòêè çóáîâ, ïóòåì ñïëåâûâàíèÿ â ñòåðèëüíûå
ïðîáèðêè ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ïîëîñêàíèåì ðòà äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäîé. Èçìåðåíèÿ ðÍ ðîòîâîé æèäêî-
ñòè ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè òðîåêðàòíî, ïîêàçàíèÿ ïðè-
áîðà ôèêñèðîâàëè â êàðòå îáñëåäîâàíèÿ. Òî÷íîñòü
îïðåäåëåíèÿ ðÍ óñòàíàâëèâàëè ïðè ïîìîùè ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðèáîðà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðîâ è ëàêìóñîâîé áóìàãè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îñíîâíîé æàëîáîé ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûëî
ææåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà, âîçíèêàþùåå ÷àùå
âñåãî â òå÷åíèå 1-3 ìåñ ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ. Äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà ææåíèÿ ðòà â
ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïðåäñòàâëÿëà çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè
â ñâÿçè ñ ñîâïàäåíèåì ñèìïòîìîâ ýëåêòðîãàëüâàíè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà,
ïðîÿâëåíèé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëàñü â 1,6 ðàçà
ðåæå (53,6%) âî 2-é ãðóïïå, ÷åì â 1-é (87,5%). Ó ïàöè-
åíòîâ, ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà ææåíèå, ïðåèìó-
ùåñòâåííî èìåëà ìåñòî ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (ã = 0,206) è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ã =
0,239). Ðîëü ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîëîãèè, îáóñ-
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ëîâëåííîé çóáíûìè ïðîòåçàìè, ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèåì åå ó ïàöèåíòîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû 50-59
ëåò (58,3%), â òîì ÷èñëå ó æåíùèí â 71,4% ñëó÷àåâ.

Ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ ïîòåíöèà-
ëîâ ìåæäó çóáíûìè ïðîòåçàìè ó ïàöèåíòîâ ñ æàëîáà-
ìè íà ææåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà ñîñòàâèëà 53,7
± 6,4 ìÂ, â 3,2 ðàçà ïðåâûøàÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ó ïàöè-
åíòîâ áåç ñèíäðîìà ææåíèÿ (16,6 ± 1,2 ìÂ). Äèàãíîç
"ãàëüâàíîç" îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäåí ó 25% îáñëåäî-
âàííûõ ïðè ñðåäíåé ðàçíîñòè ïîòåíöèàëîâ 102,8 ± 17,1
ìÂ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü
ìåòîä èçìåðåíèÿ ðàçíîñòè ïîòåíöèàëîâ ìåæäó çóáíû-
ìè ïðîòåçàìè, èìåþùèìèñÿ âî ðòó ó äàííîãî ïàöè-
åíòà, êàê îäèí èç îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé íàëè÷èÿ
ãàëüâàíîçà. Çàâèñèìîñòè ìåæäó ðåãèñòðèðóåìîé ðàç-
íîñòüþ ïîòåíöèàëîâ è âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. Ýòî ïîäòâåðæäàåò
ãèïîòåçó î òîì, ÷òî â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè âåäóùóþ
ðîëü èãðàþò íå ìåñòíûå ýëåêòðîãàëüâàíè÷åñêèå
ïðîöåññû, à èçìåíåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòî-
ðîâ íà ôîíå ñóììàöèè ðàçäðàæåíèé â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé è öåíòðàëüíîé íåðâíûõ ñèñòåìàõ.

Äàëåå ìû èçó÷èëè êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ
ðîòîâîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ðÍ ðîòîâîé æèäêîñòè ïîñëå èìïëàíòàöèè è
ïðîòåçèðîâàíèÿ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò òàêî-
âîãî ó îáñëåäîâàííûõ áåç çóáíûõ ïðîòåçîâ è ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî: â 1-é ãðóïïå 6,5 ± 0,5, âî 2-é - 6,7 ±
1,2, â 3-é - 6,8 ± 0,8 åä. (ð> 0,05). Ó áîëüíûõ ãàëüâàíî-
çîì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðÍ áûë ðàâåí 6,6 ± 0,3 åä. Ïðè-
âåäåííûå ðåçóëüòàòû íå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå ðÿäà
àâòîðîâ îá îáÿçàòåëüíîì ñäâèãå ðÍ ñëþíû ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãàëüâàíîçîì â êèñëóþ ñòîðîíó âñëåäñòâèå ýëåê-
òðîãàëüâàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âî ðòó [11]. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè íàðóøåííîãî
áàëàíñà ìèêðîýëåìåíòîâ çà ñ÷åò ìèíåðàëüíîé è îðãà-
íè÷åñêîé áóôåðíûõ ñèñòåì ñëþíû [13].

Ó áîëüøèíñòâà (66,7%) áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè
âèäèìûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âî ðòó, òîëüêî
ó 33,3% ìû âûÿâèëè âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
â âèäå ãèïåðåìèè è îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà,
ãóá, ÿçûêà, ãèïåðïëàçèè äåñíû.

Ìàòåðèàëû çóáíûõ ïðîòåçîâ
Ñõåìà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èíè-

öèèðîâàííûõ ìàòåðèàëàìè çóáíûõ ïðîòåçîâ êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî ó 58,3% áîëüíûõ 1-é ãðóïïû â ïàòîãåíåçå
çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ìàòåðèàëàìè çóáíûõ
ïðîòåçîâ, èìåëè ìåñòî êîìáèíèðîâàííûå ôàêòîðû
ïðè ñî÷åòàíèè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñ óâåëè÷åíè-
åì ðàçíîñòè ïîòåíöèàëîâ (20,8%), îøèáêàìè â îðòî-
ïåäè÷åñêîì ëå÷åíèè (16,7%). Äèàãíîç "ãàëü-âàíîç" áåç
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïîäòâåðæäåí ó 25%, ïàðåñ-
òåçèè, îáóñëîâëåííûå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé êàê
åäèíñòâåííûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, - ó 20,8%;
ëèöåâàÿ íåâðîïàòèÿ è íåâðàëãèÿ - ó 12,5% îáñëåäóå-
ìûõ. Ó 4,2% áîëüíûõ ïðè÷èíó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è îáîá-
ùåííîãî àíàëèçà ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ó÷åíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé íàìè

ñîñòàâëåíà ñõåìà ïàòîãåíåçà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, îáóñëîâëåííûõ ìàòåðèàëàìè çóáíûõ ïðîòåç. Àíà-
ëèç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèé, èíèöèèðî-
âàííûõ îðòîïåäè÷åñêèì ëå÷åíèåì, ïîçâîëèë ñèñòå-
ìàòèçèðîâàòü èõ ïî êðèòåðèþ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà,
âûÿâëÿåìûõ îñíîâíûìè è äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäà-
ìè îáñëåäîâàíèÿ. Ýòîò ïðèçíàê ìîæåò ñòàòü îñíîâîé
ïðåäñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ
íåñúåìíûìè çóáíûìè ïðîòåçàìè (ìàòåðèàëàìè), ïî-
çâîëÿÿ ðàññìàòðèâàòü èõ ëèáî êàê âîñïàëèòåëüíûå
(òðàâìàòè÷åñêèå, òîêñè÷åñêèå, àëëåðãè÷åñêèå ñòîìà-
òèòû), ëèáî êàê íåâîñïàëèòåëüíûå (ãàëüâàíîç, ïàðå-
ñòåçèè) - äèñôóíêöèè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà âñëåä-
ñòâèå ðåçêî ïîâûøåííîé èëè èçâðàùåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå ïîñëå
îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ìîãóò áûòü ïåðâè÷íûìè,
âîçíèêøèìè ïîä âëèÿíèåì ïðîòåçîâ (ìàòåðèàëîâ),
èëè âòîðè÷íûìè - íåéðîðåôëåêòîðíûìè ïðîöåññàìè
öåíòðàëüíîãî ãåíåçà. Îòäåëüíî ñëåäóåò âûäåëèòü ãðóï-
ïó çàáîëåâàíèé ñî÷åòàííîãî ãåíåçà, ñèìïòîìàòèêà êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñëåäñòâèåì ïðî-
âîöèðóþùåãî èëè îòÿãîùàþùåãî âëèÿíèÿ ñàìîãî îð-
òîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðîòåçîâ (ìàòåðèàëîâ) íà
òå÷åíèå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Âåäóùåå çíà÷åíèå
â ðàçâèòèè ýòèõ çàáîëåâàíèé èìåþò ñäâèãè â âåãåòà-
òèâíîé, ýíäîêðèííîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåìàõ, èçâðàùàþùèå, ïî âñåé âåðî-
ÿòíîñòè, èììóíîáèîëîãè÷åñêèå, ñåíñîðíûå è äðóãèå
ðåàêöèè. Ðàçâèòèå ñî÷åòàííûõ çàáîëåâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ðòà ó äàííûõ ïàöèåíòîâ íàõîäÿòñÿ íà ïðå-
äåëüíî íèçêîì óðîâíå è ïîýòîìó ëþáîé èç ðàçäðàæà-
þùèõ ôàêòîðîâ, âíîñèìûõ ïðîòåçîì, ÿâëÿåòñÿ ïàòî-
ãåííûì.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà ñòîìàòèòîâ è ïà-
ðåñòåçèé ïåðåä îðòîïåäè÷åñêèì ëå÷åíèåì äîëæíà çàê-
ëþ÷àòüñÿ â ðàñøèðåíèè êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: ïðîâåäåíèå
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è áèîïîòåíöèàëî-
ìåòðèè, êîíòðîëü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, èçó÷åíèå ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ñëåäóþùåé ìåðîé ïðîôèëàêòè-
êè îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ îáùåìåäèöèíñêàÿ è ñïåöè-
àëüíàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå çàìåíà
íåñúåìíûõ ïðîòåçîâ èç ðàçíîðîäíûõ ñïëàâîâ ïðè ïðå-
âûøåíèè ðàçíîñòè ïîòåíöèàëîâ 80 ìÂ. Ïðè âûáîðå
ñïëàâîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íàëè÷èå ñåðòèôèêàòà íà
êîíñòðóêöèîííûé ñïëàâ, ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíûé
ïîäáîð ìàòåðèàëîâ, ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà - ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïîëîæå-
íèåì êîìïîíåíòîâ ñïëàâà â ãàëüâàíè÷åñêîì ðÿäó. Äëÿ
óìåíüøåíèÿ âîçìîæíîñòè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
â òêàíÿõ ïðîòåçíîãî ëîæà ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå
ïëàíèðîâàíèþ îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ñîáëþäåíèþ
îêêëþçèîííûõ òðåáîâàíèé è âûáîðó êîëè÷åñòâà îïîð-
íûõ ýëåìåíòîâ. Â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèìè ïðîòåçàìè â ðàìêàõ äèñïàí-
ñåðèçàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷èòü ïðîâåäåíèå áàê-
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òåðèîñêîïèè ìàòåðèàëà èç çóáîäåñíåâîé áîðîçäêè è
áèîïîòåíöèàëîìåòðèè, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì.
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Ðàæàáîâà Ä.Á., Õàáèáîâà Í.Í.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èëñÿ èíòåðåñ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Ïðèçíàåòñÿ âçàèìíî îòÿãîùÿþùåå

âîçäåéñòâèå çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âîñïàëåíèå òêàíåé ïîëîñòè ðòà è
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè - ýòî î÷àã îäîíòîãåííîé èíôåêöèè, êîòîðûé íåãàòèâíî îêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå
áîëüíîãî.
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mutually aggravating effect of diseases of the oral cavity and somatic pathology is recognized. Inflammation of the
tissues of the oral cavity and maxillofacial region is a focus of odontogenic infection, which negatively affects the health
of the patient.
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Ñ´íããè ´í éèë è÷èäà þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè á´ëãàí áåìîðëàðíèíã î²èç á´øëè²è ñàëîìàòëèãèãà

³èçè³èø îðòäè. Î²èç á´øëè²è êàñàëëèêëàðè âà ñîìàòèê ïàòîëîãèÿëàðíèíã ´çàðî êó÷àéòèðóâ÷è òàúñèðè
òàí îëèíäè. Î²èç á´øëè²è âà þç-æà² ñîµàñèíèíã ÿëëè²ëàíèøè îäîíòîãåí èíôåêöèÿíèíã ìàðêàçèäèð âà áó
áåìîðíèíã ñî²ëè²èãà ñàëáèé òàúñèð ³èëàäè.
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Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà âëèÿíèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè
ïîëîñòè ðòà íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ âñåõ ñòðàí
ìèðà (ÂÎÇ, 2003). Ïî äàííûì öåëîãî ðÿäà àâòîðîâ
(Áóëêèíà Í.Â., 2010, Öèìáàëèñòîâ À.Â. è Åëèñååâà
À.Ô., 2014, Àâðààìîâà Ò.Â., 2015), ýòèîëîãè÷åñêàÿ
ìîäåëü âëèÿíèÿ î÷àãîâ îäîíòîãåííîé èíôåêöèè íà
ðàçâèòèå ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñâÿ-
çàíà ñ òåì, ÷òî ïàðàäîíòîïàòîãåííûå âîçáóäèòåëè
ñïîñîáíû èíôèöèðîâàòü ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, ñïîñîáñòâóÿ àãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ (Ïàïàíîó Ï.Í., 2013), ïðè÷åì èññëåäîâàíèÿ íà
ýòó òåìó ïðîâîäÿòñÿ äîñòàòî÷íî äàâíî (De Stefano F.,
1993, Deshpange R.G., 1998). Èçâåñòíî, ÷òî ïðåïàðàòû
àíòèàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ãèïîòåíçèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè âûçûâàþò ó ïðèíèìàþùèõ èõ ïàöèåíòîâ ñó-
õîñòü ïîëîñòè ðòà (Ïîæàðèöêàÿ Ì.Ì., 2001; Ðîíü Ã.È.,
2008; Chung K., 2008) ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
çàïàõà èçî ðòà, óñêîðåííîìó îáðàçîâàíèþ çóáíîãî
íàëåòà, óõóäøàåò ïðîãíîç ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ÑÑÇ, íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà òàêèõ ïàöèåíòîâ, âûÿâëåíèå îäîíòî-
ãåííûõ î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïàðîäîíòà è èõ ñàíàöèÿ, ðàçðàáîòêà ðåêîìåí-
äàöèé ïî èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà ñ ó÷å-
òîì âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ñóõîñòè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè.

Åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí âðà÷è ïðåäïîëàãàëè ñâÿçü
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ è ñèñòåì ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðî-
öåññàìè â ïîëîñòè ðòà. Ãèïïîêðàò îïèñàë ñëó÷àé âûç-
äîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ïîñ-
ëå óäàëåíèÿ áîëüíîãî çóáà. Êîíöåïöèþ âëèÿíèÿ îäîí-
òîãåííîé èíôåêöèè íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è ðàç-
âèòèå ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé â 1891 ã. èçëîæèë ó÷å-
íèê Êîõà è àâòîð ôóíäàìåíòàëüíîé ðàáîòû "Ìèêðî-
îðãàíèçìû â ïîëîñòè ðòà"W.D. Miller [18]. Â 1923 ã. McCall
è Box ââåëè ïîíÿòèå parodontitis complex äëÿ çàáîëå-
âàíèé ïàðîäîíòà, â âîçíèêíîâåíèè êîòîðûõ îñíîâ-
íóþ ðîëü çàíèìàåò ñèñòåìíàÿ ïàòîëîãèÿ. Íåìåöêèé
ó÷åíûé S. Offenbacher â 1996 ã. ïðåäëîæèë ââåñòè â ñòî-
ìàòîëîãèè îòäåëüíûé ðàçäåë ïîä íàçâàíèåì "ïåðèî-
äîíòàëüíàÿ ìåäèöèíà", èçó÷àþùèé âëèÿíèå ïàðîäîí-
òèòà íà îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Ïðàêòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ñâÿçàíà ñ ëå÷åíèåì
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çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ (áîëåå 30 %), èìåþ-
ùèõ â àíàìíåçå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðîäîë-
æàþùèéñÿ ïðîöåññ "ñòàðåíèÿ" íàñåëåíèÿ íàðÿäó ñ íà-
ëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
÷èñëà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå ñíèæåíèÿ
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [1, 2, 4, 5,
6, 16].

Â îáùåé ñòðóêòóðå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ãèíãèâèò âñòðå÷à-
åòñÿ ó ëèö ðàçíîãî âîçðàñòà è ñîñòàâëÿåò äî 90% îò
îáùåãî ÷èñëà îáðàùåíèé. Ãèíãèâèò ïðè íåñâîåâðåìåí-
íîì è/èëè íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè è ïðîãðåññèðîâà-
íèè ïðîöåññà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïàðî-
äîíòèòà, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ïîòåðè çóáîâ. Ðîò ïàöèåíòîâ ñ
äàííûì çàáîëåâàíèåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòî÷íèê
èíòîêñèêàöèè è èíôåêöèîííîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãà-
íèçìà.

Ãèíãèâèò íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà
çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è ìîæåò áûòü ïðî-
ÿâëåíèåì ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ãèíãèâèò-âîñïàëå-
íèå äåñíû, îáóñëîâëåííîå íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåé-
ñòâèåì ìåñòíûõ è îáùèõ ôàêòîðîâ, íåðåäêî èõ ñî÷å-
òàíèåì, ïðîòåêàþùåå áåç íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè
çóáîäåñíåâîãî ïðèêðåïëåíèÿ.

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïàðîäîíòå ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì åãî ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè.
Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ãèí-
ãèâèòà ÿâëÿåòñÿ ìèêðîáíàÿ áèîïë¸íêà êàê ðåçóëüòàò,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíû ðòà. Òàêæå â ýòèîïà-
òîãåíåçå äàííîé ïàòîëîãèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: õèìè÷åñêèå âåùåñòâà (èíãðåäèåí-
òû ïëîìáèðîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ìûøüÿêîâèñòàÿ ïà-
ñòà), ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (îñòðàÿ èëè õðîíè-
÷åñêàÿ òðàâìà çóáà, ïåðåìåùåíèå çóáîâ ïðè îðòîäîí-
òè÷åñêîì ëå÷åíèè), çóáî÷åëþñòíûå äåôîðìàöèè,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà, ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè êðîâè, ñòðåññ, ïðèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà òåñíî ñâÿçàíî ñ
ìèêðîîðãàíèçìàìè. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïàðî-
äîíòå, êàê è â äðóãèõ ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ îðãà-
íèçìà, ïðîòåêàåò ïî îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü â ïîëîñòè ðòà îáíàðóæåíî óæå áîëåå
700 âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â êà÷åñòâå ïàðîäîíòîïà-
òîãåíîâ îïðåäåëåíû îêîëî 15 âèäîâ, îáëàäàþùèõ âû-
ñîêîàäãåçèâíûìè, èíâàçèâíûìè è òîêñè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè. Âàæíûìè ôàêòîðàìè âèðóëåíòíîñòè ýòèõ ïà-
òîãåíîâ ÿâëÿþòñÿ ýíäîòîêñèíû, ÿâëÿþùèåñÿ ïî ñâî-
åìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ëèïîïîëèñàõà-ðèäàìè, êî-
òîðûå âçàèìîäåéñòâóþò ñ èììóíîãëîáóëèíàìè è ñèñ-
òåìîé êîìïëåìåíòà. Ìèêðîîðãàíèçìû ïðîäóöèðóþò
ôåðìåíòû è ýêçîòîêñèíû, â ÷àñòíîñòè êîëëàãåíàçó,
ýëàñòàçó, ãèàëóðîíèäàçó, ôèáðèíîëèçèí, îêàçûâàþ-
ùèå äåñòðóêòèâíîå äåéñòâèå íà òêàíè. Îäíèì èç íàè-
áîëåå òùàòåëüíî èçó÷àåìûõ îáèòàòåëåé ïàðîäîíòàëü-
íîãî êàðìàíà ÿâëÿåòñÿ Porphyromonas gingivalis (Pg).
Ïàòîãåííîå äåéñòâèå ýòîé ãðàìîòðèöàòåëüíîé áàêòå-
ðèè îáóñëîâëåíî ðÿäîì áåëêîâûõ ôàêòîðîâ, â ÷èñëå
êîòîðûõ ïðîòåèíàçû (ãèíãèïàèí), ëèïîïîëèñàõàðèäû
è ôèìáðèè. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà P. Gingivalis âçàèìî-
äåéñòâóåò ñ ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè äåñåí, íåéò-
ðîôèëàìè è êëåòêàìè ýíäîòåëèÿ. Ïîïàâøèå âíóòðü ýïè-
òåëèàëüíîé êëåòêè áàêòåðèè P. gingivalis æèçíåñïîñîá-

íû è ìîãóò ðàçìíîæàòüñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Âíóòðè ìàêðîôàãîâ P. gingivalis ðàçìíîæàòüñÿ
íå ìîæåò, íî ïðè ýòîì ìîæåò èõ ïîêèäàòü. Âåðîÿòíî,
ïåðåäâèæåíèå ñ ìàêðîôàãàìè è âûõîä èç íèõ - îñíîâ-
íîé ñïîñîá ðàññåëåíèÿ P. gingivalis ïî âñåìó îðãàíèç-
ìó. Ýòîò ìèêðîîðãàíèçì ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ ïàòîãåíå-
çîì íåêîòîðûõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè
àòåðîñêëåðîçà, ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà è àñïèðàöèîí-
íîé ïíåâìîíèè [13,14,15,17].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó÷åíûå îòìå÷àþò ôàêòîðû
ðèñêà, îáùèå äëÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé: êóðåíèå, âîçðàñò, ñàõàðíûé äè-
àáåò, îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü è íàðóøåíèå
ëèïèäíîãî îáìåíà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíû èññëå-
äîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà ñ íàðóøåíèåì îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ñâÿçàííûì ñ ýòèì íà-
êîïëåíèåì â òêàíÿõ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [7, 8 ].

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ìîãóò áûòü åùå
îäíèì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó õðîíè÷åñêèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà è àòåðîñê-
ëåðîçîì, ïîñêîëüêó âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòå-
ðèíà (îñîáåííî åãî ôðàêöèè íèçêîé ïëîòíîñòè) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå àòå-
ðîñêëåðîçà è ðèñêà ÈÁÑ. Â ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâà-
íèå àòåðîñêëåðîçà âîâëå÷åíû íåñêîëüêî æèçíåííî
âàæíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ è êëåòî÷íûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà: ñèñòåìà òðàíñïîðòà ëèïèäîâ, ïðåæäå
âñåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ); ýíäîòåëèé ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè è ìàêðîôàãè, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü â ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêå èç ìîíîöèòîâ, ïðîíèêøèõ â ñóáýíäîòåëè-
àëüíîå ïðîñòðàíñòâî èç êðîâîòîêà.

Íàðóøåíèÿ, âûçûâàåìûå ðàçëè÷íûìè ñðåäîâûìè
è íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿò ê äèñáàëàí-
ñó ïðîäóêöèè, ñåêðåöèè è ìåòàáîëèçìà îñíîâíûõ áèî-
õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ýòèõ ñèñòåì è ôîðìèðîâà-
íèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ðåàëèçóþò-
ñÿ â çàáîëåâàíèå [11, 12, 15, 17].

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ìåõàíèçì âëèÿíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà íà àòåðîãåíåç ñëå-
äóþùèé: ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû, áóäó÷è ðåçåðâóà-
ðàìè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûñâîáîæäàþò
áàêòåðèàëüíûå êîìïîíåíòû (ýíäîòîêñèíû) â êðîâî-
òîê, êîòîðûå îïîñðåäîâàííî, ñ ïîìîùüþ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëå-
íèÿ, ïðîäóöèðóåìûõ êëåòêàìè-ðåñïîíäåíòàìè, âûçû-
âàþò àëüòåðàöèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ãèïåðëèïèäåìèþ
è ëèïèäíóþ èíôèëüòðàöèþ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, à òàê-
æå ñòèìóëèðóþò è ïîääåðæèâàþò âîñïàëèòåëüíûé îò-
âåò. Òàêèì îáðàçîì çàïóñêàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ àòå-
ðîãåííûé ïðîöåññ [10,11].

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ïîëîñòè ðòà è òêàíÿõ
ïåðèîäîíòà ÷àùå íîñÿò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð è ìî-
ãóò áåññèìïòîìíî ðàçâèâàòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ïðè îòñóòñòâèè íàäëåæàùåãî ëå÷åíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ìåñòíûé õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñïî-
ñîáñòâóåò èíäèöèðîâàíèþ èëè óñèëåíèþ âûÿâëåííûõ
ðàíåå çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê àòåðîñêëåðîç è ÈÁÑ.
Ïðîôèëàêòèêà îáùèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå èõ îñëîæ-
íåíèé ñîñòîèò â ëèêâèäàöèè î÷àãîâ îäîíòîãåííîé
èíôåêöèè â îðãàíèçìå, ñîáëþäåíèÿ àñåïòèêè è àíòè-
ñåïòèêè ïðè âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìàíè-
ïóëÿöèÿõ.

Ïðîâåäåííûå íàìè àíàëèç ñîâðåìåííûõ ëèòåðà-
òóðíûõ äàííûõ ñîîòâåòñòâóåò ñ íàøèìè èññëåäîâàíè-
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ÿìè, òî ÷òî, âçàèìîñâÿçè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà è ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ïîâûøàåò òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà, è ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ãèíãèâèòà ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ôàêòîð, óñóãóáëÿþùèé òå÷åíèå ÑÑÇ
è, âîçìîæíî, ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê âîçíèêíîâåíèþ
ÑÑÇ. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå-
÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà èìååò
íå òîëüêî ìåñòíûå áëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, íî
è íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñ-
êà. È îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé íàó÷íîé íàïðàâëåíèåì äëÿ
äàëüíåéøåãî êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ äàííîé ïàòî-
ëîãèè.
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ÐÅÇÅÊÖÈß ÒÎËÑÒÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ

Ðàóïîâ Ô.Ñ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ðåçåêöèÿ òîëñòîãî êèøå÷íèêà - õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò óäàëåíèå ÷àñòè

äàííîãî îðãàíà. Ê ýòîé îïåðàöèè íåîáõîäèìî îòíåñòè êðàéíå ñåðü¸çíî è îòâåòñòâåííî, òàê êàê ëþáûå
îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü âî âðåìÿ îïåðàöèè èëè ïîñëå íå¸, ñïîñîáíû íàíåñòè çäîðîâüþ
ðåáåíêà îãðîìíûé óùåðá. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ ôóíêöèÿìè òîëñòîãî êèøå÷íèêà, âåäü îí íå òîëüêî
ó÷àñòâóåò â ïåðåâàðèâàíèå ïèùó, ôîðìèðîâàíèþ êàëîâûõ ìàññ è å¸ âûâåäåíèþ, íî òàêæå ó÷àñòâóåò â
ìèíåðàëüíîì îáìåíå, âñàñûâàíèå æèäêîé ÷àñòè õèìóñà, çàñåëÿþùèå ìèêðîîðãàíèçìû íå òîëüêî ó÷àñòâóþò
â ñèíòåçå íåêîòîðûõ âèòàìèíîâ, íî îíè æå ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê äîïîëíèòåëüíûì ïðîáëåìàì â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíîðåêòàëüíàÿ îáëàñòü, áîëåçíü Ãèðøïðóíãà, êîëîïðîêòîëîãèÿ, ïèùåâàðèòåëüíûé
òðàêò, ðåçåêöèÿ, òîëñòûé êèøå÷íèê

REZECTION OF THE COLON INTESTINAL AND POSSIBLE COMPLICATIONS AFTER
THE SURGEON IN CHILDREN

Raupov F.S.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Colon intestinal resection is a surgical procedure that implies the removing part of organ. This operation must be

taken extremely seriously and responsibly, since any complications that may arise during or after the operation can
cause enormous damage to the child's health. This is due to the functions of the large intestine, because it not only
participates in the digestion of food, the formation of feces and its excretion, but also participates in mineral metabolism,
the absorption of the liquid part of the chyme, the microorganisms inhabiting not only participate in the synthesis of
some vitamins, but they can lead to other problems in the postoperative period.

Key words: anorectal region, Hirschsprung‘s disease, coloproctology, digestive tract, resection, colon intestine

ÁÎËÀËÀÐÄÀ É¤¢ÎÍ È×ÀÊ ÐÅÇÅÊÖÈßÑÈ ÂÀ ÎÏÅÐÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØÈ
ÌÓÌÊÈÍ Á¤ËÃÀÍ ÀÑÎÐÀÒËÀÐ

Ðàóïîâ Ô.Ñ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
É´²îí è÷àê ðåçåêöèÿñè - õèðóðãèê ìóîëàæà µèñîáëàíèá, àúçîíèíã ìàúëóì ³èñìèíè îëèá òàøëàíèøèíè

íàçàðäà òóòàäè. Óøáó ìóîëàæà ´òà µóø¸ðëèêíè òàëàá ýòàäè, ÷óíêè îïåðàöèÿ âà³òè ¸êè óíäàí ñ´íã þçàãà
êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí àñîðàòëàð áåìîð ñî²ëè²èãà æèääèé çàðàð åòêàçèøè ìóìêèí. É´²îí è÷àê íàôà³àò
îâ³àò µàçì ³èëèø, àõëàò øàêëëàíèøè âà ÷è³àðèøäà èøòèðîê ýòàäè, áàëêèì óíèíã ìèíåðàëëàð
àëìàíèøóâèäàãè èøòèðîêè, õèìóñ ñóþ³ ³èñìèíè ñ´ðèø ôàîëèÿòè ìàúëóì. Óíäàí òàø³àðè, è÷àêäàãè
ìèêðîîðãàíèçìëàð áàúçè âèòàìèíëàð ñèíòåçèäà èøòèðîêèäàí òàø³àðè, óëàð îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà
æèääèé ìóàììîëàð µàì êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàð: àíîðåêòàë ñîµà, Ãèðøïðóíã êàñàëëèãè, êîëîïðîêòîëîãèÿ, µàçì íàéè, ðåçåêöèÿ, é´²îí
è÷àê.

Àêòóàëüíîñòü

Ðåçåêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà ÿâëÿþòñÿ âûíóæ-
äåííûìè îïåðàöèÿìè ó äåòåé è âûïîëíÿþòñÿ ïðè
âðîæäåííûõ ïàòîëîãèÿõ - àòðåçèÿõ, áîëåçíè Ãèðø-
ïðóíãà, íåêîòîðûõ ôîðìàõ àíîðåêòàëüíîé ìàëüôîð-
ìàöèè, à òàêæå ïðè ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîì ýíòå-
ðîêîëèòå íîâîðîæäåííûõ, ñåìåéíîì äèôôóçíîì ïî-
ëèïîçå (ñèíäðîì Ïåéö-Åãåðöà), òðîìáîçå ñîñóäîâ
áðûæåéêè, ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè,
äîëèõîñèãìå, áîëåçíè Ïàéåðà, òðàâìàõ, îïóõîëÿõ
è äð. [4,5,7,11]. Íåñìîòðÿ îïðåäåëåííûå óñïåõè äåòñ-
êîé õèðóðãèè â îáëàñòè êîëîïðîêòîëîãèè, çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ÷èñëî ðåçåêöèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà íå

èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (1,3,4,10,12). Â ñâÿçè ñ
òåì, áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ïîäîáíûõ îïåðàöèé è ïðîâå-
äåíèå ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ íàðóøåíèé, ðàçâè-
âàþùèõñÿ â ïîñëå îïåðàöèè ó äåòåé [1,3,7,8,9]. Ðå-
çåêöèÿ (îòñå÷åíèå) - õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ïî óäàëåíèþ îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî îðãàíà. Ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ îïåðàöèÿ è êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü åå ìîæíî ïî íåñêîëüêèì ôàêòîðàì:
ïî âèäó è ïî îòäåëàì êèøå÷íèêà, ïî àíàñòîìîçó,
ñîãëàñíî ïîðàæåííîìó îòäåëó êèøå÷íèêà è ò.ä. Òîë-
ñòûé êèøå÷íèê ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ÷àñòåé: ñëå-
ïàÿ êèøêà, îáîäî÷íàÿ è ïðÿìàÿ. Ïîýòîìó îáû÷íî
ðåçåêöèþ òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïîäðàçäåëÿþò: ñëå-
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ïîãî îòäåëà, îáîäî÷íîé êèøêè èëè ïðÿìîêèøå÷-
íîãî ó÷àñòêà [3,8,11].

Ïî õàðàêòåðó íàëîæåííîãî àíàñòîìîçà ðàçëè÷à-
þò:

 "Êîíåö â êîíåö". Õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîåäèíåíèåì
äâóõ êîíöîâ êèøêè, ïîñëå óäàëåíèÿ ïîðàæåííîãî ó÷à-
ñòêà. Ìîãóò ñîåäèíÿòüñÿ ñîñåäíèå îòäåëû. Òàêîé òèï
ñîåäèíåíèÿ òêàíåé - ôèçèîëîãè÷íûé, íî ðèñê îñëîæ-
íåíèé â âèäå ðóáöîâ âûñîêèé.

"Áîê â áîê". Òàêîé òèï îïåðàöèè ïîçâîëÿåò êðåïêî
ñêðåïèòü áîêîâûå òêàíè êèøå÷íèêà è èçáåæàòü ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèÿ â âèäå íåïðîõîäèìîñòè ïèùåâàðè-
òåëüíîãî îðãàíà.

"Áîê â êîíåö". Àíàñòîìîç äåëàåòñÿ ìåæäó îòâîäÿ-
ùåé è ïðèâîäÿùåé ÷àñòÿìè. Ðåçåêöèÿ ëþáîãî ïèùå-
âàðèòåëüíîãî îðãàíà ïðîõîäèòü â 2 ýòàïà: óäàëåíèå
ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà è ôîðìèðîâàíèå àíàñòîìîçà.

Íà äàííûé ìîìåíò ðàñïðîñòðàíåí ìåòîä ëàïàðîñ-
êîïèè. Áëàãîäàðÿ íîâîé òåõíèêå ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìó-
ìó òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, à ýòî âàæíî äëÿ áû-
ñòðîãî äàëüíåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ [1,11,12]. Ïðè îò-
êðûòîì äîñòóïå õèðóðã äåëàåò ñðåäèííûé ðàçðåç, îñ-
ìàòðèâàåò òîëñòóþ êèøêó, íàõîäèò ïàòîëîãè÷åñêèé
î÷àã, óäàëÿåò åãî ïîñëå ïåðåâÿçêè ñîñóäîâ áðûæåéêè.
Îáû÷íî îïåðàöèÿ íà òîëñòîì êèøå÷íèêå çàâåðøàåò-
ñÿ íàêëàäûâàíèåì îäèí èç ñïîñîáîâ ñîåäèíåíèÿ êîí-
öîâ èëè âûâîäèòñÿ êîëîñòîìà [1,4,7,8,10].

Óäàëåíèå ñëåïîé êèøêè íàçûâàåòñÿ êîëýêòîìè-
åé, ñèãìîâèäíîé ÷àñòè - ñèãìýêòîìèÿ, âîñõîäÿùåé
îáîäî÷íîé è ïîëîâèíû ïîïåðå÷íîé èëè íèñõîäÿùåé
îáîäî÷íîé ñ ïîëîâèíîé ïîïåðå÷íîé - ãåìèêîëýêòî-
ìèÿ. Óäàëåíèå îáîäî÷íîé êèøêè ïðèíÿòî íàçûâàòü òî-
òàëüíîé êîëýêòîìèåé. Îïåðàöèè íà ïðÿìîé êèøêå îò-
ëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ îòäåëîâ òåì, ÷òî ïðÿìàÿ êèøêà
èìååò íå òîëüêî îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ è ðàñïîëîæå-
íèÿ, íî è ñ õàðàêòåðîì âûïîëíÿåìîé ôóíêöèè. Ïðè
ðåçåêöèÿõ âåðõíèõ äâóõ òðåòÿõ îðãàíà èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíèòü àíàëüíûé ñôèíêòåð. Äàæå ïðè áåçóï-
ðå÷íîé îïåðàòèâíîé òåõíèêå è ñîáëþäåíèè âñåõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð èçáåæàòü îñëîæíåíèé ïðè îïåðà-
öèÿõ íà êèøå÷íèêå ïðîáëåìàòè÷íî. Ïîòîìó ÷òî, ñî-
äåðæèìîå ýòîãî îðãàíà íåñåò ìàññó ìèêðîîðãàíèçìîâ,
êîòîðûå ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì èíôèöèðîâàíèÿ
[2,3,11].

Îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ ïðè ðåçåêöèè:

Ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèè (÷àùå âñåãî íàãíîåíèå
øâîâ, ïåðèòîíèò). Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, óñèëåíèå áî-
ëåé. Ïîêðàñíåíèå, ïðèïóõëîñòè -ïåðâûå ïðèçíàêè ðàç-
âèòèÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðàçâèòèå ãðûæè. Äàæå ïðàâèëüíî íàëîæåííûå øâû
è îòëè÷íîå ñðàùåíèå òêàíåé íå ãàðàíòèðóåò òàêîé
æå ïðî÷íîñòè áðþøíîé ñòåíêè, êîòîðàÿ áûëà äî îïå-
ðàöèè, ïîýòîìó ìåñòî ðàçðåçà ÷àñòî òðàíñôîðìèðó-
åòñÿ â ãðûæåâûå âîðîòà.

Ñïàéêè è ðóáöû. Ìîãóò íå òîëüêî ñòàòü ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé, òÿíóùèõ îùóùåíèé, íî òàê-
æå íàðóøèòü ïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà è âûçâàòü äðó-
ãèå íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ; ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè
ìîæåò áûòü ïîâûøåíà òåìïåðàòóðà.

Êðîâîòå÷åíèÿ. Òàêæå íåðåäêîå ÿâëåíèå ïîñëå ðå-
çåêöèè êèøå÷íèêà, êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü äàæå ëå-
òàëüíûé èñõîä ïðè íåñâîåâðåìåííîì îêàçàíèè ïîìî-
ùè.

Èìåííî ïîýòîìó ïîñëå îïåðàöèè ìèíèìóì íåäå-
ëþ, à ÷àùå âñåãî 10 äíåé, êîòîðûé ïàöèåíò ïðîâîäèò

â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü âðà÷àì
äåðæàòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïîä ïîñòîÿííûì êîíò-
ðîëåì è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèðîâàòü ëå-
÷åíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ èññëåäîâà-
òåëåé è çíà÷èòåëüíóþ äèñêóññèþ â íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðå âûçûâàåò âîïðîñ îá îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè îñ-
òàâëåííûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè ïîñëå ðåçåêöèè
[1,3,5,6,11]. Ïðè ðåçåêöèè òîëñòîé êèøêè èëè åå ïîë-
íîì îòêëþ÷åíèè (èëåîñòîìà) ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà
ïîääåðæèâàòü âîäíûé è ýëåêòðîëèòíûé ãîìåîñòàç ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ. Íàðóøàåòñÿ âñàñûâàíèå âîäû,
íàòðèÿ, êàëèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ. Îòñóòñòâèå òîëñòîé
êèøêè èëè åå âûêëþ÷åíèå ïðè íàëîæåíèè ñòîìû ñó-
ùåñòâåííî óñêîðÿåò ñêîðîñòü ïàññàæà ïî êèøå÷íè-
êó, äîïîëíèòåëüíî ñíèæàÿ àäñîðáöèþ. Íàðóøàåòñÿ ïî-
ñòóïëåíèå âèòàìèíà Ê â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì åãî äîñ-
òàòî÷íîãî áèîñèíòåçà áàêòåðèÿìè (2,7,11). Îòñóòñòâèå
ôóíêöèîíèðóþùåé òîëñòîé êèøêè õàðàêòåðèçóåòñÿ:
çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ñåêðåöèè ñîëåé è âîäû;
îáúåì âûäåëåíèé çàâèñèò îò äëèíû îñòàâøåãîñÿ ó÷à-
ñòêà òîíêîé êèøêè, à ýëåêòðîëèòíûé ñîñòàâ îòäåëÿ-
åìîãî èç ñòîìû ïîñòîÿíåí; âñàñûâàíèå ìàêðîíóòðè-
åíòîâ ñíèæåíî, íî êîýôôèöèåíò óòèëèçàöèè îòíîñè-
òåëüíî ïîñòîÿíåí äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà; õàðàêòåðíû
ïîòåðè áèâàëåíòíûõ êàòèîíîâ; íàðóøåíî âñàñûâàíèå
âèòàìèíà Â12, îáðàçîâàíèå âèòàìèíà Ê. Èçìåíåíèÿ
ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ
èçìåíåíèåì ìîòîðèêè êèøå÷íèêà. Êàê èçâåñòíî, â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íàáëþäàåòñÿ
äëèòåëüíûé ïàðåç êèøå÷íèêà. Â äàëüíåéøåì îòìå÷à-
åòñÿ óñêîðåíèå âðåìåíè ïàññàæà ïèùåâûõ âåùåñòâ ïî
êèøå÷íèêó [1,2,4,8,11]. Ïîñòðåçåêöèîííîå óñêîðåíèå
ïàññàæà íå îçíà÷àåò àêòèâèçàöèè íîðìàëüíîé ìîòîð-
íîé àêòèâíîñòè, à ëèøü îòðàæàåò óêîðî÷åíèå äëèíû
êèøêè è àêòèâèçàöèþ ïåðèñòàëüòèêè â îòâåò íà óâå-
ëè÷åíèå ñåêðåöèè. Êàê ýêñïåðèìåíòàëüíûå, òàê è êëè-
íè÷åñêèå äàííûå äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåíèå áàêòå-
ðèàëüíîé òðàíñëîêàöèè èç ïîëîñòè êèøå÷íèêà â ñîá-
ñòâåííóþ ïëàñòèíêó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à çàòåì è
âî âíóòðåííèå îðãàíû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå, äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
âñàñûâàíèÿ íóòðèåíòîâ. Ïîýòîìó äåòè, ïåðåíåñøèå
ðåçåêöèþ êèøå÷íèêà äàæå ïî ïîâîäó íåâîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, óãðîæàåìûå ïî ãåíåðàëèçàöèè èí-
ôåêöèè, â òîì ÷èñëå ñåïñèñó [2,6,9,11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ðåçåêöèè êèøå÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ í
îáúåìà åãî óäàëåíèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, âêëþ÷àþùèõ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ è õèðóð-
ãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîëîæåíû äàííûå
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 31 áîëüíûõ (17 ìàëü÷èêè, 14
äåâî÷åê) ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïîëó÷èâøèå
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû
äåòñêîé õèðóðãèè, â ïåðèîä 2018-19 ãã. Çà ïîñëåäíèå 2
ãîäà â îòäåëåíèå õèðóðãèè ëå÷åíèå ïîëó÷èëè 387 áîëü-
íûõ. Èç íèõ ó 31 (8,1%) áîëüíûì ïðîâåäåíî ðàäèêàëü-
íîå èëè ïàëëèàòèâíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.
Ó 18 (58,1%) áîëüíûì äèàãíîñòèðîâàíî atresia ani et
rekti, áîëåçíü Ãèðøïðóíãà îáíàðóæåíî ó 7 (22,6%)
áîëüíûõ, ó 6 (19,3%) áîëüíûì äèàãíîñòèðîâàëè äî-
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ëèõîñèãìó. Ýòèì áîëüíûì ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè
ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â ýêñòðåííîì
èëè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íàìè ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêî-ëàáîðàòîðíûå è ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó 31 áîëüíûõ â âîçðàñ-
òå îò ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî 5-ëåòíîãî âîçðàñòà. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãèè òîëñòîé êèøêè ïðîèçâîäèëè
îáçîðíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ è èððèãîãðàôèþ â ìîìåíò
çàïîëíåíèÿ è ïîñëå îïîðîæíåíèÿ, â ðàçëè÷íûõ ïî-
ëîæåíèÿõ ïàöèåíòà äëÿ èçó÷åíèÿ ôèêñàöèé è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñìåùåíèé òîëñòîé êèøêè. Ïðè îïðåäåëåíèè
àíîìàëèé àíîðåêòàëüíîé îáëàñòè èñïîëüçîâàëè ìå-
òîäèêó îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àòðåçèè ïðÿìîé êèøêè è
àíóñà ïî Âàíãåñòèíó. Òàêòèêà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
îñíîâûâàëàñü îò óðîâíÿ àòðåçèè, íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ñâèùåé â îðãàíû ìàëîãî òàçà è ïðîìåæíîñòè.
Ïðè íèçêîé ôîðìå atresia ani ïðîèçâåäåíî àíîïëàñòè-
êà ñ íèçâåäåíèåì è ôèêñàöèåé ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèø-
êè â êîæó àíàëüíîé îáëàñòè ó 7 (%) íîâîðîæäåííûì.
Âûñîêàÿ ôîðìà atresia ani et rekti (ñî ñâèùîì è áåç)
îáíàðóæåíî ó 11 (%) áîëüíûõ, ó 3-õ (9,8%)áîëüíûõ
íàëîæåíà ñèãìîñòîìà, èì áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå
ïðîèçâåäåíî ëèêâèäàöèÿ ñòîìû è ÷àñòè÷íàÿ ðåçåêöèÿ
òîëñòîãî êèøå÷íèêà ñ ïîñëåäóþùåì òðàíñàíàëüíûì
íèçâåäåíèåì ïî Ðîìóàëüäó-Ðåáåéíà, ó 6 (19,4%) áîëü-
íûì ïðîèçâåëè îäíîìîìåíòíóþ áðþøíî-ïðîìåæíî-
ñòíóþ ïðîêòîïëàñòèêó. Èç-çà íàëè÷èå òÿæåëûõ ñîïóò-
ñòâóþùèõ ïàòîëîãèé â 2-õ (6,4%) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî
ëåòàëüíûé èñõîä. Ó 4-õ (12,9%) áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ
Ãèðøïðóíãà ïðîèçâåäåíî áðþøíî-ïðîìåæíîñòüíàÿ
ïðîêòîïëàñòèêà ïî ìåòîäó Ñààâå-Áàëå, ó 3-õ (9,8%)
áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè èñïîëüçîâà-
íî òðàíñ àíàëüíîå íèçâåäåíèÿ è óäàëåíèÿ àãàíãëèà-
íàðíîé ÷àñòè òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïî Äåëàòîðå-Ìàí-
äðàãîíà áåç ëàïîðàòîìèè. Ó 3-õ (9,8%) áîëüíûõ ñ äî-
ëèõîñèãìîé ïðîèçâåäåíî ÷àñòè÷íàÿ ðåçåêöèÿ, ñ íà-
ëîæåíèåì àíàñòîìîçà "êîíåö â êîíåö". Ðåøàþùèìè
ôàêòîðàìè çäåñü äîëæíû áûëè äàííûå èððèãîãðàôèè
è êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñèãìîâèäíîé
êèøêè.

Âñåì áîëüíûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
èçâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå íàáëþäåíèÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöåíåíî
êàê "îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå".

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèè ïîäëåæàòü òîëüêî òå
áîëüíûå äåòè, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ âûðàæåííûå ïðè-
çíàêè óäëèíåíèÿ òîëñòîé êèøêè, ïåðåãèáû, íàðóøå-
íèÿ ïðîõîäèìîñòè è ôèêñàöèè òîëñòîé êèøêè. Ïðè
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ìû ïðèäåðæèâàëèñü îðãàíîñîõ-

ðàíÿþùèõ ïîçèöèé. Îïåðàöèè áûëè íàïðàâëåíû íà
óñòðàíåíèå óäëèíåííîãî òèïà òîëñòîé êèøêè èëè
àãàíãëèîíàðíîé çîíû, ïóòåì óäàëåíèÿ çíà÷èòåëüíîé
åå ÷àñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñòàâøåéñÿ ïîñëå ðåçåê-
öèè ÷àñòè òîëñòîé êèøêè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ñòóëà.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÏÐÈ ÈÁÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ È ÁÅÇ ÎÆÈÐÅÍÈß

Ðàóôîâ À.À., Ñóëàéìîíîâà Ã.Ò.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì è èìåþùèõ íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà. Îáñëåäîâàíî 97
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 37-74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 54,3 ± 2,5 ëåò). Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 49 ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (ÈÌÒ > 30,0; Ì ± m = 37,3
± 0,4; ÎÒ > 94 ñì; ÎÒ = 105,2 ±3,0 ñì), âòîðóþ ãðóïïó - 48 ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ =
20,0 - 24,9; Ì ± m = 23,6 ± 0,4; ÎÒ < 94; ÎÒ = 90,2 ± 2,0 ñì) è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ïîñêîëüêó âî
âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, à ðåçóëüòàòû
èõ ñðàâíåíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû, ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì îáúåäèíèòü èõ, äëÿ ñîçäàíèÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, èøåìè÷åñêèé áîëåçíü ñåðäöà, ëèïèäíûé ñïåêòð, ÈÌÒ, îöåíêà.

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE LIPID SPECTRUM IN CORONARY HEART DISEASE
IN PATIENTS WITH AND WITHOUT OBESITY

Raufov A.A., Sulaymanova G.T.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
The study is based on a comparison of clinical and laboratory examination data of patients with coronary heart

disease, obese and of normal body weight. We examined 97 patients aged 37-74 years (mean age 54.3 ± 2.5 years).
Patients were divided into two groups: the first group consisted of 49 patients with abdominal obesity (BMI> 30.0; M
± m = 37.3 ± 0.4; OT> 94 cm; OT = 105.2 ± 3.0 cm ), the second group - 48 patients with normal body weight
(BMI = 20.0 - 24.9; M ± m = 23.6 ± 0.4; FR <94; FR = 90.2 ± 2.0 cm) and overweight. Since patients with normal
BMI and overweight prevailed in the second group of patients, and the results of their comparison were comparable,
we considered it possible to combine them to create a control group.

Key words: obesity, coronary heart disease, lipid spectr, BMI, evaluating.

YURAK ISHEMIK KASALLIGI BILAN KASALLANGAN SEMIZLIGI MAVJUD HAMDA MAVJUD
BO‘LMAGAN BEMORLARDA LIPID SPEKTRINI QIYOSIY BAHOLASH

Raufov A.A., Sulaymonova G.T.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Tadqiqot yurak ishemik kasalligi bilan kasallangan semizligi bor hamda normal tana massasi bilan bo‘lgan

bemorlar lipid spektrini klinik va laborator tekshiruv natijalarini baholashga asoslangan. 37-74 yosh oralig‘idagi
(o‘rtacha yoshi 54,3 ± 2,5) bo‘lgan 97 bemor tekshiruvdan o‘tkazildi. Bemorlar ikki guruhga bo‘lindi: birinchi
guruhda 49 bemor abdominal semizlik (TMI > 30,0; Ì ± m = 37,3 ± 0,4; QA > 94 ñì; QA = 105,2 ±3,0 sm) bilan,
ikkinchi guruhdagi 48 bemor normal va oshiqcha tana vazni bilan (TMI = 20,0 - 24,9; Ì ± m = 23,6 ± 0,4; QA <
94; QA = 90,2 ± 2,0 sm) aniqlandi. Ikkinchi guruhdagi bemorlar natijalari bir-biridan kam farq qilganligi uchun
ularning laborator tahlillari keying qiyoslashlarda qo‘shib olindi.

Kalit so‘zlar: semizlik, yurak ishemik kasalligi, TMI, lipid spektr,baholash.

Àêòóàëüíîñòü

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îæèðåíèå äîñòèãëî â ìèðå
ðàçìåðîâ ýïèäåìèè. Ïî ñâåäåíèÿì ÂÎÇ, îïóáëèêîâàí-
íûì â 2006 ã., îêîëî 1,7 ìëðä, ÷åëîâåê íà ïëàíåòå
èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè îæèðåíèå [22,27].
Ïðè ñîõðàíåíèè òàêîé òåíäåíöèè ðîñòà ìåíåå ÷åì
÷åðåç 20 ëåò îò îæèðåíèÿ áóäåò ñòðàäàòü áîëåå ïîëî-
âèíû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ìèðà. Ðàñòóùàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàåò ðàñõîäû íà ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü, ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè è óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé. Îæèðåíèå
âñå áîëüøå îáîçíà÷àåòñÿ êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìîå
çàáîëåâàíèå. Íåóêëîííûé ðîñò îæèðåíèÿ îòìå÷àåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ðåçóëüòàòû âûáî-

ðî÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå ìåíåå 30% òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ýòèõ
ñòðàí èìååò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è 25% - îæèðå-
íèå. Â ÑØÀ ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà äîñòèãëî 70%, ÷òî íà 25% áîëüøå, ÷åì
40 ëåò íàçàä [1,5,24,28]. Â Âåëèêîáðèòàíèè ê êîíöó ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ òåìïû îæèðåíèÿ äàëè âïå÷àòëÿþùóþ
êàðòèíó: çà 10 ëåò ÷èñëî ìóæ÷èí ñ îæèðåíèåì óâåëè-
÷èëîñü áîëåå ÷åì âäâîå (ñ 7 äî 16%), à æåíùèí - â
ïîëòîðà ðàçà (ñ 12 äî 18%). Òåìïû ðîñòà îæèðåíèÿ â
ßïîíèè, ïî âûðàæåíèþ ó÷åíûõ, âîîáùå ïðèîáðåëè
õàðàêòåð öóíàìè. Â Êèòàå èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà
(ÈÌÒ>25,0) èìååò 33,6% íàñåëåíèÿ, îæèðåíèå
(ÈÌÒ>30,0) - 7,6%.
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Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò, î òîì, ÷òî íåãàòèâíûå òåíäåíöèè "çà-
ïàäíîãî òèïà ïèòàíèÿ" â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àññî-
öèèðóþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îæèðåíèÿ, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ÈÁÑ, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé ñîñóäèñòîé áîëåçíè, èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à â èòîãå - ðîñòå
ïîêàçàòåëåé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè [ 8,28]. Âî
âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà ïðîãíîçèðóåòñÿ äàëüíåéøèé ðîñò
÷èñëà òó÷íûõ ëþäåé è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ê 2025 ã. îò
îæèðåíèÿ áóäóò ñòðàäàòü óæå 40% ìóæ÷èí è 50% æåí-
ùèí. Ïîâñåìåñòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà îæèðåíèÿ è
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî òó÷íîñòü ñëèøêîì ÷àñòî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîñìåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, íåò
íèêàêèõ ñîìíåíèé â åãî íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà âåñü
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ýòîò ôàêò ìíîãèå ñòî-
ëåòèÿ íàçàä áûë òàêæå ïðèçíàí Ãèïïîêðàòîì. Íåäàâ-
íåå èññëåäîâàíèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îæèðåíèå â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðîâîöèðóåò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
÷åì êóðåíèå, àëêîãîëèçì, è áåäíîñòü; è åñëè ïîäîá-
íàÿ òåíäåíöèÿ áóäåò èìåòü ïðîäîëæåíèå, òî, ïî ïðî-
ãíîçàì ó÷åíûõ, îæèðåíèå åæåãîäíî áóäåò ÿâëÿòüñÿ
ïðè÷èíîé áîëåå ÷åì 300 000 ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ [13,
21, 26].

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëèýòèîëîãè÷åñêèì õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì çà-
áîëåâàíèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ èçáûòî÷íûì îòëî-
æåíèåì æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå [1, 5, 6, 9].

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàêîï-
ëåíèå æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå: ó ìóæ÷èí áîëåå
10-15%, ó æåíùèí áîëåå 20-25% îò ìàññû òåëà. Äëÿ
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ìàññû òåëà è òÿæåñòè îæè-
ðåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) = âåñ (êã)/ðîñò (ì2) [18]. ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì îæèðåíèÿ, íî è
ïîêàçàòåëåì îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîïóò-
ñòâóþùèõ îæèðåíèþ çàáîëåâàíèé. Íà îæèðåíèå óêà-
çûâàåò ÈÌÒ áîëåå 30 êã/ì2, íà èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà - ÈÌÒ îò 25 äî 29,9 êã/ì2, çà íîðìó ïðèíèìàþò
ÈÌÒ îò 18,5 äî 24,9 êã/ì2. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû
ÈÌÒ âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Äèàïàçîí íîð-
ìàëüíîé ìàññû òåëà ñ âîçðàñòîì íå ìåíÿåòñÿ, åå óâå-
ëè÷åíèå âî "âçðîñëîé" æèçíè äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 5
êã. [1, 7, 9, 18].

Æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ïàññèâíûì
íàêîïèòåëåì æèðà, íî è âàæíûì ýíäîêðèííûì îðãà-
íîì, êîòîðûé ñïîñîáåí ñåêðåòèðîâàòü è âûäåëÿòü â
êðîâîòîê ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäè-
íåíèÿ ïåïòèäíîé è íå ïåïòèäíîé ïðèðîäû, êîòîðûå
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ãîìåîñòàçå è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìå. Òàê, æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
èñòî÷íèêîì ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, èíòåðëåéêè-
íà 6, ñòèìóëèðóþùåãî ñèíòåç Ñ- ðåàêòèâíîãî áåëêà
â ïå÷åíè, èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, ðå-
çèñòèíà, ëèïîïðîòåèíîâîé ëèïàçû, ëåïòèíà, àíãèî-
òåíçèíîãåíà, àäèïîíåêòèíà, èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàê-
òîðà ðîñòà [3,10,16].

Ïðè èçó÷åíèè òîïîãðàôèè æèðîâîé òêàíè â àáäî-
ìèíàëüíîé îáëàñòè, óäàëîñü ðàçäåëèòü åå íà âèñöå-
ðàëüíóþ è ïîäêîæíóþ [3, 23]. Èññëåäîâàòåëÿìè áûëî
ïîêàçàíî çíà÷åíèå ðàçëè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà â
ðàçâèòèè îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ îæèðåíèåì.
Òàê, À. Kassebah è ñîàâòîðû âûÿâèëè çàâèñèìîñòü ðàç-

âèòèÿ èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòè è äèñëåïèäåìèè ó æåí-
ùèí ñ âåðõíèì òèïîì îæèðåíèÿ [2,14,19]. Ïîñëåäóþ-
ùèå ðàáîòû ïîäòâåðäèëè âçàèìîñâÿçü ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðè àáäîìèíàëüíî-âèñöåðàëüíîì òèïå
îæèðåíèÿ [4, 12, 20, 27]. Êîëè÷åñòâî àáäîìèíàëüíîãî
æèðà (êàê ïîäêîæíîãî, ãàê âèñöåðàëüíîãî) ìîæåò èç-
ìåðÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé èëè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Äîêàçàíî, ÷òî ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ýòèõ èññëåäîâàíèé, õîðîøî
ñîîòíîñÿòñÿ ñ îêðóæíîñòüþ òàëèè (ÎÒ). Îäíàêî, â ñâÿ-
çè ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ èññëåäîâàíèÿ åãî íå èñïîëü-
çóþò ïðè îæèðåíèè ñ ðóòèííîé öåëüþ. [3,12]. Ïëîùàäü
âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè >110 ñì2 è âåëè÷èíà
îáúåìà òàëèè (ÎÒ) > 88 ñì ó æåíùèí è ïëîùàäü âèñ-
öåðàëüíîãî æèðà >130 ñì2 è ÎÒ>102 ñì ó ìóæ÷èí ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá àáäîìèíàëüíîì îæèðåíèè, ïîâû-
øåííîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ÑÑÇ è óêàçûâàþò íà êàòåãî-
ðè÷åñêóþ íåîáõîäèìîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà [16].

Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññèâíîå íàðàñòà-
íèå ðèñêà ÈÁÑ, íà÷èíàÿ ñ ÎÒ 94 ñì ó ìóæ÷èí è 80
ñì ó æåíùèí [22,25]. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî âåëè÷èíà ÎÒ>90 ñì â ñî÷åòàíèè ñ óðîâ-
íåì òðèãëèöåðèäîâ íàòîùàê > 2 ììîëü/ë ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè îáíàðóæåíèÿ
êîìïëåêñà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèè, ñâÿçàííûõ ñ
àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì. Ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà óâåëè÷èâàåò îòíîñèòåëüíûé ðèñê ÈÁÑ
ó ìóæ÷èí â 3 ðàçà [4,9,15]. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îñîáîå
âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ íå òîëüêî ìàññå òåëà,
íî è ÎÒ [5,7,18], â îñîáåííîñòè, ó ëèö ñ ÈÌÒ îò 25
äî 34,9 êã/ì2; ïðè íàëè÷èè àáäîìèíàëüíîãî îæèðå-
íèÿ èõ ïåðåâîäÿò â ãðóïïó áîëåå âûñîêîãî ðèñêà è
íàçíà÷àþò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ó áîëüíûõ ñ
îæèðåíèåì II -III ñòåïåíè ðèñê ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé î÷åíü âûñîê íåçàâèñèìî îò âåëè÷èíû ÎÒ.

Îæèðåíèå îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ); åãî íàëè÷èå
ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñïîñîáñòâó-
åò åå ïðîãðåññèðîâàíèþ è ïîâûøåíèþ ñìåðòíîñòè
[14, 18].

Ïîâûøåííûé ðèñê, ñâÿçàííûé ñ îæèðåíèåì, âî
ìíîãîì îáóñëîâëåí âûñîêîé ÷àñòîòîé êîðîíàðíûõ è
öåðåáðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó òó÷íûõ ëþäåé [26]. Âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ñëåäñòâè-
åì ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, ò.ê. îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì: ê ðàçâèòèþ äèñ-
ëèïèäåìèè (äî 30% ëèö ñ îæèðåíèåì èìåþò ãèïåðëè-
ïèäåìèþ), ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (äî 80% áîëüíûõ
äèàáåòîì 2 òèïà èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè
îæèðåíèå), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ïðèìåðíî, ïî-
ëîâèíà ëèö ñ îæèðåíèåì îäíîâðåìåííî ñòðàäàþò àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé) è âíåçàïíîé ñìåðòè. Êðî-
ìå òîãî, íåçàâèñèìûé ýôôåêò îæèðåíèÿ íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ åãî âëèÿ-
íèåì: íà ôóíêöèþ è ñòðîåíèå ìèîêàðäà, ïîâûøåíèå
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ðàçâèòèå ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåð-
òðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ), äèñòðîôè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ïîÿâëåíèå çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [25]. Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó òó÷íûõ ëþäåé, ÷åì ó õóäûõ, íåçàâèñè-
ìî îò íàëè÷èÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò íåçàâèñèìóþ ðîëü îæèðåíèÿ â ïðîèñõîæ-
äåíèè ÃËÆ [22], êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ íå-
çàâèñèìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, âíå-
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çàïíîé ñìåðòè è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé.
Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî÷åòàíèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûõ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà, ñ î÷àãàìè
êàðäèîñêëåðîçà, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà, ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ñåðäöà.

Â ÑØÀ áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäî-
âàíèå ïî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè èíäåêñà ìàññû òåëà è
ñìåðòíîñòè ó âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ. Â èññëåäîâàíèè
èçó÷àëè âëèÿíèå âîçðàñòà, ïîëà, êóðåíèÿ è ïåðåíå-
ñåííûõ çàáîëåâàíèé íà âçàèìîñâÿçü ÈÌÒ è ñìåðòíî-
ñòè. Â íåãî áûëî âêëþ÷åíî 4 576 785 ìóæ÷èí è 588 369
æåíùèí. Îñíîâíûì êðèòåðèåì "ðåçóëüòàòèâíîñòè"
áûëè ëåòàëüíûå èñõîäû, âûçâàííûå ëþáûìè ïðè÷è-
íàìè. Íàðÿäó ñ ýòèì èçó÷àëàñü âçàèìîñâÿçü ÈÌÒ è
ñìåðòåé âñëåäñòâèå ÑÑÇ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è äðóãèõ ïðè÷èí. Çà 14 ëåò íàáëþäåíèÿ çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 201 622 ñìåðòåëüíûõ èñõîäà. Â 4-õ ïîäãðóï-
ïàõ, âûäåëåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ïðèâåðæåííîñòè ê
êóðåíèþ è íàëè÷èþ òåêóùåãî èëè ïåðåíåñåííîãî â
ïðîøëîì çàáîëåâàíèÿ, èññëåäîâàëîñü ñîîòíîøåíèå
ÈÌÒ è ðèñêà îáùåé ñìåðòíîñòè. Äëÿ îöåíêè ñâÿçè
ìåæäó ÈÌÒ è ñìåðòíîñòüþ èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà âçàè-
ìîñâÿçü ÈÌÒ è ðèñêà ñìåðòíîñòè ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàëè ôàêòîð êóðåíèÿ è íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé. Ó íèêîãäà íå êóðèâøèõ çäîðîâûõ
ëèö íèçøàÿ òî÷êà êðèâîé çàâèñèìîñòè ñìåðòíîñòè îò
ÈÌÒ íàõîäèëàñü â äèàïàçîíå ÈÌÒ îò 23,5 äî 24,9 ó
ìóæ÷èí è îò 22,0 äî 23,4 ó æåíùèí. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåìè ëèöàìè, ÷åé ÈÌÒ íàõîäèëñÿ â ïåðåäåëàõ 23,5-
24,9, áåëûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ ìàêñèìàëüíûìè
çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ èìåëè îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðò-
íîñòè 2,58 è 2,00 ñîîòâåòñòâåííî. Âûñîêèé ÈÌÒ áûë
íàäåæíûì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ, îñîáåí-
íî ó ìóæ÷èí (îòíîñèòåëüíûé ðèñê 2,9; ñ äîâåðèòåëü-
íûì èíòåðâàëîì îò 2,37 äî 3,56). Ïîâûøåííûé ðèñê
ñìåðòíîñòè âûÿâëåí ó òó÷íûõ ìóæ÷èí è æåíùèí âñåõ
îñíîâíûõ ãðóïï. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ðèñê ñìåðòíîñòè îò ëþ-
áûõ ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è ðàê,
ïîâûøàëñÿ â äèàïàçîíå îò óìåðåííîé äî çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îæèðåíèÿ è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò óñòàíîâëåííóþ ðàíåå
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðèñêîì ñìåðòíîñòè è âûðàæåííûì
îæèðåíèåì, à òàêæå óâåëè÷åíèå ðèñêà ñìåðòíîñòè ïðè
óìåðåííîì èçáûòêå ìàññû òåëà.

Âòîðè÷íûå äèñëåïèäåìèè ïðè îæèðåíèè âîçíèêà-
þò â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïèùè, áîãàòîé íàñû-
ùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè è õîëåñòåðèíîì. Ïðè
ïîäîáíîé äèåòå ïîäàâëÿåòñÿ ñèíòåç ðåöåïòîðîâ
ËÏÍÏ, ÷òî âåäåò ê íàêîïëåíèþ ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ è
îñòàòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ õèëîìèêðîíîâ. Ñóùåñòâóåò
äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì íàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò, ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà â êðîâè è
ñìåðòíîñòüþ îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Òèïè÷-
íûì äëÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ íå íà-
ëè÷èå ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, à ãèïåðòðèãëèöåðíäåìèè
è ãèïîàëüôàëèïîïðîòåèíåìèè (íèçêèé óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè); ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå àïîëèïîïðîãåèíà Â, ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, à òàêæå
ëèïîïðîòåèíîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì òðèãëèöåðè-

äîâ (â òîì ÷èñëå, ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè).
Èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ëèïèäîâ è ëèïèäîïðîòåèíîâ, êî-
òîðûå îòìå÷àþòñÿ ó ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêèì îæèðåíè-
åì è èíñóëèíîâîé ðåçèñòåíòíîñòüþ, ñêîðåå âñåãî,
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè òðèãëèöåðèäëèïà-
çû â ïå÷åíè è áåëêà - ïåðåíîñ÷èêà ñëîæíûõ ýôèðîâ
õîëåñòåðèíà (îáðàçóåòñÿ â æèðîâîé òêàíè), à òàêæå
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèíëèïàçû è ëåöè-
òèí-õîëåñòåðèë-àöèë-òðàíñôåðàçû. Â ñâîåé ñîâîêóïíî-
ñòè, ýòè èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ïðè ìåòàáî-
ëè÷åñêîì ñèíäðîìå îáëàäàþò òàêèì æå àòåðîãåííûì
ïîòåíöèàëîì, êàê ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñ-
òåðèíà íèçêîé ïëîòíîñòè [17].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ëèïèäíîãî ñïåêòðà ïðè ÈÁÑ ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì
è áåç îæèðåíèÿ

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ
êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñòðàäàþùèõ îæèðåíè-
åì è èìåþùèõ íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà. Ðàáîòà âûïîë-
íåíà íà áàçå Áóõàðñêîãî îáëàñòíîãî êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà â ïåðèîä îêòÿáðü 2016 ãîäà ïî îê-
òÿáðü 2017.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå:
1. Âîçðàñò 37-74 ëåò
2. ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðåæåíèÿ
Êðèòåðèÿìè äèàãíîçà ÈÁÑ ñëóæèëè êëèíè÷åñêèå

ïðèçíàêè (òèïè÷íûå àíãèíîçíûå áîëè, ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò îò ïðèåìà íèòðàòîâ) â ñî÷åòàíèè ñ ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè ïîäòâåðæäàþùèìè
èøåìèþ ìèîêàðäà è íàãðóçî÷íîé ïðîáîé.

Îáñëåäîâàíî 97 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 37-74 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 54,3 ± 2,5 ëåò). Áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 49 ïà-
öèåíòîâ ñ íàëè÷èåì àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (ÈÌÒ
> 30,0; Ì ± m = 37,3 ± 0,4; ÎÒ > 94 ñì; ÎÒ = 105,2 ±3,0
ñì), âòîðóþ ãðóïïó - 48 ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà (ÈÌÒ = 20,0 - 24,9; Ì ± m = 23,6 ± 0,4;
ÎÒ < 94; ÎÒ = 90,2 ± 2,0 ñì) è èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà. Ïîñêîëüêó âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåîáëàäà-
ëè ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ è èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà, à ðåçóëüòàòû èõ ñðàâíåíèÿ áûëè ñîïîñòàâè-
ìû, ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì îáúåäèíèòü èõ, äëÿ
ñîçäàíèÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ è ÎÒ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é
ãðóïï ðàçëè÷àëèñü äîñòîâåðíî (ð < 0,05).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà 1-é ãðóïïû: Ïðè
îöåíêå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ 1-é ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñðåäíåãî
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, êîòîðûé ñîñòàâëÿë â
ñðåäíåì (6,5 ± 0,2) ììîëü/ë. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ áûë
ïîâûøåí ó 43 (88,7%) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ñðåäíèé
óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ áûë ðàâåí (4,4 ± 0,1) ììîëü/ë. Óðî-
âåíü òðèãëèöåðèäîâ áûë ïîâûøåí ó 41 (83,7 %) áîëü-
íûõ è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì (2,5 ± 0,1) ììîëü/ë. Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ â ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíî ó
22 (45,9 %), ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷åíèå ÕÑ ËÏÂÏ
ñîñòàâëÿëî (1,0 ± 0,2) ììîëü/ë.
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Òàáëèöà 1.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà 2-é ãðóïïû

Ïðè îöåíêå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñðåä-
íåãî óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, êîòîðûé ñîñòàâëÿë
(6,3 ± 0,1) ììîëü/ë. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ áûë ïîâûøåí
ó 82 (85,4 %) áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, ñðåäíèé óðîâåíü

Показатель Значение 
Общий холестерин, ммоль/л 6,5 ± 0,2 
ХС ЛПВП, ммоль/л 1,0 ± 0,2 
ХС ЛПНП, ммоль/л 4,4 ± 0,1 
Триглицериды, ммоль/л 2,5 ± 0,2 

ÕÑ ËÏÍÏ áûë ðàâåí (4,5 ± 0,1) ììîëü/ë. Óðîâåíü
òðèãëèöåðèäîâ áûë ïîâûøåí ó 80 (83,3 %) áîëüíûõ è
ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì (2,3 ± 0,1) ììîëü/ë. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ â ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíî ó 39 (40,6
%), ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷åíèå ÕÑ ËÏÂÏ îñòàâàëîñü
â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâëÿëî (1,2 ± 0,3) ììîëü/ë.

Òàáëèöà 2.
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû

Ïðè îöåíêå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå
ñðåäíåãî óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, êîòîðûé ñîñòàâ-
ëÿë (6,5 ± 0,2) ììîëü/ë â 1-é ãðóïïå è (6,3 ± 0,1) ììîëü/
ë âî 2-é ãðóïïå. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ áûë ïîâûøåí ó 43
(88,7 %) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ñðåäíèé óðîâåíü ÕÑ
ËÏÍÏ ñîñòàâèë (4,4 ± 0,1) ììîëü/ë, âî 2-é ãðóïïå ýòè
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ó 41 (85,4 %) è (4,5 ± 0,1) ììîëü/
ë ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ áûë ïîâû-
øåí ó 41 (83,7 %) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è ó 40 (83,3 %)

Показатель Значения 
Общий холестерин, ммоль/л 6,3 ± 0,1 
ХС ЛПВП, ммоль/л 1,2 ± 0,3 
ХС ЛПНП, ммоль/л 4,5 ± 0,1 
Триглицериды, ммоль/л 2,3 ± 0,1 

áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, åãî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè
(2,5 ± 0,1) ììîëü/ë è (2,3 ± 0,1) ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî.
Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìå-
íà äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (ð > 0,05).

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ çàðåãèñòðèðîâàíî ó
23 (45,9 %) ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è ó 19 (40,6 %) âî 2-
é ãðóïïå, ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷åíèå ÕÑ ËÏÂÏ ñî-
ñòàâëÿëî (1,0 ± 0,2) ììîëü/ë â 1-é ãðóïïå è (1,2 ± 0,3)
ììîëü/ë âî 2-é, ðàçëè÷èÿ áûëè íåäîñòîâåðíûìè (ð >
0,05).

Òàáëèöà 3.
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïïû

Показатель 1-я группа 
(n = 49) 

2-я группа 
(n = 48) 

Общий холестерин, ммоль/л 6,5 ± 0,2 6,3 ± 0,1 
ХС ЛПВП, ммоль/л 1,0 ± 0,2 1,20± 0,3 
ХС ЛПНП, ммоль/л 4,4 ± 0,1 4,5 ± 0,1 
Триглицериды, ммоль/л 2,5 ± 0,1 2,3 ± 0,2 
 

Âûâîäû

Ëèïèäíûé ñïåêòð ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà ñîïîñòàâèìà ñ êàðòèíîé ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ àáäîìèíàëüíûì îæè-
ðåíèåì è òåìè æå ïðîÿâëåíèÿìè îáìåííûõ íàðóøå-
íèé.
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THE MODIFIED MYOPLASTIC METHODS OF AMPUTATION OF THE CRUS AT CRITICAL ISHEMIYA
OF THE LOWER EXTREMITY AT PATIENTS WITH THE DIABETES MELLITUS (DM)

Rakhimov A.Ya.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The retrospective analysis of a case history of 109 sick DM which transferred amputations of a crus in Bukhara

a multi-field regional hospital for 2004-2016 is carried out. In dependence of surgical tactics all patients are divided
into 2 groups: 1 (n=35) executed amputation of a crus according to Mitish-Svetukhin, in the 2nd group (n=74) on
a method of clinic. The analysis of the received results was revealed that the modified way of amputation of crus is more
effective.

 Keywords: diabetes mellitus, syndrome of diabetic foot, artery, methods of amputation of an extremity, critical
ischemia.

ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÌÈÎÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ ÀÌÏÓÒÀÖÈÈ ÃÎËÅÍÈ ÏÐÈ
ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈØÅÌÈßÕ ÍÈÆÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ(ÑÄ).

Ðàõèìîâ À.ß.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèè áîëåçíè 109 áîëüíûõ ÑÄ ïåðåíåñøèõ àìïóòàöèè ãîëåíè â

Áóõàðñêîé ìíîãîïðîôèëüíîé îáëàñòíîé áîëüíèöû íà ïðîòÿæåíèè 2004-2016ãã. Â çàâèñèìîñòè õèðóðãè÷åñêîé
òàêòèêè âñå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-îé (n=35) âûïîëíèëè àìïóòàöèþ ãîëåíè ïî Ìèòèø-Ñâåòóõèíó,
âî 2-é ãðóïïå(n=74) ïî ìåòîäó êëèíèêè. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâèëè ÷òî ìîäèôèöèðîâàííûé
ñïîñîá àìïóòàöèè ãîëåíè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, àðòåðèè, ìåòîäû àìïóòàöèè
êîíå÷íîñòè, êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ.

£ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ ÁÈËÀÍ ÕÀÑÒÀËÀÍÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐ Î¨£ËÀÐ ÊÐÈÒÈÊ ÈØÅÌÈßÑÈÄÀ ÁÎËÄÈÐ
ÑÎ¥ÀÑÈÄÀÍ ÌÎÄÈÔÈÖÈÐËÀÍÃÀÍ ÌÈÎÏËÀÑÒÈÊ ÀÌÏÓÒÀÖÈß ÓÑÓËËÀÐÈ

Ðàõèìîâ À.ß.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
2004-2016 éèëëàð äàâîìèäà Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã Áóõîðî âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè

øèôîõîíàñè áàçàñèäà ³àíäëè äèàáåò õàñòàëèãè ñàáàáëè áîëäèð ñîµàñèäàí àìïóòàöèÿ àìàëè¸òè áàæàðèëãàí
109 òà áåìîðëàð êàñàëëèê òàðèõè òàµëèëèé ´ðãàíèëäè. Æàððîµëèê àìàëè¸òè òàêòèêàñèãà ³àðàá 2 ãóðóµãà
àæðàòèëäè: 1-ãóðóµ áåìîðëàð (n=35) Ìèòèø-Ñâåòóõèí óñóëèäà áîëäèð àìïóòàöèÿñè áàæàðèëäè, 2-ãóðóµ
áåìîðëàðãà (n=74) êëèíèêà óñóëèäà ´òêàçèëäè. Òåêøèðèø íàòèæàëàðèãà ê´ðà áîëäèð ñîµà àìïóòàöèÿñè
Ìèòèø-Ñâåòóõèí óñóëè êëèíèêàìèç ìîäèôèêàöèÿñè ýôôåêòèâëèãè þ³îðèëèãè àíè³ëàíäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: êðèòèê èøåìèÿ, ³àíäëè äèàáåò, äèàáåòèê òîâîí ñèíäðîìè, àðòåðèÿëàð, áîëäèð
àìïóòàöèÿ óñóëëàðè.

Actuality

Today the diabetes mellitus is one of socially important
diseases and remains relevant both for medical science,
and for health care of all countries [1.2]. According to the
latest data, the number of sick DM in the world for the
last 10 years increased more than twice and by the end of
2014 reached 387 million people [1.3]. According to forecasts
of the International diabetic federation, by 2035 DM will
suffer from 592 million people [2.14]. The big social
importance of a disease of DM consists that it leads to an
early invalidism [12]. The risk of development of coronary
heart disease and myocardial infarction increases twice,
pathologies of kidneys - by 17 times, gangrenes of the
lower extremities - by 20 times [1,3,14].

The comparative analysis of frequency of amputations
showed that amputations of the lower extremities at sick
DM are made by 17 - 45 times more often than at the

persons who do not have diabetes. However, the frequency
of damages of peripheral arteries at patients meets with
DM only by 4 times more often [4,5,6].

Development is purulent - necrotic process against
the background of diabetic foot more than in 50 - 75% of
cases leads to not traumatic amputations [12.13].

According to various authors showed that 6 - 30% of
sick DM after the first amputation are exposed to
amputation of the second extremity during 1 - 3 during,
in 5 during - 28-51[1,7,8,9]. Its complications lead to an
early invalidism and lethality [14]. The reasons of disability
and lethality are, as a rule, it is purulent - necrotic
processes of a syndrome of diabetic foot and amputation
of an extremity [7,8,11,15]. According to transatlantic
consensus of TASC now about 90% of amputations of the
lower extremities are around the world carried out
concerning the critical ischemia of the lower extremities
(CILE) [5,6,11,15]. Within the first year from the moment
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of establishment of the diagnosis of critical ischemia of
the lower extremities of 25% of patients need high
amputation. The remote lethality at patients with KINK
in the first year about 20% and in five years of 40% -
70% [5,6,10,15]. All provided data confirm suspense of this
problem and expediency of further development of new
tactical approaches to treatment of this category of
patients for decrease in frequency of an invalidism and
lethality.

The research purpose - to improve results of surgical
treatment of patients with critical ischemia of the lower
extremity at DM, by development of more effective way
of amputation of crus.

Materials and methods

109 patients in purulent surgical office of the Bukhara
multi-field regional hospital for 2004-2016 were examined.
Men bylo-71, women bylo-38. For uniformity of groups
in a research, patients by whom to carry out reconstructive
operative measures on arteries lower extremities are
selected it was impossible (in connection with features of
distribution of occlusal and stenotic process). Extent of
damage of the lower extremity was defined according to
classification of Wagner (1979) (tab. 1)

Local changes Number of patients % 
Gangrene of one or several fingers 82 75.2 

Gangrene of distal department of foot 27 24.8 
In total 109 100 

 

Table 1.
Local changes on feet

Comparative study of results of operation at two ways
of amputation of crus from a soleus muscle resection is
carried out. The essence of these ways is: 1) The myoplastic
way of amputation of crus across Mitish - Svetukhinu-
This way of myoplastic amputation of a crus is developed
at Institute of surgery of A.V. Vishnevsky of the Russian
Academy of Medical Science for patients with chronic
critical ischemia of the lower extremities. V.A. Mitish and
A.M. Svetukhin (1997) suggested to delete completely
during amputation of a crus a soleus muscle, and if
necessary as well muscles of front and external groups
and to form a crus stump at the expense of sural
musculocutaneous.

Technology of operation:
1) The method developed in the national medical

research center of surgery of A.V. Vishnevsky
Slit to the level of merge of tendinous stretching of a

gastrocnemius muscle with Musculus soleus, on borders
of external and back groups of muscles lateral m of a medial
surface of a crus cut skin, a hypodermic fatty tissue and
own fascia of a crus. As additional criterion of distal level
of a section serves the level located 3 - 4 cm above border
of hypostasis and a hyperemia of fabrics. Further, after
section of own fascia of a crus allocate sural and Musculus
soleus muscles and stupidly divide them from each other
throughout. The distal leg of a back soft and woven complex
is cut (with crossing of a sinew of a gastrocnemius muscle)
and form a back sural musculocutaneous rag. Then allocate
the top part of a soleus muscle and cut it from proximal
points of attachment thanks to what the neurovascular
bunch in the top third of crus is widely bared that, in
turn, allows to process most atraumatic a neurovascular
bunch at the necessary level. A cross semi-oval section of
crossing of a tibial bone 1.0 cm lower than expected level
cut leather, hypodermic cellulose and a fascia. Throughout
1.5-2 cm will mobilize a skin and fascial rag from a
periosteum of a tibial bone. In the skew-cross direction cut
front and external groups of muscles with processing of
vessels and a nerve. Consistently carry out a transperiosteal
osteotomy of small and big tibial bones, at the same time
a fibular bone saw 1.5 - 2 cm above than the level of crossing
of a tibial bone. The crest of a tibial bone is resected in the
slanting direction. Cross cut the remained muscles of back
group. Thus the stump of a crus is conditionally divided
into a front part - a front skin and fascial rag and stumps

of tibial bones with surrounding muscles and a back part -
a sural musculocutaneous rag. The sural musculocutaneous
rag has to be longer than other parts on the value equal
to the sagittal diameter of an end face of the formed
stump. The formed back space from tibial bones is drained
the perforated silicon drainage tube brought to skin
through separate cuts and liquidated, hemming a back part
of a stump to a lobby the synthetic resolving threads. tibial
bones close a back musculocutaneous rag then an excess
part of a sural rag is excised. Edges of a wound are adapted
to each other and taken in. After operation carry out
aspiration drainage within 1 - 3 days [16].

 2) Method of clinic
 The essence of the modified way consists in the

following. After section of a distal leg of a back soft and
woven complex (with crossing of a sinew of a gastrocnemius
muscle) and formations of a back sural musculocutaneous
rag carry out a transperiosteal osteotomy of both tibial
bones, then allocate the top part of a soleus muscle and
cut it from proximal points of attachment thanks to what
the neurovascular bunch in the top third of crus strips
wide that in turn allows to process most atraumatic a
neurovascular bunch at the necessary level.

 At inspection the standard clinical, laboratory and
tool methods are used. At arrival of patients much attention
was paid to collecting the anamnesis. Data on a pain
syndrome, duration of existence of the alternating
lameness, character and localization of pains during the
walking, distance of bezbolevy walking, pains at rest, their
intensity, strengthening or decrease in pains in horizontal
position became clear and when lowering a leg from a bed.
At survey of the patient visually estimated color of
integuments and existence of visible trophic frustration:
thinning of integuments, tuberosity and porosity of nail
plates, existence of trophic ulcers or necroses. The
objective research included: palpatorny definition of a
pulsation of arteries of the lower extremities in typical
points, carrying out auscultation of an aorta, ileal and
femoral arteries. All patient carried out ultrasonic
dopplerography with measurement of arterial blood
pressure in front and back tibial arteries, and the first
finger of foot. The ankle-humeral index for definition of
critical ischemia of an extremity was calculated. For
definition of endogenous intoxication calculated the
leukocytic index of intoxication of V.K. Ostrovsky (1983).
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Among all patient's multilevel defeat of an arterial system
of an extremity by occlusal and stenotic defeat, including
femoral (the general, superficial and deep), subnodal,
crus arteries were noted (front and back tibial, interosseous).
Degree of ischemia of extremities according to Fontaine-
Pokrovsk all patients had v degrees. On the basis of clinical
inspection further tactics of treatment was defined,
depending on vascularization by everything it was solved
surgeries, amputation of the lower extremity at the level

of a crus. For assessment of efficiency of the offered
expeditious treatment of 109 patients it is divided into 2
groups. The first - operations on Mitish-Svetukhin's
method 34 (31.2%), from them the male-23 (21.1%), the
female-11 (10.1%). The second - the modified method of
clinic 75 (68.8%), from them the male-53 (48.6%), the
woman - 22 (20.2%) respectively.

By types of expeditious treatment all patients be
distributed in the following groups (tab. 2)

Table 2.
Groups of patients depending on types of expeditious treatment

Indicator From all quantity 
(n=109) 

The first group 
(n=34) 

The second group 
(n=75) 

% of Men 65.1 67.6 70.7 
% of Women 34.9 32.4 29.3 
Middle age 65±6.1 67.3±5.4 64.2±8.0 
Duration of sugar 
diabetes (DM) 

9.1±1.2 9.4±0.9 8.8±1.1 

Duration of the syndrome 
of diabetichky foot (DMF) 

2.3±0 8 2.5±09 2.4±0.8 

 
As the table shows, patients in groups on a sex, age,

duration of DM and DMS were comparable.
Refusal of patients of an operative measure it is not

revealed. All operations were performed under spinal-95
(87.2%) and intravenous-14 (12.8%) (to it was the reason
the expressed osteochondrosis of lumbar vertebrae)
anesthesia. To all patients irrespective of types of treatment
the reasonable medicamentous therapy complex
pathogenetic including correction of disturbances of
carbohydrate metabolism, introduction of antibiotics on
sensitivity of microflora from wound surfaces, admi-

nistration of the drugs directed to improvement of a
peripheral blood-groove and metabolism in foot fabrics
was carried out (pentoxifylline, cytoflavin, vazaprostan).

Results and discussion

For comparison at the first stage, the first and second
group we marked out the following criteria: duration of
an operative measure and anesthesia, duration of stay in
a hospital and also existence of complications in the early
ambassador operational period. The received results are
reflected in the tab. the 3rd 4

Criteria of comparison The first group The second group 
Operation duration (average) 38 minutes 57 minutes 
Duration of stay in a hospital 7.8 bed of day 10 bed of day 
 

Table 3.
Comparative characteristic of the I-II group

Apparently when comparing data of the table 3
operations executed on the first group had an average
duration of 57 min. on the second group of 38 min.,
according to us, it is connected the simplified access to a

soleus muscle, mobilization and a resection which
significantly influenced on the ambassador operational
complications. (tab.4)

Table 4.

Comparative characteristic of complications of the I-II group of patients.

Criteria of comparison The first group 
n=74 

The second group 
n=35 

Stump suppuration 2 (2.7%) 2 (5.7%) 
necretomy with a resection of a tibial 
bone 

1 (1.3%) 1 (2.9%) 

Crus stump phlegmon 2 (2.7%) 3 (8.6%) 
High amputation 0 0 
Lethal outcome 1 (1.3%) 1 (2.9%) 
 

From tab.4 follows, to note that the majority of
complications in both groups nablyudeno at male patients
(3.5:1), on the first group of the total number of
modification (74), suppuration of a stump is noted at 3,
2 of which men, 1 woman. A necretomy with a resection

of a tibial bone it is made to one patient after repeated
operation the wound healed first intention. Phlegmon of a
stump of a crus it is revealed at 2 patients, 1 man, 1
woman, treated these patients local processing and is
conservative. Was the reason of a lethal outcome of one
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patient a postoperative myocardial infarction. On the second
group of the total number of 35 patients, at two (5.7%)
noted stump suppuration, the necretomy with a resection
of a tibial bone is made to 1 patient, crus stump Phlegmon
at 3, 1 of which the woman, TELA was the reason of a

lethal outcome. During the period after amputation of a
crus number of reamputations at more proximal level
(hip level) in 1 - 2 é to group of patients statistically did
not observe.

Table 5.

Dynamics of comparative assessment of indicators of intoxication.

Changes on day Criteria of 
comparison 

1 day 3 days 5 days 7 days 9 days 
Body temperature 37.7±1.1 37.4±0.8 37.2±0.6 37.0±0.5 36.6±0.2 
pulse 92.0±8.0 88.0±7.5 86.0±5.5 82±4.5 76±4.0 
Leukocytes  14.7±3.8 12.5±4.4 10.4±3.1 8.7±1.2 8.4±1.0 
SOE 22.5±3.2 21.2±3.3 20.1±3.5 18.5±3.7 15.8±1.8 
Lymphocytes 32.1±5.2 30.5±4.7 28.7±3.7 25.5±4.2 23.1±2.6 
Molecule of average 
weight (λ = 254 
nanometers) 
conventional unit. 

0.84±0.02 0.72±0.02 0.61±0.01 0.49±0.04 0.35±0.02 

Leukocytic index of 
intoxication 7.7±1.2 6.8±1.3 5.5±1.1 4.1±0.5 2.7±0.9. 

 
Table 6.

Dynamics of comparative assessment of indicators of intoxication.

Changes on day Criteria of 
comparison 1 day 3 days 5 days 7 days 9 days 

Pulse 92.0±8.0 88.0±6.5 84.0±6.0 80±2.5 74±4.0 
Body temperature 37.7±1.1 37.0±0.8 36.7±0.7 36.5±0.4 36.5±0.2 
Leukocytes  14.7±3.8 11.5±3.2 9.2±2.5 6.7±1.3 5.1±1.1 
SOE 22.5±3.2 20.7±2.8 15.5±3.2 9.5±1.7 8.5±1.2 
Lymphocytes 32.1±5.2 29.1±5.0 26.3±3.5 21.5±3.2 21.1±3.2 
Molecule of average 
weight (λ = 254 
nanometers) 
conventional unit. 

0.84±0.02 0.66±0.02 0.41±0.01 0.30±0.04 0.24±0.02 

Leukocytic index of 
intoxication 7.7±1.2 6.4±1.4 5.1±0.82 3.2±0.7 2.1±0.8. 

 
Data of the comparative objective and laboratory

analysis of results in two groups of the examined patients
are provided in tables 5-6 from which it is visible that on
the first group at receipt pulse on average was 92 óä. in a
minute, body temperature averaged 37.70C after the made
expeditious and conservative treatment indicators began
to decrease equating to norm (8-9-10 days). Other
laboratory indicators reflecting response of an organism
to inflammatory and necrotic processes. Other all
laboratory changes were equaled to norm to 9-11 days
after hospitalization of patients in a hospital. In the second
group all these indicators came to norm for 6-9 days
after hospitalization. Proceeding from the obtained data it
is possible to tell, reduction time of duration of operation
reduces risk as anesthesiology, and after operational
somatic complications. The operational complications
noted later: The resection of a tibial bone with a necretomy

in both groups, from number 74 in the first group is
made 1 (1.3%) to the patient and in the second group of
35 at 1 (2.9%). Suppuration of a stump is noted in the first
group - 2 (2.7%), in the second - 2 (5.7%) though in
both groups the quantity was equal, but in percentage
this complication prevailed to the first group. Crus stump
phlegmon in the first group - 2 (2.7%), in the second
group - 3 (8.6%), this complication prevailed quantity
and in percent. Lethal the outcome was noted in the first
group - 1 (1.3%), the second group - 1 (2.9%).

 As we know, quick accesses and intervention will
gradually be improved by opening of atraumatic, low-
invasive, easily feasible modification.

Preservation of a knee joint increases efficiency of
rehabilitation and quality of life of disabled people with
post-amputating defects of an extremity [12]
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Conclusions:

1. With amputations of the lower extremities, the
preservation of the knee joint increases the efficiency of
rehabilitation and the quality of life of patients with post-
amputation defects of the limb.

2. In case of critical lower limb ischemia, amputation
at the lower leg level according to Mishish-Svetukhin is
the optimal method.

3. Modified amputation of the lower leg is a more
effective method, which helps to reduce the duration of
the operation and reduces postoperative complications.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ØÅÃÐÅÍÀ ÊÀÊ ÂÍÅÏÅ×ÅÍÎ×ÍÛÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ
ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ

Ðàõèìîâà Â.Ø., Øàðèïîâà È.Ï., Àðàøîâà Ã.À.,

1Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,
2ÍÈÈ Âèðóñîëîãèè, 3Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ îáëàäàåò íå òîëüêî ãåïàòîòðîïíîñòüþ, íî è ìîæåò ïîðàæàòü è äðóãèå îðãàíû,

÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé âíåïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèè. È çà÷àñòóþ áîëüíûå ñ ÕÂÃÑ îáðàùàòüñÿ ê ñìåæíûì
ñïåöèàëèñòàì, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü ïîçäíåìó âûÿâëåíèþ ÕÂÃÑ. õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ. Â
èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû (n=100) ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ íàõîäèâøèåñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â ÍÈÈ Âèðóñîëîãèè ÌÇÐÓç â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò. Ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ - 2018-2019 ãã. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîç âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ áûë ïîäòâåðæäåí ñîãëàñíî
Ïðèêàçó ¹ 542 îò 27.08. 2018 ã. "Ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåð ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ".

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ, âíåïå÷åíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, êðèîãîáóëèíû, ñèíäðîì
Øåãðåíà

 SJOGREN'S SYNDROME AS EXTERNAL MANIFESTATIONS OF CHRONIC VIRAL HEPATITIS C

Rakhimova V.Sh., Sharipova I.P., Arashova G.A.,

1Tashkent Institute of Postgraduate Medical Education,
2Research Institute of Virology, 3Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The hepatitis virus has not only hepatotropy, but can also affect other organs that use free extrahepatic pathology.

And often patients with HVGS turn to related specialists. The study included patients (n = 100) with chronic viral
hepatitis C who were inpatient and outpatient treatment at the Research Institute of Virology of the Ministry of Health
of the Republic of Belarus from 18 to 65 years old. The observation period is 2018-2019. In all patients, the diagnosis
of viral hepatitis C was confirmed according to Order No. 542 of August 27. 2018 "On improving the measures for the
diagnosis and treatment of viral hepatitis."

 Keywords: chronic viral hepatitis C, extrahepatic manifestations, cryogobulins, syndrome Sjogren

ØÅÃÐÅÍ ÑÈÍÄÐÎÌÈ ÑÓÐÓÍÊÀËÈ C ÂÈÐÓÑËÈ ÃÅÏÀÒÈÒÍÈÍÃ ÆÈÃÀÐÄÀÍ ÒÀØ£ÀÐÈ
Ê¤ÐÈÍÈØÈ ÑÈÔÀÒÈÄÀ

Ðàõèìîâà Â.Ø., Øàðèïîâà È.Ï., Àðàøîâà Ã.À.,

1Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè,
2Âèðóñîëîãèÿ èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòè, 3Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðeçþìe,
Âèðóñëè ãåïàòèò Ñ âèðóñè ãåïàòîòðîï õóñóñèÿòãà ýãà á´ëèøè áèëàí áèðãà, ó áîø³à àúçî âà òèçèìëàðíèíã

çàðàðëàø õóñóñèÿòèãà ýãàäèð, áó ýñà æèãàðäàí òàø³àðè ïàòîëîãèÿëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëìî³äà.
Øóíèíã ó÷óí µàì ê´ïãèíà ÑÂÃÑ êàñàëëàíãàí áåìîðëàð òóðëè õèë ìóòàõàññèñëàðãà ìóðîæààò ³èëèøè,
êàñàëëèêíèíã êå÷ àíè³ëàíèøèãà ñàáàá á´ëìî³äà. Íàçîðàòèìèç îñòèäà Âèðóñîëîãèÿ èëìèé òåêøèðèø
èíñòèòóòèäà 2018-2019 éèëëàð äàâîìèäà ÑÂÃÑ áèëàí êàñàëëàíãàí (n=100) ñòàöèîíàð âà àìáóëàòîð
øàðîèòäà äàâîëàíãàí 18 ¸øäàí 65 ¸øãà÷à á´ëãàí áåìîðëàð òàøêèë ³èëäè. Áàð÷à áåìîðëàðäà âèðóñëè
ãåïàòèò Ñ òàøõèñè ¹542 Áóéðó³ "Âèðóñëè ãåïàòèòëàðíè òàøõèñëàøíè âà äàâîñèíè ÿíàäà
òàêîìèëëàøòèðèø" àñàîñèäà òàñäè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóðóíêàëè âèðóñëè ãåïàòèò Ñ, æèãàðäàí òàø³àðè ê´ðèíèøëàðè, êðèîãëîáóëèíëàð, Øåãðåí
ñèíäðîìè

Àêòóàëüíîñòü

Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ îáëàäàåò íå òîëüêî ãåïàòîòðîïíî-
ñòüþ, íî è ìîæåò ïîðàæàòü è äðóãèå îðãàíû, ÷òî ñëó-
æèò ïðè÷èíîé âíåïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèè. È çà÷àñòóþ
áîëüíûå ñ ÕÂÃÑ îáðàùàòüñÿ ê ñìåæíûì ñïåöèàëèñòàì,
÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü ïîçäíåìó âûÿâëåíèþ ÕÂÃÑ.

ÕÂÃÑ - èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ åå ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â
ïîïóëÿöèè, âûñîêîé ÷àñòîòîé ôîðìèðîâàíèÿ öèððî-
çà ïå÷åíè è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû, ðàçâè-
òèåì âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé, îïðåäåëÿþùèõ òðóä-

íîñòè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ. Âèðóñ
ãåïàòèòà Ñ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 20% âñåõ ñëó÷àåâ îñò-
ðîãî ãåïàòèòà, â 70% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ïåðåõîä â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, 40% âñåõ áîëüíûõ ñ äåêîìïåí-
ñèðîâàííûì öèððîçîì ïå÷åíè ÂÃÑ ýòèîëîãèè, ÂÃÑ â
60% ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöè-
íîìû è â 30% ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàïðàâëåíèÿ ïàöè-
åíòà íà òðàíñïëàíòàöèþ ïå÷åíè [1,4,6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþò âíå-
ïå÷åíî÷íîé ðåïëèêàöèè âèðóñà ãåïàòèòà Ñ è åãî ïðÿ-
ìîìó èëè îïîñðåäîâàííîìó öèòîïàòè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âíåïå÷åíî÷íîé ïàòî-
ëîãèè.
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Íî ôàêòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà âíåïå÷åíî÷íûõ îñëîæ-
íåíèé íå èññëåäîâàíà, ÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ èõ ÷à-
ñòûì ñóáêëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì [1,2].

Âíåïå÷åíî÷íûå ïîðàæåíèÿ îáû÷íî ïðîõîäÿò áåç
öèððîçà è âêëþ÷àþò âåñüìà øèðîêèé ñïåêòð ïàòîëî-
ãèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîðàæåíèå òàêèõ ñèñòåì êàê
êîæà, ýíäîêðèííàÿ, êðîâåòâîðíàÿ, îïîðíî-äâèãà-
òåëüíàÿ è ò.ä. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîðàæåíèÿ äàííûõ
ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äâîéíîãî äåéñòâèÿ âè-
ðóñà: ñ îäíîé ñòîðîíû âèðóñ îêàçûâàåò ïðÿìîå öèòî-
ïàòè÷åñêîå äåéñòâèå, ñ äðóãîé ïîä âîçäåéñòâèåì âè-
ðóñà ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå èììóíîðåãóëÿöèè[6,7].

Ðåïëèêàöèÿ ÂÃÑ â Â-ëèìôîöèòàõ ìîæåò áûòü îò-
âåòñòâåííà çà ðàçâèòèå ðÿäà èììóíîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, òàêèõ êàê ñìåøàííàÿ êðèîãëîáóëèíåìèÿ,
ìåìáðàíîïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò, ïî-
çäíÿÿ êîæíàÿ ïîðôèðèÿ, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò,
èäèîïàòè÷åñêàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ, êðàñíûé ïëîñêèé
ëèøàé, ÿçâû ðîãîâèöû Mooren, ñèíäðîì Øåãðåíà
(ëèìôîöèòàðíûé ñèàëîàäåíèò)[3,5,11]. Ðåçóëüòàòîì âçà-
èìîäåéñòâèÿ àíòèãåíîâ âèðóñà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðå-
öåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòè B-ëèìôîöèòîâ (óñòàíîâ-
ëåíî âçàèìîäåéñòâèå Å2 ÂÃÑ ñ CD81 B-ëèìôîöèòîâ),
ÿâëÿåòñÿ ïîëè/îëèãî/ìîíîêëîíàëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ
B-ëèìôîöèòîâ ñ ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé øèðîêîãî
ñïåêòðà àóòîàíòèòåë. Ôîðìèðîâàíèå èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ, â òîì ÷èñëå êðèîãëîáóëèíîâ, ëåæèò â îñíî-
âå ìíîãèõ ñèñòåìíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÂÃÑ,
íåðåäêî îïðåäåëÿþùèõ ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ [8,9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçâèòèè ñèíäðîìà Øåãðåíà
(ÑØ) èëè òàê íàçûâàåìûé ñóõîé êåðàòîêîíúþêòè-
âèò, âñå ÷àùå îòâîäèòñÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ÂÃÑ. Ýòî
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â öåëîì ðÿäå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ (áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì â ïîïóëÿöèè ÷àñòîòà
îáíàðóæåíèÿ ñèíäðîìà ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ ÂÃÑ)
è êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ (òðîïèçì ÂÃÑ ê ñëþí-
íûì æåëåçàì) èññëåäîâàíèé [9,10].

Â ïàòîãåíåçå âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèäàþò èììóíî-
êëåòî÷íûì è èììóíîêîìïëåêñíûì íàðóøåíèÿì. ×à-
ñòîòà âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ÑØ ïðè õðîíè÷åñêîé ÂÃÑ-èíôåêöèè êîëåá-
ëåòñÿ îò 11 äî 77% [43]. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

òêàíè ñëþííûõ æåëåç ïðè ÕÃÂÑ, ïîëó÷èâøèå íàçâà-
íèå "ëèìôîöèòàðíûé ñèàëîàäåíèò", õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèåé, íàïîìèíàþùåé ãèñ-
òîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëåçíè Øåãðåíà. Áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé ðàññìàòðèâàþò ëèìôîöèòàðíûé
ñèàëîàäåíèò êàê ñëåäñòâèå èììóíîïàòîëîãè÷åñêîé
ðåàêöèè íà õðîíè÷åñêóþ âèðóñíóþ èíôåêöèþ
[1,11,12].

Òàêèì îáðàçîì ñèñòåìíîñòü ïîðàæåíèÿ, íàáëþ-
äàåìàÿ ïðè ÂÃÑ-èíôåêöèè, îòðàæàåò ãåíåðàëèçîâàí-
íûé õàðàêòåð ãåïàòèòà Ñ ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ìíîãèõ îðãàíîâ è òêàíåé, ÷òî çàòðóä-
íÿåò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå õðîíè-
÷åñêîãî ãåïàòèòà [5,8].

Öåëü. Îïðåäåëèòü ÷àñòîòó ïðîÿâëåíèé ñèíäðîì
Øåãðåíà - "ñóõîãî êåðàòîêîíúþêòèâèòà" ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû (n=100)
ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ íàõîäèâøèåñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â ÍÈÈ
Âèðóñîëîãèè ÌÇÐÓç â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò. Ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ - 2018-2019 ãã. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîç
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ áûë ïîäòâåðæäåí ñîãëàñíî Ïðè-
êàçó ¹ 542 îò 27.08. 2018 ã. "Ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ìåð ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ".

Èç íèõ æåíùèí - 58,0% (n=58), ìóæ÷èí - 42,0%
(n=42), ñðåäíèé âîçðàñò 41,4±2,5 ëåò.

Âñå ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå: îáùèé
àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÈÔÀ
êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì anti-ÂÃÑ, ÏÖÐ êðîâè ñ îïðå-
äåëåíèåì óðîâíÿ ÐÍÊ ÂÃÑ, ãåíîòèïà âèðóñà, ÓÇÈ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ôèáðîñêàíèðîâàíèå ïå-
÷åíè, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êðèîãëîáóëèíîâ â êðîâè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èç 100 ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÃÑ ó
13 â ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè áûë äèàãíîñòèðîâàí
ñèíäðîì Øåãðåíà. Äàííûå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà

Ðèñóíîê ¹1 Ðàñïðåäåëåíèå ñèìïòîìîâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÃÑ è ÑØ
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ó÷åòå ñ æàëîáàìè íà ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòîé ðîòî-
âîé ïîëîñòè ó äåðìàòîëîãà è ýíäîêðèíîëîãîâ, ãäå è
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç Ñèíäðîì Øåãðåíà. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íà÷àëà ñèìïòîìàòèêè â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëà 2,9±3,1 ãîäà äî âûÿâëåíèÿ ÂÃÑ. Ïîñëå ñêðèíèíãà
áîëüíûå íàïðàâëåíû â ÍÈ Âèðóñîëîãèè äëÿ äàëüíåé-
øåãî îáñëåäîâàíèÿ è áûëè âêëþ÷åíû â íàøå èññëå-
äîâàíèå.

Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè î÷å-
âèäíûå ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Øåãðåíà (ãèïåðã-
ëèêåìèÿ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû äëèòåëüíîãî ïðèåìà
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ - áëîêàòîðû õîëèíåðãè-
÷åñêèõ è ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, äèóðåòèêè, àíòè-
äåïðåññàíòû).

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ÑØ ñîñòàâèë
35,9±7,5 ëåò. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî 4:9.
Ïàöèåíòû ïðè îáðàùåíèè æàëîâàëèñü íà âûðàæåí-
íóþ ñóõîñòü ïîëîñòè ðòà ó 9 (69,2%), ñóõîñòü ãëàç ("ïëà÷
áåç ñëåç") ó 4 (30,7%), çàòðóäíåííûé ïðèåì ñóõîé ïèùè
ó 2 (15,4%) (Ðèñ. 1).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ÊÃ â äàííîé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèëî 2,4±1,9% êðèîêðèòà Ïðè àíàëèçå
ïîêàçàòåëåé îáùåãî óðîâíÿ êðèîãëîáóëèíîâ â êðîâè
íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ áûëè âûðàæåííûå æàëîáû íà ñóõîñòü ïîëîñòè ðòà
óðîâåíü ÊÃ áûë âûøå íîðìû è â ñðåäíåì ñîñòàâèë
2,4±1,9% êðèîêðèòà. Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîâû-
øåííûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ÃÊ îòìå÷àëîñü â 84,6 %
ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì íå îòìå÷àëàñü ñâÿçü ìåæäó êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è óðîâíåì ÊÃ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì ó 13 % ïàöèåíòîâ ñ ÕÂÃÑ îòìå-
÷àòüñÿ ñèíäðîì Øåãðåíà â âèäå -"ëèìôîöèòàðíîãî ñè-
àëîàäåíèòà" è ñóõîñòè êîæè. Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÊÃ â 84,6% ñëó÷à-
åâ. Äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÕÂÃÑ íåîáõîäèìà äèàãíîñòè-
êà âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé ñ îïðåäåëåíèåì óðîâ-
íÿ êðèîãëîáóëèíîâ â êðîâè.
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Ðàõìàòîâ Ê.Ð.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
×ðåñêîæíàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà-ìàëîèíâàçèâíûé ìåòîä óêðåïëåíèÿ òåëà ïîçâîíêà, öåëîñòíîñòü è
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ü Resume,
Percutaneous vertebroplasty is a minimally invasive method of strengthening the vertebral body, the integrity and

mechanical properties of which were impaired due to the development of hemangioma, malignant metastasis, or
osteoporotic fracture.
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UMURTQALARNING PATOLOGIK SINISHLARDA VA GEMANGIOMA BILAN OG‘RIGAN BEMORLARNI
DAVOLASHDA VERTEBROPLASTIKA USULINING NATIJALARI

Ðàõìàòîâ Ê.Ð.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Perkutant vertebroplastika - bu gemangioma, metastaz yoki osteoporotik sinishlarda rivojlanishi natijasida buzilgan

umurtqa pog‘onasi tanani mustahkamlashning minimal invaziv usuli xisoblanadi.
Kalit so‘zlar: Vertebroplastika, gemangioma, patologik sinish.

Àêòóàëüíîñòü

×ðåñêîæíàÿ âåðòåáðîïëàñòèêà (×Â)-ìàëîèíâàçèâ-
íûé ìåòîä óêðåïëåíèÿ òåëà ïîçâîíêà, öåëîñòíîñòü è
ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà êîòîðîãî áûëè íàðóøåíû èç-
çà ðàçâèòèÿ ãåìàíãèîìû, ìåòàñòàçà çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëèèëè îñòåîïîðîòè÷åñêîãî ïåðåëîìà [4]. Ìåòî-
äèêà ×Â è íàçâàíèå ìàíèïóëÿöèè ïðåäëîæåíû ôðàí-
öóçñêèì ðàäèîëîãîì H. Deramond â 1984 ã., à ïåðâîå
ñîîáùåíèå îá ýòîì â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå îòíî-
ñèòñÿ ê 1987 ã. [8]. ×ðåñêîæíîå ââåäåíèå â òåëî ïîçâîí-
êà êîñòíîãî öåìåíòà îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíîå è
ñòîéêîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåé ó ïàöèåíòîâ
ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãåìàíãèîìîé, ìåòàñòàòè÷åñêè-
ìè ïîðàæåíèÿìè è îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè
òåë ïîçâîíêîâ [1]. Ìåòîäèêà ×Â ïðåäïîëàãàåò ðàçëè÷-
íûå òåõíè÷åñêèåâàðèàíòû âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèè:
òðàíñïåäèêóëÿðíîå, çàäíåå èëè ïåðåäíåå ýêñòðàïåäè-
êóëÿðíîå ââåäåíèå èãë. Âûáîð ñïîñîáà ââåäåíèÿ êîñò-
íîãî öåìåíòà â òåëî ïîâðåæäåííîãî ïîçâîíêà çàâèñèò
îò õàðàêòåðà ïàòîëîãèè, àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ñàìîãî ïîçâîíêà è îò ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà, íà
êîòîðîì íàõîäèòñÿ ïîðàæåííûé ïîçâîíîê. Íàèáîëåå
áåçîïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä òðàíñïåäèêóëÿðíîãî ââå-
äåíèÿ öåìåíòà. Â ñëó÷àå òðóäíîñòåé èäåíòèôèêàöèè
îñíîâàíèé ïåäèêóëîâ (âûðàæåííûé îñòåîïîðîç, ðàç-
ðóøåíèå ïåäèêóëîâ îïóõîëüþ) âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
×Â ïóòåì çàäíåáîêîâîé ïóíêöèè òåëà ïîçâîíêà. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âûñîêèé ðèñê

ïîâðåæäåíèÿ ñåãìåíòàðíûõ ñîñóäîâ è ïîñëåäóþùåãî
êðîâîòå÷åíèÿ.

Ââåäåíèå êîñòíîãî öåìåíòà â òåëàïîçâîíêîâ ó
áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè, ìåòàñòà-
òè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè è ãåìàíãèîìàìè îáåñïå÷è-
âàåò ñòàáèëèçàöèþ ñåãìåíòà è íå òðåáóåò ïîñëåäóþ-
ùåé òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè [14].

×Â íà óðîâíå ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà ïðîèçâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà
æèâîòå. Ââåäåíèå èãë è öåìåíòà â ïîçâîíîê îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ôëþîðîñêîïèåé â íåïðåðûâíîì ðåæèìå. Ìå-
òîäèêà ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèå öåìåíòà ïðè ïîìîùè
ñïåöèàëüíûõ èíúåêòîðîâ èëè îäíîðàçîâûõ (îáû÷íûõ
èëè ìîäèôèöèðîâàííûõ) øïðèöîâ.

Èçìåðåíèå äàâëåíèÿ âíóòðè èíúåêòîðà íå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ. Ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíîãî èíúåêòîðà îáåñ-
ïå÷èâàåò áoëüøóþ áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòó, òàê êàê ïðè
ïðåâûøåíèè äîïóñòèìîãî äàâëåíèÿ âíóòðè öèëèíäðà
èíúåêòîð ðàçðóøàåòñÿ è ââåäåíèå öåìåíòà ïðåêðàùà-
åòñÿ. ×Â íå ïðåäïîëàãàåò âîññòàíîâëåíèÿ âûñîòû òåëà
ïîçâîíêà, ÷òî ìîæíî îòíåñòè ê íåäîñòàòêàì ìåòîäà.
Ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ â ðàçâèòèè ìàëîèíâàçèâíîãî óê-
ðåïëåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè òåë ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ áàë-
ëîííàÿ êèôîïëàñòêà, ïðèçâàííàÿ íå òîëüêî âîññòà-
íàâëèâàòü âûñîòó òåë ïîçâîíêîâ,íî è ðàñøèðÿòü êðóã
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ìîæíî ïðîâåñòè èñ÷åðïûâàþùóþ
ïðîöåäóðó, ïðèìåíÿÿ ìàëîèíâàçèâíóþ ìåòîäèêó, íà-
ïðèìåð ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåëîìàõ ïîçâîíêîâ [4].
Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü è âîçìîæ-íîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæ-
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íåíèé ïðè ×Â ñîïðÿæåíû ñ ïîïàäàíèåì æèäêîãî öå-
ìåíòà â êðîâîòîê èëè â ñïèííî-ìîçãîâîé è ôîðàìè-
íàëüíûå êàíàëû [10]. Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå òåõíèêè ïðî-
âåäåíèÿ ×Â ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ñòåïåíü
ðèñêà íàçâàííûõ îñëîæíåíèé [6].

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ×Â ÿâëÿþòñÿ êîàãóëîïàòèÿ, èíôåêöèÿ, ðàçðóøå-
íèå ñòåíîê ñïèííî-ìîçãîâîãî êàíàëà è ñëó÷àè, êîãäà
âûñîòà òåëà ïîçâîíêà ñîñòàâëÿåò ìåíåå 10 % åãî íîð-
ìàëüíîé âûñîòû [5, 9]. Ñòåíîç ñïèííî-ìîçãîâîãî êà-
íàëà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì [10].
Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ×Â ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì
äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ âñåñòîðîí-
íåãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà, ñîâðåìåííîãî òåõíè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåäóðû è õîðîøåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - ñðàâíåíèå âûðàæåí-
íîñòè îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà îò ×Â ó ïàöèåíòîâ ñ
ãåìàíãèîìàìè, îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè òåë
ïîçâîíêîâ è ìåòàñòàçàìè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îòäåëåíèå íåéðîõèðóðãèè Áóõàðñêîãî îáëàñòíî-
ãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïðèìå-
íÿåòñÿ ñ 2019 ã. Ïðîâåäåíî 51 ìàíèïóëÿöèé ×Â ó 51
ïàöèåíòà (39 æåíùèí, 12 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 26
äî 72 ëåò. Ó 1 ïàöèåíòà áûë ìåòàñòàçû çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè â òåëî (òåëà) ïîçâîíêîâ, ó 11- îñòåîïî-
ðîòè÷åñêèå ïåðåëîìû, ó 39 - ãåìàíãèîìû ïîçâîíêîâ
è âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì. ×Â ïðîâîäèëàñü ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèè íàðêîçîì. Ââåäåíèå èãëû â òåëî
ïîçâîíêà è ðàñïðîñòðàíåíèå êîñòíîãî öåìåíòà êîíò-
ðîëèðîâàëîñü ÝÎÏ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ×Â ïðèìåíÿ-
ëèñü âåðòåáðîïëàñòè÷åñêèå èãëû. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ìå-
õàíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ
òåë ïîçâîíêîâ èñïîëüçîâàëñÿ ïîëèìåòèëìåòàêðèëàò-
íûé ðåíòãåíîêîíòðàñòíûé êîñòíûé öåìåíò "Cemento
Fixx". Ïîñëå ââåäåíèÿ èãëû â òåëî ïîçâîíêà ÷åðåç ïðî-
ñâåò ââîäèëàñü êîàêñèàëüíàÿ áèîïñèéíàÿ èãëà ñ öå-
ëüþ ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. ×Â ïðîâîäèëàñü íà óðîâíÿõ îò Th3 äî S1,
áîëüøèíñòâî ìàíèïóëÿöèé (178) - íà óðîâíå Th 9-L4.
Â ñåìè ñëó÷àÿõ èç-çà âûðàæåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ×Â áûëà ïðîâåäåíà ïîä êîíòðîëåì ÝÎÏ.

Ìîíîïåäèêóëÿðíûé äîñòóï ê òåëó ïîçâîíêà èñ-
ïîëüçîâàí â 49 ìàíèïóëÿöèÿõ (â 1 ïðè ìåòàñòàçàõ, â
38 -ïðè ãåìàíãèîìàõ, â 10- ïðè îñòåîïîðîçå); áèïåäè-
êóëÿðíûé - â 2 ìàíèïó-ëÿöèÿõ (â 1 -ïðè ãåìàíãèî-
ìàõ, â 1 - ïðè îñòåîïîðîçå). Èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ
îùóùåíèé ïåðåä ïðîâåäåíèåì ìàíèïóëÿöèè è ÷åðåç
24 ÷ ïîñëå íå îöåíèâàëàñü ñ ïðèìåíåíèåì âèçóàëüíî-
àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ
îùóùåíèé ïî ÂÀØ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ×Â äîñòèãíóòî
ó âñåõ ïàöèåíòîâ: â ãðóïïå ñ ìåòàñòàçàìè çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè ñíèæåíèå ñ 9,1 äî 4,7 áàëëà; â ãðóïïå ñ
ãåìàíãèîìàìè ïîçâîíêîâ - ñ 6,8 äî 1,8; â ãðóïïå ñ
îñòåîïîðîçîì-ñ 8,6 äî 2,9.

Ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí ðåçóëüòàòàìè ×Â 48 ïà-
öèåíò, ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðåíû-2, íå óäîâëåòâîðå-
íû-1. Ó îäíîé ïàöèåíòêè ñ ìíîæåñòâåííûìè îñòåî-
ïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ ïîñëå ×Â íà
÷åòûðåõ óðîâíÿõ ðàçâèëàñü ðàäèêóëîïàòèÿ L5, êîòî-
ðàÿ áûëà ëèêâèäèðîâàíà íåéðîìåäèàòîðàìè â òå÷å-
íèå ïÿòè äíåé.

Áîëåâîé ñèíäðîì ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèìè ãåìàíãèîìàìè, ìåòàñòàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿ-
ìè è îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè òåë ïîçâîí-
êîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ íàðóøåíè-
åì îïîðîñïîñîáíîñòè ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå ïîðà-
æåíèÿ è (èëè) ñåãìåíòàðíîé íåñòàáèëüíîñòüþ [3,7].
Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñòàáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà ñïèíàëüíûìè ôèêñàòîðàìè ó ïàöèåíòîâ ñ íà-
çâàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîïðÿæåíà ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì îñëîæíåíèé [7]. Òåì íå ìåíåå ñòàáèëèçàöèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ïîçâîíêîâ îáåñïå÷èâàåò çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè [9, 8]. ×Â ñî÷åòàåò
ùàäÿùèé äîñòóï, íèçêóþ êðîâîïîòåðþ, ìèíèìóì
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñî ñòàáèëèçàöèåé ïî-
çâîíî÷íîãî ñåãìåíòà è ðàäèêàëüíûì îáåçáîëèâàíè-
åì [5]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìåõàíèçì îáåçáîëèâàþùå-
ãî ýôôåòà âåðòåáðîïëàñòèêè îêîí÷àòåëüíî íå èññëå-
äîâàí è íóæäàåòñÿ â ïðèñòàëüíîì èçó÷åíèè [10], ìå-
òîä ×Â ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèçíàíèå.

Âûâîäû

1. ×Â îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè è îñ-
òåîïîðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè è ñ ãåìàíãèîìàìè
òåë ïîçâîíêîâ.

2. Ìåòîäèêà ×Â ïðîñòà è ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè
ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ìàíèïóëÿöèè, ïðè ïðàâèëüíîì îò-
áîðå ïàöèåíòîâ íå ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì îñëîæíåíèé.

3. Â ñëó÷àÿõ îáøèðíûõ ãåìàíãèîì òåë ïîçâîíêîâ
ìîíîïåäèêóëÿðíûé äîñòóï îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííîå
çàïîëíåíèå òåëà ïîçâîíêà êîñòíûì öåìåíòîì. Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïëàíèðîâàíèå äîñòóïîâ äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïàòîëîãèè è àíàòîìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ïîðàæåííûõ ïîçâîíêîâ.
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ÁÓÕÎÐÎ ÂÈËÎßÒÈÄÀ ÃÎÍÎÐÅß ÄÈÀÃÍÎÇÈ ÁÈËÀÍ Ð¤ÉÕÀÒÃÀ ÎËÈÍÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐ ÂÀ
ÊÀÑÀËËÈÊÍÈÍÃ ÊËÈÍÈÊ ÊÅ×ÈØÈÃÀ £ÀÐÀÁ ¨Ø ÂÀ ÆÈÍÑËÀÐÃÀ ÀÆÐÀÒÈËÈØÈ

Ðàõìàòîâ Î.Á., Îçîäîâ Æ.¥., Õàéèòîâà Í.Ä.,

Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òåêøèðóâíè 14 ¸øäàí 58 ¸øãà÷à á´ëãàí 522 íàôàð ãîíîðåÿ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà îëèá áîðäèê.

Ãîíîðåÿ äèàãíîçè êëèíèê, ýïèäåìèîëîãèê âà ëàáîðàòîð óñóëëàð îð³àëè òàñäè³ëàíäè. Áåìîðëàðíèíã ¸øãà âà
æèíñãà íèñáàòàí ó÷ðàø ôîèçè ´ðãàíèëäè. ¨ø âà æèíñëàðäà ãîíîðåÿ êàñàëëèãèíèíã êëèíèê øàêëëàðèíèíã
ó÷ðàøè ´ðãàíèëèá õóëîñàëàð ³èëèíäè. Òóðìóø ³óðìàãàíëàð âà òóðìóø ³óðãàíëàð îðàñèäàãè êàñàëëàíèø
ôàð³ëàðè ´ðãàíèëäè. Îëèíãàí íàòèæàëàð àñîñèäà ê´ðñàòêè÷ëàðãà ñòàòèñòèê èøëîâ áåðèëäè. Ãîíîðåÿ
êàñàëëèãèíèíã ñåçèëàðëè äàðàæàäà áàëî²àò ¸øèäàãè ´²èë áîëàëàðäà íèñáàòàí ê´ï ó÷ðàøè àíè³ëàíäè. Êëèíèê
êå÷èøè á´éè÷à Òîçà ãîíîðåÿíèíã ´òêèð êå÷èøè ¸øëàð âà ýðêàêëàð îðàñèäà ê´ïðî³ ó÷ðàøè, Òîðïèä âà ñóðóíêàëè
µàìäà ÿøèðèí êå÷èøè ¸øè êàòòà à¸ëëàðäà ýðêàêëàðãà íèñáàòàí ê´ï ó÷ðàøè àíè³ íàìî¸í á´ëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Áóõîðî âèëîÿòèäà ãîíîðåÿ äèàãíîçè áèëàí ð´éõàòãà îëèíãàí áåìîðëà, êàñàëëèêíèíã
êëèíèê êå÷èøè, ¸ø âà æèíñëàðãà àæðàòèëèøè.

ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅ×ÅÍÈÞ ÇÀÁÎËÈÂÀÍÈÉ ÃÎÍÎÐÅÞ ÏÎ ÏÎËÓ È
ÂÎÇÐÀÑÒÓ ÇÀÐÅÃÈÑÒÐÎÂÀÍÓ Â ÁÓÕÀÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ðàõìàòîâ Î.Á., Îçîäîâ Æ.¥., Õàéèòîâà Í.Ä.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ìû ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå ó 522 ïàöèåíòîâ ñ ãîíîðååé â âîçðàñòå îò 14 äî 58 ëåò. Äèàãíîç ãîíîðåè áûë

ïîäòâåðæäåí êëèíè÷åñêèìè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè. Èçó÷åí ïðîöåíò ñëó÷àåâ
çàðàæåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó è ïîëó. Èçó÷åíû è ñäåëàíû âûâîäû î íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ôîðì ãîíîðåè
ó ìîëîäûõ ëþäåé è ïîëîâ. Èçó÷åíû ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàíèÿõ ñðåäè íåçàìóæíèõ è íåçàìóæíèõ. Íà îñíîâå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîêàçàòåëåé. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
îñòðîå òå÷åíèå ãîíîðåè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ìîëîäåæè è ìóæ÷èí. Òîðïèäíàÿ, õðîíè÷åñêàÿ è ñêðûòàÿ
ôîðìà áîëåçíè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ïîæèëûõ æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðåäåëåíèå ïî êëèíè÷åñêèå òå÷åíèþ çàáîëèâàíèé ãîíîðåé, ðàçëè÷èå ïî ïîëó è âîçðàñòó,
Áóõàðñêûé îáëàñò

PATIENTS WITH A DIAGNOSIS OF GONORRHEA ARE REGISTERED IN BUKHARA REGION AND
DEPENDING ON THE CLINICAL COURSE OF THE DISEASE, SEPARATION INTO AGE AND GENDER

Raxmatov O.B., Ozodov J.H., Khayitova N.D.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
We conducted the examination in 522 patients with gonorrhea aged 14 to 58 years of age who were diagnosed with

gonorrhea. The diagnosis of gonorrhea was confirmed by clinical, epidemiological and laboratory methods. Three
percent of patients compared to age and sex were studied. The results of the study of clinical forms of gonorrhea in
young and gender were made. Differences in morbidity between unmarried and married people were studied. Based on
the results obtained, statistical processing was performed on the indicators. Significant degree of gonorrhea disease was
determined by the rejuvenation of the boy's meeting in juvenile children. It was found that the acute course of
gonorrhea is more common among young people and men. Peat and latent occurrence of chronic were found to be
more common in older women than men.

Key words: patients with a diagnosis of gonorrhea are registered in Bukhara region, and depending on the clinical
course of the disease, separation into age and gender.

Ìàâçó äîëçàðáëèãè

Äóí¸ á´éè÷à µàð éèëè 200 ìèëëèîí îäàì ãîíîðåÿ
êàñàëëèãè áèëàí ð´éõàòãà îëèíãàíëèãè ìàúëóì.

Ãîíîðåÿíèíã ÿøèðèí, òîðïèä âà ñóðóíêàëè êå-
÷èøè, èììóíîïàòîëîãèÿ âà µàð õèë àñîðàòëàð áèëàí
àñîðàòëàíèøè, 80% à¸ëëàðäà óðîãåíèòàë èíôåêöèÿ-
íèíã àðàëàø ê´ðèíèøè ó÷ðàøè, èíêóáàöèîí äàðâíèíã
÷´çèëèá êåòèøè, ´ç íàâáàòèäà óëàðäà àíòèáàêòåðèàë
ïðåïàðàòëàðãà ñåçãèðëèêíèíã é´³îëèøè, êàñàëëèê-
ëàðíèíã ³àéòàëàíèøèãà ìîéèëëèêíèíã îðòèøè, 75%

à¸ëëàðäà ãîíîðåÿ ñèìïòîìëàðñèç êå÷èøè, óëàðãà äè-
àãíîç ³´éèøäà æèíñèé àëî³à ³èëãàí øåðèêëàðèäà
àíè³ëàíãàíäàí êåéèí ¸êè ÷è³³àíäàí êåéèí ÿëëè²ëà-
íèø, è÷êè æèíñèé àúçîëàðíèíã äåñòðóêòèâ ´çãàðèø-
ëàðè, áåïóøòëèê ðèâîæëàíèøè, áà÷àäîí âà áà÷àäîí
á´éèí÷àñèíèíã êàñàëëèêëàðè, µîìèëà òàøëàøëàð ¸êè
áà÷àäîíäàí òàø³àðè µîìèëàäîðëèêëàð âà áîø³àëàð
êàáè àñîðàòëàð àíè³ëàíãàíëèãè, ñèìïòîìñèç, òîðïèä,
ñóðóíêàëè êå÷ãàíäà àæðàëìàëàð òàðêèáèäà ³´ç²àòóâ-
÷èíèíã æóäà êàì á´ëèøè, àíòèáàêòåðèàë äîðè-äàð-
ìîíëàðíè íàçîðàòñèç âà åòàðëè ìè³äîðäà ³àáóë ³èë-
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ìàñëèê, ãîíîêîêêëàðíèíã L-øàêëãà ´òèøè, îëèíãàí
ñóðòìàëàðäà ³´ç²àòóâ÷èíèíã òîïèëèøèíè ³èéíëàø-
òèðèøèãà ñàáàá á´ëèøè êàñàëëàíèøíèíã µîçèðãè êóí-
äà þ³îðè ê´ðñàòêè÷ëàðíè ýãàëëàøèãà àñîñ á´ëàäè [1].
Ãîíîðåÿ êàñàëëàëèãèíèíã êåíã òàð³àëèøè, æèääèé
àñîðàòëàð áåðèøè âà µàð äîèì µàì ñàìàðàëè äàâî îëèí-
ìàñëèãè µîçèðãè êóíäà µàì äîëçàðá µàì òèááèé-èæòè-
ìîèé ìóàììîëàðãà àéëàíèá ³îëãàí. Ðîññèÿäà 1989 éèë-
äà 100 ìèíã àµîëèãà 105,6 íàôàð áåìîð ò´²ðè êåëãàí
á´ëñà 1996 éèëãà êåëèá áó ê´ðñàòêè÷ 139,0 íè òàøêèë
ýòãàí. Îõèðãè éèëëàðäà áó ê´ðñàòêè÷ 40,2% ãà ãà÷à êà-
ìàéãàíëèãè ³àéä ýòèëãàí [2].

¥îçèðãè äàâðäà ãîíîðåÿ êàñàëëèãèíèíã êå÷èìèäà
áèð ³àòîð õóñóñèÿòëàðè ́ çãàðãàíëèãè àíè³ëàíãàí. Àí-
òèáàêòåðèàë äîðè ïðåïàðàòëàðèíè ê´ï èøëàòèø áè-
ëàí óëàðíèíã ñåçãèðëèãèíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåë-
ãàí [3]. Êåíã òàúñèð äîèðàãà ýãà á´ëãàí àíòèáèîòèê-
ëàðíè àñîññèç ³´ëëàíèëèøè ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã
÷èäàìëèëèãèíã îðòèøèãà îëèá êåëèøè, ãîíîêîêêëàð-
íèíã ïåíèöèëèíàçà èøëàá ÷è³èøèãà âà ïàòîëîãèê
æàðà¸ííèíã îðòèøèãà ñàáàáà÷è á´ëàäè [4,5,6,7].

Èëìèé èøíèíã ìà³ñàäè

1. Ãîíîðåÿ êàñàëëèãè áèëàí ìóðîæààò ³èëãàí áå-
ìîðëàðíè 2010 éèëäàí 2018 éèëãà÷à ðåòðîñïåêòèâ óñóë-
äà ¸ø âà æèíñëàðãà, òóðìóø ³óðãàí âà ³óðìàãàíëàð
´ðòàñèäàãè ôàð³íè àæðàòèá ´ðãàíèø.

2. 2018-2019 éèëëàðäà ãîíîðåÿ áèëàí êàñàëëàíãàí-
ëàðíè ´ðãàíèø µàìäà ¸ø âà æèíñëàðãà àæðàòèø.

3. Îëèíãàí íàòèæàëàðíè ñòàòèñòèê èøëîâ áåðèø.

Ìàòåðèàë âà óñëóëëàð

2018-2019 éèëëàðäà âèëîÿò Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ
äèñïàíöåðèãà ìóðîæààò ³èëãàí áåìîðëàðäà êëèíèê äè-
àãíîç ³´éèëäè. Áåìîðëàðäàí îëèíãàí ñóðòìà îð³àëè
äèàãíîç òàñäè³ëàíäè. Ãðàìì óñóëèäà ñóðòìà òàé¸ðëà-
íèá óíè áàêòåðèîñêîïèê óñóë ¸ðäàìèäà òåêøèðèëäè.
Äàâîëàíãàíãà÷à âà äàâîëàíãàíäàí êåéèíãè íàòèæàëàð-
íè òà³³îñëàíäè. Ðåòðîñïåêòèâ ´ðãàíèëãàí áåìîðëàð-
íè òàµëèë ³èëèíäè.

Ñòàòèñòèê óñëóáëàð: Îëèíãàí íàòèæàëàðãà ñèòà-
òèñòèê èøëîâ áåðèëäè. Èëìèé èø íàòèæàñèäà îëèí-
ãàí õóëîñàëàð âà ìàúëóìîòëàðíèíã èøîí÷ëèëèê äà-
ðàæàñèíè àíè³ëàø ó÷óí ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã ́ ðòà÷à ìè³-
äîðè-Ì, ´ðòà÷à ìè³äîðíèíã õàòîñè - m âà èøîí÷ëè-
ëèê ôàð³è -Ð íè òîïèøäà È.Ï.Àøìàðèí âà À.À.Âî-
ðîáüåâ (1962) òîìîíèäàí òàâñèÿ ýòèëãàí óñóëëàð âà
ìåçîíëàðäàí ôîéäàëàíèëäè. Ð-èøîí÷ëèëèê ôàð³è
Ñòüþäåíò æàäâàëèäàí îëèíäè.

Íàòèæà âà ìóµîêàìà

2010-2018 éèëëàðäà Áóõîðî âèëîÿòè Äåðìàòîâåíå-
ðîëîãèÿ äèñïàíñåðèãà ãîíîðåÿ áèëàí ìóðîæààò ³èë-
ãàíëàðíèíã æàìè ñîíè 460 íàôàðíè òàøêèë ýòãàí. Øó
460 íàôàð áåìîðëàðíèíã ¸øè âà æèíñè ðåòðîñïåêòèâ
òàµëèëäàí ́ òêàçèëäè. 2018-2019 éèëäà 62 íàôàð áåìîð
ìóðîæààò ³èëãàíëèãè àíè³ëàíäè. Øóëàðíèíã áàð÷àñè
òàä³è³îò ó÷óí ́ ðãàíèëäè. Æàìè 522 íàôàð áåìîð ́ ðãà-
íèëãàí á´ëèá, áåìîðëàðíèíã áàð÷àñè ñòàòèñòèê òàµ-
ëèë ³èëèíäè. Øóëàðäàí 168 à¸ëëàð, 354 ýðêàêëàðíè

Æàäâàë 1

Ãîíîðåÿ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíèøíèíã ¸ø âà æèíñ á´éè÷à á´ëèíèøè

Ёши Аёлларда 
касалланиш 

сони 

Эркакларда 
касалланиш сони 

Ёши Аёлларда 
касалланиш сони 

Эркакларда 
касалланиш сони 

14 0 3  (0,6%) 37 1  (0,19%) 0 
15 1  (0,19%) 8  (1,5%) 38 0 1  (0,19%) 
16 9   (1,7%) 22  (4,2%) 39 1  (0,19%) 0 
17 13 (2,5%) 26  (5%) 40 1  (0,19%) 2  (0,4%) 
18 15  (2,87%) 30  (5,7%) 41 1  (0,19%) 1  (0,19%) 
19 13  (2,5%) 29  (5,6%) 42 1  (0,19%) 1  (0,19%) 
20 9  (1,7%) 32  (6,1%) 43 0 0 
21 8  (1,5%) 36  (6,9%) 44 0 1  (0,19%) 
22 15  (2,87%) 26  (5%) 45 1  (0,19%) 0 
23 12  (2,3%) 25  (4,8%) 46 1  (0,19%) 1  (0,19%) 
24 18  (3,44%) 22  (4,2%) 47 1  (0,19%) 1  (0,19%) 
25 17  (3,2%) 27  (5,2%) 48 1  (0,19%) 0 
26 8  (1,5%) 12  (2,3%) 49 0 1  (0,19%) 
27 6  (1,1%) 10  (1,9%) 50 1  (0,19%) 1  (0,19%) 
28 3  (0,6%) 8  (1,5%) 51 0 0 
29 3  (0,6%) 7  (1,3%) 52 1  (0,19%) 1  (0,19%) 
30 4  (0,7%) 4  (0,7%) 53 0 0 
31 0 0 54 0 0 
32 1  (0,19%) 2  (0,4%) 55 0 0 
33 1  (0,19%) 0 56 0 0 
34 0 0 57 0 0 
35 1  (0,19%) 1  (0,19%) 58 0 0 
36 0 0 59 0 0 
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òàøêèë ³èëäè. Ìóðîæààò ³èëãàí áåìîðëàðíèíã ¸øèãà
âà æèíñèãà íèñáàòàí ´ðãàíèø íàòèæàëàðè ³óéèäàãè
ê´ðñàòêè÷ëàðãà ýãà á´ëäè (1-æàäâàë). ¤ðãàíèëãàí áå-
ìîðëàðíèíã ¸øè 14 ¸øäàí 59 ¸øãà÷à á´ëèá, 53 ¸øäàí
´òãàí µàð èêêàëà æèíñäà êàñàëëàíèø ³àéä ýòèëìàäè.

¤ðãàíèëãàí µóäóääà 2010-2019 éèëëàð è÷èäà Áóõî-
ðî âèëîÿò Äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ äèñïàíöåðèãà ìóðî-
æààò ³èëãàíëàðíèíã ñîíè 522 íàôàð á´ëèá, øóëàð-
äàí áåìîðëàðíèíã ´ðòà÷à ¸øè 14 ¸øäàí 58 ¸øãà÷à
á´ëäè. 168 íàôàð à¸ëëàð âà 354 íàôàð ýðêàêàëàðíè òàø-
êèë ³èëäè. Ãîíîðåÿ áèëàí êàñàëëàíèø ´ñìèðëèê âà
áàëî²àò äàâðèäà èøîí÷ëè ðàâèøäà Ð<0,001 ´²èë áî-

ëàëàð îðàñèäà ³èç áîëàëàðãà íèñáàòàí ôàð³ ³èëäè. Áó
ýñà ´²èë áîëàëàð îðàñèäà ³èç áîëàëàðãà íèñáàòàí êà-
ñàëëàíèø äàðàæàñèíèíã ó÷ðàøè ñåçàðëè äàðàæàäà
¸øàðèá áîðèøèíè ê´ðñàòàäè.

Áåìîðëàð îðàñèäà ãîíîðåÿ êàñàëëèãèíèíã êëèíèê
êå÷èøè á´éè÷à à¸ëëàð âà ýðêàêëàð îðàñèäà ó÷ðàø äà-
ðàæàñè ´ðãàíèëäè (2-æàäâàë). Ãîíîðåÿ êàñàëëèãè áè-
ëàí êàñàëëàíãàíëàðíèíã îðàñèäà ´òêèð âà ´òêèð îñòè
ãîíîðåÿëàðè áèëàí êàñàëëàíèø ýðêàêëàð îðàñèäà
íèñáàòàí ê´ï ó÷ðàøè áèëàí àæðàëèá òóðãàí. Ñóðóí-
êàëè âà ÿøèðèí ãîíîðåÿ ýñà à¸ëëàð îðàñèäà ê´ïðî³
ó÷ðàäè.

Æàäâàë 2

Ãîíîðåÿ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíèøíèíã êëèíèê êå÷èìè á´éè÷à á´ëèíèøè

Клиник 
кечиши 

 
 

Жинси 

Ўткир гонорея Ўткир ости 
гонорея 

Торпид 
гонорея 

Сурункали 
гонорея 

Яширин 
гонорея 

Умумий 
касалланиш 

Аёллар 28 (5,3%) 36 (6,9%) 42 (8%) 54 (10,3%) 8 (1,5%) 168 (32,2%) 
Эркаклар 178 (34,1%) 81 (15,5%) 51 (9,7%) 38 (7,2%) 6 (1,1%) 354 (67,8%) 
Жами: 206 (39,46%) 117 (22,4%) 93 (17,9%) 92 (17,6%) 14 (2,7%) 522 
 

Ãîíîðåÿ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíãàíëàðíèíã
îèëà ³óðãàí âà îèëà ³óðìàãàí øàõñëàð îðàñèäà ´ðãà-
íèëäè (3-æàäâàë). Áóíäà Òóðìóø ³óðìàãàí ³èçëàð îðà-
ñèäà êàñàëëàíèø ñîíè 64 êèøèíè, òóðìóø ³óðìàãàí

éèãèòëàð îðàñèäà êàñàëëàíèø 216 êèøèíè, òóðìóø
³óðèá àæèðèì îëãàí à¸ëëàð îðàñèäà ê´ðñàòêè÷ 105,
ïàëà-ïàðòèø æèíñèé õà¸ò êå÷èðóâ÷è ýðêàêëàð îðàñè-
äà êàñàëëàíèø 138 íè òàøêèë ³èëäè.

Æàäâàë 3
Ãîíîðåÿ êàñàëëèãèíèíã îèëàâèé õà¸òãà áî²ëè³ õîëäà ³èëèíãàí òàõëèëè

Оилавий 
ҳолати 

 
 
 

Касалликнинг 
шакли 

Турмуш 
қурмаган 

қизлар орасида 
касалланиш 
сони (15-30 ёш) 

Турмуш 
қурмаган 
йигитлар 
орасида 

касалланиш 
(14-30 ёш) 

Турмуш 
қуриб 

ажирим олган 
аёллар (30-58 

ёш) 

Пала-партиш 
жинсий ҳаёт 
кечирувчи 

эркаклар (20-58 
ёш) 

Соғлом оила 
муҳитида 
яшайдиган 
шахсларда 

Умумий 
касаллани
ш сони 

Ўткир гонорея 18 (3,4%) 144 (27,6%) 10 (1,9%) 32 (6,1%)  204 (39,1%) 
Ўткир ости 
гонорея 

24 (4,6%) 58 (11,1%) 13 (2,5%) 23 (4,4%) 1 (019%) 119(22,8%) 

Торпид гонорея 8 (1,5%) 7 (1,3%) 34 (6,5%) 44 (8,4%)  93(17,8%) 
Сурункали 
гонорея 

12 (2,3%) 4 (0,7%) 42 (8%) 34 (6,5%)  92(17,6%) 

Яширин гонорея 2 (0,4%) 1 (019%) 6 (1,1%) 5 (0,9%)  14(2,7%) 
Жами:  64(12,2%) 214(41%) 105(20,1%) 138(26,4%) 1(0,2%) 522 
 

Óìóìèé õóëîñà ³èëãàíèìèçäà ãîíîðåÿ áèëàí êà-
ñàëëàíèø 168 íàôàð à¸ëëàð âà 354 íàôàð ýðêàêàëàð-
íè òàøêèë ³èëäè. Ãîíîðåÿ áèëàí êàñàëëàíèø ´²èë
áîëàëàð îðàñèäà áàëî²àò ¸øèäà ó÷ðàøè ñåçàðëè äàðà-
æàäà ̧ øàðèá áîðèøè êóçàòèëäè.

Ãîíîðåÿ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíãàíëàðíèíã
îðàñèäà ´òêèð âà ´òêèð îñòè ãîíîðåÿëàðè áèëàí êà-
ñàëëàíèø ýðêàêëàð îðàñèäà íèñáàòàí ê´ï ó÷ðàøè
áèëàí àæðàëèá òóðãàí. Ñóðóíêàëè âà ÿøèðèí ãîíîðåÿ
ýñà à¸ëëàð îðàñèäà ê´ïðî³ ó÷ðàøè àíè³ëàíäè.

Òóðìóø ³óðìàãàí ³èçëàð îðàñèäà, òóðìóø ³óð-
ìàãàí éèãèòëàðãà íèñáàòàí ´òêèð ãîíîðåÿ ñåçèëàðëè
äàðàæàäà êàì ó÷ðàäè. Ãîíîðåÿíèíã ´òêèð, ´òêèð îñòè

øàêëëàðè, òîðïèä ãîíîðåÿ âà ñóðóíêàëè ãîíîðåÿ
µàìäà ÿøèðèí ãîíîðåÿ àêñèí÷à òóðìóø ³óðìàãàí ³èç-
ëàð îðàñèäà, òóðìóø ³óðìàãàí éèãèòëàðãà íèñáàòàí
áèðîç ê´ïðî³ ³àéä ³èëèíäè. Òóðìóø ³óðèá àæðèì îë-
ãàí à¸ëëàðäà ïàëà-ïàðòèø µà¸ò êå÷èðóâ÷è ýðêàêëàðãà
íèñáàòàí ´òêèð, ´òêèð îñòè âà òîðïèä ãîíîðåÿ íèñ-
áàòàí êàì ó÷ðàäè, àêñèí÷à ñóðóíêàëè âà ÿøèðèí øàê-
ëëàðè áèðîç ê´ïðî³ ³àéä ýòèëäè. Ñî²ëîì îèëà ìóµèòè-
äà ÿøàéäèãàí øàõñëàðäà ôà³àòãèíà 1 òà µîëàòäà ´òêèð
îñòè ãîíîðåÿ øàêëè ð´éõàòãà îëèíãàí.

Æàìè ãîíîðåÿ áèëàí êàñàëëàíãàíëàðíèíã 39%
´òêèð, 22,8% ´òêèð îñòè, 17,8% òîðïèä, 17,6 % ñó-
ðóíêàëè, 2,7% ÿøèðèí ãîíîðåÿ á´ëèá, ´òêèð ãîíî-
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ðåÿ áîø³à øàêëëàðèãà íèñáàòàí ê´ï ó÷ðàøè áèëàí
íàìî¸í á´ëäè.

¥àð èêêàëà æèíñäà âà µàììà ¸øäà ãîíîðåÿ êàñàë-
ëèãè ò´²ðèñèäà õàë³ îðàñèäà óíèíã îëäèíè îëèø ÷îðà-
òàäáèðëàðèíè êó÷àéòèðèø âà êàñàëëèê î³èáàòëàðè
µà³èäà òóøèíòèðèø èøëàðèíè îëèá áîðèø òàâñèÿ
³èëèíàäè.
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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÒßÆÅËÛÕ ÔÎÐÌ ÍÅÂÐÎÏÀÒÈÈ ËÈÖÅÂÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Ðàõìàòîâà Ä.È.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïòèìèçèðîâàòü ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ òÿæåëûõ ôîðì íåâðîïàòèè

ëèöåâîãî íåðâà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 52 (100%) ïàöèåíòà ñ òÿæåëûìè ñòåïåíÿìè ÍËÍ. Èç

íèõ 32 (61,5%) èññëåäóåìûõ âîøëè â îñíîâíóþ ãðóïïó, ïîëó÷èâøèå ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ñ äîáàâëåíèåì
ïðåïàðàòà ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ýôôåêòîì - Ñòàðòóì, 20 (38,4%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷èëè
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ
ïðåïàðàòà Ñòàðòóì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà. Äîêàçàíà êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü Ñòàðòóìà ïðè ñðåäíå-òÿæ¸ëûõ è âûðàæåííûõ ïàðàëè÷àõ ÍËÍ â êà÷åñòâå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñðåäñòâà, óëó÷øàþùåãî àêñîíàëüíóþ àêòèâíîñòü è òðîôè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâíîãî êîðåøêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà, ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ, àìïëèòóäà Ì-îòâåòîâ,
êîíòðàêòóðà, ñèíêèíåçèÿ, Ñòàðòóì.

ÞÇ ÍÅÐÂÈ ÍÅÂÐÎÏÀÒÈßÑÈ Î¢ÈÐ ÔÎÐÌÀËÀÐÈ ÒÅÐÀÏÈßÑÈÍÈ ÎÏÒÈÌÀËËÀØÒÈÐÈØ

Ðàõìàòîâà Ä.È.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èëìèé èøíèíã ìà³ñàäè þç íåðâè íåâðîïàòèÿñèíèíã î²èð øàêëëàðè òåðàïèÿñèíè îïòèìàëëàøòèðèø.
Ìàòåðèàë âà ìåòîäëàð: þç íåðâè íåâðîïàòèÿñèíèíã î²èð øàêëëàðè áèëàí 52 (100%) áåìîð òåêøèðóâäàí

´òêàçèëäè. Óëàðäàí 32 (61,5%) òà áåìîðíè ñòàíäàðò òåðàïèÿãà ìåòàáîëèê ñàìàðàãà ýãà á´ëãàí ñòàðòóì
äîðè âîñèòàñèíè ³´øèá àñîñèé ãóðóµãà êèðèòèëäè, 20 (38,4%) òà áåìîð ýñà ³è¸ñèé ãóðóµãà êèðèòèëèá, óëàð
ôà³àò ñòàíäàðò òåðàïèÿ áèëàí äàâîëàíãàí. Èëìèé èøäà þç íåðâè íåâðîïàòèÿñèíèíã î²èð øàêëè ìàâæóä
á´ëãàí áåìîðëàð ãóðóµèãà ³´ëëàíèëãàí ñòàðòóì äîðè âîñèòàñèíèíã êëèíèê òåêøèðóâëàðíèíã íàòèæàëàðè
ê´ðñàòèëãàí. Àêñîíàë ôàîëëèêíè âà ïåðèôåðèê íåðâ èëäèç÷àñèíèíã òðîôèê ôàîëèÿòèíè ÿõøèëîâ÷è ìåòàáîëèê
âîñèòà ñèôàòèäà ñòàðòóìíèíã êëèíèê ñàìàðàäîðëèãè èñáîòëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: þç íåðâè íåâðîïàòèÿñè, ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ, Ì-æàâîá àìïëèòóäàñè, êîíòðàêòóðà,
ñèíêèíåçèÿ, Ñòàðòóì.

OPTIMIZATION OF THERAPY OF HEAVY FORMS OF FACIAL NERVE NEUROPATHY

Rakhmatova D.I.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The purposeof the scientific workwas to optimize standard therapy for severe forms of facial neuropathy.
Materials and methods: The scientific work included 52 (100%) patients with severe degrees offacial nerve neuropathy.

Of these, 32 (61.5%) of the subjects were included in the main group who received standard therapy with the addition of
a drug with a metabolic effect - Startum, 20 (38.4%) patients in the comparison group received standard therapy. The
results of a clinical study on the use of the drug Startum in a group of patients with severe facial neuropathy are
presented. The clinical efficacy of Startum has been proven for moderate to severe facial nerve neuropathyparalysis as a
metabolic agent that improves axonal activity and trophic function of the peripheral nerve root.

Key words: facial neuropathy, electroneuromyography, amplitude of M-responses, contracture, synkinesia, Startum.

Àêòóàëüíîñòü

Íåâðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà (ÍËÍ) íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ñâÿçè ñ
íàðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äàí-
íûì çàáîëåâàíèåì. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïàðàëè÷ Áåëëà-
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ìîíîíåâðîïàòèè, êî-
òîðûé çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ñðåäè çàáî-
ëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [1]. ÍËÍ
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 8 äî 240 íà 100 000 íàñåëå-
íèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, îäèíàêîâî ÷àñòî âûÿâëÿ-
ÿñü êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí [4]. Â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû è Àçèè ÷àñòîòà êîíòðàêòóð ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
ñèíêåíåçèÿìè, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ,

äîñòèãàåò îò 25 äî 30% [5]. Õîòÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ÍËÍ ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé (îêîëî 70% ïàöè-
åíòîâ âûçäîðàâëèâàþò â ñðîê äî 2 ìåñÿöåâ), íåðåäêî
íàáëþäàþòñÿ îñëîæíåíèÿ â âèäå ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
ñòíåâðîïàòè÷åñêîé êîíòðàêòóðû ìèìè÷åñêèõ ìûøö
ñ ðàçâèòèåì ñèíêèíåçèé è äåôåêòîâ ìèìèêè, ÷òî îêà-
çûâàåò íà áîëüíîãî âûðàæåííîå ïñèõîòðàâìèðóþùåå
äåéñòâèå, òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ êà÷åñòâî
æèçíè. Â ôîðìèðóþùåìñÿ ïàòîõèìè÷åñêîì êîìïëåê-
ñå ÍËÍ âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò äåçèíòåãðàöèÿ ìåòà-
áîëèçìà, àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
ïîâûøåíèå êàëèåâîé ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàíû, óã-
íåòåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì, ðàçâèòèå ìèåëèíî-
è àêñîíîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà è íàðóøåíèå íåðâíî-
ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è, âñëåäñòâèå áëîêàäû âûñâîáîæ-
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äåíèÿ àöåòèëõîëèíà èç îêîí÷àíèé äâèãàòåëüíûõ àê-
ñîíîâ è íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ àöåòèëõîëèíà ñ
åãî ðåöåïòîðàìè íà ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíå, êî-
òîðàÿ è ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïàðåçà ìèìè-
÷åñêèõ ìûøö[6].

Ñðåäè âñåãî ñêàçàííîãî, íå ñìîòðÿ íà ìíîãîëåò-
íåå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ïðîáåë â ëå÷åíèå
ÍËÍ, îñîáåííî åãî òÿæåëûõ è îñëîæíåííûõ ôîðì,
îñòà¸òñÿ äî ñèõ ïîð íå ðåøåííûì è àêòóàëüíûì.

Èñõîäÿ èç âûøå óêàçàííîãî öåëüþ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëà îïòèìèçàöèÿ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè òÿ-
æåëûõ ôîðì íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 52 (100%) ïàöèåíòà ñ
òÿæåëûìè ñòåïåíÿìè ÍËÍ. Èç íèõ 32 (61,5%) èññëå-
äóåìûõ âîøëè â îñíîâíóþ ãðóïïó, ïîëó÷èâøèå ñòàí-
äàðòíóþ òåðàïèþ ñ äîáàâëåíèåì ïðåïàðàòà ñ ìåòà-
áîëè÷åñêèì ýôôåêòîì - Ñòàðòóì â/ì 1 ðàç â ñóòêè â
òå÷åíèè 12 äíåé, 20 (38,4%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ ïîëó÷èëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ

àíãèîïðîòåêòîðû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ïðåïàðà-
òû, óëó÷øàþùèå ðåîëîãèþ êðîâè, ôèçèîïðîöåäóðó
è ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó. Îáñëåäîâàííûå íàáëþäàëèñü
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Èç 32 (61,5%) ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû 18 (56%) áûëè ìóæ÷èíû â âîçðàñ-
òå îò 17 äî 54 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 33,9 ± 6,5 ëåò) è 14
(44%) æåíùèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 61 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 40,0± 6,5 ëåò). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òÿæåëûå ñòàäèè
ïàòîëîãèè ëèöåâîãî íåðâà áîëüøå ñêëîííû ê íå áëà-
ãîïðèÿòíîìó èñõîäó, â âèäå ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóð ëèöà
è/èëè ñèíêèíåçèè, ïðè àíàëèçå ïðîâîäèìîé òåðàïèè
âûáèðàëè áîëüíûõ ñ áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì
àíàìíåçà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàë ýôôåêò îò ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè â òå÷åíèå 10 äíåé, è êîòîðûå ñòðàäà-
ëè IV,V è VI ñòåïåíüþ äèñôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà
ïî øêàëå Õàóñà-Áðààêìàíà (òàáëèöà 1). Ó 11 (34%)
ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñ àñèììåòðèåé ëèöà áûëà ðàâíà â ñðåäíåì
11,3±3,2 äíåé, ó 21 (66%) - 22,4±2,7 äíåé. Âñåì ïàöè-
åíòàì áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå,
ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ÌÑÊÒ
âèñî÷íîé êîñòè.

Òàáëèöà 1

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà ïî øêàëå Õàóñà-Áðààêìàíà

Степени 
тяжести 
пареза 

  
Функции мышц 

 
Клиническое проявление 

I  Норма Нормальная функция всех ветвей 
II  Легкий паралич 

(парез) 
А. Легкая слабость - незначительныесинкинезии;  
Б. Симметричное лицо в покое, обычное выражение. 
В. Движения лицевых мышц: 
1) в области лба: незначительные умеренные движения;  
2) в области глаз: закрывается полностью с усилием;  
3) в области рта: незначительная асимметрия. 

 
 

III 

  
 
Умеренный паралич 

А. Неглубокая асимметрия, невыраженная синкинезия;  
Б. Движения лицевых мышц: 
1) в области лба: незначителные умеренные движения;  
2) в области глаз: закрывается полностью с усилием;  
3) в области рта: легкая слабость при максимальном 
усилии. 

 
IV 

  
Паралич средней 

тяжести 

А. Очевидная слабость и/или уродующая асимметрия;  
Б.Движения: 
1) в области лба: отсутствуют;  
2) в области глаз: не полностью закрывается;  
3) в области рта: асимметрия при максимальном усилии 

 
V 

  
Тяжелый паралич 

А. Едва заметные движения лицевой мускулатуры;  
Б.Асимметричное лицо в покое 
В. Движения: 
1) в области лба: отсутствуют;  
2) в области глаз: не полностью закрывается. 

VI  Тотальный паралич Отсутствуют всякие движения мимической 
мускулатуры 

 Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè àíàëèçå ïàöèåíòîâ ïî äåìîãðàôè÷åñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì è äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (òàáëèöà 2)
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÍËÍ ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå
÷åì 23 äíÿ áûëî áîëüøå, ÷åì áîëüíûå ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ äî 23 äíåé. Îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ìóæñêîãî
ïîëà îêàçàëîñü â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ëèö æåíñêîãî
ïîëà (òàáëèöà 2).

Íàáëþäåíèå ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå òðåõ

ìåñÿöåâ ñ ñîïîñòàâëåíèåì äèíàìèêè âîññòàíîâëåíèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ðåçóëüòàòîâ ÝÍÌÃ â ïîðà-
æåííîé ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðå. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïîêàçàë ðàçëè÷íóþ äèíàìèêó èç-
ìåíåíèé - êàê âèäíî èç äèàãðàììû 2, áîëüíûå ñ äàâ-
íîñòüþ äî 12 äíåé (1-ïîäãðóïïà) è áîëåå 23 äíåâíûì
àíàìíåçîì çàáîëåâàíèÿ (2 ïîäãðóïïà), ïîëó÷èâøèå íà
ðÿäó ñ ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé ïðåïàðàò Ñòàðòóì, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïîêàçàëè äîñòîâåð-
íûé ðåãðåññ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âîññòàíîâëå-
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Основная группа 
(n = 32) 

Характеристика Контрольная группа 
 

1-подгруппа 2-подгруппа 
Кол-во больных 20 (38,4%) 11(34%) 21(66%) 
Мужчины 12 (60%) 8(73%) 10(48%) 
Женщины 8 (40%) 3(27%) 11(52%) 
Длительность заболевания 16 дней и более не более 12 дней более 23дней 
Средняя длительность 
заболевания 

18,2 ±2,9 11,3±3,2 22,4±2,7 

 íèå àêòèâíîñòè ìèìè÷åñêèõ ìûøö ïîðàæåííîé ïîëî-
âèíû ëèöà. Äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóí-
êöèé ìèìè÷åñêèõ ìûøö íà÷èíàëàñü ê 7-10 äíþ ó áîëü-
íûõ 1-ïîäãðóïïû è ê 10-12 äíþ ó áîëüíûõ 2-ïîäãðóï-
ïû, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäîáíîå
âîññòàíîâëåíèå íàáëþäàëîñü ê 20-22 äíþ òåðàïèè. Â
êîíöå òðåòüåãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè ïîÿâëåíèå
ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ôîðìèðîâàíèÿ êîíòðàêòóðû ïîðà-
æåííûõ ìèìè÷åñêèõ ìûøö, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè
ëåãêîé ñòåïåíè êîíòðàêòóðû ïî êëàññèôèêàöèè C.A.
Waterman ñ ó÷åòîì ðîëè ãèïåðòîíóñîâ ìèìè÷åñêîé
ìóñêóëàòóðû ïî Ã.À. Èâàíè÷åâó [3]. Èñõîäÿ èç ýòîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ïðè ëåãêîé ñòåïåíè êîíòðàêòóðû âûÿâëÿ-
åòñÿ ïåðèîäè÷åñêîå îùóùåíèå íàòÿíóòîñòè ëèöà, íå-
çíà÷èòåëüíûå ñïîíòàííûå áîëè, àñèììåòðèÿ ëèöà âû-
ÿâëÿåìûå ëèøü ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ, ìèíè-

ìàëüíûå ñèíêèíåçèè. Ïðè ïàëüïàöèè îïðåäåëÿþòñÿ ãè-
ïåðòîíóñû â êàêîé-ëèáî îäíîé ìûøöå, âûÿâëÿåòñÿ ñëà-
áàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ðàñòÿæåíèè ïîðàæåííîé ìûø-
öû.

Ýòè ñèìïòîìû âûÿâëÿëèñü â 7 (35%) ñëó÷àÿõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, 1 (9,1%) ñëó÷àÿ 1-ïîäãðóïïû è 2
(9,5%) ñëó÷àåâ 2-ïîäãðóïïû, ò.å. âñåãî 18,6% áîëüíûõ
èç îñíîâíîé, ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîé
òåðàïèè â 2 ðàçà ïðåâûøàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ ñòàíäàð-
òîì. Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå â òå÷åíèå 5-òè ìåñÿ÷íî-
ãî êóðñà òåðàïèè îòìå÷åíî â 1-é ïîäãðóïïå ó 9 (82 %),
âî 2-é ïîäãðóïïå ó 16 (76,1%) íàáëþäàåìûõ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 24 (75%) áîëüíûõ ôàêòè÷åñêîãî êîëè÷åñòâà
îáñëåäóåìûõ èç îñíîâíîé ãðóïïû, ïðîòèâ 6 (30,0%)
ïàöèåíòîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 3

Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïî äàííûì êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà

Основная группа 
(n = 32) 

Показатели Контрольная группа 
 

1-подгруппа 2-подгруппа 
Количество пациентов 20 (38,4%) 11(34%) 21(66%) 
Средние сроки восстановления 
двигательной активности 

20-22 дням 7-10 дни 10-12-му дням 

 
Ó áîëüíûõ ñ õîðîøèìè è óäîâëåòâîðèòåëüíûìè

ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñòå-
ïåíè ïàðåçà, âîññòàíîâëåíèå íàäáðîâíîãî ðåôëåêñà
íà áîëüíîé ñòîðîíå ëèöà, âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé
ìèìè÷åñêèõ ìûøö, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè íå-
âðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà è èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïðî-
ãíîçà çàáîëåâàíèÿ - ýòî ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ. Îï-
òèìàëüíûé ñðîê ïðîâåäåíèÿ ÝÍÌÃ ëèöåâîãî íåðâà -
íà 10-14-ûé äåíü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, êîãäà îòìå÷à-
ëàñü íàèáîëåå âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé è ïîêàçàòåëÿìè ÝÍÌÃ [2, 4, 7]. Íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè è îáúåêòèâíûìè ïàðàìåòðàìè ÝÍÌÃ äëÿ
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïîðàæå-
íèÿ ëèöåâîãî íåðâà ÿâëÿþòñÿ àìïëèòóäà Ì-îòâåòà è
âåëè÷èíà äèñòàëüíîé ëàòåíòíîñòè. Ïîêàçàòåëè ÝÍÌÃ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ëèöåâîãî
íåðâà, îäíàêî êàæäûé èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñïåöèôè÷åí
äëÿ îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ.

Òàê ïðè àíàëèçå äàííûõ ÝÍÌÃ áûëî âûÿâëåíî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû Ì-îòâåòà ó áîëü-
íûõ ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿëèöåâîãî íå-
ðâà è óìåðåííîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû Ì-îòâåòà ó
áîëüíûõ ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ. Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå-

÷àëîñü óäëèíåíèå ëàòåíòíîñòè Ì-îòâåòà. Ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ ñòàðòóìîì îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà, óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû
è íîðìàëèçàöèÿôîðìû Ì-îòâåòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ïðîöåññàõ ðåìèåëèíèçàöèè íåðâà è óëó÷øåíèè
àêñîíàëüíîãî òîêà.Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì
Ñòàðòóì óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè àêñîíîïàòèè, è â
öåëîì óâåëè÷èëàñü àìïëèòóäà Ì-îòâåòîâ (òàáëèöà 4)

Ïðåïàðàò ñòàðòóì - ëèîôèëèçèðîâàííûé ïîðî-
øîê äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ èíôóçèé, â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò íèêîòèíàìèä (20 ìã), êîêàð-
áîêñèëàçà (50 ìã), öèàíîêîáàëàìèí (0,5 ìã) è äè-
íàòðèÿ àäåíîçèí òðèôîñôàò òðèãèäðàò (10 ìã) - ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåòàáîëè÷åñêèõ âåùåñòâ è
âèòàìèíîâ. Äåéñòâèå êàæäîãî èç âõîäÿùèõ â ñîñòàâ
ïðåïàðàòà êîìïîíåíòîâ, íåîäíîêðàòíî èçó÷åííîå è
îïèñàííîå, ïðè îäíîâðåìåííîì ââåäåíèè ïîòåíöè-
ðóåòñÿ.

Êîêàðáîêñèëàçà - êîôåðìåíò, îáðàçóþùèéñÿ â
îðãàíèçìå èç ïîñòóïàþùåãî èçâíå òèàìèíà (âèòàìè-
íà Â1). Èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óãëåâîäíîì îáìåíå,
âõîäèò â ñîñòàâ ôåðìåíòà êàðáîêñèëàçû, êàòàëèçèðó-
þùåé êàðáîêñèëèðîâàíèå è äåêàðáîêñèëèðîâàíèå ?-
êåòîêèñëîò. Îïîñðåäîâàííî ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò, áåëêîâ è ëèïèäîâ. Ñíèæàåò â îðãà-

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì è äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ
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Показатель До лечения После лечения 
Латентность (ms) 
Orbicularis oculi 
Nasalis 
Orbicularis oris 

 
3,52 + 0,24 
3,48 + 0,27 
4,27 + 0,19 

 
3,06 + 0,29 
2,94 + 0,25 
3,76 + 0,24 

Амплитуда М-ответа 
(mV) 
 Умеренная 
степень поражения 
Orbicularis oculi 
Nasalis 
Orbicularis oris 

 
 
 
 

1,44 + 0,13 
1,4 + 0,15 

1,59 + 0,24 

 
 
 
 

1,97 + 0,35 
1,95 + 0,25 
2,01 + 0,25 

Амплитуда М-ответа 
(mV) 
Выраженная степень 
поражения 
Orbicularis oculi 
Nasalis 
Orbicularis oris 

 
 
 
 

0,85 + 0,14 
0,68 + 0,1 

0,73 + 0,14 

 
 
 
 

1,27 + 0,17 
1,1 + 0,32 
1,23 + 0,28 

 
íèçìå óðîâåíü ìîëî÷íîé è ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîò,
ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ãëþêîçû. Óëó÷øàåò òðîôèêó
íåðâíîé òêàíè.

Íèêîòèíàìèä - îäíà èç ôîðì âèòàìèíà ÐÐ, ó÷à-
ñòâóåò â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ
â êëåòêå, óëó÷øàåò óãëåâîäíûé è àçîòèñòûé îáìåí.

Äèíàòðèÿ àäåíîçèí òðèôîñôàòàòðèãèäðàò ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîèçâîäíûì àäåíîçèíà, ñòèìóëèðóåò ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïðîöåññû. Öèàíîêîáàëàìèí (âèòàìèí Â12) â
îðãàíèçìå ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíóþ ôîðìó (àäåíî-
çèëêîáàëàìèí èëè êîáàìàìèä), îáëàäàþùóþ âûñî-
êîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ïîâûøàåò ñèíòåç
áåëêà â îðãàíèçìå è ñïîñîáñòâóåò åãî íàêîïëåíèþ. Àê-
òèâèðóåò îáìåí óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ. Ïîâûøàåò ñïî-
ñîáíîñòü òêàíåé ê ðåãåíåðàöèè. Îêàçûâàåò áëàãîïðè-
ÿòíîå äåéñòâèå íà ôóíêöèþ íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ýôôåê-
òàì ñòàðòóì ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ ïðè íåâðîïàòèÿõ, â òîì ÷èñëå ïðè íåâðîïà-
òèè ëèöåâîãî íåðâà, ãäå îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì
ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ èøåìèÿ è ãèïîêñèÿ, âîçíèêà-
þùàÿ ïðè ëþáîì òóííåëüíîì ñèíäðîìå.

Âûâîä

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ñòàðòóì â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû, äîáèòüñÿ âûðàæåííîãî óìåíüøåíèÿ
ïàðåçà ìûøö ëèöà, à â îñòðîé ñòàäèè è ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äâèæåíèé ìèìè÷åñêèõ ìûøö â êîðîòêèå
ñðîêè. Ñòàðòóì ïîêàçàë ñåáÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðà-
òîì â îòíîøåíèè íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà íåçàâè-
ñèìî îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà âîçðàñòàëà ïðè ðàííåì íàçíà-
÷åíèè è îïðåäåëÿëàñü óìåíüøåíèåì ñðîêîâ ïîëíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ äî 7-10 äíåé. Ïðè íàçíà÷åíèè Ñòàð-
òóìà ìû íå íàáëþäàëè ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóð. Ñòàðòóì
óëó÷øàåò ïðîâîäèìîñòü ïî ìîòîðíûì âîëîêíàì ëè-
öåâîãî íåðâà, âîçäåéñòâóåò íà èçìåíåííûå ïàòîëîãè-
÷åñêèì ïðîöåññîì íåðâíûå âîëîêíà, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. Ïîëó÷åííûå äàííûå

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè ÝÍÌÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ñòàðòóì

ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü Ñòàðòóì äëÿ øèðîêîãî êëè-
íè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ âïðàêòèêå íåâðîëîãîâ ïðè
ëå÷åíèè ëèöåâîãî íåðâà, â êà÷åñòâå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñðåäñòâà, óëó÷øàþùåãî òðîôè÷åñêóþ ôóíêöèþ àêñî-
íîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÑÓÄÅÁÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÎÒÐÀÂËÅÍÈß
ÑÓÐÐÎÃÀÒÀÌÈ ÀËÊÎÃÎËß

Ðóçèåâ Ø.È., Æóëäèáàåâà Ñ.Æ., ßäãàðîâà Ø.Ø., Êàäèðîâ Ê.Ó.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷¸òíîñòè, ñìåðòåëüíûå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè

ñîñòàâëÿþò áîëåå 55% âñåõ îòðàâëåíèé. Íà äîëþ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ ïðèõîäèòñÿ
îêîëî 3-5%. Ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî îòðàâëåíèé îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè è òåõíè÷åñêèìè
æèäêîñòÿìè, ïðèíèìàåìûìè âíóòðü â êà÷åñòâå ñóððîãàòîâ àëêîãîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêàãîëèçì, ñìåðòíîñòü, ìèîêàðäèò, ãàçîõðîìàòîãðàôèÿ, òðóïíûå ïÿòíà.

ÀËÊÎÃÎË ÂÀ ÓÍÈÍÃ ¤ÐÍÈÍÈ ÁÎÑÀÄÈÃÀÍ ÌÎÄÄÀËÀÐ ÁÈËÀÍ ¥ÀËÎÊÀÒËÈ ÇÀ¥ÀÐËÀÍÈØ
ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÆÈ¥ÀÒËÀÐÈ

Ðóçèåâ Ø.È., Æóëäèáàåâà Ñ.Æ., ßäãàðîâà Ø.Ø., £îäèðîâ Ê.Ó.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà, àëêîãîë âà óíèíã ´ðíèíè áîñàäèãàí ìîääàëàð áèëàí µàëîêàòëè

çàµàðëàíèø áàð÷à çàµàðëàíèøíèíã 55% äàí ê´ïðî²èíè òàøêèë ³èëàäè. Ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè ´ðíèíè
áîñàäèãàí ìîääàëàð ¸ðäàìèäà µàëîêàòëè çàµàðëàíèø òàõìèíàí 3-5% íè òàøêèë ³èëàäè. Aëêîãîë
ñóððîãàòëàðè ñèôàòèäà î²èç îð³àëè îëèíãàí îðãàíèê ýðèòóâ÷èëàð âà òåõíèê ñóþ³ëèêëàð áèëàí çàµàðëàíèø
ñîíè êåñêèí ´ñäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àëêàãîëèçì, ´ëèì, ìè¸êàðäèò, ãàç õðîìàòîãðàôèÿñè, ìóðäà äî²ëàðè.

MODERN FORENSIC JUDICIAL CRITERIA OF ACUTE POISONING BY ALCOHOL SURROGATES

Ruziev Sh.I., Juldibaeva S.J., Yadgarova Sh.Sh., Kadirov K.U.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
According to statistical reports, fatal poisoning by alcohol and its substitutes account for more than 55% of all

poisonings. Fatal poisoning by alcohol substitutes accounts for about 3-5%. The number of poisonings by organic
solvents and technical fluids taken orally as alcohol surrogates has risen sharply. According to statistical reports, fatal
poisoning by alcohol and its substitutes account for more than 55% of all poisonings. Fatal poisoning by alcohol
substitutes accounts for about 3-5%. The number of poisonings by organic solvents and technical fluids taken orally as
alcohol surrogates has risen sharply.

Key words: alcoholism, mortality, myocarditis, gas chromatography, cadaveric spots.

Àêòóàëüíîñòü

Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷¸òíîñòè, ñìåðòåëü-
íûå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòàìè ñîñòàâ-
ëÿþò áîëåå 55% âñåõ îòðàâëåíèé. Íà äîëþ ñìåðòåëü-
íûõ îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ ïðèõîäèòñÿ
îêîëî 3-5%. Ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî îòðàâëåíèé
îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè è òåõíè÷åñêèìè æèä-
êîñòÿìè, ïðèíèìàåìûìè âíóòðü â êà÷åñòâå ñóððîãà-
òîâ àëêîãîëÿ [2]. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷¸òíî-
ñòè, ñìåðòåëüíûå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì è åãî ñóððî-
ãàòàìè ñîñòàâëÿþò áîëåå 55% âñåõ îòðàâëåíèé. Íà
äîëþ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ
ïðèõîäèòñÿ îêîëî 3-5%. Ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî
îòðàâëåíèé îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè è òåõíè-
÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, ïðèíèìàåìûìè âíóòðü â êà÷å-
ñòâå ñóððîãàòîâ àëêîãîëÿ [1].

×àñòî âñòðå÷àþòñÿ îòðàâëåíèÿ áûòîâûìè è òåõ-
íè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, â ñîñòàâ êîòîðûõ, êðîìå ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà, âõîäÿò ïðîïèëîâûé, èçîïðîïèëîâûé,
èçîáóòèëîâûé è èçîàìèëîâûé ñïèðòû (ïðèìóñíàÿ æèä-
êîñòü, äåíàòóðàò, òîðìîçíàÿ æèäêîñòü, òåõíè÷åñêàÿ
æèäêîñòü äëÿ ìûòüÿ ñò¸êîë, ðàçëè÷íûå ïîëèòóðû). Îò-

ðàâëåíèÿ ïðîïèëîâûìè ñïèðòàìè ñîñòàâëÿþò 29% âñåõ
îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè, èçîáóòèëîâûì ñïèðòîì -
64,5, èçîàìèëîâûì - 6,5%. Ñðåäè ýòèõ îòðàâëåíèé îñî-
áåííî âûñîê ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [5].

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ìåòàíîëà, ãëàâíûì îáðàçîì,
ñâÿçàíî ñ ïðîäóêòàìè åãî ìåòàáîëèçìà (ôîðìàëüäåãè-
äîì, è, îñîáåííî, ìóðàâüèíîé êèñëîòîé), êîòîðûå
ïîäàâëÿþò ñèñòåìó öèòîõðîìîâ è îêèñëèòåëüíîå ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèå, âûçûâàÿ, òåì ñàìûì, äåôèöèò ÀÒÔ,
îñîáåííî â òêàíè ìîçãà è â ñåò÷àòêå. Áóòèëîâûé ñïèðò
âûçûâàåò íàðêîòè÷åñêèé ýôôåêò, äåéñòâóåò, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó [4].

Ìíîãèå ñóððîãàòû àëêîãîëÿ, íàïðèìåð, ýòèëåíã-
ëèêîëü (ÝÃ) è åãî ýôèðû (öåëëîçîëüâû; ÖÇ), íàøëè,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, øèðîêîå ïðèìåíåíèå êàê â ïðî-
ìûøëåííîñòè, íà òðàíñïîðòå è â áûòó, òàê è ïðè
îáñëóæèâàíèè ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì
[8,9,12,13].

Ïîâñåìåñòíàÿ äîñòóïíîñòü ýòèõ ñîåäèíåíèé è ïëî-
õàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ îá èõ ÿäîâèòûõ
ñâîéñòâàõ, ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ îòðàâëåíèé
ýòèìè âåùåñòâàìè, ïðè÷¸ì ÷àñòîòà òàêèõ îòðàâëåíèé
èìååò ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ.
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Â íàøåé Ðåñïóáëèêå äàííàÿ òåìà èçó÷åíà íåäî-
ñòàòî÷íî, íåò òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàêèå îðãà-
íû è êàêèì îáðàçîì ïîðàæàþòñÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ñóð-
ðîãàòàìè àëêîãîëÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Ðàçðàáîòàòü ñîâðåìåííûå êðè-
òåðèè îöåíêè îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ñóððîãàòàìè àëêî-
ãîëÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 20 àðõèâíûõ ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèõ çàêëþ÷åíèé ïî òðóïàì ëèö, ïî-
ëó÷èâøèõ õèìè÷åñêèå òðàâìû ïðè îòðàâëåíèÿõ ñóð-
ðîãàòàìè àëêîãîëÿ. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî
âëèÿíèå îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ íà ñèñòå-
ìû è îðãàíû ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.Èç íèõ 12 ìóæ÷èíû
è 8 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 30 äî 50 ëåò.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîå èññëåäîâàíèå òðóïîâ ïðî-
èçâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå â ïåðâûå 10-
18 ÷àñîâ, íî íå ïîçäíåå 24 ÷àñîâ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
ñìåðòè.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñóððîãàòîâ àëêîãî-
ëÿ â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïðîâîäèëîñü ãàçîõðî-
ìàòîãðàôè÷åñêèì è ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äàìè.

Äëÿ ñóäåáíî-ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êóñî÷-
êè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ôèêñèðîâàëè â 10-12% ðàñòâîðå
ôîðìàëèíà è çàêëþ÷àëè â ïàðàôèíîâûå áëîêè. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì.

Âî âñåõ ýêñïåðòíûõ ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèå ñóððîãà-
òàìè àëêîãîëÿ áûëî ïîäòâåðæäåíî ìàòåðèàëàìè äåëà,

êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îòðàâëåíèÿ, ðåçóëüòàòàìè ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ òðóïà, äàííûìè
òîêñèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ñóäåáíî-õèìè÷åñêî-
ãî àíàëèçà è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïîòåðïåâøèõ ïî ïîëó äàë
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (ðèñ 1):

Ðèñ. 1 Ðàñïðåäåëåíèå ïîòåðïåâøèõ îò îòðàâëåíèÿ
ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ ïî ïîëó

Îáúåêòàìè òîêñèêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿëèñü
âíóòðåííèå îðãàíû òðóïà, áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè,
ïðîìûâíûå âîäû æåëóäêà, ðâîòíûå ìàññû, à òàêæå
îñòàòêè æèäêîñòåé â ðàçëè÷íûõ ̧ ìêîñòÿõ, îáíàðóæåí-
íûå íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ.

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ íàðóæíîãî èññëåäîâàíèÿ
òðóïîâ ïî ìàòåðèàëàì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåð-
òèç â ñëó÷àÿõ îñòðûõ îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêîãî-
ëÿ, ïîçâîëèëî âûäåëèòü íåêîòîðûå ïðèçíàêè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ðÿäà èçó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäî-
âàíèÿ ñëó÷àåâ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ ïðèçíàêîâ
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðÿäà èçó÷åííûõ ñëó÷àåâ îñòðûõ îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè
àëêîãîëÿ ïðè íàðóæíîì èññëåäîâàíèè òðóïà

Признаки 
Абсолютное 

число 
наблюдений 

Относительное 
число 

наблюдений 
(%) 

Трупные пятна синюшно-фиолетового цвета, хорошо выражены  20 100,0 
Конъюнктива бледно-розового цвета 17 86,0 
Синюшность и одутловатость кожных покровов лица 19 74,0 
Слизь в носовых ходах и полости рта 2 8,0 
Экзофтальм 1 6,0 

Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå ýòîé òàáëèöû, íàèáîëåå
÷àñòûìè ïðèçíàêàìè ïðè íàðóæíîì èññëåäîâàíèè òðó-
ïîâ âî âñåõ èçó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ
ñëó÷àÿõ áûëè õîðîøî âûðàæåííûå òðóïíûå ïÿòíà ñè-
íþøíî-ôèîëåòîâîãî öâåòà (â 100% ñëó÷àåâ), êîíú-
þíêòèâà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà (â 86% ñëó÷àåâ) è ñè-
íþøíîñòü è îäóòëîâàòîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà (â
74% ñëó÷àåâ). Äàííûå î âñòðå÷àåìîñòè òàêèõ ïðèçíà-
êîâ êàê ñëèçü â íîñîâûõ õîäàõ è ïîëîñòè ðòà (â 8%
ñëó÷àåâ) è ýêçîôòàëüì (â 6% ñëó÷àåâ) â ìàòåðèàëàõ
ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ íå ñòîëü çíà÷èòåëüíû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñóäåáíî-ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî â ìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå èç-

ìåíåíèé ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ ñóððîãàòàìè àëêîãî-
ëÿ òàêæå ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå äëÿ
ðÿäà èçó÷åííûõ ñëó÷àåâ ïîêàçàòåëè. ×àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäåíà â òàáëèöå 2.

Ïðèâåä¸ííûå â òàáëèöå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ ñëó÷à-
åâ, ïðè ñóäåáíî-ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëè:
ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ â òêàíÿõ ë¸ãêèõ (â 100% ñëó÷à-
åâ), îò¸ê ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è òêàíåé ìîçãà
(â 86% ñëó÷àåâ), îò¸ê è î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ â
òêàíü ë¸ãêèõ (â 84% ñëó÷àåâ), êàðäèîñêëåðîç (â 76%
ñëó÷àåâ), ñêëåðîç êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ñåðäöà (â 68%
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ñëó÷àåâ), ïðîöåññ àóòîëèçà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå
(â 68% ñëó÷àåâ), äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî÷å÷-
íûõ êàíàëüöåâ (â 68% ñëó÷àåâ) è íåðàâíîìåðíîå êðî-
âåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ â òêàíÿõ ïî÷åê (â 60% ñëó÷àåâ).
Ìåíåå çíà÷èìûìè îêàçàëèñü æèðîâîé ãåïàòîç (â 50%
ñëó÷àåâ), íåðàâíîìåðíîå ïîëíîêðîâèå ïóëüïû â òêà-
íÿõ ñåëåç¸íêè (â 42% ñëó÷àåâ) è ñêëåðîç òðàáåêóë è
òðàáåêóëÿðíûõ ñîñóäîâ â òêàíÿõ ñåëåç¸íêè (â 26% ñëó-
÷àåâ). Íàèìåíåå çíà÷èìûìè îêàçàëèñü òàêèå ïðèçíà-
êè êàê ïåðèâàñêóëÿðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíÿõ ìÿã-
êîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è ãîëîâíîãî ìîçãà (â 36% ñëó-
÷àåâ), äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãåïàòîöèòîâ (â 36%
ñëó÷àåâ), êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíÿõ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû (â 36% ñëó÷àÏðèâåä¸ííûå â ýòèõ òàáëèöàõ
ïîêàçàòåëè õàðàêòåðíû äëÿ èçìåíåíèé, âûçûâàåìûõ
õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîñòðàäàâøèå, âî âñåõ èçó÷åí-
íûõ ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ, ñòðà-
äàëè õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì.

Îäíàêî, â õîäå àíàëèçà àðõèâíûõ äàííûõ áûëè
âûÿâëåíû è ñïåöèôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âñòðå÷àâøè-

Òàáëèöà 2.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðÿäà èçó÷åííûõ ñëó÷àåâ îñòðûõ
îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ, ïðè ñóäåáíî-ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

Показатели 
Абсолютное 

число 
наблюдений 

Относительное 
число 

наблюдений (%) 
Отёк мягкой мозговой оболочки и тканей мозга 17 86,0 
Полнокровие сосудов в тканях лёгких 20 100,0 
Периваскулярные кровоизлияния в тканях мягкой мозговой 
оболочки и головного мозга 7 36,0 

Отёк и очаговые кровоизлияния в ткань лёгких 17 84,0 
Кардиосклероз  15 76,0 
Склероз кровеносных сосудов сердца 14 68,0 
Неравномерное полнокровие пульпы в тканях селезёнки 8 42,0 
Склероз трабекул и трабекулярных сосудов в тканях 
селезёнки 8 42,0 

Процесс аутолиза в поджелудочной железе 14 68,0 
Кровоизлияния в тканях поджелудочной железы 5 26,0 
Жировой гепатоз 10 50,0 
Дистрофические изменения гепатоцитов 7 34,0 
Дистрофические изменения почечных канальцев  14 68,0 
Неравномерное кровенаполнение сосудов в тканях почек 12 60,0 

åñÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ îïðåäåë¸ííûìè ñóððîãàòàìè àë-
êîãîëÿ.

Â 6-è ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèé ýòèëåíãëèêîëåì ïðè
âíåøíåì îñìîòðå òðóïîâ ïîñòðàäàâøèõ îò îñòðûõ îò-
ðàâëåíèé ýòèëåíãëèêîëåì îòìå÷àëèñü öèàíîç êîæè è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, à òàêæå òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿ-
íèÿ íà ãèïåðåìèðîâàííûõ êîíúþíêòèâàõ ãëàç.

Ïðè âíóòðåííåì èññëåäîâàíèè òðóïîâ íàáëþäà-
ëîñü ïîðàæåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, âåíîçíîå ïîëíîê-
ðîâèå îðãàíîâ, êðîâîèçëèÿíèÿ â ïëåâðå, ýïèêàðäå,
ýíäîêàðäå è ñëèçèñòîé æåëóäêà. Îáíàðóæèâàëñÿ öèà-
íîç îáîëî÷åê ãîëîâíîãî ìîçãà. Áûëî âûÿâëåíî ðàñ-
øèðåíèå ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà è ïåðåïîëíåíèå èõ
êðîâüþ, îòìå÷àëîñü íåðàâíîìåðíîå êðîâåíàïîëíåíèå
è îòåê ìèîêàðäà. Íàáëþäàëèñü îò¸÷íîñòü è ãèïåðåìèðî-
âàííîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, åäèíè÷íûå ñóáïëåâðàëüíûå è âíóòðèëåãî÷íûå
êðîâîèçëèÿíèÿ, ïîëíîêðîâèå, ýìôèçåìàòîçíîñòü è
îò¸÷íîñòü ëåãêèõ, íàáóõàíèå è ïîëíîêðîâèå ñëèçèñ-
òîé æåëóäêà ñ åäèíè÷íûìè ìåëêèìè êðîâîèçëèÿíèÿ-
ìè. Îáíàðóæèâàëèñü óâåëè÷åíèå è îò¸÷íîñòü ïî÷åê,

Кол-во случаев Суррогаты алкоголя 
Abs % 

Этиленгликоль 2 10% 
Метиловый спирт 3 15% 
Амиловый спирт 1 5% 
Хлоралгидрат 1 5% 
Дихлорэтан 2 10% 
Тетраэтилсвинец 1 5% 
Пропиловый спирт 7 14% 
Бутиловый спирт 1 5% 
Ацетон 2 10% 

Òàáëèöà 3.2.1.

Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâøèõ ïî âûÿâëåííûì ñóððîãàòàì àëêîãîëÿ
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íàïðÿæåííîñòü êàïñóëû. Òêàíü ïî÷åê íà ðàçðåçå áûëà
öèàíîòè÷íà.

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêî-
ãîëÿ ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäà-
ìè èõ îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òîêñèêîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç è ìåòîä ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë ðàñïðåäåëèòü ïîñòðàäàâøèõ îò
îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì (òàáë.3.):

Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå ýòîé òàáëèöû, ó ïîñòðà-
äàâøèõ îò îñòðûõ îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ
áûëè ïðèìåíåíû 4 ìåòîäà äåòîêñèêàöèè. Ïðè ýòîì
ãåìîäèàëèç ïðîâîäèëñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèé,
ãåìîñîðáöèÿ - â 58% ñëó÷àåâ, ýíòåðîñîðáöèÿ - â 36%
ñëó÷àåâ, à ôîðñèðîâàííûé äèóðåç òîëüêî â 14% ñëó-
÷àåâ. Òàêîé âûáîð ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè îáúÿñíÿåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, îñîáåííîñòÿìè ýòèõ ìåòîäîâ.

Ñðåäè ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàèáîëåå çíà-
÷èìûìè îêàçàëèñü: ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ â òêàíÿõ ë¸ã-
êèõ, îò¸ê ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è òêàíåé ìîçãà,
îò¸ê è î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíü ë¸ãêèõ, êàð-
äèîñêëåðîç, ñêëåðîç êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ñåðäöà, ïðî-
öåññ àóòîëèçà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, äèñòðîôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ è íåðàâíîìåðíîå
êðîâåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ â òêàíÿõ ïî÷åê.

Êðîìå òîãî, áûëè âûÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå ïðè-
çíàêè è ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòðàâëåíèé
êàæäûì èç ñóððîãàòîâ àëêîãîëÿ.

Âûâîäû

Ñðåäè ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàèáîëåå çíà-
÷èìûìè îêàçàëèñü: ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ â òêàíÿõ ë¸ã-
êèõ, îò¸ê ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è òêàíåé ìîçãà,
îò¸ê è î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíü ë¸ãêèõ, êàð-
äèîñêëåðîç, ñêëåðîç êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ñåðäöà, ïðî-
öåññ àóòîëèçà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, äèñòðîôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ è íåðàâíîìåðíîå
êðîâåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ â òêàíÿõ ïî÷åê.

 Ïðè îáíàðóæåíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èëè ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ îòðàâëåíèé
ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîìï-
ëåêñíûå ñóäåáíî-òîêñèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
òðóïîâ.
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ÑÓÄÅÁÍÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÀÏÑÅÊÒÛ ÎÑÒÐÎÉ ÊÐÎÂÎÏÎÒÅÐÈ
ÏÎ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÈÇÌÅÍÅÍÈßÌ

Ðóçèåâ Ø.È., Ñîèáîâ Õ.Ì., Áóòàåâ Ç.À., Øàìñèåâ À.ß.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå íåñïåöèôè÷íû è íå ïîçâîëÿþò

îòâåòèòü íà ìíîãèå âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòîì ñëåäñòâåííûìè îðãàíàìè.
Èçó÷åíèå ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû íà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîì ìàòåðèàëå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà öåííûì, òàê

êàê îí ñîõðàíÿåò ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïðèñóùèå â íîðìå çäîðîâûì ëþäÿì â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ î÷åíü
áûñòðîé èõ ñìåðòè îò ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, êîãäà â îðãàíèçìå åù¸ íå óñïåâàþò ðàçâèòüñÿ îáùèå
(ðåàêòèâíûå) ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïðè íàñòóïëåíèè ñìåðòè â áëèæàéøåå âðåìÿ (÷àñû) ïîñëå òðàâìû
ìîæíî âûÿâèòü ïðèçíàêè íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è ïðîñëåäèòü èõ ðàçâèòèå â äèíàìèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, âíóòðåííûõ îðãàíîâ, êðîâîïîòåðè,
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà.

¤ÒÊÈÐ £ÎÍ É¤£ÎÒÈØÄÀÃÈ ÑÓÄ-ÒÈÁÁÈÉ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÊ ÀÑÏÅÊÒËÀÐÈ

Ðóçèåâ Ø.È., Ñîèáîâ Õ.Ì., Áóòàåâ Ç.À., Øàìñèåâ À.ß.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¤òêèð ³îí é´³îòèø æàðà¸íèäàãè ìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàð ´çèãà õîñ á´ëãàíè ó÷óí ñóä-òèááè¸ò

ýêñïåðòèçàñè âà òåðãîâ òèçèìèäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.
Áó ãèñòî-ìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàðíè ñóä-òèááèé òàµëèëëàðäà ´ðãàíèø ìóàììîñè ´òêèð ³îí é´³îòèø

ñàáàáëè ´ëèì á´ëãàíëèãè ¸êè áîø ìèÿ æàðîµàòè µèñîáèãà ´òêèð ´ëèì ñàáàáèíè àíè³ëàøäà ìóµèì ðîë
´éíàéäè.

¤òêèð æàðîµàò µèñîáèãà ñîäèð á´ëãàí ´ëèìäà ò´³èìàëàðäàãè ãèñòî-ìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàðè òèçèìëè
´çãàðèøëàð ñèôàòèäà íàìà¸í á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áîø-ìèÿ æàðîµàòè, è÷êè àúçîëàð æàðµàòè, ´òêèð ³îí êåòèø, ãèñòî-ìîðôîëîãèê
´çãàðèøëàð, áîø ìèÿ ´òêèð æàðîµàòè.

FORENSIC MEDICAL APSECTS OF ACUTE BLOOD LOSS ACCORDING
TO MORPHOLOGICAL CHANGES

Ruziev Sh.I., Soibov H.M., Butaev Z.A., Shamsiev A.Ya.,

Tashkent Pediatrics Medical Institute.

ü Resume,
Morphological changes of internal organs in acute blood loss are nonspecific and do not allow to answer many

questions posed to the forensic expert by the investigating authorities.
The study of this complex problem on forensic material is very valuable, since it preserves the morphological

characteristics inherent in normal healthy people in the event of a very quick death from traumatic brain injury, when
the general (reactive) morphological processes in the body have not yet managed to develop changes. When death
occurs in the near future (hours) after an injury, you can identify signs of the onset of the disease and track their
development in dynamics.

Key words: traumatic brain injury, traumatic brain injury, internal organs, blood loss, morphological changes,
brain contusion.

Àêòóàëüíîñòü

Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â Åâðîïå åæåãîäíî ïðîèñõîäèò îêîëî 80 ìèë-
ëèîíîâ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì îò òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñ êðîâîïîòåðåé ïîãèáàåò îêîëî
1,5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê [1].

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå íåñïåöèôè÷íû è íå ïîçâî-
ëÿþò îòâåòèòü íà ìíîãèå âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå ïå-
ðåä ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòîì ñëåäñòâåííûìè
îðãàíàìè [2,3].

Èçó÷åíèå ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû íà ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîì ìàòåðèàëå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà öåííûì, òàê
êàê îí ñîõðàíÿåò ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïðè-

ñóùèå â íîðìå çäîðîâûì ëþäÿì â ñëó÷àå íàñòóïëå-
íèÿ î÷åíü áûñòðîé èõ ñìåðòè îò ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû, êîãäà â îðãàíèçìå åù¸ íå óñïåâàþò ðàçâèòü-
ñÿ îáùèå (ðåàêòèâíûå) ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.
Ïðè íàñòóïëåíèè ñìåðòè â áëèæàéøåå âðåìÿ (÷àñû)
ïîñëå òðàâìû ìîæíî âûÿâèòü ïðèçíàêè íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ è ïðîñëåäèòü èõ ðàçâèòèå â äèíàìèêå [2].

Ýêñïåðèìåíò ïî ýòîìó âèäó, òðàâìû ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü ðÿä ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ó÷åñòü êîòîðûå â ñóäåáíî ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå íå âñåãäà âîçìîæíî, è óòî÷íèòü äèíàìèêó
ðàçâèòèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çîíå íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è â îòäàëå-
íèè îò íåãî, òî åñòü âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî â ðàííèå ñðîêè. Äëÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñ-
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êîé ýêñïåðòèçû áîëüøîå ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå èìååò
è îïðåäåëåíèå âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà íà-
íåñåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû äî íàñòóïëåíèÿ
ñìåðòè ïîñòðàäàâøåãî, òî åñòü äàâíîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîâðåæäåíèÿ.

Îäíàêî âñå ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü ïðè ïîìîùè ñâåòîîïòè÷åñêèõ ìåòîäèê, íå
èñïîëüçîâàëèñü ñîâðåìåííûå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå
è èììóíîôëþîðåñöåíòíûå ìåòîäû.

Â êëàññè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ïàòîìîðôîëîãèè
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, ñîïðîâîæäàå-
ìàÿ ðàçâèòèåì òðàâìàòè÷åñêîãî ãåìîððàãè÷åñêîãî
øîêà, ìîæåò âûçûâàòü ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â ìîç-
ãîâîé òêàíè (Õàéìå Ö.Á., 1962):

- î÷àãè ñèììåòðè÷íûõ íåêðîçîâ â îáëàñòè áëåä-
íîãî òåëà;

- èçâåñòêîâûå è ïñåâäîèçâåñòêîâûå îòëîæåíèÿ â
ñòåíêàõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ñòâîëîâîé ÷àñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà;

- àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà;
- ìèêðîî÷àãè íåêðîçîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà;
- äèôôóçíàÿ ãèïåðòðîôèÿ àñòðîöèòîâ, îñîáåííî

â ëàìèíàðíîì ñëîå êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé.
Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè îñòðîé

êðîâîïîòåðå ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìîçãîâî-
ãî êðîâîòîêà ñ ñóùåñòâåííûì óõóäøåíèåì êðîâîñíàá-
æåíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà (â ïåðâóþ î÷åðåäü òà-
ëàìóñà è ãèïîòàëàìóñà), à òàêæå íèæíèõ îòäåëîâ ñòâî-
ëà è öåðâèêàëüíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà (Chen R.Y.,
Fan F.C., Schuessler G.B. et al., 1984). Çíà÷èòåëüíî ïî-
âðåæäàåòñÿ ïðåîïòè÷åñêàÿ îáëàñòü ãèïîòàëàìóñà (ïà-
ðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òêàíü âîêðóã ïåðåäíåé ñòåíêè 3-ãî
æåëóäî÷êà) (Schaumloffel V., Pugh V., Bealer S.L.,
1990).

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðîâè â ïîëîñòÿõ è âíóòðåí-
íèõ îðãàíàõ òðóïà íå âñåãäà óêàçûâàåò íà òåìï êðîâî-
ïîòåðè, åå îäíîêðàòíîñòü èëè ìíîãîêðàòíîñòü, äëè-
òåëüíîñòü òåðìèíàëüíîãî ïåðèîäà. Ïðè îáçîðå ëèòå-
ðàòóðû çà ïîñëåäíèå 10-15 ëåò âñòðåòèëîñü î÷åíü ìàëî
èíôîðìàöèè, îòðàæàþùåé ýòó ïðîáëåìó [4,5].

Öåëü èññëåäîâàíèé. Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà äèàãíîñ-
òèêè îñòðîé êðîâîïîòåðè ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì
èçìåíåíèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëèñü 25 ýêñïåðòíûõ ñëó÷àåâ èçîëèðîâàííîé è ñî-
÷åòàííîé ñ äðóãèìè ïîâðåæäåíèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ áûëè èñïîëüçîâàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå, ãèñòîëî-
ãè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ íà ôîíå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû íàáëþäàëàñü â 15 ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì êðîìå
êîëîòî-ðåçàíûõ ïîâðåæäåíèé èìåëñÿ óøèá ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è (èëè) âíóòðè÷åðåïíûå êðîâîèçëèÿíèÿ (ýïè-
äóðàëüíûå, ñóáäóðàëüíûå è ñóáàðàõíîèäàëüíûå ãåìà-
òîìû). Âî âñåõ èçó÷åííûõ ñëó÷àÿõ ñîõðàíÿëàñü öåëîñ-
òíîñòü êîñòåé ÷åðåïà. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ êîëîòî-
ðåçàíîå ïîâðåæäåíèå áûëî åäèíè÷íûì è èçîëèðîâàí-
íûì.

Â ãðóïïå îñòðîé êðîâîïîòåðè íà ôîíå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû èçó÷åíû ñëåäóþùèå ñëó÷àè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Âèäû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå

№ Острая кровопотеря на фоне черепно-мозговой травмы Количество 
 Ушиб головного мозга тяжелой степени  
   
   
   
 Всего 15 
 

Âñå ïîñòðàäàâøèå â ãðóïïå îñòðîé êðîâîïîòåðè
íà ôîíå ÷åðåïíîìîçãîâîé òðàâìû ïî äàííûì ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèõ àêòîâ ïîãèáëè â ìàøèíå ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Ñìåðòü ïî çàïèñÿì ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè íàñòóïèëà â 40 ñëó÷àÿõ ÷åðåç 15 ìèíóò,
â 36 ñëó÷àÿõ — ÷åðåç 1 ÷àñ ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè ÿâèëàñü îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ. Ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå è ñóäåáíî-õèìè÷åñêèå ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ èëè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ îòñóòñòâîâàëè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû íå ðàñïîëàãàëè ñâåäå-
íèÿìè î êëèíèêå çàáîëåâàíèÿ èç-çà òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèÿ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì â ïåðâûå æå ìèíóòû èëè
÷àñû. Æèâîå ïîñòðàäàâøèõ íàñòóïèëà áûñòðî, íà ìåñ-
òå òðàâìû, ó ñìåðòü çàðåãèñòðèðîâàíà â ñòàöèîíàðå
äî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñòàëüíûå ïîãèá-
ëè â ñòàöèîíàðàõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
×ÌÒ. Îñîáîå âíèìàíèå ìû îáðàùàëè íà äèíàìèêó
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ, ïå÷åíè è ïî÷-
êàõ äëÿ ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ äàâíîñòè ïîâðåæäåíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñìåðòü íàñòóïàëà îò òÿæå-
ëîé ×ÌÒ â ðåçóëüòàòå òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé -
12 (48%) è âñëåäñòâèå áûòîâîé òðàâìû - 7 (28%); 3
(12%) ÷åëîâåê ïîëó÷èëè òðàâìó ïðè ïàäåíèè ñ âûñî-
òû, 1 (4%) - ïðè æåëåçíîäîðîæíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ,
ó 2 (8%) ïîñòðàäàâøèõ îáñòîÿòåëüñòâà òðàâìû îñòà-
ëèñü íåèçâåñòíû (ðèñ.1).

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè â 75,6% ñëó-
÷àåâ ÿâèëàñü òÿæåëàÿ ×ÌÒ â âèäå òîòàëüíîé êîíòó-
çèè è êîìïðåññèè ãîëîâíîãî ìîçãà, â 14,4% ñìåðòü
íàñòóïèëà âñëåäñòâèå êðîâîèçëèÿíèÿ â æåëóäî÷êè
ìîçãà, â 10% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêèé øîê.

Çàêðûòûå ×ÌÒ âñòðå÷àëèñü â 10 (70%) ñëó÷àÿõ,
â 3 (20%) ñëó÷àÿõ òðàâìû áûëè îòêðûòûå, íî íå ïðî-
íèêàþùèå, â îñòàëüíûõ 2 (10%) ïðîíèêàþùèå, òî
åñòü ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè òâåðäîé ìîçãîâîé îáî-
ëî÷êè (ðèñ.2).
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Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîå èññëåäîâàíèå òðóïîâ îáû÷-
íî ïðîèçâîäèëè â ïåðâûå ÷àñû èëè äî èñòå÷åíèÿ ïåð-
âûõ ñóòîê ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè. Êóñî÷êè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ (ãîëîâíîé ìîçã, ïå÷åíü, ïî÷êè) ôèê-
ñèðîâàëè â 12% íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíà, ñðåçû èç
ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì.

Êîãäà êðîâîòîê â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà îêàçûâà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, êîìïåíñàòîðíî íàáëþäàåòñÿ
ðàñøèðåíèå àðòåðèé è àðòåðèîë ïàóòèííîé îáîëî÷-
êè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü ïèòàíèå âåùåñòâà
ìîçãà åùå êàêîå-òî âðåìÿ.

Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå è
âíóòðåííèõ îðãàíàõ ïðèâîäèò ê ãèïîêñèè.

Îòêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà õàðàêòåðèçî-
âàëàñü ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ÷åðåïà,
çíà÷èòåëüíûìè ðàçðûâàìè îáîëî÷åê è ðàçìîçæåíèåì
òêàíåé ìîçãà, êîòîðûå áûëè áîëåå âûðàæåííûìè, ÷åì
ïðè çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå.

Âñëåäñòâèå ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç êàïèëëÿðû áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà êðîâè, ÷åì òå ñïîñîáíû ïðèíÿòü, â
ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íàáëþäàåòñÿ ñåê-
âåñòðàöèÿ êðîâè ñî ñòàçîì ýðèòðîöèòîâ.

Ïðîèñõîäèò ïðèæèçíåííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñî-
åäèíåíèå ýðèòðîöèòîâ â êîíãëîìåðàòû, ÷åìó ïðåä-

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâøèõ ïî âèäó òðàâìû.

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïî âèäó òðàâìû.

øåñòâóåò è ñïîñîáñòâóåò àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ. Íå-
ðåäêî ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå â ãîëîâíîì ìîçãå è
âíóòðåííèõ îðãàíàõ ðàçâèâàåòñÿ âíóòðèñîñóäèñòîå
ñâåðòûâàíèå êðîâè, êîòîðîå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
òàíàòîãåíåçå. Áîëüøîå çíà÷åíèå çäåñü èìååò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü àãîíèè: áûñòðàÿ àãîíèÿ óìåíüøàåò ñâåð-
òûâàåìîñòü êðîâè, ìåäëåííàÿ àãîíèÿ óñèëèâàåò ýòîò
ïðîöåññ.

Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè íåîáðàòèìîñòè òåðìè-
íàëüíîãî ïåðèîäà ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå èãðàåò ïëàç-
ìîððàãèÿ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ íàðóøåíèþ
ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè. Ñëåäñòâèåì âûõîäà æèä-
êîñòè èç ñîñóäîâ ÿâëÿåòñÿ ñãóùåíèå êðîâè. Çàñòîéíàÿ
êðîâü ïðèîáðåòàåò ñîñóäîñóæèâàþùèå ñâîéñòâà, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå êðîâî-

òîêó, ÷òî åùå áîëåå ñïîñîáñòâóåò àãðåãàöèè ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòîâ, ñåêâåñòðàöèè è ñâåðòûâàíèþ êðîâè.

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè îñòðîé
êðîâîïîòåðå ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìîçãîâî-
ãî êðîâîòîêà ñ ñóùåñòâåííûì óõóäøåíèåì êðîâîñíàá-
æåíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà (â ïåðâóþ î÷åðåäü òà-
ëàìóñà è ãèïîòàëàìóñà), à òàêæå íèæíèõ îòäåëîâ ñòâî-
ëà è öåðâèêàëüíîãî îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà. Îñîáåííî
çíà÷èòåëüíî ïîâðåæäàåòñÿ ïðåîïòè÷åñêàÿ îáëàñòü ãè-
ïîòàëàìóñà (ïàðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òêàíü âîêðóã ïåðå-
äíåé ñòåíêè 3-ãî æåëóäî÷êà).

Êðîìå ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ñóùåñòâóåò öèòîòîê-
ñè÷åñêèé îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì íàáëþäàåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè âòîðè÷íî âñëåä çà êëåòî÷íûì ïîâðåæäåíèåì. Çäåñü
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âàæíóþ ðîëü èãðàþò îñìîòè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé,
ðåîëîãè÷åñêèé è äðóãèå ôàêòîðû, âûçûâàþùèå ïî-
âðåæäåíèå êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííûé îòåê íå-
ðåäêî íàçûâàþò íàáóõàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî
òàêîå ðàçãðàíè÷åíèå ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì, òàê êàê ÷àùå
âñåãî èìååòñÿ ñî÷åòàíèå îòåêà è íàáóõàíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà.

Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðà-
òîì, õàðàêòåðèçóþùèì äëèòåëüíûé òåðìèíàëüíûé
ïåðèîä îñòðîé êðîâîïîòåðè, ÿâëÿëèñü èøåìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ íåðâíûõ êëåòîê, äåïèãìåíòàöèÿ íåéðîíîâ
÷åðíîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðåîáëàäàíèå ïå-
ðèöåëëþëÿðíîãî îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà íàä ïåðèâàñ-
êóëÿðíûì, óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ãëèàëüíîãî ðàññòîÿ-
íèÿ â âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà â 2,2 ðàçà (12 ìêì),
ïîâûøåíèå ãëèàëüíîé ïëîòíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â
1,7 ðàçà (1,7 ãëèîöèòà íà 100 ìêì2).

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå ñîõðàíÿ-
ëàñü ãèïîãèäðàòàöèÿ âñåõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âûâîäû

Â öåëîì, îáçîð ïóáëèêóåìûõ â ñîâðåìåííîé íà-
ó÷íî ëèòåðàòóðå äàííûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ
×ÌÒ ïîêàçàë, ÷òî íåñìîòðÿ íà ÷ðåçâû÷àéíóþ àêòó-
àëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû è îãðîìíîå ÷èñëî èññëå-
äîâàíèé â ýòîé îáëàñòè, âñ¸ åù¸ íåò äîñòàòî÷íîé
óíèôèêàöèè ïîíÿòèé, òåðìèíîâ è êëàññèôèêàöèé, êàê
â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, òàê è â ñóäåáíî-ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêå. Òîãäà êàê ðàçðàáîòêà åäèíûõ ïðîòîêî-
ëîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äèàãíîçà, ëå÷åíèÿ è
ïðîãíîçà ×ÌÒ, â âåäåíèå ñòàíäàðòîâ å¸ ëå÷åíèÿ, åäè-
íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà, íåñîìíåííî, áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè îò ×ÌÒ, à ðàçðàáîòêà åäèíîãî êîìïëåê-
ñà ýêñïåðòíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ñìåðòåëüíûõ ×ÌÒ,
ïîçâîëèò èçáåæàòü öåëîãî ðÿäà îøèáîê è íàçíà÷åíèé
ïîâòîðíûõ êîìèññèîííûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñ-
ïåðòèç ïî ñëó÷àÿì òàêèõ òðàâì.
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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ æåíùèí ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå

ëå÷åíèå â îòäåëåíèè óðîëîãèè êëèíèêè Àíäèæàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñðåäè
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, îïðåäåëÿåìûõ ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, îñîáîå âíèìàíèå áûëî
îáðàùåíî íà íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ. Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ïëàçìå
êðîâè ó âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñåêðåöèè óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì áîëüíûìè
79 (69,3%) êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â öåëÿõ êîíòðàöåïöèè è ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ
íàðóøåííîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ê ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì
â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ëåéêîïëàêèè ñëåäóåò îòíîñèòü òàêæå íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè è íàðóøåíèå
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åâîé ïóçûðü, ëåéêîïëàêèÿ, ìåòàïëàçèÿ, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, ãîðìîí,
ýñòðîãåí, ïëàçìà êðîâè, êîíòðàöåïòèâ, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ

ETIOLOGICAL FACTORS OF BLADDER LEUKOPLAKIA

Rustamov U.M., Sadikova D.I., Xamraev O.A., Boboev R.A., Shadmanov M.A., Hujamberdiev U.E.,

 Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
A survey of sick women with leukplakia of the bladder who underwent inpatient treatment in the urology department

of the clinic of Andijan State Medical Institute was conducted. Among the infectious agents determined by the polymerase
chain reaction method, in the examined patients. When studyng the level of hormones in blood plasma, a significant
decrease in the secretion of estrogen level was revealed, which is associated with the use of 79 (69%) patients with
combined oral contraceptives for contraception and for restoring an irregular menstrual cycle. Thus, we believe that
the presence of viral infection and hormonal imbalance should also be considered as etiopatogenetic factors in the
development leukoplakia disease.

Keywords: bladder, leukoplakia, metaplasia, polymerase chain reaction, hormone, estrogen, blood plasma,
contraceptione, viral infection.

ÑÈÉÄÈÊ ÏÓÔÀÃÈ ËÅÉÊÎÏËÀÊÈßÑÈÍÈÍÃ ÝÒÈÎËÎÃÈÊ ÎÌÈËËÀÐÈ

Ðóñòàìîâ Ó.Ì., Ñàäèêîâà Ä.È., Áîáîåâ Ð.À., Õàìðàåâ Î.À., Øàäìàíîâ Ì.À., Õóæàìáåðäèåâ Ó.Ý.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè êëèíèêàñè óðîëîãèÿ á´ëèìèäà ñèéäèê ïóôàãè ëåéêîïëàêèÿñè

áèëàí ñòàöèîíàð äàâî îëà¸òãàí à¸ëëàðäà òåêøèðóâëàð ´òêàçèëäè. ÏÖÐ òåêøèðóâè óñóëèäà àñîñèé ýòèáîð
áó à¸ëëàðäà âèðóñëè áîð ¸êè é´³ëèãèãà ³àðàòèëìî³äà. Áó áåìîðëàðäà ³îííèíã ïëàçìàñèäàãè ãîðìîíëàð
ìè³äîðè êåñêèí êàìàéãàíëèãè àíè³ëàíäè âà àíàìíåçëàðãà àñîñëàíãàí õîëäà áóëàðíè 79 (69%) ô¸ëëàð îðàë
êîíòðàöåïöèÿ ìîääàëàðèäàí ôîéäàëàíãàíëèãè àíè³ëàíäè. Øó þçàñèäàí þ³îðèäàãè òåêøèðóâëàðãà àñîñëàíèá
áèç áó à¸ëëàðäà ñèéäèê ïóôàãè ëåéêîïëàêèÿñèíè ýòèîëîãèê îìèëëàðè á´ëèá ãîðìîíàë ôîíè áóçèëèøè õàìäà
âèðóñëè èíôåêöèÿíè èøòèðîêè áîðëèãèíè àíè³ëàäèê.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñèéäèê ïóôàãè, ëåéêîïëàêèÿ, ìåòàïëàçèÿ, ïîëèìåðàç çàíæèðëè ðåàêöèÿ, ýñòðîãåí, ãîðìîí,
êîí ïëàçìàñè, êîíòðàöåïöèÿ, âèðóñëè èíôåêöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñó-
ùåñòâóåò ïîíÿòèå ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè è ýïè-
òåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå) è áîëåå óçêîå ïîíÿòèå (êëèíè÷åñêîå) -
ëåéêîïëàêèÿ [2, 6, 10, 17, 23]. Ïîñëåäíåå ïðèìåíèìî
ê áîëüíûì ñ ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèåé è ñ àïîï-
òîçîì, êåðàòèíèçàöèåé è ñ îáðàçîâàíèåì òèïè÷íûõ
áëÿøåê. [11, 30, 31].

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì ëåéêîïëàêèÿ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèëîãè÷íûì - çàáîëåâàíèåì,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ìíîæåñòâî ïðåäðàñïîëàãà-
þùèõ ôàêòîðîâ [7, 11, 22, 25, 26].

Â ýòèîëîãèè ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âûäå-
ëÿþò äâå îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ: ýêçîãåííûå
(èíôåêöèîííûå, òðàâìàòè÷åñêèå) è ýíäîãåííûå (íà-
ðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà) [5, 7, 8, 14, 32].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, íàèáîëåå ÷àñòûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. [5,
8, 13, 15, 22, 29]. Èçâåñòíî, ÷òî íåîñëîæíåííûå èí-
ôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé" îäíè èç ñàìûõ ÷àñòûõ
çàáîëåâàíèé æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [13,
14, 18, 26, 28, 29]. Â òå÷åíèå ãîäà ó 25-35% æåíùèí â
âîçðàñòå 20-40 ëåò èìååò ìåñòî, ïî êðàéíåé ìåðå,
îäèí ýïèçîä èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.
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 Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ëåéêîïëàêèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñòîÿííî ïðîòåêàåò â ñî÷åòàíèè ñ
õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì [13, 14, 26]. Ïðè÷åì êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ðàñòåò ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Ïî ïðåä-
ñòàâëåíèÿì äðóãèõ àâòîðîâ, ëåéêîïëàêèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìîé
õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà, òåì ñàìûì, ïîäòâåðæäàÿ ñî-
âðåìåííûå ñóæäåíèÿ î íàèáîëåå ñòàáèëüíîé ôîðìå
ñóùåñòâîâàíèÿ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ
ñðåäè ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé [2, 23, 29, 30]. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îïóáëèêîâàííûõ
ðàáîòàõ ñèìïòîìàòèêà ëåéêîïëàêèè îòîæäåñòâëÿåòñÿ
ñ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà. Â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì; ó ïàöèåíòîâ ñ ëåé-
êîïëàêèåé - îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî òÿæåñòè
â îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òóïûå áîëè íàä ëîáêîì,
â ïðîìåæíîñòè, ïàõîâûõ îáëàñòÿõ, â ïðåääâåðèè âëà-
ãàëèùà, áîëè è äëèòåëüíûå ñïàçìû, êàê âîâðåìÿ, òàê
è ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ [6, 10, 16].

Íåìàëî ñòîðîííèêîâ ïðèîáðåòàåò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òåîðèÿ âèðóñíîãî ãåíåçà [1, 19, 20, 25, 29]. Âè-
ðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ
ôóíêöèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàç-
ðàñòàíèþ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è îáðàçîâà-
íèþ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì.

Ðàçâèòèþ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîãóò
ïîñëóæèòü äëèòåëüíûå ìåõàíè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå,
òåðìè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ (êàìåíü, èíîðîäíîå òåëî,
èíôåêöèîííûå àãåíòû, êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà, îá-
ëó÷åíèå) [7, 13, 16, 18], à òàêæå òðàâìàòè÷åñêèå âîç-
äåéñòâèÿ íà ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âñëåäñòâèå âíóò-
ðèïóçûðíûõ ìàíèïóëÿöèé, òàêèõ êàê êàòåòåðèçàöèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äëÿ çàáîðà ïîñåâà
ìî÷è [11, 12, 14].

Â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà÷àëà ôîðìèðî-
âàòüñÿ òåîðèÿ ãîðìîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè
[3, 16, 17, 24, 27]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîä äåéñòâè-
åì ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâà-
íèå ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè [27, 30, 32]. Ïî äàí-
íûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿè÷-
íèêè-ìàòêà, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ îâóëÿöèè. Íàðóøå-
íèå îâóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòíîñèòåëüíîé èëè
àáñîëþòíîé ãèïåðýñòðîãåíèè è äåôèöèòà ïðîãåñòåðî-
íà, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíàõ ìèøåíÿõ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è
ìî÷åâîé ïóçûðü [16, 24, 32, 33].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâèòü íàèáîëåå ÷àñòûå
ïðåäðàñïîëàãàþùèåñÿ ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ëåé-
êîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè
îòîáðàíû 45 æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ëåéêîï-
ëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ â óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèêè
Àíäèæàíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà èìåíè Þ.Îòàáåêîâà â ïåðèîä ñ 2016 ïî 2019 ãîä.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèÿ ñëóæè-
ëè æàëîáû áîëüíûõ íà ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî òÿæåñòè â
îáëàñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê ïðè åãî ïåðåïîëíåíèè,
òàê è ïðè îòñóòñòâèè ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå, áîëè è
äëèòåëüíûå ñïàçìû ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äèñêîì-
ôîðò èëè ÷óâñòâî ææåíèÿ íàä ëîáêîì, â ïðîìåæíîñ-
òè, ïàõîâûõ îáëàñòÿõ è â ïðåääâåðèè âëàãàëèùà.

Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò äàííûõ áèîïñèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ó÷èòûâàÿ ðîëü èíôåêöèè â ðàçâèòèè ëåéêîïëàêèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
â ñåáÿ ïîñåâ ìî÷è íà ôëîðó ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèî-
òèêàì è ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà è âèðóñà ïàïèëëîìû ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è íà
ìèêðîôëîðó â 28 (24%) ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîê âûñåèâà-
ëèñü óðîïàòîãåíû èç ãðóïïû êèøå÷íûõ áàêòåðèé â
íåçíà÷èòåëüíîé êîíöåíòðàöèè, ïðè÷åì äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ áîëüíûõ íå âûÿâëåíî. Ó 6 (5,3%)
áîëüíûõ âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå óðîïàòîãåííîé ôëîðû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ïàöèåíòêàì ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå
ýòèîòðîïíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ïðè âûáîðå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà ó÷è-
òûâàëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé
àêòèâíîñòè, óðîâåíü àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè â
äàííîì ðåãèîíå, ôàðìàêîêèíåòèêó àíòèáèîòèêà, ïðî-
ôèëü áåçîïàñíîñòè, ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêóþ îöåíêó
ðåæèìà, ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èñïûòàíèé, äîêàçûâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåí âèðóñ ïðîñòîãî
ãåðïåñà òèïà ó 8 (17,7%) ïàöèåíòîê ñ ëåéêîïëàêèåé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ó 4 (9%)
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ÷àñ-
òîòû îáíàðóæåíèÿ âèðóñà â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå
âûÿâëåíî, ïðè ÷åì ó 3 (6,6%) ïàöèåíòîê îò âñåõ áîëü-
íûõ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 2 òèïà
HSV-II) áûëà âûÿâëåíà âïåðâûå, à ó 9 (20%) æåí-
ùèí äèàãíîñòèðîâàíà ðàíåå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ó÷àñ-
òèå âèðóñíîé èíôåêöèè â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ëå÷åíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòêàì ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ó êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïðî-
âîäèëàñü ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè
äðóãèõ ïàòîãåíîâ (Ureaplasma urealiticum, Chlamidia
trachomatis,  Micoplasma hominis, Micoplasma
genitalium, Gardenerela vaginalis) ïðîâîäèëàñü ýòèîò-
ðîïíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì ÿâëÿëñÿ
îòðèöàòåëüíûé ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ)
òåñò, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 20 äíåé ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ.
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Ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ðàçâèòèþ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, îñîáîå
âíèìàíèå ïðè ñáîðå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ óäåëÿ-
ëîñü äàííûì î ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàííûõ
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, êàê äëÿ êîíòðàöåïöèè,
òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Èçâå-

ñòíî, ÷òî äëèòåëüíûé ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà â âèäå ðàçâèòèÿ ãèïîýñòðîãåíèè, âñëåä-
ñòâèå êîòîðîé, âîçìîæåí ïåðåõîä ýïèòåëèÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ èç ïåðåõîäíîãî â ìíîãîñëîéíûé ïëîñ-
êèé. Äàííûå î ÷àñòîòå è äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ
êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Длительность применения КОК 
(в месяцах) группы 

больных 
до 5 5-12 12-24 Свыше 24 

КОК не применялись Всего 

I группа 4 6 2 - 8 20 
II группа 1 - 5 - 4 10 
III группа 1 2 6 2 4 15 
Всего 6 8 13 2 16 45 
 

Òàáëèöà 1.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ëåéêîïëàêèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî äëèòåëüíîñòè ïðèåìà
êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàí-
íûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëàñü è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà îò 5 äî
24 ìåñÿöåâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ïëàçìå êðî-
âè ó 5 (25%) ïàöèåíòîê I ãðóïïû, ó 2 (20%) áîëüíûõ
II ãðóïïû è ó 7 (46%) æåíùèí III ãðóïïû âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåêðåöèè ýñòðîãåíîâ,
îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ âñåõ
ãðóïï íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.
Ïðè àíàëèçå èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí (ÔÑÃ) è ïðîëàê-
òèí (ÏÐË), ïîñëåäíèå íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñíèæåíèå ýñòðîãåíîâ â êðî-
âè ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì îòäåëüíûìè áîëüíûìè
êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ â öåëÿõ
êîíòðàöåïöèè è ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåí-
íîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êîìáèíèðîâàííûå îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû ïðèìåíÿëè 20 (44%) æåíùèí èç
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê.

Îäíàêî, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ñàìî ïî ñåáå äàëåêî íå âñåãäà îáåñ-
ïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, òàê êàê ïðè ýòîì íå ó÷è-
òûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñòåðîèä ñâÿçûâàþùèõ ãëîáóëè-
íîâ è àëüáóìèíîâ, à òàêæå ñîñòîÿíèå ðåöåïòîðíîãî
çâåíà ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, òî åñòü ñïîñîáíîñòü
îðãàíîâ-ìèøåíåé âîñïðèíèìàòü òå èëè èíûå êîíöåí-
òðàöèè ãîðìîíîâ.

Âûâîäû:

4. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, îïðåäåëÿåìûõ
ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, îñîáîå âíè-
ìàíèå áûëî îáðàùåíî íà íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåê-
öèè, êàê îäíî èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ çâåíüåâ ýòèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçà ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò ó÷àñòèå âèðóñíîé èíôåêöèè â ýòèîëî-

ãèè è ïàòîãåíåçå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ - âêëþ÷åíèå ïðî-
òèâîâèðóñíûõ ïðåïàòàðîâ.

5. Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ãîðìîíîâ â ïëàçìå
êðîâè ó âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñåêðåöèè
óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì áîëü-
íûìè 79 (69,3%) êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ â öåëÿõ êîíòðàöåïöèè è ñ öåëüþ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íàðóøåííîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

6. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ê ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêèì ôàêòîðàì â ðàçâèòèè ëåéêîïëàêèè ñëåäó-
åò îòíîñèòü òàêæå íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè è íà-
ðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.
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ÒÈÇÈÌËÈ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌÈß ÁÈËAÍ ÊAÑAËËAÍÃAÍ ÁÅÌÎÐËAÐÄA ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐ ÕÀÂÔ

Ñàèäîâà Ì.Ì., ¥àìðîåâà Þ.Ñ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òèçèìëè ñêëåðîäåðèÿ (ÒÑÄ) áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà þðàê-³îí òîìèð òèçèìè (Þ£ÒÒ) êàñàëëèêëàðè

êëèíèê ê´ðèíèøëàðèíèíã ó÷ðàø äàðàæàñè âà õóñóñèÿòëàðè òàµëèë ³èëèíäè. Òàä³è³îòäà ÒÑÄ áèëàí
êàñàëëàíãàí 35 äàí 60 ¸øãà÷à á´ëãàí 55 íàôàð áåìîð îëèíäè. Áåìîðëàðäà Þ£ÒÒ êàñàëëèêëàðè õàâôèíè
àíè³ëàø ìà³ñàäèäà SCORE øêàëàñè áóéè÷à òàµëèë îëèá áîðèëäè, øóíèíãäåê ÝÊÃ âà ÝõîÊÃ òåêøèðèø
óñóëëàðè ´òêàçèëäè. Òåêøèðèëãàíëàð îðàñèäà Þ£ÒÒ êàñàëëèêëàðèíèíã þ³îðè äàðàæàäà ó÷ðàøè ³àéä ³èëèíäè.
Øó áèëàí áèðãà, ñóáúåêòèâ øèêîÿòëàð íèñáàòàí êàì ýäè. ÝÊÃ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ÒÑÄ áèëàí êàñàëëàíãàí
áåìîðëàðíèíã 74,5% äà ïàòîëîãèê áåëãèëàð, æóìëàäàí, 46,3% áåìîðëàðäà èøåìèê ´çãàðèøëàð ìàâæóä
ýêàíëèãè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òèçèìëè ñêëåðîäåðìèÿ, þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè, ´òêèð ³îí òîìèð µîäèñàëàðè,
àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ.

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÉ ÐÈÑÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌÈÅÉ

Ñàèäîâà Ì.Ì., Õàìðîåâà Þ.Ñ.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ÷àñòîòà è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (ÑÑÑ) ó áîëüíûõ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé (ÑÑÄ). Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 55 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 35 äî 60 ëåò, ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ÑÑÄ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê èçó÷èëè ñ
ïðèìåíåíèåì øêàëû SCORE, à òàêæå áûëè ïðîâåäåíû èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû ÝÊÃ è ÝõîÊÃ. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì,
ñóáúåêòèâíûå æàëîáû áûëè îòíîñèòåëüíî ðåäêè. Ïî äàííûì ÝÊÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 74,5% áîëüíûõ ñ
ÑÑÄ îòìå÷àëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, â òîì ÷èñëå èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó 46,3% áîëüíûõ. Êëþ÷åâûå
ñëîâà: ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îñòðûå ñîñóäèñòûå ÿâëåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ.

CARDIOVASCULAR RISK IN PATIENTS WITH SYSTEMIC SCLERODERMA

Saidova M.M., Hamroyeva Yu.S.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The frequency and features of clinical manifestations of diseases of the cardiovascular system (CVS) in patients

with systemic scleroderma (SSD) are analyzed. The study included 55 patients aged 35 to 60 years who were diagnosed
with SSD. Cardiovascular risk was studied using the SCORE scale, as well as instrumental methods of ECG and
Echocardiography. Among the surveyed, a high incidence of cardiovascular diseases was noted. However, subjective
complaints were relatively rare. According to ECG data, 74.5% of patients with SSD had pathological symptoms,
including ischemic changes in 46.3% of patients.

Key words: systemic scleroderma, cardiovascular diseases, acute vascular events, arterial hypertension.

Ìàâçó äîëçàðáëèãè

¥îçèðãè êóíäà Þ£ÒÒ êàñàëèêëàðè äóí¸ ìè³¸ñè-
äà ýíã ê´ï òàð³àëãàí á´ëèá, íîãèðîíëèê âà ´ëèìíèíã
àñîñèé ñàáàáè ýêàíëèãè÷à ³îëìî³äà. Ê´ï÷èëèê ìóòà-
õàññèñëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà, áó ìóàììî ÿíà áèð íå÷à
´í éèëëàð äàâîìèäà øó òåíäåíöèÿäà äàâîì ýòèøè êó-
òèëìî³äà. Áàð÷à ´ëèì µîëàòëàðèíèíã 31 % è Þ£ÒÒ
êàñàëëèêëàðè î³èáàòèäà êåëèá ÷è³àäè (Geneva: World
Health Organization; 2017).

 Ñ´íããè éèëëàðäà îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàð
øóíè ê´ðñàòäèêè, ðåâìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðäà óìð
ê´ðèø äàâîìèéëèãèíèíã åòàê÷è ñàáàáè àòåðîñêëåðî-
òèê ³îí òîìèð çàðàðëàíèøëàðè áèëàí áî²ëè³ êàðäè-
îâàñêóëÿð àñîðàòëàðäèð. Ê´ï ñîíëè òàä³è³îòëàðãà
ê´ðà, ðåâìàòîèäëè àðòðèò âà òèçèìëè ³èçèë þãóðóê
áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà àòåðîñêëåðîçíèíã êëè-

íèê áåëãèëàðè ïàéäî á´ëãóíãà÷à á´ëãàí øàêëè óìó-
ìèé ïîïóëÿöèÿãà ³àðàãàíäà àí÷à ê´ï ó÷ðàéäè. Óøáó
µîëàòëàð Þ£ÒÒ âà àóòîèììóí ïàòîëîãèÿíèíã ´çàðî
áî²ëè³ëèãèíè ´ðãàíèø ó÷óí àñîñ á´ëàäè [1-3].

Áèðî³, ÒÑÄ äà åòàê÷è ´ðèííè òîìèð ïàòîëîãèÿñè
ýãàëëàéäè. Þ£ÒÒ çàðàðëàíèøè âà ó áèëàí áî²ëè³ àñî-
ðàòëàðíèíã ìåõàíèçìëàðè ýñà µàëè åòàðëè÷à ´ðãàíèë-
ìàãàí á´ëèá ³îëìî³äà. Øó áèëàí áèðãàëèêäà, àìàëãà
îøèðèëãàí òàµëèëëàð áó ïàòîëîãèÿíèíã ³îí òîìèð
çàðàðëàíèøèäàí ´ëèì õàâôè þ³îðè ýêàíëèãèíè
ê´ðñàòäè. Óøáó ìàúëóìîòëàð ÒÑÄ äà Þ£ÒÒ êàñàëëèê-
ëàðèíèíã êëèíèê õóñóñèÿòëàðèíè ́ ðãàíèø íå÷î²ëè çà-
ðóðëèãèíè àíãëàòàäè [4-6].

 Èëìèé òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè: ÒÑÄ äà Þ£ÒÒ
êàñàëëèêëàðèíèíã êëèíèê ê´ðèíèøëàðèíèíã òàð³à-
ëèøè âà õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèø âà ïðîãíîçëàø.
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Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Òàä³è³îò Áóõîðî âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçèíèíã ðåâìàòîëîãèÿ á´ëèìèäà 2018 éèëäà äà-
âîëàíãàí 35 ¸øäàí - 60 ¸øãà÷à á´ëãàí ÒÑÄ áèëàí êà-
ñàëëàíãàí 55 íàôàð áåìîðëàðäà îëèá áîðèëäè. ÒÑÄ òà-
øµèñè ACR (1980) âà ACR/EULAR (2010) ìåçîíëàðè-
ãà àñîñëàíãàí µîëäà ³´éèëäè. Áåìîðëàð êëèíèê, êà-
ïèëëÿðîñêîïèê âà èììóíîëîãèê ìàúëóìîòëàð íàòè-
æàëàðè àñîñèäà æîðèé äèàãíîñòèêà ìåçîíëàðèãà ìó-
âîôè³ êàñàëëèêíèíã òàøµèñè òàñäè³ëàíãàíèäàí ñ´íã
òàä³è³îò ó÷óí îëèíãàí. Ê´ïãèíà áåìîðëàðäà (71,5%)
´ðòà÷à 10 éèë äàâîì ýòãàí ÒÑÄ íèíã ñóðóíêàëè êå-
÷èø µîëàòè ìàâæóä á´ëèá, êóçàòóâäàãèëàðíèíã àñî-
ñèé ³èñìèäà (64,2%) êàñàëëèê ôàîëëèãèíèíã èêêèí-
÷è áîñ³è÷è êóçàòèëäè, áèðèí÷è áîñ³è÷è áåìîðëàð-
íèíã 13,7%, ó÷èí÷è áîñ³è÷è áåìîðëàðíèíã 22,1% äà
ó÷ðàäè.

Éèðèê èëìèé òàä³è³îòëàðíèíã (SCORE,
INTERHEART, Ôðåìåíãåéì) õóëîñàñèãà ê´ðà, Þ£ÒÒ
êàñàëëèêëàðèäàí þçàãà êåëàäèãàí ´ëèì µîëàòëàðèíè
êàìàéòèðèøäà ýíã àââàëî õàâô îìèëëàðèíè êîððåê-
öèÿëàø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

ÒÑÄ áèëàí áåìîðëàðäà êàðäèîâàñêóëÿð êîìîðáèä
µîëàòëàð ÷àñòîòàñè ´ðãàíèëèá, SCORE øêàëàñèäàí
êàðäèîâàñêóëÿð µîäèñàëàðíèíã êåëèá ÷è³èø âà ðè-
âîæëàíèø õàâôè äàðàæàëàðèíè ïðîãíîç ³èëèøäà ôîé-
äàëàíèëäè. Áóíäà áåìîð ¸øè, æèíñè, çàðàðëè îäàòëà-
ðè (÷åêèø) âà ñèñòîëèê àðòåðèàë áîñèìè èíîáàòãà
îëèíäè.

 Øóíèíãäåê ÝÊÃ âà ÝõîÊÃ òåêøèðóâ àìàëè¸òëà-
ðè µàì îëèá áîðèëäè.

Íàòèæà âà ìóµîêàìà

Íàçîðàò îñòèäàãè áåìîðëàðäà Þ£ÒÒ µîëàòè
´ðãàíèëãàíäà ñóáúåêòèâ áåëãèëàðíèíã ê´ï ýìàñëè-
ãè ýúòèáîðíè òîðòäè. Òåêøèðèëà¸òãàí áåìîðëàðíèíã
àêñàðèÿòè (61,9%) þðàêêà àëî³àäîð øèêîÿòëàð áè-
ëàí ìóðîæààò ³èëìàäè. Àììî áåìîðëàðäàí 21 íàôà-
ðèäà (38%) ìàéäà ³îí òîìèðëàðèíã çàðàðëàíèø
áåëãèñè á´ëìèø Ðåéíî ñèíäðîìè ìàâæóä ýäè. Øó
áèëàí áèðãà, áåìîðëàðíèíã êàòòà ³èñìèäà (56,1%)
ìà³ñàäëè ñ´ðîâ âà îáúåêòèâ òåêøèðóâëàðäàí ñ´íã
êàðäèîâàñêóëÿð êàñàëëèê áåëãèëàðè àíè³ëàíäè (1-
æàäâàë).

1-Æàäâàë.
ÒÑÄ êàñàëëèêëàðèäà Þ£ÒÒ àëî³àäîð øèêîÿòëàðíèíã òàðêèáè

ÒÑÄ êàñàëëèãèäà ýíã ê´ï ó÷ðàá òóðàäèãàí êëèíèê
áåëãèëàð æèñìîíèé ìàø³ëàð ïàéòèäà íàôàñ ³èñèëè-
øè (µàíñèðàø) (40%), þðàê ´éíî²è (38,1%), ò´ø
îðòèäà î²ðè³, (29,1%), þðàê ñîµàñèäà íîõóøëèê
(23,6%), âà þðàêäà ò´õòàá óðãàíäåê µèñíèíã ïàéäîá´-
ëèøè (14,5%).

ЮҚТТ алоқадор симптомлар Мавжуд % 
Юрак соҳасида ноҳушлик 13 

 
23,6% 

 
Тўш ортида оғриқ 16 29,1% 
Юрак ўйноғи 20 38,1% 

Aритмия 8 14,5% 
Ҳансираш 22 40% 
Шиш 6 10,9% 
Рангпарлик, цианоз 5 9,1% 
Рейно синдроми 21 38% 
 

Òåêøèðóâ îñòèäàãè áåìîðëàðäà Þ£ÒÒ êàñàëëèê-
ëàðè õàâôè SCORE øêàëàñè áóéè÷à òàõëèë ³èëèíãàí-
äà, þðàê-³îí òîìèð õàâôè ïàñò á´ëãàí áåìîðëàð ãó-
ðóµè 67,6%, ´ðòà÷à á´ëãàí ãóðóµ 5,2 %, þ³îðè á´ëãàí
ãóðóµ 9,4%, æóäà þ³îðè á´ëãàí ãóðóµ ýñà 17,8 % íè
òàøêèë ýòèøè ìàúëóì á´ëäè (1-ðàñì).

1-ðàñì. ÒÑÄ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà SCORE øêàëàñè òåêøèðóâèäàí êåéèíãè íàòèæàëàð.
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41 íàôàð (74,5%) áåìîðëàðäà ÝÊÃ ê´ðñàòêè÷ëà-
ðèíè òàµëèë ³èëãàíäà òóðëè ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð
ê´çãà òàøëàíäè. Áóëàðäàí 36,6% áåìîðëàðäà ³îðèí÷à
è÷è ´òêàçóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè (ê´ïèí÷à Ãèñ òó-
òàìèíèíã ÷àï î¸³÷àñè áëîêàäàñè), ³îðèí÷à (14,6%)
âà á´ëìà÷à (12,2%) ýêñòðàñèñòîëèÿëàðè, øóíèíãäåê,
÷àï ³îðèí÷à ìèîêàðäèíèíã ðåïîëÿðèçàöèÿñè (61%)
áóçèëèøëàðè ìàâæóä ýäè.

 Ñóòêàëèê ÝÊÃ êóçàòóâèäà 19 íàôàð áåìîðäà SÒ
ñåãìåíòíèíã èøåìèê õàðàêòåðäà ´çãàðèøè êóçàòèë-

äè, áó þðàãèäà ÝÊÃ òåêøèðóâäà ïàòîëîãèê áåëãèëàð
àíè³ëàíãàí áåìîðëàðíèíã 46,3% íè òàøêèë ýòäè.
Ê´ïèí÷à ÝÊÃ äàãè øóíãà ´õøàø ´çãàðèøëàð êàñàë-
ëèãè á´éè÷à þ³îðè ôàîëëèê äàðàæàñèãà âà óçî³ òà-
ðèõãà ýãà á´ëãàí áåìîðëàðäà êóçàòèëäè.

Áåìîðëàðíèíã ÿðìèäàí ê´ïèäà ýñà (54,5%) ÝõîÊÃ
òåêøèðóâèäà ÷àï ³îðèí÷à ãèïåðòðîôèÿñè (×£Ã) áåë-
ãèëàðè áîðëèãè àíè³ëàíäè (2-ðàñì).

2-ðàñì. ÒÑÄ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðíèíã ÝÊÃ âà ÝõîÊÃ òåêøèðóâèäàãè ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð.

Èçîµ: ÈÊÊÑ-èíôàðêòäàí êåéèíãè êàðäèîñêëåðîç,
áÝÑ-á´ëìà÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè, ³ÝÑ-³îðèí÷àëàð
ýêñòðàñèñòîëèÿñè, ÃÒ×ÎÁ-Ãèñ òóòàìèíèíã ÷àï î¸³÷à-
ñè áëîêàäàñè, ×£Ã-÷àï ³îðèí÷à ãèïåðòðîôèÿñè.

3-ðàñì. ÒÑÄ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà ìàêðîâàñêóëÿð àñîðàòëàðíèíã òàðêèáè (15 íàôàð áåìîð).

15 íàôàð áåìîðäà, ÿúíè òåêøèðóâ îñòèäàãèëàð-
íèíã 27,3%è ¸êè ãóðóµäàãè þðàê èøåìèê êàñàëëèãè
êëèíèê áåëãèëàðè ìàâæóä á´ëãàí áåìîðëàðíèíã 53,3%è
àíàìíåçèäà ́ òêèð ³îí òîìèð µîäèñàëàðè (ìèîêàðä èí-
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ôàðêòè âà ´òêèð ³îí òîìèð åòèøìîâ÷èëèãè) á´ëãàí-
ëèãè àíè³ëàíäè. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàð òàµëèë ³èëèí-
ãàíäà ìèîêàðä èíôàðêòè (ÌÈ) êàñàëëèêíèíã áîø-
ëàíèøèäàí ´ðòà÷à 10 éèë ìóääàòäà ðèâîæëàíãàíëèãè
ìàúëóì á´ëäè.

Ê´ï µîëëàðäà ÌÈ ëîêàëèçàöèÿñè ìèîêàðäíèíã îëä
ò´ñè³ (7 íàôàð áåìîð) âà ÷´³³è ñîµàëàðèãà (6 íàôàð
áåìîð) ôà³àò áèòòà áåìîðäà ÷àï ³îðèí÷à îð³à äèàô-
ðàãìà äåâîðèãà ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Êàñàëõîíàãà ³àáóë
âà³òèäà óøáó áåìîðëàðíèíã áàð÷àñè NYUHA á´éè÷à
II ôóíêöèîíàë ñèíôèãà ìîñ êåëàäèãàí ñóðóíêàëè þðàê
åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðèãà ýãà ýäè.

Ìàçêóð ãóðóµäàãè áåìîðëàðíèíã ôà³àò 1 íàôàðè
(6,7%) àíàìíåçèäà áîø ìèÿäà ´òêèð ³îí àéëàíèø áó-
çèëèøèíè (ÁÌ¤£AÁ) áîøèäàí êå÷èðãàíëèãè, øó-
íèíãäåê ïàðåç âà íóò³ áóçèëèøëàðè êàáè ³îëäè³ áåë-
ãèëàð ñà³ëàíèá ³îëèíãàíëèãè àíè³ëàíäè (3-ðàñì).

Õóëîñà: Øóíäàé ³èëèá, ê´ïãèíà ÒÑÄ áèëàí î²ðè-
ãàí áåìîðëàðäà ÌÈ ¸êè ÁÌ¤£AÁ áèëàí àñîðàòëàí-
ãàí þðàê èøåìèê êàñàëëèãèíèíã ìàâæóäëèãè àíè³-
ëàíäè.ÒÑÄ áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà SCORE øêàëà-
ñè ¸ðäàìèäà þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè õàâôèíè
àíè³ëàø ïðîãíîñòèê àµàìèÿòãà ýãàäèð.

ÒÑÄ äà êàðäèîâàñêóëÿð ïàòîëîãèÿíèíã áóíäàé
ñåçèëàðñèç êå÷èøè êàñàëëèêäàãè ñóÿê-á´ãèì, òåðè-
ìóøàê òèçèìëàðè âà è÷êè îðãàíëàðíèíã çàðàðëàíè-
øèíè äàâîëàø ìà³ñàäèäà ôàîë ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè
âà àíàëãåòèê òåðàïèÿíèíã ìàêðîâàñêóëÿð êëèíèê àëî-
ìàòëàðíè íè³îáëàá ³´éèøè áèëàí µàì áî²ëè³ á´ëè-

øè ìóìêèí. ÒÑÄ äàãè Þ£ÒÒ êàñàëëèêëàðèíè ´ç âà³-
òèäà òàøµèñëàìàñëèêíèíã ÿíà áèð ñàáàáè øèôîêîð-
ëàð òîìîíèäàí ìàçêóð êàñàëëèêíè àñîñàí ìàéäà ³îí
òîìèðëàð çàðàðëàíèøè áèëàí êå÷óâ÷è êàñàëëèê äåá
µèñîáëàãàíëèêëàðè µèñîáèäàí êåëèá ÷è³àäè.
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ÀÍÀËÈÇ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÍÀÂÛÊÎÂ ÂÐÀ×ÅÁÍÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÉ
ÊËÈÍÈÊÈ ÏÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÍÓÒÐÈÁÎËÜÍÈ×ÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ñàëèåâà Ì.Õ., Ìóñàåâà Ä.Ì., Ìèðçàåâà Ì.Ì., Íàñèðîâ Ì., Î÷èëîâà Ã.Ñ.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíîé êà÷åñòâåííîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà ïî ïðîôèëàêòèêå

ÂÁÈ, ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå âðà÷åé ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêè, ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îïðîñà
êàñàþùèåñÿ óñëîâèé òðóäà, îòíîøåíèÿ ê ñïåöèàëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ è äðóãèå. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè âðà÷åé ñ ñàìîîöåíêîé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ; èçó÷åíî ìíåíèå âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòû (ïðè÷èíû âûÿâëåíèÿ ÂÁÈ â îòäåëåíèÿõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ
òðóäà, õàðàêòåðèñòèêà ìåð ýôôåêòèâíîé àíòèèíôåêöèîííîé çàùèòû ìåäïåðñîíàëà, ìûòü¸ ðóê, óëó÷øåíèÿ
îáó÷åíèÿ íà ñåìèíàðàõ ñ ïðèìåíåíèåì èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÁÈ - âíóòðèáîëüíè÷íàÿ èíôåêöèÿ, àíêåòèðîâàíèå, ÑàíÏèÍû, ðåñïîíäåíòû, êàòåãîðèÿ,
ýïèäîòäåë, ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÑÈÇ, ðóòèííûé ìåòîä ìûòüÿ ðóê, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ, èííîâàöèè,
ìàñòåð-êëàññ, øòðàôíûå ñàíêöèè

SHIFOXONAICHI INFEKTSIYASINI OLDINI OLISHÄA KO‘PTARMOQLI KLINIKASI
SHIFOKORLARINING MAHORAT KO‘NIKMALARI TAHLILI

Salieva M.X., Musaeva D.M., Mirzaeva M.M., Nasirov M., Ochilova G.S.,

Andijon davlat tibbiyot institute, Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Tibbiyot xodimlarining shifoxonaichi infektsiyasi profilaktikasi bo‘yicha faoliyatiga etarli darajada sifatli baho

berish uchun ko‘p tarmoqli klinikadagi shifokorlar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi, mehnat sharoitlari, mutaxassislikka
bo‘lgan munosabat, kasalxonada shifoxonaichi infektsiyasini oldini olish bo‘yicha kasbiy mahorat va boshqa ma'lumotlar
bo‘yicha tahlil qilindi. Sog‘liqni saqlash holatini baholash bilan shifokorlarning tibbiy faoliyatiga tavsif berilgan;
epidemiyaga qarshi ishlarning samaradorligini va sifatini oshirish bo‘yicha tibbiyot xodimlarining fikri (bo‘limlarda
shifoxonaichi infektsiyasi sabablarini aniqlash, sanitariya-gigiyena sharoitlari, tibbiyot xodimlari uchun infektsiyadan
himoyalanishning samarali choralari, qo‘l yuvish, innovatsion texnologiyalardan foydalangan holda seminarlar o‘tkazish
va o‘qitish) o‘rganildi.

Kalit so‘zlar: shifoxonaichi infektsiyalari, so‘rovnomalar, SanPiNlar, respondentlar, toifalar, epidemiologiya
bo‘limi, OIV/OITS, shaxsiy himoya vositalari, qo‘llarni yuvishning odatiy usuli, kasbiy mahorat, innovatsiya, master-
klass, jazo choralari

ANALYSIS OF PROFESSIONAL SKILLS ON PREVENTION THE HOSPITAL-ACQUIRED INFECTIONS OF
MEDICAL PERSONNEL OF A MULTIPLE CLINIC

Salieva M.X., Musaeva D.M., Mirzaeva M.M., Nasirov M., Ochilova G.S.,

Andijan State Medical Institute, Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
In order to obtain an adequate qualitative assessment of the activity of medical staff on the prevention of hospital-

acquired infections, conducted questioning of multidisciplinary clinics, analyzed information about working conditions,
attitudes towards the specialty, professional competence on prevention hospital-acquired infections and others.

 A characteristic of the medical activity of physicians with self-esteem health status is given; the opinion of medical
staff on improving the efficiency and improving the quality of anti-epidemic work was investigates (reasons for identifying
hospital-acquired infections in the wards, sanitary and hygienic working conditions, characterization of measures for
effective anti-infective protection of medical staff, washing hands, improving training at seminars using innovative
technologies).

Key words: HAI - Hospital-acquired infections, questioning, respondents, category, epidemiology department,
HIV/AIDS, PPE, routine hand-washing method, professional competence, innovations, master class, punitive sanctions.

Àêòóàëüíîñòü

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì ñèñ-
òåìû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Îäíîé èç âàæíåé-
øèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

è ñîçäàíèå áåçîïàñíîé áîëüíè÷íîé ñðåäû. Âíóòðèáîëü-
íè÷íûå èíôåêöèè (ÂÁÈ) ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ñî-
ñòàâëÿþùåé ýòîé ïðîáëåìû â ñèëó ãëîáàëüíîãî õà-
ðàêòåðà ðàñïðîñòðàíåíèÿ, íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ è ýêîíîìèêè ãîñóäàðñòâà.
Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè (ÂÁÈ) ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøåé ñîñòàâëÿþùåé â ñèëó ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà
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ðàñïðîñòðàíåíèÿ, íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòîâ è ýêîíîìèêè ãîñóäàðñòâà [2,6].

 Ïðîáëåìà âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé (ÂÁÈ)
â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåëà èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ âñåõ ñòðàí ìèðà [1,5,8]. Áóðíûå òåìïû
ðîñòà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñîçäàíèå íîâûõ âèäîâ ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå íîâåéøèõ ïðå-
ïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ èììóíîäåïðåññèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè, èñêóññòâåííîå ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà ïðè
ïåðåñàäêå îðãàíîâ è òêàíåé - ýòè, à òàêæå ìíîãèå
äðóãèå ôàêòîðû óñèëèâàþò óãðîçó ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèé ñðåäè ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé [ 3,4,6,7 ].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî, àíàëèç ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàâûêîâ âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà ìíîãîïðîôèëü-
íîé êëèíèêè ïî ïðîôèëàêòèêå âíóòðèáîëüíè÷íîé
èíôåêöèè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíîé êà÷åñòâåííîé

îöåíêè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÁÈ, ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå âðà÷åé
ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêè, ïðîàíàëèçèðîâàíû äàí-
íûå îïðîñà êàñàþùèåñÿ óñëîâèé òðóäà, îòíîøåíèÿ ê
ñïåöèàëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ è äðóãèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè èñïîëüçîâàíû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü
àäåêâàòíóþ êà÷åñòâåííóþ îöåíêó äåÿòåëüíîñòè âðà-
÷åáíîãî ïåðñîíàëà ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 88 âðà÷åé â 11
îòäåëåíèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêè, àíêåòà ñîäåð-
æàëà 60 âîïðîñîâ (òàáë.1).

№ Возраст Обследовано В процентах 
1 25-29 лет 10 11,4 
2 30-39 лет 31 35,2 
3 40-49 лет 23 26,1 
4 50-59 лет 20 22,6 
5 60 лет и старше 4 4,7 
 Всего 88 100 

 

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ âðà÷åé ïî âîçðàñòó

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïåðñîíà-
ëà (72,7%) áûëà â ìîëîäîì è çðåëîì âîçðàñòå, ò.å. îò
25 äî 49 ëåò, è ëèøü 27,3% îò 50 äî 60 ëåò è ñòàðøå,
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ îòäå-
ëåíèÿ íå âûÿâëåíî.

 Áîëüøàÿ ÷àñòü ïåðñîíàëà (72,7%) áûëà â ìîëî-
äîì è çðåëîì âîçðàñòå, ò.å. îò 25 äî 49 ëåò, è ëèøü
27,3% îò 50 äî 60 ëåò è ñòàðøå, çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ îòäåëåíèÿ íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà:
ìóæ÷èíû-73,9%, æåíùèíû-26,1% (ðèñ.1).

Ðèñ. 1. Ãåíäåðíûé ñîñòàâ âðà÷åé.

Ïî ìåñòó ðàáîòû â îòäåëåíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âðà÷è íàìè ñãðóïïèðîâàíû â 2 ãðóïïû: õèðóðãè è òå-
ðàïåâòû, îñíîâíóþ ìàññó ñîñòàâëÿëè õèðóðãè (78%).

Ñòàæ ðàáîòû âðà÷åé â äàííîì ËÏÓ âûÿâèë, ÷òî
ïîëîâèíà âðà÷åé ðàáîòàëà 15 ëåò è áîëåå, 5-9 ëåò -
17,1%, 1 - 4 ãîäà- 15,9%, 10-14 ëåò - 10,2%, äî 1 ãîäà
-6,8%. Çíà÷èò, îñíîâíàÿ ìàññà âðà÷åé (60,2%) ðàáî-
òàëà 10 ëåò è áîëåå, ðàçíèöà ñóùåñòâåííà (Ð<0,05).

Êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ðîñòó êîìïå-
òåíöèè âðà÷åé: 11,1% èìåþò ïåðâóþ, 19,3% - âòîðóþ,
37,8% - âûñøóþ è 31,8% - íå èìåþò êàòåãîðèþ.

Ðèñ. 2. Ïðîôåññèîíàëüíûé ñîñòàâ âðà÷åé.

 Íà âîïðîñ: "Ñîîòâåòñòâóåò ëè íûíåøíÿÿ ïðîôåñ-
ñèÿ ïîëó÷åííîìó Âàìè ïðîôåññèîíàëüíîìó îáðàçî-
âàíèþ?", îñíîâíàÿ ìàññà ðåñïîíäåíòîâ (95,2%) îò-
âåòèëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîñòüþ, 2,6% - ÷àñòè÷-
íî, íå ñîîòâåòñòâóåò è çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü â ðàâ-
íîì êîëè÷åñòâå (ïî1,1% ), ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè ñó-
ùåñòâåííà (Ð<0,01).

Íà âîïðîñ: "Êàê Âû äóìàåòå, ñ ÷åì ñâÿçàíî âûÿâ-
ëåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â îòäåëåíèÿõ?" ðåñ-
ïîíäåíòû îòâåòèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì - 31,8% -
íåïîëíûé ñáîð ýïèäàíàìíåçà ìåäïåðñîíàëîì, 27,3%-
íåñêîëüêî ïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí â ñîâîêóïíîñòè,
20,4% - îòñóòñòâèå ýêñïðåññ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè, 16,0% - áåçîòâåòñòâåííîñòü ìåäïåðñî-
íàëà ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ è 4,5% - íå çíàåò. Íàìè
ïðîâåäåí àíàëèç âûïîëíåíèÿ ôóíêöèé âðà÷åáíûì
ïåðñîíàëîì, êîòîðûå íå âõîäÿò â êðóã èõ ïðÿìûõ îáÿ-
çàííîñòåé: 62,5% ðåñïîíäåíòàì ïðèõîäèòñÿ ðåäêî,
5,7%- ïîñòîÿííî, 2,3% - ïåðèîäè÷åñêè âûïîëíÿòü
ôóíêöèè íå âõîäÿùèå â êðóã ïðÿìûõ îáÿçàííîñòåé è
29,5%- íå ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü. Íà îñíîâàíèè ýòèõ
äàííûõ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îñíîâíîé ìàññå âðà-
÷åé (70,5%) ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü äîïîëíèòåëüíûå
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ðàáîòû, ðàçíèöà ñóùåñòâåííà (Ð<0,05). Íà âîïðîñ: "Â
êàêîé ìåðå Âàñ óäîâëåòâîðÿþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäà (øóì, âåíòèëÿöèÿ, îñâåùåíèå,
ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå)?" ðåñïîíäåíòû äàëè ñëåäóþ-
ùèå îòâåòû - âïîëíå óäîâëåòâîðÿþò - 47,7%, ÷àñòè÷-
íî óäîâëåòâîðÿþò - 44,4%, çàòðóäíÿëèñü îòâåòèòü -
4,5%, íå óäîâëåòâîðÿþò -3,4%. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
îñíîâíóþ ìàññó ìåäïåðñîíàëà óñëîâèÿ óäîâëåòâîðÿ-
þò (92,1%), ðàçíèöà ñóùåñòâåííà (Ð<0,01).

Ñîãëàñíî îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ, ñòðóêòóðà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ âðà-
÷åáíûé ïåðñîíàë â îòäåëåíèè, òàêîâà: ïñèõî-ýìîöè-
îíàëüíûå ïåðåãðóçêè - 50,0%, íåñêîëüêî ôàêòîðîâ
âìåñòå - 19,3%, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå âðåäíîñòè -12,5%.
âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ (â îñíîâíîì äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ) ïðåïàðàòîâ -10,3%, ôèçè÷åñêèå ïåðåãðóçêè- 3,4%
è íåò- 4,5%. Ò.å. âðà÷è â 95,5% ñëó÷àÿõ ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿìè, ðàçíèöà ñóùå-
ñòâåííà (Ð<0,01).

Íà âîïðîñ: "×òî Âû ñ÷èòàåòå ïåðâîî÷åðåäíûì äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòû ìåäïåðñîíàëà?" (ðèñ. 3)

Ñîãëàñíî òàáëèöû 2, âðà÷è óêàçàëè, ÷òî íà ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáî-
òû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ âëèÿåò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ (35,2%), îðãàíèçîâàííîñòü
(27,3%), êà÷åñòâî ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòû
(5,7%) è â 31,8% - íåñêîëüêî âìåñòå.

 Ðèñ. 3. Ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ î ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êîé ðàáîòû.

 Â òàáëèöå 3 ðåñïîíäåíòû äàëè îöåíêó ìåòîäàì
ñíèæåíèÿ ÂÁÈ, ãäå 54,6% çàíèìàþò íåñêîëüêî ìå-
òîäîâ âìåñòå, 21,6% - ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ íîðì
óáîðêè ïàëàò, ñòåðèëüíîñòü è îäíîðàçîâûå èíñòðó-
ìåíòû - 14,8%, ìûòü¸ ðóê - 6,8% è äð.

ðåñïîíäåíòû îòâåòèëè òàê: ïîâûøåíèå îáåñïå÷åíèÿ
èíñòðóìåíòàðèåì, ëåêàðñòâàìè (18,2%), óëó÷øåíèå
òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò, óëó÷øåíèå
óñëîâèé òðóäà (17,2%), ïîâûøåíèå îïëàòû òðóäà è
óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (11,3%), óêðåï-
ëåíèå äèñöèïëèíû (3,4%), óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó ìåäïåðñîíàëîì, àäìèíèñòðàöèåé (1,1%),
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
(1,1%), íåñêîëüêî âìåñòå (46,6%), íå çíàåò (1,1%.).

Òàáëèöà 2.

Ôàêòîðû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà

№ Факторы Обследовано В процентах 
1. Профессиональная компетенция 31 35,2 
2. Организованность 24 27,3 
3. Качество работы 5 5,7 
4. Несколько вместе 28 31,8 

Всего 88 100 

Òàáëèöà 3.
Îöåíêà ðåñïîíäåíòàìè ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ ÂÁÈ

№ Методы снижения ВБИ Обследовано В процентах 
1. Мытьё рук  3 3,4 
2. Мытьё рук ухаживающих  3 3,4 
3. Соблюдение санитарных норм уборки палат  19 21,6 
4. Стерильность  8 9,1 
5. Одноразовые инструменты  5 5,7 
6. Чистота  1 1,1 
7. Свободное посещение больных 1 1,1 
8.  Несколько вместе 48 54,6 
 Всего 88 100 
 

Àíàëèç õàðàêòåðèñòèêè ìåð ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ,
ñîãëàñíî ìíåíèÿ âðà÷åé âûÿâèë, ÷òî â 36,3% - ýòî
êîìïåòåíòíîñòü ìåäïåðñîíàëà ïî ãîñïèòàëüíîé èí-
ôåêöèè, â 17,8% -ÑÈÇ, â 9,1% - ñîâðåìåííîå îáîðó-
äîâàíèå è ðåàêòèâû, â 5,7% - êîíòðîëü íàä ïàöèåíòà-
ìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè, â 4,5% - óëó÷øåíèå óñëî-
âèé ðàáîòû ìåäïåðñîíàëà, â 29,5% - íåñêîëüêî âìåñ-
òå è â 1,1% - íå çíàåò.

Ñëó÷àè íàãíîåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ âðà÷è ñâÿçûâà-
þò â 36,4% ñ íåäîñòàòî÷íîé ñòåðèëèçàöèåé îïåðàöè-
îííîãî ìàòåðèàëà è èíñòðóìåíòàðèÿ, â 17,8% - íå-
ïîëíàÿ îáðàáîòêà îïåðàöèîííîãî ïîëÿ ñî ñòîðîíû
õèðóðãà, â 14,8% - ïðîâåäåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíîãî
ëå÷åíèÿ, â 31% - íåñêîëüêî ôàêòîðîâ âìåñòå.

60,2% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî íà çàðàæåíèå
ÂÁÈ âëèÿåò êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, â 17% ñëó÷àåâ - íå-
àäåêâàòíàÿ òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ èíâàçèâíûõ ìàíèïó-
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ëÿöèé: ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, â 7,9%
- íåàäåêâàòíàÿ àñåïòèêà, ñòåðèëèçàöèÿ, íåäîñòàòî÷-
íàÿ äåçèíôåêöèÿ, â 7,9% - ïàöèåíòû, â 5,9% - íåäî-
ñòàòî÷íàÿ îáðàáîòêà ðóê è íå çíàåò - 1,1%. 82,9% ðåñ-
ïîíäåíòîâ èìåëè ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåçèñòåíò-
íîñòè ê àíòèìèêðîáíûì è àíòèñåïòè÷åñêèì ïðåïà-
ðàòàì îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé ÂÁÈ, ó 17,1% - íåò
ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ (ðèñ.4), ðàçíèöà ñóùåñòâåí-
íà (Ð<0,05).

Òàáëèöà 4.

Õàðàêòåðèñòèêà ìåð ýôôåêòèâíîé àíòèèíôåêöèîííîé çàùèòû ìåäïåðñîíàëà

№ Меры для эффективности антиинфекционной защиты 
медперсонала 

Обследовано В процентах 

1. Улучшение методов инфекционного контроля стационара 24 27,3 
2. Мониторинг госпитальной инфекции и анализ 6 6,8 
3. Постоянные усилия по улучшению качества 14 16,0 
4. Устранение недостатков лечебно-диагностического процесса 

стационара 
6 6,8 

5. Введение стандартов 1 1,1 
6. Улучшение распространения информации и влияния на отношение 

медперсонала к программе инфекционного контроля 
6 6,8 

7. Многие 31 35,2 
 Всего 88 100 
 

Ðèñ.4. Çíàíèå ðåñïîíäåíòîâ î ðåçèñòåíòíîñòè ê
ïðåïàðàòàì

Ñîãëàñíî äàííûõ èññëåäîâàíèÿ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÂÁÈ â 85,2% ñëó÷àåâ ïðîâîäÿò ïðîôïðèâèâêè, èììó-
íèçàöèþ è â 14,8%- ïðîâîäÿò íå âñåãäà, ðàçíèöà ñó-
ùåñòâåííà (Ð<0,05).

Íà âîïðîñ: "Êàêèå ôàêòîðû îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
þò íà êà÷åñòâî ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ?" îòâåòû ðåñïîí-
äåíòîâ áûëè ñëåäóþùèå: íåäîñòàòî÷íàÿ îñíàù¸í-
íîñòü ìåäîáîðóäîâàíèåì, âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ (50,3 %), âûñîêàÿ íàãðóçêà
(12,3%), íåñêîëüêî âìåñòå (29,5%), îòñóòñòâèå ìàòå-
ðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ (4,5%), íåäîñòàòî÷íûé
êîíòðîëü çà ðàáîòîé âðà÷à ñî ñòîðîíû çàâåäóþùåãî
(3,4%), íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé (1,1%),
íå çíàåò ïðè÷èí (14,8%).

Ðèñ. 5. Çíàíèå âðà÷åé î äëèòåëüíîñòè ìûòüÿ ðóê.

Èç ðèñ.5 âèäíî, ÷òî ëèøü 33% âðà÷åé çíàþò äëè-
òåëüíîñòü ìûòüÿ ðóê. Ïðè àíàëèçå, ïðè÷èí íåâûïîë-
íåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî ìûòüþ ðóê ñàìèìè âðà÷àìè,
îáíàðóæåíî, ÷òî ó 23,8% - âåðà â òî, ÷òî ïåð÷àòêè
ïðåäîñòàâëÿþò ïîëíóþ çàùèòó, ó 12,3% - ñîìíåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè ìûòüÿ ðóê â ïðåäîòâ-
ðàùåíèè èíôåêöèé, ó 4,5% - ÷àñòîå ìûòüå ðàçäðàæà-
åò êîæó ðóê, ïîâðåæäàåò íîãòè è ëàê íà íîãòÿõ, ó
2,3% - îùóùåíèå, ÷òî êîëëåãè è ðóêîâîäèòåëè ñàìè
íå âûïîëíÿþò ðåêîìåíäàöèé ïî ìûòüþ ðóê, íåõâàò-
êà âðåìåíè (11,7%), îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê ðàêîâè-
íàì è âîäîïðîâîäíîé âîäå (1,1%), ó 29,5% - ìíîãèå
ïðè÷èíû, ó 14,8% - íåò îòâåòà (ðèñ.6).

Ðèñ. 6. Ïðè÷èíû íåâûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî
ìûòüþ ðóê âðà÷àìè

Ñîãëàñíî ðèñ. 7, 76,1% ðåñïîíäåíòîâ óäîâëåòâî-
ðÿåò îáó÷åíèå íà ñåìèíàðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ,
18,2% - íå ñîâñåì óäîâëåòâîðÿåò è 5,7% - íå óäîâëåò-
âîðÿåò, ðàçíèöà ñóùåñòâåííà (Ð<0,05).

Ðèñ. 7. Õàðàêòåðèñòèêà ðåñïîíäåíòàìè îáó÷åíèÿ íà
ñåìèíàðàõ.
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Âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ óëó÷øåíèÿ îáó÷åíèÿ íà
ñåìèíàðàõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ÷àùå ïðåçåíòà-
öèè (15,9%), ó÷åáíûå ôèëüìû (11,4%), ïðèâëå÷åíèå
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ (11,4%), ìàñòåð-êëàññû (7,9%),
ðàçëè÷íûå âèäû â êîìïëåêñå (19,3%); 34,1% ðåñïîí-
äåíòîâ ñåìèíàðû óäîâëåòâîðÿþò (ðèñ.8).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ËÏÓ ïðîâîäèòñÿ íå
òîëüêî çíà÷èòåëüíàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, íî è âåñüìà îáøèðíûé êîìïëåêñ ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà ïðîôèëàêòèêó ÂÁÈ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ îñîáîé ñïåöèôèêîé êàòåãîðèé áîëåçíåé ÷å-
ëîâåêà, ñâÿçàííûõ c ïîëó÷åíèåì áîëüíûì òîãî èëè
èíîãî âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ÿâëÿþùèõñÿ ðå-
çóëüòàòîì ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå. Âî ãëà-
âå âñåé ýòîé ìíîãîãðàííîé ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÁÈ â ËÏÓ ñòîèò ìåäïåðîíàë - îñíîâíîé îðãàíèçà-
òîð, èñïîëíèòåëü è îòâåòñòâåííûé êîíòðîëåð, ïðà-
âèëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè êîòîðîé çàâèñèò îò ïîëó÷åí-
íûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ ïî ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû. Ñîçíàòåëüíîå
îòíîøåíèå è òùàòåëüíîå âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì òðåáîâàíèé ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðå-
æèìà ïðåäîòâðàòèò ïðîôåññèîíàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü
ñîòðóäíèêîâ, ÷òî ïîçâîëèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ ÂÁÈ è ñîõðàíèòü çäîðîâüå
ïàöèåíòàì. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîìîãëè íàì èçó÷èòü,
ïðîàíàëèçèðîâàòü è âûÿâèòü ñëàáûå ñòîðîíû â îðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíà-
ðà, åãî ýïèäîòäåëà â ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ è ðàññìîò-
ðåòü âîçìîæíûå ïóòè å¸ îïòèìèçàöèè.

Âûâîäû

1. Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî è ðåòðîñïåê-
òèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñ-
òè ÂÁÈ, ïîâûøåíèÿ ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ìåä-
ïåðñîíàëà ñòàöèîíàðà íåîáõîäèìî ñîçäàòü â ó÷ðåæäå-
íèè åäèíóþ ýëåêòðîííóþ áàçó äàííûõ.

2. Äëÿ îïòèìèçàöèè ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ ìåäïåð-
ñîíàëà ïî ïðîáëåìàì áåçîïàñíîñòè âíóòðèáîëüíè÷-
íûõ è òðàäèöèîííûõ èíôåêöèé â ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ
ñòàöèîíàðà èñïîëüçîâàòü èíòåðàêòèâíûå ôîðìû îáó-
÷åíèÿ (ó÷åáíûå ðîëèêè, ñåìèíàð-ïðåçåíòàöèè, ìàñ-
òåð-êëàññû, èíòåðíåò-êîíôåðåíöèè, äèñòàíöèîííîå
è ìîäóëüíîå îáó÷åíèå).
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ËÎÐ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Ñàëèîõóíîâà Õ., Íàðáàåâ Ç.Ê., Íàðáàåâ Ê.Ï., Ìàäàìèíîâà Í.Ý.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè Ëîð ñëóæáû íàñåëåíèþ èìåþò ñâîè íåäîñòàòêè. Äëÿ íåîòëîæíîé

ïîìîùè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîëæíû îðãàíèçîâûâàòü äåæóðñòâà Ëîð âðà÷åé, êîòîðûå äîëæíû èìåòü
ïðåäñòàâëåíèÿ è íàâûêè îêàçàíèÿ ïîìîùè Ëîð çàáîëåâàíèé. Òàêæå äîëæíû îðãàíèçîâàòü êàáèíåòû è äðóãèå
ñïåöèàëèñòû äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíèçàöèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè â ìåäèöèíå, ëîð áîëåçíèè.

EMERGENCY ASSISTANCE ORGANIZATION ENT DISEASES

Salioxunova X., Narbaev Z.Ê., Narbaev Ê.P., Madaminova N.E.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The provision of emergency care services to the public has its drawbacks. For emergency care in medical institutions,

doctors on duty should be organized, who should have the knowledge and skills to assist the ENT diseases. Cabinets and
other specialists should also be organized for emergency care.

 Keywords: emergency assistance organization, ent diseases

À¥ÎËÈÃÀ ØÎØÈËÈÍ× ËÎÐ ¨ÐÄÀÌ Ê¤ÐÑÀÒÈØÍÈ ÒÀØÊÈË £ÈËÈØ

Ñàëèîõóíîâà Õ., Íàðáàåâ Ç.Ê., Íàðáàåâ Ê.Ï., Ìàäàìèíîâà Í.Ý.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àµîëèãà ³óëî³, òîìî³ âà áóðóí êàñàëëèêëàðè á´éè÷à øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèø îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ

ñîµàñèäà àí÷àãèíà ñàëìî³³à ýãà. Áó ñîµà á´éè÷à èõòèñîñëàøãàí ¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí þ³îðè ìàëàêàëè
îòîðèíîëàðèíãîëîã íàâáàò÷èëèãè âà áó ìóòàõàññèñ ËÎÐ õàñòàëèãè á´éè÷à çàìîíàâèé òåêøèðèø óñóëëàðè
âà äàâîëàøíè ìóêàììàë áèëèøè çàðóð. Øóíèíãäåê, áàð÷à òóðäàãè ³´øèì÷à ¸ðäàì÷è õèçìàòëàð, òàøõèñ
õîíàñè âà áîø³à ìóòàõàññèñëèêëàð á´éè÷à 24 ñîàò ìîáàéíèäà íàâáàò÷èëàðíèíã á´ëèøè øàðò.

Êàëèò ñ´çëàð: àµîëèãà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøíè òàøêèë ³èëèø, Ëîð êàñàëëèêëàð

Àêòóàëüíîñòü

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ è òðàâìàõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïèùåâîäà è
îðãàíà ñëóõà èãðàåò âàæíóþ ðîëü è çàíèìàåò çíà÷è-
òåëüíûé óäåëüíûé âåñ â ñèñòåìå ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Ïðîáëåìå íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè ËÎÐ
çàáîëåâàíèÿõ è òðàâìàõ ïîñâÿùåíà ìíîãî÷èñëåííàÿ
ëèòåðàòóðà, îñâåùàþùàÿ ãëàâíûì îáðàçîì âîïðîñû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè îñâåùåíû â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ, íî ñâåäåíèÿ
èçëîæåííûå â ýòèõ ðàáîòàõ, äàþò ëèøü îáùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñòðóêòóðå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïàòîëî-
ãèè ËÎÐ-îðãàíîâ ó áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî
íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì â öåíòðå îêàçàíèÿ íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè.

Äåòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôàêòè÷åñêè ñëîæèâ-
øåéñÿ îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ çà íåîòëîæíîé ËÎÐ-
ïîìîùüþ, å¸ îáú¸ì è êà÷åñòâî â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå äðóãèå èñ-
õîäíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïîòðåáíîñòü â
ýòîì âèäå ïðîôèëèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ëèòåðàòóðå íå îñâåùåíû.

Ìåæäó òåì àíàëèç èìåííî ýòèõ äàííûõ ìîæåò ñëó-
æèòü íàó÷íîé îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèè

ïî óëó÷øåíèþ îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç äàííûõ äëÿ ðàçðàáîò-
êè ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ îðãàíèçàöèè íåî-
òëîæíîé îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñòðåìÿñü âûïîëíèòü â êàêîé-òî ìåðå ñóùåñòâóþ-
ùèé ïðîáåë â îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâàíèè íåîòëîæ-
íîé ËÎÐ ïîìîùè, ìû ïîñòàâèëè ñâîåé öåëüþ èçó-
÷èòü, ñëîæèâøèéñÿ óðîâåíü è ñòðóêòóðó îáðàùàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ çà íåîòëîæíîé ïîìîùüþ, îïðåäåëèòü
ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â òàêîãî ðîäà ïîìîùè, è èç
ó÷èòü ôàêòè÷åñêèé îáú¸ì å¸ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîá-
õîäèìûå çàòðàòû âðåìåíè ËÎÐ - ñïåöèàëèñòîâ íà
îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íîãî îáú¸ìà íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè. Ñ öåëüþ ðàçðàáîòàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà íåî-
òëîæíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ è òðàâìàõ
ËÎÐ îðãàíîâ.

Ñáîð ìàòåðèàëà ïî îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ çà
íåîòëîæíîé ËÎÐ ïîìîùüþ ìû ïðîâîäèëè ïóòåì âû-
êîïèðîâêè ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ èç ïåðâè÷íîé
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ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, èñ-
òîðèÿ áîëåçíè, ðåãèñòðàöèîííûé æóðíàë ïðèåìíîãî
îòäåëåíèÿ è ò.ä.) è çàíåñåíèÿ èõ â ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííûå ñòàòèñòè÷åñêèå êàðòû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü
îáðàùàåìîñòè è |ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè ËÎÐ îðãàíîâ,
ïî ïîâîäó êîòîðîé òðåáóåòñÿ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü íà-
õîäèòñÿ âî âñåõ îáúåêòàõ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà è ïîëà.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè ïî ïîâîäó èíî-
ðîäíûõ òåë ËÎÐ- îðãàíîâ îòìå÷åíû ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü îáðàùàåìîñòè ïî ïîâîäó ïàðàòîíçè-
ëÿðíîãî àáñöåññà èìååò ìåñòî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà, à ïî ïîâîäó íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ - ó ëèö ñòàð-
øåãî âîçðàñòà. Ïðèìåðíî òàêèå æå çàêîíîìåðíîñòè
ñóùåñòâóþò è ïðè äðóãèõ îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ è òðàâ-
ìàõ. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çà íåîòëîæíîé ËÎÐ
ïîìîùüþ ÷àùå îáðàùàþòñÿ ëèöà ìóæñêîãî ïîëà.

Íàëè÷èå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé â óðîâíå è ñòðóê-
òóðå îáðàùàåìîñòè ó ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ â ðàçíûõ îáúåêòàõ äàëî íàì îñíîâàíèå ïîëüçî-
âàòüñÿ ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè õàðàêòåðèçóþùèìè ýòè
ïðèçíàêè. Ñîãëàñíî íàøåìó èññëåäîâàíèþ ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 36,2 â ãîä íà
êàæäûå 10 òûñÿ÷ æèòåëåé. Â îáùåé ñòðóêòóðå ïðè÷èí
îáðàùàåìîñòè, íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò
áîëüíûå îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ËÎÐ îðãàíîâ, ïàðàòîíçèëÿðíûì è çàãëîòî÷íûì àáñ-
öåññîì è áîëüíûå ñ èíîðîäíûìè òåëàìè ËÎÐ îðãà-
íîâ (26,1%, 22,7%, 20%). Ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàþò
áîëüíûå ñ îòîãåííûìè âíóòðè÷åðåïíûìè îñëîæíå-
íèÿìè.

Óðîâåíü îáðàùàåìîñòè ïî ïîâîäó îñòðûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ îðãàíîâ íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå èìååò ó äåòåé, â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ îí ñíèæà-
åòñÿ è äîñòèãàåò íàèìåíüøåãî çíà÷åíèÿ ó ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü â ïîêàçà-
òåëÿõ îáðàùàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà îòìå-
÷åíà è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ è òðàâìàõ ËÎÐ îðãà-
íîâ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâëåíà íåêîòîðàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ îáðà-
ùàåìîñòè çà íåîòëîæíîé ËÎÐ ïîìîùüþ îò ñåçîííî-
ñòè. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ îáðàùåíèé ïî ïîâîäó
èíîðîäíûõ òåë è ìåõàíè÷åñêèõ òðàâì ËÎÐ îðãàíîâ
ïðèõîäèòñÿ íà ëåòíèå ìåñÿöû, à îáðàùàåìîñòü ïî
ïîâîäó îñòðîãî èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íàèáîëåå âûñîêàÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ïî
ïîâîäó íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ â ôåâðàëå è ìàðòå.

Îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ îáðàùàåìîñ-
òè âûÿâëåíî è îò äíÿ íåäåëè. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé
âåñ åå ïðèõîäèòñÿ íà ïîñëåäíèå äíè íåäåëè è ïîíå-
äåëüíèê. Ýòè ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî
çíà÷èòåëüíûì óäåëüíûì âåñîì îáðàùàåìîñòè ïî ïî-
âîäó èíîðîäíûõ òåë, ìåõàíè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé òðàâ-
ìû ËÎÐ-îðãàíîâ, à òàêæå íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Óðîâåíü îáðàùàåìîñòè ïî ïîâîäó îñòðûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ îðãàíîâ ïðèìåðíî îäèíàêîâ â
òå÷åíèè íåäåëè. Îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïëàíèðó-
þùèì ðàçëè÷íûå âèäû êðóãëîñóòî÷íîé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âàæíî ðàñïîëàãàòü
òàêæå ìàòåðèàëàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè èíòåíñèâ-
íîñòü ïîòîêà áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñó-
òîê.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïîòîê ýòèõ îá-
ðàùåíèé ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä îò 8 äî 16 ÷àñîâ, îí
íåñêîëüêî ìåíüøå îò 16 äî 24 ÷àñîâ. ×èñëî îáðàùå-
íèé îò 0 äî 8 ÷àñîâ íåâåëèê è ñîñòàâëÿåò âñåãî 8% ê
îáùåìó ÷èñëó îáðàùåíèé â òå÷åíèè ñóòîê.

Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò âðåìåíè, ïðîøåäøå-
ãî îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ èëè ïîëó÷åíèÿ òðàâìû äî
ïîñòóïëåíèÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî âïåðâûå
6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ èëè ïîëó÷åíèÿ òðàâìû
çà íåîòëîæíîé ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ âñåãî 17% áîëü-
íûõ. Îñòàëüíûå áîëüíûå çà íåîòëîæíîé ïîìîùüþ îá-
ðàùàþòñÿ ñïóñòÿ 6-12 ÷àñîâ, 1-2 è áîëåå ñóòîê îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ñëîæèâøèéñÿ óðîâåíü è ñòðóêòóðà îáðàùàåìîñ-
òè íàñåëåíèÿ çà ËÎÐ ïîìîùüþ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îïðåäåëÿåò åå îáúåì è îðãàíèçàöèþ íåîòëîæíîé ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïîêàçûâàåò ÷òî èç îáùåãî ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ çà íåî-
òëîæíîé ËÎÐ ïîìîùüþ áîëüøåé ïîëîâèíå áîëüíûõ
(65%) ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ, ò.å. â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì ïóíêòå èëè ïðèåìíîì
îòäåëåíèè áîëüíèö, îñòàëüíûå áîëüíûå ïîëó÷àþò
íåîòëîæíóþ ïîìîùü â ËÎÐ ñòàöèîíàðàõ â öåíòðå
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.

|Â ñâîåé ðàáîòå ìû òàêæå èçó÷àëè çàãðóæåííîñòü
äåæóðíûõ ËÎÐ ñïåöèàëèñòîâ è çàòðàòû âðåìåíè íà
îáñëóæèâàíèå áîëüíûõ. Ïðîâåäåííûé õðîíîìåòðàæ
ðàáîòû îòîðèíîëàðèíîëîãà, ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëü-
øåå âðåìÿ âðà÷ çàòðà÷èâàåò íà áîëüíûõ ñ âíóòðè÷å-
ðåïíûìè îòîãåííûìè îñëîæíåíèÿìè, ñ èíîðîäíû-
ìè òåëàìè ïèùåâîäà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå
îñòðûì ñòåíîçîì ãîðòàíè. Íà îêàçàíèå ïîìîùè òà-
êèì áîëüíûì â ñðåäíåì òðåáóåòñÿ îò 45 ìèíóò äî 2-õ
÷àñîâ. Íà äðóãèõ áîëüíûõ îòîëàðèíãîëîã çàòðà÷èâàåò â
ñðåäíåì îò 7 äî 30 ìèíóò..Äèôôåðåíöèðîâàííûì ìå-
òîäîì ìû îïðåäåëèëè ñðåäíåå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå
äëÿ ïîëíîöåííîãî îáñëóæèâàíèÿ êàæäîãî îáðàòèâøå-
ãîñÿ çà íåîòëîæíîé ïîìîùüþ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
äàííûì ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 24 ìèíóòû.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, íåîòëîæíàÿ ËÎÐ ïîìîùü íàñå-
ëåíèþ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ â îáùåé
îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ñëóæáå. Äëÿ îêàçàíèÿ îïòèìàëü-
íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íåîáõîäèìî êðóã-
ëîñóòî÷íîå äåæóðñòâî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî
îòîðèíîëàðèíãîëîãà, âëàäåþùåãî âñåìè ñîâðåìåííû-
ìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåîòëîæíûõ ñî-
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ñòîÿíèé ËÎÐ-îðãàíîâ, êðóãëîñóòî÷íîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå âñåõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá, îïåðàöèîííîé,
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÄÐÓÃÎ-
ÃÎ ÏÐÎÔÈËß.
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ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÂÎÉÑÒÂÀ È ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÛÐÜß "MOMORDICA CHARANTIA L"

1Ñàìàäîâ Á.Ø., 1Æàëèëîâà Ô.Ñ., 2Æàëèëîâ Ô.Ñ., 2Ìóðîäîâà Í.À.,

1Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
2Òàøêåíòñêèé ôàðìàöåâòè÷åñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Íåîáû÷íûå ïî ñâîåìó âíåøíåìó âèäó ïëîäû ãðàíàòà, ïîõîæèå íà íåáîëüøèå ÿðêî æåëòûå îãóðöû, âñå

÷àùå ìîæíî âñòðåòèòü, ïðîèçðàñòàþùèìè â þæíûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû. Ýòî ýêçîòè÷åñêîå ðàñòåíèå
èç ñåìåéñòâà òûêâåííûõ, ðîäèíîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Èíäèÿ, èìååò íå ìåíåå îðèãèíàëüíîå íàçâàíèå -
ìîìîðäèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ìîìîðäèêà, ìîìîðäèêà õàðàíöèÿ, áîòàíè÷åñêîå îïèñàíèå, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, êèøå÷íàÿ
ïàëî÷êà, ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü, âèòàìèíû.

"MOMORDICA CHARANTIA L" ÄÎÐÈÂÎÐ ¤ÑÈÌËÈÃÈ ÕÎÌ ÀØ¨ÑÈÍÈÍÃ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÊ
ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ ÂÀ ÊÈÌ¨ÂÈÉ ÒÀÐÊÈÁÈ

1Ñàìàäîâ Á.Ø., 1Æàëèëîâà Ô.Ñ., 2Æàëèëîâ Ô.Ñ., 2Ìóðîäîâà Í.À.,

1Áóõîðî äàâëàò òèáá¸ò èíñòèòóòè, 2Òîøêåíò ôàðìàöåâòèêà èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òóðôà ê´ðèíèøäàãè ìàéäà ¸ð³èí ñàðè³ áîäðèíããà ´õøàø àíîð ìåâàëàðè ìàìëàêàòèìèçíèíã æàíóáèé

µóäóäëàðèäà òîáîðà ê´ïàéèá áîðìî³äà. Þðòè ¥èíäèñòîí á´ëãàí ³îâî³ îèëàñèäàí îëèíãàí áó ýêçîòèê
´ñèìëèê òåíã äàðàæàäà ´çèãà õîñ íîìãà åãà - ìîìîðäèêà.

Êàëèò ñ´çëàð: Ìîìîðäèêà, ìîìîðäèêà ÷àðàíòèà, áîòàíèê òàñíèôè, êèì¸âèé òàðêèáè, è÷àê òà¸³÷àñè,
âèðóñãà ³àðøè àêòèâëèê, âèòàìèíëàð.

PHARMACOLOGICAL PROPERTIES AND CHEMICAL COMPOSITION OF MEDICINAL PLANT RAW
MATERIALS "MOMORDICA CHARANTIA L"

1Samadov B.S., 1Jalilova F.S., 2Jalilov F.S., 2Murodova N.A.,

1Bukhara State Medical institute, 2Tashkent Pharmaceutical Institute.

ü Resume,
Unusual in appearance, pomegranate fruits, similar to small bright yellow cucumbers, are increasingly found

growing in the southern regions of our country. This exotic plant from the pumpkin family, which is native to India, has
an equally original name - momordica.

Keyword. Momordica, momordica charantia, Botanical description, chemical composition, E. coli, antiviral
activity, vitamins.

Àêòóàëüíîñòü

Ìîìîðäèêà (ëàò. Momordica L.) - òðàâÿíèñòàÿ âüþ-
ùàÿñÿ îäíîëåòíÿÿ èëè ìíîãîëåòíÿÿ ëèàíà èç ñåìåé-
ñòâà Òûêâåííûõ (Cucurbitaceae). Îíà èìååò ðåçíûå ëè-
ñòüÿ, äóøèñòûå öâåòêè è íåîáûêíîâåííûå ïëîäû, ñïå-
ëûå - ïîõîæèå íà ýêçîòè÷åñêèå ÿðêî-îðàíæåâûå öâå-
òû. Íàçâàíèé ó íåå ìíîãî: èíäèéñêèé èëè æ¸ëòûé îãó-
ðåö, îãóðåö-êðîêîäèë, áåøåíàÿ äûíÿ, èíäèéñêèé
ãðàíàò, áàëüçàìè÷åñêàÿ ãðóøà è ò.ä. Ðîä ðàñòåíèé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îêîëî 20 âèäîâ îäíîëåòíèõ èëè ìíî-
ãîëåòíèõ ëèàí. Â êà÷åñòâå êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé îáû÷-
íî âûðàùèâàåòñÿ Ìîìîðäèêà õàðàíöèÿ (ëàò. Momordica
charantia L) [6].

Öåëþ íàñòîÿùåé ðàáîòû

Öåëþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå áîòàíè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ âè-
äîâ ðîäà ðàñòåíèÿ Ìîìîðäèêà (ëàò. Momordica L.),
èçó÷èòü ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ñâîéñòâà, ñûðüåâîé ñî-

ñòàâ, ìèêðî è ìàêðîýëåìåíòîâ, ïðîâîäèòü ìåòîä êî-
ëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ â ïëîäû ëåêàðñòâåííîãî
ðàñòåíèÿ Ìîìîðäèêà õàðàíöèÿ (ëàò. Momordica charantia
L) ìåòîäîì èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé ïëàçìû ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèè (ÈÑÏ-ÌÑ) [5].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñåìåíà ìîìîð-
äèêè 0,0500-0,5000 ã òî÷íàÿ íàâåñêà èññëåäóåìîãî âå-
ùåñòâà âçâåøèâàþò íà àíàëèòè÷åñêèõ âåñàõ è ïåðåíî-
ñÿò â òåôëîíîâûå àâòîêëàâû. Çàòåì íà àâòîêëàâû çà-
ëèâàþò ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî î÷èùåííûõ êîí-
öåíòðèðîâàííûõ ìèíåðàëüíûõ êèñëîò (àçîòíîé êèñ-
ëîòû (õ/÷) è ïåðåêèñà âîäîðîäà (õ/÷)). Àâòîêëàâû çàê-
ðûâàþò è ñòàâÿò íà ïðèáîð ìèêðîâîëíîâîãî ðàçëî-
æåíèÿ Berghof ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì ÌWS-
3+ àíàëîãè÷íîãî òèïà ïðèáîðà ìèêðîâîëíîâîãî ðàç-
ëîæåíèÿ. Îïðåäåëÿþò ïðîãðàììó ðàçëîæåíèÿ èñõîäÿ
èç òèïà èññëåäóåìîãî âåùåñòâà, óêàçûâàþò ñòåïåíü ðàç-
ëîæåíèÿ è êîëè÷åñòâî àâòîêëàâîâ (äî 12 øò.). Ïîñëå
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ðàçëîæåíèÿ ñîäåðæèìîå â àâòîêëàâàõ êîëè÷åñòâåííî
ïåðåíîñÿò â 50 ìë èëè 100 ìë ìåðíûå êîëáû è äîâî-
äÿò îáú¸ì äî ìåòêè ñ 0,5% àçîòíîé êèñëîòîé. Îïðåäå-
ëåíèå èññëåäóåìîãî âåùåñòâà ïðîâîäÿò íà ïðèáîðå
ÈÑÏ-ÌÑ èëè àíàëîãè÷íîì ïðèáîðå îïòèêà ýìèññè-
îííîãî ñïåêòðîìåòðà ñ èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé àðãî-
íîâîé ïëàçìîé. Â ìåòîäå îïðåäåëåíèÿ, óêàçûâàþò îï-
òèìàëüíóþ äëèíó âîëíû îïðåäåëÿåìûõ ìèêðî èëè
ìàêðîýëåìåíòîâ, ïðè êîòîðîì îíè èìåþò ìàêñèìàëü-
íóþ ýìèññèþ. Â ïîñòðîåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àíà-
ëèçîâ óêàçûâàþò êîëè÷åñòâî â ìã è ñòåïåíè åãî ðàçâå-
äåíèÿ â ìë. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äàííûõ èñòèííîå êîëè-
÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå âåùåñòâà â èññëåäóåìîì îá-
ðàçöå ïðèáîð àâòîìàòè÷åñêè âû÷èñëÿåò è ââîäèò â âèäå
ìã/êã èëè ìêã/ã ñ ïðåäåëàìè îøèáêè-RSD â % [4].

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ðîäèíîé ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ òðî-
ïè÷åñêèå ðàéîíû Èíäèè è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè [6].
Îò äðóãèõ òûêâåííûõ êóëüòóð ìîìîðäèêà îòëè÷àåòñÿ
áîëåå êðóïíûìè ñâåòëî-çåëåíûìè, êðàñèâî ðàçðåçàí-
íûìè ëèñòüÿìè, à òàêæå ñâîèìè òîíêèìè è äëèííû-
ìè ñòåáëÿìè, êîòîðûå ìîãóò äîñòèãàòü äî âûñîòû äâà
ìåòðà è áîëåå äâóõ ìåòðîâ. Öâåòåíèå ó ðàñòåíèÿ ñî-
âïàäàåò ñ íà÷àëîì àêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîáåãîâ.
Öâåòêè ó íåå ðàçäåëüíîïîëûå, ÿðêî-æåëòûå, ñ òîí-
êèì àðîìàòîì æàñìèíà, íà äëèííûõ íîæêàõ; æåíñ-
êèå öâåòêè íåìíîãî ïîìåëü÷å. Âíà÷àëå íà ðàñòåíèè
ïîÿâëÿþòñÿ ìóæñêèå öâåòêè, çàòåì æåíñêèå. Ïîñëå
îïûëåíèÿ çàâÿçè ñðàçó íà÷èíàþò áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ.
Áîðîäàâ÷àòûå ïëîäû ñíàðóæè ïîêðûòû ñîñêîîáðàç-
íûìè âûñòóïàìè, íà ïîäîáèå êîæè êðîêîäèëà. Îíè
èìåþò óäëèíåííî-îâàëüíóþ ôîðìó ñ çàîñòðåííûì
êîí÷èêîì äëèíîé 10-20 ñì è äèàìåòðîì äî 7 ñì. Ïî-
ñòåïåííî îíè ñòàíîâÿòñÿ îðàíæåâî-æåëòîãî öâåòà [1].

Ñåìåíà ìîìîðäèêè êðàñíî-áóðîãî öâåòà, âåëè÷è-
íîé ñ àðáóçíûå ñåìå÷êè, èìåþò òîíêóþ, íî ïðî÷-
íóþ êîæóðó. Ïðè ñîçðåâàíèè ïëîä ðàñòðåñêèâàåòñÿ â
ñâîåé íèæíåé ÷àñòè è çàêðó÷èâàåòñÿ íà òðè ìÿñèñòûõ
ëåïåñòêà. Âíóòðè ïëîäà íàõîäèòñÿ ñî÷íûé îêîëîïëîä-
íèê òåìíî-ðóáèíîâîãî öâåòà. Íà âêóñ îí î÷åíü ïðèÿò-
íûé, íàïîìèíàåò ñïåëóþ õóðìó, à ñàì ïëîä ïî âêóñó
íàïîìèíàåò âêóñ òûêâû. Ïîâåðõíîñòü ïëîäà íåìíîãî
ãîð÷èò, ïîýòîìó ìîìîðäèêó ÷àñòî íàçûâàþò "ãîðüêîé
òûêâîé" [6].

Âüþùàÿñÿ ëèàíà ñ ãóñòûìè çåëåíûìè ëèñòüÿìè è
ñîëíå÷íîãî öâåòà ïëîäàìè äîâîëüíî áûñòðî ðàçðàñ-
òàåòñÿ. Ïîýòîìó, ïîñàäèâ å¸ îêîëî çàáîðà èëè ñåòêè,
ìîæíî ïîëó÷èòü âåëèêîëåïíóþ æèâóþ èçãîðîäü. Èí-
äèéñêàÿ àþðâåäà íàðàâíå ñ òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé
ìåäèöèíîé óæå äàâíî íàäåëÿåò ðàñòåíèå ÷óäîäåéñòâåí-
íûìè ñâîéñòâàìè. È âñå ýòî áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîìó
õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ìîìîðäèêà - ëþáàÿ åãî ÷àñòü,
áåç èñêëþ÷åíèÿ ñîäåðæèò ïîëåçíûå äëÿ îðãàíèçìà âå-
ùåñòâà. Ëèñòüÿ áîãàòû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàëèÿ,
æåëåçà, íàòðèÿ è ôîñôîðà. Ïëîäû è ïîáåãè ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêîì áåòà - êàðîòèíà, ôîëèåâîé êèñëîòû,
öèíêà, êðåìíèÿ è êàëèÿ [5]. Êðîìå òîãî, â ñîñòàâå
ðàñòåíèÿ íàéäåíû âåùåñòâà áëîêèðóþùèå ðîñò ðà-
êîâûõ êëåòîê è îáëàäàþùèå ïðîòèâîâèðóñíûìè è àí-
òèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Êðàñíûå ñåìåíà, â îò-
ëè÷èå îò ìÿêîòè, èìåþò ñëàäêîâàòûé âêóñ, ñîäåðæàò
ëèêîïèí è ãîðüêèé ãëèêîçèä. Îíè ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â êîðíÿõ ðàñòå-

íèÿ îáíàðóæåíû òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, îêàçûâà-
þùèå áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ïðè
ëå÷åíèè ðåâìàòèçìà. Êðàñíîâàòàÿ îáîëî÷êà âîêðóã
ñåìÿí - ìîùíåéøèé èñòî÷íèê æèðíûõ ìàñåë è âèòà-
ìèíà À, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ïîëåçíûå ñâîéñòâà ðàñòå-
íèÿ äëÿ ëþäåé ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì è ïîíèæåí-
íûì èììóíèòåòîì. Âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà øèðîêî èñ-
ïîëüçóåò ìîìîðäèêó äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Çåðíà ìîìîð-
äèêà óïîòðåáëÿþòñÿ â ñûðîì âèäå äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâåí-
íîé áîëåçíè, ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè è
ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà [3].

Ñîäåðæàùèéñÿ â ðàñòåíèè òîêîôåðîëà ïðåäîõðà-
íÿåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðå-
íèÿ, âèòàìèí F äàåò áîäðîñòü è ñèëó, ôîëèåâàÿ êèñ-
ëîòà ïèòàåò êîñòíûé ìîçã, ïðåäîõðàíÿåò îò îïóõîëåé.
Ìîìîðäèêà óíè÷òîæàåò áàêòåðèè è âèðóñû, ëå÷èò
ãèïåðòîíèþ, ãåìîððîé, ÿçâó æåëóäêà, äèàáåò è äàæå
ëåéêåìèþ, ïîâûøàåò èììóíèòåò, îáåçáîëèâàåò [2].
Áûñòðî âûâîäèò ëèøíèé æèð, óñêîðÿåò îáìåí âå-
ùåñòâ, ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè. Óíèêàëü-
íûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâóþò íå õóæå ëåêàðñòâ.
Ìíîãî âåêîâ íà Âîñòîêå ãîðüêèé ñ êðóïíûìè ïóïû-
ðûøêàìè îãóðåö ìîìîðäèêà èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïðî-
äëåíèÿ ìîëîäîñòè, óñèëåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è
àêòèâíîñòè, ëå÷åíèÿ ñåðäöà, æåëóäêà, îæîãîâ.

Ãîðüêèé îãóðåö â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Êèòàå
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äåêîðàòèâíûõ íàñàæäåíèé, â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå è êóëèíàðèè [4]. Íà ëèàíàõ ñ êðóïíûìè
ðåçíûìè ëèñòüÿìè ïîÿâëÿþòñÿ æåëòûå öâåòî÷êè, èç
êîòîðûõ âûðàñòàþò ïëîäû, íàïîìèíàþùèå äûíþ èëè
îãóðåö. Ïîñëå äîçðåâàíèÿ ôðóêòû ñòàíîâÿòñÿ æåëòû-
ìè è ëîïàþòñÿ, îáíàæàÿ êðàñíûå ñåìåíà. Çà ýòî ñõîä-
ñòâî èõ íàçûâàþò ãðàíàòîì. Â êóëèíàðèè èñïîëüçóþò
íåäîçðåëûå ïëîäû è ñëàäêèå ñåìåíà. Ïîëåçíûå ñâîé-
ñòâà, ñîñòàâ ìîìîðäèêè è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ýòî êëàäîâàÿ
ìèíåðàëîâ, ñëîæíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, âè-
òàìèíîâ. Öåëåáíûì ñâîéñòâîì èíäèéñêîãî îãóðöà ñ÷è-
òàåòñÿ êîìïîíåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèè, ïî-
ëåçíû äëÿ âñåãî îðãàíèçìà. Ýêñòðàêò ëèñòüåâ ñòèìó-
ëèðóåò ïðîèçâîäñòâî èíòåðôåðîíà. Óñèëèâàåòñÿ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü ñåðüåçíûì âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì: ãåð-
ïåñó, ÂÈ×, èíôåêöèîííîìó ìîíîíóêëåîçó.

Ïðèãîòîâëåííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû êàê îò-
âàð, íàñòîé è íàñòîåê ïëîäû, ëèñòüÿ è ñîê ëó÷øå,
÷åì àíòèáèîòèêîâ ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ Helicobacter
pylori. Âûòÿæêà èç âñåõ ÷àñòåé ìîìîðäèêè çàäåðæèâà-
åò ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [2]. Ïëîäû è
ñåìåíà ñíèæàþò ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíà. Ïðè ëå÷å-
íèè áîëåçíåé ñóñòàâîâ êèòàéñêàÿ ãîðüêàÿ öåëåáíàÿ
òûêâà ìîìîðäèêà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî è îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà. ×àé è
íàñòîé èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ è ñåìÿí ïðèìåíÿþò
ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, íàñìîðêå, êàøëå. Êðîìå
ýòîãî, öåëåáíûå ñâîéñòâà èíäèéñêîãî îãóðöà èñïîëü-
çóþò ïðè ëå÷åíèè ðÿä çàáîëåâàíèé: âîñïàëåíèé ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû; êîæíîé ñûïè, ýêçåì, ïñîðèàçà;
îæîãîâ, ðàí; ïàíêðåàòèòà; çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è äèà-
áåòà. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå îïðåäåëèëè, ÷òî ðàñòåíèå
ñîäåðæèò âåùåñòâà, ñïîñîáíûå çàìåíèòü ñàõàðîñíè-
æàþùèå ïðåïàðàòû è ñ÷èòàþò, ÷òî ãîðüêàÿ äûíÿ ìî-
ìîðäèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè óðîâ-
íÿ ñàõàðà ïðè äèàáåòå [3].

Êàê è ëþáîå öåëåáíîå ðàñòåíèå, èíäèéñêèé îãó-
ðåö îêàçûâàåò ïîëüçó è âðåä. Ïðîòèâîïîêàçàíî óïîò-
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ðåáëÿòü ÷àé è ïëîäû áåðåìåííûì æåíùèíàì. Îíè
ïîâûøàþò òîíóñ ìàòêè, ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ãèáåëü
ïëîäà è âûêèäûø. Ðàñòèòåëüíûå âûòÿæêè ñîäåðæàò
ìíîãî êîìïîíåíòîâ, ñïîñîáíûõ ïðîíèêíóòü â ãðóä-
íîå ìîëîêî è ïðè÷èíèòü âðåä ðåáåíêó. Ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà íà îñíîâå äûíè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè
çàáîëåâàíèÿõ íàäïî÷å÷íèêîâ, äåôèöèòå ãëþêîçî-6-
ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíî-
ñèìîñòè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ öåííûé ôðóêò ìîìîðäèêè ñî-
äåðæèò äåñÿòêè êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ÷àÿ è áèîäîáàâîê. Âèòàìèíû
ãðóïïû Â ó÷àñòâóþò âî âñåõ ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà. Êèñëîòà àñêîðáèíîâàÿ íåîáõîäèì
äëÿ îáíîâëåíèÿ êðîâè, óêðåïëåíèÿ ñîñóäîâ, áîðüáû
ñ âèðóñàìè. Òîêîôåðîëû ïîâûøàåò ëèáèäî, ñïîñîá-
ñòâóåò îáùåìó îçäîðîâëåíèþ, ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ìî-
ëîäîñòü. Êàðîòèí óêðåïëÿåò êîñòè, èììóííóþ ñèñòå-
ìó, çðåíèå. Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà ñíèæàåò óðîâåíü
ñàõàðà, âûâîäèò òîêñèíû, óëó÷øàåò ôóíêöèîíèðîâà-

íèå ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ëèêîïèí îáëàäàåò àíòèîêñèäàí-
òíûì ñâîéñòâîì ïîìîãàåò â áîðüáå ñ ðàêîâûìè êëåò-
êàìè, ðàñùåïëÿåò æèðû. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà íîðìàëè-
çóåò ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè
íîâûõ êëåòîê, êðîâåòâîðåíèè. Âèòàìèí F óñòðàíÿåò
êîæíûå ïðîáëåìû êàê ïðûùè, ýêçåìû. Â ïëîäàõ è ïî-
áåãàõ ñîäåðæàòñÿ: ãëèêîçèäû, ôèòîíöèäû, êàëèé,
æåëåçî, ôîñôîð, êàëüöèé. Ãðàíàò äëÿ óëó÷øåíèÿ ìå-
òàáîëèçìà áîãàòû êîìïîíåíòàì ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ,
ñïîñîáñòâóåò ñíèæàòü óðîâåíü ãëþêîçû, ñòèìóëèðó-
þò ðàñùåïëåíèå æèðîâ è îáìåííûå ïðîöåññû, âûâî-
äÿò òîêñèíû, ïîäàâëÿþò ÷óâñòâî ãîëîäà. Äâà ÷àéíûõ
ïàêåòèêà â äåíü ñòèìóëèðóþò ñåêðåöèþ èíñóëèíà è
óòèëèçàöèþ ãëþêîçû. Ãîðüêàÿ äûíÿ îáåñïå÷èâàåò ñà-
õàðîñíèæàþùèå ñâîéñòâà ÷àÿ çà ñ÷åò âûñîêîãî ñîäåð-
æàíèÿ õàðàíòèíà. Öåëåáíûé íàïèòîê ìîìîðäèêà ñíè-
ìåò ãîëîâíóþ áîëü, âîñïîëíèò íåäîñòàòîê âèòàìè-
íîâ, ñòàáèëèçèðóåò äàâëåíèå, óëó÷øàåò ðàáîòó êè-
øå÷íèêà, î÷èùàåò ñîñóäû. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî
àíàëèçà ìåòîäîì èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé ïëàçìû ìàññ-
ñïåêòðîìåòðèè (ÈÑÏ-ÌÑ) ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1[3].

Òàáëèöà 1

Кол. сод. в мг/г Кол. сод. в мг/г № Элементы 
плоды 

№ Элементы 
плоды 

1 Калий, K 8965,854 9 Мед, Cu 6,190 
2 Кальций, Ca 3677,771 10 Никель, Ni  0,923 
3 Магний, Mg 3079,176 11 Железо, Fe 154,120 
4 Натрий, Na 2310,421 12 Галлий, Ga 0,207 
5 Фосфор, P  979669,845 13 Хром, Cr 2,181 
6 Альюминий, Al 175,455 14 Литий, Li 1989 
7 Кобальт, Co 0,081 15 Барий, Ba 4,969 
8 Марганец, Mn  6,749 16 Мышьяк, As 0,018 
 

Âûâîäû

1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, èçó÷åííûå â êà÷åñòâå
ñûðüåâîãî ñîñòàâà êóëüòèâèðóþùàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ðà-
ñòåíèÿ è ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ Momordica charantia L
îáëàäàåò áàêòåðèöèäíîé, àíòèîêñèäàíòíîé, ãèïîòåí-
çèâíîé, ïðîòèâîâèðóñíîé, ñàõàðîñíèæàþùèé àêòèâ-
íîñòüþ, áîãàòû âèòàìèíàì è ðÿä ïîëåçíûõ ñâîéñòâ.

2. Èçó÷åíû êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìèêðî
è ìàêðîýëåìåíòîâ ìåòîäîì èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé
ïëàçìû ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè (ÈÑÏ-ÌÑ) â ïëîäû èí-
äèéñêîãî ãðàíàòà. Ïî ìåòîäèêàì âûÿâëåíû âûñøèå êî-
ëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ìèêðî è ìàêðîýëåìåíòîâ â
ïëîäû èíäèéñêîãî ãðàíàòà [4].

3. Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíî
ñ èçó÷åíèåì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è àêòèâíûõ èíãðå-
äèåíòîâ ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ, ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîå ñâîéñòâî äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ ñ ó÷åòîì ñîâðå-
ìåííûõ õàðàêòåðèñòèê è äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé
íàóêè.
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Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, èñõîäà ðîäîâ ó æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íà ôîíå ãèïåðòåíçèâíûõ íàðóøåíèé. Èçó÷åíû òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ó 78 æåíùèí. Ïîêàçàíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèþ ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå ïàòîëîãèè
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàòîëîãèè ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ó áåðåìåííûõ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ÷àñòîòû ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ãèïåðòåíçèâíûé ñèíäðîì, ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû.

XOMILADORLAR GIPERTENZIV SINDROMLARINI PROGNOZLASHDA SIYDIK YO‘LLARI
PATOLOGIYALARINI ERTA ANIQLASHNI ROLI

Saparbayeva N.R., Matrizayeva G.D.,

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali.

ü Rezyume,
Maqola gipertenziv buzilishlar fonida siydik yo‘llari patologiyalari bor ayollarda homiladorlik va tug‘ruq kechishining

o‘ziga xos xususiyatlari haqida.78 ayolda homiladorlik va tug‘ruq natijalari kuzatildi.Urogenital yo‘llar patologiyalari
homiladorlarda gipertenziv sindrom yuzaga kelishida asos bo‘ladi, surunkali infeksiyalar organizmning adaptatsion
xususiyatlarini kamaytirishi hisobiga.

Kalit so‘zlar: homiladorlik, gipertenziv sindrom, siydik yo‘llari patologiyasi

THE COURSE OF PREGNANCY IN WOMEN WITH PATHOLOGY ON URINARY TRACT A BACKGROUND
OF HYPERTENSIVE DISORDERS

Saparbayeva N.R., Matrizayeva G.D.,

Urgency branch of Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
In this work studied the course and outcome of pregnancy and childbirth in 78 women. Occurrence of hypertensive

syndrome contributes influence urogenital pathology, leading to disruption of adaptation processes. Early diagnostics
of the urogenital pathology decreases hypertensive syndrome and prenatal pathology.

Keywords: pregnancy, hypertension syndrome, pathology on urinary tract.

Àêòóàëüíîñòü

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
áåðåìåííûõ, îáóñëîâëåííàÿ ïàòîëîãèåé ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé è äî
êîíöà íå ðåøåíà. Íåìàëîâàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áåðåìåííûõ îòâîäèòñÿ ïàòî-
ëîãèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÏÌÏ), òàêèõ êàê èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå è àëëåðãè÷åñêî-âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ìî÷åêèñ-
ëûé äèàòåç [3,4,7].

Ãèïåðòåíçèâíûå ñèíäðîìû áåðåìåííûõ (ÃÑÁ) íà
ôîíå ïèåëîíåôðèòà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè: ÷àùå ðàç-
âèâàþòñÿ â II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, âåäóùèì ñèì-
ïòîìîì ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â àíà-
ëèçàõ ìî÷è èìåþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà èçìåíåíèÿ, ìîæåò èìåòü ìåñòî îñòðîå
íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è â ðåçóëüòàòå îêêëþçèè è ñïàç-
ìà ìî÷åòî÷íèêîâ, â íèæíèõ îòäåëàõ ïîëîâûõ ïóòåé -
íàëè÷èå áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîé èíôåêöèè [5,6].

ÃÑÁ, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà (ÕÃÍ), èìååò îñîáî òÿæåëîå òå÷åíèå:
íà÷èíàåòñÿ ðàíî, ñðàçó ïîñëå 20-22 íåä ãåñòàöèè;
áûñòðî ïðèíèìàåò òÿæåëîå òå÷åíèå: àíàñàðêà, âûñî-
êàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìàññèâíàÿ ïðîòåèíóðèÿ, îñòðàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îëèãî-, àíóðèÿ); ïëîä âñå-
ãäà ñòðàäàåò, òàê êàê ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü èìååò ìåñòî â ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè
(ÇÂÓÐ, ãèïîêñèÿ âïëîòü äî âíóòðèóòðîáíîé ñìåðòè);
íåðåäêî âîçíèêàåò ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåí-
òû; ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ÕÃÍ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè (îòåêè ëèöà, ïðîòåèíóðèÿ, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â àíàëèçàõ ìî÷è - ãåìàòóðèÿ, öè-
ëèíäðóðèÿ) [9,10].

Ïðè ÃÑÁ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå çàáîëå-
âàíèÿ ïî÷åê, èñõîäíî èìåþòñÿ ìíîæåñòâåííûå íà-
ðóøåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå è ñèñòåìå ãåìîñòàçà,
ãèïåðïðîäóêöèÿ êàòåõîëàìèíîâ, âàçîïðåññèíà, ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíà, ñíèæåíèå ñèíòåçà ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ êëàññà Å è êèíèíîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè
ïî÷åê âîçíèêàåò "ñèñòåìíîñòü" ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ,
ïîýòîìó ïðèñîåäèíåíèå òàêîãî èììóíîêîìïëåêñíî-
ãî îñëîæíåíèÿ, êàê ÃÑÁ, âûçûâàåò òÿæåëûå ïîëèîð-
ãàííûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó [4-8].

Âìåñòå ñ òåì, íå âñåãäà ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÃÑÁ, íî èçâåñòíà ïå-
ðèîäè÷íîñòü ðàçâèòèÿ èõ îáîñòðåíèé â îïðåäåëåííûå
ñðîêè áåðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå[1,2].
Èçó÷åíèå ðîëè ïàòîëîãèè ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû â
ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è â òîì
÷èñëå ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëå-
íèå ÷àñòîòû è âèäà ïàòîëîãèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòåíçèâíûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èçó÷åíû òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó
78 æåíùèí, ïîñòóïàâøèõ íà ëå÷åíèå â îòäåëåíèå ïà-
òîëîãèè áåðåìåííûõ Îáëàñòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà ã. Óðãåí÷ â ïåðèîä 2016-2018ã ñ ïðèçíàêàìè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà ôîíå ïàòîëîãèè ìî÷åâûâî-
äÿùåé ñèñòåìû. Áûëè ïðîâåäåíû îáùåêëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîáó Íå÷èïîðåíêî, ÓÇÈ ïî-
÷åê. Ïðè ýòîì âûÿâëÿëè ðàñøèðåíèå è ãèïîòîíè÷åñ-
êóþ äèñêèíåçèþ ìî÷åòî÷íèêîâ è ëîõàíîê, óòî÷íÿ-
ëèñü ðàçìåðû ïî÷åê, òîëùèíà êîðêîâîãî ñëîÿ, ðàç-
ìåðû ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîãî êîìïëåêñà, âûÿâëÿëèñü
àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ óðîäè-
íàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ãèäðîíåôðîç, àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ, êàìíè è äð).

Â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ïàöèåíò-
êè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ãðóïïà- 32 (41%)
áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ãèïåðòåíçèâíî-
ãî ñèíäðîìà è ïàòîëîãèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 2-
ãðóïïà - 26 (33,5%) áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà, íî áåç ïàòîëîãèè
ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, 3-ãðóïïó ñîñòàâèëè 20
(25,5%) áåðåìåííûõ â àíàëîãè÷íûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè
ñ ïàòîëîãèåé ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, íî ñ ÃÑÁ. Ñðîê
áåðåìåííîñòè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê áûë îò 23
äî 38 íåäåëü.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Èçó÷åíèå ñâåäåíèé î òå÷åíèè äàííîé áåðåìåííî-
ñòè ïîêàçàëî, ÷òî ÏÌÏ âïåðâûå áûëà âûÿâëåíà ó áå-
ðåìåííûõ 1-ãðóïïû ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ è îáñëåäîâà-
íèè â ñòàöèîíàðå, ò.å. â òðåòüåì òðèìåñòðå, ó áåðå-
ìåííûõ 3-ãðóïïû âûÿâëåíà ó ïîëîâèíû â ðàííèå ñðî-
êè è ó ïîëîâèíû âî 2-òðèìåñòðå. Ïðè ýòîì ïàöèåíòêè
ñ ÏÌÏ, âûÿâëåííîé â ñðîêè 8-12, ïîëó÷àëè ëå÷åíèå
óðîñåïòèêàìè, àíòèáèîòèêàìè.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 35
(44,9%) æåíùèí â êðîâè íàáëþäàëñÿ ëåéêîöèòîç (10,5
ã/ë è âûøå), íåéòðîôèëüíûé ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé

ôîðìóëû âëåâî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïàëî÷êîÿäåðíûõ
ôîðì è ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè ó 39
(50%) è ñðåäíåé ñòåïåíè ó 14 (17,9%). Ïðè áèîõèìè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå
áåëêîâîãî áàëàíñà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ãèïîïðîòåèíåìè-
åé ó 22 (28,2%); óðîâåíü ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè
áûë âûñîêèì ó 5 (6,4%) æåíùèí. Ïðè áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìî÷è îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ïðîòåèíóðèÿ 30 (38,46). Îï-
ðåäåëåíèå â êðîâè íîñèòåëüñòâà óðîãåíèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé (óðåîïëàçìà, ìèêîïëàçìà, õëàìèäèÿ) âûÿâè-
ëî èõ ó 23 (29,48%) æåíùèí. Ïî äàííûì ÓÇÈ ïî÷åê
îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå îáíàðóæåíî ó 66,5% æåí-
ùèí, äâóñòîðîííåå - ó 33,5%.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ 1-ãðóïïû ñ ÃÑÁ
è ïàòîëîãèåé ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû áûëè âûÿâëå-
íû ïèåëîíåôðèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ - ó 8 (25%),
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò â ñòàäèè ðåìèññèè - ó 10
(31,25%), õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò -ó 2(6,25%
), ãèäðîíåôðîç åäèíñòâåííûé ïî÷êè ó 2 (6,25%), ìî-
÷åêèñëûé äèàòåç - ó 7 (21,88%), öèñòèò - ó 3 (9,4%).

Â 3-ãðóïïå áåðåìåííûõ ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû áûëà ïðåäñòàâëåíà ïèåëîíåôðèòîì áåðåìåí-
íûõ- 3 (15%), õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì â ñòàäèè
ðåìèññèè - 9 (45%), öèñòèòîì - 2 (10%), áåññèìï-
òîìíîé áàêòåðèóðèåé - 6 (30%).

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ ïîêàçàëî, ÷òî áåðåìåííîñòü îñëîæíè-
ëàñü àíåìèåé ó 53 (67,9%) æåíùèí. Óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè íàáëþäàëîñü ó 25 (35,9%) áåðåìåí-
íûõ, óìåðåííîå ìíîãîâîäèå - ó 13 (16,67%) æåíùèí.
Íà ôîíå ÏÌÒ ãèïåðòåíçèÿ èíäóöèðîâàííàÿ áåðåìåí-
íîñòüþ ðàçâèëàñü â 1-ãðóïïå ó 14 (43,75%), ïðåýêëàì-
ïñèÿ ëåãêîé ñòåïåíè - ó 10 (31,25%), òÿæåëàÿ - ó 7
(21,87%) æåíùèí, ýêëàìïñèÿ - 1 (3,13%). Â 2-ãðóïïå
ãèïåðòåíçèÿ ðàçâèëàñü â ñðîêàõ 32-34 íåäåëè, íî ïà-
òîëîãèè ñî ñòîðîíû ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Â 3-ãðóïïå ó áåðåìåííûõ ñ ÏÌÒ âî âðå-
ìÿ ðîäîâ ãèïåðòåíçèâíûé ñèíäðîì áûë âûÿâëåí ó 3-
õ áåðåìåííûõ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðèçíàêàìè ãèïåð-
òåíçèè áåðåìåííûõ áåç ïðîòåèíóðèè.

Çàáîëåâàíèÿ ÏÌÒ ïðèâîäèëè è ê ïàòîëîãèè ðàç-
âèòèÿ ïëîäà. Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé
ãèïîêñèè ïëîäà âûÿâëåíû ó 16 (20,5%), ñèíäðîì çà-
äåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÑÇÐÏ) - ó 18(23,1%) æåí-
ùèí.

Èçó÷åíèå èñõîäà ðîäîâ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
âûÿâèëî, ÷òî â 1 è 2 ãðóïïàõ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
áûëè ó 9 (15,5%) æåíùèí. Ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
áûëà ïðåäñòàâëåíà ðîæäåíèåì äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé
1-ñòåïåíè ó 9 (28,12%), âòîðîé ñòåïåíè (ÇÂÓÐ) - ó 5
(15,63%), ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòüþ 1 (3,12%) â 1-
ãðóïïå áåðåìåííûõ. Âî 2-ãðóïïå ðîäèëîñü äåòåé ñ ãè-
ïîòðîôèåé 1-ñòåïåíè - 4 (20%). Â 3-ãðóïïå âñå äåòè
ðîäèëèñü áåç âèäèìîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íàëè÷èå ÏÌÏ ó áåðåìåííûõ íå âñåãäà
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïåðòåíçèâíûõ ñèíäðîìîâ. Ýòî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ðàííèì âûÿâëåíèåì è ñâî-
åâðåìåííûì ëå÷åíèåì ÏÌÏ. Âìåñòå ñ òåì, áåðåìåí-
íûå ñ ÏÌÏ, íå âûÿâëåííîé è íå ïðîëå÷åííîé ñâî-
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åâðåìåííî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïåðòåíçèè,
ïðåýêëàìïñèè è äàæå ýêëàìïñèè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ.

Âûâîäû

1. Íàëè÷èå ïàòîëîãèè â ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå
ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì áåðåìåííîñòè, ðàçâèòèþ ãè-
ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
÷àùå, ÷åì ó áåðåìåííûõ áåç äàííîé ïàòîëîãèè.

2. Ïàòîëîãèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïðèâîäèò ê
àíåìèçàöèè áåðåìåííîé, ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé ñòå-
ïåíè, ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè, ýêëàìïñèè,
ÑÇÐÏ, ðàçâèòèþ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè.

3. Îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ è ðàííåå âûÿâëåíèå
ïàòîëîãèè ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà ïîçâîëèò ïðîâåñ-
òè ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå è ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé è ïåðèíàòàëüíîé ïà-
òîëîãèè.
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ÐÎËÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ È ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÏÐÈ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÐÎÄÀÕ

Ë.Â. Ñàðêèñîâà, Êóðáàíîâà Ç.Ø.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (ÏÐ) ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà âî âñåì

ìèðå, ïî äàííûì ÂÎÇ åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ 11 ìèëëèîíîâ (9,6%) íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Îñíîâíûìè
êîììóíèêàòèâíûìè ìîëåêóëàìè èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ èíòåðëåéêèíû, íî èìåííî ïîýòîìó èçó÷åíèå,
è ãëàâíîå - èíòåðïðåòàöèÿ èõ óðîâíåé â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåäñòàâëÿþò áîëüøèå òðóäíîñòè. Îòñóòñòâóþò
îáùåïðèíÿòûå íîðìû ýòèõ óðîâíåé íå òîëüêî äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, íî è â ïîïóëÿöèè âîîáùå. Áîëåå
òîãî, ñàìà âîçìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ýòèõ íîðì âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ò.ê. ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè
èíòåðëåéêèíîâ äàæå ó îäíîãî ÷åëîâåêà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ íà ïîðÿäêè.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ïîñëåðîäîâîãî íåîíàòàëüíîãî
ïåðèîäà, ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà, èíòåðëåéêèíû, ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ, â ñûâîðîòêå êðîâè, ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä,
èììóíî-ïàòîãåíåçà, ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû IL-10.

MUDDATDAN OLDIN TUG‘ILGANLARDA MOLEKULYAR-GENETIK FAKTLARNING ROLI.

Sarkisova L.V., Kurbanova Z.Sh.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Resyume,
Muddatdan oldin tug‘ilish, (PR) dunyo bo‘ylab zamonaviy akusherlikning asosiy muammolaridan biridir, JSST

ma'lumotlariga ko‘ra, har yili 11 million (9,6%) erta tug‘ilgan chaqaloqlar dunyoga keladi. Immunitet tizimining
asosiy kommunikativ molekulalari interleykinlardir, ammo shuning uchun o‘rganish va eng muhimi, qon zardobida
ularning darajasini izohlash juda qiyin. Ushbu darajadagi nafaqat homilador ayollar, balki keng aholi uchun ham
qabul qilingan me'yorlar mavjud emas. Bundan tashqari, ushbu standartlarni o‘rnatish ehtimoli shubhali, chunki
hatto bitta odamda ham bir necha kun davomida interleykinlarning zardob darajasi kattalik buyurtmasiga ko‘ra farq
qilishi mumkin.

 Kalit so‘zlar: erta tug‘ilish, perinatal o‘lim, tug‘ruqdan keyingi davrdagi neonatal davr, erta neonatal davr,
interleykinlar, perinatal natijalar, ekstragenital patologiya, qon zardobi, ko‘p homiladorlik, amniotik suyuqlikning
muddatidan oldin chiqishi, immuno-patogenezi, IL-10 genetik polimorfizmi.

ROLE OF CLINICAL AND MOLECULAR GENETIC FACTORS IN PREMATURE BIRTH

Sarkisova L.V., Kurbanova Z.Sh.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Preterm birth (PR) is one of the main problems of modern obstetrics worldwide, according to WHO, 11 million

(9.6%) premature babies are born annually. The main communicative molecules of the immune system are interleukins,
but that is why studying, and most importantly, interpreting their levels in blood serum is very difficult. There are no
generally accepted norms of these levels not only for pregnant women, but also in the general population. Moreover,
the very possibility of establishing these standards is doubtful, because serum levels of interleukins even in one person
for several days can vary by orders of magnitude.

Key words: Preterm delivery, perinatal mortality, postpartum neonatal period, early neonatal period, interleukins,
perinatal outcomes, extragenital pathology, in blood serum, multiple pregnancy, premature amniotic fluid outflow,
immuno-pathogenesis, IL-10 genetic polymorphisms.

Àêòóàëüíîñòü

 Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (ÏÐ) ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà âî
âñåì ìèðå, ïî äàííûì ÂÎÇ åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ 11
ìèëëèîíîâ (9,6%) íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ.
Îñíîâíûìè êîììóíèêàòèâíûìè ìîëåêóëàìè èììóí-
íîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ èíòåðëåéêèíû, íî èìåííî
ïîýòîìó èçó÷åíèå, è ãëàâíîå - èíòåðïðåòàöèÿ èõ óðîâ-
íåé â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåäñòàâëÿþò áîëüøèå òðóä-
íîñòè. Îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå íîðìû ýòèõ óðîâ-
íåé íå òîëüêî äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, íî è â ïîïó-
ëÿöèè âîîáùå. Áîëåå òîãî, ñàìà âîçìîæíîñòü óñòàíîâ-

ëåíèÿ ýòèõ íîðì âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ò.ê. ñûâîðîòî÷-
íûå óðîâíè èíòåðëåéêèíîâ äàæå ó îäíîãî ÷åëîâåêà â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ íà ïî-
ðÿäêè. È ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, ïîñêîëüêó îñíîâ-
íûì ìåñòîì äåéñòâèÿ ýòèõ êîììóíèêàòèâ íûõ ìîëå-
êóë ÿâëÿþòñÿ îðãàíû èììóííîé ñèñòåìû, è â ñûâî-
ðîòêå ìû âèäèì ëèøü òðàíçèòîðíûå óðîâíè âåùåñòâà.
Èñõîäÿ èç âûøå ñêàçàííîãî, ìû ñ÷èòàåì áîëåå ïåðñ-
ïåêòèâíûì èçó÷åíèå íå ñèþìèíóòíûõ, ïî ñóòè òðàí-
çèòîðíûõ óðîâíåé èíòåðëåéêèíîâ â ñûâîðîòêå êðî-
âè, à îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ èõ ãåíîâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò êîëè÷åñòâî è ôóíêöèîíàëüíóþ ïîëíîöåí-
íîñòü ìîëåêóë â òå÷åíèè âñåé æèçíè. Ïðè èçó÷åíèè
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Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â îáà èññëåäîâàíèÿ ñëó-
æèëè ñïîíòàííàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, îäíîïëîä-
íàÿ áåðåìåííîñòü, èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå æåí-
ùèíû íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, äîïîëíèòåëüíûìè
êðèòåðèÿìè äëÿ ãðóïïû óãðîæàþùèõ ÏÐ áûëè íàëè-
÷èå ðåãóëÿðíûõ (õîòÿ áû 2 â òå÷åíèå 15-20 ìèí) ñõâà-
òîê, óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè ìåíåå 2,5 ñì èëè îò-
êðûòèå ìàòî÷íîãî çåâà ìåíåå 2-3 ñì. Êðèòåðèÿ èñêëþ-
÷åíèÿ òàêæå áûëè îäèíàêîâûìè: ìíîãîïëîäíàÿ áå-
ðåìåííîñòü, áåðåìåííîñòü ïîñëå ÂÐÒ, çàäåðæêà ðî-
ñòà ïëîäà, ïîðîêè ðàçâèòèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
ó ìàòåðè, çíà÷èìûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ó ïëîäà, ïðåýê-
ëàìïñèÿ ëåãêîé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷àñòè÷-
íàÿ/òîòàëüíàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû, ïðåæäåâðåìåííûé
ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê, ïàöèåíòêè íà èììóíîñóï-
ðåññèâíîé òåðàïèè, îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-

èììóíî-ïàòîãåíåçà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ îñîáûé
èíòåðåñ âûçâàëè ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû IL-10
(G 1082 A, Ñ 592 À, Ñ 819 Ò), êîòîðûé âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòåé Ò-öèòîòîêñè-
÷åñêîé è Â-êëåòî÷íîé ñèñòåìû èììóíèòåòà.ÏÐ ÿâ-
ëÿþòñÿ "áîëüøèì àêóøåðñêèì ñèíäðîìîì" ñ âîâëå-
÷åíèåì îòöîâñêèõ, ìàòåðèíñêèõ, ïëîäîâûõ è ýïèãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (P. Santulli, 2015). Èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ðàçâèòèþ ÏÐ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà âçàèìîäåéñòâè-
åì ñðåäîâûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (P. Santulli,
2015). Ãåíåòè÷åñêèé âêëàä ìàòåðè â ðàçâèòèå ÏÐ îïè-
ñàí ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (Scutiero G., Ianonne
P., 2017; Ñ. Bushimschi, 2015; P. Santulli, 2015). Â ãåíåòè-
÷åñêèõ àññîöèàòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ
ïî òèïó ñëó÷àé-êîíòðîëü, îöåíèâàþòñÿ åäèíè÷íûå
îäíîíóêëåîòèäíûå çàìåíû (SNP) â ãåíàõ, ñâÿçàííûõ
ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, âîâ-
ëå÷åííûìè â ïðîöåññ ñïîíòàííûõ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ (Scutiero G., Ianonne P., 2017; Ñ. Bushimschi,
2015; P. Santulli, 2015). Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ,
òðàäèöèîííî îòíîñÿøèõñÿ ê ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì,
ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ôàêòîð, îáóñ-
ëàâëèâàþùèé îêîëî 30% âñåõ ñëó÷àåâ ñïîíòàííûõ

ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (P. Santulli, 2015). Ðåçóëüòàòû
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøîé ãåíåòè÷åñêîé ãå-
òåðîãåííîñòè ðàçíûõ ïîïóëÿöèé, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè àíàëèçå ãåíîòèïè÷åñêî-ôåíîòèïè÷åñêèõ àñ-
ñîöèàöèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îï-
ðåäåëåííûõ ãåíîòèïîâ îòëè÷àåòñÿ ó æåíøèí ðàçíûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîêàçàíî, ÷òî
îäèí è òîò æå àëëåëü ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàí ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûìè áèîìîëåêóëÿðíûìè ýôôåêòàìè ó
æåíùèí ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (Liang L.F., 2017; R.
Menon, 2015; Mihalas B.P., 2017).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è âëèÿíèÿ ïîëè-
ìîðôèçìà ãåíîâ ADRB2 è öèòîêèíîâ íà äëèòåëüíîñòü
ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâóõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ: ïåðâîå-èññëåäîâàíèå "ñëó÷àé-êîíòðîëü" ó
æåíùèí ñ àêòèâíûìè ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè,
âòîðîå - ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â
óñëîâèÿõ îñòðîãî òîêîëèçà (ðèñ.1).
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Ðèñ. 1. Äèçàéí ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

íèå èëè àêòèâàöèÿ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ñ ïîäúå-
ìîì òåìïåðàòóðû âûøå 37,5°Ñ, ñàõàðíûé äèàáåò, òÿ-
æåëûå ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Äîïîëíèòåëü-
íûìè êðèòåðèÿìè äëÿ ãðóïïû óãðîæàþùèõ ÏÐ áûëè
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ãåêñîïðåíàëèíà ñóëü-
ôàòà. Ó âñåõ æåíùèí ïîäðîáíî èçó÷åíû îñîáåííîñòè
ñåìåéíîãî àíàìíåçà è ñîáñòâåííîãî àíàìíåçà ñ àê-
öåíòîì íà íàëè÷èå ÏÐ, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, èñõîä-
íîé êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè áåðåìåííîé æåí-
ùèíû, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ñðîêà
ðîäîâ. Âñåì ïàöèåíòêàì, âêëþ÷åííûì â èññëåäîâà-
íèå, ñðàçó ïîñëå ðîäîâ áûë ïðîâåäåí çàáîð âåíîçíîé
êðîâè â âàêóóìíóþ ïðîáèðêó, ñîäåðæàùóþ ÝÄÒÀ â
êà÷åñòâå àíòèêîàãóëÿíòà äëÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ ìåòî-
äîì ÏÖÐ ñ àíàëèçîì êðèâûõ ïëàâëåíèÿ. Áûë èçó÷åí
ïîëèìîðôèçì ñëåäóþùèõ ãåíîâ: IL6, TNF, VEGFA,
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ILIO, ILIB, ILIRI, IL18, BSG, ADRB2. Â ðàáîòå áûëè
ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ:
êðèòåðèé Øàïèðî-Óèëêà äëÿ ïðîâåðêè íà íîðìàëü-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ, êðèòåðèé äëÿ òàáëèö ñîïðÿæåí-
íîñòè ïðèçíàêîâ 2*2 è 2*3, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïå-
ðåìåííûõ ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî Ò-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà èëè íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàí-
íà-Óèòíè äëÿ íåñâÿçàííûõ; ðàñ÷åò îòíîøåíèÿ øàí-
ñîâ (ïðè àíàëèçå áèíàðíûõ ïðèçíàêîâ). Äëÿ àâòîìàòè-
çàöèè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêèé ïàêåò Statistica 8 for Windows 8.0.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ìëàäøèé ðåï-
ðîäóêòèâíûé âîçðàñò íàèáîëåå ÷àñòî àññîöèèðîâàëñÿ
ñ ðàííèìè ÏÐ(ð<0,01), à ïîçäíèé ðåïðîäóêòèâíûé
âîçðàñò - ñ ïîçäíèìè ÏÐ(ð<0,01). Êðîìå òîãî, ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè, àññîöèèðîâàííûìè
ñ ÏÐ, ÿâëÿëîñü: îòñóòñòâèå ìóæà(ð<0,01), à íàõîæäå-
íèå â ãðàæäàíñêîì áðàêå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ÏÐ. Íèçêèé óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ òàêæå ÿâèëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòî-
ðîì äëÿ î÷åíü ðàííèõ è ðàííèõ ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ (ð<0,01). ÏÐ â àíàìíåçå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
÷àùå áûëè ó æåíùèí âî âñåõ ïîäãðóïïàõ ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðî-
ëÿ(ð<0,01), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííû-
ìè (Das T.M., 2016; Perkins A.T., 2017). Ïîçäíåå íà÷à-
ëî, äëèòåëüíîå ñòàíîâëåíèå è áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå
âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîê èç ãðóïïû ÏÐ, ÷òî êîñâåííî
óêàçûâàåò íà ïåðâè÷íîñòü ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàí-
ñà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äî-
êàçàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (1ð.
Marisa, 2016). Àáîðò è ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø â
àíàìíåçå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ÏÐ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû
(Haghighian H.K. 2015). Àíàëèç ïåðåíåñåííîé ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðèçíàêè äëÿ
æåíùèí â ãðóïïàõ î÷åíü ðàííèõ è ðàííèõ ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ: õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò è ñàëüïèíãî-
îôîðèò, íàëè÷èå ìèêîïëàçìåííîé è óðåàïëàçìåííîé
èíôåêöèè â çíà÷èìîì òèòðå(>10®). Êðîìå òîãî, â ãðóï-
ïàõ æåíùèí, ðîäèâøèõ äî 34 íåäåëü, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ÷àùå èìåëè ìåñòî îïåðàöèè íà ìàòêå è ïðè-
äàòêàõ. Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, îêàçûâàþùèå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ñðîê ðîäîâ ïî äàí-
íûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâèëèñü êóðåíèå âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â 1
òðèìåñòðå (ÎÐÇ è óðåàïëàçìîç), óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè íåçàâèñèìî îò ñðîêà, èñòìèêî-öåðâè-
êàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ
ïåðâîãî òðèìåñòðà àññîöèèðîâàíû ñ ðàçâèòèåì î÷åíü
ðàííèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ïîìèìî âûÿâëåíèÿ
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ ÏÐ, â ðàìêàõ ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ ìû ïðîâåëè ãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è ñðàâ-
íèëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ó

æåíùèí ñ ÏÐ è ñî ñâîåâðåìåííûìè ðîäàìè. Íàèáî-
ëåå ÷åòêàÿ àññîöèàòèâíàÿ ñâÿçü áûëà âûÿâëåíà ìåæäó
ïîëèìîðôèçìîì IL18:-137 ÎÑ ÏÐ. Ïðè àíàëèçå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôèçìà IL18:-137 G>Ñ
àëëåëü Ñ ÷àùå ïðèñóòñòâîâàë â ãåíîòèïå ïàöèåíòîê,
ðîäèâøèõ ïðåæäåâðåìåííî, ãåíîòèïè÷åñêàÿ ÷àñòîòà
ñîñòàâèëà 40% ïðîòèâ 28% â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ð=0,03).
Ñîãëàñíî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîé ìîäåëè íàñëåäî-
âàíèÿ íàëè÷èå ãåíîòèïîâ G/Ñ è G/Ñ àññîöèèðîâàíî ñ
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè (ÎÊ=2,9á (1,28-6,85),
ð=0,009). Àëëåëü Ñ ãåíà IL18:-137 G>Ñ ïðåîáëàäàë ïðè
ðàííèõ ÏÐ - 41%, ïðè ðîäàõ ïîñëå 34 íåäåëü åãî ãåíî-
òèïè÷åñêàÿ ÷àñòîòà áûëà íåñêîëüêî íèæå - 37%, òîã-
äà êàê ïðè î÷åíü ðàííèõ ÏÐ îíà ñîñòàâëÿëà ëèøü 23%,
÷òî îòðàæàåò ðàçëè÷íûé âêëàä äàííîãî ïîëèìîðôèç-
ìà â ðàçâèòèå ÏÐ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííî-
ñòè. Â îòäåëüíóþ ãðóïïó íàìè áûëè âûäåëåíû æåíùè-
íû, ñ î÷åíü ðàííèìè (äî 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè)
ÏÐ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû íàèáîëåå íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû. Íàèáîëåå ÷åòêàÿ àññî-
öèàòèâíàÿ ñâÿçü ñ î÷åíü ðàííèìè ÏÐ îáíàðóæåíà ó
ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ IL1R1: -15858 Ñ>Ò, IL6:-174Ñ>Ñè
IL10:-592À>Ñ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî,
÷òî àëëåëü Ñ ãåíà ILR1,óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåí-
íîñòè (80% ïðè î÷åíü ðàííèõ ÏÐ ïðîòèâ 60% ïðè ðî-
äàõ ïîñëå 28 íåäåëü, ð=0,04). Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòè-
ïîâ ïîääåðæèâàåò ýòó òåíäåíöèþ: ãåíîòèï G/Ñ âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè î÷åíü ðàííèõ ÏÐ â 60% ñëó÷àåâ, ïðè ðàí-
íèõ ÏÐ - â 36,7%, à ïðè ïîçäíèõ ÏÐ - ëèøü â 26,7%
ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå àëëåëÿ Ñ íà ðàçâè-
òèå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî
ñðîêó áåðåìåííîñòè. Ïðè ñðàâíåíèè î÷åíü ðàííèõ ÏÐ
ñ ãðóïïîé æåíùèí, ðîäèâøèõ ïîñëå 28 íåäåëü, îáíà-
ðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ãåíîòè-
ïè÷åñêîé ÷àñòîòû àëëåëÿ -174G ãåíà IL6 (77% ïðî-
òèâ 59%, ð=0.05). Òà æå òåíäåíöèÿ ðàñïðîñòðàíÿëàñü
íà ÷àñòîòó ãåíîòèïà G/G: ïðè î÷åíü ðàííèõ ÏÐ îí
âñòðå÷àëñÿ â 53,3%, à ïðè ÏÐ ïîñëå 28 íåäåëü - ëèøü
â 31% ñëó÷àåâ. Àëëåëü G ïîëèìîðôèçìà ãåíà IL6:-174
G>C áûë àññîöèèðîâàí ñ î÷åíü ðàííèìè ÏÐ. Ñîîò-
âåòñòâåííî, àëëåëü Ñ IL6:-174 G>C èãðàë ïðîòåêòèâ-
íóþ ðîëü â ïëàíå ÏÐ. Ñîãëàñíî àóòîñîìíî-äîìèíàíò-
íîé ìîäåëè ãåíîòèïû À/À è À/Ñ ïîëèìîðôèçìà IL10:-
592 À>Ñ òàêæå áûëè àññîöèèðîâàíû ñ î÷åíü ðàííèìè
è ðàííèìè ÏÐ (OR=3,89 (1,01-14,90), ð=0,03). Ïðè óã-
ëóáëåííîì àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé è ãåíîòè-
ïîâ ïîëèìîðôèçìà IL10:-592 À>Ñ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àëëåëÿ À ñíèæàëàñü ñ óâåëè-
÷åíèåì ñðîêà ÏÐ. Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ïîääåð-
æèâàëî ýòó çàêîíîìåðíîñòü: ãåíîòèï À/À ïðè î÷åíü
ðàííèõ ÏÐ âñòðå÷àëñÿ â 20% ñëó÷àåâ, ïðè ðàííèõ ÏÐ
- ëèøü â 6,7% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ïðè ïîçäíèõ ÏÐ âî-
îáùå íå áûë îáíàðóæåí. Ñðåäè ïàöèåíòîê, ðîäèâøèõ
äî 34 íåäåëü, ïðåîáëàäàë àëëåëü Ñ ïîëèìîðôèçìà
ILRÂ:-1188 À>Ñ, ãåíîòèïè÷åñêàÿ ÷àñòîòà àëëåëÿ Ñ
áûëà 22% ó ïàöèåíòîê, ðîäèâøèõ äî 34 íåäåëü ïðîòèâ
7% ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ïîçäíèìè ÏÐ (ð=0,05). Ïðè ýòîì
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó î÷åíü ðàí-
íèìè è ðàííèìè ÏÐ ïî ðàñïðåäåëåíèþ àëëåëåé è ãå-
íîòèïîâ ïîëèìîðôèçìà IL12B:-1188 À>Ñ íàìè âûÿâ-
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ëåíî íå áûëî. Ñîãëàñíî äîêàçàòåëüíûì äàííûì, ïðî-
ëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñò-
ðîãî òîêîëèçà (äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÐÄÑ ïëîäà) íå ïðå-
âûøàåò 7 äíåé. Îäíàêî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áåðå-
ìåííîñòü ìîæåò áûòü ïðîëîíãèðîâàíà è íà áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíûé ïåðèîä. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ìíåíèþ ðÿäà
àâòîðîâ îáóñëîâëåíà èíäèâèäóàëüíûìè ãåíåòè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííûõ (R. Landau, 2005). Ïî-
ýòîìó ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå âîçìîæíûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñòðîãî òîêîëèçà. Áûëè îáñëåäîâà-
íû 120 æåíùèí: 65 áåðåìåííûå æåíùèíû ñ óãðîæà-
þùèìè ÏÐ è 55 æåíùèí, ðîäèâøèå ïðåæäåâðåìåííî
è íå óñïåâøèå ïîëó÷èòü òîêîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ò.ê.
ïîñòóïèëè â àêòèâíîé ôàçå ðîäîâ. Âîçðàñòíîå ðàñïðå-
äåëåíèå îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàç-
ëè÷àëîñü. Ïàöèåíòêè ñ óãðîæàþùèìè ÏÐ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû êîíòðîëÿ íè
ïî îäíîìó èç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, à ïîòîìó íàëè÷èå äîïîë-
íèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãëè áû
ïðèâåñòè ê íåýôôåêòèâíîñòè òîêîëèòè÷åñêîé òåðàïèè,
ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àëîñü. Íàìè áûë ïðîâåäåí ñòàòè-
ñòè÷åñêèé àíàëèç ñâÿçè ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ β2-àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ: ADRB2: 79 C>G (Gln27GIu) è
ADRB2: 491 ÎÒ (Thrl64Ile) è äëèòåëüíîñòè ïðîëîíãè-
ðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå îñòðîãî òîêîëèçà ó æåí-
ùèí ñ óãðîæàþùèìè ÏÐ. Â ïðîòèâîâåñ çàðóáåæíûì
àâòîðàì, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè àë-
ëåëåé è ãåíîòèïîâ äàííûõ ïîëèìîðôèçìîâ ñðåäè æåí-
ùèí, ó êîòîðûõ ðîäû ïðîèçîøëè â òå÷åíèå 7 äíåé
ïîñëå îñòðîãî òîêîëèçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîìó
óäàëîñü ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü > 7 äíåé è >34
íåäåëü, âûÿâëåíî íå áûëî. Èç âñåõ èçó÷åííûõ ïîëè-
ìîðôíûõ ëîêóñîâ íàìè áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ñ
äëèòåëüíîñòüþ ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè äëÿ
òðåõ ãåíîâ: ãåí BSG, êîäèðóþùèé ýêñòðàöåëëþ-
ëÿðíüí1 èíäóêòîð ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç è
ãåíû öèòîêèíîâ ILIO è IL1R1, ó÷àñòâóþùèå â ðåãó-
ëÿöèè èììóííîãî îòâåòà. Äëÿ ãåíà BSG íàëè÷èå ðåä-
êîãî ãåíîòèïà 3800 Ò/Ò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áûëî
àññîöèèðîâàíî ñ íàñòóïëåíèåì ðîäîâ â òå÷åíèå <7
äíåé ïîñëå îñòðîãî òîêîëèçà (OR=5,18 (1,01-26,61),
ð=0,03, ñîãëàñíî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîé ìîäåëè).
Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé è ãåíîòèïîâ ãåíîâ öè-
òîêèíîâ âûÿâèë, ÷òî àëëåëü À è ãåíîòèïû À/À è À/Ñ
ãåíà 1Û0:-592 À>Ñ, ñîãëàñíî àóòîñîìíî-äîìèíàíò-
íîé ìîäåëè, áûëè àññîöèèðîâàíû ñ íàñòóïëåíèåì ðî-
äîâ â òå÷åíèå <7 äíåé ïîñëå îñòðîãî òîêîëèçà (Îß=3,12
(0,88-11,06) ð=0,05). Íàìè òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
íàëè÷èå ãåíîòèïà Ò/Ò ãåíà 1ÛÊ1-15858, ñîãëàñíî
àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîé ìîäåëè, àññîöèèðîâàíî ñ äëè-
òåëüíûì ïðîëîíãèðîâàíèåì áåðåìåííîñòè (ÎÊ=4,62
(1,17-18,20) ð=0,02). Ó íîñèòåëüíèö ãåíîòèïà Ò/Ò íå
áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ÏÐ â òå÷åíèå <7
äíåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñòðîãî òîêîëèçà, à ïðîëîí-
ãèðîâàòü áåðåìåííîñòü >34 íåäåëü óäàëîñü â 90% ñëó-
÷àåâ. Òàêæå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè
îñòðîãî òîêîëèçà â 22-27® íåäåëü, ó ïàöèåíòîê ñ ãå-

íîòèïîì 390 Ñ/Ñ è ÓÅÎÐÀ:936 Ñ/Ñ ðîäû íàñòóïèëè â
òå÷åíèå 7 äíåé. Ïðè îñòðîì òîêîëèçå, ïðîâåäåííîì
ïîñëå 28 íåäåëü ïîëèìîðôèçì ãåíîâ è ÓÅÎÐÀ íå îêà-
çûâàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ñðîêè íà-
ñòóïëåíèÿ ðîäîâ, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ðîëü èíôåêöèè â ðàçâèòèè ÏÐ ñíèæàåòñÿ â òðåòüåì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæà-
åòñÿ çíà÷èìîñòü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé âîñïðè-
èì÷èâîñòè ê èíôåêöèîííûì àãåíòàì. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîâåäåííûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëèëè óòî÷íèòü ïàòîãåíåç ñïîíòàííûõ ÏÐ, à
òàêæå ÿâèëèñü ïðåäïîñûëêîé ê ðàçðàáîòêå ïåðñîíà-
ëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî ïîâûñèò
ýôôåêòèâíîñòü àêóøåðñêîé òàêòèêè ïðè ÏÐ.

Âûâîäû

1. Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ "áîëüøèì
àêóøåðñêèì ñèíäðîìîì" ñ âåñîìûì ãåíåòè÷åñêèì, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàòåðèíñêèì âêëàäîì. Ïîçäíèé èëè
ðàííèé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò, îòÿãîùåííûé àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, íåáëàãîïðèÿòíûå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè ìàòåðè, à
òàêæå íåäîíîøåííîñòü â àíàìíåçå, êàê ïî ìàòåðèí-
ñêîé, òàê è ïî îòöîâñêîé ëèíèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðà-
ìè, ïîâûøàþùèìè ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

2. Ïîëèìîðôèçì ãåíîâ öèòîêèíîâ äåòåðìèíèðóåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ñîãëàñíî àóòî-
ñîìíî-äîìèíàíòíîé ìîäåëè íàñëåäîâàíèÿ íàëè÷èå
ãåíîòèïîâ G/Ñ è G/C ãåíà IL 8:-137 0>Ñ àññîöèèðîâà-
íî ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè (OR=2,96 (1,28-6,85),
ð=0,009). Àëëåëü Ñ ãåíà IL6:-174 G>C èãðàåò ïðîòåê-
òèâíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÏÐ ó ñëàâÿíñêîé ïîïóëÿöèè
ðîññèéñêèõ æåíùèí

3. Ðîëü ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè
ïðåæäåâðåìåííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò
ñðîêà áåðåìåííîñòè. Â 22-27® íåäåëü íàèáîëåå çíà÷è-
ìû: àëëåëü Ñ ãåíà IL1R1: -15858 ÎÒ [Pstl 1970], àëëåëü
G è ãåíîòèï G/G ãåíà 1L6:-174 G>C, àëëåëü À è ãå-
íîòèï À/À è À/Ñ ãåíà IL10:-592 À>Ñ. Äëÿ ðîäîâ 28-336
íåäåëü íàèáîëåå çíà÷èìîé îêàçàëàñü àëëåëü Ñ ãåíà
IL12B:-1188 À>Ñ.

4. Ïðè ïðîâåäåíèè òîêîëèçà â 22-27®íåäåëü ðîäû â
òå÷åíèå 7 äíåé íàñòóïàþò â 3 ðàçà ÷àùå (24%), ÷åì
ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè â 28-33 íåäåëü áåðåìåííîñòè
(7%). Âåðîÿòíîñòü ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè >34
íåäåëü âûøå ïðè áîëåå ïîçäíåì ïðîâåäåíèè òîêîëèçà
(70% ïðîòèâ 46%) (OR=0.36 (0.15-0.87), ð=0,03).

5. Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà íàñòóïëåíèÿ ðî-
äîâ â òå÷åíèå <7 äíåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñòðîãî òî-
êîëèçà ÿâëÿþòñÿ ãåíîòèï Ò/Ò ãåíà BSG 3800
(OR=5,18 (1,01-26,61), ð=0,03), àëëåëü À è ãåíîòèïû
À/À è À/Ñ ãåíà 1L10-592 (OR=3,12 (0,88-11,06),
ð=0,05,), à íàëè÷èå ãåíîòèïà Ò/Ò ãåíà IL1R1-15858 ÎÒ,
íàïðîòèâ, óêàçûâàåò íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü (90%)
ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè >34 íåäåëü (OR=4,62
(1,17-18,20), ð=0,02).

6. Ïðè ïðîâåäåíèè îñòðîãî òîêîëèçà â 22-27 íå-
äåëü, ó ïàöèåíòîê ñ ãåíîòèïîì 1L1RN: 390 Ñ/Ñ è
VEGFA:936 G/Ñ ðîäû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå
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íàñòóïàþò â òå÷åíèå 7 äíåé, à ïðè îñòðîì òîêîëèçå,
ïðîâåäåííîì ïîñëå 28 íåäåëü ïîëèìîðôèçì ãåíîâ
IL1RN è VEGFA íå îêàçûâàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîãî âëèÿíèÿ íà ñðîêè íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ.

7. Àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äëÿ ñëàâÿíñêîé
ïîïóëÿöèè ðîññèéñêèõ æåíùèí ïîçâîëÿåò îñóùåñòâ-
ëÿòü îòáîð ïàöèåíòîê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåâ-
ðåìåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ. 8. Ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà èíäèâèäó-
àëüíîé ôàðìàêîãåíåòèêè β2-àäðåíîìèìåòèêîâ ïîìî-
ãàåò âûðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
òàêòèêó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïåðèíàòàëüíûõ
èñõîäîâ.
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ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÎØÎÍÊÈ È ßÈ×ÅÊ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñàòòàðîâ Æ.Á., Ñîëèåâ À.Ò., Áîáàåâ Ô.Ô.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òðàâìû ìîøîíêè è ÿè÷åê ó 53 áîëüíûõ â

âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 18 ëåò. Èç íèõ 28 (52,8%) ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ î ïðè÷èíàõ òðàâìû ìîøîíêè è ÿè÷åê, îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, âèäàõ è ñòåïåíü òÿæåñòè. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíÿòü äèôôåðåíöèàëüííûé ïîäõîä â âûáîðå
òàêòèêè è ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ. Â õîäå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â îöåíêå äèíàìèêè êðîâîîáðàùåíèÿ ÿè÷åê è âèäàõ
ïîðàæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ìîøîíêè, ÿè÷êà, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, äåòè.

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÌÎßÊ ÂÀ ¨Ð¢Î£ ÒÐÀÂÌÀÒÈÊ ÆÀÐÎ¥ÀÒËÀÐÈ

Ñàòòàðîâ Æ.Á., Ñîëèåâ À.Ò., Áîáàåâ Ô.Ô.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà 1 ¸øëèêäàí 18 ¸øãà÷à á´ëãàí 53 íàôàð áåìîðäà ¸ð²î³ âà óíèíã àúçîëàðè æàðîµàòèíèíã

äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø íàòèæàëàðè ê´ðñàòèëãàí. Øóëàðäàí 28 (52,8%) íàôàðè 12 ¸øäàí 18 ¸øãà÷à
á´ëãàí áåìîðëàð. ¨ð²î³ âà óíèíã àúçîëàðè æàðîµàòèíèíã ñàáàáëàðè, êëèíèê êå÷èøèíèíã õóñóñèÿòëàðè,
òóðëàðè âà î²èðëèê äàðàæàëàðèäà óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè íàòèæàëàðè òàµëèë ³èëèíãàí. Æàðîµàòíèíã
µîëàòèãà ³àðàá æàððîµëèê äàâî òàêòèêàñè âà óñóëèíè òàíëàøäà ³è¸ñèé ¸íäàøèø òàâñèÿ ³èëèíãàí.
Êîíñåðâàòèâ äàâîëàø äàâîìèäà ìîÿêíèíã ³îí àéëàíèø äèíàìèêàñè âà æàðîµàò òóðèíè áàµîëàøäà
óëüòðàòîâóø òåêøèðóâèíèíã àµàìèÿòè êàòòàëèãè òàúêèäëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: áîëàëàðäà, ìîÿê, ¸ð²î³ æàðîµàòè, êëèíèêà, òàøõèñîòè, äàâîëàø.
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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òðàâìû ìîøîíêè è ÿè÷åê ó 53 áîëüíûõ â

âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 18 ëåò. Èç íèõ 28 (52,8%) ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ î ïðè÷èíàõ òðàâìû ìîøîíêè è ÿè÷åê, îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, âèäàõ è ñòåïåíü òÿæåñòè. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíÿòü äèôôåðåíöèàëüííûé ïîäõîä â âûáîðå
òàêòèêè è ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ. Â õîäå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â îöåíêå äèíàìèêè êðîâîîáðàùåíèÿ ÿè÷åê è âèäàõ
ïîðàæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ìîøîíêè, ÿè÷êà, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, äåòè.

Àêòóàëüíîñòü

Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìîøîíêè çàíèìàþò
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ ó ìóæ÷èí. Ïàöèåíòû ñ ýòîé ïàòîëîãèåé ñî-
ñòàâëÿþò 4-8,1% îò âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â óðî-
ëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû [5-6,14].

Â ñòðóêòóðå ïîâðåæäåíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû -
òðàâìû îðãàíîâ ìîøîíêè çàíèìàþò îêîëî 25%. Çàê-
ðûòûå ïîâðåæäåíèÿ ìîøîíêè è ÿè÷êà â ìèðíîå âðå-
ìÿ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå (äî 80%), ÷åì îòêðûòûå (19,4%),
ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ïàöèåíòû ïîäðîñòêè è äåòè ñðåä-
íåãî âîçðàñòà [1,6,12]. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü òðàâì îðãàíîâ ìîøîíêè ñðåäè ìóæ÷èí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, âîïðîñû îêàçàíèÿ êà÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èìåþò áîëüøîå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Ýêñòðåííûå îïåðàöèè, ïðåäïðèíèìàåìûå ïî ïî-
âîäó ýòèõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþòñÿ âòîðûìè ïî ÷àñòîòå
ó äåòåé ïîñëå àïïåíäýêòîìèé. Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ çàáîëåâà-
íèé, âõîäÿùèõ â ïîíÿòèå ñèíäðîìà "îòå÷íîé ìîøîí-
êè" ó äåòåé ïðèâîäèò ê íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäàì õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [6].

Ìåæäó òåì âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè, ðàñïîç-
íàâàíèÿ âàðèàíòîâ ïîâðåæäåíèé, ïðè÷èíû àòðîôèè
ÿè÷êà, ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, îñîáåííî ïðè
óøèáàõ ÿè÷êà, ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé,
ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî, à íåêîòîðûå èç íèõ âîâñå
íå èçó÷åíû [4,9,12-13].

Ðîëü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñ-
òèêå ïîâðåæäåíèé ìîøîíêè è ÿè÷êà îöåíèâàåòñÿ ïî
ðàçíîìó; îäíè àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò âûñîêóþ òî÷-
íîñòü ìåòîäà [7,9-10,], äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî îí íå
ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü ðàçðûâ áåëî÷íîé îáîëî÷êè è
ïàðåíõèìû ÿè÷êà îò âíóòðèÿè÷êîâîé ãåìàòîìû [12],
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òðåòüè ñ÷èòàþò, ÷òî öåííîñòü ìåòîäà è âîâñå ñî-
ìíèòåëüíà [2].

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå óñïåõè ñîâðåìåííîé óðî-
ëîãèè è õèðóðãèè, äîñòèãíóòûå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ òðàâìàìè, ìíîãèå âîïðîñû îñòàþòñÿ íåðàçðåøåí-
íûìè. Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òðàâ-
ìîé íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðåâàëèðóåò âûæèäà-
òåëüíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà. Ýòî îò÷àñòè ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî íåâåðíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì,
âïëîòü äî àòðîôèè ÿè÷êà [3,8]. Èñïîëüçîâàíèå ïðåöè-
çèîííûõ òåõíîëîãèé îñòàåòñÿ ïðè ýòîì íåçíà÷èòåëü-
íûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò åäèíûé òàêòè÷åñ-
êèé ïîäõîä ê âåäåíèþ áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè îð-
ãàíîâ ìîøîíêè, íå âûðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ ê ïðèìå-
íåíèþ òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà âåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè îðãàíîâ ìîøîíêè (ÏÎÌ)
ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ùàäÿùèõ ñïîñîáîâ äè-
àãíîñòèêè è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ [3,8,10-11,14].

Öåëü. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ
ìîøîíêè è ÿè÷åê ó äåòåé ïóòåì îïòèìèçàöèè ðàííåé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîëîæåí àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ëå÷åíèÿ 287 äåòåé ñ îñòðûìè
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìîøîíêè â âîçðàñòå îò 1 ãîäà
äî 18 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé äåòñêîé
õèðóðãèè ÒàøÏÌÈ ñ 2014 -2018 ãã. Èç íèõ 269 (93,7%)
áûëè ïîäâåðãíóòû îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, 18 (6,3%)
áîëüíûõ - êîíñåðâàòèâíîìó. Áîëüíûå áûëè â âîçðàñ-
òå: äî 1 ãîäà - 6 (2,0%); îò 1 ãîäà äî 3 ëåò - 17 (6,0%);
îò 4 äî 6 ëåò - 48 (16,7%); îò 7 äî 11 ëåò - 80 (27,9%);
îò 12 äî 18 ëåò - 136 (47,4%).

Ïîñòóïëåíèå ïî ãîäàì áîëüíûõ äåòåé ñ ñèíäðî-
ìîì îò¸÷íîé ìîøîíêè (ÑÎÌ) áûëè äîâîëüíî íå-
ðàâíîìåðíûìè, îäíàêî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîá-
ëàäàíèè îñòðûõ ïîðàæåíèé ãèäàòèä ó 165 (57,5%) è
ïåðåêðóòà ÿè÷êà ó 51 (17,7%). Ïîâðåæäåíèÿ è âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÿè÷êà âñòðå÷àëèñü ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 53 (18,5%) è ó 18 (6,3%) áîëüíûõ.

Äèàãíîñòèêà òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ìîøîí-
êè è å¸ îðãàíîâ (óøèáû, ðàçðûâ ÿè÷åê) îñíîâûâàåò-
ñÿ íà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è âûÿâëåíèè äîñòî-
âåðíûõ ïðèçíàêîâ òðàâìû: ãåìàòîìà, ññàäèíà â îáëà-
ñòè ìîøîíêè. Âñå äåòè ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäå-
íèÿìè ìîøîíêè ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â îòäåëåíèå
ýêñòðåííîé õèðóðãèè, ãäå îñóùåñòâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã
ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ, ëàáîðàòîðíûé àíàëèç êðî-
âè, êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷êà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó è õàðàêòåðó ïà-
òîëîãèè. ÏÎÌ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ïîäðîñòêîâ,
óìåíüøàåòñÿ ñðåäè äåòåé îò 1 äî 3 ëåò (3-5,7%). Íà÷è-
íàÿ ñ 4-6 ëåò (9-17,0%) âíîâü íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè. Â 7-11 ëåò (13-24,5%) îòëè÷àåòñÿ ìàêñè-
ìóì ñðåäè äåòåé 12-18 ëåò (28-52,8%).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé
ìîøîíêè ÿâëÿëèñü: íàíåñåíèå ïðÿìîãî óäàðà â ïðî-
ìåæíîñòü - ó 6 (11,3%); êàòàíèå íà âåëîñèïåäå - ó 5
(9,4%); òðàâìà èãðîâûõ äåòñêèõ ïëîùàäîê - ó 23

(43,4%); ïðîèñøåñòâèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ - ó 16
(30,2%); ïðè÷èíû íåèçâåñòíû - ó 3 (5,7%) áîëüíûõ.

Áîëüíûå ïîñòóïèëè íà 1 ñóòêè - 9 (53,0 %); âòî-
ðûå ñóòêè - 41 (35,3%); òðåòüè è áîëåå ñóòêè - 3 (11,7%)
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Â 18 (34,0%) ñëó÷àåâ îòìå-
÷åíî íàðàñòàíèå ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé: óâåëè÷åíèå âñåé
èëè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëîâèíû ìîøîíêè è/ èëè ÿè÷-
êà, íàðàñòàíèå áîëåçíåííîñòè. Äëÿ âåðèôèêàöèè õà-
ðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ ïðîâåäåíû ÓÇÈ è äîïëåðîãðà-
ôèÿ ÿè÷êà.

Îñíîâíûìè æàëîáàìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ïðè ïî-
ñòóïëåíèè áûëè: áîëè, îòå÷íîñòü, àññèììåòðèÿ ìî-
øîíêè, ãèïåðåìèÿ.

Âåðèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå âèäû ïîâðåæäåíèÿ:
ãåìàòîìà ìîøîíêè -6 11,3%; óøèáû ÿè÷êà - 9 (17,0%);
ïîäêàïñóëÿðíàÿ ãåìàòîìà ÿè÷êà - 22 (41,5%); ðàçðûâ
ïàðåíõèìû ÿè÷êà - 16 (30,2%). Ïîðàæåíèå îäíîãî ÿè÷-
êà èìåëî ìåñòî ó 46 (86,8%) áîëüíûõ, ó 7 (13,2%)
ïàöèåíòîâ ïîðàæåíèå îáîèõ ÿè÷åê.

Ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ìîøîíêè (9 áîëü-
íûõ) õàðàêòåðèçóþòñÿ êðîâîèçëèÿíèåì â åå ñòåíêå è
/ èëè îáðàçîâàíèåì ãåìàòîìû â ïðîñâåòå îðãàíà. Ïðè
ýòîì ó áîëüíûõ íàáëþäàëàñü áîëü â ìîøîíêå, îäíà-
êî ÿè÷êî è ïðèäàòîê áûëè íåèçìåíåííûìè, ðàçìåðû
èõ íå óâåëè÷èëèñü. Ó 6 áîëüíûõ èìåëî ìåñòî êðîâîèç-
ëèÿíèå íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, ïðèäàþùåå òåìíî-áàã-
ðîâûé öâåò êîæå ìîøîíêè. Ó 3 äåòåé îòìå÷åíî êðîâî-
èçëèÿíèå ñ îáåèõ ñòîðîí, íå âûõîäèâøåå çà ïðåäåëû
ìîøîíêè.

Ó 9 (17,0%) áîëüíûõ èìåëî ìåñòî èçîëèðîâàííîå
ïîâðåæäåíèå â âèäå ãåìàòîìû ìîøîíêè, ïðè êîòî-
ðîì ôîðìà, êîíñèñòåíöèÿ è ðàçìåðû ÿè÷êà îñòàâà-
ëèñü áåç èçìåíåíèé.

Ó 6 äåòåé êðîâîèçëèÿíèå â ìÿãêèå òêàíè áûëî
çíà÷èòåëüíûì. Ðàçìåðû åãî èìåëè òåíäåíöèþ ê óâå-
ëè÷åíèþ, èìáèáèöèÿ îõâàòûâàëà âñþ ìîøîíêó è ðàñ-
ïðîñòðàíÿëàñü íà áëèçëåæàùèå ó÷àñòêè ïðîìåæíîñ-
òè è ïàõîâóþ îáëàñòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òîëüêî êëèíè-
÷åñêèé îñìîòð ðåáåíêà íå äîñòàòî÷åí äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âèäà è õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ ÿè÷êà, ìîøîíêè
èëè èõ ñî÷åòàíèÿ. Áîëåå óáåäèòåëüíûå äàííûå ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðè èíòåðïðåòàöèè êëèíè÷åñêèõ è äàííûõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé.

Ïðè èçîëèðîâàííûõ óøèáàõ ÿè÷êà ñ ëåãêèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè îðãàíîâ ìîøîíêè îòñóòñòâîâàëè êðî-
âîïîäòåêè â êîæå è â ïîëîñòè ìîøîíêè. Îäíàêî îòìå-
÷åíû ÿâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè òðàâìàòè÷åñêîãî
îðõèòà â âèäå íàðàñòàþùåé áîëè, óâåëè÷åíèÿ ðàçìå-
ðîâ è áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè ïîðàæåííîãî
ÿè÷êà, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà óøèáà ÿè÷êà.

Ïîäêàïñóëüíûå è âíóòðèïàðåíõèìàòîçíûå ãåìà-
òîìû ÿè÷êà (22-41,5% áîëüíûõ) ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì è ðåçêîé áîëåçíåííîñòüþ
ïîðàæåííîãî ÿè÷êà. Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå-
÷åíèè ðàçìåðû ÿè÷êà â äèíàìèêå óâåëè÷èâàþòñÿ. Äàí-
íîå ïîâðåæäåíèå äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò óøèáà ãîíàä
äàííûìè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè.

Ïðè ðàçðûâå áåëî÷íîé îáîëî÷êè è ïàðåíõèìû
ÿè÷êà (16-30,2% áîëüíûõ) âîçíèêàåò ñèëüíàÿ áîëü â
ìîìåíò òðàâìû è íàðàñòàåò ãåìàòîìà. Èç-çà çíà÷è-
òåëüíîãî ñêîïëåíèÿ êðîâè â îáîëî÷êàõ ÿè÷êà îáðàçó-
åòñÿ íàïðÿæåííàÿ ãåìàòîöåëå. Ãåìàòîöåëå è îòñóòñòâèå
÷¸òêèõ ãðàíèö ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåìàòîìû çà ïðåäåëû
ìîøîíêè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçðûâå áåëî÷íîé îáî-
ëî÷êè ÿè÷êà, ïðè êîòîðîì íå óäà¸òñÿ îò÷¸òëèâî ïàëü-
ïèðîâàòü ÿè÷êî è åãî ïðèäàòîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòî-
âåðíûì ïðèçíàêîì ðàçðûâà ïàðåíõèìû ÿè÷êà. Ïðè
íàðóøåíèè êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ ñîçäàþòñÿ áëà-
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ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ è íàãíîåíèÿ
ãåìàòîöåëå.

Ïðè òðàâìå ìîøîíêè è ÿè÷êà ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå èìååò ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Îäíàêî ïàëü-
ïàöèÿ òðàâìèðîâàííîãî ÿè÷êà íåðåäêî çàòðóäíåíà
âñëåäñòâèå èíòåíñèâíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Äèàôà-
íîñêîïèÿ òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíà â äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå ãèäðî- è ãåìàòîöåëå.

Ýõîãðàôèÿ ïðè òðàâìå ìîøîíêè ïîêàçàíà äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ðàçðûâà ÿè÷êà, äèô-
ôåðåíöèàöèè ãåìàòîìû ìÿãêèõ òêàíåé îò ãåìàòîöåëå
èëè äëÿ âûðàáîòêè ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè, äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ çà ïà-
öèåíòîì ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îïðå-
äåëåíèÿ ïðîãíîçà. Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ
(ÓÇÈ), ïðîâåäåííûå 53 áîëüíûì ïðè ïîâðåæäåíèÿõ
îðãàíîâ ìîøîíêè, êîíñòàòèðîâàëè ñëåäóþùèå äàí-
íûå: íàëè÷èå ãåìàòîìû ìîøîíêè áåç èçìåíåíèé â
ÿè÷êàõ - ó 6 áîëüíûõ, óøèá ÿè÷êà - ó 9, ãåìàòîìà
ìîøîíêè è ïîäîáîëî÷å÷íîå ñêîïëåíèå êðîâè â ÿè÷-
êå - ó 22, ãåìàòîìà ìîøîíêè è íàðóøåíèå öåëîñòíî-
ñòè ñîáñòâåííîé îáîëî÷êè ÿè÷êà - ó 16 áîëüíûõ.

Ïðè çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèÿõ ìîøîíêè è å¸ îðãà-
íîâ ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì îï-
ðåäåëÿëèñü èíäèâèäóàëüíî êàê ïðè õàðàêòåðå ïîâðåæ-
äåíèÿ, òàê è ïðè îñëîæíåíèè. Ó 11 (20,8%) áîëüíûõ
ïðîâîäèëè êîíñåðâàòèâíîå ìåñòíîå ëå÷åíèå, èç íèõ:
óøèáû ÿè÷êà - 9 (17,0%); ãåìàòîìà ìîøîíêè - 2
(3,8%), êîòîðûå ïðèíîñèëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû áåç
êàêèõ - ëèáî îñëîæíåíèé.

Âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà ñ ïðîâåäåíèåì êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè ïîêàçàíà ïðè íà÷èíàþùåìñÿ ñåðîç-
íîì îðõîýïèäèäèìèòå, ïîâðåæäåíèÿõ ìîøîíêè è/èëè
åãî îðãàíîâ ñ ë¸ãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè. Â êîìïëåêñå
ëå÷åíèÿ áûëè âêëþ÷åíû ïîñòåëüíûé ðåæèì, âîçâû-
øåííîå ïîëîæåíèå òàçà, ñóñïåíçîðèé, ìàçåâûå êîì-
ïðåññû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïðîâîäèëàñü
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ öåôàëîñïîðèíîâîé ãðóïïû 2-3
ïîêîëåíèÿ. Òàêæå èñïîëüçîâàëè íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû è äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ
òåðàïèþ (ðàñòâîð õëîðèñòîãî êàëüöèÿ è ïèïîëüôåí,
äèìåäðîë), ýíòåðàëüíî îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà
(àíàëüãèí, áàðàëãèí), ôèçèîëå÷åíèå è ñóñïåíçîðèé.
Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ìîøîíêè è/èëè åå îðãàíîâ íàðÿ-
äó ñ îáåñïå÷åíèåì ïîêîÿ íàçíà÷èëè õîëîäíûå êîìï-
ðåññû, ãåìîñòàòèêè (ðàñòâîð õëîðèäà êàëüöèÿ, äèöè-
íîí). Äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè 0,3 - 0,5 ìë 1% âèêà-
ñîëà. 3 äåòÿì ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå ïðî-
âåäåíû íîâîêàèíîâûå áëîêàäû ñåìåííîãî êàíàòèêà
ïî Ëîðåí-Ýïøòåéíó, 2 èç íèõ - îäíîêðàòíî, 1 - äâó-
êðàòíî. Íà÷èíàÿ ñ 3- 4 ñóòîê, õîëîäíûå êîìïðåññû
çàìåíÿëè íà òåïëîâûå ïðîöåäóðû è ÓÂ× íà îáëàñòü
ìîøîíêè. Ïåðñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè óøèáàõ,
ãåìàòîìàõ, êðîâîïîäò¸êàõ ìîøîíêè ó ïàöèåíòîâ ïî-
êàçàëè, ÷òî íåîïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áûëî óñïåøíûì
â 100%. Êàòàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè ñî
2 íåäåëè äî 3 ìåñÿöåâ, âêëþ÷àþùèå îáÿçàòåëüíîå ÓÇÈ
ìîøîíêè è å¸ îðãàíîâ. Ïîëíîå ðàññàñûâàíèå ãåìà-
òîì è êðîâîïîäò¸êîâ èç ñòåíîê ìîøîíêè îòìå÷àëîñü
â ñðîêè îò ñåìè äíåé äî îäíîãî ìåñÿöà.

Ïðè çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèÿõ ìîøîíêè è å¸ îðãà-
íîâ ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì îï-
ðåäåëÿëèñü èíäèâèäóàëüíî êàê ïðè õàðàêòåðå ïîâðåæ-
äåíèÿ, òàê è ïðè îñëîæíåíèè.

Èç íàáëþäàâøèõñÿ íàìè 53 áîëüíûõ 42 (79,2%)
ïîäâåðãíóòû îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Ñðåäè ýòèõ
áîëüíûõ 4 ïàöèåíòàì â íà÷àëå ïðîâîäèëîñü êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå, îäíàêî â ïîñëåäóþùåì îíè áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû èç-çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ ñèí-

äðîìà îò¸÷íîé ìîøîíêè, èëè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îñ-
ëîæíåíèé.

Íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, òàê è äàííûå
ëèòåðàòóðû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî îñòðûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìîøîíêè ó äåòåé
òðåáóþò ñðî÷íîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ïðè
ñèíäðîìå îòå÷íîé ìîøîíêè óñïåõ îïåðàöèè çàâèñèò,
ïðåæäå âñåãî, îò ñâîåâðåìåííîñòè, òùàòåëüíîñòè è
ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñòè âûïîëíåíèÿ âñåõ ýòà-
ïîâ: àäåêâàòíîãî äîñòóïà ñ ëèêâèäàöèåé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÿè÷êà è ñïîñîáà çà-
âåðøåíèÿ âìåøàòåëüñòâà. Îêîí÷àòåëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà è âûáîð òàêòèêè îïðåäåëÿþòñÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè.
Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàæ-
äîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé îòäåëüíî.

Óñòàíîâëåíèå ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó ó 42 áîëüíûõ ïî õîäó ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè áûëè îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè: óñóãóáëåíèÿìè âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé è öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé è ðàçâèòèÿ äåñò-
ðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïàðåíõèìå ÿè÷êà ïðè îøèáî÷-
íîì âûáîðå êîíñåðâàòèâíîé òàêòèêè ïðè íàëè÷èè íà-
ðàñòàþùåé ãåìîòîìû ìîøîíêè. Îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà ïî õîäó äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëèñü â ñðîêè äî 2 ÷àñîâ 24 áîëüíûì;
äî 6 ÷àñîâ 9 áîëüíûì; äî 12 ÷àñîâ 5 áîëüíûì; äî 18
÷àñîâ 4 áîëüíûì.

Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíîâ ìîøîíêè äî íà÷àëà
âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè â
ëå÷åíèè îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå êîíñåðâàòèâíîé òàê-
òèêå, ïðè ýòîì ó 4 (14,3%) èç 28 äåòåé óìåíüøèëèñü
ãåìàòîìû ìîøîíêè è ðàçìåðû ïîðàæåííîãî ÿè÷êà. Ó
îñòàëüíûõ 22 (41,5%) áîëüíûõ ýôôåêòèâíîñòü êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè áûëà: áåçóñïåøíîé - ó 15, ñî-
ìíèòåëüíîé - ó 7. Ó 13 èç ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå ãåìàòîìû ìîøîíêè ñ òåíäåíöèåé ê ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ, ó 9 áîëüíûõ ñîõðàíÿëàñü ðåçêàÿ áîëåç-
íåííîñòü óâåëè÷åííîãî ÿè÷êà ïðè íàðàñòàíèè ãåìà-
òîìû ìîøîíêè, ÷òî ïîñëóæèëî ïîêàçàíèåì ê ïðîâå-
äåíèþ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñðåäè ýòèõ áîëü-
íûõ îáøèðíàÿ ãåìàòîìà ïîä áåëî÷íîé îáîëî÷êîé
ÿè÷êà è ñêîïëåíèå êðîâè â ïîëîñòè ìîøîíêè âûÿâ-
ëåíû ó 7, íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñîáñòâåííîé îáî-
ëî÷êè - ó 4, ìàññèâíàÿ ãåìàòîìà ìîøîíêè áåç ïî-
âðåæäåíèÿ ÿè÷êà - ó 4, ïîäêàïñóëüíàÿ ãåìàòîìà - ó
5, âíóòðèÿè÷êîâàÿ ãåìàòîìà - ó 2.

Ïîðàæåíèå îäíîãî ÿè÷êà èìåëî ìåñòî ó 46 (86,8%)
áîëüíûõ, ó 7 (13,2%) ïàöèåíòîâ ïîðàæåíèå îáîèõ
ÿè÷åê.

Ðåâèçèÿ ïðîâîäèëàñü ìîøîíî÷íûì äîñòóïîì äëè-
íîþ 2-3 ñì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïîëîâèíå ìîøîíêè, ïîñëîéíî âñêðûâàÿ å¸
îáîëî÷êè. Ïîÿâëåíèå êðîâè â ïîëîñòè ìîøîíêè è âëà-
ãàëèùíîé îáîëî÷êå óêàçûâàåò íà ðàçðûâ òÿæåëîé ñòå-
ïåíè. Ðàñøèðÿÿ ðàçðåç, âûâîäèëè ÿè÷êî â ðàíó, ïðî-
âîäèëè áëîêàäó ñåìåííîãî êàíàòèêà 3-5 ìë 0,25 %
ðàñòâîðîì íîâîêàèíà. Â ïîñëåäóþùåé ðåâèçèè ÿè÷êà
îêîí÷àòåëüíî óñòàíàâëèâàëè õàðàêòåð ïîâðåæäåíèÿ è
îñóùåñòâëÿëè íåîáõîäèìûå õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿ-
öèè â çàâèñèìîñòè îò åãî òÿæåñòè.

Âî âðåìÿ ðåâèçèè ó 7 äåòåé íàðÿäó ñ îãðîìíîé ãå-
ìàòîìîé âûÿâëåíî èìáèáèðîâàíèå êðîâüþ îáîëî÷êè
ìîøîíêè è ÿè÷êà, îäíàêî èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ íå
óäàëîñü óñòàíîâèòü; íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñîáñòâåí-
íîé îáîëî÷êè - ó 4; ìàññèâíàÿ ãåìàòîìà ìîøîíêè áåç
ïîâðåæäåíèÿ ÿè÷êà - ó 4; ïîäêàïñóëüíàÿ ãåìàòîìà - ó
5; âíóòðèÿè÷êîâàÿ ãåìàòîìà - ó 2, ó 16 - ðàçðûâ ïà-
ðåíõèìû ÿè÷êà äëèíîé 0,5-1,5 ñì, ó 3 èç íèõ - ñ ÷àñ-
òè÷íûì ïðîëàáèðîâàíèåì ïàðåíõèìû ÿè÷êà.
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Àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííîãî òå÷åíèÿ ó îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Òàêòèêà ïðè ïðîäîëæåíèè êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè èëè õàðàêòåð ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì. Áîëüíûì
íàçíà÷àëè ïîñòåëüíûé ðåæèì, âîçâûøåííîå ïîëîæå-
íèå òàçà, ñóñïåíçîðèé, îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû
(àíàëüãèí, áàðàëãèí), àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû
(ïèïîëüôåí, ñóïðàñòèí) â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïðè ÏÎÌ íà íà÷àëüíîì
ýòàïå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå îïðåäåëÿëàñü èñõîäíûì ñîñòîÿ-
íèåì, ñòåïåíüþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
â îðãàíàõ ìîøîíêè, à òàêæå îáúåìîì è õàðàêòåðîì
ïðîâåäåííîãî êîíñåðâàòèâíîãî èëè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Óìåíüøåíèå îò¸êà è ãèïåðåìèè ìîøîí-
êè, ðàçìåðîâ ïîðàæ¸ííîãî ÿè÷êà, ñíèæåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè áîëåé è äðóãèõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ïà-
öèåíòîâ, à òàêæå óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ
ñâèäåòåëüñòâóþò î íàñòóïàþùèõ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâè-
ãàõ íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè
âûøåïåðå÷èñëåííûõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ è ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ íàðÿäó ñ êëè-
íè÷åñêèìè äàííûìè - äèíàìèêîé èçìåíåíèé â îðãà-
íàõ ìîøîíêè ïðè ÓÇÈ. Òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ðàç-
ìåðîâ è âîññòàíîâëåíèå ýõîîäíîðîäíîñòè ÿè÷êà è
óëó÷øåíèå ñîñóäèñòîé ïåðôóçèè â äèíàìèêå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàñòóïàþùèõ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãàõ.

Ó 37 (88,0%) ñðåäè 42 îïåðèðîâàííûõ äåòåé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî, ó 5 (12,0%)
íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ.

Îò¸÷íîñòü ìîøîíêè è ðàçðûâû ïîâðåæä¸ííîãî
ÿè÷êà ó ýòèõ áîëüíûõ, íà÷èíàÿ ñ 3 - 4 ñóòîê íà÷àëî
ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ è áûëè áëèæå ê ðàçìåðó íå
ïîâðåæä¸ííîãî ÿè÷êà. Ó 4 áîëüíûõ îòìå÷åíû ñîõðà-
íåíèÿ óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà è áîëåçíåííîñòü ñî ñòî-
ðîíû ïîðàæåíèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå ðàíû çàæèëè
ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Ó 1 áîëüíîãî èìåëî ìåñòî
íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðàíû.

Ó 2 äåòåé îòìå÷åíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð. Äàííîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà íàáëþäàëîñü, ïðåèìóùåñòâåííî,
ñðåäè áîëüíûõ ñ ðàçðûâàìè ïàðåíõèìû ÿè÷êîâ, ïðè
îäíîâðåìåííîì ïîðàæåíèè îáîèõ ÿè÷åê. ßâëåíèÿ îñ-
òðîé ìîøîíêè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñòèõàþò ê 5-6 ñóòêàì è
èñ÷åçàþò ê 14-15 ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèî-
äà, òî åñòü ïðîäëåâàþòñÿ íà 7-8 äíåé. Ãåíåç óêàçàííî-
ãî òå÷åíèÿ ìîæíî ñâÿçàòü ñ ñîñóäèñòî-öèðêóëÿòîð-
íûìè íàðóøåíèÿìè è ïðîäîëæàþùèìñÿ âîñïàëèòåëü-
íûì ïðîöåññîì â ïîðàæåííîì ÿè÷êå.

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî äèêòóåò î öåëåñîîáðàç-
íîñòè äîîïåðàöèîííîé èäåíòèôèêàöèè âèäà ÏÎÌ ó
äåòåé â ìàêñèìàëüíî ïîëíîì îáúåìå, èáî ïðè îøè-
áî÷íîé êîíñåðâàòèâíîé òàêòèêå, â ñëó÷àÿõ òðåáóþ-
ùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âûñîê ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé.

Õîòÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âïîëíå ñîîòâåòñòâó-
åò îáùåïðèíÿòûì ïðèíöèïàì òåðàïèè íà÷àëüíîãî ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîå îðõèòà è ëåãêèõ ïîâðåæäåíèé ìî-
øîíêè ó äåòåé.

Íåñâîåâðåìåííîå èëè íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå ÏÎÌ
ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ôóí-
êöèè ÿè÷êà ó äåòåé, âïîñëåäñòâèè îáóñëîâëèâàÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ ðàçâèòèå ãèïîãîíàäèçìà è ìóæñêîãî áåñïëî-
äèÿ.

Âûâîäû

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèíäðîì îò¸÷íîé ìîøîíêè
(81,5%) ñ ïîâðåæäåíèÿìè îðãàíîâ ìîøîíêè (18,5%),
ñðåäè íèõ: äåòè äî 7 ëåò - 24,7%; ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï - 75,3%.

Âåðèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå âèäû ïîâðåæäåíèÿ:
ãåìàòîìà ìîøîíêè 11,3%; óøèáû ÿè÷êà 17,0%; ïîä-
êàïñóëÿðíàÿ ãåìàòîìà ÿè÷êà 41,5%; ðàçðûâ ïàðåíõè-
ìû ÿè÷êà 30,2%. Ïîðàæåíèå îäíîãî ÿè÷êà èìåëî ìåñ-
òî ó 86,8% áîëüíûõ, 13,2% ïàöèåíòà - ïîðàæåíèå îáî-
èõ ÿè÷åê.

Õàðàêòåð ïîðàæåíèé, òåíäåíöèÿ ê ïðîãðåññèðî-
âàíèþ ìåñòíûõ è îáùèõ ïðîÿâëåíèé ïðè îñòðûõ çà-
áîëåâàíèÿõ è ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíîâ ìîøîíêè ó äå-
òåé ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ðàñøèðåíèÿ ïî-
êàçàíèé ê ðàííåìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì âåäåíèÿ ïî-
âðåæäåíèÿ îðãàíîâ ìîøîíêè â äåòñêîì âîçðàñòå, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò âûáðàòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó âåäå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ è îáåñïå÷èâàþùèé ñîõðà-
íåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
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ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ

Ñàôàðîâ Ñ.Ñ.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Áóõàðñêèé ôèëèàë ÐÍÖÝÌÏ.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíû èììóíîîðèåíòèðîâàííûå ýôôåêòû ïîëèîêñèäîíèÿ è èììóíîãëîáóëèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

áîëüíûõ ÎÏ. Ó áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ èììóííîãî
ñòàòóñà â âèäå ðàçâèòèÿ èììóíîäåôèöèòà. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ èììóíîìîäóëèí èëè
ïîëèîêñèäîíèé, ïîçâîëèë ïðèáëèæåíèþ óðîâíÿ öèòîêèíîâ ê ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ äîíîðîâ. Èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò, ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå â áàçèñíóþ, êîìïëåêñíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÎÏ
ïîëèîêñèäîíèé è èììóíîìîäóëèí ñ öåëüþ èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ïàíêðåàòèò, èììóíîêîððåêöèÿ

THE USE OF IMMUNOCORRECTORS IN COMPLEX THERAPY OF ACUTE PANCREATITIS

Safarov S.S.,

Bukhara State Medical Institute, Bukhara branch of the Republican Scientific Center for Emergency Medicine.

ü Resume,
The immuno-oriented effects of polyoxidonium and immunoglobulin in the complex treatment of patients with

acute pancreatitis were studied. Patients with acute pancreatitis from the first days of the disease revealed violations of
the immune status in the form of the development of immunodeficiency. Complex therapy, including immunomodulin
or polyoxidonium, allowed approximation of the level of cytokines to those of healthy donors. Studies allow us to
recommend the inclusion of polyoxidonium and immunomodulin in the basic, comprehensive conservative therapy of
patients with acute pancreatitis for the purpose of immunocorrective therapy.

Key words: acute pancreatitis, immune response

¤ÒÊÈÐ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÍÈ ÄÀÂÎËÀØÄÀ ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈßÍÈÍÃ ¤ÐÍÈ

Ñàôàðîâ Ñ.Ñ.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, ÐØÒ¨ÈÌ Áóõîðî ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå,
¤òêèð ïàíêðåàòèòíè äàâîëàøäà ïîëèîêñèäîíèé âà èììóíîãëîáóëèíëàðíèíã èììóíèòåòíè îøèðèøãà

é´íàëòèðèëãàí õóñóñèÿòëàðè ´ðãàíèëäè. ¤òêèð ïàíêðåàòèò áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã áèðèí÷è
êóíèäàí áîøëàá èììóí åòèøìîâ÷èëèê ðèâîæëàíäè. Ïîëèîêñèäîíèé âà èììóíîìîäóëèíëàð áèëàí áèðãà
´òêàçèëãàí êîìïëåêñ òåðàïèÿ öèòîêèíëàðíèíã ìè³äîðèíè ñî²ëîì èíñîíëàðäàãè ìè³äîðãà ÿ³èíëàøòèðäè.
Òàä³è³îòëàð ´òêèð ïàíêðåàòèòíè áàçèñ âà êîìïëåêñ äàâîëàøäà èììóíîêîððåêöèÿ ìà³ñàäèäà ïîëèîêñèäîíèé
âà èììóíîìîäóëèííè ³´øèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³ëèãèíè ê´ðñàòäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ´òêèð ïàíêðåàòèò, èììóíîêîððåêöèÿ.

Àêòóàëüíîñòü

Îñòðûé ïàíêðåàòèò (ÎÏ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äå-
ñòðóêòèâíûé ïðîöåññ òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ðàññìàòðèâàÿ ÎÏ
êàê ýâîëþöèîíèðóþùèé âî âðåìåíè ïðîöåññ, ïî õîäó
êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ ñìåíà ïåðèîäîâ
è ôàç çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä îñëîæíåíèé,
òèïè÷íûõ êàê äëÿ ôàçû ïàíêðåàòîãåííîé òîêñåìèè,
òàê è äëÿ ôàçû äåñòðóêòèâíûõ îñëîæíåíèé. Ñèíäðîì
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÑÂÐ), ìîæåò
èìåòü ìåñòî â ëþáóþ ôàçó òå÷åíèÿ ïàíêðåàòèòà è áûòü
îñíîâíûì ñèíäðîìîì, â òî âðåìÿ êàê åãî ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ îñíîâó áóäóò îïðåäåëÿòü ñîâåðøåííî ðàç-
íûå ìåõàíèçìû [12,14]. Âñëåäñòâèå ñâåðõàêòèâíîñòè
ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ ÑÑÂÐ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèí-
äðîìó ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [7,8]. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíå-
çå ÎÏ èãðàþò ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ: ïðîâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû, òàêèå êàê ÈË-1, ÈË- 6, ÈË-8 è ÔÍÎ-
α [1,10]. Ðåçóëüòàòàìè èõ âëèÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷å-
íèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè, ìèãðàöèÿ ëåéêîöè-

òîâ, ëîêàëüíîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé, ãåíåðàëèçàöèÿ
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ åñòå-
ñòâåííîé äåòîêñèêàöèè ñ ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ) [2,9]. Êîãäà èììóííàÿ ñèñòå-
ìà áîðåòñÿ ïðîòèâ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, öèòîêè-
íû ñèãíàëèçèðóþò èììóííûì êëåòêàìè, òàêèì êàê
Ò-ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè, ÷òîáû îíè íàïðàâèëèñü
â ó÷àñòîê èíôåêöèè. Â äîïîëíåíèå öèòîêèíû ñòèìó-
ëèðóþò êëåòêè ê åùå áîëüøåé ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ.
Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ñ èììóíîòðîïíîé àêòèâ-
íîñòüþ ó áîëüíûõ ÎÏ îòêðûëî íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè, îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áîëü-
íûõ ÎÏ, óìåíüøåíèÿ ëåòàëüíîñòü è ñðîêè ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå [3-5]. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò ïðåïàðàòû ïîëèïåïòèäíîé ïðèðîäû - ïîëèîêñè-
äîíèé è èììóíîìîäóëèí. Ïåðâûé îáëàäàåò âûðàæåí-
íîé èììóíîìîäóëèðóþùåé, äåòîêñèêàöèîííîé, ìåì-
áðàíîñòàáèëèçèðóþùåé è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíî-
ñòüþ, ñíèæàåò öèòîòîêñè÷íîñòü õèìè÷åñêèõ, ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ è èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ[5]. Èììó-
íîìîäóëèí - îòå÷åñòâåííûé èììóíîñòèìóëÿòîð
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(Ïðîèçâîäèòåëü Immunomed OOO, Óçáåêèñòàí), â
âèäå ðàñòâîðà äëÿ èíüåêöèé 0,01% 1ìë., êîòîðûé ñî-
äåðæèò êîìïëåêñ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ïðèðîäíûõ òè-
ìóñíûõ ïåïòèäîâ èëè èõ àíàëîãîâ 100 ìêã. Ïðè âòî-
ðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ èììóíîìîäó-
ëèí âîññòàíàâëèâàåò ñîäåðæàíèå â êðîâè Ò-ëèìôî-
öèòîâ, Ò-ñóïðåññîðîâ, Ò-õåëïåðîâ, ôàãîöèòîâ è ñíè-
æàåò èíòåíñèâíîñòü êëåòî÷íûõ èììóííûõ ðåàêöèé,
íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ îðãàíîâ è òêàíåé,
ñòèìóëèðóåò èììóííûé îòâåò ïðîòèâ èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ (âèðóñîâ, ãðèáêîâ, áàêòåðèé, ïàðàçèòîâ), ïðî-
öåññû äåòîêñèêàöèè â ïå÷åíè, à òàêæå ðåãåíåðàöèþ
òêàíåé îðãàíèçìà.

Öåëü ðàáîòû - èçó÷èòü èììóíîêîðèãèðþùèå ýô-
ôåêòû ïîëèîêñèäîíèÿ è èììóíîìîäóëèíà â êîìïëåê-
ñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÎÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 82 ïàöèåí-
òà (45 ìóæ÷èí è 37 æåíùèí) ñ ÎÏ, êîìïëåêñíîå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå è
ëå÷åíèå êîòîðûõ âåëîñü â óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ Áóõàðñêîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ. Êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûå ïðèçíàêè ÑÑÂÐ, áûëè âûÿâëåíû ïðè ïåð-
âè÷íîì îñìîòðå ó 5 áîëüíûõ ñ îòå÷íîé ôîðìîé ÎÏ è
ó âñåõ áîëüíûõ ñ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì ïàíêðåàòè-
òîì(ÎÄÏ). Ëå÷åíèå âñåõ áîëüíûõ âåëîñü ñ âêëþ÷åíè-
åì àíòèñåêðåòîðíîé (îêòðåîòèä, êâàìàòåë) è èíôó-
çèîííîé òåðàïèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà íà 3 ãðóï-
ïû: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ïàöèåíòîâ (17- ñ îòå÷-
íûì ïàíêðåàòèòîì ÎÏ è 9 - ñ ìåëêîî÷àãîâûì ïàíê-
ðåîíåêðîçîì), ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, íå âêëþ÷àâøåå
èììóíîêîððèãèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ (èíôóçèîííàÿ òå-
ðàïèÿ ñî ñïàçìîëèòèêàìè è àíàëãåòèêàìè; áëîêàòî-
ðû H2- ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ - êâàìàòåë; àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ -öåôàïåðàçîí-ñóëüáàêòàì,
àìèêàöèí); 2-þ ãðóïïó - 28 ïàöèåíòîâ (19- ñ îòå÷-
íûì ïàíêðåàòèòîì è 9 - ñ ìåëêîî÷àãîâûì ïàíêðåî-
íåêðîçîì), äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ ïîëèîêñèäî-
íèé (100 ìã âíóòðèìûøå÷íî 10 ðàç, ÷åðåç 24 ÷àñà); â
3-þ ãðóïïó âîøëî 28 áîëüíûõ (19 - ñ îòå÷íûì ïàíê-
ðåàòèòîì è 9 - ñ ìåëêîî÷àãîâûì ïàíêðåîíåêðîçîì),
êîòîðûå â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè

èììóíîìîäóëèí (ïî 100 ìêã âíóòðèìûøå÷íî, îäíîé
èíúåêöèè åæåäíåâíî, 10 èíúåêöèé, â ñóòî÷íîé äîçå
1,0-1,5 ìêã/êã).. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñîñòî-
ÿëà èç 20 çäîðîâûõ äîíîðîâ-äîáðîâîëüöåâ òîãî æå
âîçðàñòà. Â ðàáîòå èññëåäîâàí èììóííûé ñòàòóñ áîëü-
íûõ è çäîðîâûõ ëèö ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ òåñòîâ I è II
óðîâíåé ïî Ð.Â. Ïåòðîâó. Ôåíîòèï ëèìôîöèòîâ îïðå-
äåëÿëñÿ ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïî-
ìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ÎÎÎ "Ñîðáåíò", ã.
Ìîñêâà) ê ñòðóêòóðàì CD3 (îáùèå Ò-ëèìôîöèòû),
CD22 (Â- ëèìôîöèòû), CD4 (Ò-õåëïåðû), CD8 (öè-
òîòîêñè÷åñêèå êëåòêè), CD16 (NK-êëåòêè), CD25
(ðåöåïòîð ê IL-2). Ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ
êëàññîâ M, G, A. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâî-
ðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
(ÔÍÎα, IL-1, IL-6, IL-4) öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íà 1-3 ñóòêè, 4-7 ñóòêè, ïîçäíåå 7
ñóòîê ïðè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè îòå÷íîé ôîðìû
ÎÏ è â òå æå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ïðè îñòðîì äåñò-
ðóêòèâíîì ïàíêðåàòèòå (ÎÄÏ). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè â ëàáîðàòîðèè èììóíîëîãèè
ðåïðîäóêöèè Èíñòèòóòà èììóíîëîãèè è ãåíîìèêè ÷å-
ëîâåêà ÀÍ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ÈÔÀ ("Öèòîêèí" ÍÈÈ
Î×ÁÏ, ÑÏá).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà áîëü-
íûõ ÎÏ ïîêàçàëè, ÷òî äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíè-
æåííûì áûëî àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæà-
íèå îáùèõ Ò- ëèìôîöèòîâ (CD3+), T-õåëïåðíîé
(CD4+) è öèòîòîêñè÷åñêîé (CD8+) ñóáïîïóëÿöèé,
îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèå NK-êëåòîê (CD16+). Ïî-
âûøåííûì áûë ïðîöåíò êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ
ðàííèå (CD25+) ìàðêåðû àêòèâàöèè, à òàêæå îòíî-
ñèòåëüíûé è àáñîëþòíûé óðîâåíü Â-ëèìôîöèòîâ
(CD22+). Íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëå-
íî ïîâûøåíèå ïðîöåíòíîãî è àáñîëþòíîãî ÷èñëà îá-
ùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
äîíîðàìè, íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ CD4+ è CD8+-
ëèìôîöèòîâ, ïðè ýòîì óðîâåíü CD16+, CD25+,
CD22+- ëèìôîöèòîâ îñòàâàëñÿ òàêèì æå, êàê è ó
áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 1.

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÎÏ (Ì±m)

Т-клетки 
Группы больных n 

CD3+ CD4+ CD8+ CD16+ CD25+ CD22+ 
  % % % % % % 

Контроль 20 24,3±2,5 38,1± 3,1 22,1±2,3 11,6±2,2 13,8±1,4 21,4±1,8 
Болные ОП 82 16,7±2,3 24,1±2,5 16,9±2,1 7,9±1,3 29,2±1,2 39,1±2,4 

 
Ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëèíà íîðìàëèçîâàëî

îòíîñèòåëüíûé è àáñîëþòíûé óðîâåíü CD3+-êëåòîê,
àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî B- ëèìôîöèòîâ è ïðîöåíò-
íîå ñîäåðæàíèå T-õåëïåðîâ, NK-êëåòîê è êëåòîê, ýê-
ñïðåññèðóþùèõ ðàííèå ìàðêåðû àêòèâàöèè ïðè ýòîì,
ñíèæåííûì, äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì
ëå÷åíèåì, îñòàâàëîñü àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå CD4+
è CD8+-ëèìôîöèòîâ, ïðîöåíòíûé óðîâåíü Ò-õåëïå-

ðîâ è Â-ëèìôîöèòîâ áûë òàêèì æå, êàê è ïîñëå òðà-
äèöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïîëèîêñèäîíèÿ îòíîñèòåëüíîå
è àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå CD3+ CD4+, CD8+,
CD22+-êëåòîê íå îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âûõ äîíîðîâ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè CD16+ è CD25+-
ëèìôîöèòû, óðîâåíü êîòîðûõ áûë íèæå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.
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Òàáëèöà 2.

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÎÏ â ðåçóëüòàòå
èììóíîîðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè (Ì±m)

Т-клетки Группы 
больных n 

CD3+ CD4+ CD8+ CD16+ CD25+ CD22+ 
  % % % % % % 

Традицинное 
лечение ТЛ 26 23,8±2,6 39,3± 2,1 23,7±2,6 11,8±2,4 13,4±1,2 21,9±1,6 

ТЛ+ 
иммуномодулин 28 24,6±2,2 30,1±2,7 22,9±2,3 12,9±1,3 13,2±1,2 19,9,1±2,4 

ТЛ+  
полиоксидоний 28 23,6±2,3 38,7±3,3 22,6±2,5 10,3±1,4 12,3±1,4 22,8±2,9 

 
Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, à òàêæå

ïîñëå ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ, êîíöåíòðàöèÿ IgM äî-
ñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü. Ñîäåðæàíèå IgG, IgA áûëî
ïîâûøåííûì. Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ ñíèæàëà óðîâåíü
IgG, è ïîâûøàëà êîíöåíòðàöèþ IgA ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ, íî ïðè ýòîì íîð-
ìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé íå ïðîèñõîäèëî. Âêëþ÷åíèå
èììóíîìîäóëèíà â êîìïëåêñíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òå-
ðàïèþ ñíèæàëî äî óðîâíÿ çäîðîâûõ äîíîðîâ êîíöåí-
òðàöèþ IgG, ñîäåðæàíèå IgA èçìåíÿëîñü òàê æå, êàê
è â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ëå÷å-
íèå. Ïîëèîêñèäîíèé íîðìàëèçîâàë êîíöåíòðàöèè IgG,

IgA. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ó áîëüíûõ ÎÏ îáíàðó-
æåíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå â ïëàçìå êðîâè óðîâ-
íÿ îñíîâíîé äîìèíèðóþùåé ñåêðåòîðíîé ôîðìû ÈË-
1, à èìåííî, IL-1 (â 2,1 ðàçà), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ìåäèàòîðîì ðàçâèòèÿ ìåñòíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè, îñòðîôàçíîãî îòâåòà íà óðîâíå îðãà-
íèçìà[9].

Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå è ñ âêëþ÷åíèåì èììóíî-
ìîäóëèíà íå èçìåíÿëî ïîâûøåííûé óðîâåíü ïëàçìåí-
íîãî IL-1. Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ïðîèñõîäèëà òîëü-
êî ïîä âëèÿíèåì ïîëèîêñèäîíèÿ.

Òàáëèöà 3

Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÎÏ â äèíàìèêå êîìïëåêñíîé
è èììóíîîðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè (M ± m)

Цитокины До лечения 
n=82 

Традиционное 
лечение n=26 

ТЛ+ иммуномо- 
дулин n=28 

ТЛ + полиоксидоний 
n=28 

Контроль 
n=20 

ФНОα,пг/мл 
ИЛ-1, пг/мл 
ИЛ-6, пг/мл 
ИЛ-4, пг/мл 

62,2±2,0 
65,8 ± 1,2 
43,5 ± 8,7 
58,7± 1,2 

32,2±0,5 
56,9±1,40 
29,7±1,1 
36,5± 1,4 

23,1±1,4 
45,1±0,2 
18,2±9,8 
16,8± 1,2 

18,1±1,2 
35,1±0,2 
17,2±9,8 
14,9± 1,4 

10,9±0,5 
32,1±0,2 
16,3±0,6 
14,2±4,5 

 
Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ó áîëüíûõ ÎÏ ïîâûøàë-

ñÿ (â 5,6 ðàçà) óðîâåíü ÔÍÎα - ïåðâè÷íîãî ìåäèàòîðà
âîñïàëåíèÿ, èãðàþùåãî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â êîîð-
äèíàöèè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è öèòîêèíîâîãî êàñ-
êàäà, íàïðèìåð, IL-1, IL-6 è IL-4. Òðàäèöèîííîå ëå-
÷åíèå ïî÷òè íà 50% ñíèæàëî êîíöåíòðàöèþ ÔÍÎα,
ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëèíà, àíàëîãè÷íûì îáðàçîì
âëèÿëî íà èçó÷åííûé ïîêàçàòåëü, áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì îêàçàëñÿ ïîëèîêñèäîíèé, íà ôîíå êîòîðîãî êîí-
öåíòðàöèÿ ÔÍÎα ñíèæàëîñü â áîëüøåé ñòåïåíè, íî
íå äî óðîâíÿ çäîðîâûõ äîíîðîâ. Âûÿâëåíî ïîâûøå-
íèå IL-6 â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòóï-
ëåíèÿ â 2,6 ðàçà. Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå ñíèæàëî åãî
ñîäåðæàíèå, íî íå äî óðîâíÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â
ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé
òåðàïèè èììóíîìîäóëèí è ïîëèîêñèäîíèé êîíöåíò-
ðàöèÿ IL-6 íîðìàëèçîâàëàñü. Ìíîãî÷èñëåííûå áèîëî-
ãè÷åñêèå ôóíêöèè IL-4 âêëþ÷àþò èíäóêöèþ ïåðåêëþ-
÷åíèÿ ïðîäóêöèè èììóíîãëîáóëèíîâ ïëàçìàòè÷åñêè-
ìè êëåòêàìè íà ïðîäóêöèþ IgE è ñòèìóëÿöèþ ñóáïî-
ïóëÿöèè T-õåëïåðîâ (Th2) âòîðîãî òèïà. Â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ óðîâåíü IL-4 ó áîëüíûõ ÎÏ íà ìîìåíò
ïîñòóïëåíèÿ áûë âûøå â 4,2 ðàçà, ÷åì ó çäîðîâûõ
äîíîðîâ. Òàêæå êàê è â ïðåäûäóùèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå òðà-
äèöèîííîãî ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ñíèæàëàñü, íî íå
äî óðîâíÿ íîðìû, ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ-

÷àâøåé èììóíîìîäóëèí èëè ïîëèîêñèäîíèé, óðîâåíü
öèòîêèíà íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äî-
íîðîâ.

Âûâîäû

1. Ïðè ÎÏ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è
ñèñòåìàõ íîñÿò ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð è ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ñèíäðîìîì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè.

2. Ó áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ñ ïåðâûõ äíåé
çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòà-
òóñà â âèäå ðàçâèòèÿ èììóíîäåôèöèòà.

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-
þò íàì ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå â áàçèñíóþ, êîìï-
ëåêñíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÎÏ ïî-
ëèîêñèäîíèé è èììóíîìîäóëèí ñ öåëüþ èììóíîêîð-
ðèãèðóþùåé òåðàïèè.
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THE USE OF CHEMICAL PREPARATION OF DIMETHYL SULFOXIDE IN COMBINATION WITH THE
PHYSICAL METHOD IN TREATMENT OF PURIOUS SOFT TISSUES

Safoev B.B., Boltaev T.Sh.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The study involved 90 patients on a clinical basis Bukhara State Medical Institute in the two groups, which

vypolnensravnitelny analizdinamiki biochemical parameters, purification rate of wound healing and term stay hospitalized
with purulent soft tissue diseases, showed optimum performance when compared with traditional methods. Our method
of application in the treatment of purulent-necrotic processes of soft tissues with ultraviolet irradiation of the wound in
combination with sanitation of purulent wounds with a 25% solution of Dimexidus accelerated the healing phases and
reduced the time of hospital stay by 1.5-2 days.

Key words: soft tissues, purulent wounds, infections, dimexide, ultraviolet radiation.

ÞÌØÎ£ Ò¤£ÈÌÀËÀÐÍÈÍÃ ÉÈÐÈÍÃËÈ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÄÀ ÊÈÌ¨ÂÈÉ ÂÎÑÈÒÀ
ÄÈÌÅÒÈËÑÓËÜÔÎÊÑÈÄ ÂÀ ÔÈÇÈÊÀÂÈÉ ÓÑÓË ÁÈËÀÍ ÁÈÐÃÀËÈÊÄÀ £¤ËËÀØ ÓÑÓËÈ

Ñàôîåâ Á.Á., Áîëòàåâ Ò.Ø.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã êëèíèê áàçàñèäà 90 íàôàð áåìîðëàð òåêøèðóâäàí ´ò³àçèëäè.

Áàð÷à áåìîðëàð øàðòëè ðàâèøäà èêêè ãóðóµãà àæðàòèëäè. I-ãóðóµ 58 íàôàð áåìîðäà àíàíàâèé äàâî ÷îðàëàðè
³´ëëàíèëäè. II-ãóðóµ 32 íàôàð áåìîðäà ìàµàëëèé ôèçèêî-õèìèê äàâîëàø óñóëëàðèíè 25%ëè Äèìåêñèä ýðèòìàñè
âà ÓÁÍíè æàðîµàòãà êîìïëåêñ ðàâèøäà ³´ëëàíäè. Îëèíãàí íàòèæàëàðíè òà³³îñëàá ê´ðèëãàíäà áèîõèìèê
ê´ðñàòêè÷ëàð, æàðîµàòíè áèòèøè âà êóçàòóâ îëèá áîðèëà¸òãàí èêêèí÷è ãóðóõäà þìøî³ ò´³èìàëàðíèíã
éèðèíãëè êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà ôèçèêî-õèìèê äàâîëàø óñóëèíè àíàíàâèé óñóëãà íèñáàòàí ñàìàðàäîðëèãè
íàìî¸í á´ëäè. Èøëàá ÷è³èëãàí óøáó ìåòîä øóíè ê´ðñàòäèêè, þìøî³ ò´³èìàëàðíèíã éèðèíãëè æàðà¸íëàðèäà
æàðîõàòíè 25%ëè Äèìåêñèä ýðèòìàñè áèëàí áèðãàëèêäà óëòðàôèîëåò íóðëàð áèëàí íóðëàíòèðèëãàíäà
æàðîµàòíè áèòèøè òåçëàøäè âà áåìîðëàðíè ñòàöèîíàðäà äàâîëàíèøè 1,5-2 êóíãà ³èñ³àðãàíè êóçàòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: þìøî³ ò´³èìà, éèðèíãëè æàðîµàò, èíôåêöèÿ, äèìåêñèä, óëòðàôèîëåò íóðëàíèø.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÄÈÌÅÒÈËÑÓËÜÔÎÊÑÈÄÀ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ Ñ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌ ÌÅÒÎÄÎÌ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÃÍÎÉÍÛÕ ÐÀÍ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ

Ñàôîåâ Á.Á., Áîëòàåâ Ò.Ø.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îáñëåäîâàíî 90 áîëüíûõ íà êëèíè÷åñêîé áàçå Áóõàðñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â

äâóõ ãðóïïàõ, êîòîðûì âûïîëíåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñêîðîñòè
î÷èùåíèÿ, çàæèâëåíèÿ ðàí è ñðîêîì ïðèáûâàíèÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ
òêàíåé, ïîêàçàë îïòèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Ðàçðàáîòàííûé
íàìè ìåòîä ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ìÿãêèõ òêàíåé
óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì ðàíû â ñî÷åòàíèè ñ ñàíàöèåé ãíîéíûõ ðàí 25% ðàñòâîðîì Äèìåêñèäà óñêîðèëî
òå÷åíèå ôàç çàæèâëåíèÿ è ñîêðàòèëî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ïðèáûâàíèÿ íà 1,5-2 ñóòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìÿãêèå òêàíè, ãíîéíûå ðàíû, èíôåêöèè, äèìåêñèä, óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå.

Relevance

Attraction of purulent wounds of soft tissues remains
the main problem of surgery - the development of purulent-
septic complications. [1, 5]. This problem is urgent, despite
the successes of numerous studies on the introduction of
high technologies used in the treatment of patients [2].
With a high incidence rate, with high material costs, this
problem is advancing into the category of socio-economic
[1, 5, 6]. Wound infection, including postoperative
infection, continues to be one of the most pressing
problems in surgery. The number of patients with wound
infection, including postoperative, is 35-40% of all surgical
patients. About 42% of deaths after surgical interventions
are associated with purulent-inflammatory complications

[4, 7]. When analyzing the scientific literature, we did not
meet studies on the combined treatment of purulent
wounds of soft tissues using chemical exposure to a 25%
solution of dimexide and the physical method of exposure
to ultraviolet irradiation of wounds. When analyzing the
scientific literature, we did not meet studies on the
combined treatment of purulent wounds of soft tissues
using chemical exposure to a 25% solution of dimexide
and the physical method of exposure to ultraviolet
irradiation of wounds. Our research is dedicated to this.

The purpose of this study:  determining the
effectiveness of the chemical method of using dimethyl
sulfoxide in combination with the physical method to
improve the results of treatment of purulent diseases of
soft tissues.
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Materials and methods

The results of examination and treatment of 90 patients
with purulent soft tissue wounds of various etiologies,
who were admitted to the purulent surgical department
of the clinical base of the Bukhara State Medical Institute
in 2012-19, were analyzed.

In accordance with the objectives of the study, all
patients are conditionally divided into 2 groups. Of the 90
examined patients, group I included 58 patients with
purulent diseases of the soft tissues (control group). Of
these, 27 (46.5%) patients had purulent complications of
postoperative wounds. In 31 (53.5%) patients there were
various purulent diseases of the soft tissues. All patients
were admitted to the clinic in the first phase of the wound
healing process.

 In the first group of patients, water-soluble
ointments under a dressing were used as a traditional
treatment method during treatment.

The general condition of patients with purulent
diseases of the soft tissues in most cases upon admission
was relatively satisfactory. All of them complained of general
weakness, malaise, fever up to 39.50Ñ, sleep disturbances
and lack of appetite. Of the local symptoms, moderate or
severe hyperemia of the skin and swelling of the tissues
were noted. Re-determined deep painful infiltration. In
patients with postoperative purulent complications,
removal of sutures from the wound appeared abundant
purulent discharge. More than 95% of patients were
admitted within 3 to 10 days after surgery. As was noted
above, in 31 patients of the control group, purulent
diseases of soft tissues of various localization were noted.
Soft tissue abscess 15 (48%), phlegmon in 6 (19%),
adenoflegmon in 4 (13%) patients, phlegmonous-
gangrenous forms of erysipelas in 2 (7%) cases, mastitis
occurred in 4 (13%) patients.

All patients with purulent diseases of the soft tissues
on the day of admission on an emergency basis
underwent surgery to open and debride the purulent
cavity with antiseptic solutions. More than 75% of
operations were performed under intravenous pain
management. It should be noted that the further
therapeutic tactics of patients with both postoperative
purulent wounds and purulent diseases of the soft tissues
was similar. After the basic principles of the treatment
of purulent wounds and antibiotic therapy, taking into
account the sensitivity of the flora, the local use of
Levomekol water-soluble ointment with bandages was
also carried out.

In the II group of the examined 32 patients were
with purulent soft tissue diseases without concomitant
diseases. Of these, 12 (37.5%) patients with purulent
wounds, 20 (62.5%) patients with various purulent
surgical diseases of soft tissues.

For these patients, the traditional method was
supplemented by daily topical application of combined
treatment with the methods of ultraviolet irradiation with
a mercury-quartz lamp in 2 biodases (Dalfeld-Gorbachev),
which have an immunostimulating effect, bactericidal and
anti-inflammatory effect, stimulate cell division activity,
desensitizing and general strengthening effect. In
combination with a 25% solution of Dimexide (dimethyl
sulfox ide), which has an anti- inflammatory and
pronounced local anesthetic property, exhibits bactericidal
properties, serves as an inhibitor of free radical reactions
in tissues, enhances the penetration of drugs through the

skin, changes the sensitivity of microflora, and resistance
to antibiotics.

Results and their discussion

One of the characteristic criteria for assessing the
wound healing process was the determination of dynamic
control of the analysis of the results of the level of
intoxication index of the patient with soft tissue soft tissue
diseases of the first group: the first day of treatment the
patient's body temperature averaged 38.50Ñ ± 0.4. The
content of blood leukocytes was equal to an average of 10
± 0.5 x 109 \ l. The volume of medium molecules averaged
0.190 ± 0.017 units. Similarly, an increase in LII and ESR
to 2.4 ± 0.13 and 45 ± 2.4, respectively, was noted.

An increased level of MSM, L, LII and ESR indicates
pronounced end toxemia in this category of patients.

On the third day of treatment, there was a slight
decrease in these body temperature indicators from 38.5
to 37.8 ± 0.3.

Blood leukocytes decreased on average to 9.2 ± 0.6 x
109 \ l. The volume of medium molecules averaged 0.162 ±
0.019 units. Similarly, there was a decrease in LII and ESR
to 1.9 ± 0.17 and 38.2 ± 3.1, respectively. By the fifth day
of treatment in the examined patients of the control group
with purulent diseases of the soft tissues, a slight subfebrile
condition of 37.2 ± 0.50Ñ remained. At the same time,
according to indicators of body intoxication: MSM, L,
LII and ESR of the blood, their further decrease was
noted, that is, there was a trend towards normalization of
0.154 ± 0.014 units; 7.4 ± 0.4 x 109 \ l; 1.7 ± 0.11; 32.3 ± 2.5.

By the seventh day of treatment, these figures,
although they had a tendency to further decrease, however,
remained above the norm.

With further treatment and observation by the tenth
day, all the analyzed intoxication indicators except blood
ESR were within normal limits.

In patients of the analyzed group I, wound cleansing
from infection occurred on average 5 days. By the third
day, resorption of infiltrative processes in the wound was
noted. The beginning of the appearance of granulation was
noted on average by six days. These data are confirmed by
cytological studies. So, on the third day, a large number
of destructively and degenerative altered leukocytes with
a predominantly incomplete and perverse type of
phagocytosis was determined in cytological preparations.

On the fifth day, the cytological picture was mostly
inflammatory and inflammatory-regenerative in nature,
and only by the seventh day the predominantly regenerative
type of cytograms was ascertained:

Thus, the analysis of the obtained results of patients
with purulent diseases of soft tissues, taking into account
the requirements of today, is unsatisfactory, i.e. indicators
of the main evaluation criteria and dynamics of the wound
process - late cleansing of the wound from infection (only
by 5 days of treatment), the beginning of the appearance of
granulation by 6-7 days of treatment, the beginning of the
appearance of epithelization by 8-9 days of treatment, and
also insufficient correction of oxygen saturation of the wound
tissues by The 10th day of treatment remains to be desired.

All patients of group II were also admitted to the
clinic of the first phase of the wound healing process.

All patients with purulent diseases of the soft tissues
on the day of admission underwent urgent surgery to open
the purulent focus and, as a local treatment, additionally
applied a combination of ultraviolet irradiation and
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sanitation of the purulent cavity with an antiseptic 25%
Dimexidum solution followed by the application of
Levomekol ointment and an additional aseptic dressing
dipped in 25% Dimexidum solution.

The results of studying intoxication indicators and
the species composition of microbes scattered from the
exudate of infected wounds in patients with purulent
diseases of the soft tissues of group II reflect the following:
against the background of complex treatment of patients
of group II by 3 days, the pH of the wound medium was
4.9 ± 0.3, i.e., a shift to the neutral side was noted. There
was a decrease in the area of the wound surface on average
by 2.5 ± 0.6% on the third day. The protein content in
wound exudates decreased on average to 52.8 ± 2.2 g / l.
Recalculation of PC revealed an average increase to 1.2 ±
0.03 units. On the fifth day of treatment, the pH of the
wound medium was closer to the neutral medium 6.0 ±
0.4. The daily percentage reduction in the area of the wound
surface averaged 3.5 ± 0.4%. Protein of wound exudates

decreased on average 46.2 ± 2.0 g / l. Moreover, the PC
according to M.F. Mazurik was equal to 1.6 ± 0.03 units.

On the fifth day of treatment, the pH of the wound
medium was closer to the neutral medium 6.0 ± 0.4. The
daily percentage reduction in the area of the wound surface
averaged 3.8 ± 0.5. By 9-10 days of treatment, the pH of
the wound surface had a stable neutral value. The decrease
in the area of the wound surface reached an average of 4.0
± 0.4%.

The local combination of ultraviolet radiation and
wound debridement with a 25% Dimexidum solution in
the treatment of purulent diseases of the soft tissues of
the body contributed to the complete cleansing of the
wound from infection by 2-3 days from the start of
treatment. By the second day, active resorption of the
infiltrate around the wound was observed. The onset of
granulation was noted at 4 days of treatment, and
epithelization at 5 days:

Figure 1.

Duration of purification and healing in patients of group I with purulent-necrotic diseases (n=58)

Figure 2.

Terms of cleansing and healing of wounds in patients of group II purulent-necrotic diseases of the soft tissues (n=32)

A comparative analysis of indicators of group I,
treated under dressings with levomecol ointment, and
in group II, where physical and chemical methods of
local exposure to ultraviolet radiation in appropriate
biodoses and wound sanitation with 25% Dimexidum
solution were used in the treatment of purulent wounds,
revealed a significant advance in their improvement in II
group for 1.5-2 days than in group I.

Thus, a comparative analysis of the dynamics of
biochemical parameters of the rate of wound cleansing and
healing in patients with purulent diseases of soft tissues of
group I-II revealed the following: the use of ultraviolet
radiation for local treatment in appropriate biodoses in
combination with a 25% Dimexidum solution in the treatment
complex is the best effective method. The average duration of
treatment of patients of group II was 5.8 ± 0.3 days.
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Conclusion

1. The developed method of application in the complex
of treatment of purulent-necrotic processes of soft tissues
with ultraviolet irradiation of the wound and sanitation
of the purulent wound with a 25% Dimexidum solution
showed that the combined use of these methods is an
effective treatment method.

2. 2. The combined use of physicochemical methods
using ultraviolet radiation (UV) and a 25% solution of
dimexide in the treatment of purulent-surgical diseases
of the soft tissues reduces the average hospital stay by
1.5-2 days. This method has economic efficiency.

3. This allows us to recommend the presented method
for widespread use in surgical departments.
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ü Ðåçþìå,
Â ýòîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå ñîäåðæàíèÿ ïîêàçàòåëåé

îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è ìàòðèêñíûõ áåëêîâ ó áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà íàïðàâëåííûõ
íà óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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PATIENTS WITH AXIAL SPINE DEFORMATIONS
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1Tashkent Pediatric Medical Institute, 2Tashkent State Dental Institute.

ü Resume,
This article presents the results of studies to evaluate the content of oxidative stress and matrix proteins in patients

with axial spinal deformities aimed at improving the results of treatment and rehabilitation measures
Key words: glycosaminoglycans, proteolytic activity, axial spinal deformities.

UMURTQA POG‘ONASINING DEFORMATSIYALARI BO‘LGAN BEMORLARDA OKSIDLOVCHI STRESSNI
VA MATRITSADAGI OQSILLARNI TUSHISH BELGILARINI O‘ZGARTIRISH XUSUSIYATLARI

1Tadjiev M.M., 2Xadjimetov A.A., 1Mirxashimov M.,

1Toshkent pediatriya tibbiyot instituti, 2Toshkent davlat stomatologiya instituti.

ü Ðåçþìå,
Ushbu maqola davolash va reabilitatsiya tadbirlari natijalarini yaxshilashga qaratilgan umurtqa pog‘onasining

deformatsiyalari bo‘lgan bemorlarda oksidlovchi stressni va matritsadagi oqsillarni baholash bo‘yicha tadqiqotlar
natijalarini taqdim etadi.

Kalit so‘zlar: glikozaminoglikanlar, proteolitik faollik, umurtqa pog‘onasining deformatsiyalari.

Àêòóàëüíîñòü

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî
÷àñòîòà îñåâûõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà (ÎÄÏ) íå
èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ è äîñòèãàåò â ñðåäíåì
15%. Ïðè ýòî òÿæ¸ëûå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ñðå-
äè íèõ âûÿâëÿþòñÿ ó 0,5% îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ
[1,2,3,4]. Ïðîãðåññèðîâàíèå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íè-
êà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè è
òàçà, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì â êàð-
äèî-ðåñïèðàòîðíîé, íåðâíî-ìûøå÷íîé, ïèùåâàðè-
òåëüíîé. Â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè ÎÄÏ ïðåîáëàäàþò
äåòè â âîçðàñòå 12-17 ëåò è ëèöà ìîëîäîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà 18-39 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííî æåíñ-
êîãî ïîëà. Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÎÄÏ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
åå ôîðìàìè. Îñîáóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ïðåäóï-
ðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ II è III ñòåïåíåé äåôîð-
ìàöèè ó áîëüíûõ â ïåðèîä íåçàâåðøåííîãî ðîñòà. Âû-
ÿâëåíî, ÷òî ïðè äåãåíåðàöèè ñóñòàâíîãî õðÿùà ñ îñå-
âîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà óðîâåíü óãëåâîä-áåë-
êîâûõ ñîåäèíåíèé ñûâîðîòêè êðîâè äîñòîâåðíî íèæå
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ÷òî îòðàæàåò ñíèæåíèå
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ
õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îòìå÷åíî çàâèñèìîñòü ìåæäó

êîíöåíòðàöèåé ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêîãî ïðîöåññà

Ñ íåêîòîðûõ ïîð íåâðîëîãè ñòàëè âñå áîëüøå âíè-
ìàíèÿ îáðàùàòü íà òî, ÷òî ëîêàëüíàÿ áîëü â ñïèíå,
êîðåøêîâûé ñèíäðîì è ñîñóäèñòî-êîðåøêîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò âîçíèêàòü è ïðè îòñóòñòâèè ãðûæè
ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà (ÌÏÄ) [5,6]. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìåñòíîãî áîëåâîãî, êîðåøêîâî-
ãî èëè ñîñóäèñòî-êîðåøêîâîãî ñèíäðîìîâ íåðåäêî îêà-
çûâàåòñÿ ðàçâèòèå äåôîðìèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðî-
çà, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò àðòðîç ìåæïîçâîíêî-
âûõ äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ. Åñòü ìíåíèå, ÷òî ñïîí-
äèëîàðòðîç ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé äîðñàëãèè â
20% äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîçâî-
íî÷íèêà [7]. Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü è îòñóò-
ñòâèå åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ â îòíîøåíèè âûáîðà îï-
òèìàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè, à òàêæå íåóäîâëåòâî-
ð¸ííîñòü ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè
ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîñòè äàííîé òåìû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ïîêàçàòåëåé îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è ìàòðèêñ-
íûõ áåëêîâ ó áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïî-
çâîíî÷íèêà.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 67 ïàöèåíòà â âîçðàñòå 11-15 (ñðåä-
íèé âîçðàñò 12,5±1,1) ëåò c êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåí-
íîé (èçìåðåíèåì óãëà Cobb) è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííîé ÎÄÏ I-IVñò., ïî êëàññèôèêàöèè
Â.Ä.×àêëèíà. Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ðàçäåëèëè íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà: I ñò. - 19 äåòåé, II ñò. -
14, III-IVñò. - 34. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (14 äåòåé) ñôîð-
ìèðîâàíà èç ïîäðîñòêîâ áåç âûðàæåííîé ñêåëåòíîé
äåôîðìàöèè. Îáùóþ îêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü (ÎÎÀ)
è îáùóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü (ÎÀÀ) âû÷èñ-
ëÿëè êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì Ãîëèêîâà À.Ï.
(1997), óðîâåíü óãëåâîä-áåëêîâûõ ñîåäèíåíèé â ñûâî-
ðîòêå êðîâè èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Â Ã Êîë-
áà è Â Ñ Êàìûøíèêîâà (1982), ñîäåðæàíèå ãëèêîçà-
ìèíîãëèêàíîâ - ïî ìåòîäó Â Ñ Êàìûøíèêîâà (2000)
Ñóììàðíóþ ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñûâîðîò-
êè êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Ê Í Âåðåìååíêî è Î
Ï Ãîëîáîðîäüêî (1988).

Ïðîâåäåíèå äàííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îäîáðåíî Ðåãèîíàëüíûì Íåçàâèñèìûì Ýòè÷åñêèì êî-
ìèòåòîì ïðè ÌÇ ÐÓç (çàñåäàíèå ÐÍÝÊ îò 6.11.2018
ãîäà, ïðîòîêîë ¹11).Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäïðèíÿòà ñ ïîìîùüþ èí-
òåãðèðîâàííîãî ïàêåòà äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
"Statistica6,0".

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Êàê èçâåñòíî, â ïàòîãåíåçå äåãåíåðàöèè ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà ñ îñåâîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàþò ðåãèîíàëüíûå ñîñóäèñòûå
ðåàêöèè è âîñïàëåíèå. Ïîñëåäíåå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïî-
êàçàòåëÿìè ÑÎÝ è Ñ -ðåàêòèâíîãî áåëêà (òàáë.1), êîí-
öåíòðàöèÿ êîòîðûõ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâûøåíî è

èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, äåãåíåðàöèè ñó-
ñòàâíîãî õðÿùà ñ îñåâîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà
(ÄÑÕ ÎÄÏ) èìåþò ïîëèýòèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, à
èõ âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ ïåðâè÷íûìè è
âòîðè÷íûìè öèðêóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèðîâàíèå äåôîð-
ìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè è òàçà, à òàêæå äåñèíõðîíèçà-
öèè àíàáîëè÷åñêèõ è êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé â òàáëèöå 1 èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ëèïî-
ïåðîêñèäàöèè ïðè äåãåíåðàöèè ñóñòàâíîãî õðÿùà ñ
îñåâîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà èìååò ñâîåîáðàç-
íûé õàðàêòåð. Ïðè ïåðâîé ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ïëàçìå êðîâè. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè ÎÎÀ ïîâûøàëîñü íà 21% ñîîòâåòñòâåííî
ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëèö. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîèñõîäè-
ëî óâåëè÷åíèå îáùåé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè
(ÎÀÀ), ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Ïðè âòî-
ðîé ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ïðèâîäèëè ê ñíèæåíèþ àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà. Òàê, ïðè ïîâûøåíèå
ïîêàçàòåëåé ÎÎÀ â 1,7 ðàçà, îòìå÷åíî ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ÎÀÀ íà 6%. Ïðè III ñòåïåíè ÎÄÏ íàáëþäà-
ëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÎÎÀ â ñðåä-
íåì â 2 ðàçà ïðè ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÎÀÀ íà 20%.

 Èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè íà ñî-
äåðæàíèå óãëåâîä-áåëêîâûõ ñîåäèíåíèé ïîêàçàëî, ÷òî
èõ êîíöåíòðàöèÿ ïðè îñåâûõ äåôîðìàöèÿõ ïîçâîíî÷-
íèêà íèæå, ÷åì â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
(òàáë.1) Ïðè ýòîì ÷åì òÿæåëåå ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ
òåì è óðîâåíü óãëåâîä-áåëêîâûõ ñîåäèíåíèé ñûâîðîòêè
êðîâè íèæå ïðè ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû êîí-
òðîëÿ.

Òàáëèöà 1.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è ìàòðèêñíûõ áåëêîâ ó äåòåé ñ îñåâîé äåôîðìàöèåé
ïîçâîíî÷íèêà

 
Показатели 

I-степень 
ОДП 
n=19 

II- степень 
ОДП 
n=14 

III-IV- степень 
ОДП 
n=34 

Контроль 
n=14 

СОЭ, мм/ч 11,54±1,04* 14,78±1,52* 20,34±2,04* 6,89±0,53 
С-РБ   нг/мл 14,23±1,34* 26,13±2,41* 36,48±3,52* 8,79±0,68 
Общая оксидантная активность (ООА)  % 11,78±1,26 16,54±1,33* 18,47±1,21* 9,72±0,87 
Общая антиоксидантная активность 
(ОАА)  % 128,54±10,05 109,27±8,91 92,76±7,43* 116,12±8,19 

ООА/ОАА 0,092 0,151 0,199 0,083 
Концентрация углевод-белковых 
соединений (г/л) 0,72±0,06 0,61±0,05* 0,54±0,04* 0,97±0,06 

Уровень сывороточного 
гликозаминогликана  (г/л) 0,06±0,01 0,083±0,01* 0,109±0,02* 0,023±0,01 

Суммарная протеолитическая активность  
мМоль/час/л.   1,52±0,14 1,71±0,16* 2,44±0,18* 1,24±0,11 

 Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé Ð< 0,05

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå áåëêè ïëàçìû
êðîâè (çà èñêëþ÷åíèåì àëüáóìèíîâ è ëèïîïðîòåèíîâ)
îòíîñÿòñÿ ê óãëåâîä-áåëêîâûì ñîåäèíåíèÿì, îáåñïå-
÷èâàþùèì ðåãóëÿòîðíûå, ãîìåîñòàòè÷åñêèå, àäàïòà-

öèîííûå è ðåïàðàòèâíûå ôóíêöèè (òî åñòü ÿâëÿþòñÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ñîåäèíåíèÿìè), âûÿâëåí-
íîå óìåíüøåíèå èõ êîíöåíòðàöèè ïðè ÄÑÕÎÄÏ ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ñíèæåíèåì ïðîöåññîâ ñèíòåçà âñëåä-
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ñòâèå èñòîùåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ)
ñûâîðîòêè êðîâè ïðè äåãåíåðàöèè ñóñòàâíîãî õðÿùà
ñ îñåâîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà (ÄÑÕÎÄÏ) âû-
ÿâëåíî, ÷òî èõ ñîäåðæàíèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî ïîâûøàåòñÿ ó äåòåé ñ I ñòåïåíüþ ÎÄÏ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñî II è III ñòåïåíüþ ÎÄÏ èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü
áûë âûøå èñõîäíûõ âåëè÷èí â 3,6 ðàçà è 4.7 ðàçà ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñ óñèëåíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ñóñòàâíûõ õðÿùàõ ïîçâîíî÷íèêà. Âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ ñûâîðîòêè êðîâè ïðè,
ÄÑÕÎÄÏ âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ óñêîðåííûì ãèäðî-
ëèçîì ïðîòåîãëèêàíîâ â ïîðàæåííûõ ñóñòàâíûõ õðÿ-
ùàõ ïîçâîíî÷íèêà è âûõîäîì ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè â
êðîâåíîñíîå ðóñëî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé,
ïðåäñòàâëåííîé â òàáë.1 ïîêàçàëî íà ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
äåãåíåðàöèåé ñóñòàâíîãî õðÿùà ñ îñåâîé äåôîðìàöè-
åé ïîçâîíî÷íèêà. Òàê, ïðè ïåðâîé ñòåïåíè ÎÄÏ ó îá-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ïðîòåî-
ëèçà íà 23% ïðè ñðàâíåíèå ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ
äåòåé. Â ïîñëåäóþùåì, óâåëè÷åíèå ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü ñ àêòèâàöèåé ïðîöåññà
ïðîòåîëèçà â ñðåäíåì íà 38% è 98% ñîîòâåòñòâåííî. Ó
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàöèåé ñóñòàâíîãî õðÿ-
ùà ñ îñåâîé äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷åíî
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ñóììàðíîé
ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè è
âûðàæåííîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ÷òî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî ó÷àñòèåì ôåðìåíòîâ ñ òðèïñèíîïîäîá-
íîé àêòèâíîñòüþ â îáðàçîâàíèè âàçîàêòèâíûõ ïåïòè-
äîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ áîëè.

 Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè áåëêîâîãî ìåòà-
áîëèçìà ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿ â ñóñòàâíûõ õðÿùàõ ñ îñåâîé äåôîðìàöèåé ïîçâî-
íî÷íèêà, êîòîðûå ïîçâîëèëè óòî÷íèòü õàðàêòåð òå-
÷åíèÿ äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà è âûÿâèòü íîâûå
áèîõèìè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè.

Âûâîäû

1. Ïðè äåãåíåðàöèè ñóñòàâíîãî õðÿùà ñ îñåâîé äå-
ôîðìàöèåé ïîçâîíî÷íèêà óðîâåíü óãëåâîä-áåëêîâûõ
ñîåäèíåíèé ñûâîðîòêè êðîâè äîñòîâåðíî íèæå ôèçè-
îëîãè÷åñêîé íîðìû, ÷òî îòðàæàåò ñíèæåíèå àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ õðîíè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

2. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è ñòåïåíüþ
òÿæåñòè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ïðè áûñòðî-ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ
óðîâåíü ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ
ðàñïàäà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÒÀÊÒÈÊÈ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ
ÊÎÍÖÀ ÊÎÑÒÅÉ ÏÐÅÄÏËÅ×Üß

Òåøàåâ À.À., Àñèëîâà Ñ.Ó., Õàêèìîâ Ø.Ê.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè - îäíà èç íàèáîëåå ìàññîâûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì

ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè. Íà áîðüáó ñ íèìè íàïðàâëåí âñå ðàñøèðÿþùèéñÿ àðñåíàë ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé è îáîðóäîâàíèÿ, ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ íå âñåãäà ÿñíà.

Â ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíîé êëèíè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòüþ ïîðàæåíèé è îòñóòñòâèåì ñòàíäàðòîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòî çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ïðîöåññ âûáîðà êëèíèöèñòàìè - ïðàêòèêàìè
îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

 Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð äàííûõ, îòðàæàþùèõ àêòóàëüíîñòü è ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìó
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, âêëþ÷àÿ ñòàòèñòè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå
ïî äàííîé ïàòîëîãèè. Ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, à
òàêæå âîïðîñû èõ äèàãíîñòèêè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ òðàâìû, ñîâðåìåííîãî
ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå, à òàêæå ó÷åòà ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê çàìåäëåíèþ êîñòíîé êîíñîëèäàöèè, "àëãîðèòì
äèàãíîñòèêè" è òèïà ïåðåëîìà. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òðàâì äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè, ÷òî ïîçâîëèëî
îïðåäåëèòü "îïòèìàëüíóþ" òàêòèêó ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è òèïà ïåðåëîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî îòäåëà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, àëãîðèòì äèàãíîñòèêè, îñòåîñèíòåç
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, îïòèìàëüíûé òèï ëå÷åíèå, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

ISSUES OF DIAGNOSIS AND TACTICS OF TREATMENT OF FRACTURES OF DISTAL END OF
FOREARM BONES

Teshaev A.A., Asilov S.U., Khakimov S.K.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Fractures of distal metapiphysis forearm bones are one of the most widespread nosological forms of modern

traumatology. All the expanding arsenal of medical and rehabilitation technologies and equipment, the comparative
effectiveness of which is not always clear, is aimed at combating them.

Combined with significant clinical variability of lesions and lack of diagnostic and treatment standards, this
significantly complicates the process of selecting clinicians - practitioners of optimal treatment tactics.

The article presents an overview of relevance and current views on the problem of treatment of patients with
injuries of the forearm bones, including statistical and epidemiological data on the pathology. The reasons and
mechanisms of the occurrence of fractures of the forearm bones are considered, as well as the questions of their
diagnosis. Particular interest is the definition of a differentiated approach to the treatment of this pathology based on
an integrated analysis of the mechanism of injury development, a modern approach to diagnosis, as well as the
consideration of the causes leading to a slowdown in bone consolidation, the "diagnostic algorithm" and a type of
fracture. Based on the data of modern literature, a comparative analysis of existing methods of surgical treatment of
injuries of the distal radius was carried out, which made it possible to determine the "optimal" treatment tactics
depending on the mechanism of injury and the type of fracture

Key words: Fractures of distal end of forearm, algorithm of diagnostics, osteosynthesis of forearm bones, optimal
treatment, surgical treatment.

ÁÈËÀÊ ÑÓßÊËÀÐÈÍÈÍÃ ÄÈÑÒÀË ÎÕÈÐÈ ÑÈÍÈ£ËÀÐÈÄÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÌÀÑÀËÀËÀÐÈ

Òåøàåâ À.À., Àñèëîâà Ñ.Ó., Õàêèìîâ Ø.Ê.,

Áóõîðî äàâëàò ìåäèöèíà èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áèëàê ñóÿãè äèñòàë ìåòàýïèôèçèíèíã ñèíèøëàðè çàìîíàâèé òðàâìàòîëîãèÿíèíã ýíã êåíã òàð³àëãàí

íîçîëîãèê øàêëëàðèäàí áèðèäèð. Äîèìèé ðàâèøäà êåíãàéèá áîðà¸òãàí äàâîëàø âà ðåàáèëèòàöèÿ
òåõíîëîãèÿëàðè âà óñêóíàëàðè øó æàðîµàòëàð áèëàí êóðàøèøãà ³àðàòèëãàí á´ëèá, óëàðíèíã ³è¸ñèé
ñàìàðàäîðëèãè µàð äîèì µàì àíè³ á´ëàâåðìàéäè.

Æàðîµàòëàðíèíã ñåçèëàðëè êëèíèê ´çãàðóâ÷àíëèãè âà äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø ñòàíäàðòëàðèíèíã é´³ëèãè,
êëèíèê-àìàëè¸ò÷è øèôîêîðëàðíèíã ýíã ÿõøè äàâîëàø òàêòèêàñèíè òàíëàø æàðà¸íèíè ìóðàêêàáëàøòèðàäè.

Ìà³îëàäà áèëàê ñóÿêëàðè øèêàñòëàíèøè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø ìóàììîñè á´éè÷à
äîëçàðáëèãè âà µîçèðãè ³àðàøëàðèíè àêñ ýòòèðóâ÷è ìàúëóìîòëàð, øó æóìëàäàí óøáó ïàòîëîãèÿ á´éè÷à
ñòàòèñòèê âà ýïèäåìèîëîãèê ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí. Áèëàê ñóÿêëàðè ñèíèøèíèíã ñàáàáëàðè âà
ìåõàíèçìëàðè, øóíèíãäåê óëàðíèíã äèàãíîñòèêàñè ê´ðèá ÷è³èëäè. Òðàâìà ðèâîæëàíèø ìåõàíèçìèíè µàð
òîìîíëàìà òàµëèë ³èëèø àñîñèäà òàøõèñ ³´éèøíèíã çàìîíàâèé ¸íäàøóâè, øóíèíãäåê ñóÿêëàðíèíã
êîíñîëèäàòñèÿñèíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëàäèãàí ñàáàáëàðíè, "äèàãíîñòèê àëãîðèòì" âà ñèíèø òóðèíè
µèñîáãà îëãàí µîëäà óøáó ïàòîëîãèÿíè äàâîëàøäà ³è¸ñèé ¸íäàøóâíè àíè³ëàø àëîµèäà ³èçè³èø óé²îòàäè.
Çàìîíàâèé àäàáè¸ò ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà áèëàê ñóÿãè äèñòàë ³èñìèäàãè æàðîµàòëàðíè æàððîµëèê óñóëèäà
äàâîëàøäà ìàâæóä óñóëëàðíèíã ³è¸ñèé òàµëèëè ´òêàçèëäè, áó áèçãà øèêàñòëàíèø ìåõàíèçìè âà ñèíèø
òóðèãà ³àðàá "ìà³áóë" äàâîëàø òàêòèêàñèíè àíè³ëàø èìêîíèíè áåðäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áèëàê ñóÿêëàðèíèíã äèñòàë ³èñìèäàí ñèíèøè, äèàãíîñòèê àëãîðèòì, áèëàê ñóÿêëàðèíèíã
îñòåîñèíòåçè, äàâîëàøíèíã ñàìàðàëè óñóëè, æàððîµëèê óñóëèäà äàâîëàø.



406 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

Àêòóàëüíîñòü

Ïåðåëîì äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà êîñòåé ïðåä-
ïëå÷üÿ, ÿâëÿÿñü ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé òðàâìîé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íàèáîëåå ÷àñòûì
ïîâðåæäåíèåì ïðåäïëå÷üÿ, çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî
â îáùåé êàðòèíå òðàâìàòèçìà [28, 35]. ×àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 12-
36% îò âñåõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà è 70-90% â ñòðóê-
òóðå òðàâì êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ [49, 21]. Ýïèäåìèîëîãèÿ
äàííîé òðàâìû ñâÿçàíà ñ àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèì
ñòðîåíèåì äèñòàëüíîãî êîíöà ëó÷åâîé êîñòè, êîòî-
ðûé ñîñòîèò â îñíîâíîì èç ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè è
èìååò íàèìåíüøóþ òîëùèíó êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äèàôèçîì[24].

Ïîñòðàäàâøèìè ÿâëÿþòñÿ êàê ëþäè ïîæèëîãî
âîçðàñòà, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè, òàê è áî-
ëåå ìîëîäûå ëèöà, ïîäâåðãøèåñÿ âûñîêîýíåðãåòè÷åñ-
êîé òðàâìå [29,40]. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ òåí-
äåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàåìûõ
òðàâì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò, îñîáåííî æåí-
ùèí [25]. Îäíèì èç ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðî-
ñòà ÷àñòîòû ïåðåëîìîâ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîç-
ðàñòå ÿâëÿåòñÿ îñòåîïîðîç [19] è ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íîñîñóäèñòàÿ ïàòîëî-
ãèÿ [38]. Áîëüøèíñòâî ïåðåëîìîâ âîçíèêàåò ó ëþäåé
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷òî óêàçûâàåò íà âàæíîñòü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî àñïåêòà äàííîé ïðîáëå-
ìû.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèñòàëüíûõ ïåðåëî-
ìîâ ëó÷åâîé êîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå ñâÿçàíà
ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ðîñòîì
àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äàí-
íûé âèä òðàâìû áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå è áîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì è â áóäóùåì, ïðåäñòàâëÿåò ñåðü-
åçíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó [45, 22].

Òðàâìà ïðåèìóùåñòâåííî íîñèò ñåçîííûé õàðàê-
òåð. Êîëè÷åñòâî ïåðåëîìîâ äàííîé îáëàñòè ðåçêî âîç-
ðàñòàåò â íåñêîëüêî ðàç â çèìíèé ïåðèîä. Íåìàëîâàæ-
íûì ôàêòîðîì ðèñêà ïåðåëîìîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ïàäåíèé ó ïîæèëûõ ëþäåé [34], êîòî-
ðûå ïðîèñõîäÿò â áûòîâûõ óñëîâèÿõ ñ âûñîòû ñîáñòâåí-
íîãî ðîñòà.

Â ïàòîìåõàíèçìå áîëüøèíñòâà äèñòàëüíûõ ïåðå-
ëîìîâ ïðåäïëå÷üÿ êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ÷ðåçìåðíîå
ðàçãèáàíèå â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå. Pechlaner et al.
(2002) ïðè îñóùåñòâëåíèè ÷ðåçìåðíîãî ðàçãèáàíèÿ â
ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå îïèñàëè ñëåäóþùóþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñîáûòèé: (1) íàïðÿæåíèå ñóõîæèëèé ñãè-
áàòåëåé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàþùåå äàâëåíèå íà
çàïÿñòüå; (2) íàòÿæåíèå è ðàçðûâ ëàäîííûõ ëó÷åçà-
ïÿñòíûõ, ëîêòåçàïÿñòíûõ, à òàêæå íåêîòîðûõ ìåæ-
çàïÿñòíûõ ñâÿçîê; (3) ò. í. "òûëüíîå óùåìëåíèå" (dorsal
impingement) êèñòè â òûëüíîé ÷àñòè ñóñòàâíîé ïî-
âåðõíîñòè; è (4) ïðè äîñòèæåíèè êðèòè÷åñêîé òî÷êè
ñîïðîòèâëåíèÿ òûëüíîé ÷àñòè ìåòàôèçà, åãî ïåðåëîì.

Çíàíèÿ âðà÷îì àíàòîìèè è ïàòîìåõàíèêè äàííîé
îáëàñòè ïîçâîëÿþò îöåíèòü ìåõàíèçì òðàâìû, õàðàê-
òåð ñìåùåíèÿ è âûáðàòü ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó ëå-
÷åíèÿ. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è áèîìåõàíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñòàòî÷íîå òûëüíîå çàï-
ðîêèäûâàíèå äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè âû-
çûâàåò ëó÷å-çàïÿñòíóþ êàðïàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü
[73]. Ñóùåñòâóþò 2 îò÷åòëèâûå ìîäåëè ñìåùåíèÿ êîñ-
òåé çàïÿñòüÿ ïðè ïåðåëîìàõ äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷å-
âîé êîñòè, äèàãíîñòèêà êîòîðûõ èìååò âàæíîå çíà÷å-

íèå â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàííåé (äî 1 íåäåëè ïîñëå ðå-
ïîçèöèè) è ïîçäíåé íåñòàáèëüíîñòè ïåðåëîìà. Ïåð-
âàÿ - ýòî íåñòàáèëüíîñòü ñðåäíåé ÷àñòè çàïÿñòüÿ, ïðè
êîòîðîé ïðîêñèìàëüíûé îòäåë çàïÿñòüÿ èìååò òåí-
äåíöèþ äîðñàëüíîãî îòêëîíåíèÿ ñ êîìïåíñàòîðíûì
ñãèáàíèåì ãîëîâ÷àòîé êîñòè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîð-
ìèðóåòñÿ íåñòàáèëüíàÿ çèãçàãîîáðàçíàÿ ìîäåëü êîë-
ëàïñà çàïÿñòüÿ. Âòîðàÿ - ýòî äîðñàëüíûé ïîäâûâèõ çà-
ïÿñòüÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîå
ëó÷å-çàïÿñòíîå íàðóøåíèå ñ äîðñàëüíûì ïîäâûâèõîì
ëó÷å-ïîëóëóííîãî ñóñòàâà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
äàííûå ìîäåëè íåñòàáèëüíîñòè ðàçâèâàëèñü ïðè ïå-
ðåëîìàõ äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè ñî ñìåùå-
íèåì è ïîâòîðíî âîçíèêàëè ïðè âòîðè÷íîì ñìåùå-
íèè îòëîìêîâ âî âðåìÿ èììîáèëèçàöèè. Ïåðåëîìû ñ
ìîäåëüþ ëó÷åçàïÿñòíîé íåñòàáèëüíîñòè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ òðóäíî âûïîëíèìîé àäåêâàòíîé ðåïîçèöèåé è îá-
ëàäàþò âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ðàííåãî è ïî-
çäíåãî âòîðè÷íîãî ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ [73].

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè êîñ-
òåé ïðåäïëå÷üÿ íåîáõîäèìî âûÿñíåíèå ìåõàíèçìà
òðàâìû.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðàâìà ïðî-
èñõîäèò ïðè ïàäåíèè íà ðàçîãíóòóþ â ëîêòåâîì ñóñòà-
âå ðóêó. Ïðè ýòîì, íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ
îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèåì êèñòè â ìîìåíò òðàâìû. Âû-
äåëÿþò 3 îñíîâíûõ ìåõàíèçìà ðàññìàòðèâàåìîé òðàâ-
ìû: ïåðåðàçãèáàíèå (ïåðåëîì òèïà Êîëëåñ), ñãèáà-
íèå (ïåðåëîì òèïà Ñìèò), îñåâàÿ êîìïðåññèÿ (Ò-îá-
ðàçíûå, êðåñòîîáðàçíûå ïåðåëîìû). Ïðè÷èíîé ïåðå-
ëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ òàêæå àâòîìî-
áèëüíûå àâàðèè, ïàäåíèå ñ âåëîñèïåäà, ïðîèçâîä-
ñòâåííûå òðàâìû. [50].

Â ðåçóëüòàòå ðîñòà íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé îò âîçäåé-
ñòâèÿ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ òðàâìèðóþùèõ àãåíòîâ. Â
îáëàñòè äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ âîçíèêàþò
òÿæåëûå îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû äèñòàëüíîãî ìåòàýïè-
ôèçà ëó÷åâîé êîñòè, êîòîðûå ÷àñòî íîñÿò îòêðûòûé
èëè äâóõñòîðîííèé õàðàêòåð ñ ðàçíîîáðàçíûì ñìå-
ùåíèåì îòëîìêîâ è êîìïðåññèåé ãóá÷àòîãî âåùåñòâà
êîñòè [35]. Âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèé õàðàêòåð âíåøíåãî
âîçäåéñòâèÿ äîâîëüíî ÷àñòî ïðèâîäèò ê îñëîæíåíè-
ÿì: íåéðîïàòèÿì ñðåäèííîãî è ëîêòåâîãî íåðâîâ, ïî-
âðåæäåíèþ ìûøö è ñóõîæèëèé ïðåäïëå÷üÿ (ìûøöû
êâàäðàòíîãî ïðîíàòîðà, ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íîé ÷àñ-
òè äëèííîãî ñãèáàòåëÿ 1 ïàëüöà, ãëóáîêèõ ñãèáàòåëåé
2 è 3 ïàëüöåâ)[3, 7, 20].

Ýâîëþöèÿ êëàññèôèêàöèé ïîâðåæäåíèé äèñòàëü-
íîãî îòäåëà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ ïðîèñõîäèò óæå íà ïðî-
òÿæåíèè 200 ëåò. Â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ïî-
ìèìî íåïîñðåäñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ïåðåëîìà
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàêòèêå ëå÷åíèÿ [75]. À
òðàäèöèîííî, ïðîáëåìàòèêà îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è îáîñíîâàíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðè
ëþáîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì êà÷åñòâà ñîîòâåòñòâóþùèõ
êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé. Òðàäèöèîííî âñå ïåðå-
ëîìû äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè äåëÿò
íà ðàçãèáàòåëüíûå (ïåðåëîìû Êîëëåñà), ñãèáàòåëü-
íûå (ïåðåëîìû Ñìèòà) è âêîëî÷åííûå. Ê ñîæàëåíèþ,
òàêîé ïîäõîä â êëàññèôèöèðîâàíèè äàííîé ïàòîëî-
ãèè íå îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê âûáîðó
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè. Â êà÷åñòâå ñîâðå-
ìåííîé êëàññèôèêàöèè, îðèåíòèðîâàííîé íà âûáîð
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïåðåëîìà ïðè-
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ìåíÿþò óíèâåðñàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ ïåðåëîìîâ
AO/ASIF, [27,46,10]êîòîðàÿ ïåðèîäè÷åñêè êîððåêòè-
ðóåòñÿ ãðóïïîé ýêñïåðòîâ. Êëàññèôèêàöèþ ïåðåëîìîâ
AO ASIF ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî òèï ïåðåëî-
ìà, íî è ñëóæèò àëãîðèòìîì âûáîðà ëå÷åáíîé òàêòè-
êè [48]. Ðàçäåë êëàññèôèêàöèè, êàñàþùèéñÿ äèñòàëü-
íîãî ó÷àñòêà ïðåäïëå÷üÿ, èìååò òðåõñòóïåí÷àòóþ
èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Êëàññèôèêàöèÿ ÀÎ äåëèò ïå-
ðåëîìû íà òðè ãðóïïû - À, Â è Ñ. Ïîëíûé âàðèàíò
âêëþ÷àåò â ñåáÿ 27 ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ ïåðåëî-
ìîâ. Îäíàêî, ðÿä àâòîðîâ, ñ÷èòàþò äàííóþ êëàññè-
ôèêàöèþ íåïðàêòè÷íîé è ãðîìîçäêîé, â ñâÿçè ñ ÷åì,
âîïðîñû ðàöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè ïåðåëîìîâ äè-
ñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè ÿâëÿþòñÿ îáúåê-
òîì íåïðåêðàùàþùèõñÿ äèñêóññèé [70].

Â òîæå âðåìÿ, âàæíîñòü àäåêâàòíîé êëàññèôèêà-
öèè ïåðåëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò ñîìíå-
íèé, ïîñêîëüêó ïðè ëå÷åíèè êàæäîãî èç âèäîâ ïåðå-
ëîìà íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ ñòàí-
äàðòîâ è òàêòèêè. Ïî èíôîðìàöèè Ì.Å. Muller et al.,
(1990) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà êëàññèôèêàöèÿ ÀÎ.
Ñîãëàñíî äàííîé êëàññèôèêàöèè ïåðåëîìû äåëÿòñÿ
íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èõ ëîêàëèçàöèè ïî îòíî-
øåíèþ ê ëó÷åçàïÿñòíîìó ñóñòàâó. Â ãðóïïó À âõîäÿò
âíåñóñòàâíûå ïåðåëîìû; â ãðóïïó Â - ÷àñòè÷íî âíóò-
ðèñóñòàâíûå, à â ãðóïïó Ñ - ïîëíûå âíóòðèñóñòàâíûå
ïåðåëîìû. Âíóòðè êàæäîé ãðóïïû ïåðåëîìû ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà ïîäãðóïïû. Winkler (2001) îòìå÷àåò óäîá-
ñòâî ýòîé êëàññèôèêàöèè äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ïåðå-
ëîìà è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ, îäíàêî ïðåä-
ëàãàåò äîáàâèòü ê íåé ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ
òêàíåé è îñòåîïîðîçà.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè D. L. Fernandez (1993),
ïåðåëîìû äåëÿòñÿ íà ïÿòü òèïîâ ñ ó÷¸òîì òÿæåñòè
ïåðåëîìà, äîïîëíèòåëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð,
ñîñòàâëÿþùèõ ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ.

Â îäíîé èç ïîñëåäíèõ êëàññèôèêàöèé Xarchas et al.
(2009) âûäåëÿþò 5 ãðóïï ïåðåëîìîâ ïî êðèòåðèþ ëî-
êàëèçàöèè è âûÿâëÿþò 9 ïàðàìåòðîâ - äîñòóïíîñòü
ðåïîçèöèè, ñòàáèëüíîñòü, ðàçäðîáëåííîñòü, äèñêîí-
ãðóýíòíîñòü ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè, ïåðåëîìû øè-
ëîâèäíîãî îòðîñòêà è ïîëóëóííîé ÿìêè, äèñòàëüíûé
ïåðåëîì ëîêòåâîé êîñòè, îòêðûòûé õàðàêòåð ïåðåëî-
ìà, íåñòàáèëüíîñòü ðàäèîóëüíàðíîãî ñî÷ëåíåíèÿ.

Ïðîáëåìà ïîñòðîåíèÿ òàêòèêè ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà íà áàçå êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåðåøåííîé. Â ïðèâåäåííûõ êëàñ-
ñèôèêàöèÿõ îòñóòñòâóþò ïîñëåäñòâèÿ ïåðåëîìîâ äèñ-
òàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè - íåïðàâèëüíî
ñðîñøèåñÿ ïåðåëîìû è ëîæíûå ñóñòàâû ÄÌÝË, ÷òî
ïðèíöèïèàëüíûì îáðàçîì ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ñïî-
ñîáå îñòåîñèíòåçà.

Äèàãíîñòèêà ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôè-
çà ëó÷åâîé êîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòåé äëÿ òðàâ-
ìàòîëîãà-îðòîïåäà ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû. Íåïðà-
âèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî ìåòàýïè-
ôèçà ëó÷åâîé êîñòè, êàê ïðàâèëî, âåäåò ê îøèáêàì â
âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèìè òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà, äèñ-
òàëüíîãî ëó÷åëîêòåâîãî ñî÷ëåíåíèÿ, çàïÿñòüÿ â öå-
ëîì è, êàê ðåçóëüòàò, ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ òðó-
äîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìîñòè êîððèãèðó-
þùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â äàëüíåéøåì [7].

Äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò âûÿñíåíèå îáñòîÿòåëüñòâ
è ìåõàíèçìà òðàâìû, îïðåäåëåíèå òðàâìèðóþùåãî
ôàêòîðà, êëèíè÷åñêèé îñìîòð, îðòîïåäè÷åñêóþ, íå-

âðîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è ðàçëè÷íîãî âèäà ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðè âûÿñíåíèè îñîáåí-
íîñòåé òðàâìû è òðàâìèðóþùåãî àãåíòà óæå ìîæíî
çàïîäîçðèòü ïåðåëîì äàííîé ëîêàëèçàöèè. Êàê ïðàâè-
ëî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ïåðåëîìà äîâîëüíî òèïè÷íû. Ïðè îñìîòðå îïðåäå-
ëÿåòñÿ îòåê â îáëàñòè äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå-
÷üÿ, ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà è êèñòè, áîëåçíåííîñòü
ïðè ïàëüïàöèè â çîíå ïîâðåæäåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîäâèæíîñòü è êðåïèòàöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ. Òàêæå,
â ñëó÷àÿõ ïåðåëîìîâ ñî ñìåùåíèåì îïðåäåëÿåòñÿ
"øòûêîîáðàçíàÿ" äåôîðìàöèÿ. Àêòèâíûå äâèæåíèÿ â
ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ðåçêî îãðàíè÷åíû è áîëåçíåí-
íû, ïàññèâíûå òàêæå âûçûâàþò ó ïîñòðàäàâøèõ ðåç-
êóþ áîëü. Ïðè îñìîòðå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü îðòîïåäè÷åñêóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó
äëÿ âûÿâëåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ñðåäèí-
íîãî è ëîêòåâîãî íåðâîâ â ðåçóëüòàòå ñäàâëåíèÿ îò-
ëîìêîì èëè ãåìàòîìîé, ÷òî, íåñîìíåííî, âëèÿåò íà
âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ [2].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ïåðåëîìàì ÄÌËÊ
ðàçãèáàòåëüíîãî òèïà (Colles) õàðàêòåðíà øòûêîîá-
ðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ íèæíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, âèëêîîáðàçíàÿ ïðè îñìîòðå áîêîâîé
ïîâåðõíîñòè. Íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè íèæíåé òðåòè
ïðåäïëå÷üÿ çàìåòíà âûïóêëîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ñìåñòèâøåìóñÿ äèñòàëüíîìó êîíöó ïðîêñèìàëüíîãî
îòëîìêà. Ïàëüïàöèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñ-
òè è øèëîâèäíîãî îòðîñòêà ëîêòåâîé êîñòè ðåçêî áî-
ëåçíåííû.

Ïðè ñãèáàòåëüíîì òèïå ïåðåëîìà (Smith) âûïÿ-
÷èâàíèå îòìå÷àåòñÿ íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå-
÷üÿ. Àêòèâíûå è ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ëó÷åçàïÿñò-
íîì ñóñòàâå ðåçêî îãðàíè÷åíû áîëåçíåííîñòüþ. Â ñëó-
÷àÿõ âûðàæåííîé îò¸÷íîñòè, íàëè÷èÿ ôëèêòåí è äå-
ôîðìàöèè îáëàñòè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà ó áîëüíûõ
îòìå÷àëèñü ïàðåñòåçèè â ïàëüöàõ êèñòè. Ïîýòîìó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêè è èñêëþ÷åíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé îöåíèâàëè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü êèñòè, ôóíêöèþ ïàëüöåâ è ñìåæíûõ ïëå÷åâîãî
è ëîêòåâîãî ñóñòàâîâ, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëè îáùå-
ïðèíÿòûå êëèíè÷åñêèå òåñòû: Âàòñîíà, Ðèãàíà, "ïðåñ-
ñòåñò", "êëàâèøè ïèàíèíî" [53, 56, 58].

Ïîëîæèòåëüíûé òåñò Âàòñîíà (K.Watson et al.,
1988) ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè ïîëóëóííîëàäüåâèäíîé ñâÿçêè. Òåñò ñ÷èòàåòñÿ
ïîëîæèòåëüíûì ïðè íàëè÷èè áîëåçíåííîãî ùåë÷êà
ïðè äàâëåíèè íà ëàäîííûé áóãîðîê ëàäüåâèäíîé êîñ-
òè è îòâåäåíèè êèñòè.

Òåñò Ðèãàíà (D.S. Reagan et al., 1984) ñëóæèò äëÿ
îïðåäåëåíèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïîëóëóííîòð¸õãðàí-
íîé ñâÿçêè ("áàëëîòèðîâàíèå" òð¸õãðàííîé êîñòè îò-
íîñèòåëüíî ïîëóëóííîé êîñòè). Åñëè ïðè äàâëåíèè
áîëüøèì ïàëüöåì ñ ëàäîííîé ñòîðîíû íà ãîðîõîâèä-
íóþ êîñòü, à óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ôèêñèðóÿ òð¸õ-
ãðàííóþ êîñòü ñ òûëüíîé ñòîðîíû, áóäåò âûÿâëåíà
èçáûòî÷íàÿ èëè áîëåçíåííàÿ ïîäâèæíîñòü êîñòåé â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, òî òåñò ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
ïîëîæèòåëüíûé.

Äëÿ äèàãíîñòèêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè äèñòàëüíîãî
ëó÷åëîêòåâîãî ñóñòàâà è òðåóãîëüíîãî ôèáðîçíî-õðÿ-
ùåâîãî êîìïëåêñà èñïîëüçóþòñÿ: "ïðåññòåñò" (B. Lester
et al., 1995) - áîëåçíåííîñòü ïðè îïîðå ëàäîííî-ëîê-
òåâûì êðàåì êèñòè î êðàé ñòóëà, à òàêæå òåñò "êëàâè-
øè ïèàíèíî" (J.M. Reagan, 1945). Äëÿ ïîñëåäíåãî õà-
ðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîå è èçáû-



408 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

òî÷íîå ñìåùåíèå ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè â ñàãèòàëü-
íîé ïëîñêîñòè ïðè êðàéíåé ïðîíàöèè èëè ñóïèíàöèè.

Êèñòü èññëåäîâàëè òàêæå íà íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ñèìïòîìîâ Velpeau (ïîïåðå÷íûé âàëèê èç ïåðå-
ãèáàþùèõñÿ ÷åðåç îòëîìîê ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé è
èñ÷åçíîâåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé âîãíóòîñòè ïî ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ) è Âîëêîâè÷à (ëîêàëü-
íàÿ áîëåçíåííîñòü øèëîâèäíîãî îòðîñòêà ïðè ïàëü-
ïàöèè äèñòàëüíîãî îòäåëà ëîêòåâîé êîñòè ãîâîðèò î
ðàçðûâå áîêîâîé ñâÿçêè). Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ âûøå-
íàçâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðåëîìà ÄÌËÊ
âñåì 100% áîëüíûõ îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëè ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â 3-õ ñòàíäàðòíûõ ïðîåê-
öèÿõ.

Íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîòðåáîâàëà âûïîëíåíèÿ
ðåíòãåíîãðàôèè êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè â 39
ñëó÷àÿõ (25,8%). Âî âñåõ ýòèõ íàáëþäåíèÿõ ïðè èçó÷å-
íèè ðåíòãåíîãðàìì ïîâðåæä¸ííîé è çäîðîâîé êîíå÷-
íîñòåé îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

1. óãîë íàêëîíà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëó÷åâîé
êîñòè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïîëó÷àåìûé ïðè
ïåðåñå÷åíèè ëèíèè ñîåäèíÿþùåé êðàéíèå òî÷êè ýïè-
ôèçà ëó÷åâîé êîñòè ñ ëèíèåé ïåðïåíäèêóëÿðíîé îñè
ëó÷åâîé êîñòè. Â íîðìå îí ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 13° äî
30° è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 22-24°. Ïðè ïåðåëîìàõ ÄÌËÊ
óãîë íàêëîíà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëó÷åâîé êîñòè
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè óìåíüøàåòñÿ.

2. óãîë íàêëîíà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè â ëàäîí-
íóþ ñòîðîíó, îáðàçóåìûé ëèíèåé ñîåäèíÿþùåé äèñ-
òàëüíûå òî÷êè ýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè ñ ëèíèåé ïåð-
ïåíäèêóëÿðíîé îñè ëó÷åâîé êîñòè â ñàãèòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè. Â íîðìå îí ñîñòàâëÿåò 11-12°. Ïðè ñãèáàòåëüíûõ
ïåðåëîìàõ óãîë íàêëîíà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëîê-
òåâîé êîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ, ïðè ðàçãèáàòåëüíûõ ñòà-
íîâèòñÿ ðàâåí 0° èëè îòðèöàòåëüíûì.

3. ðàäèîóëüíàðíûé èíäåêñ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðàññòîÿíèå ìåæäó ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ëîê-
òåâîé êîñòè è ëèíèåé, ïðîâåä¸í íîé ÷åðåç ìåäèàëü-
íûé êðàé ñèãìîâèäíîé âûðåçêè ëó÷åâîé êîñòè ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî å¸ îñè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëîêòåâàÿ
êîñòü äëèííåå ëó÷åâîé èìååò ìåñòî ïëþñ âàðèàíò,
ïðè êîðîòêîé ëîêòåâîé êîñòè - ìèíóñ âàðèàíò. Ðàñ-
ïîëîæåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé íà îäíîì óðîâíå
ÿâëÿåòñÿ "0" âàðèàíòîì. Åñëè ëîêòåâàÿ êîñòü äëèííåå,
òî èìååò ìåñòî ïîëîæèòåëüíûé âàðèàíò èíäåêñà, åñëè
êîðî÷å - òî îòðèöàòåëüíûé. Â íîðìå ÷àùå âñòðå÷àåò-
ñÿ íóëåâîé âàðèàíò "0" âàðèàíò ðàäèîóëüíàðíîãî èí-
äåêñà.

4. âûñîòó ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëó÷åâîé êîñòè,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàññòîÿíèå ìåæäó ëèíè-
åé, ïðîâåäåííîé îò âåðõóøêè øèëîâèäíîãî îòðîñòêà
ëó÷åâîé êîñòè ïåðïåíäèêóëÿðíî äëèííîé îñè, è ïà-
ðàëëåëüíîé åé ëèíèåé, ïðîâåäåííîé íà óðîâíå ñóñ-
òàâíîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè ëîêòåâîé êîñòè. Â íîðìå
âûñîòà ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè 11-12 ìì è ìîæåò âà-
ðüèðîâàòü îò 8 äî 18 ìì. Ïîñëå îáîáùåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äàííûõ
ìîæíî áûëî îïðåäåëÿòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ. Ïðè íåïðàâèëüíî ñðîñøèõñÿ ïåðåëîìàõ ÄÌËÊ
ïî ðåíòãåíîãðàììàì çäîðîâîé è ïîâðåæä¸ííîé êîíå÷-
íîñòåé èçãîòàâëèâàëè èíäèâèäóàëüíûå êîíòóðîãðàì-
ìû, ïî êîòîðûì ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ ðàññ÷èòûâàëè óðîâåíü îñòåîòîìèè, âåëè÷èíó
êîððåêöèè, óðîâåíü è óãëû ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîñòíûõ
ýëåìåíòîâ.

Êîñòíàÿ àíàòîìèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå-
÷üÿ îöåíèâàåòñÿ ïî ÷åòûðåì êëþ÷åâûì ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî
ðåïîçèöèè: íàêëîí ëó÷åâîé êîñòè â ëîêòåâóþ ñòîðî-
íó (íà ïåðåäíåçàäíåé ðåíòãåíîãðàììå - ýòî óãîë ìåæ-
äó ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ëó÷åâîé êîñòè è îñüþ åå
äèàôèçà); äëèíà ëó÷åâîé êîñòè (äèñòàíöèÿ ìåæäó êà-
ñàòåëüíûìè, ïðîâåäåííûìè ÷åðåç øèëîâèäíûé îòðî-
ñòîê ëó÷åâîé êîñòè è ãîëîâêó ëîêòåâîé êîñòè); ëîê-
òåâîå îòêëîíåíèå èëè ëó÷åëîêòåâàÿ äëèíà (îòðàæàåò
àêñèàëüíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãîëîâêîé ëîêòåâîé
êîñòè è áîëüøåé ÷àñòüþ ëîêòåâîé ñòîðîíû ëó÷åâîé
êîñòè) è äîðñàëüíî-âîëÿðíîå óãëîâîå îòêëîíåíèå
ëó÷åâîé êîñòè (íà áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììå - óãîë
ìåæäó ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ëó÷åâîé êîñòè è ëè-
íèåé, ïåðïåíäèêóëÿðíîé ê îñè åå äèàôèçà) [74].

Âûÿâëåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íåñòà-
áèëüíîñòè ïåðåëîìà è èõ îöåíêà êðàéíå âàæíû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. Ïî ìíåíèþ
D. Fernandez at J. Jupiter (1996) õàðàêòåðíûìè ïðè÷è-
íàìè íåñòàáèëüíîãî ïåðåëîìà ÿâëÿþòñÿ: âûñîêàÿ
ýíåðãèÿ ïîâðåæäåíèÿ, âûðàæåííîå (áîëåå 1 ñì) ñìå-
ùåíèå îòëîìêîâ, íàëè÷èå îñêîëêîâ â ìåòàôèçàðíîé
çîíå, íàëè÷èå êîñòíîãî äåôåêòà ïîñëå ðåïîçèöèè îò-
ëîìêîâ. Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðè ñëîæ-
íûõ âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìàõ äîïîëíÿåòñÿ ñðàâíè-
òåëüíûì ñíèìêîì ïðîòèâîïîëîæíîé êîíå÷íîñòè. Äàí-
íûé ìåòîä íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè îòíîñèòåëüíîé äëè-
íû îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ (ëó÷åëîêòåâîé èíäåêñ).
Ïðè ìíîãîôðàãìåíòàðíûõ ïåðåëîìàõ äîïîëíèòåëüíî
âûïîëíÿþòñÿ êîñûå ðåíòãåíîãðàììû â òðè ÷åòâåð-
òè, à òàêæå ñ íàòÿæåíèåì â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåê-
öèÿõ.

Â 2015 ã. Brunner A. è ñîàâò. ïîêàçàëè âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äîðçàëüíîãî òàíãåíöèàëüíî-
ãî ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà â äèàãíîñòèêå ïåðåëîìîâ
êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ [53]. Ïî ìíåíèþ Avery D.M. 3rd è
ñîàâò. 2014 ãã., òðàêöèîííûå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå èçîá-
ðàæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î öå-
ëîñòíîñòè ñâÿçîê èëè äðóãèõ ìÿãêîòêàíûõ ñòðóêòóð
ñóñòàâà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ àëüòåðíàòèâîé êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè [54].

Ìåòîä ðåíòãåíîãðàôèè, ïî äàííûì èçó÷åííîé
ëèòåðàòóðû, ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáî-
ëåå èñïîëüçóåìûì è äëÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà
ïîëîæåíèåì îòëîìêîâ è ôèêñàòîðîâ íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷íûì, äî-
ñòóïíûì â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, à òàêæå
îáÿçàòåëüíûì âî âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ñåé÷àñ ñòàíäàð-
òàõ.

Â òîæå âðåìÿ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî
îáû÷íûé îáú¸ì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå
âñåãäà ïðåäîñòàâëÿåò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òèïà ïåðåëîìà è, ñîîòâåòñòâåííî, âû-
áîðà àäåêâàòíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè, îñîáåííî êîãäà
ðå÷ü èä¸ò î ïàöèåíòàõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà, êîãäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ïðîáëåìå îñòåîïî-
ðîçà. Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ïåðåëîìû
ÄÌËÊ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì êëèíè÷åñêèì ïðî
ÿâëåíèåì, êàê ïåðâè÷íîãî, òàê è âòîðè÷íîãî îñòåî-
ïîðîçà, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì èçó÷åíèå ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè. Ïîýòîìó ïðè îáñëåäî-
âàíèè áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå ïðè
íàëè÷èè â àíàìíåçå ðàíåå ïåðåíåñåííûõ ïåðåëîìîâ,
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.



4091 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Ïðè íåñîîòâåòñòâèè êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ ïðîâåäå-
íèå ÊÒ èññëåäîâàíèå êèñòè è íèæíåé òðåòè ïðåäïëå-
÷üÿ, â òîì ÷èñëå ìóëüòèïëàíàðíîãî ñ òð¸õìåðíîé ðå-
êîíñòðóêöèåé. Ïðè ÊÒ ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíè-
ìàíèå íà êîëè÷åñòâî îòëîìêîâ ëó÷åâîé êîñòè è ñòå-
ïåíü èõ ñìåùåíèÿ, à òàêæå íà ñîñòîÿíèå ñóñòàâíûõ
ïîâåðõíîñòåé: öâåò è ñòðóêòóðó õðÿùåâîé òêàíè. Äàí-
íûå ÊÒ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïî-
âðåæäåíèé, à òàêæå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñòíûõ ñòðóê-
òóð. Â òîæå âðåìÿ â ñåãîäíÿøíèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ê
ïðîâåäåíèþ ÊÒ äîëæíû áûòü ÷¸òêèå è îáîñíîâàííûå
ïîêàçàíèÿ. Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå
ïîâûøåííàÿ ëó÷åâàÿ íà ãðóçêà íà áîëüíîãî, ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé ïðåòåíçèé, êàê ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà
è åãî ðîäñòâåííèêîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ñòðàõîâûõ
êîìïàíèé, îñîáåííî åñëè ïðèìåíåíèå ÊÒ íå ïîâëåêëî
çà ñîáîé èçìåíåíèé â òàêòèêå ëå÷åíèÿ, è íå áûëî
ïðîäèêòîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ â äîïîëíè òåëüíîé ýê-
ñïåðòíîé îöåíêå.

Ïðè íåñîîòâåòñòâèè êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû íåîáõîäèìî óòî÷íÿòü äèàãíîç ñ íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè òàê
êàê, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, âûïîëíÿåìóþ ñ
òîëùèíîé ñðåçà è øàãîì ïîäà÷è ñòîëà íå áîëåå ÷åì 2
ìì [61], à òàêæå ñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîã-
ðàôèþ ñ âîçìîæíîñòüþ òðåõìåðíîé ðåêîíñòðóêöèè
[62].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è ìàãíèòíîðåçîíàí-
ñíàÿ òîìîãðàôèÿ èñïîëüçóþòñÿ â äèàãíîñòèêå ñëîæ-
íûõ èëè ìíîæåñòâåííûõ ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî îò-
äåëà ëó÷åâîé êîñòè, äëÿ îöåíêè ñî÷åòàííûõ ïîâðåæ-
äåíèé, à òàêæå ïðè ïëàíèðîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ,
âîçìîæíîñòü äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ
êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ âî âðåìÿ îïåðàöèè, îáåñïå÷è-
âàÿ ïîâûøåííóþ òî÷íîñòü îöåíêè âûðàâíèâàíèÿ ñó-
ñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ïðè âíóòðèñóñòàâíîì ïåðåëîìå,
à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñïåøíîñòè ñðàùåíèÿ ïå-
ðåëîìà [55]. Ðÿä àâòîðîâ ñîîáùàþò îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿäåðíîìàã-
íèòíîðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèÿ ñ ìóëüòèïëàíàðíîé è
3 D ðåêîíñòðóêöèåé [56, 57]. Áîëüøîé èíòåðåñ ê ýòî-
ìó "ìàëîìó" ïåðåëîìó âûçâàí íå òîëüêî åãî ÷àñòî-
òîé, íî è âûñîêèì ïðîöåíòîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ [56, 58]. Òðóäíîñòè â ëå÷åíèè ïå-
ðåëîìîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ îáóñëîâëåíû ñëîæíîñòüþ
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è ìíîãîîáðàçèåì ôóíêöèé
ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà [59, 60].

Òàêæå íà âòîðîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
àäñîðáöèîííàÿ äåíñèòîìåòðèÿ, îñíîâàíèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòà, à òàêæå îòÿãîùåííûé àíàìíåç. Ïàðàë-
ëåëüíî ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà îñëîæíåííûõ è íåñòàáèëü-
íûõ ïåðåëîìîâ äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êî-
ñòè (ÄÌËÊ) îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâîêóïíîñòè êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ ëó÷åâûõ èññëåäîâàíèé,
îáúåäèíåííûõ â åäèíûé äâóõýòàïíûé àëãîðèòì, êî-
òîðûé ïðåäëîæåí Ðåáðîâûì è Â.Í. Ìàëûãèíîé
Ì.À(2018 ãîä).

Â èòîãå, êîìïëåêñ îáÿçàòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê ó áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ÄÌËÊ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â äâà ýòàïà è âêëþ÷àåò: ïåðâûé îáÿçàòåëüíûé

ýòàï: êëèíè÷åñêîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ
è êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ïî
ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ âòîðîé ýòàï: ïðîâåäåíèå ìóëü-
òèïëàíàðíîé ÊÒ è/èëè äåíñèòîìåòðèè. Ïîñëå äèôôå-
ðåíöèàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðèíè ìàåòñÿ
ðåøåíèå î âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà,
îïèñàííîãî âûøå, óñòàíîâëåíèÿ òèïà ïåðåëîìà è åãî
îñîáåííîñòåé áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê âèäó ëå-
÷åíèÿ. Îáîáùåíèå äàííûõ ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèé è êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé áûëè ñôîðìóëèðîâà-
íû ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííûõ ìåòîäèê ëå-
÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ÄÌËÊ ñ ó÷åòîì ðàçíîîáðàçèÿ âà-
ðèàíòîâ, èñêëþ÷àþùèå âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êàêîãî òî îäíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.

Öåëîì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðîáëåìà ïî-
ñòðîåíèÿ òàêòèêè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà íà áàçå êëàñ-
ñèôèêàöèîííûõ ïðè çíàêîâ ïîêà îñòàåòñÿ îòêðûòîé
è òðåáóåò äëÿ ñâîå ãî ðåøåíèÿ èñïîëüçîâàíèå ñîâðå-
ìåííûõ ïîäõîäîâ èç îáëàñòè òåîðèè ñòàíäàðòèçàöèè,
ïëàíèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêè êîìïëåêñíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ [42, 15].
Ïåðåëîìû ëó÷åâîé êîñòè âåñüìà ìíîãîîáðàçíû êàê
ïî ìåõàíèçìàì âîçíèêíîâåíèÿ, òàê è ïî êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì, â ñâÿçè ñ ÷åì âàðüèðóþò è ïðèìå-
íÿåìûå ïðè èõ ëå÷åíèè ïîäõîäû, êîòîðûå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, çàâèñÿò îò òèïà ïîâðåæäåíèÿ ïî êðèòåðèþ
ñòàáèëüíîñòè. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûìè
(íèçêîýíåðãåòè÷åñêèìè) ïåðåëîìàìè è áîëüíûõ ñòàð-
øå 60 ëåò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîíñåð-
âàòèâíûìè ìåòîäàìè [26].

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ýòîì äîñ-
òèãàþò 30%, à â ñëó÷àå âíóòðèñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ -
37,9%, ïîýòîìó äîìèíèðîâàíèå ïðèíöèïîâ êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò íåîïðàâäàí-
íûì [37, 47]. Ïåðåëîì ñ÷èòàåòñÿ íåñòàáèëüíûì, åñëè
îí îáëàäàåò íå ìåíåå ÷åì äâóìÿ èç ñëåäóþùèõ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: 1) ðàçìîçæåíèå ìåòàôè-
çàðíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè; 2)ñìåùåíèå íàêëîíà
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ëó÷åâîé êîñòè â òûëüíóþ ñòî-
ðîíó áîëåå 20°; 3) íàëè÷èå "ñòóïåíüêè" ìåæäó îòëîì-
êàìè áîëåå 1 ìì ïðè âíóòðè ñóñòàâíîì ïåðåëîìå; 4)
ïåðåëîì ëîêòåâîé êîñòè, â òîì ÷èñëå åå øèëîâèäíî-
ãî îòðîñòêà; 5) óêîðî÷åíèå ëó÷åâîé êîñòè áîëåå 5 ìì;
6) íèçêàÿ ïëîòíîñòü êîñòè [13].

Åñëè âíåñóñòàâíûå ñòàáèëüíûå ïåðåëîìû ÄÌËÊ
â ñëó÷àå óäà÷íîé ðåïîçèöèè íå òðåáóþò õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, òî ïðè íåñòàáèëüíîñòè âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñòîÿíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ
ïîñëå ðó÷íîé ðåïîçèöèè è èììîáèëèçàöèè ãèïñîâû-
ìè ëîíãåòàìè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ â ñòà-
öèîíàðàõ [33, 47]. Êðèòåðèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
ðåïîçèöèè âêëþ÷àþò ñîõðàíåíèå âíóòðèñóñòàâíîãî
ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ íà áîëåå ÷åì íà 2 ìì, óêîðî÷å-
íèå ëó÷åâîé êîñòè áîëåå ÷åì íà 2 ìì è ñìåùåíèå
ëàäîííîãî íàêëîíà ê òûëó áîëåå 15'. Ýòè îòêëîíåíèÿ
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííîé äåôîðìàöèåé ëó-
÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè êèñ-
òè, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ ïîêàçàíà õèðóðãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ [41, 8].

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ ÄÊÊÏ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíî è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû: (1) çàêðûòàÿ ðåïîçè-
öèÿ è îñòåîñèíòåç ñïèöàìè; (2) ÷ðåñêîñòíûé îñòåî-
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ñèíòåç ÀÂÔ; (3) îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ è îñòåîñèíòåç
ïëàñòèíàìè è (4) êîìáèíèðîâàííûå ìåòîäû.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïå-
ðåëîìîâ ÄÌËÊ ÿâëÿþòñÿ ÷ðåñêîæíàÿ ôèêñàöèÿ ñïè-
öàìè Êèðøíåðà, ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç, íà êîñò-
íûé è âíóòðèêîñòíûé (èíòðàìåäóëëÿðíûé) îñòåîñèí-
òåçû [39, 47, 8]. ×ðåñêîæíàÿ ôèêñàöèÿ ñïèöàìè Êèð-
øíåðà âñëåäñòâèå ñâîåé äîñòóïíîñòè øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íåå
ñ÷èòàþòñÿ âíåñóñòàâíûå ïåðåëîìû è âíóòðèñóñòàâíûå
ïåðåëîìû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äîñòèãíóòà ðåïîçèöèÿ
çàêðûòûì ïóòåì. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïåðåëîìîâ ïðè-
ìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ââåäåíèÿ ñïèö: ÷åðåç
ìåñòî ïåðåëîìà ïî Kapandji [11], ÷åðåç øèëîâèäíûé
îòðîñòîê ëó÷åâîé êîñòè, ÷åðåç îáà îòëîìêà ëó÷åâîé
êîñòè è ëîêòåâóþ êîñòü, óñòàíîâêà ïàðû ïåðåêðåùè-
âàþùèõñÿ ñïèö ÷åðåç äèñòàëüíûé è ïðîêñèìàëüíûé
îòëîìêè [5, 17, 23]. Ê íåäîñòàòêàì òåõíîëîãèé äàííî-
ãî âèäàîòíîñÿòñÿ âîçìîæíîñòü íåïðî÷íîé ôèêñàöèè,
äîïóñêàþùåé âòîðè÷íîå ñìåùåíèå îòëîìêîâ, ïî-
âðåæäåíèÿ ñóõîæèëèé, íåðâîâ è ìèãðàöèè ñïèö, íå-
îáõîäèìîñòü âíåøíåé èììîáèëèçàöèè ñ äëèòåëüíûì
(äî 1,5 ìåñ.) îáåçäâèæèâàíèåì êèñòåâîãî (à èíîãäà è
ëîêòåâîãî) ñóñòàâà [43,12].

×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïîêàçàí è ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè òÿæåëûõ ïåðåëîìàõ ÄÌËÊ (âíóòðèñóñ-
òàâíûå îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû ñ âûðàæåííûì íà ðó-
øåíèåì êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè, îò-
êðûòûå ïåðåëîìû, ïîëèòðàâìà, íàëè÷èå îñòåîïîðî-
çà, âíåñóñòàâíûå ïåðåëîìû ñ êîìïðåññèåé ãóá÷àòîãî
âåùåñòâà è âîâëå÷åíèåì äèàôèçà). Â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ, îí îñóùåñòâëÿåòñÿ àïïà-
ðàòàìè ñòåðæíåâîãî òèïà, ñïèöåâîãî òèïà è êîìáè-
íèðîâàííûìè óñòðîéñòâàìè. Ñðîêè ôèêñàöèè â àïïà-
ðàòå êîëåáëþòñÿ â äèàïàçîíå 3-10 íåäåëü, ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè äî-
ñòèãàåò 90 äíåé. Îáùàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ äîñòèãàåò 36,8%. Âàæíåéøè-
ìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïîòåðÿ ðåïîçèöèè, âòî-
ðè÷íîå ñìåùåíèå îòëîìêîâ, íåâðèòû, ÿòðîãåííûå
ïåðåëîìû, âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â ìåñòàõ ïðîâå-
äåíèÿ øòèôòîâ è âîêðóã ñïèö, îñòåîìèåëèò, äèñòðî-
ôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ(ñèíäðîì Çóäåêà-Òóðíåðà), çàìåä-
ëåííîå ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé ìîçîëè, ðàçâèòèþ
ñòîéêîé êîíòðàêòóðû â êèñòåâîì ñóñòàâå [47, 12]. Íà-
êîñòíûé è èíòðàìåäóëÿðíûé âèäû îñòåîñèíòåçà â óñ-
ëîâèÿõ îòêðûòîé ðåïîçèöèè, íåñìîòðÿ íà ñâîþ îò-
íîñèòåëüíóþ ñëîæíîñòü è òðóäîåìêîñòü, â ïîñëåäíèå
ãîäû íàõîäÿò âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ðîñòîì ÷èñëà òÿæåëûõ ôîðì ïåðåëîìîâ ó ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîâ è çíà÷èòåëüíî âîçðîñøèìè òåõíîëî-
ãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ñîâðåìåííîé îïåðàòèâíîé
òåõíèêè. Õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ñëó÷àåâ íåñòà-
áèëüíûõ ïåðåëîìîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àðòðîñêîïèè, íèçêîïðîôèëüíûõ ìèíè
èìïëàíòàòîâ è ñèñòåì ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ [47,
1, 6, 18]. Â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ äèôôåðåíöèàëüíî äè-
àãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè óäàåòñÿ ðàñøèðèòü çà ñ÷åò
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè [43]. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
äëèíû ëó÷åâîé êîñòè èñïîëüçóþò îäíîìîìåíòíóþ èëè
äâóõýòàïíóþ êîñòíóþ àóòî - èëè àëëîïëàñòèêó â êîì-
áèíàöèè ñ âíóòðåííèìè ôèêñàòîðàìè [41].

Âûáîð ñïîñîáà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé
ïåðåëîìà, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà,
òðåáîâàíèé ïàöèåíòà ê ïîâðåæäåííîé ðóêå, îñíàùåí-
íîñòè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è âîçìîæíîñòè êîððåê-

òèðîâêè òàêòèêè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîêàçàíà ïåðñïåêòèâíîñòü è ðåàëüíîñòü äëÿ òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè íîâîãî ïîäõîäà - ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ íàâèãàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïîä êîòîðûì ïî-
íèìàåòñÿ ïðîöåññ îáîñíîâàíèÿ âûáîðà àïïàðàòíûõ è
ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ íà áàçå êëèíè÷åñêèõ, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è äðóãèõ êðèòåðèåâ [44]. Óñ-
ïåõ îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîé òàêòèêè ìîæåò òàêæå çà-
âèñåòü îò çíàíèÿ ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíî
âçÿòûõ äîñòóïíûõ ïðèåìîâ ëå÷åíèÿ è íàëè÷èÿ ñâåäå-
íèé îá èõ ñðàâíè òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà èìååò ìåñ-
òî íà ïðàêòèêå. Â äîêëàäå Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè
îðòîïåäè÷åñêèõ õèðóðãîâ çà 2009 ãîä ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû ãðóïïîâîé ýêñïåðòíîé îöåíêè 29 ðåêîìåí-
äàöèé ëå÷åíèÿ äèñòàëüíûõ ïåðåëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè
ïî äàííûì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, îïóáëèêîâàííîé
ïîñëå 1965 ã. Íè îäíà èç òåõíîëîãèé íå îöåíåíà êàê
âûñîêî îáîñíîâàííàÿ è ëèøü â 5 ñëó÷àÿõ âûñòàâëåí
ñðåäíèé áàëë [14]. Â ðàáîòå Handoll, Madhok [9] ëèòå-
ðàòóðíûå äàííûå èñïîëüçîâàíû äëÿ ñðàâíèòåëüíîé
ïîïàðíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 25 ñõåì õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ äèñòàëüíûõ ïåðåëîìîâ ëó÷åâîé êîñòè ó
3371 áîëüíîãî â 48 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèÿõ.
Äîñòîâåðíûìè ïðèçíàíû ðàçëè÷èÿ ëèøü â äâóõ ïàð-
íûõ ñðàâíåíèÿõ. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòîé
íèçêîé èíôîðìàòèâíîñòè àâòîðàìè íàçâàíû èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé ïåðåëîìîâ, âàðè-
àáåëüíîñòü â ïîêàçàíèÿõ òîãî èëè èíîãî âèäà ëå÷å-
íèÿ, òðóäíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ñëîæíûõ ñëó÷àåâ, íå-
ñòàíäàðòíîñòü îïèñàíèé èññëåäîâàíèé è èñïîëüçóåìûõ
îöåíîê ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Êàê îòìå÷àþò Ìàò-
òèñ Ý.Ð. è Åñüêèí Í.À. [9], àíàëèç àðñåíàëà ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
ïîêàçûâàåò, ÷òî ëèøü íåáîëüøàÿ åãî ÷àñòü õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îðèãèíàëüíîñòüþ, ðàçëè÷àåòñÿ âîçìîæíîñ-
òÿìè è ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ýòîé
îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ äàâíî ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé, êîòî-
ðàÿ íà äàííûé ìîìåíò äàëåêà îò ðåøåíèÿ, óäîâëåò-
âîðÿþùåãî ïðàêòèêó. Ââèäó ñëîæíîñòè ïðîáëåìû åå
ðåøåíèå ðàöèîíàëüíåå âñåãî îñóùåñòâëÿòü ïîýòàïíî,
íà÷èíàÿ ñ áëîêà îáåñïå÷åíèÿ îòáîðà íàèáîëåå äåé-
ñòâåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûé "ëå÷åáíî òåõíîëîãè÷åñ-
êèé" àñïåêò äîëæåí âõîäèòü â êà÷åñòâå ñóùåñòâåííî-
ãî ýëåìåíòà â ñòðóêòóðó áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà -
ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì òðàâìàòîëîãî-îðòîïå-
äè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîé êîíñòðóèðóþòñÿ ìîäå-
ëè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ýòàïàìè ñëóæáû, çíà÷èòåëü-
íî ðàçíÿùèìèñÿ ïî ñâîèì ôóíêöèÿì, êàäðîâûì è òåõ-
íîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì[30].

Òàêèì îáðàçîì, äèñòàëüíûå ïåðåëîìû ëó÷åâîé
êîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáëàñòü ñîâðåìåííîé òðàâ-
ìàòîëîãèè, àêòóàëüíîñòü êîòîðîé îáóñëîâëåíà âûñî-
êîé ÷àñòîòîé òÿæåëûõ è îñëîæíåííûõ ñëó÷àåâ, çíà-
÷èòåëüíûì è íå ñíèæàþùèìñÿ óäåëüíûì âåñîì íî-
çîëîãè÷åñêîé ôîðìû â îáùåé çàáîëåâàåìîñòè. Â òå÷å-
íèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé òðàâìàòîëîãè-îðòîïåäû âñå-
ãî ìèðà ïûòàþòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó âûáîðà îïòèìàëü-
íîé ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ïåðåëîìàõ äèñòàëüíîãî
îòäåëà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ. Íî, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñòàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ.
Äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíû åäèíûé àëãîðèòì äèàãíî-
ñòèêè è ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ, íå îïðåäåëåíû ïîêàçà-
íèÿ ê ïåðâè÷íîìó è îòñðî÷åííîìó îñòåîñèíòåçó ïå-
ðåëîìîâ äàííîé ëîêàëèçàöèè. Ðåøåíèå ýòèõ ïðèíöè-
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ïèàëüíî âàæíûõ âîïðîñîâ ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì è
óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ïðè ïåðåëîìàõ
äèñòàëüíîãî êîíöà êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ..
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÌÀËÜÐÎÒÀÖÈÈ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ
Â ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ

1Òîøìàòîâ Õ.Ç., 2Ýðãàøåâ Á.Á., 1Àæèìàìàòîâ Õ.Ò., 1Òîøáîåâ Ø.Î.,

1Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
2Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñòåðòîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâàõ ïîâîðîòà ñðåäíåé êèøêè çà÷àñòóþ

ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó äèàãíîñòè÷åñêîìó ïîèñêó. Èìåííî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà
è îñìûñëåíèå âñåõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñêâîçü ïðèçìó çíàíèé ñóòè ïàòîëîãèè ìîãóò äàòü êëþ÷ ê òðàêòîâêå
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû
âèçóàëèçàöèè áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ìàëüðîòàöèè êèøå÷íèêà. Ïîêàçàíî ÷òî ýõîãðàôè÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ
çàâîðîòà êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåìäëÿ îïðåäåëåíèÿ îïåðàòèâíîé òàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ìàëüðîòàöèÿ êèøå÷íèêà, âèçóàëèçàöèÿ, ýõîäîïïëåðîãðàôèÿ, äåòè

MODERN METHODS OF DIAGNOSTICS OF INTESTINAL MALROTATION
INPEDIATRICSURGERY

1Toshmatov Kh.Z., 2Ergashev B.B., 1Ajimamatov Kh.T., 1Toshboev Sh.O.,

1Andijan State Medical Institute, 2Tashkent Pediatrics Medical Institute.

ü Resume,
Clinical signs in some disorders often lead to a long diagnostic search. The recognition of knowledge in the field of

pathology can provide a key to the interpretation of instrumental research methods. The reviews present modern
methods of visualization of the abdominal cavity with intestinal malrotation. It is shown that echographic visualization
is a sufficient basis for determining operational tactics.

Keywords: Malrotation of the intestine, visualization, echodoplerography, children

ÁÎËÀËÀÐ ÆÀÐÐÎÕËÈÃÈÄÀ È×ÀÊ ÌÀËÜÐÎÒÀÖÈßÑÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈÍÈÍÃ
ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÓÑÓËËÀÐÈ

1Òîøìàòîâ Õ.Ç., 2Ýðãàøåâ Á.Á., 1Àæèìàìàòîâ Õ.Ò., 1Òîøáîåâ Ø.Î.,

1Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, 2Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¤ðòà è÷àêíèíã àéëàíèøè áèëàí áî²ëè³ áóçèëèøëàðäà êëèíèê áåëãèëàðíèíã ÿøèðèí êå÷èøè ê´ïèí÷à óçî³

âà³ò äàâîìèäà òàøõèñëàøíè êå÷èêòèðèøè ìóìêèí. Áóíäàé âàçèÿòëàðäà ò´ëè³ àíàìíåñòèê ìàúëóìîòëàðíè
ò´ïëàø âà ïàòîëîãèÿíèíã áàð÷à êëèíèê ñèìïòîìëàðè ìîµèÿòèíè áèëèø, èíñòðóìåíòàë òàä³è³îò óñóëëàðèíè
òàë³èí ³èëèø ó÷óí é´íàëèø áåðèøè ìóìêèí. Àäàáè¸òëàð øàðµèäà è÷àê ìàëüðîòàöèÿñèíè âèçóàë
òåêøèðèøíèíã çàìîíàâèé óñóëëàðè áà¸í ³èëèíãàí. È÷àê àéëàíèøè æàðà¸íëàðèíèíã ýõîãðàôèê âèçóàëèçàöèÿ
óñóëëàðèäà àíè³ëàø îïåðàöèÿ òàêòèêàñèíè òàíëàø ó÷óí åòàðëè àñîñ á´ëèá õèçìàò ³èëèøè ê´ðñàòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: È÷àê ìàëüðîòàöèÿñè, âèçóàëèçàöèÿ, ýõîäîïïëåðîãðàôèÿ, áîëàëàð

Àêòóàëüíîñòü

Îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðîòàöèè è ôèêñàöèè ñðåä-
íåé êèøêè. Íàðóøåíèå ïðîöåññà âíóòðèóòðîáíîé ðî-
òàöèè ñðåäíåé êèøêè, ðàçâèòèÿ è ôèêñàöèè åå îòäå-
ëîâ îáðàçóåò ãðóïïó ïîðîêîâ è èìåíóåòñÿ â ëèòåðàòó-
ðå ìàëüðîòàöèåé êèøå÷íèêà [19]

Âïåðâûå ìàëüðîòàöèþ è çàâîðîò îïèñàë â XIX âåêå
àíàòîì èç Áîãåìèè V?clavTreitz, èññëåäîâàíèå áûëî
ïðîäîëæåíî WilliamLadd, êîòîðûé â XX âåêå ïåðâûì
óñïåøíî îïåðèðîâàí ïàöèåíòà ñ çàâîðîòîì [23]

Ýìáðèîëîãèþ ìàëüðîòàöèè êèøå÷íèêà â 1898 ã.
îïèñàë Mall [8]. Â 1932 ã. âûøëà çíàêîâàÿ ñòàòüÿ ñ îïè-
ñàíèåì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìàëüðîòàöèè Óèëüÿ-
ìà Ýäâàðäà Ëåääà (W.E.Làdd) - ñîçäàòåëÿ è çàâåäóþ-
ùåãî ïåðâîé êàôåäðîé äåòñêîé õèðóðãèè Ìåäèöèíñ-
êîé øêîëû Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Â øèðîêîì ñìûñëå ïîä "ìàëüðîòàöèåé" ïîíèìà-
åòñÿ ñïåêòð àíîìàëüíîãî âðàùåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé è ñëåïîé êèøêè, à òàêæå îäíîâðåìåííîì âðàùå-
íèè îáåèõ êîìïîíåíòîâ, âîêðóã îñè âåðõíåé áðûæå-
å÷íîé àðòåðèè (ÂÁÀ) ñ ïåðåìåííîé ôèêñàöèåé ñðåä-
íåé è çàäíåé êèøêè äî çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà-
[13,29,31,32].Íàèáîëåå ñóùåñòâåííî àíîìàëüíîå âðà-
ùåíèå è ôèêñàöèÿ êèøå÷íèêà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
çàâîðîòîì ñðåäíåé êèøêè âîêðóã îñè ÂÁÀ, òåì ñà-
ìûì ïðåïÿòñòâóÿ ëèìôî-, âåíîçíîìó îòòîêó è â êî-
íå÷íîì èòîãå íàðóøàÿ àðòåðèàëüíîå êðîâîîáðàùå-
íèå â ñðåäíåé êèøêå, ìîæåò ïðèâåñòè ê ìàññèâíîìó
èíôàðêòó êèøå÷íèêà è ðåçåêöèÿ, ñèíäðîì êîðîòêîé
êèøêè è ñìåðòü [13,29,30,33].

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ÌÊ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì
Ëåääà (ÑË). Ñèíäðîì Ëåääà (ÑË) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòîé ôîðìîé âûñîêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
(ÂÊÍ) (11,3%) è ìàëüðîòàöèè êèøå÷íèêà (37,7%) ó
íîâîðîæäåííûõ, ïðîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè è ïåðèòîíèòà.

Äèàãíîñòèêà â ñâÿçè ñ íåñïåöèôè÷íîñòüþ ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ ñèëüíî çàòðóäíåíà. Â êëèíè÷åñêîé
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êàðòèíå ïðåîáëàäàþò óïîðíàÿ ðâîòà è ïåðèîäè÷åñêèå
áîëè â æèâîòå, ãèïîòðîôèÿ. Âñåì äåòÿì ñ óêàçàííû-
ìè, à òàêæå äðóãèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè, íî ðåöèäè-
âèðóþùèìè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ïðèöåëüíîãî ÓÇÈ ñ ÖÄÊ
áðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ è ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÆÊÒ. Íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ è âû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â äèàãíîñòèêå ìàëüðîòàöèè
îáëàäàåò ìåòîä ÓÇ-äèàãíîñòèêè ñ äîïïëåðîãðàôèåé
ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ. Ìíîãîîáðàçèå âîçìîæíûõ
âàðèàíòîâ íàðóøåíèé ðîòàöèè è ôèêñàöèè êèøå÷íè-
êà, íåñîìíåííî, çàòðóäíÿåò ïîñòàíîâêó äèàãíîçà [9].
Ïðè ýòîì ñòåðòîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè íå-
êîòîðûõ ðàññòðîéñòâàõ ïîâîðîòà ñðåäíåé êèøêè çà-
÷àñòóþ ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó äèàãíîñòè÷åñêîìó ïî-
èñêó [2]. Èìåííî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ òùàòåëüíûé ñáîð
àíàìíåçà è îñìûñëåíèå âñåõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ñêâîçü ïðèçìó çíàíèé ñóòè ïàòîëîãèè ìîãóò äàòü êëþ÷
ê òðàêòîâêå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ðâî-
òîé ïðîâîäèòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè,
êîòîðàÿ íåñïåöèôè÷íà äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
ðîòàöèè. Ïðîêñèìàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, âûçâàííàÿ òÿ-
æàìè Ëåääà, íåïîëíûì çàâîðîòîì èëè àññîöèèðîâàí-
íîé àòðåçèåé èëè ñäàâëåíèåì äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ïðîåöèðóåòñÿ äâîéíûì ïóçûðåì è íåäîñòàò-
êîì âîçäóõà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êèøå÷íèêà. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè âðàùåíèÿ êè-
øå÷íèêà, â òîì ÷èñëå ñ ïëîõîé ïîäâèæíîñòüþ ïðè
çàâîðîòå, ìîæåò ïåðâîíà÷àëüíî ïðèñóòñòâîâàòü íîð-
ìàëüíàÿ ñòðóêòóðà ãàçîâ êèøå÷íèêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì äëÿ äèàã-
íîñòèêè íàðóøåíèé âðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà äëÿ
îöåíêè ïîëîæåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé è òîùåé êèø-
êè, êîòîðûå äîëæíû áûòü ðàñïîëîæåíû ñëåâà îò òåëà
ïîçâîíêà íà óðîâíå íèæíåãî êðàÿ ëóêîâèöû äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè íà ïåðåäíåçàäíåé ïðîåêöèè. Ïðè
íàëè÷èå ñïëåíîìåãàëèè, îïóõîëÿõ ïî÷êè èëè çàáðþ-
øèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷ðåçìåðíîì ðàñøèðåíèè æå-
ëóäêà, íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè è ñêîëèîçà, êè-
øå÷íûé êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç äâåíàäöàòèïåðñòíîé
è òîùåé êèøêè ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ â ñðåäíåé èëè
íèæíåé ÷àñòè æèâîòà.

Òðàäèöèîííàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâàíà íà îöåíêå
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è äàííûõ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì îáçîðíàÿ ðåí-
òãåíîãðàôèÿ ìàëîèíôîðìàòèâíà: îïðåäåëÿþòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî êðóïíûé ãàçîâûé ïóçûðü â æåëóäêå è ñíè-
æåííîå ãàçîíàïîëíåíèå íèæåëåæàùèõ îòäåëîâ êèøå÷-
íèêà, òî åñòü äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâà-
íèå ïî äàííûì îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè íåïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Òèïè÷íûõ äëÿ íèçêîé êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè óðîâíåé íåâûÿâëÿåòñÿ, òèïè÷íîé äëÿ
àòðåçèè ÄÏÊ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû â âèäå 2
óðîâíåé è îòñóòñòâèÿ ãàçîíàïîëíåíèÿ íèæåëåæàùèõ
îòäåëîâ êèøå÷íèêà òàêæå íå îïðåäåëÿåòñÿ. Çíà÷èòåëü-
íî èíôîðìàòèâíåå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâà-
íèå [14,19,26,28,34].

Ïðè ïåðîðàëüíîì êîíòðàñòèðîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ
çàñòîé ñîäåðæèìîãî â ðàñøèðåííîì æåëóäêå è ìåãà-
äóîäåíóì. Ýâàêóàöèÿ êîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà â íèæå-
ëåæàùèå îòäåëû êèøå÷íèêà ðåçêî çàìåäëåíà. Ïðè
ýòîì èíîãäà ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ àòèïè÷íîå ðàñïî-
ëîæåíèå ïåòåëü òîíêîé êèøêè - îíè ðàñïîëîæåíà â
ïðàâîé ïîëîâèíå æèâîòà. Îñíîâíîå äèàãíîñòè÷åñêîå

çíà÷åíèå èìååò èððèãîãðàôèÿ, ïðè êîòîðîé îïðåäå-
ëÿåòñÿ âûñîêîå ðàñïîëîæåíèå êóïîëà ñëåïîé êèøêè,
÷òî ñîáñòâåííî è ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
[1,3].Òàêèì îáðàçîì, ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäî-
âàíèå ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü âûñîêîå ðàñïîëîæå-
íèå êóïîëà ñëåïîé êèøêè, äèëàòàöèþ ÄÏÊ, çàìåä-
ëåííóþ ýâàêóàöèþ ñîäåðæèìîãî â íèæåëåæàùèå îò-
äåëû êèøå÷íèêà è àòèïè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ïåòåëü
òîíêîé êèøêè, íî ñîáñòâåííî çàâîðîò ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàòü íåâîçìîæíî.

Áàíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ),
êàê ïðàâèëî, ìàëîèíôîðìàòèâíî, ïîñêîëüêó õàðàê-
òåðíûõ äëÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè äðóãîãî ãåíå-
çà ïðèçíàêîâ äèëàòàöèè êèøå÷íûõ ïåòåëü è ýõîãðàôè-
÷åñêîãî ñèìïòîìà ìàÿòíèêà â äàííîì ñëó÷àå íå íà-
áëþäàåòñÿ. Â òèïè÷íîì ñëó÷àå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òîëüêî ñíèæåíèå ãàçîíàïîëíåíèÿ êèøå÷íûõ
ïåòåëü, íî ýòîò ýõîñèìïòîì íåñïåöèôè÷åí è íå ïî-
çâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ïàòîëîãèþ.Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ïåðâîå çàðóáåæíîå îïèñàíèå ýõîãðàôè÷åñêîé êàð-
òèíû çàâîðîòà äàòèðîâàíî 1992 ã., à îòå÷åñòâåííîå -
2002 ã., ïàòîëîãèÿ îñòàåòñÿ ìàëîèçâåñòíîé ïðàêòèêó-
þùèì âðà÷àì[24, 29].Ñîáñòâåííî çàâîðîò íà ÓÇÈ ó
ìëàäåíöåâ âïåðâûå áûë îïèñàí J. Pracros[29]â 1992 ã.,
êîãäà áûëî ïðèìåíåíî öâåòîâîå äîïïëåðîâñêîå èññëå-
äîâàíèå, ïðèíöèïèàëüíî óëó÷øèâøåå âèçóàëèçàöèþ
ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà çàâîðîòà. Òèïè÷íîå äëÿ çàâî-
ðîòà ñëîèñòîå êîëüöîñ âîâëå÷åííûìè â íåãî ñîñóäà-
ìè, â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå èìååò ñîáñòâåííîå
îáðàçíîå íàçâàíèå: Whirlpool Sign (çíàê âîäîâîðîòà),
ïîñêîëüêó äåéñòâèòåëüíî íàïîìèíàåò âîðîíêó âîäî-
âîðîòà, öåíòðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîïåðå÷íûé ñðåç
ÂÁÀ [11, 14, 18, 28, 29, 34, 36].Çàâîðîò ÂÁÂ è áðû-
æåéêè âîêðóã ÂÁÀ ïðîèñõîäèò ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
(clockwise whirlpool sign), ÷òî óäàåòñÿ ïðîñëåäèòü
ýõîãðàôè÷åñêè, ñìåùàÿ äàò÷èê â êðàíèîêàóäàëüíîì
íàïðàâëåíèè ïî õîäó çàâîðîòà [14, 30, 34].Îáðàòíîå
íàïðàâëåíèå çàâîðîòà âñòðå÷àåòñÿ êàçóèñòè÷åñêè ðåä-
êî.Âî âçðîñëîé ïðàêòèêå çàâîðîò òàêæå ìîæåò áûòü
âèçóàëèçèðîâàí íà ÓÇÈ, íî ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ÊÒ,
ïðè êîòîðîé âî ôðîíòàëüíîì ñêàíå ïîëó÷àåòñÿ êàð-
òèíà, ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íàÿ ýõîãðàôè÷åñêîé [11,
12, 19, 21, 34, 36].Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ àíãèîãðàôèÿ
[12].Èìåþòñÿ îïèñàíèÿ àíòåíàòàëüíîãî çàâîðîòà ñðåä-
íåé êèøêè, ïåðâîå îïèñàíèå ñëó÷àÿ ïðåíàòàëüíîé
ýõîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çàâîðîòà ïðèíàäëåæèò S.
Yoo[37].Íàáëþäåíèÿ òàêèå êðàéíå ðåäêè, íî áîëüøèí-
ñòâîì àâòîðîâ ïðèçíàåòñÿ, ÷òî âíóòðèóòðîáíûé çà-
âîðîò íå ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíî ëåòàëüíûì îñëîæíåíè-
åì, ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íåêðîçà êèøå÷íûõ ïå-
òåëü, ìåêîíèàëüíîìó ïåðèòîíèòó, ôîðìèðîâàíèþ
àòðåçèè òîíêîé êèøêè. Òèïè÷íî ìíîãîâîäèå íà ïî-
çäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Â ñëó÷àÿõ àíòåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàâîðîòà îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â ïåð-
âûå ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà [16, 18, 22, 27, 32,
35, 38].Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ýõîãðàôè÷åñêè âû-
ÿâëåííîãî çàâîðîòà î÷åíü âåëèêà: ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ïðåâûøàåò 90%, ñïåöèôè÷íîñòü è ïîëîæèòåëüíàÿ ïðî-
ãíîñòè÷íîñòü äîñòèãàþò 100% [30].

Øèðîêîå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) è êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè (ÊÒ) ïîçâîëèëî óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó
ìàëüðîòàöèè êèøå÷íèêà ó äåòåé è âçðîñëûõ, â òîì
÷èñëå è àíòåíàòàëüíî[4, 5, 6, 8, 15, 37].Îäíàêî â ëè-
òåðàòóðå íåò ðàáîò, àíàëèçèðóþùèõ îòäåëüíûå êëè-
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íèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû íàðóøåíèé ðîòàöèè è
àíîìàëèé ôèêñàöèè ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíà ýõîñêîïè÷åñêàÿ êàð-
òèíà âðîæä¸ííîãî çàâîðîòà, â òîì ÷èñëå è ïðè àíòå-
íàòàëüíîì èññëåäîâàíèè [37].Ïðè îòäåëüíûõ ôîðìàõ
ìàëüðîòàöèè ýòè ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíûìè è ïåöèôè÷íûìè[6].Ê ñîæàëåíèþ, èñïîëü-
çîâàíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îãðàíè÷åíî â ýêñòðåí-
íûõ ñëó÷àÿõ ââèäó îòñóòñòâèÿ îñíàùåíèÿ ìíîãèõ ñòà-
öèîíàðîâ ñîîòâåòñòâóþùèì îáîðóäîâàíèåì. Îïûò âå-
äóùèõ êëèíèê äîêàçûâàåò ïåðñïåêòèâíîñòü è âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ëàïàðîñêîïèè â äèàãíîñòèêå è îïåðà-
òèâíîé êîððåêöèè ìàëüðîòàöèè êèøå÷íèêà [8].

Òàêèì îáðàçîì, ìàëüðîòàöèÿ ó äåòåé ñòàðøå ïå-
ðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé ïàòîëîãèåé.
Äèàãíîñòèêà â ñâÿçè ñ íåñïåöèôè÷íîñòüþ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ ñèëüíî çàòðóäíåíà. Â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå ïðåîáëàäàþò óïîðíàÿ ðâîòà è ïåðèîäè÷åñêèå áîëè
â æèâîòå, ãèïîòðîôèÿ. Âñåì äåòÿì ñ óêàçàííûìè, à
òàêæå äðóãèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè, íî ðåöèäèâèðóþ-
ùèìè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íåîá-
õîäèìî âûïîëíåíèå ïðèöåëüíîãî ÓÇÈ ñ ÖÄÊ áðûæå-
å÷íûõ ñîñóäîâ è ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ
ÆÊÒ. Íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ è âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ â äèàãíîñòèêå ìàëüðîòàöèè îáëàäàåò
ìåòîä ÓÇ-äèàãíîñòèêè ñ äîïïëåðîãðàôèåé ìåçåíòåðè-
àëüíûõ ñîñóäîâ. [7].Ýõîãðàôè÷åñêèì ïàòîãíîìîíè÷íûì
ïðèçíàêîì ñèíäðîìà Ëåääà ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ñî-
ñóäèñòîãî "êîëüöà" äèàìåòðîì ó íîâîðîæäåííûõ îêî-
ëî 2 ñì, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ âîâëå÷åííîé â çàâî-
ðîò áðûæåéêè âåðõíåé ìåçåíòåðèàëüíîé âåíîé è åå
âåòâÿìè. Ñîñóäèñòîå "êîëüöî" ðàñïîëàãàåòñÿ â ýïèãàñ-
òðàëüíîé îáëàñòè ñïðàâà èëè ñëåâà îò áðþøíîé àîð-
òû è â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñîäåðæèò âåðõíþþ ìåçåí-
òåðèàëüíóþ àðòåðèþ, âîêðóã êîòîðîé è ôîðìèðóåòñÿ
ñîáñòâåííî çàâîðîò. Cêàíèðîâàíèå öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü ñíà÷àëà âåêòîðíûì (êîíâåêñíûì), à çàòåì ëè-
íåéíûì äàò÷èêîì äëÿ áîëåå ÷åòêîé âèçóàëèçàöèè ïî-
äîçðèòåëüíûõ íà çàâîðîò ñòðóêòóð. Ïðè ðàçâèòèè íåî-
áðàòèìûõ èçìåíåíèé êèøå÷íûõ ïåòåëü (ïîçäíåå ïî-
ñòóïëåíèå ïàöèåíòà íà ôîíå òóãîãî çàâîðîòà) òèïè÷-
íîé ýõîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû çàâîðîòà â âèäå ñîñóäè-
ñòîãî "êîëüöà" íå âûÿâëÿåòñÿ, òèïè÷íî ðàâíîìåðíîå
óìåðåííîå ðàñøèðåíèå êèøå÷íûõ ïåòåëü è îòñóòñòâèå
â ñòåíêå êèøêè è â áðûæåéêå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà.
Ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà "êîëüöà" ïðè çàâîðîòå íå-
ñêîëüêî íàïîìèíàåò ñèìïòîì "ìèøåíè" ïðè êèøå÷-
íîé èíâàãèíàöèè. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè íåîáõîäèìî ïîëèïîçèöèîííîå ñêàíèðîâàíèå, ïðè
êîòîðîì ñèìïòîì "ìèøåíè" òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñèì-
ïòîì "ñëîåíîãî ïèðîãà", à ñîñóäèñòîå "êîëüöî"ðàñïà-
äàåòñÿ áåç ÷åòêîé êàðòèíû â ñàãèòòàëüíîì ñêàíå, íî
ñ õàðàêòåðíûì îòñóòñòâèåì âèçóàëèçàöèè â òèïè÷íîì
ìåñòå ñòâîëà âåðõíåé ìåçåíòåðèàëüíîé âåíû. Àòèïè÷-
íàÿ ñîñóäèñòàÿ àíàòîìèÿ ýïèãàñòðèÿ ó ìëàäåíöà ñ ñèí-
äðîìîì ñðûãèâàíèÿ è ðâîòû, íå ïîçâîëÿþùàÿ ýõîã-
ðàôè÷åñêè èñêëþ÷èòü çàâîðîò ñðåäíåé êèøêè, äîëæ-
íà ñëóæèòü ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ êîìïëåêñíîãî
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ.

 Ïðè ïîäîçðåíèè íà ìàëüðîòàöèþ â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå âûïîëíÿåòñÿ èððèãîãðàôèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
àíîìàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñëåïîé êèøêè, îäíàêî,
ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â 20-40% ñëó÷àåâ ïðè ìàëüðîòàöèè
ñëåïàÿ êèøêà ðàñïîëîæåíà â îáû÷íîì ìåñòå, âûïîë-
íÿþò ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå âåðõíèõ îò-
äåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ýòî èññëåäîâàíèå

íåêîòîðûå çàðóáåæíûå àâòîðû íàçûâàþò "çîëîòûì
ñòàíäàðòîì" ïðè ïîäîçðåíèè íà ìàëüðîòàöèþ [23].Äðó-
ãèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â ñëó÷àå ìàëüðîòàöèè êè-
øå÷íèêà ìîãóò äîïîëíèòü äèàãíîñòèêó. Òàê, ïðè ÓÇÈ
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü çàâîðîò ïåòåëü
êèøêè âîêðóã áðûæåéêè (òàê íàçûâàåìûé "ñèìïòîì
äæàêóçè") [25].Ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè ïîäîáíûé ïðèçíàê íàçûâàþò "ñèìïòîìîì âèõ-
ðÿ" èëè "âèõðü-çíàêîì". Îäíàêî çàâîðîò ñðåäíåé êèø-
êè íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåò ìàëüðîòàöèþ. Ïðè àíãèîã-
ðàôèè âîçìîæíî âûÿâëåíèå barberpole (ñïèðàëüíîãî)
ñèìïòîìà, õàðàêòåðíîãî äëÿ èçâèòîãî õîäà âåðõíåé
áðûæåå÷íîé àðòåðèè è åå âåòâåé èëè ïåðåêðóòà ñ âåð-
õíåé áðûæåå÷íîé âåíîé [39].

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåîñëîæí¸ííîì òå÷åíèè
ìàëüðîòàöèè èëè äàæå ïðè ïîäîçðåíèè íà íå¸ îáñëå-
äîâàíèå äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå (îáçîðíûå ñíèìêè â äâóõ ïðîåê-
öèÿõ, èððèãîãðàôèÿ, ïàññàæ ïî ÆÊÒ), äîïïëåðîìåò-
ðèþ è ÊÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè âîçíèêíî-
âåíèè îñëîæíåíèé äàííûå îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è äîïïëåðîìåòðèè êèøå÷-
íèêà è ìåçåíòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ äîñòàòî÷íû äëÿ ïî-
ñòàíîâêè ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.-
Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ áîëåå
îáíàä¸æèâàþùèì êàê â ïëàíå äèàãíîñòèêè, òàê è
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè [12].
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ÀÍÄÈÆÎÍ ÂÈËÎßÒÈ À¥ÎËÈÑÈÍÈÍÃ ÕÀÂÔËÈ ¤ÑÌÀËÀÐ ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÈØ Ê¤ÐÑÀÒÊÈ×È
ÂÀ ÕÀÂÔËÈ ¤ÑÌÀËÀÐ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÑÈÍÈÍÃ £È¨ÑÈÉ ÒÀ¥ËÈËÈ (2007-2019)

Òóðñóíîâ Ä.Ì., Ìàìàðàñóëîâà Ä.Ç., Æàëîëîâ Î.Ê., Õàñàíîâ Ä.Ø., Òóëàíîâ Ä.Ø., Ìàìàðàñóëîâà Ñ.Ð.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Càðàòîí õàñòàëèãè äóí¸äà ´ëèì µîëàòèãà îëèá êåëà¸òãàí àñîñèé ñàáàáëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè, äåÿðëè

µàð îëòèí÷è ´ëèì ñàðàòîí ñàáàáëè ³àéä ýòèëàäè. 2018 éèë òàµëèëèãà ê´ðà óøáó µàñòàëèê òóôàéëè 9.6
ìëí áåìîð áó äóí¸äàí ê´ç þìãàí. ¤ëèìíèíã 70 %ãà ÿ³èí µîëàòè ßÈÌ ´ðòà âà ïàñò á´ëãàí äàâëàòëàðäà
ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí [14,18]. À£Øäàãè ìàúëóìîòëàðäà 2009 éèëãè óìóìèé ñàðô-õàðàæàòëàð $216,6 ìëðäíè,
äàâîëàíèøãà êåòãàí õàðàæàòëàð ýñà -$86,6 ìëðäíè òàøêèë ³èëãàí [3,8]. Åâðîïàäà ýñà õàñòàëèêäàí ýðòà
´ëèì µîëàòè ñàáàáëè ìîëèÿâèé é´³îòèø € 75 ìëðäãà ÿ³èíëàøãàí[10], âà áó ðà³àìëàð êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è
âà µàð áèð áåìîðãà äàâî íàðõè îøãàí ñàðè ê´òàðèëèá áîðèøè àíè³ [4,6]. Äóí¸ àµîëèñè îðàñèäà îíêîëîãèê
êàñàëëèêëàð ñòðóêòóðàñè ³óéèäàãè÷à: òðàõåÿ, áðîíõ âà ´ïêà õàâôëè ´ñìàëàðè (2,09 ìëí íàôàð), ê´êðàê
áåçè (2,09 ìëí íàôàð), êîëîðåêòàë õàâôëè ´ñìàëàð(1,80 ìëí íàôàð), ïðîñòàòà áåçè õàâôëè ´ñìàñè (1,28
ìëí íàôàð) âà ìåúäà õàâôëè ´ñìàñè (1,03 ìëí íàôàð) [8,13].Áó ìà³îëàäà 2019 éèë ìàúëóìîòëàðèãà òàÿíãàí
µîëäà àéòèø ìóìêèíêè, à¸ëëàð îðàñèäà õàâôëè êàñàëëèêëàð áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è îðòãàíè áèðèí÷è
òîìîíäàí ñàëáèé áàµîëàíñàäà, èêêèí÷è òîìîíäàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2866-ñîíëè
³àðîðèíèíã èæðîñè àìàëè¸òäà èæîáèé òàúìèíëàíà¸òãàíèíè ê´ðèø ìóìêèí. Ê´êðàê áåçè ñàðàòîíè õàñòàëèãè
äåÿðëè 50%, áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîíè ýñà 40 % µîëàòëàðäà ìóòàõàññèñëàðíèíã òóìàí øàðîèòèäà ïðîôèëàêòèê
ê´ðóâ æàðà¸íëàðèäà àíè³ëàíãàí íàòèæàëàðè ¸ðèòèëãàí.

Êàëèò ñóçëàð: ïðîôèëàêòèê ê´ðóâ, õàâôëè ´ñìàëàð

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÀÍÄÈÆÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ (2007-2019)

Òóðñóíîâ Ä.Ì., Ìàìàðàñóëîâà Ä.Ç., Æàëîëîâ Î.Ê., Õàñàíîâ Ä.Ø., Òóëàíîâ Ä.Ø., Ìàìàðàñóëîâà Ñ.Ð.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ðàê ÿâëÿåòñÿ âòîðîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè â ìèðå; òàê â 2018 ã îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ óìåðëè 9.6

ìëí ÷åëîâåê. Ðàêà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïðàêòè÷åñêè êàæäîé øåñòîé ñìåðòè â ìèðå. Îêîëî 70 % ñëó÷àåâ
ñìåðòè îò ðàêà ïðîèñõîäèò â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà [14,18]. Â ÑØÀ ïðåäïîëàãàåìûå
îáùèå çàòðàòû â 2009 ã. ñîñòàâèëè $216,6 ìëðä, ïðÿìûå çàòðàòû (ìåäèöèíñêèå) - $86,6 ìëðä [3,8] Â
Åâðîïå â 2008 ã. ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ, ïðèáëèçèëèñü ê 75 ìëðä [10], è â
áóäóùåì ýòè öèôðû áóäóò óâåëè÷èâàòüñÿ â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè è ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ îäíîãî
ñëó÷àÿ ðàêà [4,6]. Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ìèðà âåäóùèå ïîçèöèè çàíèìàþò
íîâîîáðàçîâàíèÿ òðàõåè, áðîíõîâ, ëåãêîãî (2,09 ìëí ñëó÷àåâ), ìîëî÷íîé æåëåçû (2,09 ìëí ñëó÷àåâ),
êîëîðåêòàëüíûé ðàê (1,80 ìëí ñëó÷àåâ), îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (1,28 ìëí ñëó÷àåâ) è æåëóäêà
(1,03 ìëí ñëó÷àåâ) [8,13]. Â ýòîé ñòàòüå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðîñò çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñðåäè æåíùèí, â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåëà íåãàòèâíóþ îöåíêó â 2019 ãîäó, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò îò ðåàëèçàöèè Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹ 2866. Â 50% ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû è â 40% ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè îïèñàíû ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â ðàéîíå.

Àâòîðàìè äàíà ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è ñòðóêòóðû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íàñåëåíèÿ
àíäèæàíñêîé îáëàñòè çà 2007-2019 ãã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

COMPARATIVE ANALYSIS OF MORBIDITY AND STRUCTURE OF MALIGNANT TUMORS OF THE
POPULATION OF ANDIJAN REGION (2007-2019)

Tursunov D.M., Mamarasulova D.Z., Jalolov O.K., Khasanov D.Sh., Tulanov D.Sh., Mamarasulova S.R.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Cancer is the second of the main causes of death in the world; in 2018 from this disease dead 9.6 mln patients.

Cancer becomes risky almost every sixth death the world. About 70 % of cancer death occur in low and middle
countries income level [14,18]. In the USA total costs in 2009 amounted to $216.6 billion, direct costs (medical)-
$86.6 mlrd [3,8]. In Europe in 2008 losses, related premature mortality, approached 75 billion [10], and the these
figures increase due to an increase in the incidence and cost of treatment for one case of cancer [4,6]. In the structure
of the oncological morbidity of the world's population the leading positions occupy cancer of the trachea, bronchi,
lungs (2.09 million cases), breast cancer (2.09 million cases), colorectal cancer (1.80 million cases), prostate cancer
(1.28 million cases), and stomach cancer (1.03 million cases) [8,13].

This article is based on the data of 2019, although the increase in the incidence of dangerous diseases among
women is negatively evaluated on the one hand, and on the other, it can be seen that the implementation of the Decree
of the President of the Republic of Uzbekistan ¹ 2866 is in practice positive. In 50% of cases of breast cancer and
40% of cases of cervical cancer, the results of specialists in preventive examinations in the district are described.

Keywords: preventive examination, malignant tumors.
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Äîëçàðáëèãè

Áóãóíãè êóíãà êåëèá Õàë³àðî ñàðàòîí òàä³è³îòè
àãåíòëèãè ìàúëóìîòèãà ê´ðà äóí¸íèíã 184 ìàìëàêà-
òèäà õàâôëè ´ñìàëàð áèëàí êàñàëëàíèø 14.1 ìèëëè-
îíãà÷à á´ëèá, óøáó õàñòàëèê ñàáàáëè ´ëèì ê´ðñàòêè-
÷è 8.2 ìëíãà÷à åòãàíèíè ê´ðèø ìóìêèí[6,8]. Õàâôëè
´ñìàëàð îðàñèäà ýíã ê´ï ´ëèìãà ñàáàá á´ëàäèãàí îí-
êîõàñòàëèê - ́ ïêà ñàðàòîíè µèñîáëàíàäè [7,8]. Ðåñïóá-
ëèêàìèçäà 2019 éèë ìàúëóìîòëàðèãà àñîñàí 1 éèëäà
24648 íàôàð áåìîðëàðãà áèðëàì÷è õàâôëè ´ñìà òàø-
õèñè ³´éèëèá, êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è 100 ìèíã àµîëè-
äàí 74.8 íàôàðíè òàøêèë ³èëãàí [1,3,4]. Àíäèæîí âè-
ëîÿòè àµîëèñè îðàñèäà ýñà 1820 íàôàð áåìîð µèñîáãà
îëèíèá, 100 ìèíã àµîëèãà 59.4 íàôàðíè òàøêèë ³èëäè.
Áåìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã ýðòà áîñ³è÷ êîíòèíãåíòè-
íè îøèðèø áóãóíãè êóíäà ìóµèì ´ðèí òóòàäè âà áó
ê´ðñàòêè÷ áåìîðëàðíèíã 5 éèëëèê ÿøîâ÷àíëèãè, µà¸ò
ñèôàòè âà ´ëèì ê´ðñàòêè÷ëàðèãà ò´²ðèäàí-ò´²ðè òàú-
ñèð ́ òêàçàäè [1,2,5,6].

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè: Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëè-
ñèíèíã õàâôëè ´ñìàëàð áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè-
÷è âà õàâôëè ́ ñìàëàð ñòðóêòóðàñèíèíã 2007-2019 éèë-
ëàð îðñèäà ³è¸ñèé òàµëèëè

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Áàð÷à ìàúëóìîòëàð Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèë-
ãàí îíêîëîãèÿ âà ðàäèîëîãèÿ èëìèé àìàëèé òèááè¸ò
ìàðêàçè Àíäèæîí âèëîÿòè ôèëèàëè ñòàòèñòèêà áóëè-
ìè 007-ñîíëè µèñîáîò ìàòåðèàëëàðè, àìáóëàòîð êàð-
òàëàð âà 030-3 ñîíëè µèñîáãà îëèø âàðà³àëàðèäàí îëèí-
ãàí. Òà³äèì ýòèëà¸òãàí ìà³îëàäà Àíäèæîí âèëîÿòè

àµîëèñèíèíã 2007-2019 éèëëàð êóçàòóâ äàâðèäàãè õàâ-
ôëè ´ñìàëàð ñòðóêòóðàñè, êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è-
íèíã ³è¸ñèé òàµëèëè âà âèëîÿò àµîëèñè ñîíèíèíã ́ çãà-
ðèøëàðè, µàìäà, µóêóìàò òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èë-
ãàí êàðîðëàð àñîñèäà ´ñìà êàñàëëèêëàðíè, àéíè³ñà
âèçóàë îðãàíëàðäàãè ´ñìàëàðíè ýðòà áîñ³è÷ëàðäà
àíè³ëàøäà ïðîôèëàêòèê ê´ðóâëàðèíèíã àµàìèÿòè áà-
µîëàíãàí.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Ò´ïëàíãàí µèñîáîòëàð òàµëèë ³èëèá ê´ðèëãàíäà
2007 éèëäà âèëîÿò àµîëèñè ñîíè 2409,8 ìèíã íàôàðíè
òàøêèë ³èëèá, áèðëàì÷è µèñîáãà îëèíãàí áåìîðëàð
ñîíè 1783 íàôàð á´ëèá, áó 100 ìèíã àµîëèãà 74 íàôàð
ýêàíëèãèíè ê´ðñàòäè.2016 éèëäà àµîëè ñîíè 2910,5 ìèíã
íàôàðãà åòãàí âà áèðëàì÷è 1791 íàôàð áåìîðëàð
µèñîáãà îëèíãàí.Áóíäà 100 ìèíã àµîëèãà 61,5 íàôàð-
íè òàøêèë ýòèá, 2007 éèë ê´ðñàòêè÷èãà íèñáàòàí 17
% ãà êàìàéãàíëèãè àíè³ëàíäè.

2017 éèëäà àµîëè ñîíè 2962,5 ìèíã íàôàðãà åòãàí
âà 1685 íàôàð áåìîðãà áèðëàì÷è õàâôëè ´ñìà òàøõè-
ñè ³´éèëãàí. 100 ìèíã àµîëèãà 56,9 íàôàðíè òàøêèë
ýòèá 2016 éèëãè ê´ðñàòêè÷äàí 7,5 % ãà êàìàéãàíëèãè
àíè³ëàíãàí. 2018 éèëäà ýñà àµîëè ñîíè 3011,7 ìèíã
íàôàðãà åòãàí á´ëñà, áèðëàì÷è õàâôëè ´ñìà òàøõèñè
1820 íàôàð áåìîðãà ³´éèëãàí. 100 ìèíã àµîëèãà íèñ-
áàòàí 60,4 íàôàðíè òàøêèë ýòèá, 2017 éèëäàãè ê´ðñàò-
êè÷äàí 9,4 % ãà ê´ïàéãàí. 2019 éèëãè ìàúëóìîòëàðäà
âèëîÿò àµîëèñè ñîíèíè 3066,9 ìèíã íàôàð òàøêèë
³èëäè âà 1999 íàôàð áèðëàì÷è áåìîð µèñîáãà îëèíäè.
Øóíäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è
100 ìèíã àµîëè ñîíèãà 65 íàôàðãà åòäè (1-æàäâàë).

1-Æàäâàë.
Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëèñè ñîíèíèíã ´ñèøè âà êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è

Йиллар 
Кўрсаткичлар 

2007 йил 2016 йил 2017 йил 2018 йил 2019 йил 

Касалланиш 
кўрсаткичи 

1783 нафар 1791 нафар 1685 нафар 1820 нафар 1999 нафар 

Ахоли сони 2409.8 минг 2 910.5минг 2 962.5минг 3 011.7минг 3 066.9минг 
100 минг аҳоли 

сонига 
74 61,5 56,9 60,4 65 

 
Êåéèíãè äèàãðàììàäà Àíäèæîí âèëîÿòè àµîëèñè

îðàñèäàãè õàâôëè ´ñìàëàðíèíã íîçîëîãèê ñòðóêòóðà-
ñè òàñâèðëàíãàí (1-ðàñì).

Îëèíãàí íàòèæàëàð òàµëèë ³èëèíãàíäà 2007 éèë-
äà áèðëàì÷è àíè³ëàíãàí õàâôëè ´ñìàëàð ñòðóêòóðà-
ñèäà ìåúäà õàâôëè ´ñìàñè 236 íàôàð (13,2%), ëèìôà
âà ³îí îðãàíëàð õàâôëè ´ñìàëàðè 196 íàôàð (11%),
ê´êðàê áåçè õàâôëè ´ñìàëàðè 177 íàôàð (10%), ´ïêà
õàâôëè ´ñìàñè 162 íàôàð (9%) âà áà÷àäîí á´éíè õàâ-
ôëè ´ñìàñè 155 íàôàð (8,7%) áåìîðëàðäà àíè³ëàíãàí
âà ìîñ òàðçäà êàñàëëàíèø äàðàæàñè ýíã þ³îðè á´ëãàí
5 òà õàâôëè ́ ñìàëèãè àíè³ëàíäè. £îëãàí õàâôëè ́ ñìà-
ëàð 48 % íè òàøêèë ýòãàí. 2016 éèëäà ýíã ê´ï ó÷ðàãàí
õàâôëè ´ñìàëàð ýñà ê´êðàê áåçè õàâôëè ´ñìàñè 236
íàôàð (13,1%), ìåúäà õàâôëè ´ñìàñè 160 íàôàð (9%),

ëèìôà âà ³îí îðãàíëàðè õàâôëè ´ñìàñè 158 íàôàð
(9%), áà÷àäîí á´éíè õàâôëè ´ñìàñè 147 íàôàð (8,2%)
âà ´ïêà õàâôëè ´ñìàñè 124 íàôàð (7%) áåìîðäà àíè³-
ëàíãàí. 2016 éèë µîëàòèäà ê´êðàê áåçè áèëàí êàñàëëà-
íèø äàðàæàñè 25 % ãà ê´ïàéãàí âà îíêîëîãèê õàñòà-
ëèêëàð îðàñèäà ýíã þ³îðè ê´ðñàòêè÷íè ³àéä ýòãàí-
ëèãèíè òàúêèäëàø ëîçèì.

2017 éèëäà ýíã ê´ï êóçàòèëãàí õàâôëè ´ñìàëàð ýñà
ê´êðàê áåçè õàâôëè ´ñìàñè 257 íàôàð (15,3%), áà÷à-
äîí á´éíè õàâôëè ́ ñìàñè 164íàôàð (9,7%), ìåúäà õàâ-
ôëè ́ ñìàñè 160 íàôàð (9,5%), ´ïêà õàâôëè ́ ñìàñè 123
íàôàð (7,3%) âà ëèìôà âà ³îí îðãàíëàðè õàâôëè ´ñìà-
ñè 112 íàôàð (6,7%) áåìîðäà àíè³ëàíãàí. 2017 éèëãà
êåëèá áà÷àäîí á´éíè õàâôëè ´ñìàñè áèëàí êàñàëëà-
íèø äàðàæàñè 9% ãà îðòãàí âà õàâôëè ´ñìà êàñàëëèê-
ëàðè ñòðóêòóðàñèäà 2-´ðèíãà ê´òàðèëãàí.
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2018-éèë ìàúëóìîòëàðèäà ýíã ê´ï êóçàòèëãàí õàâ-
ôëè ´ñìàëàð: ê´êðàê áåçè õàâôëè ´ñìàñè 304 íàôàð
(16,7%), ìåúäà õàâôëè ´ñìàñè 203 íàôàð (11,2%), áà-
÷àäîí á´éíè õàâôëè ́ ñìàñè 182 íàôàð (10%), ́ ïêà õàâ-
ôëè ´ñìàñè 116 íàôàð (6,4%) âà ëèìôà âà êîí îðãàí-
ëàðè õàâôëè ´ñìàñè 107 íàôàð (5,9%) áåìîðäà àíè³-
ëàíãàí.

2019-éèëäà õàâôëè ́ ñìàëàð ñòðóêòóðàñèäà µàì ́ çãà-
ðèøëàð àíè³ëàíäè. Ê´êðàê áåçè õàâôëè ́ ñìàñè 305 íà-
ôàð (15,3%), áà÷àäîí á´éíè õàâôëè ´ñìàñè 195 íàôàð
(9,8%), ìåúäà õàâôëè ´ñìàñè 169 íàôàð (8,5%), ´ïêà-
õàâôëè ́ ñìàñè 147 íàôàð (7,4%) âà ëèìôà âà³îí îðãàí-
ëàðè õàâôëè ´ñìàñè 102 íàôàð (5,1%) áåìîðëàðäà âà
ìîñ òàðçäà ýíã ê´ï ó÷ðàãàí 5 òà õàâôëè ´ñìàëàð ýêàí-
ëèãè àíè³ëàíäè.

Íàòèæàëàð ³è¸ñëàá ê´ðèëãàíäà 2007 éèëäà ýíã ê´ï
ó÷ðàãàí õàâôëè ´ñìà áó ìåúäà ñàðàòîíè á´ëñà, 2016
éèëäàí áîøëàá µîçèðãè êóíãà êàäàð ê´êðàê áåçè ñàðà-
òîíè 1-´ðèííè ýãàëëàá êåëìîêäà. 2019 éèëãà êåëèá áà-
÷àäîí á´éíè õàâôëè ´ñìàñè 2-´ðèíãà þ³îðèëàãàíèíè
ê´ðèø ìóìêèí. Ìåúäà âà ´ïêà ñàðàòîíëàðè áèëàí êà-
ñàëëàíèø êàìàéèá áîðà¸òãàíèíè êóçàòèá ïîçèòèâ ôèê-
ðëàøãà ýìàñ, àêñèí÷à ìåúäà âà ´ïêà ñàðàòîíè êàñàë-
ëèêëàðèíèíã ñêðèíèíã àìàëè¸òëàðèãà á´ëãàí ýúòèáîð-
íè êó÷àéòèðèø âà ýðòà àíè³ëàøãà é´íàëòèðèëãàí êîì-
ïëåêñ ÷îðà-òàäáèðëàðíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø,
ÿúíè àµîëè ´ðòàñèäà êàñàëëèê µàêèäà ê´ïðîê ìàúëó-
ìîò áåðèø, êåðàê á´ëñà ýíäîñêîïèê òåêøèðèø âà
ìîáèë ôëþðîãðàôèê óñêóíàëàðè áèëàí èøëàøíè ðè-
âîæëàíòèðèø êåðàêëèãèíè òà³îçî ³èëàäè.

2019 éèë ìàúëóìîòëàðèãà òàÿíãàí µîëäà àéòèø
ìóìêèíêè, à¸ëëàð îðàñèäà õàâôëè êàñàëëèêëàð áè-
ëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è îðòãàíè áèðèí÷è òîìîí-
äàí ñàëáèé áàµîëàíñàäà, èêêèí÷è òîìîíäàí ¤çáåêè-
ñòîí ÐåñïóáëèêàñèÏðåçèäåíòèíèíã2866-ñîíëè ³àðî-
ðèíèíã èæðîñè àìàëè¸òäà èæîáèé òàúìèíëàíà¸òãàíè-
íè ê´ðèø ìóìêèí. Ê´êðàê áåçè ñàðàòîíè õàñòàëèãè
äåÿðëè 50%, áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîíè ýñà 40 % µîëàò-
ëàðäà ìóòàõàññèñëàðíèíã òóìàí øàðîèòèäà ïðîôèëàê-
òèê ê´ðóâ æàðà¸íëàðèäà àíè³ëàíãàí. ×àìáàð è÷àê,
ò´²ðè è÷àê âà ³èçèë´íãà÷ õàâôëè ´ñìàëàðè áèëàí êà-

ñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè ïàñòëèãèíè èíîáàòãà îëèá,
óøáó êàñàëëèêëàðíè ýðòà áîñ³è÷ëàðäà àíè³ëàø äàñ-
òóðè èøëàá ÷è³èëèøè âà óíè àìàëè¸òãà òàäáè³³èëèø
ìàñàëàñè âèëîÿò µóäóäèäà µàìîí î÷è³³îëà¸òãàí ìó-
àììîëàðäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà.

Õóëîñà

Àíäèæîí âèëîÿòè µóäóäèäà 2018 éèëäàí áó¸í îí-
êîëîãèê êàñàëëèêëàð áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è
îðòèá áîðìî³äà.

Áóíãà ³óéèäàãèëàðíè :
5. Áèðëàì÷è ïî²îíàëàð (£ÂÏ, ìàµàëëèé ïîëèêëè-

íèêàëàð) äàãè îíêîëîã ìóòàõàññèñëàð áèëàí èøëàø
âà óëàðíèíã áèëèì äàðàæàñèíè äàâðèé îøèðèá áîðèø-
ãà ³àðàòèëãàí ôèëèàë øàðîèòèäà ́ ³èøëàð òàøêèë ýòè-
ëèøè;

6. 2017-2019 éèëëàð äàâîìèäà øàµàð âà òóìàíëàðäà
÷ó³óðëàøòèðèëãàí ïðîôèëàêòèê ê´ðóâëàðíèíã òàø-
êèë ýòèëèøè;

7. Îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè (ÒÂ, ðàäèî, ìàò-
áóîò) îð³àëè òîð îíêîìóòàõàññèñëàð ÷è³èøëàðè âà
àµîëè ´ðòàñèäà îíêîëîãèê õàñòàëèêëàð µà³èäà òèááèé
ìàäàíèÿòíèíã îøèðèøèãà õèçìàò ³èëèøè;

8. Áåìîðëàðíèíã Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
îíêîëîãèÿ âà ðàäèîëîãèÿ èëìèé àìàëèé òèááè¸ò ìàð-
êàçè òîð ìóòàõàññèñëàðèíèíã ïðîôèëàêòèê ê´ðóâèëàð-
äà ìóíòàçàì ³àòíàøèá êåëèøèíè ñàáàá ³èëèá ê´ðñà-
òèø ìóìêèí.
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1Òóðñóíõîäæàåâà Ø.Ó., 2Àõìåäîâ Ê.Õ., 2Ïàðäàåâ Ý.Ñ.,

1Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
2Òåðìåçñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îïðåäåëåíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì ñ ó÷åòîì

âîçðàñòíûõ è íóòðèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîêàçàëè, ÷òî ïèùåâàÿ
àëëåðãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 38,9% äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Òàøêåíòå. Ñðåäè íèõ 9,7%
äåòåé èìåþò íåïåðåíîñèìîñòü ìîëîêà, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áåëêó êóðèíîãî ÿéöà ñîñòàâèëà 31%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëåðãèÿ, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ, IgE.

BOLALARNING OZIQ-OVQAT ALLERGIYASINING KLINIK VA IMMUNOLOGIK TAVSIFI

1Tursunxodjaeva Sh.U., 2Axmedov K.X., 2Pardaev E.S.,

1Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti, 2Toshkent tibbiyot akademiyasining Termiz filiali.

ü Resyume,
Allergiya kasalligi bo‘lgan bemorlarning yoshi va ovqatlanish hususiyatlarini hisobga olgan holda turli hil allergenlarga

sezgirligini aniqlash va klinik hususiyatlarini organish Toshkent shahrida yashaydigan 3 yoshdan 17 yoshgacha bolgan
bolalarning 38% oziq - ovqat allergiyalari mavjudligini kursatdi. Ulardan 9,7% bolalarda sut mahsulotiga va 31%
bolalarda tovuq tuhumi oqsiliga sensibilizaciyasi borligi aniqlandi.

Êalit so‘zlar: Àllergiya, oziq - ovqat sensibilizaciyasi, IgE.

CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL CHARACTERISTIC OF FOOD ALLERGY IN CHILDREN

1Tursunkhodzhaeva Sh.U., 2Akhmedov K.Kh., 2Pardaev E.S.,

1Tashkent Pediatric Medical Institute, 2Termez branch of the Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
The study of clinical feature and the determination of sensitization to various allergens, taking into account the age

and nutritional characteristics of patients with allergic diseases, showed that food allergy occurs in 38,9% jf children
aged 3 to 17 years living in Tashkent. Among them, 9,7% of children have milk intolerance and sensitization to chicken
egg protein was 31%.

Key words: Allergy, food allergy, IgE.

Àêòóàëüíîñòü

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àëëåðãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ (ÀÇ) ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íå
òîëüêî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, íî è â ðàçâèòûõ åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (1). Ñ ðîñòîì óðáàíèçàöèè íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Îò 70 äî
90% äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè èìåþò êîæíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ àëëåðãèè (2,3). Ïèùåâàÿ íåïåðåíîñèìîñòü (ÏÍ)
è ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ (ÏÀ) â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ïåðåðîñëè â ãëîáàëüíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëå-
ìó. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, êàê ïðàâèëî (è ÷àñòî ñî-
âåðøåííî îøèáî÷íî), äèàãíîç "ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ"
ñòàâèòñÿ ïðè íàëè÷èè ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó ïðè-
åìîì ïèùè è ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ åå
íåïåðåíîñèìîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàþò ðàçíî-
÷òåíèÿ è ðàçíîãëàñèÿ â òðàêòîâêå ñàìîãî ïîíÿòèÿ ïè-
ùåâîé àëëåðãèè. Áîëåå òîãî, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ - ýòî
ëèøü îäíà èç ìíîæåñòâà ðåàêöèé, ïîäïàäàþùèõ ïîä
îïðåäåëåíèå "ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïèùå",
âêëþ÷àþùåå ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ íåïåðåíîñèìîñ-
òüþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îòëè÷àþùèåñÿ ïî ìåõàíèç-
ìó ðàçâèòèÿ, êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì è ïðîãíîçó.
Ðàçâèòèå ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé èìååò ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíûé õàðàêòåð. Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâå-

íèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè ó äåòåé îòíîñÿò àëëåðãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðè, òîêñèêîçû áåðåìåííûõ,
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ áåðåìåííîé, ïåðåãðóçêó
ïèùåâîãî ðàöèîíà êîðìÿùèõ æåíùèí ìîëî÷íûìè
ïðîäóêòàìè.

Ïîâñåìåñòíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ÏÍ è ÏÀ àãåí-
òîâ è àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ â ïðîìûøëåííîñòè è â
áûòó, ðåçêîå óõóäøåíèå ýêîëîãèè, áåçêîíòðîëüíîå
ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, âëåêóùåå çà ñîáîé èçìå-
íåíèå íîðìàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà è äð. (2,5).

Ïðåäïîëîæèòåëüíî â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ïðèìåð-
íî 220-520 ìëí. ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ ÏÀ (4). Ñåãîäíÿ
áîëåå 170 ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ÷èòàþòñÿ ïîòåíöèàëü-
íûìè àëëåðãåíàìè, îäíàêî ïåðå÷åíü ïðèîðèòåòíûõ
ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ãåîãðàôè÷åñêîãî ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ è äèåòè÷åñêèõ
òðàäèöèé íàñåëåíèÿ (6). Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèåìîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòñÿ ìíîæåñòâîì ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîâëå÷å-
íèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Äëÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ êîæíûå ïðîÿâëå-
íèÿ àëëåðãèè è ðàçëè÷íûå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ (10, 11). Îäíàêî åñëè àëëåðãîäåðìàòîçû äîñ-
òàòî÷íî õîðîøî äèàãíîñòèðóþòñÿ, òî ðàçëè÷íûå äèñ-
ôóíêöèè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ äàëåêî íå
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âñåãäà ñâÿçûâàþò ñ âîçäåéñòâèåì ïèùåâîãî àëëåðãåíà.
Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ çà÷àñòóþ òðàêòóþòñÿ êàê
îáû÷íàÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (õðîíè÷åñêèé
ãàñòðèò èëè ãàñòðîäóîäåíèò, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñïåï-
ñèÿ) è â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íå âíîñÿò-
ñÿ íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå êîìïîíåíòû, òàêèå, êàê
ýëèìèíàöèîííàÿ äèåòà, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû
è äð.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðîãíîçèðóþò äàëü-
íåéøèé ðîñò àëëåðãèè, ÷òî äèêòóåò ïîèñê íîâûõ ñïî-
ñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, â ÷àñòíîñòè -âíåäðåíèå ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè è îïðåäåëåíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ðàçëè÷íûì àë-
ëåðãåíàì ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ
áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ àëëåðãîäèàãíîñòèêè in vitro.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ò.ê. äèàãíîñòèêà ïèùåâîé àëëåðãèè ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøèå ñëîæíîñòè â ñâÿçè ñ îòñóñòâèåì åäèíûõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, óíèôèöèðîâàííûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè íåïåðåíîñèìîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ âûÿâèòü âñå ìíîãîîáðàçèå ìåõàíèçìîâ,
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì.

Âàæíîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ïèùåâîé àëëåð-
ãèè ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, óñëîâèé
æèçíè è áîëåçíè, àëëåðãîëîãè÷åñêîãî, ïèùåâîãî è
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, êîòîðûé äîëæåí áûòü
äîïîëíåí ðåçóëüòàòàìè ñïåöèôè÷åñêîãî àëëåðãîëîãè-
÷åñêîãî è êëèíèêî - ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòà.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ (àòîïè÷åñêèõ)
çàáîëåâàíèé ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè àíàìíåç íå ïî-
çâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îöå-
íèòü õàðàêòåð íåïåðåíîñèìîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò îá àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäå
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïèùå, à ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî ñîâñåì äðóãèìè ìåõàíèçìàìè, â ÷àñòíîñòè
ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî -êèøå÷íîãî òðàê-
òà è ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû. (7)

Ïðè ñáîðå ïèùåâîãî àíàìíåçà ñëåäóåò îáðàùàòü
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ñðîêè ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè ïîñëå ïðèåìà ïèùè, îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ
ðåàêöèè, âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî
ïîñëå óñòðàíåíèÿ âèíîâíîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà, à
òàêæå íà òî, òðåáîâàëîñü ëè äëÿ ëèêâèäàöèè ñèìïòî-
ìîâ ðåàêöèè íàçíà÷àòü áîëüíîìó ìåäèêàìåíòû, è íà
öåëûé ðÿä äðóãèõ ïðèçíàêîâ (8,9).

Òàêæå èìååò çíà÷åíèå è òîò ôàêò, ïðèíèìàë ëè
ïàöèåíò ýòîò ïèùåâîé ïðîäóêò ðàíåå è êàê åãî ïåðå-
íîñèë. Äàííûå ïèùåâîãî àíàìíåçà äîëæíû ñîïîñòàâ-
ëÿòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ïèùåâîãî äíåâíèêà (10).

Ïðè ñáîðå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà âðà÷
äîëæåí âûÿâèòü ñòåïåíü ïåðåíîñèìîñòè âñåõ ãðóïï ìå-
äèêàìåíòîâ, êîòîðûå áîëüíîé êîãäà - ëèáî ïîëó÷àë. Â
òîì ñëó÷àå êîãäà ïàöèåíò ìåäèêàìåíòû íå ïîëó÷àë,
â ñîîòâåòñòâóþùåé ãðàôå îá ýòîì ñëåäóåò óêàçàòü. Îñî-
áîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà èíôîðìàöèþ î òîì,
êàê ââîäèëñÿ ïðåïàðàò (âíóòðü èëè ïàðåíòåðàëüíî), â
êàêîé äîçå, íà êàêîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà ðàçâèëàñü
ðåàêöèÿ (11).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â 2 ýòàïàõ. Ïåðâûé ýòàï:
àíêåòíî-îïðîñíûé, ïðè êîòîðîì äàííûå ñîáèðàëè ïó-
òåì ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ðåáåíêîì è ñòàðøèìè ÷ëåíàìè
åãî ñåìüè (ðîäèòåëÿìè); âòîðîé ýòàï - êëèíè÷åñêîå è
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
Âñåãî ïîäâåðãíóòî àíêåòíî-îïðîñíîìó ìåòîäó èññëå-
äîâàíèÿ 147 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 17 ëåò
(ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà). Â ìîäèôèöèðîâàííûå
ïàíåëè àëëåðãåíîâ âêëþ÷èëè õàðàêòåðíûå äëÿ íàøåé
ñòðàíû ïèùåâûå àëëåðãåíû. Èììóíîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷èëî â ñåáÿ ñëåäóþùèå èññëåäîâà-
íèÿ. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî è ñïåöèôè-
÷åñêîãî IgE â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì òâåðäîôàç-
íîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ("Ñýíäâè÷" - âà-
ðèàíò) íà íàáîðàõ ÈÔÀ - îáùèé IgE ïðîèçâîäñòâà
"Êîìïàíèÿ Àëüêîð Áèî". (Ðîññèÿ).

"Áåëêîâàÿ" ïàíåëü âêëþ÷àëà â ñåáÿ ãîâÿäèíó, òå-
ëÿòèíó, ìÿñî êóðèíîå, ìîëîêî êîðîâüå, êåôèð, éî-
ãóðò, êàçåèí, à òàêæå êóðèíîå ÿéöî, æåëòîê êóðèíî-
ãî ÿéöà. Â öåëîì ãðóïïó áîëüíûõ ñ IgE- îïîñðåäîâàí-
íîé ÏÀ ñîñòàâèë 147 ïàöèåíò (ñðåäíèé âîçðàñò -7,98
+_ 0,18 ëåò, äåâî÷êè-77%, ìàëü÷èêè-23%.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè îïðîñå âûÿâëåíû, òî, ÷òî îòÿãîùåííûé ñå-
ìåéíûé àíàìíåç ó îäíîãî è áîëåå áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ (ñèáñû, ìàòü, îòåö) ïî àëëåðãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì óñèëèâàëè ó 88,2% äåòåé. Àòîïè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ó îäíîãî èç áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ
âñòðå÷àëîñü ó 66 äåòåé (44.9.%) è ó 16 (10.9%) ðåá¸í-
êà, àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàëè äâà áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêà.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, îòìå÷åíî
ó 59% ñëó÷àåâ. Àíòèáèîòèêè â ïåðèîäå íîâîðîæäåí-
íîñòè ïîëó÷èëè 47% ó äåòåé, â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà (íåóñòîé÷èâûé ñòóë, íàëè÷èå ëåéêîöèòîâ è ñëèçè
â êîïðîãðàììå) îòìå÷åíû ó 32% ïàöèåíòîâ. Àíàëèç
äàííûõ àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî 45% æåíùèí âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è 47% ìàòåðåé âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðó-
äüþ óïîòðåáëÿëè ìîëî÷íûå ïðîäóêòà â êîëè÷åñòâå îò
1 äî 1,5 ëèòðà â ñóòêè, ÷òî â 2 ðàçà ïðåâûøàåò íîðìà-
òèâíûå ïîêàçàòåëè äëÿ çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí
âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè. Êëèíè÷åñêèì ñèì-
ïòîìàìè â 44,6% ïðîÿâèëîñü â âèäå îðàëüíîãî àëëåð-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñî ñòîðîíû ÆÊÒ 51%, ðåñïèðà-
òîðíûìè ñèìïòîìàìè 36% è 29% ñëó÷àåâ êîæíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè.

Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ïîñëå óïîò-
ðåáëåíèÿ "âèíîâíîãî" ïèùåâîãî àëëåðãåíà ñîñòàâèëî
21,2+_13,9 ìèíóò. Ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî îïðîñíè-
êà ó 25% áîëüíûõ èìåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü òîëüêî ê
îäíîìó ïèùåâîìó àëëåðãåíó, à 75% ïàöèåíòîâ óêàçà-
ëè áîëåå îäíîãî ïðîäóêòà-òðèããåðà àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé. Ó äåòåé ñ ïîëèâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèåé èìå-
ëè äîñòîâåðíî ðàíåå íà÷àëî ÏÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè, ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè ê îäíîìó ïèùåâîìó
ïðîäóêòó. Ñïåêòð àëëåðãåíîâ, ê êîòîðûì âûÿâëåíû àë-
ëåðãåí ñ ñïåöèôè÷åñêèì IgE â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñî ñòîðîíû ÆÊÒ îò-
ìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè - ó 60% ïàöèåíòîâ ïîñëå
ïðèåìà ìîëîêà, ÿéöà 35%, ÿáëîêà 35%, òîìàòà - 15%,
ïåðñèêà - 12%, àðàõèñà- 8%, ìîðêîâè -7%,. Ðåñïèðà-
òîðíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: íà ìîëîêî 25%, ÿéöà 32%, ÿáëîêî-38%, òîìàò
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15%, Ïåðñèê-8%, àðàõèñ-8%, ìîðêîâü-15%,. Âûñîêèå
ïðîöåíòû ÏÀ íà ôðóêòû è îâîùè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
îïðåäåëåííûå ôðóêò è îâîùè èìåþò ãîìîëîãè÷íûå
áåëêè ñ ïûëöîé ðàñòåíèé; â ýòîì ñëó÷àå ïåðâè÷íàÿ
ñåíñèáèëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò ïðè èíãàëÿöèîííîì ïî-
ñòóïëåíèè áåëêîâ ïûëöû (6).

Êîæíûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ïðè ïðèåìå
ìîëîêà â -42%, ÿéöà 25%, ÿáëîêà-5%, òîìàòà-18%,
ïåðñèêà-8%, àðàõèñà-15%, ìîðêîâè-8% ñëó÷àåâ. Â ïðè-
âåäåííûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå cîäåðæàíèå
IgE â ñûâîðîòêå êðîâè âûøå 5.5 ÌÅ/ìë. Ïðàêòè÷åñêè
ëþáîé ïèùåâîé ïðîäóêò ìîæåò âûñòóïàòü êàê àëëåð-
ãåí. Îäíàêî íàèáîëåå âûðàæåíû ñåíñèáèëèçèðóþùèå
ñâîéñòâà ó ïðîäóêòîâ áåëêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñî-
äåðæàùèõ æèâîòíûå è ðàñòèòåëüíûå áåëêè, òàêèå êàê
ìîëîêî, ÿéöî, ïøåíèöà, ñîÿ, àðàõèñ, îðåõè, ðûáà è
ðàêîîáðàçíûå.

Ãàñòðîèíòåíñòèíàëüíûå ÿâëåíèÿ ïèùåâîé àëëåð-
ãèè óðîâåíü IgE îáíàðóæåíî â 40,2% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì
÷àùå (â 58,6%) ñðåäè 6-8 - ëåòíèõ. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ãèïåðèììóíîãëîáóëèíåìèè Å ó äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, âîçìîæíî, ñâÿçàíà ñ ðàñøèðåíè-
åì ñïåêòðà îáëèãàòíûõ àëëåðãåíîâ (11)

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ âûøåñêàçàííîå, äèàã-
íîç ÏÀ ñòàâÿò íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà áîëåç-
íè, êîíñóëüòàöèè àëëåðãîëîãà-èììóíîëîãà è äàííûõ
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà. Âðà÷ äîë-
æåí ó÷èòûâàòü òàêæå âîçäåéñòâèå ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé è êî-ôàêòîðîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü çàê-
ëþ÷åíèå î òîì, ÷òî:

" Ïèùåâàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü âñòðå÷àåòñÿ (ïî
àíêåòíî - îïðîñíîìó ìåòîäó) ó 38,9 % äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 3 äî 17 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Òàøêåíòå. Ñðåäè
íèõ 9.7% äåòåé èìåþò íåïåðåíîñèìîñòü ìîëîêà, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàííóþ ñ èñòèííîé àëëåðãèåé ê áåëêàì
êîðîâüåãî ìîëîêà;

" Ïî äàííûì ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ó äåòåé
ñ ïèùåâîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íàèáîëåå ÷àñòî
âûÿâëÿëàñü ïèùåâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ê áåëêó êóðèíîãî
ÿéöà (31%) è ê êîðîâüåìó ìîëîêó (42.3%);.

" Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ÏÀ è ïèùåâîé íåïåðå-
íîñèìîñòüþ äðóãîãî ãåíåçà áîëüøóþ ðîëü èãðàåò âå-
äåíèå áîëüíûì ïèùåâîãî äíåâíèêà - çàïèñü â õðîíî-
ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå âñåõ óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ è
ñâÿçàííûå ñ ýòèì ëþáûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Îöåíè-
âàòü ýòè äàííûå äîëæåí âðà÷ - àëëåðãîëîã.

" Â êà÷åñòâå ïðèêîðìà äåòÿì ãðóäíîãî âîçðàñòà ñ
ïèùåâîé àëëåðãèåé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðî-

äóêòû ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îáîãàùåííûå
ôóíêöèîíàëüíûìè ïèùåâàûìè êîìïîíåíòàìè (ïðå-
è ïðîáèîòèêàìè, âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè âåùå-
ñòâàìè).(10)

Òàêæå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîâðåìåííûå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ÏÀ ó äåòåé ïðèâåëè ê ñóùåñòâåí-
íîìó ðîñòó ðàñïðîñòðàíåííîé íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-
öèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ÏÀ, ÿâëÿÿñü ïåðâîé ïî âðåìåíè ðàçâèòèÿ ñåíñèáèëè-
çàöèåé, èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ïîñ-
ëåäóþùèì ðàçâèòèåì âñåõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé.

Èññëåäîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïèùå-
âîé àëëåðãèè áóäåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçðà-
áîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå
ÏÀ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÏÀ
â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî âûÿâèòü äåòåé
ïðèíàäëåæàùèõ ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÀ, è ïðî-
âåñòè ïðåâåíòèâíóþ äèåòîòåðàïèþ ñ èñêëþ÷åíèåì âû-
ñîêîàëëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÎËÈÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Â ÑÂßÇÈ Ñ ÈÌÌÓÍÈÇÀÖÈÅÉ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎ
ÒÊÀÍÅÂÛÌ ÃÎÌÎÀÍÒÈÃÅÍÎÌ

Óìóðçàêîâà Ì.Ð.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãî÷èñëåííûìè êëèíè÷åñêèìè è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî

âàæíîå çíà÷åíèå àóòîèììóííûõ ñäâèãîâ â ïàòîãåíîå ðÿäà çàáîëåâàíèé âíóòðåííûõ îðãàíîâ.
Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí âîïðîñ î ðîëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè

ñîñóäîâ (àòåðî-àðòåðèîñêëåðîçà) íåñìîòðè íà òî, ÷òî ïî ýòîìó âàïðîñó èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
ðàáîò, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè àóòîèììóííîé ðåàêöèè ê òêàíÿì ñîñóäîâ ïðè àðòåðîñêëåðîçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîìîàíòèãåí, àðòåðîñêëåðîç, àíòèãåí, àóòîñåíñèáèëèçàöèè

CONDITION OF IMMUNOLOGICAL INDICATORS IN CONNECTION WITH IMMUNIZATION VASCULAR
TISSUE HOMOANTIGEN

Umurzakova M.R.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
In recent years, numerous clinical and experimental studies have shown the importance of autoimmune shifts in

the pathogen of a number of diseases of the internal organs.
However, the question of the role of immunological reactivity in the development of vascular pathology (athero-

arteriosclerosis) has not been adequately studied, despite the fact that this question has a significant number of works
indicating the presence of an autoimmune reaction to vascular tissue in arteriosclerosis.

Key words: homoantigen, arteriosclerosis, antigen, autosensitization

IMMUNIZATSIYA HOMOANTIGEN BILAN BOSHQARISHNING IMMUNOLOGIK
KO‘RSATMACHINING SHARTLARI

Umurzakova M.R.,

Andijon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
So‘nggi yillarda ko‘plab klinik va eksperimental tadqiqotlar bir qator ichki organlarning kasalliklari patogenida

otoimmin siljishlar muhimligini ko‘rsatdi[1].
Ammo, qon tomir patologiyasini (ateroskleroz) rivojlanishidagi immunologik reaktivlikning roli to‘g‘risidagi

savol etarlicha o‘rganilmagan, garchi bu savol arteriosklerozda qon tomir to‘qimalariga otoimmin reaktsiyaning
mavjudligini ko‘rsatadigan ishlarga ega bo‘lsa-da.

Kalit so‘zlar: homoantigen, arterioskleroz, antijen, otosensitizatsiya

Àêòóàëüíîñòü

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ ñäâèãîâ â ðàçâèòèè ïîðàæåíèé ñîñóäîâ, âûçâàí-
íûõ ïóòåì èõ ïîâðåæäåíèÿ ãîìîëîãè÷íàìè òêàíåâû-
ìè àíòèãåíàìè. Ïðè ýòîì îäíàêî, íóæíî ó÷èòûâàòü
îñîáåííîñòè îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ, èõ èçî-
ëèðîâàííîñòü â îðãàíèçìå è îòñóòñòâèå èõ äîñòóïà è
öèðêóëÿöèè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ê àóòîñåíñèáèëè-
çàöèè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íåñîìíåííî èìååò âàæíîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïàòîëî-
ãèè îðãàíîâ, òàê êàê ïîçâîëÿåò óñóãóáèòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå.

 Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ïðè÷èíû äàííîé ïàòîëî-
ãèè, ñèìïòîìû, äèàãíîñòèêó è ìåòîäû. Öåëüþ íà-
øåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà èììóíèçàöèÿ ñîáàê ñîñóäèñòî-òêàíåâûì ãî-
ìîàíòèãåíîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âûïîëíåíèå àóòîèììóííûõ ñäâèãîâ ïðîèçâîäèëîñü
íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ àòåðî-àðòåðèîñêëåðî-
çà, ïîëó÷åííûõ ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì æè-
âîòíîãî (ñîáàê) è ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè ãî-
ìîëîãè÷íûìè òêàíåâûìè àíòèãåíàìè. Äëÿ èçó÷åíèÿ
àóòîèììóííûõ ñäâèãîâ íà ñîçäàâàåìûõ íàìè ýêñïðè-
ìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ àòåðî-àðòåðèîñêëåðîçàìû èñ-
ïîëüçîâàëè êîìïëåêñ èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: ðå-
àêöèè ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè íà òîíèçèðîâàí-
íûõ ýðèòðîöèòàõ (ÐÈÃÀ) ñïåöèôè÷åñêîé àëüòåðàöèè
ëåéêîöèòîâ. Íåïðÿìîé äåãðàíóëÿöèè áàçîôèëîâ (òåñò
Øåëëè) àëëåðãè÷åñêîé àëüòåðàöèè íåéòðîôèëîâ
(ÏÏÍ) íàïðàâëåííûõ íà îáíàðóæåíèå àíòèòåë è
âûÿâëåíèå ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà.

Èññëåäîâàíèÿ êëåòî÷íûõ ðåàêöèé ïðîâîäèëèñü ñ
ó÷åòîì òîãî, ÷òî îíè íå óñòóïàþò ïî ÷óâñòâèòåëüíî-
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ñòè ðåàêöèè Ïðàóñíèö-Êþñòíåðà, à ïî ïðîñòîòå âû-
ïîëüíåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ
àóòîñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 10 ñîáàêàõ. Ââåäåíèå
òêàíåâîãî ãîìîàíòèãåíà ïðîèçâîäèëîñü ïÿòèòêðàòíî
ñ èíòåðâàëîì â 2 äíÿ èç ðàñ÷åòà 0,5 ìë íà 1 êã âåñà
æèâîòíîãî. Îïûòû ïðîèçâîäèëè ïîñëå ïîñëåäíåãî ââå-
äåíèÿ ãîìîàíòèãåíà, à â äàëüíåéøåì íà 15-å,30-å, 45-
å, 75-å, 90-å ñóòêè â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñäâèãîâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Èììóíèçàöèÿ æèâîòíûõ (ñîáàê) ãîìîàíòèãåíàìè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè ñïîñîáñòâîâàëà ýíåðãè÷íîé ïðî-
äóêöèè ñïåöèôè÷åñêèõ (öèðêóëèðóþùèõ) àíòèòåë,
êîòîðîå íà÷èíàëîñü ñ ïåðèîäà ãîìîàíòèãåííîé ñòè-
ìóëÿöèè è ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèè 15-45-ãî äíÿ èñ-
ñëåäîàâàíèÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ àíòèãåíà.

Â äàëüíåéøåì íà 75-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ îòìå-
÷àëîñü íåáîëüøîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè öèðêóëèðóþ-
ùèõ àíòèòåë, êîòîðûå íà÷èíàÿ ñ 90-ãî äíÿ âíîâü óâå-
ëè÷èâàëîñü.

Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êëåòî÷íûõ ðåàêöèé ñîâïà-
äàþò ñ óðîâíåì òèòðà àíòèòåë. Òàê, ïîêàçàòåëè ëåé-
êîöèòîëèçà è ïîâðåæäåíèÿ íåéòðîôèëîâ (ÏÏÍ) ðåç-
êî âîçðàñòàþò ïîñëå ãîìîàíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè (P
< 0.001). Íà÷èíàÿ ñ 15-ãî äíÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ââåäå-
íèÿ ãîìîíàòèãåíà ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëÿ ëåéêîöèòî-
ëèçà è ïîâðåæäåíèÿ íåéòðîôèëîâ (ÏÏÍ) ïîÿâëÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê íåáîëüøîìó èõ ñíèæåíèþ. Ýòî ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ ëåéêîöèòîëèçà ïðîäîëæàåòñÿ ïî 45-å
ñóòêè, à ïîêàçàòåëÿ ïîâðåæäåíèÿ íåéòðîôèëîâ ïî 75-
å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ (P < 0,001).

Ñ 60-ãî äíÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëü ëåéêîöèòî-
ëèçà âíîâü íà÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ è óäåðæèâàåòñÿ íà
ýòîì óðîâíå äî 90-ãî äíÿ èññëåäîâàíèÿ íåéòðîôèëîâ
/ÏÏÍ/.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñèëåííàÿ ïðîäóêöèÿ
àíòèòåë (öèðêóëèðóþøèõ) íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíî íåñïåöèôè÷åñêèì ñåíñèáèëèçèðóþøèì äåé-
ñòâèåì ÷óæåðîäíîãî áåëêà, íàðóøàþùåãî èììóíî-
ëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü, òàê êàê ôèêñèðîâàííûå
íîðìàëüíûå àóòîàíòèòåëà, ñïåöèôè÷íûå äëÿ äàííî-
ãî îðãàíà, íàõîäÿòñÿ â êàæäîé êëåòêå è ïðè äåñòðóê-
öèè òêàíè ñîçäàåòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â êðî-
âÿííîå ðóñëî ýòèõ àíòèòåë. Âîçìîæåí è äðóãîé âàðè-
àíò, ÷òî èììóíèçàöèÿ æèâîòíûõ ãîìîëîãè÷íûìè àí-
òèãåíàìè âûçûâàåò ðàííèå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè è ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýíåðãè÷íîé ïðîäóêöèè
ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà îáðàçóþùèéñÿ àóòîèì-
ìóííûé êîìïëåêñ ôèêñèðóåòñÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå
è ïðè ó÷àñòèè êîìïëåìåíòà îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà òêàíü, ñ âûñâîáîæäåíèåì ñòðóêòóðíûõ
àíòèãåíîâ, îáëàäàþøèõ àóòîàíòèãåííîñòüþ (âòîðè÷-
íûå). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðàçâèâàåòñÿ èììóíîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ðåàêöèåé íà àíòèãåíû

ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ïðè ýòîì ñîñòàâíûìè êîìïîíåí-
òàìè ÿâëÿåòñÿ - ëèïîïðîòåèäû â êà÷åñòâå àíòèãåíà è
- â êà÷åñòâå àóòîàíòèòåëà.

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ î "âòîðè÷íîé" ïðèðîäå
àíòèòåë èíäóöèðîâàííûõ ïîñòóïàþùèìè â êðîâü
ñòðóêòóðíî èçìåíåííûõ àóòîëîãè÷åñêèõ áåëêîâ è ïî-
ëèñàõàðèäîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå ýíåð-
ãè÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë ñâÿçà-
íà ñ íåàäåêâàòíî óñèëåííîé ðåàêöèåé èììóíîêîìïå-
òåíòíîé ñèñòåìû.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíäåêñ
äåãðàíóëÿöèè ïîâûøàåòñÿ ïîñëå ãîìîàíòèãåííîé ñòè-
ìóëÿöèè (Ð < 0,001). Ýòî ïîâûøåíèå ïðîäîëæàåòñÿ ïî
30-å ñóòêè ïîñëå ïîñëåäíîãî ââåäåíèÿ àíèòåãà (Ð <
0,001). Íà 45-å ñóòêè îòìå÷àåòñÿ ïðèçíàêè íåçíà÷è-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ èíäåêñà äåãðàíóëÿöèè, êîòîðîå
íà÷èíàÿ ñ 75-ãî äíÿ èññëåäîâàíèÿ, âíîâü íà÷èíàåò
ïîâûøàòüñÿ. Ýòî ïîâûøåíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî êîíöà
èññëåäîâàíèÿ (Ð < 0,001). Â ìåõàíèçìå àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè òó÷íûõ êëåòîê ëåæàò íå èõ ïîâðåæäåíèÿ, à
ïîâûøåíèå èõ ôóíêöèè. Ðåàêöèÿ àíòèãåí-àíòèòåëî,
ïðîèñõîäÿùàÿ íà ìåìáðàíàõ òó÷íûõ êëåòîê âåäåò ê
èõ äåãðàíóëÿöèè ñ âûñâîáîæäåíèåì ñîäåðæàùèõñÿ â
íèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî èììóíèçàöèÿ àíòèãåíîì ãîìîëîãè÷íîé
òêàíè ñîñóäîâ âûçûâàÿ àëüòåðàöèþ òêàíè ñîñóäîâ èëè
ãëóáîêîå íàðóøåíèå áåëêîâîãî îáìåíà ýòîãî îðãàíà,
âåðîÿòíî ìîæåò âûçâàòü è èçìåíåíèå àíòèãåííîé
ñòðóêòóðû áåëêîâ ñòåíêè. Ïðè ýòîì âîçíèêøèå ñïå-
öèôè÷åñêèå àóòîàíòèãåíû ñòèìóëèðóþò ïðîäóêöèþ
ïðîòèâîñîñóäèñòûõ àóòîàíòèòåë. Â äàëüíåéøåì îáðà-
çîâàíèå èìóííûõ êîìïëåêñîâ, ôèêñèðóþùèåñÿ íà
ïîâåðõíîñòè ñîñóäîâ è êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ êðîâè â
ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàþò äåãðàíóëÿöèþ áàçîôèëîâ è
àëüòåðàöèþ íåéòðîôèëîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïîâðåæäå-
íèåì ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Âûâîäû

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò:

1. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé àòåðî-àðòåðèîñêëåðîç, ïî-
ëó÷åííûé ïóòåì ââåäåíèÿ ãîìîàíòèãåíà ñîñóäèñòîé
ñòåíêè èìååò â ñâîåé îñíîâå ãåíåç, áëàãîïðèÿòñòâó-
þùèé åãî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.

2. Ïîÿâëåíèå àíòèòåë ê òêàíÿì ñîñóäîâ, êîòîðûå
âîçíèêàþò â õîäå ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àòå-
ðî-àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

3. Ââåäåíèå ãîìîàíòèãåíà ñîñóäèñòîé ñòåíêè âû-
çûâàåò âûðàæåííóþ ñèëüíóþ ñåíñèáèëèçàöèþ îðãà-
íèçìà.
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ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÈÌÌÓÍÍÛÅ ÑÄÂÈÃÈ ÏÐÈ ÂÂÅÄÅÍÈÈ
ÀÍÀËÎÃÈ×ÍÎÃÎ ÀÍÒÈÃÅÍÀ

Óñìàíîâà Ã.Ê.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðè ïîðàæåíèé ñîñóäîâ, âûçâàííûõ ïóòåì èõ ïîâðåæäåíèÿ ãîìîëîãè÷íàìè òêàíåâûìè àíòèãåíàìè. Â

äàëüíåéøåì ïîäâåðãàëè ãèñòîëîãè÷åñêèì è ãèñòîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. Èçó÷åíèå óðîâíÿ àíòèãåí- è
àíòèòåëî ñîäåðæàùèõ êëåòîê/ÀÃÑÊ ÀÒÑÊ/ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàâøåì ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè
òêàíåé. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè â àîðòå è êðóïíûõ ñîñóäàõ ó÷àñòêè îòëîæåíèÿ ëèïèäîâ â âèäå
æåëòîâàòûõ ïÿòåí, òî÷åê, ïîëîñîê,èíîãäà îáøèðíûõ ïîëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîèììóí, àíòèãåí, ëåòàëüíîé äîçîé, èììóíîôëþîðåñöåíöèè

PATHOMORPHOLOGICAL AND IMMUNE SHIFTS BY ADMINISTRATION OF ANALOGUE ANTIGEN

Usmanova G.K.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
With vascular lesions caused by damage to homologous tissue antigens. Subsequently, they were subjected to

histological and histochemical studies. The level of antigen and antibody-containing cells (AGSC ATSK) was studied
using tissue immunofluorescence reactions. The studies revealed areas of lipid deposition in the aorta and large vessels
in the form of yellowish spots, dots, stripes, and sometimes large fields.

Key words: autoimmune, antigen, lethal dose, immunofluorescence

ANALOGUE ANTIGENNING KIRISHI BILAN PATOMORFOLOGIK VA IMMUN O‘ZGARISHLARI

Usmanova G.K.,

Andijon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Gomologik to‘qimalarning antigenlerini shikastlash natijasida kelib chiqqan qon tomirlarida tajriba olib boriladi.

Keyinchalik ular gistologik va gistokimyoviy tekshiruvlardan o‘tdilar.T antigen va antikor o‘z ichiga olgan hujayralar
darajasi (AGSC ATSK) to‘qima immunofloresans reaksiyalari yordamida o‘rganildi. Tadqiqotlar aorta va katta
tomirlarda sarg‘ish dog‘lar, nuqta, chiziqlar va ba'zan katta dalalar shaklida lipid cho‘kma joylarini aniqladi.

Kalit so‘zlar: autoimmun, antigen, o‘lim dozasi, immunofloresans

Àêòóàëüíîñòü

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ
ñäâèãîâ â ðàçâèòèè ïîðàæåíèé ñîñóäîâ, âûçâàííûõ ïó-
òåì èõ ïîâðåæäåíèÿ ãîìîëîãè÷íàìè òêàíåâûìè àíòè-
ãåíàìè. Ïðè ýòîì îäíàêî, íóæíî ó÷èòûâàòü îñîáåííî-
ñòè îðãàíîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ, èõ èçîëèðîâàí-
íîñòü â îðãàíèçìå è îòñóòñòâèå èõ äîñòóïà è öèðêóëÿ-
öèè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ê àóòîñåíñèáèëèçàöèè. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî íåñîìíåííî èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïàòîëîãèè îðãàíîâ,
òàê êàê ïîçâîëÿåò óñóãóáèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå. Âàæíîå ìåñòî â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû ïàòîëîãèè
ñîñóäîâ ñòàëî âûÿâëåíèå ðîëè àóòîèììóííîãî êîìïî-
íåíòà, îáóñëîâëåííîãî íàëè÷èåì àíòèòåë ê ñòðóêòóð-
íûì ýëåìåíòàì ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü àðòåðèàëüíóþ ñòåíêó êàê ìåñòî èììóííîé
àãðåññèè. Âûøåñêàçàííîå äåëàåò àêòóàëüíûì äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå ìåõàíèçìà ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè ïðè ôîðìèðîâàíèè àóòîèììóííîãî ïðîöåññà.

Öåëü ðàáîòû:

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèå è èììóííûå ñäâèãè ïðè ââåäåíèè àíà-
ëîãè÷íîãî àíòèãåíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ
ïîëó÷àëè ïóò¸ì ââåäåíèÿ ñîáàêàì àíòèãåíà ãîìîëî-
ãè÷íûõ ñîñóäîâ. Àíòèãåí ãîòîâèëè ïóò¸ì ýêñòðàêöèè
èç òêàíè èçìåëü÷åííûõ ñîñóäîâ ãîìîëîãè÷íîé ñûâî-
ðîòêè. Èíúåêöèè àíòèãåíà ïðîèçâîäèëè ïÿòèêðàòíî ñ
èíòåðâàëîì â 3 äíÿ èç ðàñ÷åòà 25 ìêã áåëêà àíòèãåíà
íà 1 êã ìàññû æèâîòíîãî. Îïûòû ïðîâåäåíû íà 20 ñî-
áàêàõ â âîçðàñòå îò I ãîäà äî 5 ëåò. Æèâîòíûõ óìåðùâ-
ëÿëè ëåòàëüíîé äîçîé ãåêñàíàëà 50-100 ìã/êã. Âñêðû-
òèå òðóïîâ ïðîèçâîäèëè íåìåäëåííî. Ñåðäöå, àîðòó,
ñîííóþ è áåäðåííûå àðòåðèè ïîìåùàëè â 10% ðàñòâîð
íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà. Â äàëüíåéøåì ïîäâåðãàëè ãè-
ñòîëîãè÷åñêèì è ãèñòîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì.
Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ
èçìåíåíèé â ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ ïðîèçâîäèëè ïó-
òåì ìîðôîìåòðèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ñåðäöà è
ñîñóäîâ ïðîèçâîäèëèñü ïðåäâàðèòåëüíûå, êîíò-
ðîëüíûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà 20
ñîáàêàõ îò 1 ãîäà äî 5 ëåò. Èçó÷åíèå óðîâíÿ àíòèãåí- è
àíòèòåëî ñîäåðæàùèõ êëåòîê/ÀÃÑÊ ÀÒÑÊ/ ïðîâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàâøåì ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåí-
öèè òêàíåé â íàøåé ìîäèôèêàöèèþ Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü íà 23 êðîëèêàõ. Æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà 3
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ãðóïïû. I - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - íåñåíñèáèëèçèðî-
âàííûå /èíòàêòíûå/ êðîëèêè - 3 øò: 2 - êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà - êðîëèêè ñåíñèáèëèçèðîâàííûå ãîìîëîãè÷-
íîé ñûâîðîòêîé:- 5 øò; 3 - ãðóïïà - êðîëèêè ñåíñè-
áèëèçèðîâàííûå ñîñóäèñòûì àíòèãåíîì, ýêñòðàãèðî-
âàííîé ãîìîëîãè÷íîé ñûâîðîòêîé. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü íà 15.30,45,60,90-å ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåí-
ñèáèëèçèðóþùèõ èíúåêöèè àíòèãåíîì. Â ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñðîêè æèâîòíûå óìåðùâëÿëèñü ïóòåì îáåñê-
ðîâëèâàíèÿ. Ïðè âñêðûòèè áðàëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ
êóñî÷êè ïå÷åíè èç ïåðåäíåé äîëè, ëåãêîãî èç íèæíåé
äîëè ëåâîãî ëåãêîãî, òèìóñà, ñåëåçåíêè èç ñðåäíåé
òðåòè îðãàíà, ñåðäöà, ãðóäíîé è áðþøíîé àîðòû ëå-
âîãî ïîäêëþ÷è÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ïóòåì ïîäñ÷åòà èíäåêñà èììóíîôëþîðåñ-
öåíöèè/ÈÈÔ/.

Â äàëüíåéøåì íà 90,180,360 è 720 ñóòêè ýòè èçìå-
íåíèÿ ïîñòåïåííî ñòàíîâèëèñü áîëåå âûðàæåííûå îñî-
áåííî â áðþøíîì îòäåëå àîðòû. ýíäîòåëèàëüíûå êëåò-
êè ðåçêî íàáóõøèå, îòå÷íûå, êàê áû ïåíèñòûå ðàñ-
ïîëîæåíèå èõ íåðîâíîå, íåïîñëåäîâàòåëüíîå. Ñóáýí-
äîòåëèàëüíûé ñëîé ðåçêî èñòîí÷åí, ðàçðûõëåí è ìå-
ñòàìè ïëîõî çàìåòåí. Îòìå÷àåòñÿ ïîëíàÿ äåçîðãàíè-
çàöèÿ áàçàëüíîãî ñëîÿ ñ î÷àãîâûì è äèôôóçíûì íà-
êîïëåíèåì áîëüøèõ êîëè÷åñòâ íåïðàâèëüíî ðàñïîëî-
æåííûõ, ïî õîäó ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí è â ïðîìå-
æóòêàõ ìåæäó íèìè, íåéòðàëüíûõ è êèñëûõ ìóêîïî-
ëèñàõàðèäîâ ñ äèôôóçíûì ïðîïèòûâàíèåì ïîâåðõíî-
ñòíîãî ñëîÿ èíòèìû è ìåäèè áåëêîâûìè ìàññàìè,
èíîãäà íàñòîëüêî âûðàæåííûõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèé
ó÷àñòîê èíòèìû ïðèîáðåòàëî ïðè ñóäàíèðîâàíèè Ñó-
äàíîì III è 1Ó êðàñíûé öâåò. Âíóòðåííÿÿ ýëàñòè÷åñ-
êàÿ ìåìáðàíà ôðàãìåíòèðîâàíà, ðàñùåïëåíà, ñ ó÷à-
ñòêàìè ãèïåðïëÿçèè è èçìåíåíèåì åå òèíêòîðèàëü-
íûõ ñâîéñòâ. Â äàëüíåéøåì îíà êàê òàêîâàÿ ïåðåñòàâà-
ëà ñóùåñòâîâàòü, â ñèëó ÷åãî ãðàíèöû èíòèìû ñòàíî-
âèëèñü íåîïðåäåëåííûìè. Ïðîèñõîäèëî ñèëüíîå êàê
áû ñïëîøíîå ðàçðàñòàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîë-
ëàãåíîâûõ è ðåòèêóëèíîâûõ âîëîêîí. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåííûå ÷åðåç 2,5 ãîäà /900-å ñóòêè/ ïîêàçà-ëè
ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äèñòðîôèè ñî ñòîðîíû ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê. Â èíòèìå áðþøíîé àîðòû îòìå÷à-
ëîñü ïîÿâëåíèå ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è áåëîãî
òðîìáà, ñîñòîÿùåé èç ýëåìåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, ëèïèäíûõ îáðàçîâàíèé è ýëåìåíòîâ êðîâè. Ïðè
îáñëåäîâàíèè îòâîäÿùèõ ñîñóäîâ/êîðîíàðíûõ, ñîí-
íûõ, áåäðåííûõ â îñíîâíîì â ìåñòàõ èõ îòõîæäåíèÿ
îáíàðóæåíû ëèïèäíûå ïÿòíà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ìåòîäîì èììóíîôëþîðåñöåí-
öèè ïðåïàðàòîâ ïðèãîòîâëåííûõ èç îðãàíîâ êðîëèêîâ.
Â îðãàíàõ êðîëèêîâ äàííîé ãðóïïû îáíàðóæèâàëèñü
ñïåöèôè÷åñêèå ÀÒÑÊ íà÷èíàÿ ñ 15 ñóòîê èññëåäîâà-
íèÿ. Îíè èìåëè ñëåäóþùóþ ëîêàëèçàöèþ: â àîðòå ñïå-
öèôè÷åñêè ñâåòÿùèåñÿ êëåòêè îáíàðóæèâàëèñü â ýí-
äîòåëèàëüíîì ñëîå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ
íàëè÷êîé ñâåòÿùèõñÿ îòäåëüíûõ êëåòîê íàáëþäàëîñü
èíòåíñèâíîå ñâå÷åíèå êëåòîê ðàñïîëîæåííûõ âèäå
ñêîïëåíèè. Îíè èìåëè êðóãëóþ èëè îâàëüíóþ ôîðìó.
Êðóïíîå è êðóãëîå ÿäðî çàïîëíèëî îñíîâíóþ ÷àñòü
èíòåíñèâíî ñâåòÿùóþ öèòîïëàçìó.

Â ëèìôàòè÷åñêîì óçëå ñïåöèôè÷åñêè ñâåòÿùèåñÿ
ïëàçìîöèòû ðàñïîëîæèëèñü â ìÿêîòíûõ øíóðàõ è ïà-
ðàêîðòèêàëüíîé çîíå. Àíàëîãè÷íûå ïëàçìîöèòû îá-
íàðóæèëèñü òàêæå â êðàñíîé ïóëüïå ñåëåç¸íêè. Â òè-
ìóñå ñïåöèôè÷åñêè ñâåòÿùèåñÿ ëèìôîöèòû îáíàðó-

æèëèñü â êîðêîâîì ñëîå îðãàíà. ñïåöèôè÷åñêîå ñâå÷å-
íèå êëåòîê ïå÷åíè, ñåðäöà è ë¸ãêîãî íå îáíàðóæè-
ëîñü. Ïîäñ÷åò ÈÈÔ ÀÒÑÊ è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëè ñëåäóþùèé óðîâåíü
èõ â îðãàíàõ è äèíàìèêó: Íàèáîëüøå êîëè÷åñòâî ÀÒÑÊ
îáíàðóæèëîñü â ãðóäíîé àîðòå íà 15 ñóòêè èññëåäîâà-
íèÿ /Ð 0,001/ óðîâåíü êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ñíèæàë-
ñÿ.

Âñå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îáðà-
áîòàíû ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé /âàðèàöèîííîé/ ñòà-
òèñòèêè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè â àîðòå è
êðóïíûõ ñîñóäàõ ó÷àñòêè îòëîæåíèÿ ëèïèäîâ â âèäå
æåëòîâàòûõ ïÿòåí, òî÷åê, ïîëîñîê,èíîãäà îáøèðíûõ
ïîëåé. Áîëåå âñåãî ëèïîèäîç áûë âûðàæåí â íèñõîäÿ-
ùåé àîðòå, â äóãå åå, â íèæíåé ÷àñòè áðþøíîé àîð-
òû, à òàêæå â ìåñòàõ îòõîæäåíèÿ êðóïíûõ ñòâîëîâ
àðòåðèè. Â ãðóäíîì îòäåëå è â îáëàñòè äóãè âûÿâëÿëèñü
åäèíè÷íûå ñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè. Ðåçóëüòàòû ïëà-
íèìåòðè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó÷àñòêîâ èíòèìû ñîñóäà
ïîêàçàëî, ÷òî ïëîùàäü ó÷àñòêîâ ëèïîèäîçà íà÷èíàÿ
ñ 30-é ñóòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì /7% / ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàëàñü, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà /30%/ íà
360/å ñóòêè.

Äàííûå ìèêðîñêîïèè ïîçâîëèëè ïðåäñòàâèòü ðàç-
âèòèå ïðîöåññà â àîðòå â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè: íà÷èíàÿ ñ 30-îé ñóòêè ïðîèñõîäèëî èçìåíå-
íèå ôîðìû ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â âèäå íàáóõà-
íèÿ, îñîáåííî â îáëàñòè äóãè àîðòû ñ ïðîïèòûâà-
íèåì èõ áåëêîì. Ñóáýíäîòåëèàëüíûé ñëîé îáëàñòè
äóãè ñòàíîâèëñÿ ðûõëûì. Ïðîèñõîäèëî ðàçðàñòàíèå
ýëåìåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîëëàãåíîâûõ è
ðåòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ðàñïîëîæåííûõ õàîòè÷íî â
âèäå íåáîëüøèõ; ñêîïëåíèè, ëèáî â âèäå ïó÷êîâ,
êîòîðûå ÷åðåäóÿñü ìåñòàìè îáðàçóþò òèïà áëÿøåê.
Îòìå÷àëîñü íàêîïëåíèå êèñëûõ è íåéòðàëüíûõ ìó-
êîïîëèñàõàðèäîâ âî âñåõ ñëîÿõ, â íåêîòîðûõ ó÷àñò-
êàõ â âèäå î÷àãîâ.?

Ñëåäîâàòåëüíî, àíòèãåíû àîðòû ñòàíîâÿòñÿ äîñ-
òóïíûìè äëÿ àíòèòåë â ñëåäñòâèè äåçîðãàíèçàöèè
ñòåíêè ñîñóäà è îáðàçîâàíèÿ êîìïëåêñíûõ àíòèãåíîâ.
Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÀÒÑÊ, êîòîðûå óäàëîñü îá-
íàðóæèòü ïóòåì ïîñòàíîâêè ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñ-
öåíöèè èìåþò ÿâíóþ ñâÿçü ñ àóòîñîìíûì ïðîöåññîì,
ïîñêîëüêó äèíàìèêà èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñâå-
÷åíèÿ è âåëè÷èíà òåððèòîðèè, çàíèìàåìûõ àíòèòå-
ëîñîäåðæàùèìè ìåòêàìè, ñîâïàäàþò ïî ñðîêàì ñ äè-
íàìèêîé àóòîèììóííûõ ñäâèãîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ñîñó-
äèñòîãî àíòèãåíà, à òàêèå ñ ïëîùàäüþ è ñòåïåíüþ ïî-
ðàæåíèÿ àîðòû. Êðîìå òîãî ôèêñèðîâàííûé íà êëå-
òî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóðàõ àíòèòåëà îêàçûâàþò íà íèõ
öèòîòîêñè÷åñêîå /öèòîëèòè÷åñêîå/ äåéñòâèå, ïîâðåæ-
äåíèå âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð è íàðàñòàíèå óðîâíÿ öèð-
êóëèðóþùèõ àíòèãåíîâ. Íà ôîíå ýòèõ èçìåíåíèé áî-
ëåå ëåãêî îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîöåññû èíôèëüòðàöèè
ñòåíêè ëèïèäàìè è áåëêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî âñå äàííûå ñîñóäèñòî-òêàíåâîãî ãîìî-
ëîãè÷íîãî àíòèãåíà óðîâíÿ ÀÒÑÊ â ðàçâèòèå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé õàðàêòåðíî äëÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî àóòîèììóííîãî ïðîöåññà ñ ïîñëåäóþùèìè
íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëèçìà.
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Âûâîäû

1. Âîñïàëåíèå íà àóòîèììóííîé îñíîâå, âûçûâàå-
ìîå ââåäåíèåì ñîñóäèñòîãî àíòèãåíà ïðåæäå âñåãî ðàç-
âèâàåòñÿ â èíòèìå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ñîïðîâîæäàÿñü
ïîâðåæäåíèåì ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ïðîïèòûâàíè-
åì ñòåíîê ñîñóäîâ áåëêîì è íàêîïëåíèåì íåéòðàëü-
íûõ è êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ. Â ýòèõ ó÷àñòêàõ â äàëü-
íåéøåì îòìå÷àåòñÿ íàêîïëåíèå ëèïèäîâ è ðàçðàñòà-
íèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

2. Â îðãàíàõ æèâîòíûõ èììóíèçèðîâàííûõ ñîñóäè-
ñòûì àíòèãåíîì

îáíàðóæèâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ÀÒÑÊ, íî âûøå
â ãðóäíîé àîðòå.
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ü Ðåçþìå,
Óøáó èøäà ëàçåð íóðëàíèøëàðèíè µîñèë ³èëèø ìåõàíèçìëàðè, ëàçåð ³óðèëìàëàðèíèíã òóçèëèøè âà

èøëàø ïðèíöèïè ¸ðèòèëãàí. Øó áèëàí áèðãàëèêäà ëàçåð íóðëàíèøëàðèíèíã îäàì ê´çèäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí
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ýêñèìåð ëàçåðëàð, ôåìòîñåêóíä ëàçåðëàð òåõíîëîãèÿëàðè ¸ðèòèëèá, îëäèíãè ôîéäàëàíèëãàí óñóëëàðäàí
ôàð³è ê´ðñàòèëãàí.
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USE OF LASER RADIATION AND DEVICES FOR THE ELIMINATION OF EYE DEFECTS

M.T.Urinboyeva1, D.A.Karshiyev2, B.E.Yuldashev2, Bozorov E.Õ.1,

1National University of Uzbekistan, 2Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
This work describes the mechanisms of laser radiation generation, the structure and operation of laser devices.

The physico-biological justification for the use of laser radiation in the treatment of close vision (myopia) and distant
vision (hypermetropia), which are the most common defects in the human eye, is presented. Eximer lasers and
femtosecond laser technologies used in these diseases are highlighted and shown to differ from previous methods.

Keywords. Laser, myopia, Eximer, femtosecond, LASIK - Laser Assisted in Situ Keratomileusis
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Óðèíáîåâà Ì.Ò.1, Êàðøèåâ Ä.À.2, Þëäàøåâ Á.Å.2, Áîçîðîâ Å.Õ.1,

1Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò Óçáåêèñòàíà, 2Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ðàáîòå îïèñàíû ìåõàíèçìû ãåíåðàöèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, ñòðóêòóðà è ðàáîòà ëàçåðíûõ

óñòðîéñòâ. Ïðåäñòàâëåíî ôèçèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðè ëå÷åíèè
áëèçêîãî (áëèçîðóêîãî) è äàëüíåãî çðåíèÿ (ãèïåðìåòðîïèè), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
äåôåêòàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà. Eximer ëàçåðû è ôåìòîñåêóíäíûå ëàçåðíûå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå ïðè
ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ, âûäåëåíû è ïîêàçàíî, ÷òî îíè îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäûäóùèõ ìåòîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåð, áëèçîðóêîñòü, eximer, ôåìòîñåêóíä, LASIK - ëàçåðíàÿ ïîìîùü ïðè êåðàòîìèëåçå.

Äîëçàðáëèãè

Ëàçåð íóðëàíèøëàðè (LAZER - Light Amplification
by Stimulated of Emission radiation) ìàæáóðèé óñóëäà
êó÷àéòèðèëãàí ìîíîõðîìàòèê ¸ðó²ëèê (ýëåêòðîìàãíèò
ò´ë³èíëàð) íóðëàíèøëàð î³èìèäèð.

Ìàæáóðèé óñóëäà ¸ðó²ëèêíè êó÷àéòèðèøíèíã ìå-
õàíèçìèãà ò´õòàëàìèç. ¨ðó²ëèê ýëåêòðîìàãíèò ò´ë³èí
á´ëãàíëèãè ó÷óí, çàððàëàðíèíã þ³îðè ýíåðãåòèê µîëà-
òèäàí àñîñèé ¸êè ïàñòêè ýíåðãåòèê µîëàòèãà ´òèøèäà
µîñèë á´ëàäè. Àñîñèé ýíåðãåòèê µîëàòäàãè àòîì, ìî-
ëåêóëà ¸êè çàððàëàð íóðëàíèøëàðíè þòèø µèñîáèãà
´é²îíãàí þ³îðè ýíåðãåòèê µîëàòãà ´òàäè (1-ðàñì).

1-ðàñì. Àòîìíèíã ´é²îíãàí ýíåðãåòèê µîëàòãà
´òèøè.

Áó åðäà Å0 - àòîìíèíã (çàððàíèíã) àñîñèé ýíåð-
ãåòèê µîëàòè. Å1 - ´é²îíãàí ýíåðãåòèê µîëàòè. ¤é²îí-
ãàí µîëàòãà ´òãàí àòîìãà µå÷ ³àíäàé òàúñèð á´ëìàãàí-
äà µàì, ìàúëóì áèð âà³òäàí êåéèí ´çèíèíã äàñòëàáêè
àñîñèé ýíåðãåòèê µîëàòèãà ³àéòèøè ñîäèð á´ëàäè. Áóíäà
þòèëãàí ýíåðãèÿ ýµòèìîëèé é´íàëèøäà ³àéòà íóðëà-
íàäè. Îäàòäà áó íóðëàíèø 10-8 ñ äàí êåéèí ñïîíòàí
ðàâèøäà àìàëãà îøàäè. Áó íóðëàíèøãà ñïîíòàí íóð-
ëàíèø äåéèëàäè.

Å1 - Å0 = hν                                 (1).
Ýéíøòåéí íàçàðèÿñèãà ìóâîôè³ Å1 ´é²îíãàí

µîëàòäàãè àòîìãà hν ýíåðãèÿëè ôîòîí òàúñèð ³èëñà,
àòîì ìàæáóðèé µîëäà àñîñèé µîëàòãà ́ òàäè. Ìàæáóðèé
´òèøäà íóðëàíãàí ôîòîí ìàæáóðëîâ÷è ôîòîí áèëàí
áèð òåêèñëèêäà, áèòòà ôàçàäà òàð³àëàäè. Óøáó µîëàò
¸ðó²ëèêíèíã êó÷àéèøèäèð (2-ðàñì)[1].

Áèðîð áèð øàôôîô ìóµèò îëàéëèê. Ìóµèò ãàç,
ñóþ³ëèê, ³àòòè³ æèñì µîëàòèäà á´ëèøè ìóìêèí (3-
ðàñì).

Ìóµèòäàãè óìóìèé çàððàëàð ñîíè N á´ëñèí. Ìó-
µèò îð³àëè ¸ðó²ëèê ´òêàçàìèç. ¨ðó²ëèê þòèëèøè íà-
òèæàñèäà óé²îíãàí µîëàòãà ´òãàí çàððàëàð ñîíè N2
á´ëñèí. Àñîñèé µîëàòäàãè çàððàëàð ñîíè N - N2 = N1
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á´ëàäè. Àãàð ìóµèò òåðìîäèíàìèê ìóâîçàíàòäà äåá
µèñîáëàñàê ´é²îíãàí âà àñîñèé µîëàòäàãè çàððàëàð
íèñáàòè Áîëüöìàí òà³ñèìîòèãà á´éñóíàäè.

N2/N1 = exp[- (E1 - E0 )/kT]             (2).

 Áó åðäà k - Áîëüöìàí äîèìèéñè, T - àáñîëþò òåì-
ïåðàòóðà.

Ìóµèòãà òóøà¸òãàí ¸ðó²ëèê èíòåíñèâëèãè I0, ìó-
µèòäàí ÷è³à¸òãàí ̧ ðó²ëèê èíòåíñèâëèãè I á´ëñèí. Ìó-
µèòäàí ÷è³à¸òãàí ¸ðó²ëèê èíòåíñèâëèãè, òóøà¸òãàí
¸ðó²ëèê èíòåíñèâëèãèäàí êàòòà á´ëèøè ó÷óí N2 > N1
øàðò áàæàðèëèøè êåðàê (4-ðàñì).

òàñòàáèëü ñàòµãà ´òàäè. Òàø³è íóðëàíèøëàðíèíã E2
→ E1 ´òèøëàðíè àìàëãà îøèðèø ýµòèìîëèÿòè àí÷à
ïàñò á´ëãàíëèãè ñàáàáëè èíâåðñ ò´ëäèðèëèø øàðîè-
òè þçàãà êåëàäè. Èíâåðñ ò´ëäèðèëèø æàðà¸íèãà íà-
êà÷êà äåéèëàäè. Çàìîíàâèé ëàçåð ³óðèëìàëàðèäà íà-
êà÷êàíèíã ³óéèäàãè õèëëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè.

1. Îïòèê íàêà÷êà - ¸ðó²ëèê èìïóëüñèäàí ôîéäàëà-
íèëàäè.

2. Ýëåêòðîðàçðÿäëè íàêà÷êà - ãàçëè ëàçåð ³óðèë-
ìàëàðèäà ³´ëëàíèëàäè.

3. Èíæåêöèîí íàêà÷êà - ÿðèì ´òêàçãè÷ëè ëàçåð
³óðèëìàëàðèäà èøëàòèëàäè.

4. Õèìèê íàêà÷êà - õèìèÿâèé ðåàêöèÿëàðäàãè íóð-
ëàíèøëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè.

Óìóìëàøãàí µîëäà ëàçåð ³óðèëìàëàðèíèíã ôóí-
êöèîíàë ñõåìàñè áèëàí òàíèøàìèç (6-ðàñì).

6-ðàñì. Ëàçåð ³óðèëìàëàðèíèíã ôóíêöèîíàë ñõå-
ìàñè.

Èø÷è æèñì (àêòèâ ìóµèò) óçóí èíãè÷êà öèëíäð
á´ëèá, ÷åò ³èñìëàðè 2 òà ê´çãó áèëàí áåêèòèëãàí.
Ê´çãóëàðäàí áèðè (1-ê´çãó) ÿðèì øàôôîô á´ëèá,
ëàçåð íóðëàðè ÷è³èøè ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí. Ê´çãóëàð
îïòèê ðåçîíàòîð âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Àêòèâ ìóµèòäà
E2 → E1 ´òèøëàðäà íóðëàíãàí ôîòîíëàðíèíã ðåçîíà-
òîð ´³è áèëàí áèðîð áóð÷àê µîñèë ³èëãàí ³èñìè ñèñ-
òåìàäàí ÷è³èá êåòàäè âà êó÷àéòèðèø æàðà¸íèäà ³àò-
íàøìàéäè. Ðåçîíàòîð ´³è á´éè÷à é´íàëãàí ôîòîíëàð
ê´çãóëàðäàí ³àéòèø æàðà¸íèäà, ìàæáóðèé E2 → E1
´òèøëàðíè àìàëãà îøèðàäè âà êó÷àéãàí ¸ðó²ëèê (ëà-
çåð íóðëàíèøëàðè) µîñèë ³èëàäè. Ëàçåð íóðëàíèø-
ëàðè ÿðèì øàôôîô ê´çãóäàí òàø³àðèãà ÷è³àäè. Èø÷è
ìîääàíèíã õèëèãà ³àðàá

1. Ãàçëè ëàçåðëàð,
2. £àòòè³ æèñìëè ëàçåðëàð,
3. Ñóþ³ëèêëè ëàçåðëàð,
4. ßðèì ́ òêàçãè÷ëè ëàçåðëàð èøëàá ÷è³èëãàí.
Ëàçåð íóðëàíèøëàðè ³óéèäàãè õîññàëàðãà ýãà:
À) êîãåðåíò, Á) êîëëèíåàð, Â) Ìîíîõðîìàòèê.
Ëàçåð àïïàðàòëàðè óçëóêñèç âà èìïóëüñëè ðåæèì-

ëàðäà èøëàéäè [2,3].
Ëàçåð íóðëàíèøëàðèíèíã òèááè¸òäà (îôòàëüìî-

ëîãèÿäà), îäàì ê´çèäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí êàì÷èëèê-
ëàðäàí á´ëãàí á´ëãàí ÿ³èíäàí ê´ðèø (ìèîïèÿ) âà
óçî³äàí ê´ðèøíè (ãèïåðìåòðîïèÿ) áàðòàðàô ³èëèø-
äà ³´ëëàíèëèøèíèíã ôèçèê-áèîëîãèê àñîñëàíèøëà-
ðèíè ê´ðèá ÷è³àìèç. Óøáó èøíè áàæàðèøäà Òîøêåíò
Ïåäèàòðèÿ Òèááè¸ò èíñòèòóòè "áîëàëàð ê´ç êàñàëëèê-
ëàðè" êàôåäðàñè âà Òîøêåíò øàõàð Ì.Óëó²áåê òóìà-
íèäà æîéëàøãàí "Äîêòîð Ìàêñóäîâà" êëèíèêàñèäàãè
ëàçåð ³óðèëìàëàðè áèëàí òàíèøäèê.

Îäàì ê´çè îïòèê ñèñòåìà á´ëèá (7-ðàñì), ¸ðó²-
ëèêíè ´òêàçóâ÷è âà ³àáóë ³èëóâ÷è ³èñìëàðäàí èáî-
ðàò. ¨ðó²ëèê ³àáóë ³èëóâ÷è ³èñìè, ¸ðó²ëèê êâàíòëà-
ðè èíòåíñèâëèãèãà ñåçãèð µóæàéðàëàð - òà¸³÷àëàð âà
¸ðó²ëèê êâàíòëàðè ò´ë³èí óçóíëèãèãà ñåçãèð á´ëãàí

2-ðàñì. ̈ ðó²ëèêíèíã êó÷àéèøè.

3-ðàñì. Ìóµèò µîëàòëàðè (ãàç, ñóþ³ëèê, ³àòòè³
æèñì)

4-ðàñì. Ìóµèòãà òóøà¸òãàí âà ÷è³à¸òãàí ¸ðó²ëèê
èíòåíñèâëèãè (N2 > N1).

N2 > N1 øàðòãà ìîñ êåëóâ÷è µîëàòãà èíâåðñ
ò´ëäèðèëãàí µîëàò, èíâåðñ ò´ëäèðèëãàí ìóµèòãà ýñà
àêòèâ ìóµèò äåéèëàäè. Èíâåðñ ò´ëäèðèëãàí µîëàòíè
þçàãà êåëòèðèø ó÷óí ìåòàñòàáèëü ýíåðãåòèê µîëàòè
ìàâæóä, êàìèäà 3 òà ýíåðãåòèê ñàòµäàí èáîðàò ñèñòå-
ìàëàð êåðàê [2], (5-ðàñì). Ìåòàñòàáèëü µîëàòäà ÿøàø
âà³òè 10-3 ñ àòðîôèäà á´ëàäè.

5-ðàñì. Èíâåðñ ò´ëäèðèëãàí µîëàòè.

3 òà ýíåðãåòèê ñàòµãà ýãà àòîìëàðäàí òóçèëãàí
ìóµèòãà êàòòà ³óââàòëè ̧ ðó²ëèê íóðëàíèøè áèëàí òàú-
ñèð ³èëèíãàíäà E1 → E3 ´òèø àìàëãà îøàäè. Àòîì-
ëàðíèíã áèð ³èñìè ýíåðãèÿ íóðëàìàãàí µîëäà E2 ìå-
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µóæàéðàëàð - êîëáà÷àëàðäàí òàøêèë òîïãàí á´ëèá,
ò´ð ïàðäàíè òàøêèë ³èëàäè. Ê´çíèíã ̧ ðó²ëèê ́ òêàçóâ-
÷è ³èñìèãà øîõ ïàðäà, îëäèíãè êàìåðà ñóþ³ëèãè, ãà-
âµàð âà øèøàñèìîí æèñì êèðàäè. Ê´ç ¸ðó²ëèê ´òêà-
çóâ÷è ³èñìèãà êèðóâ÷è µàð áèð òàøêèë ýòóâ÷è ëèíçà
µèñîáëàíàäè [4].

7-ðàñì. Ê´ç òóçèëèøè.

Øîõ ïàðäà - îïòèê êó÷è +(42-45) äïòð á´ëãàí éè-
²óâ÷è ëèíçà êàáè èøëàéäè. £àëèíëèãè 0.6 - 1 ìì àòðî-
ôèäà á´ëèá, ñèíäèðèø ê´ðñàòãè÷è 1.38 ãà òåíã.

Îëäèíãè êàìåðà ñóþ³ëèãè îïòèê êó÷è +(2-4) äïòð,
ñèíäèðèø ê´ðñàòãè÷è ñóâ áèëàí áèð õèë.

Ãàâµàð - òàáèàòàí ýëàñòèê, èêêè òîìîíëàìà ³àâà-
ðè³, äèàìåòðè 8-10 ìì âà îïòèê êó÷è +(20-30) äïòð
á´ëãàí éè²óâ÷è ëèíçàäèð. Ñèíäèðèø ê´ðñàòãè÷è 1.48
ãà òåíã.

Øèøàñèìîí æèñì - æåëåñèìîí òèíè³ ìîääà
á´ëèá, îïòèê êó÷è -(5-6) äïòð á´ëãàí ñî÷óâ÷è ëèíçà
êàáèäèð.

Ê´ç ìàðêàçëàøãàí îïòèê ñèñòåìàäèð. Íîðìàë µîëäà
(ê´ç ìóñêóëëàðè ç´ðè³ìàãàíäà) ê´ç îïòèê êó÷è + 60
äïòð àòðîôèäà á´ëàäè âà òàñâèð ò´ð ïàðäàäà µîñèë
á´ëàäè. Ê´ç îïòèê êó÷è, ê´ç òàøêèë ýòóâ÷èëàðèãà êè-
ðóâ÷è ³èñìëàð îïòèê êó÷ëàðè éè²èíäèñèãà òåíã. ßúíè

Dê´ç = Døîõ ïàðäà + Dîëä.êàìåðà ñóþ³. + Dãàâµàð
+ Døèøàñèìîí ìîääà (3).

Ê´ç ãàâµàðè ýãðèëèê ðàäèóñè êàìàéèøè, ê´ç îï-
òèê êó÷èíèíã íîðìàäàí þ³îðè á´ëèøèãà (ÿ³èíäàí
ê´ðèø-ìèîïèÿ), ýãðèëèê ðàäèóñèíèíã îðòèøè ê´ç
îïòèê êó÷èíèíã íîðìàäàí ïàñò á´ëèøèãà (óçî³äàí
ê´ðèø-ãèïåðìåòðîïèÿ) ñàáàá á´ëàäè. Óí÷à êàòòà
á´ëìàãàí ôàð³ëàíèøëàðäà éè²óâ÷è âà ñî÷óâ÷è ëèíçà-
ëàðäàí ôîéäàëàíèø ³óëàéðî³ äåá ´éëàéìèç. Ê´ç îï-
òèê êó÷èíèíã íîðìàäàí ôàð³ëàíèøèãà ³àðàá, òàñâèð
µîñèë á´ëèøè âà ëèíçàëàðäàí ôîéäàëàíèø ³óéèäàãè
æàäâàëäà êåëòèðèëãàí (1-æàäâàë).

Кўз оптик кучи Dкўз = Dнорма Dкўз > Dнорма Dкўз <  Dнорма 
Тасвир ҳосил бўлиши Тасвир тўр пардада 

ҳосил бўлади 
Тасвир тўр парданинг олдида 
ҳосил бўлади 

Тасвир тўр парданинг орқасида 
ҳосил бўлади 

Линзалардан фойдаланиш Фойдаланилмайди Сочувчи линзадан 
фойдаланилади 

Йиғувчи линзадан 
фойдаланилади. 

1-æàäâàë.
Ê´ç îïòèê êó÷èíèíã íîðìàäàí ôàð³ëàíèøèãà áî²ëè³ µîëäà ëèíçàëàðäàí ôîéäàëàíèø

Ê´ç îïòèê êó÷è Dê´ç = Díîðìà Dê´ç > Díîðìà
Dê´ç < Díîðìà

Òàñâèð µîñèë á´ëèøè Òàñâèð ò´ð ïàðäàäà µîñèë
á´ëàäè Òàñâèð ò´ð ïàðäàíèíã îëäèäà µîñèë á´ëàäè
Òàñâèð ò´ð ïàðäàíèíã îð³àñèäà µîñèë á´ëàäè

Ëèíçàëàðäàí ôîéäàëàíèø Ôîéäàëàíèëìàéäè Ñî-
÷óâ÷è ëèíçàäàí ôîéäàëàíèëàäè Éè²óâ÷è ëèíçàäàí ôîé-
äàëàíèëàäè.

Ëèíçàëàðíèíã îïòèê êó÷è ëèíçà ÿñàëãàí ìàòåðè-
àë ñèíäèðèø ê´ðñàòãè÷èãà âà ýãðèëèê ðàäèóñèãà áî²-
ëè³.

D = (n-1) (± 1/R1 ± 1/R2)                  (4).

Áó åðäà n - ìóµèòíèíã íóð ñèíäðèø ê´ðñàòãè÷è,
R1 âà R2 ýãðèëèê ðàäèóñëàðè. (+) èøîðà éè²óâ÷è ëèí-
çà ó÷óí, (-) èøîðà ñî÷óâ÷è ëèíçà ó÷óí èøëàòèëàäè.
Àãàð (4) ôîðìóëàäà R1 = R2 = R âà n = 1.5 äåá µèñîá-
ëàñàê ñîääà ê´ðèíèøãà êåëàìèç.

D = ± 1/R                                    (5).

Ê´ðèø ìóìêèíêè R îðòèøè D êàìàéèøèãà, R
êàìàéèøè D îðòèøèãà îëèá êåëàäè. Áóíäàí ê´ç îïòèê
êó÷èíè íîðìàãà îëèá êåëèø ó÷óí óíè òàøêèë ³èëóâ-
÷è âà éè²óâ÷è ëèíçà âàçèôàëàðèíè áàæàðóâ÷è øîõ ïàð-
äà, ¸êè ãàâµàðíèíã îïòèê êó÷ëàðèíè ´çãàðòèðèø óñó-
ëèäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

¥îçèðäà òèááè¸òäà øîõ ïàðäà îïòèê êó÷èíè ́ çãàð-
òèðèø óñóëè êåíã ³´ëëàíèëìî³äà. Áóíäà óëüòðàáèíàô-
øà íóðëàíèø äèàïàçîíèäà èøëàéäèãàí ãàçëè ëàçåð-
ëàðëàð òóðêóìèãà êèðóâ÷è ýêñèìåð ëàçåðëàðäàí (èì-

ïóëüñëè ðåæèìäà èøëàéäè) ôîéäàëàíèëàäè. Øó æîé-
äà ëàçåð íóðëàíèøëàðèíèíã áèîëîãèê ò´³èìàãà òàú-
ñèðè âà³òèäà ò´³èìà òåìïåðàòóðàñèíèíã ê´òàðèëèøè
íàòèæàñèäà þçàãà êåëàäèãàí æàðà¸íëàðãà ò´õòàëèá ́ òà-
ìèç. Ò´³èìàëàðäà êå÷àäèãàí æàðà¸íëàð ëàçåð íóðëà-
íèøëàðè µîñèë ³èëèíèøè ðåæèìèãà (óçëóêñèç, èì-
ïóëüñëè) âà òàúñèð âà³òèãà áî²ëè³. £óéèäàãè æàäâàë-
äà óçëóêñèç ðåæèìäàãè þ³îðè ³óââàòëè ëàçåð íóðëà-
íèøëàðèíèíã ò´³èìàëàðãà òàúñèðè íàòèæàñèäà, íóð-
ëàíèøëàðíèíã òàúñèð âà³òèãà âà ò´³èìà òåìïåðàòó-
ðàñè ³èéìàòëàðèãà áî²ëè³ µîëäà þçàãà êåëàäèãàí æà-
ðà¸íëàð êåëòèðèëãàí (2-æàäâàë).

Þ³îðè ³óââàòëè ³èñ³à èìïóëüñëè, þ³îðè ýíåðãèÿ
çè÷ëèãèãà ýãà ëàçåð íóðëàíèøëàðè ò´³èìàëàðãà òàú-
ñèð ³èëãàíäà áèîò´³èìàëàðíè ³èð³èø âà îëèá òàø-
ëàø ìåõàíèçìëàðè àìàëãà îøàäè. Èìïóëüñëè ëàçåð íóð-
ëàíèøëàðèíèíã òàúñèðè íàòèæàñèäà ò´³èìà ñóþ³ëè-
ãèíèíã æóäà òåç T > T³àéíàø ³èçèøè àìàëãà îøàäè,
µàìäà ò´³èìà ñóþ³ëèãè ́ òà ³èçèãàí ìåòàñòàáèëü µîëàòãà
´òàäè. Êåéèí ò´³èìà ñóþ³ëèãèíèíã ïîðòëàø ê´ðèíè-
øèäàãè ³àéíàøè íàòèæàñèäà ò´³èìà æîéèäàí îëèá òàø-
ëàíàäè. Óøáó õîäèñàãà àáëÿöèÿ äåéèëàäè. Àáëÿöèÿ âà³-
òèäà ìåõàíèê çàðá ò´ë³èíëàð þçàãà êåëàäè. Áó ýñà ëà-
çåð íóðëàíèøëàðè òàúñèð ³èëèø çîíàñè àòðîôèäàãè
ò´³èìàëàðíè øèêàñòëàøè ìóìêèí. Óøáó ñàëáèé òàú-
ñèðíè êàìàéòèðèø ó÷óí ëàçåð íóðëàíèøëàðè ïàðàìåò-
ðëàðèíè òàíëàøäà ýúòèáîðëè á´ëèø êåðàê [5, 6, 7].

Ýêñèìåð ñ´çè - óé²îíãàí äèìåð (èêêèòà àòîìäàí
èáîðàò ìîëåêóëà) ìàúíîñèíè áèëäèðàäè. Ýëåêòð ðàç-
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ðÿä òàúñèðèäà èíåðò ãàç àòîìëàðè, ´çàðî ¸êè ãàëîãåí
àòîìëàðè áèëàí áèðèêèá ìîëåêóëàíè (äèìåð) µîñèë
³èëàäè. Óé²îíãàí µîëäàãè áî²ëàíãàí ìîëåêóëàëàð àâ-
òîìàòèê òàðçäà èíâåðñ ò´ëäèðèëãàí µîëàòíè µîñèë
³èëàäè. Äèìåðëàð ñïîíòàí ¸êè ìàæáóðèé íóðëàíèø-
ëàð íàòèæàñèäà àñîñèé ýíåðãåòèê µîëàòãà ´òàäè. Óí-

Температура (0С) 37-100 100 100-150 150-300 300 
Кечадиган жараён қизиш қайнаш қизиш ва 

карбонлашиш 
қизиш ва 
карбонлашиш 

Буғланиш 
(тўқималар-нинг 
кўчиши) 

Таъсир вақти  
 

 

2-æàäâàë.

Ëàçåð íóðëàíèøëàðèíèíã òàñèð âà³òè âà ò´³èìà òåìïåðàòóðàñèãà áî²ëè³ µîëäà êå÷àäèãàí æàðà¸íëàð

äàí êåéèí æóäà ³èñ³à âà³ò (áèð ïèêîñåêóíä àòðîôè-
äà) è÷èäà òàøêèë ³èëãàí àòîìëàðãà á´ëèíèá êåòàäè.
Ýêñèìåð ëàçåð íóðëàíèøëàðè ò´ë³èí óçóíëèãè, ôîé-
äàëàíèëà¸òãàí ãàçëàð òàðêèáèãà áî²ëè³ á´ëèá, óëüò-
ðàáèíàôøà íóðëàíèøëàð äèàïàçîíèäà ¸òàäè (3-æàä-
âàë).

Эксимер F2 ArF KrF XeBr XeCl XeF 
Тўлқин 

узунлик (нм) 
 

157 
 

193 
 

248 
 

282 
 

308 
 

351 
 

3-æàäâàë.
Ýêñèìåð ëàçåðëàð

Óëüòðàáèíàôøà íóðëàíèøëàð øèøàñèìîí ìîä-
äàëàðäàí ́ òìàéäè. Îäàì ê´çè øîõ ïàðäàñèíè µàì îðãà-
íèê øèøà äåá ³àðàø ìóìêèí. Øó ñàáàáëè óëüòðàáè-
íàôøà íóðëàíèøëàð äèàïàçîíèäàãè ëàçåð íóðëàíèø-
ëàðè áèëàí ê´çãà òàúñèð ³èëãàíäà, øîõ ïàðäà è÷êè
³èñìèäàãè ýëåìåíòëàðãà òàúñèðè á´ëìàéäè. Øîõ ïàð-
äà îïòèê êó÷èíè ´çãàðòèðèø ó÷óí, óíèíã ³àëèíëèãè
´çãàðòèðèëàäè. Ýêñèìåð ëàçåð íóðëàíèøëàðè ¸ðäàìè-
äà øîõ ïàðäà ³àëèíëèãèíè ´çãàðòèðèøäà, øîõ ïàðäà
áèëàí êîíòàêò ³èëèíìàãàí µîëäà, óíèíã þ³îðè ³àò-
ëàìè æóäà êàòòà àíè³ëèêäà áó²ëàíòèðèëàäè. Óøáó óñóë-
äàãè äàñòëàáêè îïåðàöèÿ 1985 éèëäà Ìàðøàëë âà óíèíã

µàììóàëëèôëàðè òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëãàí. Îïå-
ðàöèÿãà ôîòîðåôðàêöèîí êåðàòýêòîìèÿ (ÔÐÊ) íîìè
áåðèëãàí. Îïåðàöèÿäàí êåéèí áåìîðëàðíèíã ðåàáèëè-
òàöèÿ æàðà¸íè àí÷à ¸³èìñèç (2-4 êóí)êå÷èá, ìîñëà-
øèøè 3-4 µàôòà äàâîì ýòàäè. ÔÐÊ êó÷ñèç âà ́ ðòà äàðà-
æàäàãè ìèîïèÿíè êîððåêöèÿ ³èëèøäà îïòèìàëü óñóë
µèñîáëàíàäè. £îëäè³ ìèîïèÿ 10% àòîôèäà á´ëàäè.

¥îçèðäà ÔÐÊ ìåòîäè ´ðíèãà ê´ïðî³ ËÀÑÈÊ
(LASIK - Lazer Assisted in Situ Keratomileusis, ëàçåð-
ëè êåðàòîìèë¸ç) óñóëè ³´ëëàíèëìî³äà. ËÀÑÈÊ óñó-
ëèäà èêêèòà µàð õèë ïðèíöèïäà èøëîâ÷è ýêñèìåð âà
ôåìòîñåêóíä ëàçåðëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè (8-ðàñì).

8-ðàñì. Ôåìòî-Ëàñèê ³óðèëìàñè.

Äàñòëàá ôåìòîñåêóíä ëàçåð ¸ðäàìèäà øîõ ïàðäà
ñèðòèäàí 100-150ìêì ëè ³àòëàì (ëîñêóò) ³èð³èëèá
î²äèðèá ³´éèëàäè. Ôåìòîñåêóíä ëàçåðëàð èìïóëüñëè
ðåæèìäà èøëàéäè. Èìïóëüñ äàâîìèéëèãè 10-15 ñ (1
ôåìòîñåêóíä) àòðîôèäà. Ýµòè¸æãà ³àðàá 1-100 Ãö ÷à-
ñòîòà äèàïàçîíèäàãè ôåìòîñåêóíä ëàçåðëàðäàí ôîé-
äàëàíèëàäè. Ôåìòîñåêóíä ëàçåð íóðëàíèøëàðèíèíã
ò´³èìàãà ñèíãèø àíè³ëèãè ìèêðîííèíã ´íäàí áèð
àíè³ëèãèäà àìàëãà îøèðèëàäè [8,9,10].

Ëîñêóò àæðàòèëãàíäàí êåéèí ýêñèìåð ëàçåð íóð-
ëàíèøëàðè ̧ ðäàìèäà øîõ ïàðäà è÷êè ³èñìèäàãè ³àò-

ëàì íóðëàíòèðèëèá øîõ ïàðäà ³àëèíëèãè ´çãàðòè-
ðèëàäè, ÿúíè øîõ ïàðäàãà êåðàêëè øàêë áåðèëàäè.
Óøáó àìàëëàðíè áàæàðèøäà, µàð áèð áåìîð ó÷óí
èíäèâèäóàë ðàâèøäà êàòòà àíè³ëèêäà ´ë÷àíãàí ê´ç
ïàðàìåòðëàðè êîìïüþòåð äàñòóðèãà êèðèòèëàäè. Ê´ç
ïàðàìåòðëàðèãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè: ê´ç îïòèê êó-
÷èíèíã íîðìàäàí ÷åòëàøèøè, øîõ ïàðäàíèíã
µà³è³èé ³àëèíëèãè, àæðàòèëãàí ëîñêóò ³àëèíëèãè,
îëèá òàøëàíèøè ëîçèì á´ëãàí øîõ ïàðäà ³àëèíëè-
ãè âà µ.ê. Ê´ðèíèá òóðèáäèêè æàðà¸í ò´ëàëèãè÷à êîì-
ïüþòåð äàñòóðëàðè ¸ðäàìèäà áîø³àðèëàäè. Êîìïü-
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þòåð äàñòóðèãà êèðèòèëàäèãàí êàòòàëèêëàð îéíàñè
10-ðàñìäà ê´ðñàòèëãàí.

Øîõ ïàðäàãà èøëîâ áåðèëãàíäàí êåéèí ëîñêóò
¸ïèëàäè. Øîõ ïàðäàäàãè êîëëàãåí ̧ ïèø³î³ëèê õóñóñè-
ÿòèãà ýãà á´ëãàíëèãè ó÷óí, ëîñêóò áèð íå÷à äà³è³àäà
³îëãàí ³èñì áèëàí ÿõøè áèðèêàäè. Ðåàáèëèòàöèÿ æà-
ðà¸íè òåçëàøàäè. Áåìîðíèíã êàñàëëèê âàðà³àñè îëè-
øèãà äåÿðëè ýµòè¸æè ³îëìàéäè.

 Ê´ç êàì÷èëèêëàðèíè áàðòàðàô ³èëèøäà ËÀÑÈÊ
òåõíîëîãèÿëàðèíè ³´ëëàøäàãè þòó³ëàð áèëàí áèðãà-
ëèêäà, ³´ëëàíèëìàñëèãèãà µàì ê´ðñàòìàëàð áîð:

- 18 ¸øãà ò´ëìàãàíëàð ó÷óí,
- Øîõ ïàðäà ³àëèíëèãè 450-440 ìêì äàí êè÷èê-

ëèãèäà,
- Ãëàóêîìà, êàòàðàêòà âà áîø³àëàðäà.
Øîõ ïàðäà ³àëèíëèãèíèíã îïòèê êó÷ãà áî²ëè³ëè-

ãèíè ³óéèäàãè µèñîáëàøëàð îð³àëè àíè³ëàø ìóìêèí.

L = Døîõ ïàðäà / høîõ ïàðäà               (6)

Áó åðäà L - 1 äïòð îïòèê êó÷ãà ìîñ êåëóâ÷è øîõ
ïàðäà ³àëèíëèãè. Døîõ ïàðäà - øîõ ïàðäàíèíã íîðìà-
äàãè îïòèê êó÷è. høîõ ïàðäà - øîõ ïàðäà ³àëèíëèãè.

9-ðàñì. ËÀÑÈÊ óñóëèäà ê´ç ´òêèðëèãèíè êîððåêöèÿ ³èëèø áîñ³è÷ëàðè.

10-ðàñì. Êîìïüþòåð äàñòóðèãà êèðèòèëàäèãàí êàòòàëèêëàð îéíàñè
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CLINICAL-EPIDEMIOLOGICAL FEATURES OF BRUCELLOSIS AT THE PRESENT STAGE
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Epidemiological procedure, clinical-specific brucellosis in physiological and excretory criteria and prognostic

criteria. In the analyzed morbidity, patients and 94 hot tubes (form No. 003 / y) with impedance were studied,
guarantee rejection, an infectious disease, rotting and characteristic, severe brucellosis.
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Àêòóàëüíîñòü

Áðóöåëë¸ç ñðåäè çîîíîçíûõ èíôåêöèè áûë è îñ-
òàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äëÿ îðãàíîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðÿäà ãîñóäàðñòâ, â òîì ÷èñëå äëÿ ðåñ-
ïóáëèê Ñðåäíåé Àçèè è Óçáåêèñòàíà, ãäå íàáëþäàåò-
ñÿ íåðàâíîìåðíûå ðàñïðîñòðàíåíèÿ áðóöåëë¸çà ïî
ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì, êîòîðîå çàâèñèò îò êëèìàòîãå-
îãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâè-
òèå ýïèçîäè÷åñêîãî è ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññîâ. Ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêàÿ è ýïèçîîòîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî
áðóöåëëåçó îñòàåòñÿ ñëîæíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ïðîáëåìîé. Èñòèííóþ êàðòèíó åãî ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòè òðóäíî îöåíèòü. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1997), â ìèðå
ðåãèñòðèðóåòñÿ åæåãîäíî áîëåå 500000 ñëó÷àåâ áðó-
öåëë¸çà ó ëþäåé; îöåíî÷íîå ÷èñëî â 10-25 ðàç áîëüøå.
Â ýíäåìè÷íûõ ñòðàíàõ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïðå-
âûøàåò 10 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ.

Âûñîêàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ñ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêèõ ôîðì,
äëèòåëüíîé ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäèçà-
öèåé, à òàêæå îñíîâíûì ïîðàæàåìûì êîíòèíãåíòîì
- òðóäîñïîñîáíûì íàñåëåíèåì â âîçðàñòå îò 20 äî 60
ëåò, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè.[1-3]

Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí â 2001-2017ãã. çàáîëåâàå-
ìîñòü ëþäåé áðóöåëë¸çîì âàðüèðîâàëàñü îò 1,8 äî 2,8
íà 100 òûñ. íàñèëåíèÿ. Íåáëàãîïîëó÷íûìè òåððèòîðè-
ÿìè ïî çàáîëåâàåìîñòè ëþäåé ÿâëÿþòñÿ 6 îáëàñòåé
ðåñïóáëèêè. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëè â
2017 ãîäó â Ñóðõàíäàðüèíñêèé îáëàñòè-9,6, â Äæèçàê-
ñêèé îáëàñòè-8,0, â Íàâîèíñêîé îáëàñòè-7,9, â Áó-
õàðñêîé îáëàñòè-5,6, â Ñûðäàðüèíñêèé îáëàñòè-4,5 è
â Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè-4,3.[4]

 Â ñâîþ î÷åðåäü â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí âûäåëå-
íî 5 ýêîíîìè÷åñêèõ ðàéîíîâ- Òàøêåíòñêèé, Ôåðãàí-
ñêèé, Çàðàôøàíñêèé, Ñóðõàíäàðüèíñêèé, Íèæíåàìó-
äàðüèíñêèé. Â ñîñòàâ Òàøêåíòñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàéîíà âõîäèò Òàøêåíòñêèé, Ñûðäàðüèíñêèé, Äæè-
çàêñêèé âèëîÿòû ã. Òàøêåíò. Ôåðãàíñêèé ýêîíîìè÷åñ-
êèé ðàéîí îáúåäèíÿåò Ôåðãàíñêèé, Àíäèæàíñêèé è
Íàìàíãàíñêèé âèëîÿòû. Çàðàôøàíñêèé ýêîíîìè÷åñ-
êèé ðàéîí âêëþ÷àåò Áóõàðñêèé, Ñàìàðêàíäñêèé, Êàø-
êàäàðüèíñêèé è Íàâîèéñêèé âèëîÿòû. Íèæíåàìóäàðü-
èíñêèé ýêîíîìè÷åñêèé ðàéîí âêëþ÷àåò Ðåñïóáëèêó
Êàðàêàëïàêèñòàí è Õîðåçìñêèé âèëîÿò. Ñóðõàíäàðü-
èíñêèé ýêîíîìè÷åñêèé ðàéîí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëü-
êî íà îäíîèìåííûé âèëîÿò.

 Êàæäûé ýêîíîìè÷åñêèé ðàéîí Óçáåêèñòàíà èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè è ýòî, íåñîìíåííî, èãðàåò ðîëü
â ðàçâèòèè ýïèçîäè÷åñêîãî, à çíà÷èò è ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ïðè áðóöåëëåçå. Òàê, íàïðèìåð, â Çàðàô-



4371 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

øàíñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ðàéîíå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ
ðàçëè÷íû è çàâèñÿò îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ òåððèòîðèè- â çàïàäíîé ÷àñòè ðàâíèííûå
ïðîñòðàíñòâà, ïóñòûíè, ñòåïè; íà âîñòîêå ìåñòíîñòü
ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò â ïðåäãîðüÿ è ãîðû Òóðêåñòàí-
ñêîãî, Çàðàôøàíñêîãî è Ãèññàðñêîãî õðåáòîâ. Ïóñòû-
íè ïðîñòèðàþòñÿ â þæíîì íàïðàâëåíèè è ïåðåõîäÿò
â ñòåïè Êàðøèíñêóþ, Êàðíàï-×óëüñêóþ, Äæàìñêóþ.
Ýòè çåìëè-ïàñòáèùà äëÿ êàðàêóëüñêèõ îâåö. [7]

 Â Ðåñïóáëèêå â Çàðàôøàíñêîì ýêîíîìè÷åñêîì
ðàéîíå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò îòìå÷àåò-
ñÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî áðóöåëëåçó. Âû-
ñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü òàêæå îòìå÷àåòñÿ è â Äæèçàêñ-
êîì âèëîÿòå, îòíîñÿùèéñÿ ê Òàøêåíòñêîìó ýêîíî-
ìè÷åñêîìó ðàéîíó, íî ñëåäóþò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ðàíüøå Äæèçàêñêèé âèëîÿò âõîäèë â ñîñòàâ Ñàìàð-
êàíäñêîé îáëàñòè êàê îäèí èç ðàéîíîâ. Â óêàçàííûõ
òåððèòîðèÿõ íàáëþäàåòñÿ èñòîðè÷åñêèé ñëîæèâøèå-
ñÿ ýïèçîòè÷åñêèå íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî áðóöåëë¸çó ñâÿ-
çàííûå ñ æèâîòíîâîä÷åñêîé îðèåíòàöèåé ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà, ò.ê. áîëåå 60% ñåëüñêîõîçÿéñòâííûõ æèâîò-
íûõ ðàñïîëîæåíû íà òåððèòîðèè ýòèõ âèëîÿòîâ. Çäåñü
è êîíöåíòðèðóþòñÿ êàðàêóëåâîä÷åñêèå õîçÿéñòâà Óç-
áåêèñòàíà, à òàêæå î÷åíü âûñîêèé âåñ ñêîòà ïðèíàä-
ëåæàùåãî ÷àñòíîìó ñåêòîðó.

Íà óêàçàííûõ òåððèòîðèÿõ Ðåñïóáëèêè èíòåíñèâ-
íûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì ïðåâû-
øàë â îòäåëüíûå ãîäû 24,16 (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ),
íå ñïóñêàÿñü íèæå 3,0 äàæå â áëàãîïîëó÷åíûå ïåðèî-
äû.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïååùå áîëüøå óñëîæíÿþòñÿ
ýïèçîäè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñèòóàöèè ïî áðó-
öåëëåçó èç-çà ðàñôîðìèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
õîçÿéñòâ-îâöåòîâàðíûå (ÎÒÔ) è ìîëî÷íîòîâàðíûå
(ÌÒÔ) ôåðìû. [5-6]

Îáðàçîâàëñÿ íîâûé òèï õîçÿéñòâà-ôåðìåðñêèå
õîçÿéñòâà, âûðîñëî êîëè÷åñòâî ñêîòà, îñîáåííî â èí-
äèâèäóàëüíûõ õîçÿéñòâàõ. Òàê, íàïðèìåð, â öåëîì ïî
Ðåñïóáëèêå ïî ñðàâíåíèþ ê 2004 ãîäó, â 2009 ãîäó êî-
ëè÷åñòâî ÊÐÑ âûðîñëî ïî÷òè íà 1 ìëí.ãîëîâ, à ÌÐÑ
íà 5 ìëí. ãîëîâ.

Ïðè òàêîì òèïå âåäåíèÿ õîçÿéñòâà, íå çàùèùåí-
íûå ñëîè íàñåëåíèÿ ñòàëè åùå áîëüøå ó÷àñòâîâàòü â
âåäåíèè õîçÿéñòâà, ò.å. íåñîâåðøåííîëåòíèå äåòè. È
ñàìîå ãëàâíîå íå îñóùåñòâëÿåòñÿ âåòåðèíàðíûé êîí-
òðîëü íàä æèâîòíûìè è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð
çà ðàáîòíèêàìè óõàæèâàþùèõ çà ýòèìè æèâîòíûìè,
ò.ê. èõ íå ñ÷èòàþò ïðîôåññèîíàëüíûì êîíòèíãåíòîì
èç-çà îòñóñòâèÿ ÌÒÔ è ÎÒÔ.

Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïîñòåïåííî àêòèâèçèðóåòñÿ áðó-
öåëë¸ç ñðåäè íàñåëåíèÿ, ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè îñòðîãî
áðóöåëë¸çà, äîñòàòî÷íî ðåãèñòðèðóåòñÿ çàáîëåâàíèå
ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò è ÷àñòî ñòàëè íàáëþäàòüñÿ ñå-
ìåéíûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ (äî 8-14 áîëüíûõ â îäíîé
ñåìüå).

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî íàìè ïðîâåäåí ðåò-
ðîñïåêòèâíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì ïî
ýêîíîìè÷åñêèì ðàéîíîì Ðåñïóáëèêå çà ïåðèîä ñ 1990
ïî 2009 ãîäà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åòêî ñëåäèòü çà ïîäúå-
ìîì çàáîëåâàåìîñòè ïî Ðåñïóáëèêå, àíàëèçèðóåìûå
ãîäû ìû ðàçäåëèëè íà 4 ïÿòèëåòèÿ: 1990-1994; 1995-
1999; 2000-2004 è 2005-2009 ãîäà. [8-9]

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàê ìû íåîäíîêðàòíî óêàçûâà-
ëè â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ, ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè îñòàåòñÿ âûñîêèì â ïðåæíèõ ýíäåìè÷íûõ
ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè, ñðåäè êîòîðûõ ëèäèðóþùèìè

îñòàþòñÿ Çàðàôøàíñêèé è Òàøêåíòñêèé ýêîíîìè÷åñ-
êèé ðàéîíû.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü îñîáåííîñòè ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà áðóöåëë¸çà â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ è ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèåé â Óçáåêèñòàíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòü áðóöåëë¸çîì â Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí çà 2010-2016 ãã. èñïîëüçîâàíû äàí-
íûå Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà Ãîññàíýïèäíàäçîðà.
Ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà 94 èñòîðèé
áîëåçíè (ôîðìà ¹003/ó ) ñ îïðåäåëåíèåì èñòî÷íèêà
âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, ïóòåé è óñëîâèé çàðàæåíèÿ,
âîçðàñòà è õàðàêòåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè çàáîëåâøèõ áðóöåëë¸çîì â 2010-2016ãã.

Ïðè èçó÷åíèè ýïèçîîòîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â
ðåñïóáëèêå áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå óïðàâëåíèÿ âå-
òåðèíàðèè ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî è âîäíîãî õîçÿé-
ñòâà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè çîîíîçíûìè èíôåêöèÿìè â Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî ñðåäíåìíîãîëåòíèì äàííûì
â ïåðèîä ñ 2010-2016 ãã. äîëÿ áðóöåëë¸çà ñîñòàâèëà 5 %
îò îáùåé ñóììû çîîíîçíûõ èíôåêöèé. Àíàëèç ìíîãî-
ëåòíåé äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì â ðåñ-
ïóáëèêå (2010-2016 ãã.) âûÿâèë, ÷òî âûñîêèå óðîâíå
çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü â 2006 - 2007 ãã. (163,0
íà 100òûñ. íàñåëåíèÿ), 2012 (24, 0 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), 2014 ã. (5,6 íà 100 òûñ.). Ïðè ýòîì ñðåäíåìíîãî-
ëåòíèé òåìï ñíèæåíèÿ ñîñòàâèë â 2006-2015 ãã. 50,5-
38,5 %. Ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî îáëàñòÿì
ðåñïóáëèêà õàðàêòåðèçîâàëîñü íåðàâíîìåðíîñòüþ.
Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòü ðåãèñòðèðîâàëñÿ â
Áóõàðñêîé è Ñóðõàíäàðûíñêîé îáëàñòÿõ, ãäå îñîáåí-
íî ðàçâèòî Êàðàêóëüñòâî. Ñðåäíèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè äàííîé ïàòîëîãèåé áûë â Òàøêåíòñêîé, Äæè-
çàêñêîé, Àíäèæàíñêîé îáëàñòÿõ. Ê ðåãèîíàì ñ íèç-
êîé çàáîëåâàåìîñòüþ îòíîñèëèñü Õîðåçìñêàÿ, Ñàìàð-
êàíäñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòè. Âñåãî çà ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíå ïî áðóöåëëå-
çó êðóïíîãî è ìåëêîãî ðîãàòîãî ñêîò áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî â îáùåñòâåííîì ñåêòîðå 21 íåáëàãîïîëó÷-
íûé ïóíêò (20%) è 51 ïóíêò â èíäèâèäóàëüíîì 98
(80%) ñåêòîðå æèâîòíîâîäñòâà.

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ è ïðèâèâî÷íàÿ ðàáîòà ñðåäè æèâîòíûõ èíäèâè-
äóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà æèâîòíîâîäñòâà
ïðîâîäÿòñÿ íå ïîëíîì îáúåìå.

 Âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëëåçîì
ñðåäè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ðåãèñòðèðîâàëèñü â 2006
ãîäó (746 ñëó÷àåâ), 2008 ã. (577 ñëó÷àåâ) 2011-2012 ãã.
(112-114 ñëó÷àåâ).

 Íåìàëîâàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì çà-
áîëåâàåìîñòè áðóöåëë¸çîì ñðåäè æèâîòíûõ â ðåñïóá-
ëèêå ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå ïðîöåíòà ðåàãåíòîâ (ïîëî-
æèòåëüíî ðåàãèðóþùèõ æèâîòíûõ íà áðóöåëëåç, èñ-
ñëåäîâàííûõ ñåðîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè: ðåàêöèåé
àããëþòèíàöèè è ðåàêöèåé ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà).

Íàðàñòàíèå ïðîöåíòà ðåàãåíòîâ îòìå÷àåòñÿ â ðå-
ãèîíàõ ñ ïîâûøåííîé è ñðåäíåé ñòåïåíè çàáîëåâàå-
ìîñòè.
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Äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè áðóöåëëåçîì çà 2006-2015 ãã. ñîñòàâèëà 86% îò
îáùåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ.

Ïî ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñ-
òè ïðåîáëàäàëî ìóæñêîå íàñåëåíèå (72%). Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äî 87% äîëå ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, çàáîëåâøèõ áðóöåëëåçîì.
Îñíîâíîé ãðóïïîé ðèñêà ïî âîçðàñòó â ýòè ãîäû ñòàëè
ëèöà 30-39 ëåò (1,31±0,36 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Âî
âñåõ îñòàëüíûõ ãðóïïàõ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà: äî
10 ëåò (0,09±0,06 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), 10-19 ëåò
(0,35±0,11 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), 20-29 ëåò (1,25±0,43
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), 40-49 ëåò (0,92±0,26 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ), 50-59 ëåò (1,07±0,43 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ) è 60-69 ëåò (1,04±0,09 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Âåäóùèì èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè äëÿ
ñåëüñêèõ æèòåëåé ðåñïóáëèêå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿëñÿ ìåëêèé ðîãàòûé ñêîò (62%). Îñíîâíûì ïóòåì
çàðàæåíèÿ ëþäåé áûë êîíòàêòíî-áûòîâîé (77,0 %).
Îäíàêî íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè 4
äðóãèõ ïóòåé çàðàæåíèÿ (ïèùåâîé- 5%, âîçäóøíî-
ïûëåâîé - 1%, ñî÷åòàííûé - 9%).

Ïðè èññëåäîâàíèè çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ëèö ðàç-
ëè÷íûõ ïðîôåññèé âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Ëèöà, ïðî-
ôåññèîíàëüíî íå ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà æèâîòíûìè,
ñîñòàâèëè 63%. Â ãðóïïå ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿ-
çàííûõ ñ óõîäîì çà æèâîòíûìè, ëèäèðóþùåå ïîëî-
æåíèå â ïåðâûå çàíÿëè âåòåðèíàðíûå ðàáîòíèêè êàê
ñðåäè æåíùèí (55%), òàê è ñðåäè ìóæ÷èí (58%). Ñðå-
äè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íàðàñòàíèå çàáîëåâàåìîñòè
íà÷èíàåòñÿ ñ ÿíâàðÿ ìåñÿöà, ïîñòåïåííî äîñòèãàÿ
ñâîåãî ìàêñèìóìà â àïðåëå (0, 078 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), ÷òî ñâÿçàíî ñ îòåëîì. Çàòåì óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ è âòîðîé ïèê çàáîëåâà-
åìîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â èþëå (0,068 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ), ÷òî ñâÿçàííî ñ óïîòðåáëåíèåì ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ. Òðåòèé ïèê çàáîëåâàåìîñòè áðóöåëë¸çîì ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ â ñåíòÿáðå (0,03 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ),
÷òî îáóñëîâëåíî òàêæå ïîòðåáëåíèåì ìÿñîìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ.

Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áðó-
öåëë¸çà. Áîëü â ìûøöàõ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ â èññëå-
äóåìûé ïåðèîä èìåëà ìåñòî â 3,4% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 3,2
% â 2000-2005 ãã., ïîëîæèòåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè - 11, 7 % ñëó÷àåâ è â 3,2 % ñîîòâåòñòâåííî. Òà-
êèå ñèìïòîìû, êàê ïîòëèâîñòü- 29,8%, áîëü â ñóñòà-
âàõ - ó 33,3%, îçíîá - ó 16,1%, áîëü â ïîÿñíèöå - ó
3,3% ïðîòèâ 35,5; 41,9; 20,0 è 12,9 ñîîòâåòñòâåííî,
íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà - ó 36, 7 % áîëüíûõ ó
35, 5%, (ð <0,05).

Ãåïàòîìåãàëèÿ áûëà îáíàðóæåíî ó 66, 7 %, óâå-
ëè÷åíèå ñåëåçåíêè - ó 30% áîëüíûõ, ðàíåå äàííûå
ñèìïòîìû áûëè ó 87,1% è 48,4% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî, (ð <0,05). Áîëü â ïîÿñíèöå, áîëü â ñóñòàâàõ êàê
ñèìïòîìû â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñòðå÷àëèñü ó 6,7% è 56,
7 % áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî ó 16,1 % è 64%, (ð<0,05).
Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè â 2006-2015 ãã. ñîêðàòèëàñü äî

5,4 ± 0,65 äíåé (11,4 ±3,5 äíåé, ð<0,05), ëèìôàäåíèòà -
6,21±1,22 äíåé (5,88±0,67 äíåé, ð<0,05), ãåïàòîìåãà-
ëèÿ - 7,13±1,02 (13,61±1,38 äíåé, ð <0,05), ñïëåíîìå-
ãàëèè -7,06±1,46 (7,47 ±1,45äíåé, ð <0,05), áîëü â ñóñ-
òàâàõ - 4, 56±0,76 äíåé (10,82 ±1,95 äíåé, ð <0,05).
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ÞÐÀÊ £ÎÍ-ÒÎÌÈÐ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ Î¢ÈÇ
Á¤ØËÈ¢ÈÄÀÃÈ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐ

Õàáèáîâà Í.Í., Ðàæàáîâà Ä.Á.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ïàðàäîíò ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè ³îí òîìèðëàð ýíäîòåëèéñèäàãè èììóí ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íè àñîñèíè

òàøêèë ³èëóâ÷è âà àñîðàòëàðè äóí¸äà ´ëèì ñàáàáëàðè îðàñèäà åòàê÷è ´ðèííè òóòóâ÷è àòåðîñêëåðîç áèëàí
áåâîñèòà áî²ëè³. Áó ýñà êàðäèîâàñêóëÿð õàâôíè êàìàéòèðèø, ïàðàäîíò êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàø âà
ïðîôèëàêòèêàñèíè îïòèìàëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè âà ³îí òîìèð äåâîðè ôóíêöèîíàë
òàðêèáèíè áèð-áèðè áèëàí áî²ëàá ÷ó³óð ´ðãàíèø äîëçàðáëèãèíè òàñäè³ëàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè, êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäà î²èç á´øëè²è, ´çãàðèøëàð.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Õàáèáîâà Í.Í., Ðàæàáîâà Ä.Á.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ïðåäïîëîæèòåëüíî âçàèìîñâÿçàíû ñ àòåðîñêëåðîçîì, èìåþùèì

â ñâîåé îñíîâå èììóííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ, îñëîæíåíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ìèðå.

Âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà, â ÷àñòíîñòè,
èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è ñòðóêòóðíî -ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà è ñíèæåíèÿ
êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçìåíåíèÿ â ïîëîñòè ðòà, ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

CHANGES IN THE ORAL CAVITY IN PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR DISEASES

Khabibova N.N., Razhabova D.B.,

Bukhara state university.

ü Resume,
In particular, periodontal inflammatory diseases are presumably associated with atherosclerosis, which is based

on an immune inflammatory process in the vascular endothelium, the complications of which are one of the main
causes of death in the world.The above confirms the relevance of an in-depth study of this issue, in particular, the study
of the relationship of periodontal diseases and the structural and functional state of the vascular wall, in order to
optimize the prevention and treatment of inflammatory periodontal diseases and reduce cardiovascular risk.

Key words: changes in the oral cavity, patients with cardiovascular diseases.

Ìàâçóíèíã äîëçàðáëèãè

Çàìîíàâèé ñòîìàòîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîëà-
ðèäàí áèðè — áó î²èç á´øëè²èíèíã óçî³ äàâîì ýòàäè-
ãàí ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðèíè îðãàíèçìãà ñàëáèé
òàúñèðèíè ́ ðãàíèø. Áó àéíè³ñà, ïàðàðàäîíò êàñàëëèê-
ëàðèãà òààëëó³ëèäèð, ÷óíêè ÆÑÑÒ ìàúëóìîòëàðèãà
ê´ðà, 50 ¸øäàí îøãàí äóí¸ àµîëèñèíèíã 95% äàí
ê´ïðî²èäà øó ïàòîëîãèÿ ìàâæóä.

Ìàúëóìêè, 55-60 ¸øäàí îøãàí îäàìëàðäà àòåðîñ-
êëåðîç ôîíèäà òàíàíèíã µèìîÿ òèçèìëàðèäà æèääèé
´çãàðèøëàð þç áåðàäè, áó ýñà òóðëè õèë ïàòîëîãèê
æàðà¸íëàðíèíã ïàéäî á´ëèøè ó÷óí àñîñ á´ëàäè. Ñòî-
ìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ê´ï æèµàò-
äàí ò´³èìàëàðíèíã ÷èäàìëèëèãè âà î²èç á´øëè²è ñó-
þ³ëèãè òàðêèáèäàãè ´çãàðèøëàðãà, ñóðóíêàëè èíôåê-
öèÿ ´÷î³ëàðè âà ìàµàëëèé ãóìîðàë èììóíèòåò ´ðòà-
ñèäàãè íîìóòàíîñèáëèêêà áî²ëè³. Òóðëè õèë êåíã òà-
ð³àëãàí ñîìàòèê êàñàëëèêëàð, áèîêèì¸âèé æàðà¸í-
ëàð âà èììóíèòåòíè ´çãàðòèðèá, î²èç á´øëè²èíèíã
µóæàéðà òàðêèáèãà òàúñèð ³èëàäè. Êàòòà ¸øëè âà êåê-
ñà îäàìëàðäà áó æàðà¸íëàð ðåãåíåðàöèÿ æàðà¸íëàðè-

íèíã ôàîëëèãè âà êîìïåíñàöèÿ ³èëèø ³îáèëèÿòèíèíã
¸øãà áî²ëè³ëèãè áèëàí àíè³ðî³ íàìî¸í á´ëèøè ýµòè-
ìîëè µàì é´³ ýìàñ.

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè:

Óøáó òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè, þðàê ³îí òîìèð
êàñàëëèêëàðè áèëàí êàñàëëàíãàí, àòåðîñêëåðîçíèíã
êëèíèê ê´ðèíèøè ÿ³³îë íàìî¸í á´ëãàí îäàìëàðäà
î²èç á´øëè²è µîëàòèíè ´ðãàíèø âà áàµîëàø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Àòåðîñêëåðîç àñîðàòëàðè áèëàí êå÷óâ÷è âà áîø-
êà ïàòîëîãèÿëàðäàí ê´ðà åòàê÷è ´ðèíäà òóðãàí þðàê
³îí òîìèð êàñàëëèêëàðèäàí èêêèòàñè òàíëàíäè: ãè-
ïåðòîíèÿ âà ÞÈÊ ôîíèäà êå÷óâ÷è òóð²óí ñòåíîêàð-
äèÿ. Þðàê èøåìèê êàñàëëèêëàðèíèíã òóðëè õèë êëè-
íèê øàêëëàðè á´ëãàí 64 íàôàð áåìîð òåêøèðèëäè.
Áàð÷à áåìîðëàð óìóìèé âà òèø µîëàòè á´éè÷à ñèí÷-
êîâëèê áèëàí òåêøèðèëèá, ÆÑÑÒ òàñíèôèãà ê´ðà
èêêè ¸ø ãóðóµèãà á´ëèíäè. Áèðèí÷è ãóðóµãà 55 ¸øäàí
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69 ¸øãà÷à á´ëãàí 36 êèøè, èêêèí÷è ãóðóµãà 70 ¸øäàí
85 ¸øãà÷à á´ëãàí 28 êèøè êèðèòèëãàí. Ñòîìàòîëîãèê
ñòàòóñíè àíèêëàøäà î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñèíè áàµî-
ëàøíèíã ñîääàëàøòèðèëãàí J.C. Creene, J.K.,
Vermillion (1964) èíäåêñèäàí ôîéäàëàíèëäè, òèøëàð
µîëàòè (ÊÏÓ), ïàðàäîíò ò´³èìàñè (èíäåêñ ÐÌÀ C.
Parma á´éè÷à, 1960) èíäåêñè àíè³ëàíäè. Î²èç á´øëè²è
ñóþ³ëèãèíè ´ðãàíèøäà Ðîìàíîâñêèé Ãèìçà óñóëèäà
á´ÿëàäèãàí ìèêðîñêîï ñóðòìàñè ó÷óí íàµîðäà îø³î-
çîí á´ø á´ëãàí âà³òäà ñ´ëàê îëèíäè. Óíèíã òàðêèáè
ìàòåðèàëäàí íàìóíà îëãàíäàí ñ´íã äàðµîë áèîëîãèê
ìèêðîñêîïäà áàµîëàíäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Ñòîìàòîëîãèê ñòàòóñíè ´ðãàíèøèìèç íàòèæàñèãà
ê´ðà, 1-ãóðóµäàãè áåìîðëàðíèíã 54% âà 2-ãóðóµíèíã
90%äà î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê µîëàòèíèíã ïàñòëèãè,
êàðèåñ òàð³àãàíëèãèíèíã þ³îðè äàðàæàñè (95 %) âà
ïàðàäîíò êàñàëëèêëàð àíè³ëàíäè (95% ãà÷à). Èêêàëà
ãóðóµíèíã áàð÷à ðåñïîíäåíòëàðèäà ÷àéíàø ñàìàðà-
äîðëèãèíèíã ñåçèëàðëè é´³îòèëèøè êóçàòèëäè, áó
ê´ðñàòêè÷ 1-ãóðóµäà 65,7% âà 2-ãóðóµäà 85%íè òàøêèë
ýòàäè. Îáúåêòèâ òàä³è³îò íàòèæàñèãà ê´ðà, áàð÷à áå-
ìîðëàðäà ìèëê ³îíàøè, òèø ³èìèðëàøèíèíã 1-2 äà-
ðàæàñè, êàìäàí-êàì µîëëàðäà 3 äàðàæà, òèøëàð á´éè-
íèíèíã î÷èëèá ³îëèøè áèëàí êå÷óâ÷è ìèëê ðåòðàê-
öèÿñè âà òèøëàð èëäèçëàðèíèíã òèø óçóíëèãèãà íèñ-
áàòàí 1/4 - 1/3 íèñáàòäà á´ëèøè, ïàòîëîãèê ÷´íòàê-
ëàð áîðëèãè àíè³ëàíäè. Áóíäàí òàø³àðè, î²èç øèë-
ëè³ ³àâàòèíèíã ³óðó³ëèãè áèðèí÷è ãóðóµäàãè áåìîð-
ëàðíèíã 58% èäà, èêêèí÷è ãóðóµ áåìîðëàðèíèíã ýñà
80% èäà àíè³ëàíãàí. Î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãè ́ ðãàíèë-
ãàíäà áàð÷à ðåñïîíäåíòëàðäà ñ´ëàê òàðêèáèäàãè ëåé-
êîöèòëàð îøãàíëèãè, î²èç á´ëè²è ìêðîôëîðàñè îøè-
øè ôîíèäà ýïèòåëèé äåñêâàìàöèÿñèíèíã êàìàéèøè
êóçàòèëãàí. Øóíèíãäåê, î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãèäàãè
èììóíîãëîáóëèíëàð ìè³äîðèíèíã ïàñàéèøè µàì
àíè³ëàíäè. Êåêñà ̧ øëè áåìîðëàðíèíã î²èç á´ëè²è ìèê-
ðîôëîðàñèíèíã ³àíäàé á´ëèøèäàí ³àòúèé íàçàð, óëàð-
äà î²èç á´øè²è µóæàéðà èììóíèòåòè âà ðåçèñòåíòëèê
ïàñò ýêàíëèãè ³àéä ³èëèíäè. Àñîñèé êàñàëëèêíè ñòà-
öèîíàð äàâîëàø âà î²èç á´øëè²è ïàòîëîãèÿñèíè ñèì-
ïòîìàòèê äàâîëàøäàí ñ´íã óëàðäà äåÿðëè èæîáèé äè-
íàìèêà êóçàòèëìàäè.

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, î²èç á´øëè²è ìèêðîôëîðàñèíèíã
ìè³äîðèé òàðêèáè âà î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãè òàðêè-
áèäàãè ñèôàò ́ çãàðèøëàð ́ ðòàñèäà ò´²ðèäàí-ò´²ðè áî²-
ëè³ëèê ´ðíàòèëäè. Áóíäàí òàø³àðè, ¸ø ´òèøè áèëàí,
ñ´ëàê áåçëàðèíèíã ñåêðåòîð ôóíêöèÿñèíèíã ïàñàéè-
øèãà áî²ëè³ î²èç á´øëè²è ðåçèñòåíòëèê ê´ðñàòêè÷-
ëàðèíèíã ïàñàéèø òåíäåíöèÿñè ìàâæóä.

Áóíäàí êåëèá ÷è³èá, þðàê-³îí òîìèð òèçèìè êà-
ñàëëèêëàðè áîð áåìîðëàðäà î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê
µîëàòèíèíã æóäà ïàñò äàðàæàäà ýêàíëèãè âà î²èç
á´øëè²è ïàòîëîãèÿñè µàìäà ó÷ðàø ýµòèìîëëèãè þ³îðè
äàðàæàäà ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Áîø³à òîìîíäàí, áó
æàðà¸í òîìèðëàðäàãè ñêëåðîòèê ´çãàðèøëàð áèëàí
áî²ëè³ á´ëèá, áó ýñà î²èç á´øëè²è ò´³èìàëàðèíèíã
îêñèãåíàöèÿñèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áåìîð-
ëàðäà ¸øãà áî²ëè³ ´çãàðèøëàð ìàâæóäëèãè áèëàí
þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè êó÷àÿäè. Áóíäà ìèêðî-
öèðêóëÿöèÿíèíã ¸ìîíëàøóâè, ò´³èìà îêñèäëàíèøè-
íèíã áóçèëèøè, ³îí òîìèð äåâîðè ´òêàçóâ÷àíëèãè-
íèíã ïàñàéèøè,ò´³èìà ðåãåíåðàöèÿñèíèíã áóçèëèøè
êó÷àÿäè âà øóíãà ìîñ ðàâèøäà î²èç á´øëè²èäà áàúçè
êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Îðãà-
íèçìíèíã þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè ïàéòèäà
µèìîÿ òèçèìèäàãè ´çãàðèøëàðè µàìäà àòåðîñêëåðîòèê
æàðà¸í î²èç á´øëè²èäà µàì íàìî¸í á´ëàäè, áó î²èç
á´øëè²èäàãè µèìîÿ ðåàêöèÿëàðèíèíã ïàñàéèøè âà
îðãàíèçìíèíã çàµèðà èìêîíèÿòëàðèíèíã ïàñàéèøè
áèëàí èôîäàëàíàäè. Óøáó ôîíäà, µàð ³àíäàé òèçèìäà
á´ëãàíè êàáè, î²èç á´øëè²èäà ïàòîëîãèê æàðà¸íëàð
áàð³àðîð á´ëèá, äàâî ÷îðàëàðèãà áåðèëìàéäè, ôà³àò-
ãèíà îðãàíèçìíèíã èììóí òèçèìèíè ðà²áàòëàíòèðèø
áèëàí êóòèëãàí íàòèæàãà ýðèøèøèìèç ìóìêèí.
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ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÐÎÌÁÎÇÛ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ.
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÄÓÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈß

Õàìäàìîâ Ó.Ð., Æóìàåâà Í.Õ., Ñàôàðîâ Ñ.Ñ., Àáäóëëàåâ Ô.Ô.,

Áóõàðñêèé ôèëèàë Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíè 45 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, êîòîðûå â

ïîñëåîïåðàöèîííîå ïåðèîäå íàáëþäàëñÿ òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Óëüòðàçâóêîâîå
äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûå íåèíâàçèâíûå ìåòîäà äèàãíîñòèêè òðîìáîçà ãëóáîêèõ
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, óëüòðàçâóêîâîå
äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå.

POSTOPERATIVE DEEP VENOUS THROMBOSIS OF THE LOWER EXTREMITIES. DIAGNOSTIC VALUE
OF ULTRASOUND DUPLEX SCANNING

Hamdamov U.R., Jumaeva N.X., Safarov S.S., Abdullaev F.F.,

Bukhara branch of Republic scientific center of emergency medical care, Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
À study of 45 patients who underwent surgeru on the organs of abdominal cavity and small pelvis, which in the

postoperative period is thrombosis of the deep veins of the lower extremities. Duplex ultrasound angioscanning is the
main non-invasive diagnostic metod is thrombosis of the deep veins of the lower

Key words: postoperative period, thrombosis of the deep veins of the lower, duplex ultrasound angioscanning

Î¨£ ×Ó£ÓÐ ÂÅÍÀËÀÐÈÍÈÍÃ ÎÏÅÐÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÒÐÎÌÁÎÇÈ ÓËÜÒÐÀÒÎÂÓØ ÄÓÏËÅÊÑ
ÑÊÀÍÈÐËÀØÍÈÍÃ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ À¥ÀÌÈßÒÈ

Õàìäàìîâ Ó.Ð., Æóìàåâà Í.Õ., Ñàôàðîâ Ñ.Ñ., Àáäóëëàåâ Ô.Ô.,

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Áóõîðî ôèëèàëè, Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
£îðèí á´øëè²è âà êè÷èê ÷àíî³äà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà î¸³ ÷ó³óð âåíàëàðèäà òðîìáîç µîëàòè

êóçàòèëãàí 45 íàôàð áåìîð ´ðãàíèëäè. Óëüòðàòîâóø äóïëåêñ ñêàíèðëàø òåêøèðóâè îïåðàöèÿäàí êåéèíãè
äàâðäà þçàãà êåëãàí î¸³ ÷ó³óð âåíàëàðè òðîìáîçèäà µîëàòëàðèäà àñîñèé íîèíâàçèâ äèàãíîñòèê óñóë
µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâð, î¸³ ÷ó³óð âåíàëàðè òðîìáîçè, óëüòðàòîâóø äóïëåêñ ñêàíèðëàø.

Àêòóàëüíîñòü

Îñòðûå òðîìáîçû ñèñòåìû íèæíåé ïîëîé âåíû -
îïàñíîå çàáîëåâàíèå, óãðîæàþùåå ðàçâèòèåì òðîì-
áîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ), ëåòàëüíîñòü ïðè
êîòîðîé äîñòèãàåò 30% [1]. Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ
âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ïîñëåîïåðàöèîííûå âåíîç-
íûå òðîìáîçû, ïðåäîòâðàùåíèå êîòîðûõ óñòðàíÿåò
íå òîëüêî îïàñíîñòü ÒÝËÀ, íî è õðîíè÷åñêóþ âåíîç-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Êàê ÷àñ-
òî òðîìáîç îñëîæíÿåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà? Íàñêîëüêî ðåàëüíà ýòà îïàñíîñòü? Îò îòâå-
òà íà ýòè âîïðîñû çàâèñèò îòíîøåíèå õèðóðãîâ ê ïðî-
áëåìå ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé è èõ àêòèâíîñòü â ïðîâåäåíèè íå-
îáõîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

 Ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ïîñëåîïåðàöèîííûõ òðîìáî-
çîâ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû [3, 4]. Åñëè îñíîâûâàòüñÿ
òîëüêî íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, òî îíà ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíîé. Âìåñòå ñ òåì äëÿ òðîìáîçà ãëóáî-
êèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíèêàþùåãî ïîñëå
ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, õàðàêòåðíî
áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå. Èíîãäà ïåðâûì è åäèíñòâåí-

íûì ïðîÿâëåíèåì òàêîãî òðîìáîçà ìîæåò áûòü ñìåð-
òåëüíàÿ ÒÝËÀ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåò ÷ðåç-
âû÷àéíî âûñîêèé ïðîöåíò íåäèàãíîñòèðóåìîé ïðè
æèçíè ìàññèâíîé ýìáîëèè (äî 50% è áîëåå).

Ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ
â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåí-
òîâ áåç êàêîé-ëèáî êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå îï-
ðàâäàíî èç-çà èíâàçèâíîãî åãî õàðàêòåðà è âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå âåíîçíûå
òðîìáîçû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò óñïåøíî âûÿâ-
ëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî àí-
ãèîñêàíèðîâàíèÿ [2]. Âîçìîæíîñòü ðàííåãî îáíàðóæå-
íèÿ ýìáîëîîïàñíûõ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íåèíâàçèâíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà ïîáó-
äèëà íàñ ïðîâåñòè äàííîå èññëåäîâàíèå ñ òåì, ÷òîáû
îöåíèòü èõ ÷àñòîòó â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ÷àñòîòû âîçíèêíî-
âåíèÿ áåññèìïòîìíûõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îñòðûõ
òðîìáîçîâ â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé âåíû ó áîëüíûõ ñ
óìåðåííîé è âûñîêîé ñòåïåíÿìè ðèñêà òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íà áàçå õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Áóõàðñêîãî
ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ îáñëåäîâàíû 45 áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ îòñðî÷åííûå (21) è ýêñòðåííûå (24) îïåðà-
öèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà. Ñðåä-
íèé âîçðàñò èõ ñîñòàâèë 54 ãîäà (îò 23 äî 74 ëåò).

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñ÷èòàëè óìåðåííóþ è âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñêà ðàçâè-
òèÿ âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïî
ñõåìå, ðåêîìåíäîâàííîé ñîâåùàíèåì ðîññèéñêèõ ýê-
ñïåðòîâ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1.

Ñòåïåíè ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
(ïî C.Samama è M.Samama, 1999, â ìîäèôèêàöèè)

Факторы риска, связанные с: 
  

Риск 

Операцией Состоянием больного 
Низкий (IА) I. Неосложненные вмешательства 

продолжительностью до 45 мин (например, 
аппендэктомия, грыжесечение, роды, аборт, 
трансуретральная аденомэктомия и др.) 

A. -Отсутствуют 

Умеренный  
(IВ, IС, IIА, 

IIВ) 

II. Большие вмешательства (например, 
холецистэктомия, резекция желудка или кишечника, 
осложненная аппендэктомия, кесарево сечение, 
ампутация матки, артериальная реконструкция, 
чреспузырная аденомэктомия, остеосинтез костей 

голени и др.) 

B.  - Возраст старше 40 лет  
  - Варикозные вены  
  - Прием эстрогенов  
  - Недостаточность  
   кровообращения  

  - Постельный режим более 4 дней  
   -Инфекция  
  - Ожирение  

   -Послеродовый период (6 нед) 
Высокий  
(IIС, IIIА, 
IIIВ, IIIС) 

III. Расширенные вмешательства (например, 
гастрэктомия, панкреатэктомия, колэктомия, 

экстирпация матки, остеосинтез бедра, ампутация 
бедра, протезирование суставов и др.) 

C. -Онкологические заболевания  
-ТГВ и ТЭЛА в анамнезе  

-Паралич нижних конечностей  
-Тромбофилии 

 
Èç 45 áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, 24

èìåëè óìåðåííóþ ñòåïåíü ðèñêà è 20 - âûñîêóþ: 24
ïàöèåíòà îòíåñåíû êî IIÂ ãðóïïå, 15 - IIIÂ, ïî 2 ïà-
öèåíòà - ê IIIÀ è IIIÑ è 1 - IIÑ.

Õàðàêòåð è îáúåì âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2.

Òàáëèöà 2.
Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, âûïîëíåííûå ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Количество операций Вид операции 
Отсроченные Экстренные 

Аппендэктомия - 3 
Холецистэктомия 3 11 
Грыжесечение с резекцией 
кишечника 

- 1 

Надвлагалищная ампутация матки 
с придатками 

4 - 

Экстирпация матки 12 - 
Ушивание перфоративной язвы 12-
перстной кишки и желудка 

- 3 

Гемиколэктомия - 2 
Спленэктомия - 1 
Операции при панкренекрозе - 3 
Резекция желудка 2 1 
Всего 21 24 

 
Âñåì áîëüíûì äî îïåðàöèè è íà 8-10 äíè ïîñëå

íåå âûïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâàíèå ñ
öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì. Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâûìè àïïàðàòàìè "Åsaote
MyLabX6" (Èòàëèÿ) è "SonoScape SSI-5500" (Êèòàé),
ñíàáæåííûìè ìóëüòè÷àñòîòíûìè äàò÷èêàìè 4,0 ÌÃö,

5,0 ÌÃö, è îïöèåé öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòè-
ðîâàíèÿ. Ïîäîáíûå äàò÷èêè ñî ñòîëü âûñîêîé ÷àñòî-
òîé ýõîñèãíàëà ïîçâîëÿþò äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èñ-
ñëåäîâàòü êàê ãëóáîêóþ, òàê è ïîâåðõíîñòíóþ âåíîç-
íûå ñèñòåìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ìàêñèìàëüíî
äîñòîâåðíî îöåíèòü õàðàêòåð êðîâîòîêà.
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Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè íåñïåöèôè-
÷åñêèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè âåíîçíîãî òðîìáîçà (ýëà-
ñòè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àäåêâàò-
íàÿ ãèäðàòàöèÿ, ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ). Ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ââåäåíèå ãåïàðèíà äàííîìó êîíòèíãåíòó áîëü-
íûõ íå ïðîâîäèëîñü.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü 5
(11,1%) ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî òðîìáîçà ãëó-
áîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ õîëåöèñòýêòîìèþ (4) è ðåçåêöèþ òîíêîãî êèøå÷-
íèêà ïðè óùåìëåííîé ãðûæå (1). Èç íèõ 3 - òðîìáîç
âåí ãîëåíè, 1 - ïîäêîëåííîé è 1 - ïîâåðõíîñòíîé
áåäðåííîé âåí. Òîëüêî ó îäíîãî èç îïåðèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ áûëè æàëîáû íà áîëè â ïîðàæåííîé êî-
íå÷íîñòè. Âñå ýòè áîëüíûå íàõîäèëèñü â ïðåêëîííîì
âîçðàñòå (îò 65 äî 70 ëåò), èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ïà-
òîëîãèþ (èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè-
÷åñêóþ áîëåçíü è ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåð-
ñòíîé êèøêè). Òðîå èç íèõ áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå
óìåðåííîãî ðèñêà, äâîå - âûñîêîãî. Ïî ýêñòðåííûì
ïîêàçàíèÿì áûëè îïåðèðîâàíû 4 áîëüíûõ, 1 - â îò-
ñðî÷åííîì ïîðÿäêå. Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
âûïîëíÿëèñü ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 125 ìèí.

Íàøè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ó 11% îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ óìåðåííûì è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé âîçíèêàþò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå òðîìáîçû
ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðè÷åì ïðîòåêà-
þò îíè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåññèìïòîìíî.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óëüòðàçâó-
êîâîå äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ïðèåìëåìûì ïî òî÷íîñòè è äîñòîâåðíîñòè ìå-
òîäîì äèàãíîñòèêè îñòðûõ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñïåøíî êîíêóðèðóþùèì ñ äðó-
ãèìè ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ âåíîçíûõ ïîðàæåíèé. Ïðî-
ñòîòà, íåèíâàçèâíîñòü è âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ, äàæå â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïàöèåí-

òà, ñîçäàþò ðåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ øèðîêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñòðûõ ôëå-
áîòðîìáîçîâ ïðè îáñëåäîâàíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ
áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ áåññèìïòîì-
íûõ îñòðûõ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ â ñèñòåìå íèæíåé
ïîëîé âåíû äèíàìè÷åñêîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèíöèïèàëü-
íî ïîêàçàíî âñåì áîëüíûì ñ óìåðåííîé è âûñîêîé
ñòåïåíÿìè ðèñêà âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé.

 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôàêò îáíàðóæåíèÿ ó êàæäîãî
äåñÿòîãî òàêîãî ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â îáùåõè-
ðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ òðîìáîçîâ â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé âåíû óêàçû-
âàåò íà ðåàëüíî ñóùåñòâóþùóþ îïàñíîñòü. Ïðåäïðè-
íèìàåìûå ó íèõ íåñïåöèôè÷åñêèå ìåðû ïðîôèëàêòè-
êè îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-
äèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ àíòèêîàãó-
ëÿíòíûõ ñðåäñòâ. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò öåëåñîîáðàç-
íîñòü íàçíà÷åíèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà. Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýíîêñàïàðèíà ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåíîçíîãî òðîì-
áîçà â 4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç àíòèêîàãó-
ëÿíòíîé ïðîôèëàêòèêè è â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãå-
ïàðèí.
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ÊËÈÍÈÊÎ - ÍÅÉÐÎÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÎÍÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÎÑÒÈÍÑÓËÜÍÛÌÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ È ÂÎÏÐÎÑÛ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÒÅÐÀÏÈÈ

Õîäæèåâà Ä.Ò., Õàéäàðîâà Ä.Ê.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ êëèíèêî - íåéðîâèçóàëèçàöèîííóþ õàðàêòåðèñòèêó

ïîñòèíñóëüòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.
Â ýòîé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ëå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðåïàðàòîì öèòîôëàâèí,

êîòîðûé óëó÷øàåò èç êîãíèòèâíèõ ôóíêöèé - ðå÷ü, âíèìàíèå, îðèåíòàöèþ, ïðàêñèñ è ãíîçèñ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèè ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ íàðÿäó ñ î÷àãîâûìè ïîñòèíñóëüòíûìè èçìåíåíèÿìè âûÿâëÿëèñü àòðîôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
èçìåíåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà, ìåëêîî÷àãîâûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðîãî âåùåñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò; öèòîôëàâèí; ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ

ÈÍÑÓËÜÒÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂ ÁÓÇÈËÈØËÀÐÈ ÌÀÂÆÓÄ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÊËÈÍÈÊ-
ÍÅÉÐÎÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÎÍ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈ ÂÀ ÒÅÐÀÏÈßÍÈ ÎÏÒÈÌÀËËÀØÒÈÐÈØ ÌÀÑÀËÀËÀÐÈ

Õîäæèåâà Ä.Ò., Õàéäàðîâà Ä.Ê.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èëìèé èøíèíã ìà³ñàäè èíñóëüòäàí êåéèíãè êîãíèòèâ áóçèëèøëàðè ìàâæóä áåìîðëàðäà ³è¸ñèé êëèíèê-

íåéðîâèçóàëèçàöèîí õàðàêòåðèñòèêàíè âà ïàòîãåíåòèê òåðàïèÿíè îïòèìàëëàøòèðèø ìàñàëàëàðè.
Óøáó ìà³îëàäà áîø ìèÿäà ³îí àéëàíèøíèíã ´òêèð áóçèëèøè íàòèæàñèäà íóò³, äè³³àò, ïðàêñèñ âà

ãíîçèñ êàáè êîãíèòèâ ôóíêöèÿëàðíè ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà öèòîôëàâèí ïðåïàðàòè áèëàí äàâîëàøíè òàêëèô
³èëàäè áó íåéðîâèçóàëèçàöèîí òàä³è³îò íàòèæàëàðè áèëàí µàì èñáîòëàíàäè. Íåéðîâèçóàëèçàöèîí
òåêøèðóâäà ê´ï÷èëèê áåìîðëàðäà èíñóëüòäàí êåéèíãè ´÷î³ëè ñèìïòîìëàð áèëàí áèðãà ³àòîðäà áîø ìèÿ
î³ ìîääàñèäàãè ´çãàðèøëàð âà áîø ìèÿ êóë ðàíã ìîääàñèäàãè êè÷èê ´÷î³ëè çàðàðëàíèøëàð µàìäà áîø
ìèÿíèíã àòðîôèÿñè êóçàòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: èøåìèê èíñóëüò; öèòîôëàâèí; ìàãíèò-ðåçîíàíñëè òîìîãðàôèÿ.

CLINICAL - NEUROIMAGING CHARACTERISTIC IN PATIENTS WITH POST-INSULAR COGNITIVE
IMPAIRMENT AND QUESTIONS OF OPTIMIZATION OF THERAPY

Khodjieva D.T., Khaydarova D.K.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The purpose this article suggests the treatment of an acute period of ischemic stroke with cytoflavin, which

improves cognitive functions - speech, attention, orientation, praxis and gnosis, which is confirmed by the results of
neuroimaging studies. With neuroimaging, in most patients, along with focal post-stroke changes, brain atrophy,
changes in white matter, and small-focal lesions of gray matter were detected.

Key words: ischemic stroke; cytoflavin; magnetic resonance imaging

Àêòóàëüíîñòü

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé ðàçâèòèå ïîñòèí-
ñóëüòíûõ äåìåíöèé îòìå÷àåòñÿ ó 1 èç 10 ïàöèåíòîâ,
îäíàêî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèå ïîâòîðíûå îñ-
òðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ðèñêó
åå ðàçâèòèÿ ïîäâåðãàåòñÿ êàæäûé òðåòèé áîëüíîé [1].
Ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó 1 èç 10 ïàöèåíòîâ äåìåí-
öèÿ ïðåäøåñòâîâàëà èíñóëüòó. ×àñòîòà äåìåíöèè ïîñ-
ëå èíñóëüòà ïî ðàçíûì îöåíêàì íàõîäèòñÿ â äèàïàçî-
íå îò 7 äî 42% è ëèíåéíî ïîâûøàåòñÿ îò 1,7% (â ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ) äî 3% (â èññëåäîâàíè-
ÿõ íà áàçå ñòàöèîíàðîâ, ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ñ ïî-
âòîðíûì èíñóëüòîì è äåìåíöèåé). Â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â òå÷åíèå 3 ìåñÿöà ïîñëå èí-
ñóëüòà íå ìåíåå 25% ïàöèåíòîâ ñòðàäàþò êîãíèòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè. Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè òàêæå

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äî 83% ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
èíñóëüò 3 ìåñÿöà, íàçàä äåìîíñòðèðóþò óõóäøåíèå
êàê ìèíèìóì ïî îäíîìó äîìåíó êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, à ó ïîëîâèíû óõóäøåíèå çàòðàãèâàåò íå ìåíåå 3
äîìåíîâ [2,3].

Ïî ìíåíèþ, íåêîòîðûõ ó÷åíûõ ñ÷èòàåòñÿ ÷òî â
75% ñëó÷àåâ ñ ïîñòèíñóëüòíîé äåìåíöèåé âûÿâëÿåò-
ñÿ ñîñóäèñòàÿ äåìåíöèÿ, òîãäà êàê â îñòàëüíûõ 25%
ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿåò äåìåíöèÿ Àëüöãåéìåðîâñêîãî
òèïà, äåìåíöèÿ ñ òåëüöàìè Ëåâè è äð. Â îòíîøåíèè
ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà ïðåâàëèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ ïî-
ðàæåíèå ñîñóäîâ ìåëêîãî êàëèáðà. Òåì íå ìåíåå îï-
ðåäåëåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòèí-
ñóëüòíûõ äåìåíöèé èãðàåò è íàëè÷èå ìàëûõ èíôàðê-
òîâ êîðû. Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòèíñóëüòíîé äåìåíöèè
èãðàåò è âîñïàëåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ãèáåëè íåéðîíîâ,
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à òàêæå àêòèâàöèÿ ìèêðîãëèè è íàêîïëåíèå àìèëîèäà.
Âîçìîæíî èíñóëüò ñòàíîâèòñÿ òðèããåðíûì ôàêòîðîì
äëÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáíûõ çà-
ïóñòèòü âòîðè÷íóþ íåéðîäåãåíåðàöèþ íà ôîíå èçìå-
íåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íå òàê ìíîãî ïóáëè-
êàöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ è âûáîðà òàêòèêè ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
ïðè ïîñòèíñóëüòíûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ïî-
ýòîìó ñ÷èòàåì àêòóàëüíûì ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ êëè-
íèêî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííóþ õàðàêòåðèñòèêó ïîñòèí-
ñóëüòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è âûáðàòü îïòè-
ìàëüíóþ òàêòèêó ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 56 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíî-
çîì "Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó". Â ìîìåíòå îáñëåäîâàíèÿ âîç-
ðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 35 äî 85 ëåò (55,4±10,2 ãîäà)
ñðåäè íèõ 37 ìóæ÷èí (66%) è 19 æåíùèí (34%). Êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà ïî øêàëå NIHSS è âàðüèðîâàëà îò
0 äî 16 áàëëîâ. Îöåíêà êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà ïðîâî-
äèëàñü ïðè ïîìîùè êðàòêîé øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà (MMSE), áàòàðåè ëîáíûõ òåñòîâ (FAB),
òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, òåñò íà ñåìàíòè÷åñêóþ ðå÷å-
âóþ àêòèâíîñòü (ÑÐÀ) è òåñòà íà çàïîìèíàíèå 5 ñëîâ
[15,16].

Íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ ÌÐÒ îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîèç-
âîäèëè íà àïïàðàòå Siemens ìîùíîñòüþ 1 Òåñëà. Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëè íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå è êëè-
íè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó
âîøëè 29 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â îñòðîì ïåðèîäå íà-
çíà÷àëè öèòîôëàâèí â äîçèðîâêå 10,0 ìë íà 200,0 ìë
- 0,9% ôèç. ðàñòâîðà âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ â òå÷å-
íèå 10 äíåé [11]. Ïîñëå 10 äíåé áîëüíûå îñíîâíîé
ãðóïïû ïîëó÷àëè òàáëåòêè öèòîôëàâèíà 425 ìã ïî 2
òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü (ïîñëåäíèé ïðèåì íå ïîçæå
÷åì 18.00 ÷) â òå÷åíèå 20 äíåé. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
âîøëè 27 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè áàçèñíóþ
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ. Âñå áîëüíûå áûëè ïðîèíôîð-
ìèðîâàíû î öåëÿõ ïðåäñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ è äàëè
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íåì.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 8.0. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ îöåíêà ñòåïåíè íåâðîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî øêàëå èíñóëüòà NISS âûÿâèëî,
÷òî 16 áîëüíûõ (28,57%) íàáëþäàëñÿ àòåðîòðîìáî-
òè÷åñêèé èíñóëüò, ó 12 áîëüíûõ (21.43%) - ëàêóíàð-
íûé èíñóëüò, ó 20 áîëüíûõ (35,71%) - êàðäèîýìáî-
ëè÷åñêèé èíñóëüò, ó 8 (14,29%) - ïðè÷èíà èíñóëüòà
áûëà íå óñòàíîâëåíà.

Ðèñ.1. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Ïàöèåíòû ñ èçîëèðîâàííûì ìíåñòè÷åñêèì äåôè-
öèòîì áûëè íåñêîëüêî ìîëîæå áîëüíûõ ñ íåéðîäè-
íàìè÷åñêè-ðåãóëÿòîðíûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíè-
ÿìè - (ÊÍ) è ñîîòâåòñòâîâàëè ïî âîçðàñòó ïàöèåí-
òàì ñ èçîëèðîâàííûì ñíèæåíèåì âíèìàíèÿ. Äàëåå
òåíäåíöèÿ âîññòàíàâëèâàëàñü, ò.å. ïàöèåíòû ñî ñìå-
øàííûìè íåéðîäèíàìè÷åñêèìè è ìíåñòè÷åñêèìè èëè

ðåãóëÿòîðíî-ìíåñòè÷åñêèìè ÊÍ áûëè ñòàðøå, à íàè-
áîëüøèé âîçðàñò îòìå÷àëñÿ ó îáñëåäóåìûõ ñ êîìáè-
íèðîâàííûìè ïîñòèíñóëüòíûìè êîãíèòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè (ÏÈÊÍ).

Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå íåéðîòðîôè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ, èìåëè áîëåå âûñîêèé ãëîáàëüíûé êîãíèòèâíûé
ñòàòóñ, à òàêæå ëó÷øèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
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íåéðîäèíàìè÷åñêèå, ðåãóëÿòîðíûå è çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ôóíêöèè.

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ
ñôåð áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó 87% ïàöèåíòîâ â îñòðîì
ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòè - (ÈÈ) èìåþòñÿ
ìóëüòèôóíêöèîíàëüíûå ÊÍ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
íàáëþäàëîñü âîâëå÷åíèå âíèìàíèÿ, ðå÷è è ïàìÿòè.
Áîëåå ÷åì ó 1/3 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ìóëüòèôóíê-
öèîíàëüíûå íåàìíåñòè÷åñêèå ÊÍ. Ìîíîôóíêöèîíàëü-
íûå íåàìíåñòè÷åñêèå ÊÍ âñòðå÷àëèñü â 2-5,5%. Èçî-
ëèðîâàííûé ìíåñòè÷åñêèé äåôèöèò íàáëþäàëñÿ ó 2%
ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåííàÿ íàìè ÷àñòîòà ìóëüòèôóíêöè-
îíàëüíûõ ÊÍ ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé â ðàí-
íåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÈÈ ïî äàííûì S.J.
Cho è ñîàâò. [6], õîòÿ ÷àñòîòà ìîíîäîìåííûõ ôîðì â
íàøåé ãðóïïå îêàçàëàñü íèæå.

Ïðè àíàëèçå ñîîòíîøåíèÿ ëîáíî-ïîäêîðêîâîãî
è ãèïïîêàìïàëüíîãî òèïîâ ÊÍ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
íàèáîëüøóþ äîëþ â ñòðóêòóðå ÏÈÊÍ ñîñòàâèëè íåé-
ðîäèíàìè÷åñêèå è ðåãóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ. Ïðåèìó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå ïàìÿòè íàáëþäàëîñü ó êàæäî-
ãî 10-ãî ïàöèåíòà, à êîìáèíèðîâàííûé äåôèöèò - ó
1/3 áîëüíûõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì î ÷àñòîòå ðàç-
âèòèÿ ÏÈÊÍ â ïåðâûå íåäåëè çàáîëåâàíèÿ (13-50%)
[8].

Âûÿâëåííàÿ â èññëåäîâàíèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ãåòåðîãåííîñòü ÏÈÊÍ, êîòîðàÿ áûëà ïîêàçàíà è
â ïðåäûäóùèõ íàøèõ ðàáîòàõ [9, 10], ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ðàçëè÷íîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñòðóêòóð-
íîé îñíîâå îïèñàííûõ âàðèàíòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ W. Liu è ñîàâò. [11]. Àâ-
òîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà
èëè òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê, èìåþùèõ àëü-
öãåéìåðîâñêèé òèï îòëîæåíèÿ áåòà-àìèëîèäà ïî äàí-
íûì ïîçèòðîííî-ýìèñèîííîé òîìîãðàôèè (ñìåøàí-
íûå ñîñóäèñòûå ÊÍ ñî ñíèæåíèåì ïàìÿòè, ÇÏÔ è
ÐÔ), îòìå÷àëîñü áîëåå áûñòðîå è âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â òå÷åíèå 3 ëåò íàáëþ-
äåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ "÷èñòûì" âàðèàí-
òîì ÏÈÊÍ [10].

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÊÍ çàâèñåëà îò
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Òàê, ó áîëüøèíñòâà ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ âûÿâëÿëèñü ÊÍ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñìåøàííî-
ãî âàðèàíòà. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà ÊÍ ó òðåõ èç ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäà-
ëî èçîëèðîâàííîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè èëè ðåãóëÿöèè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîìáèíèðîâàííûå Ê.Í.
äèàãíîñòèðîâàíû ó êàæäîãî 4-ãî áîëüíîãî. Âûÿâëåíà
îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âîçðàñòà ïàöèåíòîâ
ïðè ïðèîáðåòåíèè ÊÍ ñìåøàííîãî õàðàêòåðà.

Äàííûé ôåíîìåí ñâÿçàí ñ ðàçíûìè ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè, òàêèìè êàê àìèëîèäîç è íåéðîäå-
ãåíåðàöèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò-àññîöèèðîâàí-
íûìè è ëåæàò â îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Òàê,
íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèì
íà÷àëîì ÊÍ ïîäêîðêîâîãî òèïà îòìå÷àþòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííîå ïîðàæåíèå ëîáíîé íåéðîíàëüíîé ñåòè è ðå-
ãóëÿòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ äåáþ-
òîì ÊÍ ïîñëå 65 ëåò âûÿâëåíû áîëüøåå îòëîæåíèå
àìèëîèäà, à òàêæå êîðêîâàÿ è ãèïïîêàìïàëüíàÿ àò-
ðîôèè [9]. Â êîíòåêñòå ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ òàêæå èíòåðåñíî, ÷òî è ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìå-
ðà èìåþòñÿ âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ öåðåáðàëüíîé ïàòî-
ëîãèè. Òàê, âûÿâëåíî, ÷òî òåìï ðàçâèòèÿ àìèëîèäîçà
â îòñóòñòâèå ôîíîâîé íåéðîäåãåíåðàöèè ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëüøèì â âîçðàñòå 60-75 ëåò, òîãäà êàê íåéðîäå-

ãåíåðàöèÿ áåç ïðåäøåñòâóþùåãî àìèëîèäîçà íàèáî-
ëåå àêòèâíà ïîñëå 70 ëåò [7].

Ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà öèòîï-
ðîòåêòîðà öèòîôëàâèíà â îñòðîì ïåðèîäå ÈÈ áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî åãî ïðèåì ñâÿçàí ñ áîëåå âûñîêèì ãëî-
áàëüíûì êîãíèòèâíûì ñòàòóñîì, à òàêæå ñîñòîÿíè-
åì íåéðîäèíàìè÷åñêèõ, ðåãóëÿòîðíûõ è çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé, ò. å. îêàçûâàåò íàèáîëü-
øåå âëèÿíèå íà ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò ÏÈÊÍ, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé
[5]

Åñëè äî èññëåäîâàíèÿ âûðàæåííîñòü äèôôóçíîãî
ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà áûëà âûñîêîé, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ïðåäèêîòîðîì ðàçâèòèÿ ÏÈÊÍ.

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç ïðåäèêòîðîâ ïîñòèíñóëü-
òíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ
áåëîãî âåùåñòâà â âèäå î÷àãîâ ãèïåðèíòåíñèâíîñòè â
ðåæèìàõ Ò2 èëè FLAIR. Åñëè äî èññëåäîâàíèÿ â îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè âñå áîëü-
íûå èìåëè öåðåáðàëüíóþ àòðîôèþ, òî ïîñëå ëå÷å-
íèÿ öèòîôëàâèíîì â îñíîâíîé ãðóïïå ó 87% ïàöèåí-
òîâ ÷åðåç 10 äíåé îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïëîùàäè
àòðîôèè êàê â âèñî÷íîé äîëå, òàê è â ãèïïîêàìïå [18].
Äàííûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþòñÿ è êëèíè÷åñêèìè äàííûìè. Òàê, â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ öèòîôëàâèí îòìå÷àåòñÿ óëó÷-
øåíèå ïàìÿòè, ðå÷è, ñêîðîñòè ìûøëåíèÿ ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ. Äâóõëåòíåå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïî-
êàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû óâåëè÷è-
âàåòñÿ àòðîôèÿ ìåäèàëüíûõ îòäåëîâ âèñî÷íûõ äîëåé
ìîçãà, ÷òî ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ðàçâèòèå èí-
ñóëüòà.

Ïî äàííûì äâóõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ áîëåå îáøèðíàÿ ñî-
ñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ìîçãà, íèçêàÿ êîìïåòåíòíîñòü.
Ïðè÷åì ýòî âûðàæàåòñÿ â óõóäøåíèè ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ, áûòîâîé àêòèâíîñòè. Òàêæå ðå÷ü, ïðàêñèñ,
ãíîçèñ ñòàíîâÿòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè.

Âûâîäû

Âàæíóþ ðîëü êàê â îñòðîì, òàê è â âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà èãðàåò íåéðî-öèòîïðîòåê-
òèâíàÿ è íåéðîìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó è áîëåå ïîëíîìó âîññòà-
íîâëåíèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ äèñôóíêöèé ïîñòèíñóëò-
íûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îáåñïå÷èâàþùèé ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðîâîäèìûì îäíîâðåìåí-
íî íåéðîðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì íà-
øèõ èññëåäîâàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â òåðàïèþ
îñòðîãî ïåðèîäà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðåïàðàò
öèòîôëàâèí äëÿ óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àòðîôèè è âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé.
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BACTERIORIUM IN THE POST-NATURAL PERIOD
ON THE BACKGROUND OF AFTHOZNY STOMATITIS

Khotamova M.T.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Aphthous stomatitis - inflammation of the oral mucosa. This is one of the most controversial types of stomatitis,

having a similar clinical picture with many types of stomatitis, and even manifestations of caries complications. This
disease is characteristic of pregnant women with reduced immunity. The main symptom of stomatitis is the buffet
formation of aft, because of which the name of the disease was formed.

The urgency of the problem: The reasons for the reasons that can cause the occurrence of the disease, doctors
include viral infections caused by various malicious pathogens. Aphthae can be formed due to measles, flu, diphtheria,
measles and other pathologies. Concomitant symptoms that provoke the development of the disease are called: Deficiency
in the body of B vitamins, vitamin C and some micro-substances necessary for health.

Keywords: bacteriorium in the post-natural period,on the background of afthozny stomatitis.

AVTOZ STOMATIT FONIDA TUG‘RUQDAN KEYINGI DAVRDA BAKTERIOURIANING AHAMIYATI

Xotamova M.T.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Aft stomatit - og‘iz mukozasining yallig‘lanishi. Bu stomatitning ko‘plab turdagi stomatit bilan o‘xshash klinik

ko‘rinishi va hatto kariyer asoratlari namoyon bo‘lishiga qaramasdan, eng ixtilofli stomatitik turlaridan biri hisoblanadi.
Ushbu kasallik immunitet darajasi past bo‘lgan homilador ayollarga xosdir. Stomatitning asosiy alomati shundoqqina
bufet shakllanishi bo‘lib, uning sababi kasallikning nomi hosil bo‘lgan.

Muammoning dolzarbligi: kasallikning kelib chiqishiga olib keladigan sabablarning sabablari, shifokorlar qator
turli zararli kasalliklarga olib keladigan virusli infektsiyalarni o‘z ichiga oladi. Afta qizamiq, gripp, difteriya, qizamiq
va boshqa patologiyalar tufayli shakllanishi mumkin. Kasallikning rivojlanishiga sabab bo‘ladigan simptomlar: B
vitaminlari, S vitamini va sog‘liq uchun zarur bo‘lgan ba'zi mikro-moddalar tanqisligi.

Kalit so‘zlar: tug‘ruqdan keyingi davr, bakteriourianing ahamiyati, avtoz stomatit

ÁÀÊÒÅÐÈÎÓÐÈß Â ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÍÀ ÔÎÍÅ ÀÔÒÎÇÍÎÃÎ ÑÒÎÌÀÒÈÒÀ

Õîòàìîâà Ì.Ò.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Àôòîçíûé ñòîìàòèò - âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Ýòî îäèí èç ñàìûõ íåîäíîçíà÷íûõ

âèäîâ ñòîìàòèòà, èìåþùèõ ñõîæóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñî ìíîãèìè âèäàìè ñòîìàòèòîâ, è äàæå
ïðîÿâëåíèÿìè îñëîæíåíèé êàðèåñà. Ýòî çàáîëåâàíèå õàðàêòåðíî äëÿ áåðåìåííûõ ñ ïîíèæåííûì
èììóíèòåòîì. Ãëàâíûì ñèìïòîìîì ñòîìàòèòà áóôåò ôîðìèðîâàíèå àôò, èç-çà êîòîðûõ è áûëî
ñôîðìèðîâàíî íàçâàíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè÷èíû ê îñíîâàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèÿ, ìåäèêè îòíîñÿò âèðóñíûå
èíôåêöèè, âûçâàííûå ðàçëè÷íûìè âðåäîíîñíûìè âîçáóäèòåëÿìè. Àôòû ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ âñëåäñòâèå
êîðè, ãðèïïà, äèôòåðèè, êîðè è äðóãèõ ïàòîëîãèé. Ñîïóòñòâóþùèìè ïðèçíàêàìè, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò
ðàçâèòèå íåäóãà, íàçûâàþò: Äåôèöèò â îðãàíèçìå âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, âèòàìèíà Ñ è íåêîòîðûõ íåîáõîäèìûõ
äëÿ çäîðîâüÿ ìèêðîâåùåñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàêòåðèîóðèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, àôòîçíûé ñòîìàòèò

Aft stomatit - inflammation of the oral mucosa. This
is one of the most controversial forms of stomatitis, with
a similar clinical picture with many kinds of stomatitis,
and even manifestations of caries complications. This
disease is typical for women with low immunity. The main
symptom buffet stomatitis formation of the AFL, because
of which it was formed and the name of the disease.

Reasons for reasons that may cause the occurrence
of the disease, doctors carry viral infections caused by a
variety of harmful pathogens. Aphthae may be formed as a
result of measles, influenza, diphtheria, measles and other
pathologies. Concomitant symptoms that provoke the
development of the disease, called: The deficit in the body
of B vitamins, vitamin C and some of the necessary health
mikroveschestv.

1. Exposure to allergic reactions
2. Pathological processes in the digestive system
3. Heredity
4. Injuries oral mucosa
5. A weakened immune system which can not fully

prevent pathogenic microbes. Dental problems oral caries,
tartar, pulpitis and another. Pregnancy may bite his tongue
or cheek by negligence, scratching the gum hard food.
Burn wounds in the mouth. There are times when a pregnant
fired hot tea or soup so much that on the mucous
produced burns (1,2). They can cause the formation of the
AFL. Often, the disease affects the fair sex under the age
of 40 years.

Symptoms: Symptoms of the problem in the early
development of the disease is very similar to the common
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cold. Pregnant usually do not immediately realize that it is
not picked up a respiratory virus, namely canker sores.
Illness has several stages, which are characterized by
individual displays. In the first stage the disease being
expectant mother deteriorates. There is lethargy and
apathetic state. In the future mother dramatically bad
mood, there poludepressivnoe state. Nothing pleases the
patient, it does not feel like it. Pregnant refuses food,
discomfort when having a meal, slightly more pronounced,
but no appetite. If before she was eating for two, which is
fine in its position, now an expectant mother suffers
appetite (3,4). Body temperature rises. The temperature
can be 37 and 38 degrees, In some cases, this symptom
introduces future mother misled about the nature and
character of the disease. Lymph nodes in the neck and
neck begin to swell. On palpation of them, the patient feels
pain and discomfort. The next step is the following: On
the oral mucosa occur reddened portions. They become
larger over time. Then formed sprue - painful sores are
small. Pain increases. Pregnant patients eat, talk. Aphthae
distributed throughout the oral mucosa, and their number
increases every day. They become larger over time. Then
formed sprue - painful sores are small. Pain increase.
Pregnant patients eat, talk. Aphthae distributed throughout
the oral mucosa, and their number increases every day.
They become larger over time. Then formed sprue -
painful sores are small. Pain increases. Pregnant patients
eat, talk. Aphthae distributed throughout the oral mucosa,
and their number increases every day.

Purpose of the study: assessment of postpartum
bacteriuria on background canker sores.

Materials and methods

Ñompare the true rate of bacteriuria in the analysis of
midstream urine samples, obtained by suprapubic bladder
puncture, as well as evaluate the effectiveness of short-
term therapy with amoxicill in, against aphthous
stomatitis.

Of 10,909 puerperas at 881 (8.1%) observed microbial
growth. Re-examination of urine, taken by suprapubic
aspiration was performed in 731 women and only 48% of
them bacteriuria was confirmed. The frequency of
"pollution" midstream urine according to various authors
Amounts 46-69%.

Diagnosis of canker sores in a pregnant woman.
Diagnosis can put a qualified dentist, after examining the
affected mouth. Education in the form of sores allow the
doctor to determine the type of stomatitis and distinguish
it of other types of illness (5,7). During the examination
the doctor often takes a swab for examination. If you
suspect an expert on severe form of pathology, it conducts
analysis of the biopsy of the mucous tissue.

Complications: treat arising during pregnancy
stomatitis need mandatory. Neglected infectious focus can
not be left. Inattention to the disease can negatively affect
not only the patient's state of health, but also on the
development of the fetus in the womb. Pregnancy is such
a time of life when you need to be especially vigilant and
listen to any arising ailments. If the expectant mother is
suffering, then the embryo growing inside, too, is

experiencing a negative impact. Keep this in mind. Do not
allow the running sores of stages to the disease did not
develop into a chronic form.

Results of the survey

Suprapubic puncture is a simple, safe and informative
method. Risk bacteriuria in the postpartum period is
increased due to canker sores after operative delivery,
epidural anesthesia, and bladder catheterization. Only 27%
of women with bacteriuria complained of disorders of the
gastrointestinal tract, mouth disease and urination
disorders, most of them made of bladder catheterization.
230 puerperas treated with amoxicillin 114 puerperas for
3 days with 1.5 g / day, 116 puerperas - for 10 days at
750 mg / day, 2 Efficacy of antibiotics administration
regimes was 96 and 98%.

Treatment of the disease has two goals: The first - to
relieve the patient from the disease, a second purpose -
to achieve sustained remission. Both goals specialist can
reach by local treatment in the complex. Primarily designate
specialist processing antiseptic oral medications.

Conclusions: Thus childbirth with aphthous stomatitis
and urinary tract infection may be recommended a short
course of antibiotics to avoid prolonged exposure to drugs
in a nursing mother.

Prevention: Puerpera to avoid the described problems
should monitor their diet and personal oral hygiene. It is
necessary to thoroughly wash fruits and vegetables,
monitor the health of your teeth and visit the dentist in
a timely manner. Strengthen the immune system needs to
be fortified food, fresh air, full sleep and the right way
of life in general. Observing all this, the expectant mother
will feel good, and signs of stomatitis never spoil her
life.
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ÓÄÊ 616.915

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ËÅ×ÅÍÈß ËÀÐÈÍÃÈÒÀ ÏÐÈ ÊÎÐÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Õóäîéäîäîâà Ñ.Ã.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ ïðè êîðè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ðàçâèâàåòñÿ ðàííèé èëè ïîçäíûé îñëîæíåíèé

êàê ëàðèíãèò, êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàçâèòèå ñèíäðîìà îñòðîé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñòðîãî ñòåíîçà ãîðòàíè îò âîçðàñòà
áîëüíîãî, òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ïðåìîðáèäíûõ ôàêòîðîâ, òàêæå
èñïîëüçîâàíèå èíãàëÿöèííîãî ïóòè ââåäåíèÿ ÃÊÑ ÷åðåç íåáóëàéçåð íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîçâîëÿåò
êóïèðîâàòü ñèìïòîìû äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðü, ëàðèíãîòðàõåèò, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ,
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû.

FEATURES OF THE COURSE AND TREATMENT OF LARYNGITIS IN MEASLES IN YOUNG CHILDREN

Xudoydodova S.G.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
In measles with complication stenosing laryngotracheitis in young children, a set of symptoms determining the

development of acute respiratory failure syndrome was determined. The dependence of the severity of acute laryngeal
stenosis on the presence of concomitant premorbid factors was noted, and the use of the inhalation route of GCS
administration through a nebulizer allows to relieve symptoms of respiratory failure.

Key words: measles, stenosing laryngotracheitis, acute respiratory failure, inhalation therapy, glucocorticosteroids

ÝÐÒÀ ¨ØÄÀÃÈ ÁÎËÀËÀÐÍÈÍÃ £ÈÇÀÌÈ£ ÊÀÑÀËËÈÃÈÄÀ ËÀÐÈÍÃÈÒ ÊÅ×ÈØÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ

Õóäîéäîäîâà Ñ.Ã.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
£èçàìè³ êàñàëëèãè áàúçè µîëàòëàðäà ëàðèíãèò áèëàí àñîðàòëàíãàí áîëàëàðíèíã ´òêèð íàôàñ

åòèøìîâ÷èëèãè ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðè ´ðãàíèëäè. ¥è³èëäî³ ñòåíîçè ðèâîæëàíøàãà ïðåìîðáèä
íî³óëàé îìèëëàðíèíã òàúñèðè âà ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä èíãàëÿöèÿ óñóëè äàâîëàøäà ñàìàðàñè êóçàòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ³èçàìè³, µè³èëäî³ ñòåíîçè, ´òêèð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè, èíãàëÿöèÿ òåðàïèÿ,
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä.

Ìàâçó äîëçàðáëèãè

£èçàìè³ êàñàëëèãè ýðòà ¸øäàãè áîëàëàðäà ôàîë
èììóíèçàöèÿãà÷à êåíã òàð³àëãàí á´ëèá, µàâî-òîì÷è
èíôåêöèÿëàð îðàñèäà áèðèí÷è ́ ðèííè ýãàëëàãàí. £èçà-
ìè³ êåíã òàð³àëãàí êàñàëëèê á´ëèá, ýìëàíìàãàíäà
µàð áèð îäàì êàñàëëàíèø ýµòèìîëè þ³îðè á´ëàäè.
ÁÆÑÑÒ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, îõèðãè éèëëàðäà ê´ïãè-
íà ìàìëàêàòëàðäà ³èçàìè³ êàñàëëèãè ýïèäåìèîëîãèê
µîëàòè íî³óëàéëèãè ê´ðñàòèëãàí.

£èçàìè³ êàñàëèãè áàúçàí ³´øìà èíôåêöèÿ (âè-
ðóñ-âèðóñ, âèðóñ-áàêòåðèàë) ñèôàòèäà êå÷àäè. £èçà-
ìè³ êàñàëëèãèíèíã ñïåöèôèê àñîðàòëàðè 36,4% µîëàò-
äà ó÷ðàéäè [1,2,3].

Áîëàëàð þ³óìëè êàñàëëèêëàðè ðåñïèðàòîð èíôåê-
öèÿëàð ÷à³èðãàí íàôàñ àúçîëàðè êàñàëëèãè àñîñèé ìó-
àììîëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Òåç òèááèé ̧ ðäàì àìà-
ëè¸òèäà ´òêèð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè - ê´ï ó÷ðàéäè-
ãàí æèääèé ñèíäðîìëàðäàí áèðè á´ëèá, ðåñïèðàòîð
êàñàëëèêëàðäà ðèâîæëàíàäè. ¤òêèð íàôàñ åòèøìîâ-
÷èëèãè òàøõèñîòè âà äàâîëàø êàñàëõîíàãà÷à á´ëãàí
áîñ³è÷äà æóäà ìóµèì á´ëèá, íàôàñ ³èéèíëàøóâèäà
áèðëàì÷è òåç òèááèé ¸ðäàìãà ìóðîæààò ³èëèíàäè.
¤òêèð ñòåíîçëîâ÷è ëàðèíãîòðàõåèò êàñàëõîíàãà÷à
áîñ³è÷äà áîëàëàðíèíã ´òêèð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè

ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðè µèñîá-
ëàíàäè. Óøáó êàñàëëèêäà þ³îðè íàôàñ é´ëëàðè îá-
ñòðóêöèÿñè ê´ïãèíà àíàòîìà-ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëàð-
ãà áî²ëè³ á´ëèá, ýðòà ¸øäàãè áîëàëàðäà µè³èëäî³
íèñáàòàí òîðëèãè, ìàçêóð àúçî øèëëè³ ³àâàòèíèíã
þ³îðè ³îí òîìèð, íåðâ áèëàí òàúìèíëàíãàíëèãèãà
áî²ëè³äèð. Øó ñàáàáëè µè³èëäî³ äåâîð øèëëè³ ³àâà-
òè ÿëëè²ëàíèøè æàðà¸íèäà óíèíã äåâîðëàðè øèøè
âà îáñòðóêòèâ íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèãà îëèá êåëàäè
[4].

Ýðòà ¸øäàãè áîëàëàðäà µè³èëäî³ øèëëè³ ³àâàòè-
íèíã 1 ììãà øèøè, óíèíã á´øëè²èíèíã 75% êè÷ðàé-
èøè àíè³ëàíãàí [5].

¤òêèð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè ïàòîôèçèîëîãèê
ìåõàíèçìè åòàðëè ´ðãàíèëãàíäèð. ¤ïêàãà µàâî î³èìè
êàìàéèøè áèëàí êîìïåíñàòîð òàø³è íàôàñ ôóíêöè-
ÿñè, ÿúíè ¸ðäàì÷è ìóøàêëàð ôàîëèÿòè ³´øèëàäè, áó
´ç ́ ðíèäà êèñëîðîä åòèøìîâ÷èëèãè âà ´ïêàäà µàâî àë-
ìàøèíóâè êåðàêëè áîñ³è÷äà êîìïåíñàòîð ñà³ëàá òó-
ðàäè. ¥è³èëäî³ òîðàéèøè êó÷àéèøè áèëàí ́ ïêàäà µàâî
ìèíóò µàæìè ³èñ³àðèá, ³îí êèñëîðîä áèëàí ò´éèíè-
øè êàìàÿäè âà êàòòà ³îí àéëàíèø òèçèìèãà ´òàäè.
Áóíèíã íàòèæàñèäà àðòåðèàë ãèïîêñèÿ ñ´íã ãèïîêñè-
åìèÿ ðèâîæëàíàäè, áó ´ç ´ðíèäà íàôàñ åòèøìîâ÷è-
ëèãèíèíã êó÷àéèøèãà îëèá êåëàäè [6,7]. Ìàúëóìêè,
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´òêèð µè³èëäî³ òîðàéèøè àñîñàí êå÷³óðóí, ´òêèð
ðèâîæëàíèá âà ´òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàðíèíã
áèðëàì÷è áåëãèñè ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëàäè [8,9].

 Ìà³ñàä: £èçàìè³ êàñàëëèãèäà ëàðèíãèò àñîðàòè
êëèíèê êå÷èøè õóñóñèÿòè âà ñàìàðàëè äàâî óñóëëà-
ðèíè ́ ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

2018-2019 éèëëàð 6 îéëèêäàí 12 îéëèêãà÷à á´ëãàí
71 íàôàð ³èçàìè³ êàñàëëèãè áèëàí êàñàëõîíàäà äàâî-
ëàíãàí áîëàëàð øóëàðäàí ëàðèíãèò àñîðàòè 11 (15,5%)
íàôàð áîëàëàðäà êóçàòèëãàí. ¤òêèð íàôàñ åòèøìîâ-
÷èëèãè ðèâîæëàíãàí áîëàëàð îðàñèäà 6 îéëèêäàí 1
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ³èçàìè³ àñîðàòè ñòåíîçëîâ-
÷è ëàðèíãîòðàõåèò êëèíèê õóñóñèÿòëàðè, ´òêèð íà-
ôàñ åòèøìîâ÷èëèãèäà êàñàëàõîíà áîñ³è÷èäà øîøè-
ëèí÷ ¸ðäàì ýôôåêòèâëèãèíè ´ðãàíèø íàòèæàëàðè
óøáó ̧ øäàãè ãóðóµëàðäà ́ ðãàíèëäè.

Ìóµîêàìà âà òàµëèëëàð

Íàçîðàòäàãè îðàñèäà ´²èë áîëàëàð ê´ï÷èëèêíè 9
(82%) (ð<0,001) òàøêèë ýòäè. Áèçíèíã êóçàòóâèìèçäà
áåìîðëàð ëàðèíãèò áåëãèëàðè êàñàëëèêíèíã ýðòà äàâ-
ðèäà á´ëèá, 7(63,6%) êàñàëëèêíèíã 1-2 êóíè, 36,4%
êàñàëëèêíèíã ïèãìåíòàöèÿ áîøëàíèøè áèëàí ³àéä
ýòèëãàí. Êàñàëëèêíèíã êëèíèê áåëãèëàðè òèïèê ³èçà-
ìè³ãà õîñ á´ëèá, ýðòà ëàðèíãèò áåëãèëàðè äà²àë, àê-
êèëîâ÷è é´òàë (100%), îâîç á´²èëèøè (95%), êàòà-
ðàë ´çãàðèøëàð (100%) ðèíèò, µàë³óì ãèïåðåìèÿñè
ñèôàòèäà êóçàòèëäè. 8 (72,7%) áåìîðëàðäà ´òêèð íà-
ôàñ åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðè êóçàòèëäè. Øóíè òàú-
êèäëàø êåðàêêè 73% µîëàòäà ê´ðèê ïàéòèäà òàíà µàðî-
ðàòè þ³îðè âà ñóáôåáðèë 27% êóçàòèëãàí. Ýñ-µóøè
´çãàðèøè 82% µîëàòäà êóçàòèëèá, àñîñàí ³´ç²àëèø
áåëãèëàðè (57,3%) íàìî¸í á´ëäè.

Àñîñèé ýúòèáîð íàôàñ ñîíè âà þðàê ³èñ³àðèø
ñîíè àíè³ëàøãà ³àðàòèëäè, 82% µîëàòäà òàõèïíîý
ìåú¸ð ê´ðñàòêè÷ëàðäàí þ³îðè á´ëèá, èíñïèðàòîð µàí-
ñèðàø 62% áåìîðëàðäà êóçàòèëèá, íàôàñ àêòèäà
¸ðäàì÷è ìóøàêëàð èøòèðîê ýòèøè, ³îâóð²àëàðàðî
òîðòèëèøè 58,2%, 10,9% áåìîðëàðàäà ïåðîðàë öèà-
íîç àíè³ëàíäè. Þðàê ³èñ³àðèøè âà íàôàñ µàðàêàòè
ñîíè áèðëàì÷è ê´ðèê ê´ðñàòêè÷ëàðè.

¤ðòà÷à íàôàñ áåìîðëàðäà 40,9±0,8 äà³è³àäà àíè³-
ëàíèá, ìåú¸ðèé ê´ðñàòêè÷äàí 20%ãà îøèá, äà³è³àäà
ìèíèìàë - 22òàäàí ìàêñèìàë äà³è³àäà 48ãà÷à êóçà-
òèëãàí. Òàõèïíîý 80% ´òêèð ñòåíîçëîâ÷è ëàðèíãîòðà-
õåèò áèëàí àñîðàòëàíãàí áîëàëàðäà àíè³ëàíèá, øóí-
äàí 17 (31%) áåìîðäà ´ðòà÷à ìåú¸ð ê´ðñàòêè÷äàí
60%ãà÷à îøãàí.

 ¤ðòà÷à þðàê ³èñ³àðèø ñîíè íàçîðàòäàãè áîëà-
ëàðäà 120,4±1,6 äà³è³àäà òóðòêè àíè³ëàíèá, 10% ́ ðòà÷à
ê´ðñàòêè÷äàí îøãàí, áóíäà ìèíèìàë äà³è³àäà 100 òà
òóðòêèäàí ìàêñèìàë äà³è³àäà 150 òóðòêèãà÷à êóçàòèë-
ãàí. Òàõèêàðäèÿ 75% áåìîðëàðäà êóçàòèëèá, þðàê óðè-
øè ñîíè 35% ãà÷à ´ðòà÷à ìåú¸ð ê´ðñàòêè÷äàí 25% áå-
ìîðëàðäà, 5-25% ãà÷à 50% áåìîðëàðäà îøãàí.

 Àñîñàí êëèíèê áåëãèëàð âà íàôàñ, þðàê óðèøè
ñîíèãà àñîñëàíèá µè³èëäî³ ñòåíîçè äàðàæàñè áåëãè-
ëàíäè. ¥è³èëäî³ ñòåíîçè 0-1 äàðàæàñè 4 áåìîð (36,4%)
´ðòà î²èðëèê áàµîëàíèá, áóíäà äà²àë àêêèëîâ÷è é´òàë,
îâîç á´²èëèøè íàôàñ ñîíè ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷äàí 20%,
þðàê óðèøè ñîíè 15%ãà÷à îøèøè àíè³ëàíãàí. ¥è³èë-
äî³ ñòåíîçè 1-2 äàðàæà 3 (27,3%) áåìîðäà ´ðòà î²èð-

ëèêäà áàµîëàíèá, áóíäà ýñ-µóøíèíã ´çãàðèøè (µîë-
ñèçëèê (1/3 áåìîðëàðäà) ¸êè ³´ç²àëèø ê´ï÷èëèêäà)),
íàôàñ ñîíè 50%ãà, þðàê óðèøè ñîíè 25% îøèøè êó-
çàòèëãàí. ¥è³èëäî³ ñòåíîçè 2-3 äàðàæàñè 1 áåìîðäà
àíè³ëàíèá, óìóìèé àµâîëè î²èð áàµîëàíèá µîëñèç-
ëèê îðòèøè, íàôàñ ñîíè 60-100%, þðàê óðèøè ñîíè
35% ãà ìåú¸ðèé ê´ðñàòêè÷äàí îøèøè êóçàòèëãàí. Áó
áåìîðëàðäà êó÷ëè îâîç á´²èëèøè, èíñïèðàòîð µàí-
ñèðàø íàôàñ ¸ðäàì÷è ìóøàêëàð èøòèðîêèäà (áóðóí
³àíîòëàðèíèíã êåíãàéèøè, ³îâóð²àëàðàðî òîðòèëèø)
êóçàòèëäè.

 Ëàðèíãèò êëèíèê æèµàòäàí äà²àë ê´ï á´ëìàãàí
é´òàë, îâîç á´²èëèøè ðèâîæëàíèá, àììî íàôàñ åòèø-
ìîâ÷èëèãè áåëãèëàðè êóçàòèëìàéäè, óìóìèé àµâîë
´çãàðèøè ÿ³³îë á´ëìàéäè, íàôàñ âà þðàê óðèøè ñîíè
ìåú¸ð ê´ðñàòêè÷èãà ìîñ á´ëàäè. £èçàìè³ êàñàëëèãèäà
ñòåíîçëîâ÷è ëàðèíãîòðàõåèò àñîðàòèäà ´òêèð íàôàñ
åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè áîëà-
íèíã ïðåìîðáèä ôîíè íî³óëàéëèãèíè ê´ðñàòàäè. Àòî-
ïèÿ á´éè÷à èðñèé ìîéèëëèê µîëàòëàðäà î²èð µè³èë-
äî³ ñòåíîçè âà ³àéòàëàíóâ÷è êå÷èìäà ðèâîæëàíèøè-
ãà îëèá êåëàäè. ¤òêèð ñòåíîçëîâ÷è ëàðèíãîòðàõåèò êà-
ñàëëèãèäà íàôàñ ³èéèíëèãè êó÷ëè ïñèõîýìîöèîíàë
îìèë á´ëèá, ñòðåññ ðåàêöèÿëàðãà îëèá êåëàäè (áå-
çîâòàëèê êó÷àéèøè, ³´ç²àëèø, þðàê óðèøè òåçëàøè-
øè, òîìèðëàð ïåðèôåðèê ³àðøèëèãèíèíã îøèøè),
áóíèíã íàòèæàñèäà ÿëëè²ëàíèø ´÷î²èäà òîìèðëàð
´òêçóâ÷àíëèãè îøàäè, ´ç íàâáàòèäà µè³èëäî³ øèøè
êó÷àÿäè. Ê´ïèí÷à ñòðåññ òàúñèð ýòóâ÷è îìèëëàð êà-
ñàëëèê êå÷èìèíè êåñêèí î²èðëàøòèðàäè, àñîñàí
àíàìíåçèäà íåâðîëîãèê âà þðàê ïàòîëîãèÿñè á´ëãàí
áîëàëàðäà. Íàçîðàòäàãè ñòåíîçëîâ÷è ëàðèíãîòðàõåèò
áèëàí àñîðàòëàíàãàí áåìîðëàðíèíã 75% (n=6) íî³ó-
ëàé ïðåìîðáèä µîëàòëàð àíè³ëàíãàí, øóëàðäàí; 38%
áåìîðäà àëëåðãîïàòîëîãèÿ (ìîíîôàêòîð ñèôàòèäà
21,8%) áåìîðäà; íåâðîëîãèê áóçèëèøëàð 21,8% (ìî-
íîôàêòîð ñèôàòèäà 12,7% áåìîðäà), êàðäèîëîãèê ïà-
òîëîãèÿ 11% áåìîðäà (ìîíîôàêòîð 3,6%). ¥è³èëäî³
ñòåíîçè ðèâîæëàíèøè âà óíèíã î²èðëèãè áèð íå÷à íî-
³óëàé îìèëëàðíèíã áèðãà á´ëãàíäà, óëàðäàí àëëåð-
ãîïàòîëîãèÿ µàìäà íåâðîëîãèê ´çãàðèøëàð âà êàðäèî-
ëîãèê µàìðîµ êàñàëëèêëàðãà áî²ëè³ëèãè êóçàòèëäè.
Áóíäà íàôàñ ñîíè ´ðòà÷à 40%, þðàê óðèøè ñîíè 12%
´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷äàí îøãàí.

¤òêèð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè ñèíäðîìè äàâîëàø-
íèíã àñîñèé ìà³ñàäè êëèíèê êå÷èø âà ïàòîãåíåçè-
äàí ÷è³³àí µîëäà µè³èëäî³ ñòåíîçè øèø êîìïîíåí-
òè êàìàéòèðèø âà íàôàñ é´ëëàðè ýðêèí ´òêàçóâ÷àí-
ëèãèíè òàúìèíëàøäèð. Ãëþêîòèêîñòåðîèäëàð (ÃÊÑ)
µîçèðãè äàâðäà ´òêèð ñòåíîçëîâ÷è ëàðèíãîòðàõåèò
ñàìàðàëè äàâîëàø âîñèòàñè á´ëèá, îõèðãè éèëëàð
ê´ïãèíà êóçàòóâëàðäà ê´ðñàòèëãàí. 10-13 Ê´ïãèíà ìàì-
ëàêàòëàðäà ´òêèð ñòåíîçëîâ÷è ëàðèíãîòðàõåèò áàð÷à
î²èðëèê êå÷èìèäà ÃÊÑ èøëàòèøè ê´ðñàòìàëàðäà
³àáóë ³èëèíãàí. Àñîñàí ÃÊÑ äåêñàìåòàçîí, ïðåäíè-
çàëîí (ïàðåíòåðàë) âà èíãàëÿöèîí (þëàéçåð ¸ðäà-
ìèäà) þáîðèëàäè.

Êàñàëëèêíèíã µàð õèë êå÷èìèäà áåìîð àµâîëè
äèíàìèêàñè âà øîøèëèí÷ äàâîëàø ñàìàðàñèíè áàµî-
ëàøäà êàñàëõîíà áîñ³è÷èäà µè³èëäî³ ñòåíîçè áèëàí
êàñàëëàíãàí áîëàëàð îëèá áîðèø áà¸ííîìàñè àñîñè-
äà îëèá áîðèëäè. ¥è³èëäî³ ñòåíîçè áåìîðëàðäà ÃÊÑ
èíãàëÿöèÿ þëàéçåð îð³àëè ôîéäàëàíäè, ´ðòà÷à äîçà
1 ¸øãà÷à 0,5 ìã (1 íåáóë) ôîéäàëàíäè, áàð÷à µîëàò-
ëàðäà 0,9% íàòðèé õëîð ýðèòìàñè áèëàí 2-4 ìë µàæì
åòêàçèëäè. Áîëàäà æóäà áåçîâòàëèê, èíãàëÿöèÿãà ³àð-
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øèëèê µîëàòëàðäà, ïðåäíèçàëîí 1-2 ìã/êã µèñîáäà ïà-
ðåíòåðàë þáîðèëäè.

Øîøèëèí÷ òåðàïèÿ ñàìàðàñè 15-20 äà³è³àäàí ñ´íã
áàµîëàíäè. ¥è³èëäî³ ñòåíîçè áåëãèëàðè ñà³ëàíãàíäà
³àéòà èíãàëÿöèîí òåðàïèÿ ̧ êè ìóøàê îðàñèãà ÃÊÑ èíú-
åêöèÿñè ´òêàçèëäè. Èíãàëÿöèîí òåðàïèÿ þëàéçåð îð-
³àëè 7 (72,7% ) áåìîðãà ´òêàçèëãàí, 1 áåìîð áîëàãà
áèðëàì÷è ìóøàêîðàñè ÃÊÑ þáîðè ó÷óí ê´ðñàòìà ìàâ-
æóä á´ëãàí. ¤òêàçèëãàí äàâî ÷îðàëàðè íàòèæàñèäà íà-
ôàñ âà þðàê óðèø ñîíè ìåú¸ð ê´ðñàòêè÷èãà òåíãëàø-
äè. ¥àíñèðàø áåëãèëàðè (62% äàí 39%) áîëàëàðäà âà
íàôàñ àêòèäà ¸ðäàì÷è ìóøàêëàð èøòèðîêè (58,2 äàí
18 % ãà÷à) êàìàéäè. Áèðëàì÷è òåðàïèÿäàí ñ´íã 37,5%
µè³èëäî³ ñòåíîçè áàðòàðàô ýòèëäè

 Òàêðîðèé òåðàïèÿ 3 áîëàãà ´òêàçèëèá èíãàëÿöèÿ
´òêàçèëãàí ³îëãàí áåìîðëàðäà ìóøàêîðàñè ïðåäíè-
çàëîí èíúåêöèÿñè ´òêàçèëãàí. Òåðàïèÿäàí ñ´íã 6 áå-
ìîðäà àµâîëè ÿõøèëàíãàí. ¤òêàçèëãàí èíãàëÿöèîí âà
ïàðåíòåðíàë òåðàïèÿëàð íîæ´ÿ òàúñèðè êóçàòèëìà-
ãàí.

Õóëîñà

Õóëîñà ³èëèá ³èçàìè³ ëàðèíãèò áèëàí àñîðàòëàí-
ãàíäà µè³èëäî³ ñòåíîçè êëèíèê áåëãèëàðè òàµëèë
³èëèíãàíäà 1 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ´òêèð íàôàñ
åòèøìîâ÷èëèãè ðèâîæëàíèøè áèëàí êå÷àäè, µè³èë-
äî³ ñòåíîçè ê´ïèí÷à êàñàëëèêíèíã ýðòà äàâðèäà ́ òêèð
áîøëàíàäè. Òàíà µàðîðàòèíèíã ê´òàðèëèøè ôåáðèë âà
óíäàí þ³îðè ê´ðñàòêè÷ëàðãà ê´òàðèëèøè êóçàòèëäè.
Àñîñàí àñîðàò ´ðòà î²èð âà î²èð êå÷èìëàðè íàìî¸í
á´ëèá, êëèíèê áåëãèëàðè ´òêèð ñòåíîçëîâ÷è ëàðèí-
ãîòðàõåèò áåëãèëàðèãà õîñ ðàâèøäà êóçàòèëäè. ¥è³èë-
äî³ ñòåíîçè íàòèæàñèäà ðèâîæëàíãàí ´òêèð íàôàñ
åòèøìîâ÷èëèãèäà íàôàñ âà þðàê óðèøè ñîíè âà óíèíã
áàµîëàø íàçîðàòè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè êó-

çàòèëäè. Òàõèïíîý 81% áåìîðäà êóçàòèëèá ìåú¸ð
ê´ðñàòêè÷äàí êàòòà ôàð³ á´ëèá, ¸ðäàì÷è êîìïåíñà-
òîð ìåõàíèçì èøòèðîêèäà 58,2% áåìîðëàðäà âà òàõè-
êàðäèÿ 71% áåìîðäà êóçàòèëäè. Î²èðëàøòèðóâ÷è ïðå-
ìîðáèä ñòàòóñ 65,5% áåìîðëàðäà íàôàñ âà þðàê óðè-
øè ê´ðñàòêè÷ëàðè êåñêèí òàúñèðè êóçàòèëäè. Þ³îðè-
äà ê´ðñàòèëãàí ´çãàðèøëàð 95,6% áåìîðäà ´òêèð íà-
ôàñ åòèøìîâ÷èëèãè µàð õèë äàðàæàëàðè ðèâîæëàíè-
øèãà îëèá êåëäè. Ýðòà ¸øäàãè áîëàëàð àñîðàòëàíãàí
³èçàìè³ êàñàëëèãèäà µè³èëäî³ ñòåíîçè òàøõèñèäà
êëèíèê áåëãèëàð µàìäà íàôàñ âà þðàê óðèøè ñîíè
íàçîðàòè êàñàëëèê àñîðàòèíè áàµîëàøäà ³´ëëàø ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³äèð. ¥è³èëäî³ ñòåíîçè µîëàòèäà ÃÊÑ
èíãàëÿöèîí ³´ëëàø äàâîëàøäà ñàìàðàëè á´ëèá, íî-
õóø î³èáàòëàð, ÃÊÑ âîñèòàëàðèíè èíúåêöèîí þáî-
ðèø îëäèíè îëàäà.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÐÀÇÐÛÂÀ ÏËÎÄÍÛÕ
ÎÁÎËÎ×ÅÊ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Øàâçè Í.Í.,

Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê (ÏÐÏÎ) îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ

íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè îáîëî÷åê ïëîäà è èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä äî íà÷àëà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
íåçàâèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû, â óñëîâèÿõ
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ÏÐÏÎ. Áûëî îáñëåäîâàíî 128 ïàöèåíòêè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
93 áåðåìåííûõ è 35 èç íèõ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ â ñûâîðîòêå êðîâè
èññëåäîâàëèñü ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû 1 è 9 òèïà (ÌÌÏ-1 è ÌÌÏ-9). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âûÿâëåííûé äèñáàëàíñ êîëëàãåíîâ I è III òèïîâ îáóñëîâëåííîé ñ âûñîêîé àêòèâíîñòü
ìåòàëëîïðîòåàç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèå ñèíòåçà êîëëàãåíà III òèïà, îòíîñÿùåãîñÿ ê
ýìáðèîíàëüíûì áåëêàì ñ íèçêîé ïðî÷íîñòüþ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ñèñòåìíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ êîëëàãåíà,
îïðåäåëÿþùåãî öåëîñòíîñòü ñîåäèíèòåëüíîãî òêàíè â ïëîäíûõ îáîëî÷êè è ñëèçèñòîé ýíäîìåòðèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ èìååò ìåñòî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç 1,3,9
òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðåìîäåëèðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óêàçûâàþùèå íà
îäíîé èç ïðè÷èí ÏÐÏÎ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ìàòðèêñíûå
ìåòàëëîïðîòåèíàçû, êîëëàãåí, ôèáðîíåêòèí.

MODERN APPROACHES IN DIAGNOSTICS OF THE PREMATURE RUPTURE OF FETAL MEMBRANES
AT PREGNANT WOMEN

Shavazi N.N.,

Samarkand State Medical Institute.

ü Resume,
The Premature Rupture of Fetal Membranes (PRFM) the pregnancy complication which is characterized by

disturbance of integrity of covers of a fruit and amniotic waters prior to patrimonial activity irrespective of duration of
gestation. Research objective: to improve perinatal outcomes, in the conditions of development of complications of
pregnancy of PRFM. The main group was made by 93 pregnant women and 35 of them control group, at the examined
pregnant women with PRFM in blood serum matriksny metalproteinases 1 and 9 like (MMP-1 and MMP-9) were
investigated. Results of a research showed that the revealed imbalance of kollagen of the I and III types caused from
high activity of metalproteases that testify about prevalence of synthesis of the III type collagen relating to embryonal
proteins with a low durability that correlates with system decrease in level of the collagen defining integrity connecting
fabrics in fetal membranes and mucous endometrial. Thus, at pregnant women with PRFM change of activity the
matrix of metalproteinases 1,3,9 types in blood serum which are testifying about remodeling of connecting fabric,
specifying on one of the reasons at pregnant women takes place.

Key words: The Premature Rupture of Fetal Membranes, metalproteinases, kollagen, fibronectin.

¥ÎÌÈËÀÄÎÐ À¨ËËÀÐÄÀ £Î¢ÎÍÎ£ ÏÀÐÄÀÑÈÍÈÍÃ ÝÐÒÀ ¨ÐÈËÈØÈÍÈ ÒÀØÕÈÑËÀØÄÀ
ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ¨ÍÄÀØÈØ

Øàâçè Í.Í.,

Ñàìàðêàíä äàâëàò ìåäèöèíà èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
£î²îíî³ ïàðäàñèíèíã ýðòà ¸ðèëèøè (ÊÏÝ¨) µîìèëàäîðëèêíèíã àñîðàòè á´ëèá µèñîáëàíèá, ³î²îíî³

ïàðäàñèíèíã áóòóíëèãè áóçèëèøè âà µîìèëàäîðëèê äàâðèãà ³àðàìàñäàí, òó²ðó³äàí îëäèí àìíèîòèê
ñóþ³ëèêíèíã ê´ï ÷è³èøè áèëàí òàâñèôëàíàäè. Òàä³è³îò ìà³ñàäè: µîìèëàäîðëèê àñîðàòè á´ëèá ÊÏÝ¨
ðèâîæëàíèøè íóêòàè íàçàðäàí, ïåðèíàòàë î³èáàòëàðíè ÿõøèëàøäàí èáîðàò. Òåêøèðèø ìà³ñàäèäà 128
íàôàð áåìîð ðóéõàòäàí ´òêàçèëäè. Àñîñèé ãóðóµ 93 µîìèëàäîð à¸ëäàí èáîðàò á´ëèá, óëàðäàí 35 íàôàðè
íàçîðàò ãóðóµè äåá îëèíäè. ¥îìèëàäîðëàð ³îí çàðäîáè ¸ðäàìèäà ìàòðåêñëè ìåòàëëîïðîòåèíàçàëàð 1 âà 9
òèïè (ÌÌÏ-1,ÌÌÏ-9) àíè³ëàíäè. Òàò³è³îò íàòèæàñèãà ê´ðà àíè³ëàíãàí âà þçàãà êåëà¸òãàí äèñáàëàíñëàð
I-III êîëëàãåíëàð íàòèæàñèäà ìåòàëëîïðîòåèíàçëàðíèíã îøèøèãà îëèá êåëàäè âà óíèíã ìè³äîðèíèíã
òóøèøè ýñà ò´³èìàëàðíèíã þï³àëàøèøèãà ´ç âà³òèäà ³î²îíî³ ñóâèíèíã ìóääàòäàí îëäèí êåòèøèãà îëèá
êåëàäè. Øóíäàé ³èëèá (ÊÏÝÅ) õàâôè á´ëãàí à¸ëëàðäà ³îí çàðäîáèäà ÌÌÏ-1 è ÌÌÏ-9
ìåòàëëîïðîòåàçëàðíèíã ôàîëëèãè îçãàðèøè, áó µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ÊÏÝ¨ ñàáàáëàðèäàí áèðè ýêàíëèãèíè
ê´ðñàòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ýíäîòåëèé äèñôóíêöèÿñè ìàðê¸ðëàðè, êî²îíî³ ñóþ³ëèãèíèíã ìóääàòèäàí îëäèí êåòèøè,
Âèëëåáðàíä îìèëè, ôèáðîíåêòèí.
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Àêòóàëüíîñòü

 Ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê
(ÏÐÏÎ) îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè îáîëî÷åê ïëîäà è
èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä äî íà÷àëà ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè íåçàâèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, áîëåå 35-60% ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ, íåçàâèñèìî îò îñîáåííîñòåé ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, íà÷èíàþòñÿ ñ ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçðûâà ïëîä-
íûõ îáîëî÷åê è íåñâîåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä (1,2,3,4,5,6,7,8.). Ýòî íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è òÿæ¸ëûõ îñëîæíåíèé ó íî-
âîðîæä¸ííûõ. Íàëè÷èå ÏÐÏÎ ïðè íåäîíîøåííîé áå-
ðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåò ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü
â 4 ðàçà, çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæä¸ííûõ â 3 ðàçà, à â
40 -70% ñëó÷àåâ âûñòóïàåò ïðè÷èíîé ãèáåëè íîâîðîæ-
ä¸ííûõ (9,11,12). Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, îïðåäåëÿþùàÿ
òðóäíîñòè â ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ÏÐÏÎ, îáóñ-
ëîâëåíà ïîëèýòèîëîãè÷íîñòüþ íå âûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè (13,16). Ïðè÷èíîé ÏÐÏÎ ìîãóò áûòü ãåí-
íûå ìóòàöèè è õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ, íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, èììóííûå è ýíäîê-
ðèííûå íàðóøåíèÿ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
òðîìáîôèëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àíàòîìè÷åñêèå ïðè-
÷èíû (ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè, ãåíèòàëüíûé èíôàí-
òèëèçì, ãèïîïëàçèÿ ìàòêè, èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ìèîìà ìàòêè, ñèíåõèè) (11,15). À
ìåæäó òåì ÷¸òêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèè ïðè ÏÐÏÎ ó æåíùèí ñ íåäîíîøåííîé áåðå-
ìåííîñòüþ äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò. Ïðè ôèçèîëîãè-
÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè îäíîâðåìåííî ñ ñî-
çðåâàíèåì øåéêè ìàòêè ïëîäíûå îáîëî÷êè â îáëàñòè
âíóòðåííåãî çåâà ðàçìÿã÷àþòñÿ: íàðÿäó ñ óòîëùåíè-
åì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè èñòîí÷àåòñÿ ñëîé öèòîòðî-
ôîáëàñòà è äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè, íàðóøàþòñÿ ñâÿçè
ìåæäó àìíèîíîì è õîðèîíîì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîä âîç-
äåéñòâèåì ôîñôîëèïàç, ýéêîçàíîèäîâ (îñîáåííî ïðî-
ñòàãëàíäèíà Å 2), öèòîêèíîâ, ïðîòåàç (ýëàñòàç, ìàò-
ðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç). Îäíàêî çàïóñê àíàëîãè÷-
íûõ ìåõàíèçìîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí è ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íàïðèìåð ìåñòíûì âîñïàëåíè-
åì (èíòðààìíèîòè÷åñêîé èíôåêöèåé), ôîðìèðîâàíè-
åì ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû, îòñëîéêîé ïëàöåíò
(10, 14).

Ïî ìíåíèþ Bolotskih V.M (2011)èíãèáèðîâàíèå
TGF-pìåòàëëîïðîòåèíàç ÿâëÿåòñÿ ïðîãåñòåðîí - èí-
äóöèðîâàííûì ïðîöåññîì, êàê áûëî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî íà êëåòêàõ ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ. Âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè äèàìåòð ìàòî÷íûõ àðòåðèé óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ïðèìåðíî â 2 ðàçà, ñîïðîâîæäàÿñü íåçíà÷èòåëü-
íûì óòîëùåíèåì ñòåíêè ñîñóäîâ. Ïî ìíåíèþ íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà òàê æå ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî ãèïåðòðîôèåé ÃÌÊ ìåäèè. Ýòî áûëî ïîä-
òâåðæäåíî íà êðûñàõ è íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ: èññëåäî-
âàòåëÿìè îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå äëèíû êëåòêè äî 80
% ñ ðàâíîìåðíûì óâåëè÷åíèåì åå òîëùèíû.

Daneshmand S.S., Chmait R.H., Moore T.R., Bogie
L. (2002) îòìå÷àþò, ÷òî íàðÿäó c ãèïåðòðîôèåé ìåäèè
ïðîèñõîäèò è ãèïåðïëàçèÿ êëåòîê ýíäîòåëèÿ. Áèîìå-
õàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäîâ ìàòêè òàêæå çíà÷èòåëü-
íî èçìåíÿþòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â ñòîðîíó
ïîâûøåíèÿ ðàñòÿæèìîñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñâÿ-
çàííî ñ èçìåíåíèåì îáúåìà ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèê-
ñà ñîñóäîâ, ñîñòàâà êîëëàãåíà, îðèåíòàöèè âîëîêîí,
óìåíüøåíèÿ ýëàñòèíà. Âàæíóþ ðîëü â ðåìîäåëèðîâà-

íèè ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ñîñóäîâ èãðàþò
ìàòðè÷íûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåííîé ýêñïðåññèåé MMP-2, 9. Mandala M. et al. îò-
ìå÷àþò, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, òàêèõ êàê ýêëàìïñèÿ, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ýê-
ñïðåññèè MMP.

Öåëü èñëåäîâàíèÿ:

Ðàçðàáîòàò ìåòîäîâ óëó÷øåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ
èñõîäî, â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííî-
ñòè ÏÐÏÎ, ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ ðàííèõ èíôîð-
ìàòèâíûõ áèîìàðêåðîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðàçðàáîòêè ïðèíöèïîâ ðàííåé ïðîôè-
ëàêòèêè è òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëî îáñëåäîâàíî 128 ïàöèåíòêè. Îñíîâíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 93 áåðåìåííûõ è 35 èç íèõ êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà. Ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÏÈÎÂ ïðè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ ïî ìàòåðèàëàì èñòîðèé ðîäîâ ÿâëÿëèñü
àíàìíåç áåðåìåííûõ, îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ à òàê-
æå èõ ïðîôèëàêòèêà. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êîé, ó÷èòûâàëîñü íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ íà-
÷àëî ìåíàðõå, ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ, òå÷åíèå è
èñõîä ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ. Çà ïåðèîä
ñ 2017 ïî 2019 ãîä áûëî ïðîñìîòðåíû 320 èñòîðèè
ðîäîâ, ðåòðîñïåêòèâíàÿ ãðóïïà, áåðåìåííûå ñ ÏÐ è
ÏÈÎÂ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÏÈÎÂ â äèíàìèêå
íàáëþäàëè çà 93-ìÿ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ñ 30
ïî 34 íåäåëü ãåñòàöèè ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ñ âûñîêèì ôàêòîðîì ðèñêà íà ïðåðûâàíèÿ îïè-
ðàÿñü íà àíàìíåç ïðåäûäóùèõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ: Êðèòåðèåì ïîäáîðà áûëè áåðåìåííûå æåí-
ùèíû â ñðîêàõ - 30-34 íåäåëü, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêè
è ïðè ÓÇÈ ïîäòâåðæäåí äèàãíîç óãðîçû ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè.

Ñîãëàñíî ìåòîäîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó â ïðîöåññå
ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè îáñëåäîâàíî 128
æåíùèíû ñ óãðîçîé íà ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Èç íèõ
35 æåíùèí íå íàáëþäàëèñü ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè
è ïîñòóïèëè ñ íà÷àâøèìèñÿ ïðåæäåâðåìåííûìè ðî-
äàìè è ÏÈÎÂ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Æåíùèí ðàçäåëèëè íà 3 ãðóïïû: 1 ãðóïïà - íèçêàÿ
(ï=17); 2 ãðóïïà - (ï=29) ñðåäíÿÿ è 3 ãðóïïà - (ï=47)
âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÏÐ è ÏÈÎÂ. Âîçðàñò
æåíùèí âàðüèðîâàë îò 19 äî 37-õ ëåò. Âî âñåõ 3-õ ãðóï-
ïàõ æåíùèíû áûëè â îñíîâíîì óçáå÷êè. Æèòåëüíè-
öåé ñåëà áûëà êàæäàÿ ïÿòàÿ, ãîðîäñêîé - êàæäàÿ âòî-
ðàÿ. Ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ ñðåäû îáñëåäîâàí-
íûõ áûëè ñòóäåíòêè(28%), ðàáîòàþùèå(26%) è áî-
ëåå ïîëîâèíû (46%) äîìîõîçÿéêè.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèå, â ñåáÿ àíàìíåñòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, è ëàáî-
ðàòîðíûå ìåòîäû.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ óã-
ðîçîé íà ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû è íà ÏÈÎÂ òùàòåëü-
íî èçó÷àëñÿ îáùèé è ñïåöèàëüíûé (ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèé) àíàìíåç: ïåðåíåñåííûå ñîìàòè÷åñêèå è ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòè ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè, òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùåé áåðåìåííîñòè è



4551 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ðîäîâ. Ïðîèçâîäèëè òåñò íà ôèáðîíåêòèí. Èçó÷åí àíàì-
íåç áåðåìåííûõ, ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ïàöèåíòîê.

Ñïåöèàëüíîìó àíàëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû, ðåçóëü-
òàòû îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, ñîñòîÿíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè,
ÂÈ×, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è ïå÷åíî÷íûå
òåñòû, îáùèé àíàëèç ìî÷è, àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷èïî-
ðåíêî, áàêòåðèàëüíîå èññëåäîâàíèå âëàãàëèùíîé
ôëîðû). Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ îñîáîå âíèìà-
íèå íà ïîâòîðíûé òåñò íà ôèáðîíåêòèí à òàêæå îá-
ñëåäîâàíà íà ìåòàëîïðîòåàçû 1 è 9 òèïà.

Ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îï-
ðåäåëåíî ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè åå äëèíà è øèðèíà
à òàêæå (äèíàìèêå ïðîñëåæèâàëîñü ñîñòîÿíèÿ øåéêè
ìàòêè: äëèíû è øèðåíû), ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû è åå
êðîâîîáðàùåíèÿ.). Ó÷èòûâàëè òîëùèíó, ñòåïåíü çðå-
ëîñòè, ëîêàëèçàöèþ è ñòðóêòóðó ïëàöåíòû, íàëè÷èå
îêîëîïëîäíûõ âîä.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
"Aloka 500" (ßïîíèÿ), "Mindray" (Ãåðìàíèÿ). Ïðè ïðî-
ñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè, ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå
ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì è ÏÈÎÂ, ñîñòîÿíèÿ ðîäî-
âûõ ïóòåé, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Áåðåìåííûì
íàçíà÷àëàñü ëå÷åíèå è îöåíêà ïîñëå ïðîâåäåííîé òå-
ðàïèè.

Îòìå÷åíû óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé,
äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êðîâè è ÓÇÈ äàííûå. Ïðè ïî-
âòîðíûì ïðîâåäåíèè òåñòà íàôèáðîíåêòèí ïîñëå ïðî-
âåäåííûé òåðàïèè áûëî äîñòèãíóòî â 43 ñëó÷àÿõ îòðè-
öàòåëüíûé îòâåò.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïðåòåðïåâàåò ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ. Ïðîèñõîäèò äåã-
ðàäàöèÿ ìàòðèêñà è ñèíòåç íîâîãî, îðãàíèçîâàííî-
ãî, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò íåîáõîäèìûì
ôóíêöèÿì. Èçìåíåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ÿâ-
ëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè ñëîæíûì ïðîöåññîì, òàê êàê
êîëëàãåíû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü âíå-
êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, îáëàäàþò âûñîêîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ ê ïðîòåîëèòè÷åñêèì ôåðìåíòàì. Íàèáîëüøåãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äâå ãðóïïû ôåðìåíòîâ - ìàò-
ðè÷íûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû (MMP) è èõ òêàíåâûå
èíãèáèòîðû (TIMP). MMP ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëü-
øîå ñåìåéñòâî öèíê - è êàëüöèé - çàâèñèìûõ ýíäî-
ïåïòèäàç.

Lockwood C.J., Paidas M., Murk W.K., etal. (2009)
âûñêàçàëè ìíåíèå î ðîëè îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ðàí-
íèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè â ðàçâèòèè ÏÈÎÂ: ïðè íà-

ëè÷èè êðîâîòå÷åíèÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè ïðîèñõîäèò ýêñòðàïëàöåíòàðíîå îòëîæåíèå ãåìî-
ñèäåðèíà, ïðîâîöèðóþùåå ýêñïðåññèþ êëåòî÷íîãî
ôàêòîðà (TF) - òðàíñìåìáðàííîãî 45 kD aãëèêî-
ïðîòåèíà - äåöèäóàëüíûìè êëåòêàìè. Ñîñóäèñòîå ïî-
âðåæäåíèå àêòèâèðóåò ñâåðòûâàíèå, â ïðîöåññå êîòî-
ðîãî ïëàçìåííûé ôàêòîð VII ñâÿçûâàåòñÿ ñ ýêñòðà-
öåëëþëÿðíûì äîìåíîì ïåðèâàñêóëÿðíûõ ìåìáðàíîñ-
âÿçûâàþùèõ TF. Êîìïëåêñ TF/VII a ðàñùåïëÿåò ïðî-
òðîìáèí äî òðîìáèíà [28]. Òðîìáèí îñëàáëÿåò ìåñòî
â ïëîäîâîé îáîëî÷êå, ðàíåå ïðîïèòàííîå êðîâüþ, ñ
ñîïóòñòâóþùåé èíäóêöèåé â íåé âûäåëåíèÿ MMP-9 è
MMP-3 [33]. Òðîìáèí òàêæå óâåëè÷èâàåò ýêñïðåññèþ
äåöèäóàëüíûìè êëåòêàìè IL-8 - êëþ÷åâîãî ìåäèàòî-
ðà, âûçûâàþùåãî èíôèëüòðàöèþ òêàíåé íåéòðîôè-
ëàìè, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýêñïðåññèè íå-
êîòîðûõ ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ ìàòðèêñíûõ äåãðàäèðó-
þùèõ ïðîòåàç [28]. Lockwood C.J. ñîàâò. (2009) ïðåäñòà-
âèëè äàííûå î ñïîñîáíîñòè òðîìáèíà ïîâûøàòü êîí-
öåíòðàöèþ ÌÌÐ-9 â îêîëîïëîäíûõ îáîëî÷êàõ, îñ-
ëàáëÿÿ èõ.

Âûáîð â íàøåì èññëåäîâàíèè ÌÌÐ-1, ÿâëÿþùåé-
ñÿ èíòåðñòèöèàëüíîé êîëëàãåíàçîé è ÌÌÐ-9, äåé-
ñòâóþùåé íà êîëëàãåíû áàçàëüíûõ ìåìáðàí, ïðîâî-
äèëñÿ ñ ó÷åòîì ôàêòà, ÷òî ýêñòðàöåëëþëÿðíûé ìàò-
ðèêñ è áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòðóê-
òóðó è ñîñòàâ, à TIMP-1 ñïîñîáåí èíãèáèðîâàòü îáå
óêàçàííûå ïðîòåèíàçû.

Ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè èññëåäîâàëèñü ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðî-
òåèíàçû 1 è 9 òèïà (ÌÌÏ-1 è ÌÌÏ-9), êîòîðûå èã-
ðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü â îáìåíå áåëêîâ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè è ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ìàðêåðàìè
ðàñïàäà êîëëàãåíà Ë. Í. Ðîãîâà, Í. Â (2011). Áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè êðîâè ó áåðåìåííûõ ñ
ÏÐÏÎ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Îáðàùàëî íà ñåáÿ
âíèìàíèå çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ó áåðåìåííûõ ñ
ÏÐÏÎ ñîäåðæàíèÿ ÌÌÏ-1 êàê îñíîâíîãî ôåðìåí-
òà, îñóùåñòâëÿþùåãî äåíàòóðàöèþ ôèáðèëëÿðíîãî
êîëëàãåíà âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. Àíàëîãè÷íûå èç-
ìåíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû è ïðè èññëåäîâàíèè ñîäåð-
æàíèÿ ÌÌÏ-9, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîé ó ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû áûëà â 1,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó áåðå-
ìåííûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷òî ïî ìíåíèþ Í.È. Ñî-
ëîâüåâîé è Î.Ñ. Ðûæàêîâîé (2010), ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá àêòèâèçàöèè ãèäðîëèçà êîëëàãåíà IV òèïà.
Êîíöåíòðàöèÿ TIMP-1 â ñëó÷àÿõ ÂÍ×Ñ ñíèçèëàñü ïðè
ñðàâíåíèå ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Óâåëè÷åíèå êîýô-
ôèöèåíòàMMP-9/TIMP-1 ïîäòâåðæäàþò âîçìîæíîñòü
ïðåâûøåíèÿ ñêîðîñòè äåãðàäàöèè êîëëàãåíà ìàòðèê-
ñíûìè ïðîòåèíàçàìè òåìïîâ åãî ñèíòåçà.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç

â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ

Показатель Группа обследованных 
ММП-9,  нг/мл ММП-1, нг/мл ММП-3,  нг/мл TIMP-1,  нг/мл ММП-1 ММП-9 

Физиол.  течение  
беременности n=12 

69,81±5,19 5,21±0,53 6,98±0,61 733,68±19,13 0,54 

Беременные с риском на 
ПРПО  
n=72 

124,33±8,63* 12,43±1,08* 40,51±3,14* 581,78±18,91 1,33* 

 
Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé Ð< 0,05
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Ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðóïï ÌÌÏ ÿâëÿåòñÿ òàêæå
èíòåðñòèöèàëüíûé êîëëàãåíàçà ÌÌÐ-3, ðàñùåïëÿþ-
ùèå ôèáðèëëÿðíûé êîëëàãåí ñîîòâåòñòâóþùèõ òèïîâ,
òàêæå íàïðîòåîãëèêàíû, ëàìèíèí, ôèáðîíåêòèí è
àìîðôíûå êîëëàãåíû. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðåä-
ñòàâëåííîé â òàáëèöå 1 óêàçàíî íà äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå ÌÌÏ -3 ó áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ, ïðè ñðàâ-
íåíèå ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Âûÿâëåííûé äèñáàëàíñ êîëëàãåíîâ I è III òèïîâ
îáóñëîâëåííîé ñ âûñîêîé àêòèâíîñòü ìåòàëëîïðîòå-
àç, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèå ñèíòåçà êîë-
ëàãåíà III òèïà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ýìáðèîíàëüíûì áåë-
êàì ñ íèçêîé ïðî÷íîñòüþ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ñèñ-
òåìíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ êîëëàãåíà, îïðåäåëÿþùå-
ãî öåëîñòíîñòü ñîåäèíèòåëüíîãî òêàíè â ïëîäíûõ îáî-
ëî÷êè è ñëèçèñòîé ýíäîìåòðèÿ. Ñíèæåíèå ñèíòåçà îá-
ùåãî êîëëàãåíà è ïðåîáëàäàíèå åãî íåçðåëîé ôðàê-
öèè ïðè äåôèöèòå êîìïîíåíòîâ âíóòðèêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà, îïðåäåëÿþùèõ îñëàáëåíèå è ïåðåðàñòÿæå-
íèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ
â êîëè÷åñòâå, õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ è ëîêàëèçà-
öèè êîëëàãåíîâûõ è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí íàðÿäó ñ
íàðóøåíèåì ýêñïðåññèè êîäèðóþùèõ áåëêè ãåíîâ, â
÷àñòíîñòè, ñåìåéñòâà ÌÌÐ è TIMP, îïðåäåëÿþò ìíî-
ãîóðîâíåâîñòü èçìåíåíèé ìèêðîàðõèòåêòîíèêè ïëîä-
íîé îáîëî÷êè è ñòåíêè ìàòêè ó áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ ñ ÏÐÏÎ èìååò
ìåñòî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðî-
òåèíàç 1,3,9 òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î ðåìîäåëèðîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óêà-
çûâàþùèå íà îäíîé èç ïðè÷èí ÏÐÏÎ ó áåðåìåííûõ
æåíùèí.
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Øàìñèåâà Ç.È.,

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü âëèÿíèå îæèðåíèÿ ó áåðåìåííûõ â ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìïñèè.

Âñåõ æåíùèí ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïó: îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷èëè æåíùèí ñ îæèðåíèåì (n=120), à â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè áåç îæèðåíèÿ (n=60).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïðåýêëàìïñèÿ, îæèðåíèÿ.

PROBABILITY OF PREECLAMPSIA DEVELOPMENT IN WOMEN WITH OBESITY

Shamsieva Z.I.,

Republikan specialized scientific practical medical center for obstetrics and gynecology.

ü Resume,
The aim of this study was to study the effect of obesity in pregnant women on the development of preeclampsia. The

main group included obese women (n = 120), and the control group of pregnant women with the physiological course
of pregnancy without obesity (n = 60).

Key words: pregnancy, preeclampsia, obesity.

ÑÅÌÈÇËÈÊ ÊÓÇÀÒÈËÃÀÍ À¨ËËÀÐÄÀ ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈß ÐÈÂÎÆËÀÍÈØÈÍÈÍÃ Ý¥ÒÈÌÎËÈ

Øàìñèåâà Ç.È.,

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé àìàëèé òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè ñåìèçëèê êóçàòèëãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ïðåýêëàìïñèÿ ðèâîæëàíèøèíèíã

ýµòèìîëëèãèíè ´ðãàíèøãà ³àðàòèëãàí. Áàð÷à µîìèëàäîð à¸ëëàð èêêèòà ãðóµãà àæèðàòèëäè: àñîñèé ãóðóµíè
ñåìèçëèê êóçàòèëãàí à¸ëëàð (n = 120) âà íàçîðàò ãðóµíè ôèçèîëîãèê µîìèëàäîðëèê êóçàòèëãàí à¸ëëàð (n =
60) òàøêèë ³èëäè..

Êàëèò ñ´çëàð: µîìèëàäîðëèê, ïðåýêëàìïñèÿ, ñåìèçëèê.

Àêòóàëüíîñòü

Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò îæèðåíèå êàê ãëîáàëüíóþ ýïèäåìèþ
[1,2,4]. Íåñìîòðÿ íà óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû àí-
òåíàòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ è ðîäîâñïîìîæåíèÿ, ÷àñ-
òîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåíùèí ñ
îæèðåíèåì íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ è êî-
ëåáëåòñÿ îò 32,1 äî 83%, â ñâÿçè ñ ÷åì àêòóàëüíîñòü
ýòîãî âîïðîñà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü [1,3,
5,6, 9]. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, æåíùèíû ñ îæèðå-
íèåì èìåþò íå òîëüêî áîëåå âûñîêèé ðèñê, íî è
âûñîêèé ïðîöåíò ðîäîðàçðåøåíèÿ ïóòåì îïåðàöèè
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (10-28%). Äîëÿ ìàòåðèíñêîãî òðàâ-
ìàòèçìà, ãèïîòîíè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé, èíôåêöè-
îííî - âîñïàëèòåëüíûõ ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé ó
æåíùèí ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà ñóùåñòâåí-
íî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ íîðìàëü-
íûì âåñîì [7, 8].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ
âèäîâ ïàòîëîãèè â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå íåìàëîâàæ-
íîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îæèðåíèþ ó áåðåìåííûõ è
ðîæåíèö. Óäåëüíûé âåñ äàííîé ïàòîëîãèè è ÷àñòîòà
îñëîæíåíèé, êàê äëÿ ñàìîé æåíùèíû, òàê è åå íî-
âîðîæäåííîãî ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íà âûñîêîì
óðîâíå [5,8] è ÷àñòîòà åå ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí
ïî äàííûì ëèòåðàòóð ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 35%.

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü òå÷åíèå ãåñòàöèè ñ ïðåýê-
ëàìïñèåé íà ôîíå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îæèðåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïðîöåññå ðàáîòû ïðîâîäèëèñü êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Îñíîâíàÿ
ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèé êàñàëàñü ñðàâíèòåëüíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèå öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ, ëèïèäíîãî
ñïåêòðà êðîâè, óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áåðåìåííûõ ñ
îæèðåíèåì. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷èëè æåíùèí ñ
îæèðåíèåì (n=120), à â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áåðå-
ìåííûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðå-
ìåííîñòè áåç îæèðåíèÿ (n=60). Èç ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëè ïðåäóñìîòðåííûå
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè îáùåêëèíè÷åñêèå àíà-
ëèçû, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, êîàãóëîã-
ðàììó. Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, äîïîëíèòåëüíî â 9-12, 24-26, 32-34 íåäåëè
ãåñòàöèè ïðîâåëè ëàáîðàòîðíóþ îöåíêó: ó 120 ïàöè-
åíòîê óãëåâîäíî-æèðîâîãî îáìåíà: îïðåäåëÿëè êîí-
öåíòðàöèþ õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ëèïîïðîòå-
èäîâ íèçêîé è âûñîêîé ïëîòíîñòè, óðîâíè ãëþêîçû
è èíñóëèíà íàòîùàê; ó 42 áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì
îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ:
èíòåðëåéêèí (IL) 1, 6, 8, è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõî-
ëè (ÔÍÎ-à).
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îæèðå-
íèÿ, ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ïîäðàçäåëå-
íû íà 3 ïîäãðóïïû: 1-ÿ ïîäãðóïïà (n=60) - ïàöèåíòêè
ñ I ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (ÈÌÒ 30-34,9); 2-ÿ ïîäãðóïïà
(n=30) - ïàöèåíòêè ñî II ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (ÈÌÒ
35-39,9); 3-ÿ ïîäãðóïïà (n=30) - ïàöèåíòêè ñ III ñòå-
ïåíüþ îæèðåíèÿ (ÈÌÒ≥40). Âîçðàñò áåðåìåííûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 19 äî 36 ëåò è
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 28,5±4,36 ëåò. Âîçðàñò ïàöèåíòîê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 18 äî 30
ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 24,1±2,4 ëåò. Íàðÿäó ñ îá-
ùåêëèíè÷åñêèìè è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ëèïèäíîãî ñïåêòðà
êðîâè (òðèãëèöåðèäû, îáùèé õîëåñòåðèí, ËÏÂÏ,
ËÏÍÏ) - â ïëàçìå êðîâè íà ñðîêå ãåñòàöèè 30-34
íåäåëè.

Â I òðèìåñòðå íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì áûë ðàííèé òîêñè-
êîç. Â îñíîâíîé ãðóïïå îí ðàçâèâàëñÿ â 2,5 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (36 è 15%). Â ïîä-
ãðóïïàõ, ðàííèé òîêñèêîç áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 50%
áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè, ó 31% ñ îæè-
ðåíèåì I è ó 33% ñ îæèðåíèåì II ñòåïåíè. Óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 2 ðàçà ÷àùå ðàçâèâàëàñü ó
æåíùèí ñ îæèðåíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (28,3 è 13,3% ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ýòîì åãî
÷àñòîòà ïðîãðåññèâíî, íî íåäîñòîâåðíî âîçðàñòàëà îò
1-é äî 3-é ïîäãðóïïû (25, 30 è 33,33% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðåäñòàâëåí-
íûå áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèåé, âûÿâëÿëèñü òîëü-
êî â îñíîâíîé ãðóïïå è ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí
ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè (3,3, 3,3 è 16,6% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Çíà÷èìûì îñëîæíåíèåì II òðèìåñòðà áåðå-
ìåííîñòè áûëà ïðåýêëàìïñèÿ, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ êî-
òîðîãî ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû â 7 ðàç ïðåâû-
øàëà òàêîâóþ â ãðóïïå æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ìàñ-
ñîé òåëà. ÔÏÍ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà òîëüêî ó ïàöè-
åíòîê îñíîâíîé ãðóïïû. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íàáëþäàëàñü ó 19,16% ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóï-
ïû è ó 15% êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é

è 2-é ïîäãðóïïàìè, â 3-é ïîäãðóïïå â 5 ðàç ÷àùå ðàç-
âèâàëñÿ ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò (16%) è â 4 ðàçà
÷àùå (13%) èíôåêöèè íèæíèõ îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé (îñòðûé öèñòèò, áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèó-
ðèÿ).

Â III òðèìåñòðå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îñ-
ëîæíåíèåì áåðåìåííîñòè áûëà ÏÝ. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå îí ðàçâèâàëñÿ ó 41% æåíùèí, ÷òî ïî÷òè â 5 ðàç
ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (8%). Ó
æåíùèí ñ I ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ äàííîå îñëîæíåíèå
äèàãíîñòèðîâàëîñü â 35% ñëó÷àÿõ, ó æåíùèí ñî II ñòå-
ïåíüþ îæèðåíèÿ â 36% ñëó÷àÿõ, à ó æåíùèí ñ III
ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ â 60% ñëó÷àÿõ. Óãðîçà ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïî÷òè ó êàæäîé 3-é
æåíùèíû ñ îæèðåíèåì I è III ñòåïåíè (31 è 33%) è ó
êàæäîé ïÿòîé (20%) ñ îæèðåíèåì II ñòåïåíè. Èíôåê-
öèè íèæíèõ è âåðõíèõ îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
äîñòîâåðíî ÷àùå îñëîæíÿëè òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
ó æåíùèí ñ III ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (23% ïðîòèâ 11%
ñëó÷àåâ â 1-é ïîäãðóïïå è 16% ñëó÷àåâ âî 2-é ïîäãðóï-
ïå). ÃÑÄ ðàçâèâàëñÿ òîëüêî ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóï-
ïû: ó 1 (3%) áåðåìåííîé ñ îæèðåíèåì II ñòåïåíè è ó
äâîèõ (6%) ñ îæèðåíèåì III ñòåïåíè. ÔÏÍ áûëà çàðå-
ãèñòðèðîâàíà ó êàæäîé 3-é ïàöèåíòêè ñ îæèðåíèåì I
ñòåïåíè, ó êàæäîé 2-é ñ îæèðåíèåì II ñòåïåíè è â
100% ñëó÷àåâ ó áåðåìåííûõ ñ ìîðáèäíûì îæèðåíè-
åì.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà
ó ïàöèåíòîê ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ âñåõ áåðåìåííûõ ñ îæè-
ðåíèåì õàðàêòåðíî ðàçâèòèå äèñëèïèäåìèè ñ óâåëè-
÷åíèåì êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè (ÊÀ), ìàêñè-
ìàëüíî âûðàæåííûå â 3-é ïîäãðóïïå. Ìû ïðîàíàëèçè-
ðîâàëè çíà÷åíèÿ ëèïèäîãðàìì ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï, ðîäèâøèõ êðóïíûõ è ãèïîòðî-
ôè÷íûõ äåòåé. Íàìè íå áûëî âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè
÷àñòîòû ðîæäåíèÿ ïëîäîâ ñ ìàññîé ìåíåå 2500 ã è
áîëåå 4000 ã îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñëèïèäåìèè.
Îäíàêî îäíîâðåìåííîå êðèòè÷åñêîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ òðèãëèöåðèäîâ, îáùåãî õîëåñòåðèíà è ËÏÍÏ îò-
ìåòèëè ó òåõ áåðåìåííûõ èç îñíîâíîé ãðóïïû, êîòî-
ðûå òå÷åíèå ãåñòàöèè îñëîæíÿëñÿ ñ ïðåýêëàìïñèåé.

Основная группа n=120 Липидный 
спектр 

(ммоль/л) 1-я подгруппа n=60 2-я подгруппа n=30 3-я подгруппа n=30 

Контрольная 
группа 
n=60 

Общий холестерин  6,37±0,64*** 6,49±1,01* 6,85±0,39*** 4,91± 0,01 
ЛПНП  3,45±0,69*** 3,63±0,71*** 4,01±1,09*** 2,77±0,03 
ЛПВП  1,03±0,11*** 0,95±0,22* 0,87±0,5*** 1,48±0,03 
ТГ  2,47±0,64*** 2,61±0,47* 2,79±0,37*** 1,61±0,02 
КА 5,15±0,95*** 5,59±1,7*** 6,82±3,56*** 2,32±0,03 
 

Òàáëèöà 1.
Õàðàêòåðèñòèêà ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ó ïàöèåíòîê ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï, M±m

Ïðèìå÷àíèå: *ð <0,05 ðàçíîñòü ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíà ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; **ð <0,05
ðàçíîñòü ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíà ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ïîäãðóïïàìè.

Îïðåäåëåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (èí-
òåðëåéêèí-1, èíòåðëåéêèí-8, èíòåðëåéêèí-8, ÔÍÎ-
α) ïðîâîäèëè ó 120 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ îæèðåíè-
åì è ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè â
III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí
ïî ãðóïïàì áûëî ïðîèçâåäåíî ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè: 1-ÿ ãðóïïà - 38 æåíùèí ñ îæè-

ðåíèåì è ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñ-
òè, 2-ÿ ãðóïïà - 35 ëèö ñ îæèðåíèåì îñëîæíåííîé
òå÷åíèå ãåñòàöèè ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè è 3-ÿ ãðóïïà - 42 ïàöèåíòêè ñ ïðåýêëàìïñèåé (ÏÝ).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ÈË-
1 çàôèêñèðîâàí â 3-é ãðóïïå æåíùèí ñ ÏÝ (ð < 0,05)
(òàá.3). Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ íîñèëè äîñòîâåðíûé
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õàðàêòåð ïî îòíîøåíèþ ê 1-é ãðóïïå æåíùèí ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè (ð<0,05). Íà

íàø âçãëÿä, äàííàÿ îñîáåííîñòü ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè-
êîé àíòèãåííîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì æåíùèíû.

Òàáëèöà 2.
Ñîñòîÿíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ êðîâè ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì

â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà (ÈÌÒ)

Основная группа n=120  

1-я подгруппа n=60 2-я подгруппа n=30 3-я подгруппа n=30 

Контрольная 
группа 
n=60 

IL-1 
(0-10 пг/мл)  

67±0,64*** 6,49±1,01* 6,85±0,39*** 3,8± 0,01 

IL-6 
(0-10 пг/мл) 

7,45±0,69*** 9,63±0,71*** 12,01±1,09*** 4,6±0,03 

IL-8 
(0-10 пг/мл) 

6,5±0,11 7,4±0,22* 12,3±0,5*** 3,7±0,03 

TNF-a 
(0-6 пг/мл) 

8,7±0,64* 12,61±0,47** 19,4±0,37*** 1,61±0,02 

 

Òàáëèöà 3.
×àñòîòà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ

 Повышение ИЛ-1 Повышение ИЛ-6 Повышение ИЛ-8 Повышение ФНО-а 
Ожирение 0% 89% 5% 100% 

Ожирение+УПР % 100% 11,40% 100% 
Ожирение+ПЭ 26,2% 71,40% 66,60% 100% 

Общая 9% 91% 28% 100% 
 

Ïðåèìóùåñòâåííî èíôåêöèîííàÿ íàãðóçêà, ÷òî
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â 3-é ãðóïïå ëèö, ïðèâîäÿ
ê âûðàæåííîìó óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè ÈË-1. Ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè
ÈË-1 ñïîñîáñòâóåò íåçíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ÈË-
2, òàê êàê äàííûé öèòîêèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ â ñèñòåìå åñòåñòâåííîé öèòîòîêñè÷íîñòè. Äàí-
íûé ìåõàíèçì äîìèíèðóåò ïðè àíòèãåííîé íàãðóçêå
íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû êàê âàðèàíò êëåòî÷íîé ñåí-
ñèáèëèçàöèè (4-é òèï èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé).

Âûâîäû

1. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷àñòûìè àêóøåðñêè-
ìè îñëîæíåíèÿìè ó áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåýêëàìïñèÿ, óãðîçà ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêè-
äûøåé è ðîäîâ, êîòîðûå òðåáóåò äàëüíåéøåãî èõ èçó-
÷åíèÿ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåðû ïðîãíîçèðîâàíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí.

2. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè
ó áåðåìåííûõ ñ ÏÝ îòðàæàåòñÿ ñ âûðàæåííûì äèñ-
ëèïèäåìèåé, à òàêæå íåêîòîðûì îñîáåííîñòÿì ñî-
ñòîÿíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íåîáõîäèìî
ñëåäóåò îòíåñòè ê ãðóïïó ðèñêà íà ðàçâèòèÿ ÏÝ æåí-
ùèí ñ îæèðåíèåì, ó êîòîðûõ îòìå÷åíà íàðàñòàíèå
óðîâíÿ ËÏÍÏ, ÒÃ è îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå ÒÃ ñ
ïîäòâåðæäåíèåì ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé èíòåð-
ëåéêèíà- 1 è ÔÍÎ-à.

3. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîâûøåííàÿ
ïðîäóêöèÿ ÔÍÎ-α (áîëåå 6 ïã/ìë) è îäíîâðåìåííîå

ïîâûøåíèå IL-1, IL-6 è IL-8 âîçìîæíî ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÍ ó
áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì.
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ÒÀÍÀ ÂÀÇÍÈÍÈÍÃ ÎÐÒÈØÈ ÏÀÐÎÄÎÍÒ Ò¤£ÈÌÀÑÈ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈ ÐÈÂÎÆËÀÍÈÃÀ ÒÀÚÑÈÐ
£ÈËÓÂ×È ÎÌÈË ÑÈÔÀÒÈÄÀ

Øèðèíîâà ¥.¥., Õàáèáîâà Í.Í.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñåìèçëèê äóí¸ á´éè÷à êåíã òàð³àëãàí ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. ¥îçèðãè âà³òäà Åð

øàðèäà ÿøîâ÷è µàð ò´ðò êèøèäàí áèòòàñè ñåìèçëèêíèíã ³àéñèäèð äàðàæàñè áèëàí àçèÿò ÷åêìî³äà ¸êè
òàíà âàçíèíèíã îðòèøèãà ýãà. Áóòóí æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàúëóìîòèãà ê´ðà 2014
éèëäà 1,9 ìèëëèàðääàí îðòè³ 18 ¸ø âà óíäàí êàòòà êèøèëàð òàíà âàçíèíèíã îðòèøèãà ýãà á´ëãàí.Òàä³è³îò
ñåìèçëèê âà ïàðîäîíò ò´³èìàñè êàñàëëèêëàðè ´ðòàñèäà ´çàðî áî²ëèêëèê áîðëèãèíè ê´ðñàòàäè.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè âà ñåìèçëèêíèíã ´çàðî áî²ëèêëèãè âà êàñàëëèêíèíã êëèíèê
êå÷èøè µàìäà òàð³àëèøèíè áàµîëàø.

Êàëèò ñ´çëàð: ïàðîäîíòèò, ñåìèçëèê, ìåòîáîëèòèê ñèíäðîì,äèñëèïèäèìèÿ

ÈÇÁÛÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÂËÈßÞÙÈÉ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ

Øèðèíîâà Õ.Õ., Õàáèáîâà Í.Í.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìèðå.
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü íàøåé ïëàíåòû ñòðàäàåò îò òîé èëè

èíîé ñòåïåíè îæèðåíèÿ èëè èìååò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Ïî äàííûì ÂÎÇ 2014 ãîäà áîëåå 1,9 ìèëëèàðäà
âçðîñëûõ ëþäåé â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà è îæèðåíèåì.
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè, îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî

òå÷åíèÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà è îæèðåíèåì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíòèò, îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, äèñëèïèäåìèÿ.

OVER BODY WEIGHT AS A FACTOR INFLUENCING THE DEVELOPMENT OF PERIODONTAL DISEASES

Shirinova H.H., Khabibova N.N.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Obesity is one of the most common chronic diseases in the world. According to modern data, every fourth

inhabitant of our planet suffers from some degree of obesity or is overweight.
According to WHO 2014, more than 1.9 billion adults over 18 years of age are overweight.
Studies show a relationship between periodontal disease and obesity.
The aim of this study is to assess the prevalence, clinical features and the relationship between periodontal disease

and obesity.
Key words: periodontitis, obesity metabolic syndrome, dyslipidemia.

Àêòóàëüíîñòü

Ïàòîëîãèÿ ïàðîäîíòà, áóäó÷è âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåííîé, ñ âîçðàñòîì ïðîãðåññèðóåò, è ê 40 ãîäàì åþ
ñòðàäàþò ïðàêòè÷åñêè 100% íàñåëåíèÿ. ×àñòî çàáîëå-
âàíèÿ ïàðîäîíòà ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî, ïîýòîìó
äëÿ èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè íåîáõî-
äèìî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è õàðàêòåðèñòèêè
ñîñòîÿíèÿ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ ïîëîñòè ðòà ó áîëü-
íûõ.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî åæåãîäíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå çàáîëåâàíèé ïà-
ðîäîíòà, êàê â íàøåé ðåñïóáëèêå, òàê è çà ðóáåæîì,
ìíîãèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà, êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
îñëîæíåíèé, åãî ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ýô-
ôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè îñòàþòñÿ íåÿñíûìè, ñïîð-
íûìè è ìàëîèçó÷åííûìè. Îäíèì èç íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííûõ âîïðîñîâ ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ êëèíèêà, äèàã-
íîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîí-

òèòà ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè è
â îñîáåííîñòè èõ àññîöèàöèåé. Ìåæäó òåì, â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê çíà÷èòåëü-
íîìó âîçðàñòàíèþ ñî÷åòàþùèõñÿ ôîðì ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ïàðîäîíòèòîì.

Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé îæèðå-
íèå âûäåëåíî êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ áîëåçíü. Êðèòå-
ðèé îæèðåíèÿ - èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) >30,0 êã/
ì2, à èçáûòî÷íîé ÌÒ - 25,0-29,9 êã/ì2.

Ñîâðåìåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó îæèðåíèåì è çàáîëåâàíèÿìè ïà-
ðîäîíòà [1].

Æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ýíäîêðèííûì
îðãàíîì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè òàê íàçûâàåìîãî
àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Æèðîâûå êëåòêè, âûäåëÿ-
þò öåëûé ðÿä ãîðìîíîâ, öèòîêèíîâ, ïðîâîöèðóþùèõ
ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ îá-
ùèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñ îæèðåíèåì è ïà-
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ðîäîíòèòîì [3]. Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
îæèðåíèåì è âîñïàëåíèåì, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ êîí-
öåíòðàöèåé â ïëàçìå êðîâè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
(ÑÐÁ) [4].

Â èññëåäîâàíèè Boucher N.E., Hanrahan J.J. è Kihara
F.Y. â 1967 ãîäó áûëà ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó ÑÐÁ â ñû-
âîðîòêå êðîâè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî-
ëîñòè ðòà. Ïîñëåäíèå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàðîäîíòèòà èìååòñÿ ïî-
âûøåííûé óðîâåíü ÑÐÁ. Íî îíè íå ïîêàçûâàþò,÷òî
ïàðîäîíòèò áûë ïðè÷èíîé íàáëþäàåìûõ óðîâíåé ÑÐÁ
â ñûâîðîòêå êðîâè [5].

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ãîðìîí
ëåïòèí, ïåðâîíà÷àëüíî èçâåñòíûé ñâîèì âîçäåéñòâè-
åì íà ðåãóëèðîâàíèå ìàññû òåëà, ìåòàáîëèçì è ôóí-
êöèþ âîñïðîèçâîäñòâà, òàê æå ìîæåò áûòü ÷àñòüþ
íåêîòîðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïóòåì âîçäåé-
ñòâèÿ íà âðîæäåííûé è ïðèîáðåòåííûé èììóííûé
îòâåò. Äåôåêòû â ýêñïðåññèè ãåíà ïðîèçâîäñòâà ëåïòè-
íà èëè åãî ðåöåïòîðîâ (ãåííûé äèàáåò) ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé êðàéíåé ñòåïåíè îæèðåíèÿ [6].

Àäèïîöèòû - îñíîâíûå êëåòêè, îòâåòñòâåííûå çà
ïðîèçâîäñòâî ëåïòèíà.

Òàêæå ýòó ôóíêöèþ âûïîëíÿþò êëåòêè ýïèòåëèÿ
æåëóäêà è ïëàöåíòàðíûå êëåòêè. Íåäàâíî îáíàðóæå-
íî, ÷òî êëåòêè ýïèòåëèÿ äåñíû òàê æå ïðîèçâîäÿò
ëåïòèí. [1].

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Karthikeyan B. V. È
Pradeep A. R. áûëî ïîêàçàíî,÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ðàçðóøåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà êîí-
öåíòðàöèÿ ëåïòèíà â äåñíåâîé æèäêîñòè çóáîäåñíå-
âîé áîðîçäû áóäåò ñíèæàòüñÿ [8].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâàíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îöåíèòü
÷àñòîòó ðàñïðîñòðàíåíîñòü è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè ïà-
ðîäîíòà è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. À òàêæå ðàçðàáîò-
êà ïóòè ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 47 ïàöèåíòîâ (èç íèõ 30 - ñ îæèðå-
íèåì) â âîçðàñòå 25-45 ëåò (45+2,3 ãîäà), èç íèõ 29
æåíùèí è 18 ìóæ÷èí. Ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ (îïðåäåëåíèå ãëó-
áèíû çóáî-äåñíåâûõ êàðìàíîâ; ñòåïåíè ðåöåññèè äåñ-
íû Mulleman; èíäåêñîâ: ãèãèåíû Ôåäîðîâà-Âîëîäêè-
íîé, PMA, PBI, CPITN, Russel) è ïàðàêëèíè÷åñêèõ
(îðòîïàíòîìîãðàôèÿ) ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è óëüò-

ðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïî èòîãàì àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äèàãíîç õðîíè÷åñ-
êèé ãåíåðàëèçîâàíûé ïàðîäîíòèò (ÕÃÏ) áûë ïîñòàâ-
ëåí 93,3% ïàöèåíòàì. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ÕÃÏ áûë äèàãíîñòèðîâàí òîëüêî ó 42,7% ïàöèåí-
òîâ. Ïðè ñðàâíåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãèè ïàðî-
äîíòà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðè ïîìî-
ùè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (È=184,0; ð<0,0001).

Äàííûå óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè âûÿâèëè
îáðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êëè-
íè÷åñêèì äèàãíîçîì è ïîêàçàòåëÿìè íàðóøåíèé ðå-
ãèîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà
(ã=0,72, ð=0,001).

Âûâîäû

1. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ëèòåðàòóðû è êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíà ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ èçìåíåíèé â
ïàðîäîíòå è îæèðåíèåì.

2. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå îæèðåíèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Åðìîëàåâà Ë.À., Øèøêèí À.Í., Øåâåëåâà Í.À., Øåâåëåâà
Ì.À., Ïåíüêîâîé Å.À. Äåíñèòîìåòðèÿ êàê ìàðêåð ðàííåãî ðàç-
âèòèÿ ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà //Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé íàó÷íî-îá-
ðàçîâàòåëüíûé æóðíàë/ -2014. - ¹1/2. - 6-9 ñ.

2. Andriankaja O.M., Sreenivasa S., Dunford R., De Nardin E.
Association beteen metabolic syndrome and periodontal disease
// Aust Dent J./ - 2010, 55:252-259.

3. Suvan J., D'Aiuto F., Moles D.R., Petrie A., Donos N. Association
between overweight/obesity and periodontitis in adults. A systematic
review// Obesity Reviews, 2011, p. 381-404.

4. Hu F.B., Meigs J.B., Li T.Y., Rifai N., Manson J.E. Inflammatory
markers and risk of developing type 2 diabetes in women //
Diabetes/ - 2004;53:693-700.

5. Bansal T., Pandey A., Asthana A.K. C-Reactive Protein (CRP)
and its Association with Periodontal Disease: A Brief Review// J
Clin Diagn Res. / - 2014 Jul;8(7).

6. Nokhbehsaim M., Keser S., Vilas Boas A., J?ger A., Jepsen S.,
Cirelli J.A., Bourauel C. Leptin Effects on the Regenerative
Capacity of Human Periodontal Cells// International Journal of
Endocrinology / - ¹ 3. - 2014.

Ïîñòóïèëà 09.02. 2020



462 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616-053.31-008.6-071.

ÑÏÎÑÎÁ ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÃÎ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÝÍÄÎÒÎÊÑÈÊÎÇÀ ÏÐÈ
ÍÅÎÒËÎÆÍÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ

Î.Ø. Ýøîíîâ, Ý.Á. Áîëòàåâ

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ü Ðåçþìå,
Ïðåäëàãàåòñÿ íîâûé ñïîñîá îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà â ýêñòðåííûõ óñëîâèÿõ, îñíîâàííîå íà

êàïèëëÿðíî-âåíîçíîé ðàçíèöû è êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ êðîâè ïî ôîðìóëå. Ñïîñîá òåõíè÷åñêèé ïðîñò è
óäîáåí äëÿ ëþáîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè è ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü äèíàìèêó ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîãëîáèí, ñðåäíèå ìîëåêóëû, ýíäîòîêñèêîç.

ØÎØÈËÈÍ× ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀ ÝÍÄÎÒÎÊÑÈÊÎÇ ÄÀÐÀÆÀÑÈÍÈ ÀÍÈ£ËÀØÍÈÍÃ ÒÅÇÊÎÐ ÓÑÓËÈ

Î.Ø. Ýøîíîâ, Ý.Á.Áîëòàåâ

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Ðåçþìå,
Øîøèëèí÷ µîëàòëàðäà ýíäîòîêñèêîç äàðàæàñèíè àíè³ëàøíèíã ÿíãè âà òåçêîð óñóëè òàêëèô ýòèëàäè.

Ôîðìóëàãà ìóâîôè³ êàïèëëÿð-âåíîç ãåìîãëîáèí ôàð³è âà ³îí ëèìôîöèòëàðè ñîíèãà àñîñëàíãàí. Òåõíèê
óñóë µàð ³àíäàé êëèíèê ëàáîðàòîðèÿ ó÷óí îääèé, òåçêîð âà ³óëàéäèð, èíòåíñèâ òåðàïèÿ ñàìàðàäîðëèãè
äèíàìèêàñèíè áàµîëàøãà èìêîí áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ãåìîãëîáèí, ´ðòà ìîëåêóëàëàð, ýíäîòîêñèêîç.

METHOD FOR EMERGENCY DETERMINATION OF THE SEVERITY OF ENDOTOXICOSIS
IN EMERGENCY CONDITIONS

O.Sh. Eshonov, E.B.Boltayev

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
A new method is proposed for determining the degree of endotoxemia in emergency conditions, based on the

capillary-venous difference and the number of blood lymphocytes according to the formula. The technical method is
simple and convenient for any clinical laboratory and allows you to control the dynamics of the effectiveness of the
intensive care.

Key words: hemoglobin, middle molecules, endotoxemia.

Àêòóàëüíîñòü

Ýíäîòîêñèêîç ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì, õàðàêòåðíûì äëÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ, âûáîð ñïîñîáà äåçèíòîêñèêàöèîí-
íîé òåðàïèè è äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíû áåç
îáúåêòèâíîé îöåíêè âûðàæåííîñòè ýíäîòîêñèêîçà è
îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå è íàáëþäàåòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ, ýòèîëîãè÷åñêè è ïàòîãåíåòè÷åñêè íåòîæäåñòâåí-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ [2,11,12]. Ýíäîòîêñèêîç îñëîæíÿåò òå-
÷åíèå áîëüøèíñòâà óðãåíòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ïîýòîìó ñâî¸ âðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è îïðå-
äåëåíèå ñòåïåíè åãî òÿæåñòè âî ìíîãîì ïðåäîïðåäå-
ëÿþò èñõîä çàáîëåâàíèÿ [3,11].

Ñåãîäíÿ â àðñåíàëå ðåàíèìàòîëîãèè èìåþòñÿ äî-
âîëüíî ìíîãî ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ áîðüáû
ñ äåòîêñèêàöèåé ïðè ýíäîòîêñèêîçå. Îäíàêî, íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, óñïåõè ëå÷åíèÿ ïðè ýíäîòîêñèêîçàõ íåâå-
ëèêè.Ïðè÷èíû ýòîãî ñâÿçàíû ñ íåñâîåâðåìåííîé (ýê-
ñòðåííîé) îöåíêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ýíäîòîêñèêîçîâ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû èìååòñÿ ìíîãî ìåòîäîâ,
â òîì ÷èñëå SOFA, APACHE I, II, SSS, ïåðèòîíåàëü-
íûé èíäåêñ Ìàíõàéìåðà è äð., ïîëó÷èâøèå ìåæäó-
íàðîäíîå ïðèçíàíèå. Îäíàêî âñå ïåðå÷èñëåííûå ìå-

òîäû ðàññ÷èòàíû íà èñïîëüçîâàíèå â êëèíèêàõ, îñ-
íàùåííûõ ñîâðåìåííîé òåõíèêîé [2,6,7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ýíäîòîêñèêîçà
ïðèäàåòñÿ ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâàíèÿì.

Íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî êà÷åñòâåííîé, íî è
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà î÷åíü
âåëèêà, îñîáåííî â íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå [4]. Îáúåêòèâèçàöèÿ åå êðèòåðèåâ ïîçâîëèò ñóäèòü
îá àäåêâàòíîñòè äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè, ñëå-
äèòü çà äèíàìèêîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ò.ä.
Èíòåðåñåí òàêæå ôàðìîêîëîãè÷åñêèé àñïåêò, òàê êàê
âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
ýíäîòîêñèêîçà ïîçâîëèëà áû èçó÷èòü ñòåïåíü ýôôåê-
òèâíîñòè äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì è åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, îñîáåííî
ó äåòåé[2].

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàíî âàæíîå
çíà÷åíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ; ñðåä-
íèõ ìîëåêóë - (ÑÌ) â ïàòîãåíåçå ðÿäà çàáîëåâàíèé:
óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, ïå÷åíî÷íîé êîìû, îñò-
ðîé îæîãîâîé òîêñåìèè è â äèàãíîñòèêå ñåïòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ýíäîòîêñèêîçîâ ó íîâîðîæäåííûõ è ïðè ïå-
ðèòîíèòàõ [2,6,9]. Óíèâåðñàëüíûì áèîõèìè÷åñêèì ìàð-
êåðîì, îòðàæàþùèì óðîâåíü ïàòîëîãè÷åñêîãî áåëêî-
âîãî ìåòàáîëèçìà, êîððåëèðóþùèì ñ îñíîâíûìè êëè-
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íè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðè-
òåðèÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ýíäîòîêñè-
êîçå, ñ÷èòàþòñÿ ñðåäíå ìîëåêóëÿðíûå âåùåñòâà [1,8].

Ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è ïåðåñàä-
êè îðãàíîâ ðàçðàáîòàí ñêðèíèíã ìåòîä, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò ñóììàðíî îöåíèâàòü óðîâåíü ÑÌ [3,5], èñ-
ïîëüçóÿ ïðè ýòîì òåõíè÷åñêèé ñïîñîá, íî ïðèìåíÿå-
ìûé òîëüêî äëÿ ìîùíîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

Îïòèìàëüíûé ñïîñîá èëè ãðóïïà ñïîñîáîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ îöåíêè ýíäîòîêñèêîçà â óñëîâèÿõ êëè-
íèêè, äîëæíû áûòü òåõíè÷åñêè ïðîñòûìè, äîñòàòî÷-
íî îïåðàòèâíûìè, âûñîêîñïåöèôè÷íûìè è ÷óâñòâè-
òåëüíûìè. Èñõîäÿ èç ýòèõ ïðèíöèïîâ À.À. Òîãàéáàåâ ñ
ñîàâò. [10] ðàçðàáîòàëè è âíåäðèëè â ïðàêòèêó ðàáîòû
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâûé
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà. Â îñíîâå
ñïîñîáà ëåæàò ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýðèòðîöèòå, êàê îá
óíèâåðñàëüíîì àäñîðáåíòå.Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåí-
íûõ ýêñïåðèìåíòîâ àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî ýðèòðî-
öèòû çäîðîâûõ äîíîðîâ ïîãëîùàþò èç 0,025% ðàñòâî-
ðà âèòàëüíîãî êðàñèòåëÿ ìåòèëåíîâîãî ñèíåãà äî
37.12±1.43% êðàñèòåëÿ.

Ïîòðåáíîñòè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè äèêòóþò íå-
îáõîäèìîñòü òîãî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ìå-
äèöèíà äîëæíà ðåøàòü çàäà÷è ðàçðàáîòêè íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ, áåçîïàñíûõ è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíî-
âàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, ñïîñîáñòâóÿ âû-
áîðó îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà â êàæäîì êîíêðåòíîì
êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå [8]. Ñëåäîâàòåëüíî, â ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ èõ ïðèìåíåíèå íå âñåãäà âîçìîæíî (èç-çà
îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ìàëîìîùíîñòü ìíîãèõ êëè-
íè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, îñîáåííî (îòñóòñòâèå ñïåêò-
ðîôîòîìåòðîâ) â óñëîâèÿõ öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèö (ÖÐÁ) ïîáóäèëî íàñ ðàçðàáîòàòü áîëåå äîñ-
òóïíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå ïðîñòîé, àëüòåðíàòèâ-
íûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ýíäîòîêñèêîçà ó äå-
òåé è âçðîñëûõ (Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå - ÍDÐ
9900010.1), ãäå íåò óñëîâèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ÑÌ. Cóùíîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñäåäóþùåì: êàê
èçâåñòíî ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðè èññëåäîâàíèè ãåìîã-
ëîáèí êàïèëëÿðíûé è âåíîçíûé èìååò íåçíà÷èòåëü-
íóþ îïðåäåëåííóþ ðàçíèöó. Ïðè ýíäîòîêñèêîçå ýòà
ðàçíèöà óâåëè÷èâàåòñÿ. ×åì áîëüøå ýíäîòîêñèêîç, òåì
áîëüøå ãåìîãëîáèí êàïèëëÿðíîé êðîâè çà ñ÷åò íàðó-
øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïðè ýíäî-
òîêñèêîçå ìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ. Ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ ýíäîòîêñèêîçà ñíèæàåòñÿ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ïî-âèäèìîìó, çà
ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ â î÷àã âîñïà-
ëåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòèõ ôàêòîâ íàìè äîïóùåí ñäåäóþ-
ùèé âûâîä: ÷òî ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà äîëæíà áûòü
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ðàçíèöå êàïèëëÿðíî-âåíîç-
íîìó ãåìîãëîáèíó è îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà êî-
ëè÷åñòâó ëèìôîöèòîâ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñëå-
äîâàòåëüíî ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà ìîæíî âû÷èñëèòü
ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

 ãäå, ÑÝ - ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà ( â óñë. åä.);
ÍÂê - ãåìîãëîáèí êàïèëëÿðíîé êðîâè;
ÍÂâ - ãåìîãëîáèí âåíîçíîé êðîâè;
 Ë - ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé íàìè óñòàíîâëåíà íîðìà, ãäå ÑÝ êîëåá-
ëåòñÿ îò 0.1 äî 0.5 óñë.åä., à ó 42 áîëüíûõ îò 21 äî 57
ëåòíîãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé ýíäîòîêñè-
êîçà ÑÝ êîëåáàëñÿ îò 0.6 óñë. åä. äî 1.3 óñë. åä. Âåðèôè-
êàöèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïîêàçàòåëåé ìî÷åâèíû,
êðåàòèíèíà è ïàðàëëåëüíî óðîâíÿ ÑÌ ïîçâîëèëî âû-
äåëèòü ñòåïåíü òÿæåñòè ýíäîòîêñèêîçà, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñòåïåíÿì ðàçðàáîòàííûì Â.À. Ìèõåëüñîíîì è
Í.Ì. Ìåæèðîâîé [9]ïî óðîâíþ ÑÌ êðîâè.

I ñòåïåíü - ëåãêàÿ, ÑÝ - 0.55-0.75 óñë.åä. (ÑÌ -
0.320-0.450 óñë.åä.)

II ñòåïåíü - ñðåäíåé òÿæåñòè, ÑÝ - 0.8-1.0 óñë.åä.
(ÑÌ - 0.500-0.750 óñë.åä.)

III ñòåïåíü - òÿæåëàÿ, ÑÝ - áîëåå 1.0 óñë.åä. (ÑÌ
- 0.800 óñë.åä. è áîëåå).

Ïðèâåäåì ïðèìåð èç ïðàêòèêè:
 Áîëüíîé Ñ., 17 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 5506/1985/

485. Ïåðåâåäåí èç èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ 20.10.2008
ã. â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðàé-
îííîé áîëüíèöû, Áóõàðñêîé îáëàñòè ñ äèãíîçîì:
ÎÐÂÈ, ãíîéíûé ìåíèíãîýíöåôàëèò. Ñî ñëîâ ìàòåðè
áîëååò â òå÷åíèè 3-4 äíåé, òåìïåðàòóðà âûñîêàÿ, äîìà
áûëà íåîäíîêðàòíàÿ ðâîòà.

 Îá-íî: Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî òÿæåëîå, ñîí-
ëèâ, ðåçêî îñëàáëåí. Îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ðèãèä-
íîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíîâà-
òûå, âûñûïàíèÿ íå îòìå÷àþòñÿ. Â ëåãêèõ æåñòêîå äû-
õàíèå, õðèïîâ íåò. Cor: òîíû ïðèãëóøåíû.ÀÄ 110/
60ìì.ðò.ñò.Ïóëüñ ÷àñòûé, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ è íà-
ïðÿæåíèÿ 112 ðàç â ìèí. Æèâîò óìåðåííî âçäóò, ïåðè-
ñòàëüòèêà êèøå÷íèêà âÿëàÿ. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà óâå-
ëè÷åíû.

 20.10.2016 ã. ñïèííîìîçãîâàÿ ïóíêöèÿ: âûäåëèëàñü
ìóòíàÿ æèäêîñòü ïîä äàâëåíèåì, ïîëó÷åíî 4 ìë. àíà-
ëèç ÑÌÆ : öâåò - áåñöâåòíûé, áåëîê - 0.033 ã/ë, ïðî-
çðà÷íîñòü- ìóòíàÿ, ëåéêîöèòû ñïëîø., öèòîç -
ñïëîøü. Îáùèé àíàëèç êðîâè : ãåìîãëîáèí êàïèëëÿð-
íûé - 116 ã/ë, âåíîçíûé 93 ã/ë, ÑÎÝ - 25 ìì\÷àñ,
ýðèòðîöèòû - 3.4 1012/ë, ëåéêîöèòû - 12.0 109/ë,ñåãì
- 78, ëèìôîöèòû - 19, ìîí - 2, ïàë - 1. Áèîõèìè÷åñ-
êèå àíàëèçû êðîâè áåç ïàòîëîãèè.

Ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü ýíäîòîêñèêîçà (òÿæåëàÿ), áîëü-
íîìó ïðîâåäåíà èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ: ïåíèöèëëèí ïî
1 ìëí. 2 ðàçà â/â, ëåâîìèöåòèí ñóêñèíàò ïî 500 ìã 3
ðàçà â/ì, äèàêàðá ïî 1/2 òàá. 2 ðàçà, ãëþêîçà 10% -
200 ìë + êàëèé õëîðèä 4 % -4 ìë â/â êàï., ðåîñîðáè-
ëàêò 200 ìë â/â êàï., àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 5% - 5
ìë â/â, êàëüöèé ãëþêîíàò 10% - 10 ìë â/â, èììóíî-
ãëîáóëèí 1 ìë.â/ì, ñòðîôàíòèí 0.025% - 0.5 ìë â/â,
ïèðàöåòàì 20% - 2 ìë, â/â, ïðåäíèçîëîí ïî 30 ìã â/â
2 ðàçà â ñóòêè.

 Â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðîâåäåí ñå-
àíñ ïëàçìîñîðáöèè â îáúåìå 1.0 ÎÖÏ ïî íàøåé ìå-
òîäèêå.

 22.10.2016 ã. îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî. Áîëüíîé ñòàë íåìíîãî àêòèâ-
íûì, íî ðèãèäíîñòü äåðæèòñÿ, ñíèçèëàñü ãèïåðòåð-
ìèÿ. Ãåìîãëîáèí êàïèëëÿðíûé 110 ã/ë, ãåìîãëîáèí
âåíîçíûé 96 ã/ë, ýðèòðîöèòû 2.1 1012/ë. Ëåéêîöèòû -
11 109/ë, ÑÎÝ - 15 ìì/÷àñ, ñåãì 72, ìîí - 3, ïàë - 2,
ëèìôîöèòû - 23. Ñëåäîâàòåëüíî ÑÝ - 0.6. Èíòåíñèâíàÿ
òåðàïèÿ ïðîäîëæåíà.
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 02.11.2016 ã. îáùåå ñîñòîÿíèÿ îòí îòíîñèòåëüíî
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö íå
îòìå÷àåòñÿ. Áëüíîé àêòèâíûé. Ãåìîãëîáèí êàïèëëÿð-
íûé 112 ã/ë, ãåìîãëîáèí âåíîçíûé- 104 ã/ë, ÑÎÝ - 10
ìì/÷àñ, ñåãì- 63, ìîí - 1, ïàë - 3, ëèìôîöèòû - 30.
Ñëåäîâàòåëüíî ÑÝ - 0.2, áîëüíîé ïåðåâåäåí â îòäåëå-
íèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè.

Âûâîäû

Ñïîñîá áîëåå èíôîðìàòèâåí, ò.ê, äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ýêñòðåííóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè ïðè ýíäîòîêñèêîçàõ è
ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü äèíàìèêó ýôôåêòèâíîñòè
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Âûïîëíåíèå ñïîñîáà øèðîêî
äîñòóïíî â óñëîâèÿõ ëþáîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè, íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû, ðåàêòèâîâ
è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäåí.
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Àêòóàëüíîñòü

Ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â öåíòðå
âíèìàíèÿ ðóêîâîäñòâà ñòðàíû. Ïðîöåññ ðåôîðìèðî-
âàíèÿ, èìåþùèé öåëüþ îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêîå
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â öåëîì, è óëó÷-
øåíèÿ çäîðîâüÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, çàâèñèò íå â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îò íàëè÷èÿ èíôîðìàöèè, äîñòóï-
íîé òîãäà è òàì, ãäå â íåé âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàëèöî îáúåêòèâíîå
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó èíôîðìàöèîííûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè â ïîääåðæêå ïðèíèìàåìûõ ðàçëè÷íûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåøåíèé è ñóùåñòâóþùèì
óðîâíåì èõ êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè è èíôîðìà-
öèîííîé êóëüòóðû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñäåðæèâà-
þùèõ ôàêòîðîâ íà ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ îïòèìèçàöèè è ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàê íåïîñðåäñòâåííî ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è îáðàçîâàíèÿ, òàê è
ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ ðåñóðñàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â
öåëîì. Ïî ñóòè äåëà â çäðàâîîõðàíåíèè, âîçìîæíîñòè
ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïîâñåä-

íåâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, èñïîëüçóþòñÿ
ïðåäåëüíî îãðàíè÷åíî.

Ïîýòîìó, íå ñëó÷àéíî, îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ
çàäà÷ íàøåãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèçàöèÿ
îáùåñòâà è âñåõ ñôåð åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âêëþ-
÷àÿ è çäðàâîîõðàíåíèå.

Èíôîðìàòèçàöèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ -
ìíîãîàñïåêòíûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé ïðîöåññ, âêëþ-
÷àþùèé ñáîð è íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè, åå ïåðåäà-
÷ó, èíòåãðàöèþ è ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå äàí-
íûõ è çíàíèé î äåÿòåëüíîñòè îòðàñëè.

Îñíîâíàÿ öåëü âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìà-
öèîííûõ ñèñòåì â çäðàâîîõðàíåíèè - ñîõðàíåíèå çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà ïóòåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è
óïðàâëÿåìîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ðàöèîíàëèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ, óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ ðåôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïóòåì ïîñòðîåíèÿ Íàöèîíàëüíîé èí-
òåãðèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ [1].
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Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîñëåäñòâèåì èíñóëüòà, ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû, íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ðå÷åâûå íà-
ðóøåíèÿ (ïðèìåðíî 40-50% îò îáùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ), ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ôîðìå àôàçèé è äèçàðòðèé,
êîòîðûå íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ ñ ïàòîëîãèåé äðóãèõ âûñ-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ðàçëè÷íûìè âèäàìè àãíî-
çèé è àïðàêñèé), íàðóøåíèåì ãëîòàíèÿ (îêîëî 19-81%
áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì), äâèãàòåëüíûìè è ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè [2].

Â îñòðîì ïåðèîäå ïîñëå ñòàáèëèçàöèè æèçíåííî-
âàæíûõ ôóíêöèé áîëüíîé íà÷èíàåò îöåíèâàòü ñâîå ñî-
ñòîÿíèå: íåâîçìîæíîñòü ðå÷åâîãî îáùåíèÿ, îãðàíè-
÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ, ñîöèàëüíî-
áûòîâóþ íåêîìïåòåíòíîñòü, è, íàêîíåö, íåâåðèå â
âîçìîæíîñòü âîçâðàùåíèÿ ê òðóäó. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê
ïîÿâëåíèþ äåïðåññèè, òÿæåëûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé, à òàêæå ê öåëîìó ðÿäó
äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè.

Îñíîâíîé öåëüþ âîññòàíîâèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå èíñóëü-
òà è ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî
ïðåîäîëåíèþ àôàçèé, äèçàðòðèé, àðòèêóëÿöèîííûõ
àïðàêñèé, à òàêæå ðàáîòà ïî âîññòàíîâëåíèþ ãîëîñà
è ãëîòàíèÿ.

Íåéðîðåàáèëèòàöèÿ â îñòðîì ïåðèîäå ïðîâîäèò-
ñÿ ñ ó÷åòîì êîîðäèíèðîâàííîãî êîìïëåêñà ìåð â ðàì-
êàõ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà.

Ïðåèìóùåñòâî äàííîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â
îáúåäèíåííîé ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíîãî ïðîôèëÿ. Âêëþ÷åíèå ëîãîïåäîâ â ðàáîòó ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä (ÌÄÁ) àêòóàëèçèðóþò ïðî-
áëåìó îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Ëîãîïåä, êàê ñïåöèàëèñò, ïî âîññòàíîâëåíèþ
ðå÷è, ãîëîñà è ãëîòàíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ
îñóùåñòâëÿåò ñëåäóþùèå âèäû äåÿòåëüíîñòè: äèàãíî-
ñòèêó, ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (âîññòàíîâè-
òåëüíîå îáó÷åíèå) è ïðîôèëàêòèêó, ñ öåëüþ îêàçà-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì â îñòðîì ïåðèîäå.

Ê îáÿçàòåëüíûì ôîðìàì ðàáîòû ëîãîïåäà îòíî-
ñÿòñÿ:

1. Ìåäèêî-ëîãîïåäè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ãëîòàíèÿ, ãîëîñà, ðå÷è è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé (â ñèíäðîìå ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ);

2. Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîãðàìì íà îñíîâå ïîñòàâëåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
öåëåé ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà è
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà;

3. Ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ëîãîïåäè÷åñêèõ ïðîöåäóð
(çàíÿòèé) ñ ïàöèåíòîì, ìîòèâèðîâàííûì íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå, ïî óñòðàíåíèþ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé
è ïðîôèëàêòèêå âòîðè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàñëîå-
íèé;

4. Îöåíêà äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ íàðóøåííûõ ôóí-
êöèé 1 ðàç â 5 - 7 äíåé ïîñðåäñòâîì ñêðèíèíãîâûõ
òåñòîâ, àíàëèçà ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè èíäèâè-
äóóìà (ðå÷åâîé, ðèñóíî÷íîé, ãðàôè÷åñêîé è ò.ä.);

5. Ìîíèòîðèíã ðåçóëüòàòèâíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèé ðå÷è, ãîëîñà è ãëîòàíèÿ, ñ öåëüþ îöåíêè
êà÷åñòâà ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð;

6. Êîíñóëüòàòèâíî-ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè áîëüíîãî (ëèöàìè èõ çàìåùàþùèìè) è
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì;

7. Âåäåíèå ìåäèöèíñêîé è ëîãîïåäè÷åñêîé äîêó-
ìåíòàöèè;

8. Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè â öåëÿõ äàëüíåéøåé ìàðøðóòèçàöèè ïàöè-
åíòà [3].

Âîññòàíîâëåíèå ðå÷åâûõ íàðóøåíèé ïðîâîäèòñÿ
â êîìïëåêñå ñ ëå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïî-
ñëóæèâøèì ïðè÷èíîé èõ ðàçâèòèÿ.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè òàêæå ÿâëÿþòñÿ
ñðåäñòâîì äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíî-
âèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ è óñêîðåíèÿ ðåøåíèÿ ñëåäóþ-
ùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷:

- ñòèìóëÿöèÿ çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿ-
òèÿ;

- óêðåïëåíèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è ñàìî-
êîíòðîëÿ;

- ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàñòðîÿ;

- ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê ëîãîïåäè÷åñêèì çàíÿ-
òèÿì.

Äëÿ ýòîãî áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
êîìïüþòåðíàÿ ëîãîïåäè÷åñêàÿ ïðîãðàììà "Ãîðîä êðà-
ñèâîé ðå÷è", ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ êîððåêöèè ðå÷å-
âûõ íàðóøåíèé.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ëîãîïåäè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
"Ãîðîä êðàñèâîé ðå÷è" àäðåñîâàíà, ïðåæäå âñåãî, ñïå-
öèàëèñòàì - ëîãîïåäàì è äåôåêòîëîãàì äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, íî ìîæåò ðåêîìåíäîâàòüñÿ ðîäèòåëÿì, çà-
èíòåðåñîâàííûì â èñïðàâëåíèè è ðàçâèòèè ðå÷è ñâî-
èõ äåòåé, ïðè óñëîâèè êâàëèôèöèðîâàííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ.

 Ðàáîòà ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðî-
ãðàììû ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòà, êî-
òîðûé ñîñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíûé ïëàí, âûáèðàåò
ñîîòâåòñòâóþùèå åìó óïðàæíåíèÿ, êîíòðîëèðóåò ïðà-
âèëüíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì è äîçèðóåò íàãðóç-
êó [4].

 Êàæäûé áëîê ïðîãðàììû "Ãîðîä êðàñèâîé ðå÷è"
ñîñòîèò èç óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà êîððåê-
öèþ è ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ è
íàâûêîâ.

 Ðàáîòà ñî âñåìè óïðàæíåíèÿìè ïðîãðàììû ïðî-
âîäèòñÿ ñ îïîðîé íà çðèòåëüíûé êîíòðîëü íàä ðåçóëü-
òàòàìè äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Èõ âèçóàëèçàöèÿ ïðîèñ-
õîäèò íà ýêðàíå ìîíèòîðà â âèäå ìóëüòèïëèêàöèîí-
íûõ îáðàçîâ è ñèìâîëîâ. Â íåêîòîðûõ óïðàæíåíèÿõ,
âûçûâàþùèõ çàòðóäíåíèÿ, ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæ-
íîñòü äîïîëíèòåëüíîé ñëóõîâîé îïîðû ïðè âûïîëíå-
íèè çàäàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî è â áîëåå êî-
ðîòêèå ñðîêè êîððèãèðîâàòü ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ ó
äåòåé.

Çàïóñêàåòñÿ ïðîãðàììà, äâîéíûì íàæàòèåì ëå-
âîé êíîïêè ìûøè ïî ÿðëûêó Ãîðîä êðàñèâîé ðå÷è.EXE.
Íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ çàñòàâêà ðèñ.1:
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Äàëåå, âûáðàâ íà êàêîì ÿçûêå âû õîòèòå ðàáî-

òàòü è ïîäâåäÿ óêàçàòåëü ìûøè ê êíîïêå  íàæàòü

íà íåå. Îòêðîåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñöåíà - ñõåìà ãîðîäà

Ðèñ.1.Çàñòàâêà ïðîãðàììû

Ðèñ.2. Ñõåìà ãîðîäà

(ðèñ.2), ñîñòîÿùàÿ èç 15 îáúåêòîâ(ìîäóëåé), ãäå ñ
ïîìîùüþ ìûøè ìîæíî âûáðàòü íóæíûé îáúåêò (ìî-
äóëü).

Ìîäóëè ïðîãðàììû:

 

Модуль «Парк спокойного дыхания» - содержит 
дыхательные и координационные упражнения.  

 

Модуль «Р» - способствует развитию слухового 
внимания и речевого слуха. Уточняет произношение 
изолированного звука. Закрепляет звук в словах, 
фразовой речи. 

 

Модуль «Запоминай-ка» - содержит упражнения 
направленные на развитие зрительного внимания и 
памяти. 

 

Модуль «Л» - способствует развитию слухового 
внимания и речевого слуха. Уточняет произношение 
изолированного звука. Закрепляет звук в словах, 
фразовой речи. 

 

Модуль «Река слитного произношения» - 
предназначен для уточнения произношения звука в 
словах, улучшение словопроизношения у ребенка, 
увеличение активного словаря. 

Модуль «Л-Р» - содержит игры , способствующие 
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Модуль «Л-Р» - содержит игры , способствующие 
дифференциации звуков Л-Р. 

 

Модуль «С-Ш» - содержит игры, способствующие 
дифференциации звуков С-Ш. 

 

Модуль «Площадь ЛОГОРИТМИКА» - 
предназначен для развития ритмичной 
выразительной речи и координации движения. 

 

Модуль «С» - способствует развитию слухового 
внимания и речевого слуха. Уточняет произношение 
изолированного звука. Закрепляет звук в словах, 
фразовой речи. 

 

Модуль «Проспект МАЛЬЧИКА с ПАЛЬЧИКА» - 
содержит упражнения на развитие мелкой моторики, 
памяти, внимания. 

 

Модуль «Ш» - способствует развитию слухового 
внимания и речевого слуха. Уточняет произношение 
изолированного звука. Закрепляет звук в словах, 
фразовой речи. 

 

Модуль «Озеро Спокойствия» - предназначен для 
улучшения состояния мелкой моторики и 
совершенствования графических навыков. 
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Модуль «Замок ТОРОПЫЖКИ» - предназначен для 
формирования правильного звукопроизношения, 
привлечения внимания к звучащей речи. 

 

Модуль «Сказочный замок» - предназначен для 
отработки основных движений артикуляционного 
аппарата, необходимых для правильного 
произношения звуков русского языка. 

 

Модуль «Улица Пауз» - содержит упражнение, 
направленное на профилактику нарушения зрения. 

 
Âûáðàâ íóæíûé ìîäóëü, ìû ïåðåõîäèì ê ñîîò-

âåòñòâóþùèì óïðàæíåíèÿì.
Íàïðèìåð: Âûáåðåì óêàçàòåëåì ìûøè ìîäóëü "Ñ-

Ø" è ùåëêíåì ïî íåé ëåâîé êíîïêîé ìûøè. Íà ýêðà-
íå ïîÿâÿòñÿ ÷èñòîãîâîðêè, ñïîñîáñòâóþùèå äèôôå-
ðåíöèàöèè çâóêîâ Ñ-Ø.(ðèñ.3.)

Ïîñëå âûïîëíåííîãî ïðåäëîæåííîãî óïðàæíå-
íèÿ, ñ ïîìîùüþ êíîïêè ê ñëåäóþùåìó çàäàíèþ.(-
ðèñ.4)

Ðèñ.3.Îêíî ìîäóëÿ "Ñ-Ø" (÷èñòîãîâîðêè)

Ðèñ.4. Îêíî ìîäóëÿ "Ñ-Ø" (ïîòåøêè).

Àíàëîãè÷íî ïåðåéäåì ê ñëåäóþùåìó óïðàæíå-
íèþ, ãäå äëÿ âàøåãî âíèìàíèÿ ïðåäëîæåíà èãðà
(ðèñ.5.)
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Ðèñ.5. Îêíî ìîäóëÿ "Ñ-Ø" (èãðà)

Çàêîí÷èâ óïðàæíåíèå â ýòîì ìîäóëå, âû ìîæåòå

ïåðåéòè â ìåíþ ñ ïîìîùüþ êíîïêè,  ùåë-

êíóâ ïî íåé ëåâîé êíîïêîé ìûøè.
Ðàáîòà ñ îñòàëüíûìè ìîäóëÿìè ïðîõîäèò â òîì

æå ðåæèìå, ÷òî è íà ïðèìåðå.
Äàííîå ïîñîáèå àäàïòèðîâàíî íà ðóññêèé è óç-

áåêñêèé ÿçûêè [5,6,7].
Íà äàííîå ïîñîáèå ïîëó÷åíî àâòîðñêîå ñâèäåòåëü-

ñòâî ïîä ¹ DGU 02012 îò 04.08.2010 ãîäà àãåíòñòâà
èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè Ðåñïóáëèêè Óçáåêè-
ñòàí [8], à òàêæå ñòàëà ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà Àãåíò-
ñòâà èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè "YANGI
INTELLEKT-2013" â íîìèíàöèè "Ëó÷øèé ïðîãðàìì-
íûé ïðîäóêò" 2013 ãîäà.

Èññëåäîâàíèå äàííîé ïðîãðàììû ïðîâîäèëàñü íà
áàçå øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 34 ã.Àíãðåíà äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, Òàø-
êåíòñêîé îáëàñòè, Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé äåòåé, êîòîðàÿ èñ-
ïîëüçîâàëà êîìïüþòåðíóþ ëîãîïåäè÷åñêóþ ïðîãðàì-
ìó "Ãîðîä êðàñèâîé ðå÷è" áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû:

" â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ áûëè îòìå÷åíû ïîêàçàòåëè
ðîñòà ìîòèâàöèè äåòåé ê ëîãîïåäè÷åñêèì çàíÿòèÿì;

" ó äåòåé ïîÿâèëèñü ëþáèìûå óïðàæíåíèÿ, êîòî-
ðûå îíè õîòåëè âûïîëíÿòü ïî íåñêîëüêó ðàç;

" ðåáåíîê ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü îñîçíàâàòü ðå-
çóëüòàò ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;

" ó äåòåé ïîÿâèëàñü ìîùíàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ îïî-
ðà äëÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîåé ðå÷üþ;

" â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü â
îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè;

" ó øêîëüíèêîâ ïîâûøàëîñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæ-

íî ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû, ÷òî ïðè ïðèìåíå-
íèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëîãîïåäè÷åñêîé êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû "Ãîðîä êðàñèâîé ðå÷è" êîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà ïðîòåêàëà áîëåå óñïåøíî, çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëàñü ðå÷ü, ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü â îáùåíèè.

Òàêèì îáðàçîì îáó÷àþùèå êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè, îáåñïå÷èâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè
äèàãíîñòèêè è âîññòàíîâëåíèÿ èëè êîìïåíñàöèè ðå-
÷åâûõ íàðóøåíèé.
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ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÄÂÇÄÎØÍÎÉ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ
ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÌ ÑÅÏÑÈÑÅ

Õàèòîâ À.Î.,

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïàòîãåíåç, ìîðôîãåíåç è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå

ïîäâçäîøíîé êèøêè ïðè ðàííåì íåîíàòàëüíîì ñåïñèñå. Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÑÎÏÊ òàêæå
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ýíòåðîöèòîâ è áàêîëîâèäíûõ êëåòîê â îäíîì ïðîäîëüíîì ñðåçå
âîðñèíêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåïñèñ, íåîíàòàëüíûé ñåïñèñ, ïîäâçäîøíàÿ êèøêà, ëèìôîèäíàÿ òêàíü, ìîðôîëîãèÿ,
ìîðôîìåòðèÿ.

NEONATAL SEPSISDA YONBOSH ICHAKNING MORFOLOGIK VA MORFOMETRIK O'ZGARISHLARI

Xaitov A.O.,

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali.

ü Rezyume,
Maqolada erta neonatal sepsisda yonbosh ichak shilliq qavatida bo'ladigan patogenetik, morfologik va morfogenetik

o'zgarishlar keltirilgan. Vorsinkalarning bo'ylama kesimida yonbosh ichak shilliq qavatidagi giperplastik o'zgarishlardan
tashqari enterasid va bakalsimon hujayralar miqdori ko'payishi kuzatiladi.

Kalit so'zlar: sepsis, neonatal sepsis, yonbosh ichak, limfoid to'qima, morfologiya, morfometriya.

MORPHOMETRIC AND MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE ILEUM IN NEONATAL SEPSIS

Khaitov A.O.,

Urgench branch of Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
To study the morphological changes and morphometric parameters of the mucous membrane of the ileum with the

development of a systemic vascular inflammatory response in the form of sepsis in newborns who died in the neonatal
period. The identified hyperplastic changes in the mucous membrane of the ileum are accompanied by an increase in
the number of enterocytes and goblet cells in one longitudinal section of the villus.

Key words: sepsis, neonatal sepsis, ileum, lymphoid tissue, morphology, morphometry.

Ñðåäè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïåðèîäà íîâî-
ðîæäåííîñòè ñàìîé ñåðüåçíîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ
ñåïñèñ, ÷òî îáóñëîâëèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ, òÿæåñòüþ ðàçâèâàþùèõñÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Íåäîíî-
øåííûå äåòè ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà,
çàáîëåâàåìîñòü ñåïñèñîì ñðåäè íèõ íàèáîëåå âûñî-
êàÿ è ñîñòàâëÿåò îêîëî 1% [5]. Ñåïñèñ, êàê ïðè÷èíà
íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, çàíèìàåò 4-å ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íîâîðîæäåííûõ äåòåé íà ïðîòÿ-
æåíèè óæå áîëåå 50 ëåò[7]. Ê ðàííåé íåîíàòàëüíîé
ñìåðòè îòíîñÿò íàáëþäåíèÿ ñìåðòè äåòåé, óìåðøèõ
â ïåðâûå 168 ÷àñîâ æèçíè. Èìåííî òàêèå ìåðòâîðîæ-
äåííûå è óìåðøèå íîâîðîæäåííûå ïîäëåæàò â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îáÿçàòåëüíîé ðåãèñòðàöèè è ïîñëåäóþ-
ùåìó ñòàòèñòè÷åñêîìó ó÷åòó. [3,5].

Íåîíàòàëüíûé ñåïñèñ (áàêòåðèàëüíûé ñåïñèñ
íîâîðîæäåííîãî, âðîæäåííûé ñåïñèñ) â "Ìåæäóíà-
ðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì" (ÌÊÁ-10) âõîäèò
â ãðóïïó "Èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ñïåöèôè÷íûå äëÿ
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà" è òðàêòóåòñÿ êàê îñíîâíîå
çàáîëåâàíèå (ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè). Â êëè-
íèêå âûäåëÿþò ðàííèé è ïîçäíèé íåîíàòàëüíûé ñåï-
ñèñ [7]. Ðàííèé (âðîæä¸ííûé) ÍÑ ðàçâèâàåòñÿ ïðè âíóò-

ðèóòðîáíîì (àíòåíàòàëüíîì) è èíòðàíàòàëüíîì èí-
ôèöèðîâàíèè, êîãäà êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïîÿâëÿ-
þòñÿ â ïåðâûå 3 ñóòîê æèçíè. Ïîçäíèé íåîíàòàëüíûé
ñåïñèñ (Late Onset Neonatal Sepsis, LONS) ðàçâèâà-
åòñÿ â ïåðèîä 4-90 äíåé æèçíè, ïî ñóòè ÿâëÿÿñü íîçî-
êîìèàëüíûì, è ñðåäè îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé íàèáî-
ëåå ÷àñòî âûäåëÿþò êîàãóëàçîíåãàòèâíûå ñòàôèëîêîê-
êè, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, êèøå÷íóþ ïàëî÷êó,
êëåáñèåëëû, ñèíåãíîéíóþ ïàëî÷êó, ýíòåðîáàêòåðèè,
êàíäèäû, ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû Â è ðåä-
êî Serratia, Acinetobacter è àíàýðîáû [1,5].

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ EONS íà ïåðâîì
ìåñòå ðàñïîëàãàþòñÿ õîðèîíàìíèîíèòû è âàãèíàëü-
íûå ìàòåðèíñêèå èíôåêöèè [4, 7], ïðè÷åì, ïî äàí-
íûì G.J. Chanetal. (2013), ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåí-
íûå ìàòåðèíñêèå èíôåêöèè óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà â 6,6 ðàçà; ëàáî-
ðàòîðíî ïîäòâåðæäåííàÿ êîëîíèçàöèÿ âëàãàëèùà -
9,4[2]. Íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ òåðàïèè, ëåòàëüíîñòü ïðè íåîíàòàëüíîì ñåï-
ñèñå (ÍÑ) îñòàåòñÿ âûñîêîé è äîñòèãàåò 30-40%. Âû-
ñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ÍÑ àññîöèèðóåòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, ñ ðàííèì ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì, èììóíîëî-
ãè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ, à òàêæå èíôèöèðîâàíèåì íî-
âîðîæäåííûõ âîçáóäèòåëÿìè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåê-
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öèé Pseudomonasspp., Klebsiellaspp. è Serratiaspp.. Ïåð-
ñïåêòèâû ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè îò ÍÑ ñâÿçàíû, ïðåæ-
äå âñåãî, ñ ðàííèì íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, à òàêæå âîçäåé-
ñòâèåì íà âåñü êîìïëåêñ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ ñåïñèñà. Òåðàïèÿ ÍÑ, íà÷àòàÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6
÷ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ïî-
êàçàòåëè ëåòàëüíîñòè.

 Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñòèðàþòñÿ ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ðàííèì è ïîçäíèì ñåïñèñîì êàê â îòíî-
øåíèè ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà è âåñà äåòåé, òàê è â
îòíîøåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà è äàæå ïðåäñòàâèòåëåé
ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ øòàììîâ.
Åäèíñòâåííûì ðåàëüíûì îòëè÷èåì ðàííåãî è ïîçäíå-
ãî íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà îñòàåòñÿ òîëüêî âðåìÿ ìà-
íèôåñòàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äî èëè ïîñëå 72 ÷
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî
ðîäîðàçðåøåíèÿ óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàí-
íåãî ñåïñèñà âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ðåáåíîê ìèíóåò êîí-
òàìèíèðîâàííûå ðîäîâûå ïóòè ìàòåðè. Ïðè ýòîì áàê-
òåðèî- âûäåëåíèå ó ìàòåðè óâåëè÷èâàåò ðèñê ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ïðè ðàçâèòèè ñåïñèñà. Ïðîÿâëåíèÿ ïèùå-
âîé èíòîëåðàíòíîñòè: íåâîçìîæíîñòü íà÷àëà êîðì-
ëåíèé, ÍÝÊ ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ êàê ðàí-
íåãî, òàê è ïîçäíåãî íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà, íåçàâè-
ñèìî îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà è âåñà ðåáåíêà [2,4].

Î÷åâèäíî, ÷òî îñîáåííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííîãî - îñíîâíîé ôàêòîð, îï-
ðåäåëÿþùèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåïñèñà è åãî èñõîä. Â ôîð-
ìèðîâàíèè ïåðâè÷íîãî èììóííîãî îòâåòà ãëàâíóþ
ðîëü èãðàþò êëåòêè âðîæäåííîãî èììóíèòåòà (ìîíî-
öèòû, äåíäðèòíûå êëåòêè, íåéòðîôèëû) [4,5]. Èçâåñ-
òíî, ÷òî ëèìôîèäíûé àïïàðàò êèøå÷íèêà - âàæíûé
èììóííûé îðãàí. Òîëüêî â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå
(laminapropria) ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè ñîäåðæèò-
ñÿ ñòîëüêî æå ëèìôîèäíûõ êëåòîê, ñêîëüêî â ñåëå-
çåíêå. Â òî æå âðåìÿ íåðåäêî âõîäíûìè âîðîòàìè èí-
ôåêöèè ó íîâîðîæäåííûõ ñòàíîâèòñÿ èìåííî êèøå÷-
íèê, ìèêðîáèîòà êîòîðîãî â ïåðâûå äíè æèçíè ôîð-
ìèðóåòñÿ çà ñ÷åò óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé ðî-
äèëüíûõ îòäåëåíèé è îòäåëåíèé ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííûõ. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ â Ò- è
Â-çàâèñèìûõ çîíàõ ñ îïóñòîøåíèåì ðåàêòèâíûõ öåí-
òðîâ ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ - õàðàêòåðíûé ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé ïðèçíàê ñåïñèñà [2]. Îïèñàííîå "îïóñòîøå-
íèå" îðãàíîâ èììóííîé ñèñòåìû, êàê ïðàâèëî, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ÷èñëà ëèìôîöèòîâ è â
êðîâè. Ïðè ñåïñèñå, ïîêàçàíî ÷àñòîå ðàçâèòèå ëèì-
ôîïåíèè [8]. Òîëñòàÿ êèøêà, êàê èçâåñòíî, ñëóæèò ðå-
çåðâóàðîì óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, ÷àñòî
ÿâëÿþùåéñÿ ïðè÷èíîé ïîçäíåãî íåîíàòàëüíîãî ñåï-
ñèñà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìèêðîáíàÿ êîëîíèçàöèÿ êè-
øå÷íèêà íà÷èíàåòñÿ åùå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèî-
äå [19], ýòîò ïðîöåññ óñèëèâàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà è ñòàíîâèòñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêè è êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûì íà÷èíàÿ ñ 1-2-é íåäåëè æèçíè. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ãðóïï äåòåé, ïåðåíåñøèõ ðàííèé è ïîçäíèé
íåîíàòàëüíûé ñåïñèñ, ïðîàíàëèçèðîâàíû ãåñòàöèîí-
íûé âîçðàñò è ìàññà òåëà äåòåé ïðè ðîæäåíèè, à òàê-
æå ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè [6]:

o Àñôèêñèÿ ïðè ðîæäåíèè; ïðîâåäåíèå ðåàíèìà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ðîæäåíèè.

Åñòåñòâåííûå ðîäû èëè êåñàðåâî ñå÷åíèå.
o Áàêòåðèî- âûäåëåíèå ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè.
o Ëèõîðàäêà â ðîäàõ.

o Ïðèçíàêè âîñõîäÿùåãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëàöåí-
òû (ÂÈÏ) ïî äàííûì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

o Íàëè÷èå ó ðåáåíêà öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî êà-
òåòåðà >72 ÷.

o Äèàãíîñòèðîâàííûé ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé
ÎÀÏ.

o Ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå >72 ÷.
o Íà÷àëî ýíòåðàëüíûõ êîðìëåíèé ïîçæå 72 ÷ îò

ðîæäåíèÿ.
o ßâëåíèÿ ÍÝÊ.
o Ïðîâåäåíèå ñåëåêòèâíîé äåêîíòàìèíàöèè êè-

øå÷íèêà.
o èíôåêöèÿ ìàòåðè â òå÷åíèå ðîäîâîãî ïåðèîäà,

îñîáåííî õîðèîàìíèîíèò;
o ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ îêîëîïëîäíûõ îáîëî-

÷åê;
o äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïðîìåæóòîê;
o ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.
Ñåïñèñ ñîïðîâîæäàåòñÿ äèôôóçíûì è ðàñïðîñò-

ðàíåííûì ïîðàæåíèåì ñòðîìîñîñóäèñòûõ êîìïîíåí-
òîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â âèäå äåçîðãàíèçàöèè è âîñ-
ïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è
ñòåíêè ñîñóäîâ. Ìîðôîìåòðè÷åñêè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé òîëùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, äëèíà è øè-
ðèíà âîðñèíêè, ãëóáèíà êðèïò äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàþòñÿ. Êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ äëèíû âîðñèíêè
è ãëóáèíà êðèïò óâåëè÷èâàåòñÿ äî 3,8, ïðè íîðìå 3,2
è êîýôôèöèåíò ÄÂ/ØÂ óâåëè÷èâàåòñÿ îò 5,2 äî 5,5. Ýòè
ãèïåðïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÑÎÏÊ òàêæå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ýíòåðîöèòîâ è áî-
êàëîâèäíûõ êëåòîê â îäíîì ïðîäîëüíîì ñðåçå âîð-
ñèíêè. Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ èíôåêöèè íåéòðî-
ôèëû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè êëåòêàìè, èíèöèèðóþùè-
ìè ÑÑÂÐ. Ïðè ÷ðåçìåðíîé èõ àêòèâàöèè (÷òî è íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ñåïñèñå), èõ öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷óæåðîäíûìè êëåòêàìè è ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ è â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ êëåòîê è
òêàíåé îðãàíèçìà, ñòàíîâÿñü ïóñêîâûì ôàêòîðîì,
ñïîñîáñòâóþùèì âîçíèêíîâåíèþ èììóíîäåôèöèòíûõ
è èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îñíîâíûå ïðî-
âîñïàëèòåëüíûå ôàêòîðû íåéòðîôèëîâ âêëþ÷àþòñÿ
â ïàòîãåíåç òàêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÑÂÐ, êàê àíîðåêñèÿ,
êàõåêñèÿ, àíåìèÿ. Íàïðèìåð, ýëàñòàçà íåéòðîôèëîâ
ó÷àñòâóåò è â ðàñùåïëåíèè áåëêîâ êëåòî÷íûõ îáîëî-
÷åê è öèòîïëàçìû áàêòåðèé, è â ìåõàíèçìàõ èíãèáè-
ðîâàíèÿ ãåìîïîýçà ïðè âîñïàëåíèè.

Äëÿ ìîíîíóêëåàðîâ íåéòðîôèëû ÿâëÿþòñÿ õåë-
ïåðíûìè êëåòêàìè. Îñíîâíàÿ ðîëü ìîíîöèòîâ/ìàêðî-
ôàãîâ - ôóíêöèÿ èñòèííîãî ôàãîöèòîçà - ÷èñòèëü-
ùèêà, ñïîñîáíîãî ê äàëüíåéøåìó òùàòåëüíîìó ïå-
ðåâàðèâàíèþ ïîëóðàçðóøåííûõ íåéòðîôèëàìè ÷àñòèö
êëåòîê-ìèøåíåé, ñàìèõ íåéòðîôèëîâ è âîñïàëèòåëü-
íîãî êëåòî÷íîãî äåíäðèòà. Ôàãîöèòîç ìàêðîôàãîâ ñïî-
ñîáñòâóåò ñòèõàíèþ ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ è çàæèâ-
ëåíèþ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé.

Àïîïòîç - ãåíåòè÷åñêè ïðîãðàììèðóåìàÿ ãèáåëü
êëåòîê, ëåæàùàÿ â îñíîâå ïàòîãåíåçà ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé (îíêîëîãè÷åñêèõ, àóòîèììóííûõ), â òîì
÷èñëå è èíôåêöèîííûõ (ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñåïñèñ). Èí-
äóêöèÿ ýòîãî ïðîöåññà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äâóìÿ
ïóòÿìè: ëèáî ÷åðåç ýêñïðåññèþ Fas-ðåöåïòîðîâ ïëàç-
ìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû (âíåøíèé ïóòü), ëèáî ÷åðåç
ñíèæåíèå ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà ìèòîõîíäðèé
(âíóòðåííèé ïóòü) [7]. Â ðåçóëüòàòå ñåïñèñ èíäóöèðî-
âàííîãî àïîïòîçà ó âçðîñëûõ è äåòåé (â òîì ÷èñëå ïå-
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ðèîäàíîâîðîæäåííîñòè) ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî êëå-
òîê âðîæäåííîãî è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà - CD4,
Ò-ëèìôîöèòîâ, Â-ëèìôîöèòîâ è äåíäðèòíûõ êëåòîê.
Â ñîõðàíèâøèõ æèçíåñïîñîáíîñòü äåíäðèòíûõ êëåòêàõ,
ìîíîöèòàõ è ìàêðîôàãàõ âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ýêñï-
ðåññèè HLA-DR è ïîâûøåííûé ñèíòåç èíòåðëåéêèíà
10. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå ýêñïðåññèè HLA-DR
íà ïîâåðõíîñòè ìîíîöèòîâ ó äåòåé è âçðîñëûõ àññî-
öèèðóåòñÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íîçîêîìèàëü-
íûõ èíôåêöèé è ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè ñåïñèñå. Ó íî-
âîðîæäåííûõ ñ ýêñïðåññèåé HLA-DR íà ïîâåðõíîñòè
ìîíîöèòîâ ìåíåå 30% ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà áûë â
30 ðàç âûøå, ÷åì ó íîâîðîæäåííûõ ñ áîëåå âûñîêîé
ýêñïðåññèåé HLA-DR. Ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé òêàíåé ëþäåé, óìåðøèõ îò ñåïñèñà, òàê-
æå âûÿâëÿþò íàëè÷èå âûðàæåííîãî àïîïòîçà èììóí-
íûõ êëåòîê, ÷òî íàáëþäàëîñü ó ëþäåé ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà: íîâîðîæäåííûõ, äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è
ó âçðîñëûõ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîå ïîäàâ-
ëåíèå àïîïòîçà ïðè ñåïñèñå ñíèæàåò è ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ëå-
òàëüíîãî èñõîäà [8].

Èììóííûé îòâåò ïðè ñåïñèñå. Ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì äàííûì, âðîæäåííûé èììóíèòåò ðåàëèçóåòñÿ öå-
ëûì êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ: öåëîñòíîñòüþ êîæè è ñëè-
çèñòûõ, íåéòðîôèëàìè, ìîíîöèòàìè, äåíäðèòíûìè
êëåòêàìè, "âîîðóæåííûìè", à òàêæå èììóíîãëîáó-
ëèíàìè, ïåðåäàííûìè îò ìàòåðè ïëîäó. Àêòèâíàÿ èõ
òðàíñìèññèÿ ÷åðåç ìàòåðèíñêóþ ïëàöåíòó, êàê èçâå-
ñòíî, ïðîèñõîäèò ëèøü ïîñëå 32 íåä. ãåñòàöèè [2]. Â ýòîé
ñâÿçè, íåäîíîøåííûå äåòè èìåþò çíà÷èìî áîëüøèé
ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîíîøåííûìè, ÷òî è ðåàëèçóåòñÿ â ïîñ-
ëåäóþùåì íà ïðàêòèêå. Ïåðñïåêòèâû ëå÷åíèÿ íà÷àëü-
íîé ôàçû ñåïñèñà îáû÷íî àññîöèèðóþòñÿ ñ ïðîâåäå-
íèåì àêòèâíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé. Âòî-
ðàÿ ôàçà ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì è äîìèíèðîâàíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî îòâåòà (ÑÏÂÎ) [8]. Èìåííî èììóíîñóïðåññèÿ è
ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ýòîì "èììóííûé ïàðàëè÷" ñòà-
íîâÿòñÿ, ïî-âèäèìîìó, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ëå-
òàëüíîñòè â ýòó ôàçó ñåïñèñà. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ðàí-

íåå íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ìå-
òîäû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðàêòèêóåìûå â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ, ïðèâåëè ê "ñìåùåíèþ" ïîêàçàòåëÿ ëå-
òàëüíîñòè â ôàçó èìåííî èììóíîñóïðåññèè: áîëåå 70%
òàêîãî ðîäà èñõîäîâ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîñëå 3 äíÿ áî-
ëåçíè .

Âî âòîðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàíî ïðîâåäåíèå ñòèìóëèðóþùåé èììóíîòåðàïèè.
Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü åå ïðè ñåïñèñå íåîäíîçíà÷íà
è çàâèñèò, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, îò ìíîæåñòâà ôàê-
òîðîâ [7,8]. Âìåñòå ñ òåì, äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ è çâåíüåâ ïàòîãåíåçà íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñå-
ãî, ïîäðàçäåëåíèå ñåïñèñà íîâîðîæäåííûõ íà ðàííèé
(âðîæäåííûé) è ïîçäíèé ïóòåì ïðîâåäåíèÿ òùàòåëü-
íîãî è ïîäðîáíîãî àíàëèçà âñåõ íàáëþäåíèé ïåðèíà-
òàëüíîé ñìåðòè íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðå-
çóëüòàòîâ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ àóòîïñèé.
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FEATURES OF A CURRENT PREGNANCY AND DELIVERY IN PREGNANT WOMEN WITH VARICOSE

Dobrokhotova Yu.E., Ikhtiyarova G.A., Dustova N.K., Matrizaeva G.J., Aslonova M.J.,

Russian National Research medical University,
Bukhara State Medical Institute.

ü Rezume,
This article presents the research with varicose veins of the lower limbs and the pelvic veins during pregnancy. For

identification of the etiologic factors for this disease in pregnant women, pregnant women were studied from 10 120 to
41 weeks of varicosity. Observations showed that varicose veins occur in more than residents of the city - 11%, while
the residents of the village were sick less often - 7.8%. In pregnant women aged 25 - 30 years, the World Bank noted
the occurrence of significantly more often - 55.2%, of the history has been revealed that varicose veins were observed
either in the mother or the father, which suggests a genetic predisposition to varicose disease in patients with this
pathology. In women with varicose veins are marked: the threat of termination of pregnancy (threat of premature
birth) and chronic intrauterine fetal hypoxia, chronic phetoplacental insufficiency - in 2,5 times. Timely delivery was
in 12 pregnant women with WB, representing 58.3%, in 17 (41.7%) completed delivery by caesarean section.

Keywords: varicose veins, etiology, pregnancy

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÎÂ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Äîáðîõîòîâà Þ.Ý., Èõòèÿðîâà Ã.À., Äóñòîâà Í.Ê., Ìàòðèçàåâà Ã.Æ., Àñëîíîâà Ì.Æ.,

Ðîññèéñêèé Íàöèîíàëüíûé Èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò, êàôåäðà Àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è âåí

îðãàíîâ ìàëîãî òàçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Äëÿ âûÿâëåíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ, Áûëî èçó÷åíî 120 áåðåìåííûõ îò 10 äî 41 íåäåëü ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ. Íàáëþäåíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí áîëüøå âñòðå÷àëîñü ó æèòåëüíèö ãîðîäà - 11%, òîãäà êàê
æèòåëüíèöû ñåëà áîëåëè ðåæå - 7,8 %. Ó áåðåìåííûõ â âîçðàñòå 25 - 30 ëåò âîçíèêíîâåíèå ÂÁ îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíî ÷àùå - 55,2%, èç àíàìíåçà áûëî âûÿâëåíî ÷òî, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íàáëþäàëîñü ëèáî ó ìàòåðè,
ëèáî ó îòöà, êîòîðîå, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàñëåäñòâåííîé ïðåä ðàñïîëîæåííîñòè ê âàðèêîçíîé áîëåçíè ó
ïàöèåíòîê ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Ó æåíùèí ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ îòìå÷åíû: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
(óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ) è õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà,  õðîíè÷åñêàÿ
ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - â 2,5 ðàçà. Ñâîåâðåìåííûå ðîäû áûëè ó 12 áåðåìåííûõ ñ ÂÁ, ÷òî
ñîñòàâëÿëî 58,3%, ó 17 (41,7 %) ðîäû çàâåðøèëèñü ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, ýòèîëîãèÿ, áåðåìåííîñòü

VARIKOZ KASALLIGI BO'LGAN HOMILADOR AYOLLARDA TUG'RUQ VA HOMILADORLIK
KECHISHINING O'ZIGA XOSLIGI.

Dobroxotova Yu.E., Ixtiyarova G.A., Dustova N.K., Matrizayeva G.J., Aslonova M.J.,

Pirogov nomidagi Rossiya Milliy Tadqiqot universiteti, Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Ushbu maqolada homiladorlik davrida pastki mucha a'zolarining varikoz kengaymalari va chanoq a'zolarining

varikozi bilan bog'liq tadqiqotlar keltirilgan. Ushbu patologiyaning homilador ayollarda paydo bo'lishining etiologik
omillarini aniqlash uchun varikoz tomirlari bilan kasallangan 10 haftalikdan 41 haftagacha bo'lgan 120 ta homilador
ayolda o'rganildi. Kuzatishlar shuni ko'rsatdiki, varikoz kasalligi shahar aholisi orasida ko'proq uchraydi - 11%,
qishloq aholisi esa kamroq uchraydi - 7,8%. 25-30 yoshdagi homilador ayollarda varokoz kasalligining tez-tez
uchrab turishi qayd etildi - 55,2%, anamnezda varikoz kasalligi onada yoki otada kuzatilganligi aniqlandi, bu esa
ushbu kasallik bilan og'rigan bemorlarda varikoz kasalligiga irsiy moyilligini ko'rsatadi. Varikoz kengaygan tomirlari
bo'lgan ayollarda uchradi: homiladorlikning tushish xavfi (erta tug'ilish xavfi) va homilaning surunkali gipoksiyasi,
surunkali fetoplasentar yetishmovchilik - 2,5 baravar. Shu bilan birga tabbiy tug'ruq yo'llari bilan 12 ta ayol, bu
58,3% ni tashkil etdi, 17 ta ayolda (41,7%), kesar kesish yo'li bilan tug'ruq yakunlandi.

Kalit so'zlar: varikoz kasalligi, etiologiya, homiladorlik

Relevance

Cardiovascular disease is currently  the most
significant health and social problem for the world's
population: their prevalence, clinical course and effects
largely determine the decline in the quality and duration
of life of mankind [1, 5, 6]. In this evaluation Who Expert
most common peripheral vascular  disease is varicose

veins [1, 10, 12]. Varicose disease (VD) represent one of
the most common groups extragenital cardio - vascular
system in pregnant and parturient women, according to
various authors, in 30-50% of women [5, 16]. Varicose
veins (VV) - is a systemic disease of the vascular venous
system. This pathology is common among women that is
exacerbated due to pregnancy, besides complicating
pregnancy, childbirth and the postpartum period, and
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leads to an increase in maternal morbidity and mortality
[6, 14].

Clinical manifestations of varicose veins are atypical
forms and blood overflow syndrome pelvic organs. By
atypical localizations of varicose veins (VV) include the
crotch area, external and internal sex organs. These forms
are more common than is generally recognized [11,12]. The
main cause of the syndrome is considered a valve failure
ovarian vein reflux of blood, which causes a disturbance of
function of the uterus and its appendages [2, 4].

In recent years, the subject of in-depth research was
varicose pelvic veins (VPV). Today require clarification
of the many issues related to the diagnosis and treatment
of this disease, as this issue is relevant not only for
phlebology, vascular surgeons, but also among
obstetricians and gynecologists. Recent research proved
that one of the common causes of chronic pelvic pain
may be a venous congestion of the veins of the pelvis,
which was detected in 1/3 patients [1, 5]. In the
development of varicose veins plays an important role
transferred pregnancy [5, 7, 13]. Pregnancy is one of the
major risk factors for varicose [6, 7, 8, 14]. The main
moments during this period are the increase in blood
volume, compression gravid uterus lower hollow and
retroperitoneal veins, a significant increase in intra-
abdominal pressure during childbirth. However, the fact
of appearance of the first signs of the disease in the first
trimester of pregnancy, whereas when there occurs a
sharp increase of circulating blood volume and increase
uterine confirms the role of hormonal changes in the
pathogenesis of varicosity.

High incidence var icosity in pregnancy and
postpartum weight due to the increase of the circulating
blood and the cardiac output [1,10], increased venous
pressure and blood flow in the lower extremities, hormonal
changes in the organism, changes in the microcirculation
hemostasis [4]. Patients with varicose veins of the lower
extremities is sufficiently high frequency (30%) of
gestation, and postpartum complications.

Varicose veins of the lower extremities disease
detected in 20-40% of pregnant women, which is 5.6% of
the entire extragenital during pregnancy [1, 2, 6]. In 67.2%
of patients scare varicose veins of the lower extremities,
the first signs of the disease appear during pregnancy,
and 10.9% - Pregnancy is an aggravating factor in the
course of this disease. In cases where the varicose veins of
the lower extremities develops during pregnancy, 12% of
pregnant women it is diagnosed in the first trimester,
confirming the connection to the changes in hormonal levels.
In 87.9% of cases the disease is detected in the second
trimester of gestation [3,5]. This is true especially for
pregnant women and women in childbirth and the
postpartum period. During pregnancy, the risk of thrombotic
complications increases several times. In addition, venous
thrombosis and pulmonary embolism during pregnancy and
the postpartum period there are 5.5 times more likely than
non-pregnant women, postpartum 3-6 times more often
than during pregnancy [8, 14]. The frequency of
thromboembolic complications in obstetrics varies from
0.6 to 5.0 per 1000 pregnant women [11]. When all the
evidence of a causal connection in the development of
thrombosis, is still not entirely clear reasons why this
disease occurs in patients without any background diseases.

However, overweight adversely affects the condition
of the veins. As well as during pregnancy, it can not be a

full breath, necessary for normal venous outflow of blood
from the legs and internal organs. [13] Obesity is a proven
risk factor for varicose disease in women. According to
studies, increased body mass index of above 27 kg / m 2
increases the risk of disease by 33% [5, 9], and a body
mass index of above 35 kg / m2 is an independent risk
factor for venous thromboembolism [8]. Lifestyle and
activity is essential in the development and course of the
disease. Violation of the outflow of blood from the lower
extremities and pelvis related factors of gravity and the
result of human bipedalism [9,  10,  13].

Despite evidence of active interest from experts in
various fields to the problem of varicose veins in pregnant
women, in recent times, there are still many unresolved
issues in the study of this disease, which is maintained
sufficiently high frequency. Some of them are associated
with a variety of clinical forms of the disease, while others
- with the possibilities of diagnostic methods, and others
- with the choice of treatment. Lack of awareness of
surgeons, gynecologists and other physicians leads to the
preservation of the frequency of diagnostic errors and,
consequently, inadequate conduct of medical tactics. The
lack of a uniform treatment strategy with varicose veins is
an incentive for further study of this pathology as a
phlebology and doctors of other specialties. [5, 12, 14].

Purpose of the study. Identify the causes of varicose
veins in pregnant women, study the effectiveness of a
differentiated approach to the management of pregnancy
and childbirth in women with varicose veins.

Material and methods

To achieve the objectives we were prospectively
examined in terms of 10-41 weeks of pregnancy, childbirth
and the immediate postpartum period 120 patients with
varicose disease (VD), living in the city of Bukhara and
Bukhara region. All pregnant women surveyed were divided
into 3 groups:

Group I - the main group consisted of 75 pregnant
women with varicose veins of the lower extremities.

II comparison group - made up of 45 patients with
varicose veins of the pelvic organs (VPV).

The control group consisted of 30 patients with non-
complicated pregnancy and childbirth.

In accordance with aim of and research objectives it
developed studies program providing event clinical
statistical analysis, complex biochemical and ultrasound,
a mathematical treatment of the results. Profile has been
compiled, which were made to the following items:
passport number, age, constitutional findings, heredity
(presence of venous disease and its complications in
relatives), time detection and duration of varicose veins,
the operation mode transferred extragenital  and
gynecological diseases. All pregnant women take into
account the peculiarities of pregnancy, childbirth, the
postpartum period, while the onset of clinical mani-
festations of varicose veins, depending on the duration
of pregnancy. Pregnant examination began with a survey,
inspection of the feet, lower abdomen daylight first into
a standing position, and then laying. All pregnant women
with varicose veins were counseled vascular surgeon.

Results and discussion. All subjects were matched for
age, parity, physical and obstetric and gynecological
history.

From history it followed that varicose veins, namely
varicose observed either in the mother veins of the lower
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extremities, either the father or close relatives of both
sexes. So 43.3% of patients with varicose veins that may
have formed during pregnancy or after delivery, marked
hereditary predisposition to this disease. The studies of
history among the 1 and 2 groups of pregnant women we
have found that the VV has developed during pregnancy
89.3%, subsequent pregnancy intensifies the degree of
varicose veins. Most of the World bank is mainly developed
at the 3 and 4 of the pregnancy.

Analysis of the data revealed that the varicose veins of
the lower limbs, typical of the women of reproductive
age. So pregnant women aged 25 - 30 years of the
emergence of the world bank noted significantly more
often - 55.2%, and in patients older than 35 years, these
complications occurred in 10 times more likely than 20-
year-olds. Distribution of pregnant women with the VV
by age are shown in Figure 1.1.

Fig. 1. Distribution of pregnant women with VV by age.

It was found that the majority of pregnant women
with the World Bank were aged from 20 to 35 years and
averaged 29.5 in the main group 1.4 and 26.6 in the
comparison group 0,9let. Patients in the control group
were also active in the reproductive age from 20 to 31
years old. Pregnant women in the group with pelvic veins
age was not significantly different compared with the
control group (p> 0.05) and amounted to 26, 6 0.9 years
and 27,1 ± 0,6 years, respectively.

From history we surveyed pregnant was burdened by
various extragenital diseases. Analysis of somatic diseases
of women surveyed is presented in Fig. 2. The most
frequently occurred anemia 38.3% of all pregnant women
suffering from varicose veins, obesity among group 1
was 16.7%, the number of pregnant women with varicose
2 groups obesity occurs in 30% of women.

Also as a result of studies found that pregnant women
in comparison hemorrhoids met more often than in group
I group (26.7%).

From the literature it is known that the venous pres-
sure in the lower extremities is increased twice during
pregnancy. In addition, the increased blood flow to the
uterus contributes to overload the pelvic veins and improve
venous pressure in the lower extremities, which is accom-
panied by an extension of the superficial veins. Perhaps,
in this case, the combination of pregnancy and obesity
with increased venous pressure even more, which contri-
buted to the progression of varicose veins. It should be
noted with obesity thromboses occur in 2 times more
often than at normal body weight. Availability hypercho-
lesterolemia,  hyperglycemia,  hypoli poproteinemia blood
chromogenic potential rises at which platelets more sen-
sitive to the action of aggregating factors.

Fig. 2 Somatic diseases among treatment groups
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Body weight before pregnancy in pregnant women
with varicose veins were significantly lower (p <0.01)
than in the group of clinical comparison and was 62.3 ±
2.54 and 71.57 kg ± 3.53 kg, respectively. The first pregnancy

was dominated by changes in one limb,  multi parous
observed bilateral veins of lower extremities.

The frequency of gynecological disorders in patients
who entered the study, varied (Table. 1).

Table 1
Gynecological diseases in the studied groups

The core group  
(n = 75) 

The control group  
(n = 45) 

The control group  
(n = 30) Disease 

abs. % abs. % abs. % 
Spontaneous miscarriage  9 12 ± 6,20 5 11.1 ± 3.4 ** 3 10 ± 6,3 
Therapeutic abortion  11 14.6 ± 4.1 * 6 13.3 ± 3.9 5 16.7 ± 2.7 
Endocevicits 15 20 ± 3,40 9 20 ± 6,2 ** 3 13.3 ± 4.1 
Chronic metritis  19 25.3 ± 3.4 * 12 26.6 ± 2.6 2 6.7 ± 2.1 
Chronic salpingoofarits 14 18.6 ± 4.70 9 20 ± 2,6 1 10 ± 6,3 
 

* R?0,05- reliable difference between the core group and the comparison group; ** R?0,05-reliable difference
between the comparison group and the control group; R?0,05- about the difference between the authentic core group
and the control group

Number of spontaneous abortions in pregnant women
with varicose veins of small pelvis, compared with the
control group, and pregnant with varicose veins of the
lower limbs was significantly lower (p <0.05). Similar
data were obtained by analyzing the history of healthy
patients and pregnant women in both groups with varicose
veins of small pelvis for guidance on non-developing and
ectopic pregnancy. Among pregnant I Group 9 patients
suffered spontaneous abortions (12%), artificial abortion
history made in 11 pregnant women (14.6%). In pregnant

women with varicose veins pelvis (VVP) a history of 5
(11.1%) were pregnant spontaneous miscarriage, abortion
and 2 had a history of female 12.7%, more than 3
miscarriages - 6.7%, respectively. These indicators studies
have shown that varicose disease often develops during
early onset of sexual activity, carried over abortion,
inflammatory diseases of the uterus and appendages, short
(1 year) intervals between pregnancies.

Pregnant reproductive function was evaluated based
on the number of pregnancies in the history and outcomes.

Table 2
Indicators parity of pregnancy and childbirth in the study groups

Group number of patients (%) Indicators parity of pregnancy and 
childbirth Group I  

(n = 75) 
Group II  
(n = 45) 

The control group 
(n = 30) 

First pregnant 23 (30.6%) 13 (28.8%) 6 (20%) 
Second pregnant 39 (35%) 25 (39.6%) 19 (63.3%) 
Anamnesis in pregnancies 4 or more 16 (14.2%) 4 (6.35%) 2 (6.67%) 
Primiparous 14 (18.6%) 17 (37.7%) 6 (20%) 
Multiparous 36 (48%) 23 (51.1%) 12 (40%) 
Multiparous, 4 and more 9 (12%) 2 (4.4%) 0 

 * R?0,05- reliable difference between the core group and the comparison group; ** R?0,05-reliable difference
between the comparison group and the control group; R?0,05- about the difference between the authentic core group
and the control group

As seen from Table. 2 during obstetrical examination
pregnant following results were obtained in groups. In all 3
treatment groups most patients were and multi parous.
Multiparous (4 genera and more)  in a group  was varicose
veins of the legs 9 (12%) of pregnant women in the
comparison group - 2 (4.4%) and was not in the control
group. In addition in all groups were sufficiently pregnant
first pregnancy and childbirth first, respectively in the
main group - 23 (30.6%) and 14 (18.6%) in the control
group - 13 (28.8%) and 17 (37.7%) in group VV - 6
(20%) and 6 (20%)

Estimates of the reproductive function of pregnant
women ranged in groups. The data obtained are presented
in Table. 3.

All history in healthy pregnant women were 115
pregnancies in women with varicose disease - 263 patients
with isolated pelvic veins - 195. On average, one patient
had pregnancy 1,7 ± 1,1, 3,1 ± 1, 5 pregnancies, pregnancy
2.15 ± 1.2, respectively, in groups. Parity in women with
isolated varicose veins of the legs was higher, which proves
the connection of this disease with subsequent pregnancies.
Number of spontaneous abortions in patients with
varicose veins of small pelvis, compared with the control
group and with varicose veins was significantly lower
(p <0.05). Similar data were obtained by analyzing the
history of healthy patients and pregnant women in both
groups with varicose veins for guidance on non-
developing and ectopic pregnancy.
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Table 3

Characteristics of the reproductive function of women surveyed
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abs 11 9 6 48 21 5 - The core group (pregnant with 
varicose veins of the legs) 75 

% 14.7 * 12 8* 64 * 28 6.7 - 
abs 5 6 2 30 13 2 1 Comparative group (pregnant 

with  
varicose veins of the pelvic 
organs) 

45  
% 11.1 13.4 4.5 66.7 28.8 4.5 2.2 

abs 3 5 - 29 1 1 - Control group 30 
% 10 16.7 - 97 3.4 3.4 - 

 
* R?0,05- reliable difference between the core group and the comparison group; ** R?0,05-reliable difference

between the comparison group and the control group; R?0,05- about the difference between the authentic core
group and the control group

Previous pregnancy in healthy pregnant women only
3.4% resulted in premature birth. It should be noted that
in the group of pregnant varicose veins of the lower
extremities number of preterm births was two times
higher than in healthy women group (P <0.05).

Urgent delivery ended previous pregnancies in the
group with VD 64% and in patients with varicose veins
of small pelvis 66.7%. The number of fixed-term parity
surveyed pregnant women with varicose statistically
significant differences compared with healthy women who
had not.

Anamnesis revealed that for I trimester pregnancy
primigravidas 78.6%, 81.2% in re-pregnant main group
proceeded without complications in clinical comparison
group of 90% and 85%, respectively. In the P-trimester
pregnancy was without complications in patients with
varicose vein disease in 75% and 66.2% in the clinical
comparison of 80%. Third trimester of pregnancy
characterized by progressive course of varicose disease

in primiparous (37.5%),  more frequently diagnosed with
chronic placental insufficiency, fetal distress. At 25.5% and
27.8% of primi parous multi parous noted progressive
course of varicose veins.

Morbidity pregnancy identified and preterm delivery,
premature rupture of membranes, fetal hypoxia. Our
research has shown that the varicose veins of the lower
limb disease is often accompanied by the veins of the
uterus and basically had no clinical symptoms, and only
13.4% of pregnant women have noted constant aching
pain in the abdomen and lower back. With the combination
of varicose veins of the lower extremities and varicose
veins of the uterus revealed venous insufficiency symptoms
that occur mainly after 20 weeks of gestation. Were the
following symptoms of venous insufficiency: a feeling of
heaviness in the legs (79.0%), paresthesia (67.7%),
convulsion (45.2%), pruritus (25.8%). Moreover, the first
symptoms of venous insufficiency appeared on one of
the limbs,

Table 4
The course of pregnancy in the examined groups

* R?0,05- reliable difference between the core group and the comparison group; ** R?0,05-reliable difference
between the comparison group and the control group; R?0,05- about the difference between the authentic core group
and the control group

group I 
n = 75 

group II 
n = 45 

Group III (control) 
n = 30 Indicators 

Abs. % Abs. % Abs. % 
11 14.7 5 11.1 2 6.7 Interruption Threat in II 

thrimester 
III Plus 7 9.3 9 20 4 13.3 

Early toxicosis 3 4 2 4.4 1 3.34 
Preeclampsia 4 5.34 3 6.7 0  
FPN 1 1.34 2 4.4 0  
SZVRP 1 1.34 3 6.7 0  
breech presentation 3 4 2 4.4 1 3.34 
perenashivanie 0  1 2.2 0  
polyhydramnios 6 8 4 8.9 1 3.34 
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During pregnancy in women with varicose disease is
characterized by a significant percentage of complications.
In the first trimester of pregnancy has evolved from early
toxicities in 23.1%. Joining toxemia of pregnancy in women
with varicose veins is evidence of early occurrence
immunoconflict situation, which is consistent with the
concept Savelyev V.S.  (2002) , an autoimmune,
autoagressive genesis of this disease.

During pregnancy, 12.3% with the World Bank
complicated phenomena threatening miscarriage in the
first trimester. In the second trimester in 11.1% of patients
in status of threatened abortion persisted despite ongoing

therapy in the hospital. In the group of pregnant women
with WB complications occur far more frequently than
in the control. The threat of termination of pregnancy can
be attributed to a complicated obstetric history and as a
confirmation of a hormonal imbalance in the placental
system.

 Untimely rupture of the amniotic fluid of pregnant
women with varicose observed in two times higher than
in the control group, and was 13.3% and 8.8% respectively.
The most common complication of childbirth was the
weakness of labor 7 (9.3%).

Table 5
Features of a current delivery in the examined groups (M ± m)

* R?0,05- reliable difference between the core group and the comparison group; ** R?0,05-reliable difference
between the comparison group and the control group; R?0,05- about the difference between the authentic core group
and the control group

group I 
n = 75 

group II 
n = 45 

Group III (control) 
n = 30 disease entities 

Abs. % Abs. % Abs. % 
Untimely dischurch / n water 10 13.3 4 8.8 2 6.7 
Clinical disparity 5 6.7 4 8.8 1 3.34 
PONRP 2 2.7 1 2.2 -  
Bleeding in the early period 
after birth 6 8 5 11.1 - 3.34 

Injury of soft birth canal 9 12 6 13.3 1 3.34 
Pathological, prelimenarny 
preiod 7 9.3 2 4.4 2 6.7 

 

Pathological progress of labor increases the number
of bleeding. According to the results of our investigations
blood loss of over 400 ml in successive period was observed
in the group I and group II in 2 (6.7%) and 7 (23.3%)
beremennih with WB, respectively, which greatly exceeds
that of healthy women (3.34%). In all cases, hypotonic
bleeding produced Manual entry into the uterine cavity.

The outcome of pregnancy and childbirth is a set of
quality indicators, reflecting, primarily, the level of
assistance provided to the pregnant woman, at the same
time, the perinatal outcomes are closely linked to the
health of the mother, which determines the degree of
adaptation of her body for pregnancy and severity of
acceding to the above, complications. As the analysis of
the flow of gestation, birth outcomes and postpartum

period in 120 patients, vascular disorders in complicated
pregnancy were directly or indirectly cause major
complications and their future consequences for both
the mother and the fetus. Timely delivery occurred in 12
pregnant women with WB, which was 58.3%. In 17 (41.7%)
of these births were completed by caesarean section.

Spontaneous labor ended in 167 pregnancies (87%)
of women operative delivery by cesarean section - in 25
(13.2%). The number of preterm delivery was significantly
higher (p <0.05, compared with control group) among
patients with complicated pregnancy and isolated varicose
pelvic veins (9.3% and 4.4%), respectively.

Pregnancy in all women in the control group
completed delivery in term of 37-41 weeks. The average
term of delivery was 39,12 ± 0,95 weeks.

TABLE 6
Indications section Cesar in the examined groups

* R?0,05- reliable difference between the core group and the comparison group; ** R?0,05-reliable difference
between the comparison group and the control group; R?0,05- about the difference between the authentic core group
and the control group

group I 
n = 75 

group II 
n = 45 

group III (control) 
n = 30 Nosology 

Abs. % Abs. % Abs. % 
PONRP 4 5.3 1 2.3 -  
Pelvic-head disproportion 5 6.7 2 4.5 1  3.34 
Breech presentation 3 4 3 6.7 1  3.34 
Fetal distress 2 2.7 3 6.7 -  
Severe pre-eclampsia 7 9.3 4 8.9 -  
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The main indications for abdominal delivery in the
study group were acute fetal hypoxia 2 (2.7%). In the
comparison group indications for cesarean section were
as follows: fetal distress 3 (6.7%), breech 3 (6.7%).Pelvic-
head disproportion (unsatisfactory progress of delivery)
were detected in all groups, more often in patients with
varicose veins of small pelvis (19.2%). Premature
detachment of normally situated placenta was also observed
in the study and the comparison group, which was
significantly higher (p <0.05), compared with a group
of healthy women) in postpartum women with pelvic
venous ectasia and placental insufficiency.

Postpartum women in the control group was
uneventful. The absence of pathological changes, the normal
uterine involution, confirmed by ultrasound picture of
the pelvic organs were observed in 27 women in the control
group. In 2 (6.7%) showed signs of uterine puerperal sub
involution in 1 (3.3%) - hemometra 4-5 day puerperal
children were discharged home.

Most postpartum women groups varicose veins of the
lower extremities postpartum period was uneventful. In 4
cases (5.3%) during the early postpartum endometritis
complicated by development with an increase in body
temperature to 37,5-38,0 ° C. Ultrasound examination had
confirmed signs endometritis extension of the uterine
cavity, the presence of gas in it, fibrin infiltration
myometrium. In 1 (1.3%) patient was identified hemometra.
42 (56%) patients in this group of 4-5 hours were
discharged home.

Under VPV cl inical and echographic signs
endometritis met in 7 (15.6%) cases, hemometra - 2
(4.4%), the symptoms of uterine subinvolution - 3 (6.7%).
uterine dimensions while exceeding standards envisaged
for this period postpartum period more than every fourth
patient, the width of the uterine cavity - in each of the
sixth. In 3 (6.7%) puerperal complicated phlebitis
postpartum uterine veins.

Determined sharp pain, and pelvic wall region
appendages fervescence to 37,5-38,5 °C, changes in the
clinical analysis of blood and hemostasiogram. On
ultrasonic examination conducted at 3-5 hours,
determined signs uterine sub involution which detected
the mismatch uterine size at SPL provided for this period
postpartum period, and visualized by enhanced uterine
veins recorded low amplitude retrograde blood flow,
features vessels. Ultrasound picture of the pelvic organs
confirmed the clinical signs of phlebitis uterine veins.

Thus, heaviest during the postpartum period was
observed in postpartum women in the groups with varicose
veins of the pelvis. The main criterion for a successful
outcome of gestation period and birth is the condition of
the newborn, depending on the impact of pre- and
intrapartum risk factors and complications during
pregnancy and childbirth. Integrated assessment of
newborns (1-5 days) were used Apgar score.

All spontaneous labor in a group of healthy pregnant
women are over the birth of live full-term infants with
Apgar scores in the first minute 7 points or more for 5
minutes - 8-10 points. The average weight of newborns
was 3468 ± 425 grams.

The growth of infants ranged from 49 to 58 cm, and
averaged 52,1 ± 2,34 sm. The early neonatal period was
uneventful, all the children in the control group were
discharged home in satisfactory condition at 4-5 days after
birth.

Hypoxic syndrome fetuses detected in 16.2% of the
main group, versus 3.0% in the control group. In the
study group of 75 children were born. The satisfactory
condition with Apgar scores in the first minute of 8- 9
points were born 62 (82.7%) children. In 11 (14.6%)
children at birth is marked hypoxic syndrome (Apgar
score of 7 points) and 2 (2.6%) were born in a grave
condition score at birth in the first minute less than 6
points. The frequency of hypoxic syndrome in newborns
of pregnant women with varicose veins may be explained
by the fact that at the time of delivery at the duration of
contraction of the uterus i s the fai lure of the
compensatory-adaptive reaction against the backdrop
of the uterine arteries spasm, difficulty of venous outflow
and change blood rheology.

The average weight of term infants from pregnant
women with varicose veins of the legs exceeded weight
and healthy newborns was 3650.0 ± 0.54 g, the mean length
of 51.3 ± 0.7 cm. In this group 25 (33.3%) children born
with a weight 3800.0 In the comparison group, 45 live
born full-term infants. Average weight infants was 3435,5 ±
0,52g and the average length of 50.7 ± 0.3 cm.

From the study of other authors known that the
clinical manifestation of chronic placental insufficiency
is small for gestational. According to our data the mass of
the newborn, even those who were born with hypoxic
syndrome was higher than that of mothers of children
who do not suffer from varicose disease. Perhaps this is
due to the fact that in the placenta in pregnant women
with this pathology has allowed the preservation of good
vascularization, to carry out compensatory reactions at
the tissue level, and contributed to the birth of viable
children whose weight corresponds to the gestational age,
even when burdened by pregnancy.

Conclusions:

1. The developing varicose disease in women increases
with each subsequent pregnancy: when the first 1.3%,
while the second, 7.6% of women, with 31.7% of the
third and fourth at 34.3% of women that coincide with
the opinions of other authors. Our observations showed
that varicose veins suffer the residents of the city - 11%,
while the residents of the village are sick less often - 7.8%.

2. In addition, varicose veins most often develop in
the early onset of sexual activity, carried over abortion,
inflammatory diseases of the uterus and appendages, short
(1 year) intervals between pregnancies.

3. In the studies of history was revealed that varicose
veins were observed either in the mother or the father,
or in close relatives of both sexes, which suggests a genetic
predisposition to varicose disease in patients with this
pathology.

4. During pregnancy in women with varicose veins
are marked: the threat of termination of pregnancy (threat
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of premature birth) and chronic intrauterine fetal
hypoxia, chronic fetoplacental insufficiency - in 2,5 times.

5. Pregnant with varicose pathology joint must be
provided with observation obstetricians gynecologists
Phlebology (or vascular surgeons), which should be
continued and, af ter del ivery, to not omissions
progression of pathological conditions and early
prevention of thromboembolic disorders.

A conflict of interest is not notified
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ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÍÅÉÐÎÍÎÂ ÑÊÀÒÀ, ÂÒÓËÎ×ÊÈ È ËÈÑÒÀ
×ÅÐÂÜß ÌÎÇÆÅ×ÊÀ ÏÎÑËÅ ÀÌÏÓÒÀÖÈÈ ÇÀÄÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

Àõìåäîâ Ó.Á., Óëóãáåêîâà Ã.Æ.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïîñëå àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè ïëîòíîñòü íåéðîíîâ â ìîëåêóëÿðíîì ñëîå ñêàòà, âòóëî÷êè è ëèñòà

÷åðâüÿ ìîçæå÷êà íà 7 ñóòêè óìåíüøàåòñÿ íà 1/5, à çàòåì íà 21 ñóòêè óâåëè÷èâàåòñÿ âíîâü íà 1/5, à íà 6
ìåñÿöå, âíîâü óìåíüøàÿñü, ñòàíîâèòñÿ íà 1/3 ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèò ãåòåðîõðîííî è ãåòåðîäèíàìè÷íî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Àìïóòàöèÿ, ìîçæå÷îê, êîðà, íåéðîí, âûñîòà.

MORPHOLOGICAL CHANGES IN THE DENSITY OF NEURONSOF CEREBELLAR VERTEXDECLIVE,
UVULAANDFOLIUM AFTER AMPUTATION OF BACK LIMB

Akhmedov U.B., Ulugbekova G.J.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
After amputation of the limb, the density of neurons in the molecular layer of cerebellar vertex declive, uvula and

foliumhas been decreasedto 1/5 on the 7th day, and then has been increasedto 1/5 again on the 21st day, and
decreased again to 6th month, it became lessto 1/3 in comparison with control group. Morphological and morphometric
changes have been occurredheterochronously and heterodynamically.

Keywords: Amputation, cerebellum, cortex, height, width, morphometry, declive, folium, uvula

ÎÐ£À Î¨£ ÀÌÏÓÒÀÖÈßÑÈÄÀÍ Ñ¤ÍÃ ÌÈß×À ×ÓÂÀË×ÀÍÃÈ ÍÈØÀÁ, ßÏÐÎ£, ÒÈ£ÈÍ×À
Á¤ËÀÊËÀÐÈ ÍÅÉÐÎÍËÀÐÈ ÇÈ×ËÈÃÈÍÈÍÃ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÊ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐÈ

Àõìåäîâ Ó.Á., Óëóãáåêîâà Ã.Æ.,

Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìèÿ÷à ÷óâàë÷àíãèíèíã íèøàá, ÿïðî³, òè³èí÷à á´ëàêëàðè ìîëåêóëÿð ³àâàòè íåéðîíëàðèíèíã çè÷ëèãè

àìïóòàöèÿäàí 7 ñóòêàäàí ñ´íã 1/5 ìàðòàãà êàìàÿäè, ñ´íãðà 21 ñóòêàäàí ñ´íã 1/5 ìàðòàãà îðòàäè, 6
îéäàí ñ´íã ýñà êàìàéèá, íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí 1/3 ìàðòàãà êàìàÿäè. Ìîðôîìåòðèê âà ìîðôîëîãèê
´çãàðèøëàð ãåòåðîõðîí âà ãåòåðîäèíàìèê êå÷àäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Àìïóòàöèÿ, ìèÿ÷à, ï´ñòëî³, íåéðîí, áàëàíäëèê, êåíãëèê, ìîðôîìåòðèÿ, çè÷ëèê, íèøàá,
ÿïðî³, òè³èí÷à.

Àêòóàëüíîñòü

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åðâü ìîçæå÷îê ñâÿçàí ñî âñåìè
îòäåëàìè ÖÍÑ òðåìÿ ïàðàìè íîæåê. Ñîìàòè÷åñêè â
÷åðâå ìîçæå÷êà ïðåäñòàâëåíû ìûøöû òóëîâèùà, à â
ïîëóøàðèÿõ - ìûøöû êîíå÷íîñòåé. Àôôåðåíòíûå ñâÿ-
çè êîðû ÷åðâÿ ìîçæå÷êà ñî ñïèííûì ìîçãîì, â îñ-
íîâíîì, ïðÿìûå (ãîìîëàòåðàëüíûå), à ñâÿçü ïîëóøà-
ðèé áîëüøîãî ìîçãà ñ ïîëóøàðèÿìè ìîçæå÷êà ïåðå-
êðåñòíàÿ [1].

Öèòîàðõèòåêòîíèêà è ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå
îòäåëüíûõ íåéðîííûõ ïîïóëÿöèé â íîðìå äîñòàòî÷-
íî õîðîøî èçó÷åíû [2,3]. Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå
äàííûå, âûïîëíåííûå íà ðàçíîîáðàçíûõ ìîäåëÿõ,
íîñÿò ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð è îãðàíè÷èâàþòñÿ â
áîëüøèíñòâå ñâîåì îïèñàíèåì äåñòðóêòèâíûõ è ÷àñ-
òè÷íî êîìïåíñàòîðíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ èçìåíåíèé
îòäåëüíûõ íåéðîííûõ ïîïóëÿöèé, ïðåèìóùåñòâåííî
ãàíãëèîíàðíîãî, ìîëåêóëÿðíîãî ñëîåâ êîðû è çóá÷à-
òîãî ÿäðà ìîçæå÷êà.

Âïåðâûå ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåéðîííûõ ïîïóëÿöèé, âñåõ

ñëîåâ êîðû ðàçëè÷íûõ äîëåê ÷åðâüÿ ìîçæå÷êà, â äè-
íàìèêå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà. Èñïîëüçîâàíèå
àäåêâàòíûõ ïðèåìîâ ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ïî-
çâîëèëî ñðàâíèòü èçìåíåíèÿ â êîðå ðàçëè÷íûõ äîëåê
÷åðâüÿ ìîçæå÷êà â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå àìïóòàöèè çàä-
íåé êîíå÷íîñòè; âûÿâëåíà ðàçíàÿ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ðåàêòèâíûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðàç-
íûõ íåéðîííûõ ïîïóëÿöèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè òðàâ-
ìàòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â íåéðîíàõ ãàíãëèîíàðíîãî ñëîÿ,
óìåðåííûå - â ìîëåêóëÿðíîì, à íàèìåíüøèå - â çåð-
íèñòîì ñëîå êîðû ÷åðâüÿ ìîçæå÷êà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ, Èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèÿ ïëîòíîñòè íåéðîíîâ ñêàòà, âòóëî÷êè è
ëèñòà ÷åðâüÿ ìîçæå÷êà ïîñëå àìïóòàöèè çàäíåé êî-
íå÷íîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 35 âçðîñëûõ
áåñïîðîäíûõ ñîáàê, âåñîì îò 9 äî 15 êã. Ïåðâàÿ ãðóïïà
èç 5 æèâîòíûõ, êîòîðàÿ ñëóæèëà êîíòðîëåì. Âî âòî-
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ðóþ ãðóïïó âîøëè 30 ñîáàê, êîòîðûì áûëà ïðîèçâå-
äåíà òðåõìîìåíòíàÿ àìïóòàöèÿ ïðàâîé çàäíåé êîíå÷-
íîñòè íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè áåäðà ïî Ïèðîãîâó. Ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ìåòîäó
Ã.Ã.Àâòàíäèëîâó (1990), îêðàñêà ïðåïàðàòîâ ïî Íèñ-
ñëþ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, à òàêæå ìåòîä âàðè-
àöèîííîé ñòàòèñòèêè. Ïðè îêðàñêå ïî ìåòîäó Íèññëÿ
ìîçæå÷îê ïîãðóæàëè â 5% ðàñòâîð íåéòðàëüíîãî ôîð-
ìàëèíà íà 1 ñóòêè, à íà 2-å ñóòêè â 10% ðàñòâîð íåé-
òðàëüíîãî ôîðìàëèíà íà ñðîê íå ìåíåå 3-õ íåäåëü.

Äî èññëåäîâàíèÿ ìîçæå÷îê â òå÷åíèå 5 ÷àñîâ òùà-
òåëüíî ïðîìûâàëè â ïîòî÷íîé âîäå. Çàòåì âûðåçàëè
êóñî÷êè òîëùèíîé 1x1x1 ñì, êîòîðûå âûñóøèâàëè
ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãîé, ïîìåùàëè â ñïèðòû âîñõî-
äÿùåé êîíöåíòðàöèè, àáñîëþòíûé ñïèðò, çàòåì ñïèðò
- ýôèð è çàêëþ÷àëè â öåëëîèäèí. Èç öåëëîèäèíîâûõ
áëîêîâ ãîòîâèëè íåïðåðûâíûå ñåðèè ñðåçîâ â äîðñî-
âåíòðàëüíîì íàïðàâëåíèè òîëùèíîé 8-10-12 ìêì.
Ñðåçû îêðàøèâàëè êðåàçèëôèîëåòîì ïî ìåòîäó Íèñ-
ñëÿ â ìîäèôèêàöèè Ñíåñàðåâà è ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì. Íà ïðåïàðàòàõ èçó÷àëè ìîðôîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè è ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû íåéðîíîâ
ñêàòà, âòóëî÷êè, ëèñòà ÷åðâüÿ ìîçæå÷êà ó ñîáàê, ïå-
ðåíåñøèõ àìïóòàöèþ ïðàâîé çàäíåé êîíå÷íîñòè è çäî-
ðîâûõ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ.

Çàòåì ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà ÌÁÈ-6 èçó÷àëè
òîëùèíó ìîëåêóëÿðíîãî, ãàíãëèîíàðíîãî è çåðíèñ-
òîãî ñëîåâ. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè õàðàêòåð èçìåíåíèÿ
êëåòîê, îêðàñêè, ôîðìû, ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû - âûñîòó, øèðèíó è ïëîòíîñòü â íîðìå è â
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ íåéðîíàõ, ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñëîåâ ÷åðâüÿ ìîçæå÷êà â
ðàçíûå ñðîêè (7, 14, 30, 60, 90 è 180 ñóòêè).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïëîòíîñòü íåéðîíîâ ìîëåêóëÿðíîãî ñëîÿ ñêàòà
÷åðâüÿ ìîçæå÷êà (Ñ×Ì) â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ íà 7
ñóòêè ïîñëå ÀÏÇÊÑ ïî÷òè îäèíàêîâà ñ êîíòðîëüíîé,
çàòåì, óìåíüøàÿñü, ñòàíîâèòñÿ íàèìåíüøåé íà 30
ñóòêè ( îò 27,2±0,42 äî 22,6±0,6, Ð<0,001). Íà 2 ìåñÿöå
âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,4 ðàçà - äî 31,8±0,76, Ð<0,001).
Ýòîò ïîêàçàòåëü ñîõðàíÿåòñÿ è íà 2 ìåñÿöå, à íà 6
ìåñÿöå ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (â 1,6 ðàçà,
Ð<0,001), ÷åì â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàññòîÿíèå ìåæäó
íåéðîíàìè Ñ×Ì íà 7, 21 ñóòêè ïîñëå ÀÏÇÊ, ìàëî
èçìåíÿåòñÿ (Ð>0,05), íà 30 ñóòêè óìåíüøàåòñÿ â 1,8
ðàçà ( îò 30,2±1,04 äî 16,8±0,92 ìêì, Ð<0,001), çàòåì
íà 2 ìåñÿöå âíîâü íàðàñòàåò ( â 1,9 ðàçà, Ð<0,001). Ýòè
ïîêàçàòåëè ñîõðàíÿþòñÿ íà òîì æå óðîâíå íà 3 ìåñÿ-
öå, à íà 6 ìåñÿöå âíîâü ðåçêî (ïî÷òè â 2 ðàçà, Ð<0,001)
óâåëè÷èâàþòñÿ. Èçìåíåíèÿ ìîëåêóëÿðíîãî ñëîÿ Ñ×Ì
ïîñëå ÀÏÇÊÑ íàïîìèíàþò áóêâó Ì, âåðøèíû êîòî-
ðîé ñîîòâåòñòâóþò 7 ñóòêàì è 2 ìåñÿöó. Óâåëè÷åíèå
òîëùèíû ìîëåêóëÿðíîãî ñëîÿ Ñ×Ì íà 7 cóòêè ñâÿçà-
íî ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ íåéðîíîâ. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî íà 30 ñóòêè ïîñëå ÀÏÇÊÑ âòóëêè ÷åð-
âüÿ ìîçæå÷êà Â×Ì ïëîòíîñòü, ðàññòîÿíèå ìåæäó íåé-
ðîíàìè è òîëùèíà ìîëåêóëÿðíîãî ñëîÿ óìåíüøàþò-
ñÿ. Ïëîòíîñòü íåéðîíîâ ìîëåêóëÿðíîãî ñëîÿ ëèñòà
÷åðâüÿ ìîçæå÷êà ïîñëå ÀÏÇÊÑ, óìåíüøàÿñü, íàè-
ìåíüøåé ñòàíîâèòñÿ ÷åðåç 30 ñóòîê (îò 29,2±0,67 äî
22,60±0,63, Ð<0,001), çàòåì íà 2 ìåñÿöå âíîâü óâåëè-
÷èâàåòñÿ â 1,4 ðàçà (Ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî). Ýòè ïà-
ðàìåòðû îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèé íà 3 è 6 ìåñÿöàõ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ñðîêàìè èññëåäîâàíèÿ
óìåíüøàÿñü ïî÷òè â 2 ðàçà (îò 32,1±1,14 äî 16,6±1,02

ìêì, Ð<0,001). Íà 6 ìåñÿöå ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-ì ìåñÿ-
öåì, ðàññòîÿíèå ìåæäó íåéðîíàìè ìîëåêóëÿðíîãî
ñëîÿ ëèñòà ÷åðâüÿ ìîçæå÷êà Ë×Ì âíîâü ðåçêî óâåëè-
÷èâàåòñÿ â 1,7 ðàçà (îò 30,6±2,1 äî 53,7±4,98 ìêì, Ð<0,01).
Èçìåíåíèÿ ðàññòîÿíèé ìåæäó íåéðîíàìè ìîëåêóëÿð-
íîãî ñëîÿ Ë×Ì íàïîìèíàåò áóêâó W. Òîëùèíà ìîëå-
êóëÿðíîãî ñëîÿ Ë×Ì íà÷èíàÿ ñ 7 ñóòîê ïîñëå ÀÏÇÊÑ,
óìåíüøàÿñü, íàèìåíüøåé ñòàíîâèòñÿ ÷åðåç 30 ñóòîê
( îò 263,0±4,82 äî 221,7±7,33 ìêì, Ð<0,01), çàòåì, óâå-
ëè÷èâàÿñü, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò êîíòðîëü. Èçìå-
íåíèÿ òîëùèíû ìîëåêóëÿðíîãî ñëîÿ Ë×Ì ïîñëå
ÀÏÇÊÑ íàïîìèíàþò áóêâó V. Íà îñíîâàíèè äàííûõ
îá èçìåíåíèÿõ ÷èñëåííîé ïëîòíîñòè íåéðîíîâ êîðû
ìîçæå÷êà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ôóíêöèîíàëüíîé
ðîëè êàæäîé èç èçó÷åííûõ íåéðîííûõ ïîïóëÿöèé, íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èíòåãðàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîðû
ìîçæå÷êà â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå ïðèîáðåòà-
åò íîâûå êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè. Ïðè ýòîì íàè-
áîëåå óÿçâèìûì çâåíîì íåéðîííûõ öåïåé êîðû ÷åð-
âüÿ ìîçæå÷êà ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿöèÿ ãðóøåâèäíûõ íåé-
ðîíîâ. Ñòåïåíü ðåäóêöèè íåéðîíîâ ìîëåêóëÿðíîãî
ñëîÿ áëèçêà ê òàêîâîé ãðóøåâèäíûõ íåéðîíîâ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî èõ êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿ-
åòñÿ.

 Ïëîòíîñòü íåéðîíîâ â ñëîÿõ êîðû ñêàòà, âòóëî÷-
êè, ëèñòà ÷åðâüÿ ìîçæå÷êà ïîñëå ÀÏÇÊÑ èçìåíÿþò-
ñÿ äóãîîáðàçíî, Z - îáðàçíî èëè èìåþò äâå âåðøèíû.
Ýòè äàííûå ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè èñ-
ñëåäîâàíèé [4], êîòîðûå èçó÷àëè õâîñòàòîå, ÷å÷åâè-
öåîáðàçíîå è çóá÷àòîå ÿäðà ìîçæå÷êà [5], à òàêæå êðàñ-
íîå ÿäðî ìîçãà, êâàäðàòîóãîëüíîé äîëüêè ìîçæå÷êà[6].

Âûâîä

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, âûñîòà ãèïåð-
õðîìíî îêðàøåííûõ êëåòîê Ïóðêèíüå ñêàòà ÷åðâüÿ
ìîçæå÷êà íà 7 ñóòêè, ïîñëå ÀÏÇÊÑ íåçíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîñëå àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè ïëîòíîñòü
íåéðîíîâ â ìîëåêóëÿðîíîì ñëîå ñêàòà, âòóëî÷êè è
ëèñòà ÷åðâüÿ ìîçæå÷êà íà 7 ñóòêè óìåíüøàåòñÿ íà 1/
5, à çàòåì íà 21 ñóòêè óâåëè÷èâàåòñÿ âíîâü íà â 1/5, à
íà 6 ìåñÿöå, âíîâü óìåíüøàÿñü, ñòàíîâèòñÿ íà 1/3
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå.
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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ýêñïåðåìåíòàëüíî ïîêàçàíî çíà÷åíèå áåëêîâîëèïäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî

ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ. Îáîñíîâàíî çíà÷åíèå àóòîèììóíîãî êîìïîíåíòà â òåîðèè ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà ïóò¸ì ñîçäàíèÿ ìîäåëåé ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæ¸ííûõ ê åñòåñòâåííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.
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PROTEIN - LIPIDIC PROFILE OF BLOOD UNDER AUTOIMMUNE CONDITIONS IN EXPERIMENT

Bazarova M.U., Pozilzhonova M.P., Maxkamova N.X., Gofurova Sh.M., Alimova G.M.,

Andizhan State Medical Institute.

ü Resume,
The role of the protein-lipid blood profile in the developing of atherosclerotic affection vessels experimentally

shown. The importance of autoimmune component is proved in the theory of atherosclerosis developing mechanism
with of models maximal approximated to the natural human pathology.

Keywords: allergization, autoimmune, albumins, lipoproteins, phospholipids.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
£îí òîìèðëàðíè àòåðîñêëåðîòèê øèêàñòëàíèøèíè êåëèá ÷è³èøèäà ³îííè î³ñèë-ëèïèä ê´ðñàòêè÷èíè

àµàìèÿòè ýêñïåðèìåíòàë é´ë îð³àëè àíè³ëàíãàí. Îäàìíè òàáèé ïàòîëîãèÿñèãà ìàêñèìàë ÿ³èíëàøòèðèëãàí
ìîäåëèíè ÿðàòèø îð³àëè àòåðîñêëåðîçíè êåëèá ÷è³èøèäà àóòîèììóí êîìïîíåíòèíè àµàìèÿòè ê´ðñàòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ñåíñèáèëèçàöèÿ, àóòîèìóíí, àëüáóìèíëàð, ëèïîïðîòåèäëàð, ôîñôîëèïèäëàð.

Àêòóàëüíîñòü

Çíà÷èòåëüíûì øàãîì âïåð¸ä â ðåøåíèè âîïðîñà
àòåðîñêëåðîãåíåçà ñòàëî âûÿâëåíèå âàæíûå ðîëè àóòî-
èììóííîãî êîìïîíåíòà (1,8) ñîñòîÿùèé èç <<β>> è
ïðè <<β>> ëèïîïðîòåèäîâ.

Íàêîïèâøèåñÿ äàííûå îáóñëàâëèâàëè óòâåðæäå-
íèå àóòîèììóííîé òåîðèè ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà, òðåáóþùèé äàëüíåéøåãî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî îáîñíîâàíèÿ. Ìîäåëèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî òîì íàïðàâëåíèé äëÿ ïîèñêà ìîäåëåé ìàêñèìàëü-
íî ïðèáëèæ¸ííûõ ê åñòåñòâåííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâå-
êà íåîáõîäèìû. Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ìåäèöèíû ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî âûÿñíåíèå ýòèîëîãèè ýòèõ çàáîëå-
âàíèé, íî è ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ íà îñíîâå âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà.
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñõåìû ëå÷åíèÿ àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé, îñíîâûâàþùèåñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ãëþ-
êîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ, àëêèëèðóþùèõ öèòîñòà-
òèêîâ, èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèé

Èçó÷åíèå áåëêîâî-ëèïèäíûé ïðîôèëü êðîâè ïðè
àóòîèììóííûõ ñîñòîÿíèÿõ â ýêñïåðèìåíòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñëåäóÿ ðàíåå (2) ðàçðàáîòàííîìó ïðèíöèïó âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íûõ
îðãàíàõ ïî àóòîèììóííîé òèïó îðãàíîñïåöèôè÷åñêàÿ
ñåíñèáèëèçàöèÿ, íàìè ñìîäåëèðîâàíî àóòîàëëåðãè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ïóò¸ì ñïåöèôè÷åñêîé èììó-
íèçàöèè òêàíåâûì ãîìîàíòèãåíîì. Ïðè ýòîì ñòàâè-
ëàñü çàäà÷à, âûÿâëåíèå âîçìîæíîñòè äåòåðìèíàöèè
ñòàíîâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, ñîîòâåòñâóþùèõ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîìó ïðîöåññó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðàçâèòèè ïîñ-
ëåäíåãî èçìåíåíèÿ áåëêîâî-ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðî-
âè ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì, íàìè ïðåäïðèíÿòû â ýòîì
íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èõ ñäâèãîâ â äèíàìèêå.

Ïðîâåäåíû õðîíè÷åñêèå îïûòû íà 10 ñîáàêàõ
èììóíèçèðîâàííûõ ñîñóäèñòî- òêàíåâûì ãîìîàíòè-
ãåíîì ïðèãîòîâëåííûì ïî ðàçðàáîòàííîìó íà íàøåé
êàôåäðå ìåòîäîì.

Ñîñóäèñòî-òêàíåâîé ãîìîàíòèãåí ââîäèëîñü ïîä-
êîæíî ïÿòèêðàòíî ñ èíòåðâàëîì â äíÿ èç ðàñ÷¸òà 0.5ìë
íà 1êã âåñà æèâîòíîãî. Îïðåäåëÿëîñü ôðàêöèè ëèïè-
äîâ è ôîñôîëèïèäû, ðàçäåë¸ííûõ ïóò¸ì òîíêîñëîé-
íîé õðîìàòîãðàôèè, êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî áåëêà ðåô-
ðàêòîìåòðè÷åñêè, áåëêîâûå ôðàêöèè ñûâîðîòêè êðî-
âè, ëèïîïðîòåèäû ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà íà áóìàãå
è â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå. Èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâî-
äèëèñü â äèíàìèêå ïîñëå ïîñëåäíåé èììóíèçàöèè ñî-
ñóäèñòî-òêàíåâûì ãîìîàíòèãåíîì, à â äàëüíåéøåì íà
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15å, 30å, 45å, 60å, 75å, 90å ñóòêè â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ.

Ðåçóëüòàòû îïûòîâ îáðàáîòàíû ìåòîäîì ìàòåìà-
òè÷åñêîé âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â îò÷åòå èììóíèçàöèè ñîñóäèñòî-òêàíåâûì ãîìî-
àíòèãåíîì â ñîäåðæàíèè ëèïèäîâ êðîâè âîçíèêàëè îò-
÷åòëèâûå ñäâèãè, âûÿâëÿâøèå îïðåäåëåííûå çàêîíî-
ìåðíîñòè.

Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ôîñôîëèïèäîâ è ÍÅÆÊ
ïîñëå ãîìîàíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè /P<0,01/.

Êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà è òðèãëè-
öåðèäîâ, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà ãîìîàíòèãåííîé ñòèìó-
ëÿöèè è â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì èõ êîëè÷åñòâà,
äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà â êîíöó èññëåäîâàíèÿ /
P<0,001/.

Ñî ñòîðîíû ýôèðîâ õîëåñòåðèíà ïðîÿâëÿþòñÿ
íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ èõ êîëè÷åñòâà â ïåðèîä ãî-
ìîàíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè, íà 15è 30å ñóòêè ïîñëå
ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ àíòèãåíà.

Íà÷èíàÿ ñ 45îé ñóòêè èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ýôèðîâ õîëåñòåðèíà ïîñòåïåííî íàðàñòàåò äîñ-
òèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà íà 90å ñóòêè.

Îáùèå ëèïèäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòåïåííîì
íàðàñòàíèåì â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ /
P<0,001/.

Íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà è êîëåáàíèÿ îòäåëü-
íûõ åãî òåñòîâ â íà÷àëüíûå ïåðèîäû ñåíñèáèëèçàöèè
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé îáùåé
ðåàêöèè îðãàíèçìà, âîçíèêàþùåé â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè, èëè çàùèòíûé ìåõàíèçì ñîñóäèñòîé
ñòåíêè â îòâåòíà àíòèãåííîå âîçäåéñòâèå, âîçìîæíî,
âûçûâàþùåãî íåêîòîðîå óñèëåíèå âíóòðèñîñóäèñòî-
ãî ëèïîëèçà è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãåïàðèíà. Óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ëèïèäîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àóòîèììóííîãî ïðîöåññà, âîç-
ìîæíî, ïðîèñõîäèò èç-çà ïîíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ýí-
çèìíîé ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ â íèõ
äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü
îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè íà÷èíàÿ ïîñëå ïîñëå-
äíåãî ââåäåíèÿ ãîìîàíòèãåíà è â òå÷åíèè âñåãî ïåðè-
îäà èññëåäîâàíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ åãî
êîëè÷åñòâà, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà íà 90å ñóòêè
/P<0,001/.

Ýòî óâåëè÷åíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêà âîçìîæ-
íî îáóñëîâëåíî íå èñòèííûì óâåëè÷åíèåì ïðîòåè-
íîâ êðîâè, à â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ãèïåðëèïåìèåé
(3), â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îáðàçîâàíèå êîìïëåêñà
õîëåñòåðèíà ñ áåëêàìè â ñòîðîíó åãî óñèëèÿ. Ýòî äàåò
îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü èçìåíåíèè ñèíòåçà áåëêà êàê
îäèí èç êîìïîíåíòîâ êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà îáåñïå÷èâàþùèé â îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðå-
ìåíè íîðìàëèçàöèþ íàðóøèâøèõñÿ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ ïðè ðàçâèòèè àóòîèììóííîãî àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (6), Âîçìîæíî, ÷òî îäíèì èç ïðî-
ÿâëåíèè èçìåíåíèÿ áèîñèíòåçà áåëêà ãîìîàíòèãåí-
íîé ñåíñèáèëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå îïðåäåëåí-
íûõ àíòèãåííûõ èçìåíåíèé â òêàíè ñîñóäîâ, êîòîðûå
â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèè, âîçíèêàþùèõ â õîäå ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà (7).

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî óñèëåíèå ñèíòåçà
îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêà, âåðîÿòíî òåñíî ñâÿçàíî óâå-
ëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ ôðàêöèè ãëîáóëè-
íîâ (β, α) â ñëåäñòâèè óñèëåííîãî èõ ñèíòåçà (9). Ñî
ñòîðîíû áåëêîâûõ ôðàêöèé âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå àëüáóìèíîâ α1, α2 ãëîáóëèíîâîé ôðàê-
öèè, óäåðæèâàþùèåñÿ äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ
(P<0,001). Ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ β, α ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè
(P<0,001). Îòíîñèòåëüíîå èëè àáñîëþòíîå óìåíüøå-
íèå àëüáóìèíîâ è α1, α2 ôðàêöèè ãëîáóëèíîâ.âåðî-
ÿòíî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèå ñêîðîñòè èõ ñèíòåçà ïå-
÷åíè(6) ïðè ñåíñèáèëèçàöèè àíãèîàíòèãåíà. Êðîìå
òîãî óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà àëüáóìèíîâ,âîçìîæíî,
ïðîèñõîäèò èç-çà óñêîðåííîãî èõ ðàñïàäà - ãèïåðêà-
òàáàëè÷åñêàÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ.

Óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ β, α ôðàêöèè ãëîáóëèíîâ
íà ôîíå ãèïîàëüáóìåíèè â ðàííèå ñòàäèè ãîìîàíòè-
ãåííîé ñåíñèáèëèçàöèè ìîæíî îöåíèòü êàê êîìïåí-
ñàòîðíîå óñêîðåíèå èõ ñèíòåçà âûçâàííîå íà íà÷àëü-
íîå ñíèæåíèå îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ β è α ãëîáó-
ëèíîâ òåñíî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ñèíòåçà ïðîòèâî-
ñîñóäèñòûõ àíòèòåë, ëèáî ñ óñèëåííûì ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ëèïîïðîòåèäîâ ñûâîðîòêè êðî-
âè.

Ïîñëå ãîìîàíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè îòìå÷àåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå α è óìåíüøåíèå β ôðàê-
öèè, êîòîðûå âíîâü âîçâðàùàþòñÿ ê ôîíîâîìó óðîâ-
íþ íà15å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ââå-
äåíèÿ àíòèãåíà. Íà÷èíàÿ ñ 45ãî äíÿ èññëåäîâàíèÿ êîí-
öåíòðàöèè β ôðàêöèè ëèïîïðîòåèäîâ ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, à α ôðàêöèè óìåíüøàåòñÿ, äîñòèãàÿ ê
êîíöó èññëåäîâàíèÿ ñâîèõ ìàêñèìóìîâ (P<0,001).

Èçìåíåíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ ðàçäåëåííûõ íà ïîëè-
àêðèëàìèäíîì ãåëå õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêæå íåçíà÷è-
òåëüíûì íàðàñòàíèåì α ôðàêöèè ïðîäîëæàþùèåñÿ ïî
60å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ (P<0,02).

Íà÷èíàÿ ñ 75ãî äíÿ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ
(àêòèâíîñòü) α ôðàêöèè íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ, ñ ïî-
ñòåïåííûì íàðàñòàíèåì β ôðàêöèè, êîòîðîå äîñòè-
ãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà íà 90å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ
(P<0,001).

Òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ β ëèïîïðî-
òåèäîâ â ïåðâûå äíè ñåíñèáèëèçàöèè ñîñóäèñòî-òêà-
íåâûì ãîìîàíòèãåíîì ìîæíî îáúÿñíèòü ðåçêèì ïî-
âûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ãåïàðèíà â êðîâè, àêòèâè-
çèðóþùèé ëèïîïðîòåèíîâóþ ëèïàçó, ïåðåâîäÿùèå
êðóïíûå ìîëåêóëû ëèïîïðîòåèäîâ â áîëåå ìåëêîäèñ-
ïåðñíûå.

Â îñíîâå ñòîéêîãî ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ β-ëè-
ïîïðîòåèäîâ êðîâè â ïîçäíèå ýòàïû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî àóòîèììóííîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ëåæàò ìíîãèå ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå íàðóøåíèÿ ïðî-
öåññà áèîñèíòåçà è òðàíñôîðìàöèè ëèïîïðîòåèäíûõ
êîìïëåêñîâ, ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿùåãî â îðãàíèçìå
(9), â ðåçóëüòàòå òîðìîæåíèÿ ðàñïàäà β-ëèïîïðîòåè-
äîâ èç-çà çàìåäëåíèÿ èõ êðóãîîáîðîòà, ïîíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ëèïîïðîòåèíîâîé ëèïàçû, ÷òî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà êàê äåôèöèòîì ãåïàðèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ
"êî" ôàêòîðîì ýòîãî ôåðìåíòà, òàê è íàëè÷èåì åãî
èíãèáèòîðîâ.

 Âûñøåå óêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ëèïîïðîòåèíîâûé ñïåêòð êðîâè ïîâûøàåòñÿ âñëåä-
ñòâèå òåõ æå ïðè÷èí, êîòîðûå âûçûâàþò ãèïåðõîëåñ-
òåðèíåìèþ è ãèïåðòðèãëåöèðèäåìèþ, ïîñêîëüêó áîëü-
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øàÿ ÷àñòü ýòèõ êîìïîíåíòîâ âõîäèò â ñîñòàâ β- ëè-
ïîïðîòåèäîâ.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîâûøåííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé óðîâíÿ ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ,
îáùåãî áåëêà ñûâîðîòêè êðîâè, ñäâèãà â áåëêîâûõ
ôðàêöèÿõ è β ëèïîïðîòåèäîâ, ïðåæäå âñåãî îá óñêî-
ðåííîì ýíäîãåííîì èõ ñèíòåçà ïðè àóòîèììóííîì àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Âûâîäû

4. Àóòîèììóííîå ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè
ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ

5. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâî îáùåãî áåëêà è ñäâèãè
áåëêîâûõ ôðàêöèè (β, α) ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîä-
òâåðæäåíèåì îáðàçîâàíèåì è íàëè÷èÿ ïðîòèâîñîñó-
äèñòûõ àíòèòåë èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ïîâðåæäå-
íèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

6. Îòðàæåíèåì íàðàñòàþùåãî îòëîæåíèÿ öèðêó-
ëèðóþùåãî èììóííîãî êîìïëåêñà â ñîñóäèñòîì ñòåí-
êè ìîæåò áûòü ïàðàëëåëèçì â óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè îáùåãî áåëêà è β- ëèïîïðîòåèäîâ.
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ÓÄÊ 616.71-018.46-0023

 ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ - ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ
ÀÍÒÈÃÅÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß (ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÀËÜÌÎÍÅËËÅÇÀ )

Äàâðîíîâ Ð.Ä., Äàâðîíîâà Ø.Ð.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Êîìïëåêñíûìè ìåòîäàìè ñòðóêòóðíî - ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà âûÿñíåíû

àäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ èõ â äèíàìèêå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñàììîíåëåçà ó áåëûõ êðûñ.
Óñòàíîâëåíû ïåðèîäû ïîäîáíûõ ïåðåñòðîåê - ðàííûõ èçìåíåíèé (äî 24 ÷ ýêñïåðèìåíòîâ), Ðàçãàðà

èììóíî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (1-7 ñóòêè) è ðåêàíâàëåñöåíöèè (14-21 ñóòêè), êàæäûé èç êîòîðûõ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèìè ïðèçíàêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíèòåò, ìîðôîëîãèÿ, ïåðèôåðè÷åñêèå èììóíîãëîáóëèíîâûå ðåöåïòîðû, ñàëüìîíåëëåç.

STRUCTURAL - FUNCTIONAL CHANGES IN THE BONE MARROW IN THE DYNAMICS
OF ANTIGENIC EXPOSURE (EXPERIMENTAL SALMONELLOSIS)

Davronov R.D., Davronova Sh.R.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Complex methods of structural and functional analysis of bone marrow cells have clarified their adaptive changes

in the dynamics of experimental sammonelosis in white rats. Periods of such rearrangements were established -
changes (until to 24 hours of experiments), Peak of immuno-morphological changes (1-7 days) and reconvalescence
(14-21 days), each of which is characterized by its own characteristics.

Key words: immunity, morphology, peripheral immunoglobulin receptors, salmonellosis.

ÀÍÒÈÃÅÍ ÒÀÚÑÈÐÈÄÀ ÑÓßÊ Ê¤ÌÈÃÈÄÀ ÊÅ×ÀÄÈÃÀÍ ÑÒÐÓÊÒÓÐ - ÔÓÍÊÖÈÎÍÀË ÄÈÍÀÌÈÊ
¤ÇÃÀÐÈØËÀÐ (ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÑÀËÜÌÎÍÅËË¨ÇÄÀ)

Äàâðîíîâ Ð.Ä., Äàâðîíîâà Ø.Ð.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ýêñïåðèìåíòàë ñàëüìîíåëë¸çäà î³ êàëàìóøëàð ñóÿê ê´ìèãèíè ìîðôîëîãèê òåêøèðóâëàð íàòèæàëàðè

àúçîäà êå÷àäèãàí ´çãàðèøëàðíèíã àäàïòèâ õàðàêòåðäàãèëèãèíè ê´ðñàòäè.
Óøáó ìîðôîëîãèê ´çãàðèøíèíã 3 òà äàâðè - ýðòà äàâðè (24 ñîàòãà÷à), èììóí - ìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàð

ðèâîæèíèíã ÷´³³èñè (1 - 7 - ñóòêàëàð), êå÷êè ´çãàðèøëàð(14-21-ñóòêàëàð) äàâðëàðè àíè³ëàíäè. ¥àð áèð
äàâð ´çèíèíã ìàõñóñ áåëãèëàðè áèëàí ôàð³ëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: èììóíèòåò, ìîðôîëîãèÿ, ïåðèôåðèê èììóíîãëîáóëèí ðåöåïòîðëàðè, ñàëüìîíåëë¸ç

Àêòóàëüíîñòü

Èììóííàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáå öåíòðàëü-
íûå (òèìóñ, êîñòíûé ìîçã) è ïåðèôåðè÷åñêèå (ñåëå-
çåíêà, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ìèíäàëèíû è ò.ä.) îðãà-
íû à òàêæå ñèíåðãè÷åñêèå ñ íèìè ñòðóêòóðû- Ò, Â-
ëèìôîöèòû, ìàêðîôàãè, â åäèíñòâå è âî-âçàèìîäåé-
ñòâèè äðóã ñ äðóãîì, îáåñïå÷èâàþò èììóííûé ãîìåî-
ñòàç îðãàíèçìà.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî âûÿñíåíû
ñòðóêòóðíî- ôóíêöèîíàëüíûå îñíîâû ðåàêöèè îðãà-
íîâ èììóíèòåòà ïðè àíòèãåííûõ âîçäåéñòâèÿõ. Èìåþ-
ùèåñÿ â ýòîì ïëàíå ðàáîòû ïîñâÿùåíû, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå òîãî èëè èíîãî
îðãàíà äàííîé ñèñòåìû è îíè âûïîëíåíû, â îñíîâ-
íîì, â êëåòî÷íûõ âçâåñÿõ in vitro è ïîýòîìó íå ìîãóò
îòðàæàòü ñóòè ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé íà òêà-
íåâîì, îðãàííîì è ìåæîðãàííîì óðîâíÿõ.

Ìåæäó òåì, èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðíî - ôóíêöè-
îíàëüíûõ îñíîâ àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé îðãàíîâ èì-
ìóííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ ïðî-

áëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è áèîëîãèè â öåëîì.
Âûáîð ìîäåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â
îïðåäåëåííîé ìåðå ñâÿçàíî àêòóàëüíîñòüþ ïðîáëå-
ìû ñàëüìîíåëëåçîâ â íàøåì ðåãèîíå (Ð.À.Ðàøèäîâà,
1992; Ô.Õ.Àçèçîâà è äð. 1993).

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå êëåòî÷íûõ è
ñóáêëåòî÷íûõ îñíîâ àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé êëåòîê êî-
ñòíîãî ìîçãà â äèíàìèêå â èññëåäîâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ýêñïåðèìåíòû áûëè ïðîâåäåíû íà áåëûõ áåñ-
ïîðîäèñòûõ êðûñàõ ñàìöàõ ñ èñõîäíûõ âåñîì 140-160
ãðàììîâ. Æèâîòíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: îïûòíûå è êîíòðîëüíûå. Ó îïûòíûõ êðûñû áûë
âîñïðîèçâåäåí ýêñïåðèìåíòàëüíûé ñàëüìîíåëëåç ñ
ââåäåíèåì Salm typhimurium ïî îòðàáîòàííîé íàìè
ìåòîäèêå. Êîíòðîëüíûì êðûñàì ââåäåíî ïî 2 ìë
öåëüíîãî ìîëîêà. Æèâîòíûå çàáèâàëèñü ïîñëå äà÷è
ýôèðíîãî íàðêîçà, êóñî÷êè îðãàíîâ èììóíèòåòà îá-
ðàáàòûâàëèñü îáùåìîðôîëîãè÷åñêèìè, ìîðôîìåò-
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ðè÷åñêèìè, öèòîõèìè÷åñêèìè, ðàäèîàâòîãðàôè÷åñ-
êèìè, ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Äî-
ñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå
Ð<0,05.

Êîñòíûé ìîçã ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé
ìëåêîïèòàþùèõ ïîçâîíî÷íûõ ïîñòðîåí îäèíàêîâî.
Ñòðîìó åãî ñîñòàâëÿåò ðåòèêóëÿðíàÿ òêàíü. Êðîâåòâîð-
íàÿ òêàíü êîñòíîãî ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîäíî-
ðîäíîé ïîïóëÿöèåé êëåòîê, ãäå âñòðå÷àþòñÿ êàê íå-
äèôåðåíöèðîâàííûå, òàê è çðåëûå ýëåìåíòû ãåìîïî-
ýçà.

Ðåòèêóëÿðíàÿ òêàíü ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåòüþ êëåòîê íåîäíîðîäíûõ â ìîðôîëîãè-
÷åñêîì è ãèñòîãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ ðåòèêóëÿðíûå êëåòêè, ôèáðîáëàñòû, ýíäî-
òåëèàëüíûå è æèðîâûå êëåòêè, êîòîðûå âìåñòå ñî-
çäàþò ìèêðîîêðóæåíèå äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê
ìèåëîïîýçà.

Ãåìîïîýòè÷åñêàÿ òêàíü êîñòíîãî ìîçãà, âêëþ÷à-
þùàÿ â ñåáå êàê ìèåëîèäíóþ òàê è ëèìôîèäíóþ ïðè-
ðîäó, ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùåé ÷àñòüþ åãî.
Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â êðîâåòâîðíîé òêàíè êî-
ñòíîãî ìîçãà ïðîèñõîäÿò 2 âçàèìîñâÿçàííûå ïðîöåñ-
ñû - êðîâåòâîðåíèå è êðîâåðàçðóøåíèå, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ óðàâíîâåøåííîñòüþ.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ñòðóêòóðíî - ôóíêöèîíàëúíûå ïåðåñòðîéêè êëåòîê
êîñòíîãî ìîçãà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñàëüìîíåë-
ëåçå èìåþò îïðåäåëåííóþ äèíàìèêó, êîòîðóþ ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà òðè ïåðèîäà:

1) ðàííèé ïåðèîä (3-24 ÷ îïûòîâ)
2) ïåðèîä ðàçãàðà èññëåäîâàíèé ( 1-7 ñóòêè )
3) ïåðèîä îòäàëåííûõ èçìåíåíèé (14-21 ñóòêè)
Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ðàííåãî ïåðèî-

äà ýêñïåðèìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà êîñòíîãî, ìîçãà ïðîÿâëÿþùèåñÿ
â âèäå ðàñøèðåíèÿ ãåìîêàïèëëÿðîâ, àðòåðèîë, ïîñò-
êàïèëëÿðîâ, êàïèëëÿðîñòàç. Â ïðîñâåòå ãåìîêàïèëëÿ-
ðîâ îïðåäåëÿþòñÿ ñêîïëåíèÿ ýðèòðîöèòîâ è äðóãèõ
êëåòîê êðîâè. Íåðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ äåñòðóêòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà â âèäå íàáóõà-
íèÿ è ëèçèñà êîìïîíåíòîâ ñóáêëåòî÷íûõ îðãàíåëë,
ðàçøèðåíèÿ ïåðèíóêëåîðíûõ ïðîñòðàíñòâ è ò.ä. Ïðè-
÷åì, îïðåäåëÿåòñÿ äåñòðóêöèÿ ñóáêëåòî÷íûõ îðãàíî-
èäîâ ïðàêòè÷åñêè âñåõ âèäîâ êëåòîê ãåìîïîýçà.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå ñòðóêòóðíî - ôóíêöèî-
íàëüíûå ïåðåñòðîéêè êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà íàáëþ-
äàþòñÿ â ïåðèîäå ðàçãàðà ýêñïðèìåíòîâ (1-7 ñóòêè
îïûòîâ).

Â äàííîì ïåðèîäå â êîñòíîì ìîçãå çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò ÷èñëî ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê. Óëüòðà-
ñòðóêòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ïîâûøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ è ðåòèêóëÿð-
íûõ êëåòîê, êîòîðûå êîíòàêòèðóþò ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè êëåòêàìè ñèñòåìû ýðèòðîí ðàçëè÷íîé ñòàäèè
äèôôåðåíöèðîâêè.

Ïðè ïîäñ÷åòå ìèåëîãðàììû óñòàíîâëåíî, ÷òî ê 3
- ñóòêàì ýêñïåðèìåíòà ÷èñëî íåéòðîôèëüíûõ ãðàíó-
ëîöèòîâ êîñòíîãî ìîçãà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Îñî-
áåííî ñíèæàëîñü ÷èñëî çðåëûõ ñåãìåíòî- ÿäåðíûõ è

ïàëî÷êîÿäåðíûõ ôîðì íåéòðîôèëîâ, òîãäà êàê îòíî-
ñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëüíûõ ïðîìèåëîöè-
òîâ è ìèåëîöèòîâ ïîâûøàëîñü.

 Â ïåðèîäå ðàçãàðà ñàëüìîíåëëåçíîé èíôåêöèè
êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû è ñî ñòîðîíû
êëåòîê ýîçèíîôèëüíîãî ðÿäà êîñòíîãî ìîçãà. Íà 5 -
ñóòêè ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ êîñò-
íîìîçãîâàÿ ýîçèíîïåíèÿ.

Íà ðàçãàðå ñàëüìîíåëëåçíîé èíôåêöèè îòìå÷àåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå âñåõ âèäîâ ýðèòðîèäíûõ êëåòîê êîñò-
íîãî ìîçãà çà ñ÷åò, â îñíîâíîì, ïîâûøåíèÿ ÷èñëà
ïðîíîðìîáëàñòîâ è áàçîôèëüíûõ íîðìîáëàñòîâ.

Ðåçóëüòàòû ðàäèîàâòîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå èíäåêñà ìåò-
êè ÿäåð êëåòîê ãðàíóëîöèòîïîýçà è ëèìôîöèòîïîýçà
íàáëþäàåòñÿ íà 3 ñóòêè ýêñïåðèìåíòîâ. Â ýòîò ñðîê
ìå÷åíûå ìèåëîáëàñòû ñîñòàâëÿþò 69,0 + 2,7% ( â
êîíòðîëå 57,5+1,4%), ïðîìèåëîöèòû íåéòðîôèëüíûå
- 46,3 + 2,9% (â êîíòðîëå 38,1+2,5%), ëèìôîáëàñòû è
ïðîëèìôîöèòû - 67,5 + 3,8% (46,7+3,5% â êîíòðîëå).

Íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûìè, êàê ïîêàçàëè íàøè
èììóíîöèòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íà ðàçãàðå ýê-
ñïåðèìåíòà ïîâûøàåòñÿ ÷èñëî Â - ëèìôîöèòîâ, íå-
ñóùèõ ï ÈÃ - ðåöåïòîðû. Òàê, íà 3 - ñóòêè èññëåäîâà-
íèÿ ìàêñèìàëüíî ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî êàê îòíî-
ñèòåëüíûõ, òàê è àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé Â-ëèìôî-
öèòîâ. Ïîâûøåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, ïî - âèäèìî-
ìó, îáóñëîâëåíî èíòåíñèâíîé ìèãðàöèåé Â-ëèìôî-
öèòîâ èç êîñòíîãî ìîçãà â ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû
èììóíèòåòà.

Ñ äðóãîé ñòðîíû, â âîçíèêíîâåíèè ëèìôîöèòîçà
ñ ïîâûøåíèåì ÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ â ðàçãàðå ýêñïå-
ðèìåíòîâ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèòü âîç-
áóçäèòåëüþ - ñàëüìîíåëëàì, ó êîòîðûõ ïðåâàëèðóåò
Â-ìèòîãåííûé ýôôåêò (Ð.Ì.Õàèòîâ 1991; Á.Â.Ïîêðîâ-
ñêèé, 1987)

Îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ íàìè îáíàðóæåíû è â
êëåòêàõ ýðèòðîáëàñòè÷åñêèõ îòðîâêîâ êîñòíîãî ìîçãà.
Îíè ïðåäñòàâëåíû â âèäû ëèçèñà âíóòðèêëåòî÷íûõ
îðãàíåëë äèôôåðåíöèðóþùèõñÿ êëåòîê, ðàñøèðåíèè
ïåðèíóêëåàðíûõ ïðîñòðàíñòâ. Ìàêðîôàãè îñòðîâêîâ
ìíîãîîòðîñò÷àòîé ôîðìû, êîíòàêòèðóþò ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè êëåòêàìè ýðèòðîïîýçà. Öèòîïëàçìà ìàêðî-
ôàãîâ ñîäåðæèò ìíîãî ñèäåðîôàãîñîì.

Ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà â ðàçãàðå
ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíû îñòðîâêàìè, ñîñòîÿùè-
ìè èç 2-3 è áîëåå êëåòîê. Ñóáêëåòî÷íûå îðãàíåëëû èõ
îòëè÷àþòñÿ ôóíêöèíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ. Êàíàëü-
öû çåðíèñòîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè õîðîøî ðàç-
âèòû, ïî ïåðèôåðèè êëåòîê îáíàðóæèâàþòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå êëàçìàöèòîçíûå ôðàãìåíòû.

Â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ñàëüìîíàëëåçíîé èíôåêöèè (14-21 ñóòêè èññëåäîâà-
íèÿ) óêàçàííûå â ïåðèîäå ðàçãàðà êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ êëåòîê êðîâè è êîñòíîãî
ìîçãà èìåþò òåíäåíöèè ê íîðìàëèçàöèè. Îäíàêî íà
14- ñóòêè èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
êðîâè âñ¸ åùå îñòàþòñÿ âûñîêèìè. Îáùåå ÷èñëî ëåé-
êîöèòîâ íà 14 - ñóòêè ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíî âûñîêè-
ìè, íà 21 - ñóòêè ýêñïåðèìåíòîâ îòíîñèòåëüíî íîð-
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ìàëèçóåòñÿ. Íà 14 - ñóòêè èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ
âûñîêàÿ àêòèâíîñòü öèòîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íåé-
òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ Íà 14 - ñóòêè èññëåäîâà-
íèÿ êîëè÷åñâî ëèìôîöèòîâ îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñî-
êèì.

Âûâîäû:

- Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ êîñò-
íîãî ìîçãà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñàëüìîíåëëåçå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ è íî-
ñèò àäàïòèâíûé õàðàêòåð.

- Ðàçëè÷àþò ïåðèîäû ðàííèõ èçìåíåíèé (äî 24÷.î-
ïûòîâ ), âûðàæåííûõ èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïåðå-
ñòðîåê (1-7 - ñóòêè), ðåêîíâàëåñöåíöèè (14-21 - ñóò-
êè)

- Êàæäûé èç óêàçàííûõ ïåðèîäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñâîèìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòüÿìè è
íîñÿò àäàïòèâíûé õàðàêòåð.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Òóõòàåâ Ê.Ð., Ðàøèäîâ À.Ì., Ìèêëèåâ À.Ì., Äàâðîíîâ Ð.Ä.,
"Èììóííàÿ ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ ëèìôîöèòîâ â íîðìå è
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñàëüìîíåëåçå", II Âñåñîþçíàÿ êîí-
ôåðåíöèè ïî ïàòîëîãèè êëåòêè Ì., 19-21 îêòÿáðÿ 1982 ã., ñòð
158-159

2. Óëóìáåêîâ Ý.Ã., ×åëûøåâ Þ.À. Ãèñòîëîãèÿ, ýìáðèîëîãèÿ,
öèòîëîãèÿ: ó÷åáíèê /Ïîä ðåä. 3-èçä., ïåðåðàá. è äîï. - Ì.:
"ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà", 2009. - 407 ñ.

3. Ross M.H., Palwina W. Histology: Text and Atlas. 6-th ed -2011.-
996ð.

4. Jungueira L.C., Carneiro J. Basic Histology: Text and Atlas, 12-th
ed.-2010 -557ð.

Ïîñòóïèëà 09.02. 2020



490 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (29) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 613.2.614.31..633

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈß Î ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÑÅÊÒÈÖÈÄÀ ÑÅËËÅÐ Â
ÑÅËÜÑÊÎÌ ÕÎÇßÉÑÒÂÅ

Æóìàåâà À.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Íà îñíîâàíèå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ íîâîãî èíñåêòèöèäà

Ñåëëåð â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Íàó÷íî îáîñíîâàíî ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé êîíöåíòðàöèè èíñåêòèöèäà â
àòìîñôåðíîì âîçäóõå, âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû, â ïî÷âå. Ðàçðàáîòàíî íàó÷íî-îáîñíîâàííûé îðèåíòèðîâî÷íî
äîïóñòèìîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîé ïðîèñõîæäåíèÿ, â âîäå âîäîåìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñåëëåð, òîêñè÷íîñòü, ãèãèåíè÷åñêèå ðåãëàìåíòû

ÑÅËËÅÐ ÈÍÑÅÊÒÈÖÈÄÈÍÈÍÃ £ÈØËÎ£ Õ¤ÆÀËÈÃÈÄÀ ÈØËÀÒÈØ ÌÓÌÊÈÍËÈÃÈÍÈ
ÃÈÃÈÅÍÈÊ ÆÈ¥ÀÒÄÀÍ ÀÑÎÑËÀØ

Æóìàåâà À.À.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Ýêñïåðèìåíòàë òåêøèðèøëàð íàòèæàñèäà Ñåëëåð èíñåêòèöèäèíèíã ³èøëî³ õ´æàëèãèäà èøëàòèëãàíäà

óíèíã õàâôñèçëèãè èëìèé ãèãèåíèê íó³òàè íàçàðäàí àñîñëàíäè. Èíñåêòèöèäíèíã àòìîñôåðà µàâîñè, èø÷è
´ðèíëàðè âà òóïðî³äà ðóõñàò ýòèëãàí ìåú¸ðè èøëàá ÷è³èëäè. Øóíèíãäåê, ïåðåïàðàòíèíã îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðè, ñóâ µàâçàëàðèäà ðóõñàò ýòèëãàí ìè³äîðè ãèãèåíèê æèµàòäàí èëìèé àñîñëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñåëëåð, òîêñèê, ãèãèåíèê ðåãëàìåíò

HYGIENIC JUSTIFICATION FOR THE POSSIBILITY OF USING THE INSECTICIDE
SELLER IN AGRICULTURE

Zhumaev A.A.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
Based on the conducted research, the safety of the use of the new insecticide Seller in agriculture was established.

Scientifically substantiated the maximum permissible concentration of insecticide in atmospheric air, air of the working
area, in the soil. Approximately permissible concentration of the drug in products of plant origin, in the water of water
bodies has been developed.

Keywords: Seller, toxicity, hygiene regulations

Àêòóàëüíîñòü

Ñðåäû ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ
óðîæàéíîñòè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåë õèìè÷åñêèé ìåòîä áîðüáû ñ ñîð-
íÿêàìè, âðåäèòåëÿìè è áîëåçíåé ðàñòåíèé.

Âîçðàñòàþùàÿ õèìèçàöèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
ñïîñîáñòâóþ ïîâûùåíèþ óðîæàéíîñòè è ïîëó÷åíèþ
îãðîìíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà, îäíîâðåìåííî
ïðèâîäèò ê âíåäðåíèþ â îêðóæàþùóþ ñðåäó íîâûõ áèî-
ëîãè÷åñêèå àêòèâíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî âñå áîëåå óñëîæ-
íÿåò ïðîáëåìó îõðàíû åå îò âîçìîæíûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèè. Ñåé÷àñ íàøåé ðåñïóáëèêè èçâåñò-
íî áîëåå 100 õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, èñïîëüçóåìûõ
â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå äëÿ ýòèõ öåëåé [1,2].

Ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî
îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàð-
íûõ âðà÷åé íàøåé Ðåñïóáëèêè îñîáî îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òåî-
ðèòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ îñíîâ ãèãèåíû ïðèìåíå-
íèÿ ïåñòèöèäîâ [ 8,9,10].

Ãèãèåíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íîðìàòèâîâ äîïóñòè-
ìîãî óðîâíÿ îñòàòêîâ ïåñòèöèäîâ â ïèøåâûõ ïðîäóê-
òàõ, ïðèäåëüíîå äîïóñòèìàÿ óðîâåíü (ÏÄÊ) â âîçäó-

õå ðàáî÷åé çîíû è â àòìîñôåðíîì âîçäóõå, ïî÷âå à
òàêæå â âîäå âîäîåìîâ, ðåãëàìåíòàöèÿ óñëîâèé èõ ïðè-
ìåíåíèÿ ñ ó÷åòîì âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ôàêòîðîâ, îï-
ðåäåëÿþùèõ ïðîäîëæàòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ýòèõ õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ïðèðîäå, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñèñ-
òåìû ïðîôèëàêòèêè âñåâîçìîæíîãî íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ èõ íà ÷åëîâåêà [3,7].

Ñîãëàñíî ñàíèòàðíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó íè îäíî
õèìè÷åñêîå âåùåñòâî íå ìîæåò áûòü äîïóùåíî ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ â íàðîäíîì õîçÿéñòâå áåç ãëóáîêîé òîê-
ñèêîëîãî - ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè (Çàêîí Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí, î ñàíèòàðíî - ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëà-
ãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.2015ã).

Ñðåäû ïåñòèöèäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå, îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò èíñåêòèöèäû. Èç íèõ
øèðîêîå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëè ñèíòåòè÷åñêèå ïèðåò-
ðîèäû. Ýòè èíñåêòèöèäû â áîëüøåíñòâå ñâîåì îòíî-
ñèòåëüíî ìàëîòîêñè÷íû äëÿ òåïëîêðîâíûõ îðãàíèç-
ìîâ. Ïðè îäíîêðàòíîì âîçäåéñòâèå, îäíàêî îòìå÷à-
þòñÿ âûñîêîé ñòîéêîñòüþ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïîñ-
ëåäíàÿ îñîáåííîñòü îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü íà-
êîïëåíèÿ èõ â ïî÷âå, ïèøåâûõ ïðîäóêòàõ, ïåðåìåøå-
íèÿ â ýêîëîãè÷åñêèõ è ïèùåâûõ öåïÿõ, êîíå÷íûì çâå-
íîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê[4,5,7,8].
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Â ñâÿçè ñ ýòèì, à òàêæå ó÷èòûâàÿ, ÷òî îòäåëüíûì
ãðóïïàì âåùåñòâ ýòîãî êëàññà ïðèñóùè ýìáðèîòîê-
ñè÷íîñòü, ìóòàãåííîñòü, è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âíåäðåíèå ïåñòèöèäîâ, èç
ãðóïïû ñèíòåòè÷åñêèõ ïèðåòðîèäîâ â ïðàêòèêó ñåëüñ-
êîãî õîçÿéñòâà äîëüæíî ñîïðàâîæäàåòñÿ ðàçíîñòîðîí-
íûì èõ èçó÷åíèåì è ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèåé. Âûñî-
êàÿ èíñåêòèöèäíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñòèìóëèðóåò ïîèñêè íîâûõ ïåñòèöèäîâ èç êëàññà ñèí-
òåòè÷åñêèõ ïèðåòðîèäîâ.

 Â ðåçóëüòàòå òàêèõ ïîèñêîâ ñîçäàí íîâûé, ïåðå-
ñïåêòèâíûé èíñåêòèöèä -Ñåëëåð 20%êñ. Äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èõ íà áîëüøèõ
ïëîùàäÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ ïîä ïðîäîâîëüñòâåííûå
êóëüòóðû(ïøåíèöà), è ðàçðàáîòêè ñîîòâåòâóþùèõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
â òîêñèêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ýòîãî ïðåïàðà-
òà, êîòîðàÿ âêëþ÷åíà â ïëàíû ïðîáëåìíîé êîìèñ-
ñèè ìèíñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè Óçáå-
êèñòàí.

Ïðåä íàìè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü îöåíèòü îïàñ-
íîñòü Ñåëëåðà äëÿ ÷åëîâåêà è ðàçðàáîòàòü ñ ó÷åòîì
ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âåäåíèé çåìëåäåëèÿ â
Ñðåäíåé Àçèè ðåãëàìåíòû, ãàðàíòèðóþùèå áåçîïàñ-
íîñòü äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû(ïî÷âà, âîçäóõ, âîäî-
åìîâ) è ïîòðåáèòåëåé ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, âûðàøåííûõ â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìà-
òà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðåä íàìè áûëà ïîñòàâëåíà
öåëü îöåíèòü îïàñíîñòü Ñåëëåðà äëÿ ÷åëîâåêà è ðàç-
ðàáîòàòü ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âåäå-
íèé çåìëåäåëèÿ â Ñðåäíåé Àçèè ðåãëàìåíòû, ãàðàí-
òèðóþùèå áåçîïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû(ïî÷-
âà, âîçäóõ, âîäîåìîâ) è ïîòðåáèòåëåé ïðîäóêòîâ ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âûðàøåííûõ â óñëîâèÿõ
æàðêîãî êëèìàòà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

1. Èçó÷èòü ïåðñèñòåíòíîñòü, ïðîöåññû ìèãðàöèè è
òðàíñëîêàöèè Ñåëëåðà â ñèñòåìå ïî÷âà-ðàñòåíèÿ â ïî-
÷âåííî- êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Óçáåêèñòàíà â çàâè-
ñèìîñòè îò òèïà ïî÷âû, âèäà îðîøåíèÿ, íîðìà ðàñ-
õîäà ïðåïàðàòà è ñåçîíà èõ âåãåòàöèè.

2. Îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïàðàìåòðû òîêñè÷íîñòè
Ñåëëåðà äëÿ òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ ïðè îäíîêðàò-
íîì è ìíîãîêðàòíîì ââåäåíèè, îöåíèòü êóìóëÿòèâ-
íîå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà, îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèè ïðè
ìíîãîêðàòíîì ïîñòóïëåíèè íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçðà-
áîòêè ãèãèåíè÷åñêèõ ðåãëàìíòîâ.

3. Äàòü ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó èçó÷àåìûì
èíñåêòèöèäàì è óæå ïðèìåíÿþùèìèñÿ, ñ ó÷åòîì èõ
õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
îïðåäåëèâ ìåñòî íîâîãî ïåñòèöèäà â ðÿäó ñèíòåòè÷åñ-
êèõ ïèðåòðîèäîâ ñ âî ñòåêàþùèìè â âîäàìè.

4. Ðàçðàáîòàòü ãèãèåíè÷åñêèå ðåãëàìåíòû, îáåñïå-
÷èâàþùèå áåçîïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû (âîç-
äóõ, ïî÷âà, âîäîåìû) è ïîòðåáèòåëåé ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âûðàøåííûõú
íà ïî÷âå, îáðàáîòàííîé Ñåëëåðîì

Íàó÷íàÿ íîâèçíà ðàáîòû.
Ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïåðâûå ïðîâåäåíû ìíîãî-

ïëàíîâûå èññëåäîâàíèÿ ïî òîêñèêîëîãî- ãèãèåíè÷åñ-
êîé îöåíêå íîâîãî, ïåðñïåêòèâíîãî èíñåêòèöèäà Ñåë-
ëåðà è ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ãèãèåíè÷åñêèõ ðåãëàìåí-
òîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ åãî â

ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ïî÷âåííî- êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé Óçáåêèñ-
òàíà è äðóãèõ Ñðåäíåàçèàòñêàèõ ðåñïóáëèê(òèï ïî÷âû,
óñëîâèé îðàøåíèÿ è äð).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûë èíñåêòèöèä Ñåëëåð
20%ê.ñ. ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ "Euro-Team", Óçáåêèñòàí-
Ãåðìàíèÿ. Íàçâàíèå äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà -àëüôà-
öèàíî-3-ôåíîêñèòåíçèë (2,2-äèõëîðâèíèë)-2,2-äèìå-
òèëöèêëîïðîïàí-êàðáîêñèëîò. Õèìè÷åñêèé êëàññ- ñèí-
òåòè÷åñêèé ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷åíèå - èíñåêòèöèä.

 Ñôåðà ïðèìåíåíèÿ - íà ïøåíèöå ïðîòèâ âðåä-
íîé ÷åðåïàøêè, ïèÿâèöû.

 Ñåëëåð 20 % ê.ñ. - íåñèñòåìíûé èíñåêòèöèä êîí-
òàêòíîãî è áðþøíîãî äåéñòâèÿ ñ âûðàæåííûì îñòà-
òî÷íûì äåéñòâèåì íà îáðàáîòàííûõ ðàñòåíèÿõ. - íå-
ñèñòåìíûé èíñåêòèöèä êîíòàêòíîãî è áðþøíîãî äåé-
ñòâèÿ ñ âûðàæåííûì îñòàòî÷íûì äåéñòâèåì íà îáðà-
áîòàííûõ ðàñòåíèÿõ.

Ïðåïàðàòèâíàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà. Àãðåãàòíîå ñî-
ñòîÿíèå - êîíöåíòðàò ñóñïåíçèè, áåëîãî (ñâåòëî êðå-
ìîâîãî) öâåòà ñî ñëàáûì õèìè÷åñêèì çàïàõîì. Ïðå-
ïàðàò íå ëåòó÷, íå âçðûâîîïàñåí, íå îáëàäàåò êîððî-
çèîííûìè ñâîéñòâàìè.

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå Ñåëëåðà 20%êñ èçó÷àëè íà
ïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ îáîåãî ïîëà (áåëûå ìûøè è
êðûñû) êðîëèêè. Ïðåäâàðèòåëüíî âûäåðæàííûõ íà
ëàáîðàòîðíîì ðåæèìå, ïðè ââåäåíèè åãî â æåëóäîê â
âèäå âîäíîé ýìóëüñèè çîíäîì â óñëîâèÿõ îñòðîãî,
ïîäîñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòîâ. Îäíîâðå-
ìåííî áûëî èçó÷åíî êîæíî- ðàçäðàæàþùèå è àëëåð-
ãèçèðóùèå äåéñòâèè ïðåïàðàòà áåëûõ êðûñàõ ïóòåì íà-
íåñåíèå íà âûñòðèæåííûå ó÷àñòêè êîæè, âíåñåíèå
íàòèâíåãî ïðåïàðàòà â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê. Ïðè
èçó÷åíèè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ñòåïåíè òîêñè÷íî-
ñòè Ñåëëåðà 20%êñ ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè: âûæèâàåìîñòü æèâîòíûõ, ïîâåäåíèå,
îáùåå ñîñòîÿíèå, ìàññó òåëà, âðåìÿ î ñèìïòîìîâ èí-
òîêñèêàöèè è ãèáåëè æèâîòíûõ.

Òàêèì îáðàçîì èçó÷åíèå òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà
ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî ìåòîäîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå "Ìå-
òîäîëîãèÿ êîìïëåêñíîãî è óñêîðåííîãî íîðìèðîâà-
íèÿ ïåñòèöèäîâ â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû". Óò-
âåðæäåííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèå Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí.10 àïðåëÿ 2014ã.çà ¹8Í-Ï/193

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïàðàìåòðû òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà
(Ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ)
Èçó÷åíèå îñòðîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà ïðîâî-

äèëè íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ - êðûñàõ. Â îïûò áûëè
âçÿòû êðûñû, îáîåãî ïîëà, êîòîðûì ââîäèëè ïðåïà-
ðàò â äîçàõ 50,0 - 500,0 ìã/êã. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèé óñòàíîâëåíà ñðåäíå - ñìåðòåëüíàÿ äîçà íà óðîâ-
íå 300,0 (204,0 ± 395,0) ìã/êã ìàññû òåëà, ËÄ16 -
120,0 ìã/êã; ËÄ84 - 440,0 ìã/êã(òàá.1). Êëèíèêà îòðàâ-
ëåíèÿ ïðîÿâèëàñü â ñëåäóþùèì îáðàçîì: æèâîòíûå
ñòàíîâèëèñü âÿëûìè, îòìå÷àëèñü âûäåëåíèÿ èç íîñà,
ïîâûøåííàÿ ñàëèâàöèÿ, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, æè-
âîòíûå ïðèíèìàëè áîêîâîå ïîëîæåíèå, ïîñëå ÷åãî
îòìå÷àëèñü êëîíè÷åñêèå êîíâóëüñèè.
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Òàáëèöà-1
Ðàñ÷¸ò óñòàíîâëåíèå ïàðàìåòðû îñòðîé òîêñè÷íîñòè Ñåëëåðà

Доза мг/кг 
Хэ 

Летальнос
ть, 

% Ух 

Место доз, 
Х 

Пробиты 
У 

Весов 
Коэф-т В 

Х В Х2В УВ ХУ 

50,0 
100,0 
200,0 
300,0 
400,0 
500,0 

0 
16,6 
33,3 
50 

66,6 
100 

0,5 
1 
2 
3 
4 
5 

3,27 
4,01 
4,56 
5,0 
5,41 
6,73 

1,6 
3,5 
4,5 
5,0 
4,6 
1,6 

0,8 
3,5 
9,0 

15,0 
18,4 
8.0 

0,4 
3,5 

18,0 
45,0 
73,6 
40,0 

5,23 
14,04 
20,52 
25,0 
24,89 
10,77 

2,9 
14,04 
41,0 
75,0 
99,3 
53.3 

  ∑  20,8 54,7 180,5 100,45 286,3 

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïàðàìåòðàì îñòðîé òîêñè÷-
íîñòè ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê III êëàññó îïàñíîñòè,
ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ ÐÓç ¹ 0321-15 "Ãèãèåíè÷åñêàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ïåñòèöèäîâ ïî òîêñè÷íîñòè è îïàñíîñòè".

Ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòà

ÃËÀÇÀ. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè íà áåëûõ êðûñàõ.
Ïðåïàðàò âíîñèëè, â íàòèâíîì âèäå â êîíúþíêòè-
âàëüíûé ìåøîê ãëàçà æèâîòíîãî â êîëè÷åñòâå 2 - 3
êàïëè, âòîðîé ãëàç ñëóæèë êîíòðîëåì. ×åðåç 1 ÷àñ
ïîñëå âíåñåíèÿ â îïûòíîì ãëàçå æèâîòíîãî îòìå÷à-
ëîñü ïîêðàñíåíèå è ñëåçîòå÷åíèå. ×åðåç 4 ÷àñà ïîñëå
âíåñåíèÿ îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå íàãíîåíèå, áëå-
ôàðîñïàçì. Íà 3 ñóòêè íàáëþäàåìûå ïðèçíàêè ðàçäðà-
æåíèÿ (êîíúþíêòèâèò) èìåëè òåíäåíöèþ ê óìåíü-
øåíèþ è èñ÷åçàëè íà 4-5 ñóòêè îïûòà. Íà îñíîâàíèè
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ïðåïàðàò îáëàäàåò ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì íà ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè ãëàç.

ÊÎÆÀ. Îïûò ïðîâîäèëè íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ - áåëûõ êðûñàõ. Íà âûñòðèæåííûå ó÷àñòêè
êîæè íàíîñèëè ïðåïàðàò â íàòèâíîì âèäå, ïîñëå 4-õ
÷àñîâîé ýêñïîçèöèè ïðåïàðàò ñìûâàëè è ïðîâîäèëè
íàáëþäåíèÿ çà îïûòíûìè ó÷àñòêàìè êîæè. Ñðàçó ïîñ-
ëå íàíåñåíèÿ íà îïûòíûõ ó÷àñòêàõ îòìå÷àëîñü ïîêðàñ-
íåíèå, îòåê è åäèíè÷íûå òðåùèíêè. Íàáëþäàåìûå ïðè-
çíàêè ðàçäðàæåíèÿ îòìå÷àëèñü íà ïðîòÿæåíèè 3 - 4
ñóòîê, ê 5 äíþ îïûòà ïðèçíàêè ðàçäðàæåíèÿ îòñóò-
ñòâîâàëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò îáëàäàåò ðàçäðàæàþùèì
äåéñòâèåì íà êîæíûå ïîêðîâû.

Èçó÷åíèå êóìóëÿòèâíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà
Ñåëëåðà 20% ê.ñ.

Êóìóëÿòèâíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà èçó÷àëè â óñ-
ëîâèÿõ ñóáõðîíè÷åñêîãî(4 ìåñÿö) ýêñïåðèìåíòà íà
áåëûõ êðûñàõ, êîòîðûå áûëè ðàçáèòû íà 2 ãðóïïû.
Ïåðâàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà ïðåïàðàò â äîçå 1/10 ËÄ50
(30ìã/êã). Âòîðàÿ ãðóïïà ñëóæèëà êîíòðîëåì. Èç-çà
îòñóòñòâèÿ ãèáåëè æèâîòíûõ êîýôôèöèåíò êóìóëÿöèè
ðàññ÷èòàòü íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì. Îäíàêî ïî
ïðîÿâëåíèþ íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè (âîç-
áóæäåíèå ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà), ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò ñëàáîé ôóíêöèîíàëü-
íîé êóìóëÿöèåé.

Èçó÷åíèå õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ñåëëåðà 20% ê.ñ.

Èçó÷åíèå õðîíè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè Ïðåïàðàòà ñ
ïðèìåíåíèåì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëî óñòàíîâèòü ïîðîãîâóþ è íåäåéñòâóþùóþ äîçó íà

óðîâíå 3.0 è 0.6 ìã/êã ñîîòâåòñòâåííî. Ðàñ÷èòàíà è
íàó÷íî îáîñíîâàíà äîïóñòèìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïà-
ðàòà íà óðîâíå 0.72 ìã/÷åë/ñóòêè.

Èçó÷åíèå îòäàë¸ííûå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà íà îðãàíèçì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Îòäàë¸ííûå ïîñëåäñòâèÿ ïðåïàðàòà èçó÷àëîñü â
òå÷åíèå äâóõëåòíåì ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå áûëè ðàçáèòû íà 5 ãðóïïû

I ãð êîíòðîëüíàÿ
II ââîäèëè 1ìã/êã
III ââîäèëè 10ìã/êã
IV ââîäèëè 100ìã/êã
V ââîäèëè 1000ìã/êã
Ïðè ýêñïðèìåíòå â òå÷åíèå 2 ãîäà êàíöåðîãåííîå

âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà íå âûÿâëåíî. Êîëè÷åñòâî íî-
âîîáðàçîâàíèé ó îïûòíûõ ãðóïï æèâîòíûõ íå ïðåâû-
øàëî ñïîíòàííîãî óðîâíÿ êîíòðîëüÿ. Ïðèçíàêè òå-
ðîòîãåííîñòü,ýìáðèîòîêñè÷íîñòü è ìóòàãåííîñòü òàê-
æå íå îòìå÷àëîñü. Òàêèì îáðàçîì, èíñåêòèöèä Ñåë-
ëåð 20 % ê.ñ. íå îêàçûâàåò êàíöåðîãåííîå, òåððàòî-
ãåííîå, ýìáðèîòîêñè÷åñêîå è ìóòàãåííîå âîçäåéñòâèå.
Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå Ñåëëåðà 20%êñ èçó÷àëè íà ïî-
ëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ îáîåãî ïîëà(áåëûå ìûøè è êðè-
ñû) êðîëèêè. Ïðåäâàðèòåëüíî âûäåðæàííûõ íà ëàáî-
ðàòîðíîì ðåæèìå,ïðè ââåäåíèè åãî â æåëóäîê â âèäå
âîäíîé ýìóëüñèè çîíäîì â óñëîâèÿõ îñòðîãî,ïîäîñò-
ðîãî è õðîíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòîâ. Îäíîâðåìåííî
áûëî èçó÷åíî êîæíî- ðàçäðàæàþùèå è àëëåðãèçèðó-
ùèå äåéñòâèè ïðåïàðàòà áåëûõ êðûñàõ ïóòåì íàíåñå-
íèå íà âûñòðèæåííûå ó÷àñòêè êîæè, âíåñåíèå íàòèâ-
íîãî ïðåïàðàòà â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê. Ïðè èçó-
÷åíèè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè
Ñåëëåðà 20%êñ ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: âûæèâàåìîñòü æèâîòíûõ, ïîâåäåíèå,îá-
ùåå ñîñòîÿíèå,ìàññó òåëà,âðåìÿ î ñèìïòîìîâ èíòîê-
ñèêàöèè è ãèáåëè æèâîòíûõ.

Òàêèì îáðàçîì èçó÷åíèå òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà
ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî ìåòîäîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå "Ìå-
òîäîëîãèÿ êîìïëåêñíîãî è óñêîðåííîãî íîðìèðîâà-
íèÿ ïåñòèöèäîâ â îáåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû".Óòâåð-
æäåííîãî ìèíèñòåðñòâîì ýäðàâîîõðàíåíèå Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí.10 àïðåëÿ 2014ã.çà ¹8Í-Ï/193

Ñåëëåð 20 % ê.ñ. - íåñèñòåìíûé èíñåêòèöèä êîí-
òàêòíîãî è áðþøíîãî äåéñòâèÿ ñ âûðàæåííûì îñòà-
òî÷íûì äåéñòâèåì íà îáðàáîòàííûõ ðàñòåíèÿõ. - íå-
ñèñòåìíûé èíñåêòèöèä êîíòàêòíîãî è áðþøíîãî äåé-
ñòâèÿ ñ âûðàæåííûì îñòàòî÷íûì äåéñòâèåì íà îáðà-
áîòàííûõ ðàñòåíèÿõ. Ïðåïàðàòèâíàÿ ôîðìà ïðåïàðà-
òà. Àãðåãàòíîå ñîñòîÿíèå - êîíöåíòðàò ñóñïåíçèè,
áåëîãî (ñâåòëî êðåìîâîãî) öâåòà ñî ñëàáûì õèìè÷åñ-
êèì çàïàõîì. Ïðåïàðàò íå ëåòó÷, íå âçðûâîîïàñåí,
íå îáëàäàåò êîððîçèîííûìè ñâîéñòâàìè.
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ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ
(Ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ)

Èçó÷åíèå îñòðîé òîêñè÷íîñòè ïðîâîäèëè íà ëà-
áîðàòîðíûõ æèâîòíûõ - êðûñàõ. Â îïûò áûëè âçÿòû
êðûñû, îáîåãî ïîëà, êîòîðûì ââîäèëè ïðåïàðàò â
äîçàõ 50,0 - 500,0 ìã/êã. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñ-
òàíîâëåíà ñðåäíå - ñìåðòåëüíàÿ äîçà íà óðîâíå 300,0
(204,0 ± 395,0) ìã/êã ìàññû òåëà, ËÄ16 - 120,0 ìã/êã;
ËÄ84 - 440,0 ìã/êã. Êëèíèêà îòðàâëåíèÿ ïðîÿèëàñü â
ñëåäóþùèì îáðàçîì: æèâîòíûå ñòàíîâèëèñü âÿëûìè,
îòìå÷àëèñü âûäåëåíèÿ èç íîñà, ïîâûøåííàÿ ñàëèâà-
öèÿ, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, æèâîòíûå ïðèíèìàëè áî-
êîâîå ïîëîæåíèå, ïîñëå ÷åãî îòìå÷àëèñü êëîíè÷åñ-
êèå êîíâóëüñèè.Òàêèì îáðàçîì, ïî ïàðàìåòðàì îñò-
ðîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê III êëàññó îïàñ-
íîñòè, ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ ÐÓç ¹ 0321-15 "Ãèãèåíè-
÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïåñòèöèäîâ ïî òîêñè÷íîñòè è
îïàñíîñòè".

ÐÀÇÄÐÀÆÀÞÙÅÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ

ÃËÀÇÀ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ èçó÷àëè íà
áåëûõ êðûñàõ. Ïðåïàðàò âíîñèëè, â íàòèâíîì âèäå â
êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê ãëàçà æèâîòíîãî â êîëè-
÷åñòâå 2 - 3 êàïëè, âòîðîé ãëàç ñëóæèë êîíòðîëåì.
×åðåç 1 ÷àñ ïîñëå âíåñåíèÿ â îïûòíîì ãëàçå æèâîò-
íîãî îòìå÷àëîñü ïîêðàñíåíèå è ñëåçîòå÷åíèå. ×åðåç 4
÷àñà ïîñëå âíåñåíèÿ îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå íà-
ãíîåíèå, áëåôàðîñïàçì. Íà 3 ñóòêè íàáëþäàåìûå ïðè-
çíàêè ðàçäðàæåíèÿ (êîíúþíêòèâèò) èìåëè òåíäåí-
öèþ ê óìåíüøåíèþ è èñ÷åçàëè íà 4-5 ñóòêè îïûòà. Íà
îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò ðàçäðàæàþùèì äåéñòâè-
åì íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç.

ÊÎÆÀ. Îïûò ïðîâîäèëè íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ - áåëûõ êðûñàõ. Íà âûñòðèæåííûå ó÷àñòêè
êîæè íàíîñèëè ïðåïàðàò â íàòèâíîì âèäå, ïîñëå 4-õ
÷àñîâîé ýêñïîçèöèè ïðåïàðàò ñìûâàëè è ïðîâîäèëè
íàáëþäåíèÿ çà îïûòíûìè ó÷àñòêàìè êîæè. Ñðàçó ïîñ-
ëå ñíÿòèÿ àïïëèêàöèè íà îïûòíûõ ó÷àñòêàõ îòìå÷à-
ëîñü ïîêðàñíåíèå, îòåê è åäèíè÷íûå òðåùèíêè. Íà-
áëþäàåìûå ïðèçíàêè ðàçäðàæåíèÿ îòìå÷àëèñü íà ïðî-
òÿæåíèè 3 - 4 ñóòîê, ê 5 äíþ îïûòà ïðèçíàêè ðàçäðà-
æåíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò îáëà-
äàåò ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì íà êîæíûå ïîêðîâû.

Èçó÷åíèå êóìóëÿòèâíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà Ñåë-
ëåðà 20% ê.ñ.

Êóìóëÿòèâíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà èçó÷àëè â óñ-
ëîâèÿõ ñóáõðîíè÷åñêîãî(4 ìåñÿö) ýêñïåðèìåíòà íà
áåëûõ êðûñàõ, êîòîðûå áûëè ðàçáèòû íà 2 ãðóïïû.
Ïåðâàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà ïðåïàðàò â äîçå 1/10 ËÄ50
(30ìã/êã). Âòîðàÿ ãðóïïà ñëóæèëà êîíòðîëåì. Èç-çà
îòñóòñòâèÿ ãèáåëè æèâîòíûõ êîýôôèöèåíò êóìóëÿöèè
ðàññ÷èòàòü íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì. Îäíàêî ïî
ïðîÿâëåíèþ íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè (âîç-
áóæäåíèå ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà), ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò ñëàáîé ôóíêöèîíàëü-
íîé êóìóëÿöèåé.

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÄÊ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ Â ÂÎÄÅ
ÂÎÄÎÅÌÎÂ

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ÏÄÊ ïðåïàðàòà â âîäå âî-
äîåìîâ ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âëèÿ-
íèÿ ïðåïàðàòà íà îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû è

ñàíèòàðíûé ðåæèì âîäû âîäîåìîâ. Ïî âëèÿíèþ íà îð-
ãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû (çàïàõ) óñòàíîâëåíà
ïîðîãîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà óðîâíå 0,04 ìã/ë. Ïðåïà-
ðàò â äàííîé êîíöåíòðàöèè íå îáëàäàë ïåíîîáðàçî-
âàíèåì, íå èçìåíÿë îêðàñêè âîäû. Ïî äàííûì ñàíè-
òàðíî - òîêñèêîëîãè÷åñêîãî îïûòà óñòàíîâëåíà ïî-
ðîãîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà óðîâíå 0,72 ìã/ë.

Êîìïëåêñ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷åòîì
äàííûõ ñàíèòàðíî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà, ïîçâîëèë ðåêîìåíäîâàòü ÏÄÊ ïðåïàðàòà â âîäå
âîäîåìîâ íà óðîâíå - 0,04 ìã/ë, ëèìèòèðóþùèé ïðè-
çíàê âðåäíîñòè - îðãàíîëåïòè÷åñêèé.

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÌÄÓ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ Â
ÏÈÙÅÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ î ñòàáèëüíîñòè ïðåïàðà-
òà, ïàðàìåòðàõ òîêñèêîìåòðèè, ðóêîâîäñòâóÿñü îáùå-
ïðèíÿòûìè â ãèãèåíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîäõîäàìè ê
íîðìèðîâàíèþ ïåñòèöèäîâ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ðå-
êîìåíäîâàíû ÌÄÓ ïðåïàðàòà: â ïøåíèöå - 0,18 ìã/êã.
Îäíàêî ñ ó÷åòîì ìèíèìàëüíûõ íîðì ðàñõîäà ïðåïà-
ðàòà - 0,05 ë/ãà îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ïðåïàðàòà â
ïøåíèöå íå äîëæíî áûòü.

Îáîñíîâàíèå ïäê ïðåïàðàò Ñåëëåðà 20%ê.ñ. â àò-
ìîñôåðíîì âîçäóõå è âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû

Íà îñíîâàíèè ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê íîðìèðî-
âàíèþ âðåäíûõ âåùåñòâ â âîçäóõå(ìåòîäîëîãèÿ-
2014ã.ÑàíÏèÍ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹0293-11), ñ
ó÷åòîì òîêñèêîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è åãî ôèçèêî-
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ðàñ÷åòíûì ïóòåì îáîñíîâàíû è
ðåêîìåíäîâàíû ÏÄÊ ïðåïàðàòà â àòìîñôåðíîì âîç-
äóõå íà óðîâíå - 0,002 ìã/ì3, â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû
- 0,24 ìã/ì3.

Îáîñíîâàíèå îðèåíòèðîâî÷íî-äîïóñòèìîé êîí-
öåíòðàöèè (îäê) ïðåïàðàòà ñåëëåðà 20% ê.ñ.â ïî÷âå

Ïðè ðàñ÷åòå îðèåíòèðîâî÷íî-äîïóñòèìîé êîíöåí-
òðàöèè (ÎÄÊ) ïðåïàðàòà â ïî÷âå ðóêîâîäñòâîâàëèñü
íà ìåòîäîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå "Ìåòîäî êîìïëåêñíî-
ãî è óñêîðåííîãî íîðìèðîâàíèÿ ïåñòèöèäîâ â îáüåê-
òàõ îêðóæàþøåé ñðåäû -2014"

Ðàñ÷åò îñíîâûâàëñÿ íà äàííûõ ÌÄÓ ïðåïàðàòà â
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðå-
êîìåíäîâàíà ÎÄÊ ïðåïàðàòà â ïî÷âå íà óðîâíå - 0,2
ìã/êã.

Çàêëþ÷åíèå

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé è ýêñïåðòèçû ïðåäîñòàâëåííîé äîêóìåí-
òàöèè óñòàíîâëåíî: Ñåëëåð 20% ê.ñ. - íåñèñòåìíûé
èíñåêòèöèä êîíòàêòíîãî è áðþøíîãî äåéñòâèÿ ñ âû-
ðàæåííûì îñòàòî÷íûì äåéñòâèåì íà îáðàáîòàííûõ
ðàñòåíèÿõ. Ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò äåéñòâèå, íàïðàâëåí-
íîå ïðîòèâ ïîåäàíèÿ. Ñôåðà ïðèìåíåíèÿ - íà ïøåíè-
öå ïðîòèâ âðåäíîé ÷åðåïàøêè, ïèÿâèöû. Èíñåêòèöèä
âîçäåéñòâóåò íà êèøå÷íûé òðàêò è íåðâíóþ ñèñòåìó
íàñåêîìûõ. Äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ ñðàçó ïîñëå îáðà-
áîòêè â òå÷åíèè ïåðâîãî ÷àñà. Ïåðèîä çàùèòíîãî äåé-
ñòâèÿ - îäèí ïîëíûé ñåçîí. Îïðûñêèâàíèå â ïåðèîä
âåãåòàöèè. Ñðîê ïîñëåäíåé îáðàáîòêè äî ñáîðà óðî-
æàÿ 15 äíåé. Ïî ïàðàìåòðàì îñòðîé òîêñè÷íîñòè ïðå-
ïàðàò îòíîñèòñÿ ê III êëàññó îïàñíîñòè (ÑàíÏèÍ ÐÓç
¹ 0321-15). Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ñëèçèñ-
òûå îáîëî÷êè ãëàç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò ðàçäðà-
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æàþùèì äåéñòâèåì íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç è
êîæíûå ïîêðîâû. Èçó÷åíèå êóìóëÿòèâíûõ ñâîéñòâ
ïðåïàðàòà ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ïðåïàðàò îáëà-
äàåò ôóíêöèîíàëüíîé êóìóëÿöèåé. Íàó÷íî - îáîñíî-
âàíà äîïóñòèìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà íà óðîâíå 0,72 ìã/÷åë/
ñóòêè. Èíñåêòèöèä Ñåëëåð 20%ê.ñ íå îáëàäàåò êàíöå-
ðîãåííûì, ìóòàãåííûì, ýìáðèîòîêñè÷åñêèì äåéñòâè-
ÿìè.

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ðàçðàáîòàíû è ðåêîìåíäîâàíû ãèãèåíè÷åñêèå
íîðìàòèâû Ñåëëåð 20%ê.à: ÏÄÊ â âîäå âîäî¸ìîâ íà
óðîâíå - 0,04 ìã/ë (ëèìèòèðóþùèé ïðèçíàê âðåäíîñ-
òè - îðãàíîëåïòè÷åñêèé); ÏÄÊ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû
- 0,24 ìã/ì3; ÏÄÊ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå - 0,002 ìã/
ì3; ÌÄÓ â ïøåíèöå - 0,18 ìã/êã, ÎÄÊ â ïî÷âå - 0,2
ìã/êã. Ñàíèòàðíî-çàùèòíàÿ çîíà (ÑÇÇ) - 200 ìåòðîâ;
ñðîêè âûõîäà íà ðàáîòó - 7 ñóòîê.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî
èíñåêòèöèä Ñåëëåð 20% ê.ñ. ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàí ê ïðèìåíåíèþ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðàêòèêå
ïðè óñëîâèè îáÿçàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû ãëàç, êîæè, îðãàíîâ äûõàíèÿ
(ðàçäðàæàåò ãëàçà è êîæó) è ñîáëþäåíèè ðåãëàìåí-
òîâ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, ðåêîìåíäîâàííûõ íîðì
ðàñõîäà è ìåð áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïåñòèöèäà-
ìè.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÑÓÕÎÃÎ ÝÊÑÒÐÀÊÒÀ ËÅÑÁÎÕÎËÀ ÏÐÈ ÃÀÑÒÐÎÏÀÒÈÈ

Çàãðóòäèíîâ Ô.Ô., Ìàìàäàëèåâ Ø.È., Áîáîåâ Ì.Ì.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ðàñïîëàãàåò çíà÷èòåëüíûì àðñåíàëîì

ïðîòèâîÿçâåííûõ ñðåäñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì êëàññàì õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Îäíàêî îíè íå â
ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì êëèíèöèñòîâ. Ó ÷àñòè ïðåïàðàòîâ íåäîñòàòî÷åí ëå÷åáíûé ýôôåêò.
Ïðèìåíåíèå äðóãèõ ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ ïðàêòè÷åñêè âñå ïðåïàðàòû âûçûâàþò ïîáî÷íûå
ýôôåêòû à èíîãäà ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ âñòðå÷àþòñÿ òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîïàòèè, àíòèõåëèêîáàêòåðíûå, ãàñòðîïðîòåêòîðû, Ëåñáîõîë

STUDY OF THE INFLUENCE OF DRY LESBHOHOL EXTRACT IN GASTROPATHY

Zagrutdinov F.F., Mamadaliev Sh.I., Boboev M.M.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Currently, practical health care has a significant arsenal of antiulcer drugs belonging to different classes of

chemical compounds. However, they do not fully satisfy the requirements of clinicians. Some drugs lack a therapeutic
effect. The use of others is associated with a high relapse rate, almost all drugs cause side effects, and sometimes some
patients experience serious complications.

Key words: gastropathy, anti-Helicobacter pylori, gastroprotective, Lesbohol

GASTROPATIYA QURUQ LESBHOHOL EKRAKTAKTINI O‘QISH

Zagrutdinov F.F., Mamadaliyev Sh.I., Boboev M.M.,

Andijon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Hozirgi vaqtda amaliy sog‘liqni saqlash turli xil kimyoviy birikmalarga tegishli piyodalarga qarshi dorilarning

muhim arsenaliga ega. Biroq, ular klinisyenlarning talablarini to‘liq qondirmaydi. Ba'zi dorilar terapevtik ta'sirga
ega emas. Boshqalardan foydalanish yuqori relaps darajasi bilan bog‘liq, deyarli barcha dorilar yon ta'sirga olib
keladi va ba'zida ba'zi bemorlarda jiddiy asoratlar paydo bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: gastropatiya, anti-Helicobacter pylori, gastroprotektiv, Lesbohol

Àêòóàëüíîñòü

Ãàñòðîïàòèè, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁÆÄÊ), ãèïåðàöèäíûå è
ñòðåññîâûå ãàñòðèòû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäû
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ âñåãî çåìíîãî øàðà, ÷òî
îáúÿñíÿåò áîëüøóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü ïðîáëåìû (1). Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ßÁÆÄÊ, âîçíèêíîâåíèå
ðåöèäèâîâ îòìå÷àåòñÿ â 60-100% ñëó÷àåâ. Áàçèñíàÿ
ôàðìàêîòåðàïèÿ ãàñòðîïàòèé âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: áëîêàòîðû ðåöåïòî-
ðîâ ãèñòàìèíà è ïðîòîííîé ïîìïû, àíòàöèäû, àíòè-
õåëèêîáàêòåðíûå ïðåïàðàòû, ãàñòðîïðîòåêòîðû (2).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ôàðìàêîòåðàïèÿ ßÁÆÄÊ ïðåä-
ñòàâëÿåò íåìàëûå òðóäíîñòè, ïîèñêè áîëåå ñîâåðøåí-
íûõ ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ è êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòà-
òàì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) ìîãóò áûòü ïëîäî-
òâîðíû òîëüêî ñ ó÷åòîì íàêîïëåííûõ ñâåäåíèé î ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äîë-
ãîâðåìåííîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ â êëè-
íèêå. Èäåàëüíûì ðåøåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ËÑ ñ
ñèñòåìíûì è ìåñòíûì ãàñòðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâè-

åì, à òàêæå ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(ÑÎÄÊ) ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà ñ÷åò àêòèâàöèè àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, íîðìàëèçàöèè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà, äîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè
îðãàíèçìà íóòðèåíòíûìè ôàêòîðàìè (1, 2, 7). Âàæ-
íàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ðåãóëÿöèè ðàáîòû òð¸õ æèçíåííî
âàæíûõ è âçàèìîñâÿçàííûõ ñèñòåì: íåðâíîé, èììóí-
íîé è ýíäîêðèííîé. Òàêæå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
âîçíèêëî íîâîå íàïðàâëåíèå â òåðàïèè ÿçâåííî-ýðî-
çèâíûõ ïîðàæåíèé ÆÊÒ ïðèðîäíûìè (ôëàâàíîèäû,
ôåêàëüíûå ñîåäèíåíèÿ) è ñèíòåòè÷åñêèå (ïðîáóêîë
è äð.) àíòèîêñèäàíòàìè, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ ïîçè-
òèâíûì âëèÿíèåì íà "îêñèäàòèâíûé" ñòðåññ (1, 2,7).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Èçó÷åíèå è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷àåìîãî
ñóõîãî ýêñòðàêòà óñëîâíî íàçâàííîãî ñóõîãî ýêñòðàê-
òà "Ëåñáîõîë", âûäåëåííîãî èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé ìåñòíîé ôëîðû, ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÿçâå
æåëóäêà êðûñ, âûçâàííîé ñòðåññîì, áóòàäèîíîì è èí-
äîìåòàöèíîì, ïðè ââåäåíèè âíóòðü.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âñå ýêñïåðèìåíòû ñ æèâîòíûìè âûïîëíÿëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè è íîðìàòèâíû-
ìè äîêóìåíòàìè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëåñ-
áîõîë íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ìîäåëè ÿçâ
æåëóäêà, òàêèå êàê:

1) ÿçâà æåëóäêà, âûçâàííàÿ íàñèëüñòâåííîé èì-
ìîáèëèçàöèåé

2) ÿçâà æåëóäêà, âûçâàííàÿ âíóòðèáðþøèííûì
ââåäåíèåìèíäîìåòàöèíîì

3) ÿçâà æåëóäêà, âûçâàííàÿ âíóòðèáðþøèííûì
ââåäåíèåì áóòàäèîíà

ßçâû æåëóäêà èçó÷àëè íà 18 áåëûõ áåñïîðîäíûõ
êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 160-200 ã. ßçâû æåëóäêà âûçû-
âàëè ñ ïîìîùüþ "÷ðåçâû÷àéíîãî" ðàçäðàæèòåëÿ. Òà-
êèì ñòðåññèðóþùèì ðàçäðàæèòåëåì ÿâèëàñü íàñèëü-
ñòâåííàÿ èììîáèëèçàöèÿ æèâîòíûõ. Êðûñ, ãîëîäàâ-
øèõ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, ïðèâÿçûâàëè çà ëàïêè íà 24
÷àñà ê äîñêå æèâîòîì êâåðõó. Ïîñëå òàêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ â ñëèçèñòîé ÷àñòè æåëóäêà êðûñ âîçíèêàëè ìíî-
æåñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ ñ òî÷å÷íûìè è ëèíåéíû-
ìè èçúÿçâëåíèÿìè (10).

Èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû ââîäèëè íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä èììîáèëèçàöèåé ïðè ïîìîùè çîíäà â æåëó-
äîê: Ëåñáîõîë â äîçå 50 ìã/êã è ãëèöèðàì â äîçå 75 ìã/
êã, à æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ðàâ-
íûé îáúåì äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ïîñëå èììîáè-
ëèçàöèè æèâîòíûõ çàáèâàëè, âñêðûâàëè è èõ æåëóäêè
ïîäâåðãàëèñü ìàêðîñêîïè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Ïðè
ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè îïèñàíèþ äåñòðóêòèâ-
íûõ ïîðàæåíèé â ñëèçèñòîé æåëóäêà. Îïðåäåëÿëè êî-
ëè÷åñòâî ÿçâ, ñòåïåíü è ïëîùàäü èçúÿçâëåíèÿ.

Èññëåäóåìûå âåùåñòâà ââîäÿò îäíîêðàòíî âíóò-
ðèæåëóäî÷íî êðûñàì, ëèøåííûì ïèùè çà 16 ÷ äî
îïûòà (æèâîòíûõ ïîìåùàþò â êëåòêè ñ ñåò÷àòûì ïî-
ëîì áåç ïîäñòèëêè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîåäàíèå ìóñî-
ðà è ýêñêðåìåíòîâ). ×åðåç 3 ÷ æèâîòíûõ çàáèâàþò, èç-
âëåêàþò æåëóäêè, ðàññåêàþò èõ ïî ìàëîé êðèâèçíå è
ïðîìûâàþò â èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðè-
äà äëÿ óäàëåíèÿ ñîäåðæèìîãî.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïîâðåæäàþùåå âëèÿíèå ÍÏÂÏ íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), íàçûâà-
åìîå òàêæå óëüöåðîãåííûì äåéñòâèåì, ÿâëÿåòñÿ õà-
ðàêòåðíûì äëÿ ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ïîáî÷íûì ýô-
ôåêòîì, ñâÿçàííûì, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ïðåèìóùåñòâåííî ñ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì èõ
äåéñòâèÿ - òîðìîçÿùèì âëèÿíèåì íà àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòà öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ). Ïðè ýòîì âàæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî äàííûé ýôôåêò, â öåëîì êîððåëèðóþ-
ùèé ñ ñèëîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, îò-
ðàæàåò íåèçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà ñó-
ùåñòâóþùèõ ÍÏÂÏ â îòíîøåíèè èçîôîðì ýòîãî ôåð-
ìåíòà - êîíñòèòóòèâíîé (ÖÎÃ-1) è èíäóöèðóåìîé
(ÖÎÃ-2). Èìåííî ïîäàâëåíèå ÍÏÂÏ àêòèâíîñòè ÖÎÃ-
1 è ñâÿçàííîå ñ ýòèì óìåíüøåíèå êàòàëèçèðóåìîãî
äàííûì ôåðìåíòîì ñèíòåçà ÏÃ, ïðîñòàöèêëèíîâ è
òðîìáîêñàíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåãó-
ëÿòîðàìè ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
ÆÊÒ, ðàññìàòðèâàþò êàê îñíîâíîé ìåõàíèçì, ëåæà-
ùèé â îñíîâå óëüöåðîãåííîãî ýôôåêòà äàííîé ãðóï-
ïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå

óëüöåðîãåííîãî ýôôåêòà ó ïîòåíöèàëüíîãî ÍÏÂÏ
äàåò âîçìîæíîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûÿâèòü íàëè-
÷èå è âûðàæåííîñòü ýòîãî ïîòåíöèàëüíî íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ýôôåêòà, à ñ äðóãîé - êîñâåííî ñóäèòü î âëè-
ÿíèè èçó÷àåìîãî âåùåñòâà íà áèîñèíòåç ÏÃ (8,9).

Ìåòîäîì èíäîìåòàöèíîâîé ÿçâû âûçûâàåòñÿ ÿçâû
â æåëóäêå êðûñ ïî ìåòîäó Ð. Ó. Õàáðèåâà. Èññëåäóåìûå
âåùåñòâà ââîäÿò îäíîêðàòíî âíóòðèæåëóäî÷íî êðû-
ñàì, ëèøåííûì ïèùè çà 16 ÷ äî îïûòà (æèâîòíûõ ïî-
ìåùàþò â êëåòêè ñ ñåò÷àòûì ïîëîì áåç ïîäñòèëêè,
÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîåäàíèå ìóñîðà è ýêñêðåìåíòîâ).
×åðåç 3 ÷ æèâîòíûõ çàáèâàþò, èçâëåêàþò æåëóäêè,
ðàññåêàþò èõ ïî ìàëîé êðèâèçíå è ïðîìûâàþò â èçî-
òîíè÷åñêîì ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà äëÿ óäàëåíèÿ
ñîäåðæèìîãî. Îöåíêó óëüöåðîãåííîãî ýôôåêòà ïðîâî-
äÿò ïî 4-áàëëüíîé øêàëå: 0 - îòñóòñòâèå ïîâðåæäå-
íèé, 0,5 - ãèïåðåìèÿ, 1 - åäèíè÷íûå íåçíà÷èòåëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ (1 èëè 2 òî÷å÷íûõ êðîâîèçëèÿíèÿ); 2 -
ìíîæåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ (ýðîçèè, òî÷å÷íûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ); 3 - çíà÷èòåëüíûå è ìíîæåñòâåííûå ïî-
âðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ýðîçèè, êðîâîèçëèÿ-
íèÿ); 4 - ãðóáûå ïîâðåæäåíèÿ, îõâàòûâàþùèå âñþ
ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ìàññèâíûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ, ýðîçèè, ïåðôîðàöèè) (10).

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà îòáèðàþòñÿ êðûñû, êîòîðûå
äåëÿòñÿ íà 3 ãðóïïû ïî 6 øòóê ñ ìàññîé òåëà ïî 160-
200ã. Ïåðâàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç 6 êðûñ áûëà îñ-
òàâëåíà áåç ïèòàíèÿ íà 16 ÷àñîâ. Çà òðè ÷àñà äî äåêà-
ïèòàöèè ïðè ðàñ÷åòå 60ìã/êã ìàññû òåëà, áûëè ââåäå-
íû äèññòèëëèðîâàííàÿ âîäà è èíäîìåòàöèí. Âòîðîé
êîíòðîëüíîé ãðóïïå êðûñ òàêæå áûëà îñòàâëåíà áåç
ïèòàíèÿ íà 16 ÷àñîâ. Çà òðè ÷àñà äî äåêàïèòàöèè áûëè
ââåäåíû ïåððîðàëüíî èíäîìåòàöèí íà 60ìã/êã è 50ìã
ëåñáîõîë. Òðåòüåé ãðóïïå èñïûòûâàåìûõ êðûñ òàêæå
áûëè îñòàâëåíû íà 16 ÷àñîâ ãîëîäàíèÿ è çà òðè ÷àñà
äî äåêàïèòàöèè, áûëî ââåäåíî ãëèöèðàìà ïðè ðàñ÷åòå
ìàññû òåëà æèâîòíûõ 75ìã/êã è èíäîìåòàöèíà 60ìã/
êã.

Îïðåäåëÿþòñÿ êîëè÷åñòâà ÿçâ â æåëóäêå è èõ ïëî-
ùàäü ìì2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòè÷åñêè èíòåð-
ïðåòèðîâàíû.

Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èììîáèëèçàöèè æèâîòíûõ
çàáèâàëè è èõ æåëóäêè ïîäâåðãàëè òùàòåëüíîìó îá-
ñëåäîâàíèþ ñ ðåãèñòðàöèåé âñåõ îáíàðóæåííûõ èçìå-
íåíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàíû ïî êðèòåðèÿì Ñòüþäåíòà.

Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÿçâ ìû ðàçäåëèëè èõ íà 4
ãðóïïû ýòî:

 - Ìåëêèå òî÷å÷íûå ÿçâû.
 - Êðóïíûå ÿçâû.
 - Ïîëîñîâèäíûå ÿçâû
 - Îáùåå ÷èñëî ÿçâ
Â ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáùåå ÷èñëî ÿçâ

ñîñòàâèëà 29,5±1,18 è èç íèõ 11,7±0,84 ìåëêèå òî÷å÷-
íûå ÿçâû, 9,3±0,61 êðóïíûå ÿçâû è 10,2±0,7 ïîëîñî-
âèäíûå ÿçâû. Âîâòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
îáùåå ÷èñëî ÿçâ ñîñòàâèëà 17,5±0,5 è èç íèõ
6,5±0,43ìåëêèå òî÷å÷íûå ÿçâû, 6,7±0,42 êðóïíûå ÿçâû
è 4,4±0,5 ïîëîñîâèäíûå ÿçâû. Â òðåòüåé ñðàâíèòåëüíîé
ãðóïïå îáùåå ÷èñëî ÿçâ ñîñòàâèëà 21,7± 0,6 è èç íèõ
7,8±0,56 ìåëêèå òî÷å÷íûå ÿçâû, 8,3±0,58 êðóïíûå ÿçâû
è 5,6±0,43 ïîëîñîâèäíûå ÿçâû. Èç ýòîãî ñëåäóåò ÷òî âî
âòîðîé ãðóïïå ïðèíèìàâøåãî ëåñáîõîëïî ñàâíåíèþ ñ
ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïîé óìåíüøèëàñü íà 59,3%,
à ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðüåé ãðóïïîé óìåíüøèëîñü íà 30%
(Òàáëèöà 1.).



4971 (29) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Âûâîäû

1. Ëåñáîõîë ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå ÿçâ æåëóä-
êà, âûçâàííûõ èììîáèëèçàöèîííûì ñòðåññîì.

2. Ëåñáîõîë çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ÿçâ
æåëóäêà, âûçâàííûõ èíäîìåòàöèíà è áóòàäèîíà

3. Âñëåäñòâèå îïûòà äîêàçàíà ÷òî çàæèâëåíèå ÿçâ
âûçâàííûõ ñòðåññîì ñîñòàâëÿåò 60 %. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ñîäåðæàíèåì Çèçèôîðà â ñîñòàâå ëåñáîõîëà, êîòîðûé
â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå.

4. Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî, íîâûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ëåñáîõîë â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿåò âûðàæåííîå çà-
ùèòíîå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà.

5. Ëåñáîõîë â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîãî âûñîêî
ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîÿçâåííîãî ñðåäñòâà, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
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Ïîñòóïèëà 09.02.2020

Серии опытов Мелкие точечные 
язвы 

Крупные язвы Полосовидные язвы Общее число язв 

Контроль 
(Индометацин) 11,7±0,84 9,3±0,61 10,2±0,7 29,5±1,18 

Лесбохол 6,5±0,43* 6,7±0,429* 4,4±0,5* 17,5±0,5*х 

Глицерам 7,8±0,56 8,3±0,58 5,6±0,43 21,7±0,6 
 

Òàáëèöà 1.

Âëèÿíèå Ëåñáîõîëà íà ýêñïåðèìåíòàëüíûå ÿçâû æåëóäêà, âûçâàííûé èíäîìåòàöèíîì.

Ïðèìå÷àíèå: ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ñ÷èòàòü äîñòàâåðíûìè ïðè Ð<0,05, * - ê êîíüðîëþ, õ - ê ãëèöåðàì.
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ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÃÅÏÀÒÎÖÈÒÎÂ

Êàðèìîâà Ì.Ì.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
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Àêòóàëüíîñòü

Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé íåîðãàíè-
÷åñêîé áèîõèìèè - îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè âëè-
ÿíèÿ ñîñòàâà, ñòðîåíèÿ áèîêîìïëåêñîâ, ïîëó÷åííûõ
íà îñíîâå áèîãåííûõ ýëåìåíòîâ, è ôàðìàêî - ôèçèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ëèãàíäîâ íà îòäåëüíûå áèîõèìè-
÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â æèâîì îðãàíèçìå.
Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âàæíî äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
íàïðàâëåííîãî ñèíòåçà áèîêîìïëåêñîâ ñ çàïëàíèðî-
âàííîé àêòèâíîñòüþ.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áèîêîìïëåêñîâ, êàê
èçâåñòíî, îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ. Íàèáîëåå âàæ-
íûå èç íèõ - âàëåíòíîñòü öåíòðàëüíîãî àòîìà, ïðè-
ðîäà åãî õåëàòíîãî îêðóæåíèÿ, êèíåòè÷åñêàÿ ïðèðî-
äà êîìïëåêñîâ, ïðèðîäà ïîòåíöèàëüíî äîíîðíûõ
ãðóïï ëèãàíäîâ è äð [1,2].

Öåëü: Ìû ïûòàëèñü óñòàíîâèòü âëèÿíèå óêàçàí-
íûõ âûøå ôàêòîðîâ íà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïè-
äîâ (ÏÎË) èçîëèðîâàííûõ ÿäåð è ìèòîõîíäðèé ïå÷å-
íè íà ïðèìåðå äâóõ è òðåõâàëåíòíûõ êîìïëåêñîâ êî-
áàëüòà ñ âèòàìèíîì U(MemSCLH) è L- ìåòèîíèí-
ñóëüôàêñèäîì (MemSOH) ñîñòàâîâ
Co(MemSCL)2.2H2O (êîìïëåêñ I) ,

Co(MemSCL)3.2H2O (êîìïëåêñ II) ,
Co(MemSO)2.2H2O (êîìïëåêñ III) ,
Co(MemSO)3.2H2O (êîìïëåêñ IV). Ñïîñîáû ïîëó÷å-
íèÿ è ñïåêòðàëüíûå îñîáåííîñòè êîìïëåêñîâ îïèñà-
íû â [1,2].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíûõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé âëèÿíèÿ ïðèðîäû ìèêðîýëåìåíòîâ è ñâÿçàííûõ ñ
íèìè îðãàíè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ íà èññëåäóåìûå ïî-
êàçàòåëè áûëè èñïîëüçîâàíû êîìïëåêñíûå ñîåäèíå-
íèÿ ðÿäà 3d-ìåòàëëîâ ñ ìåòèëìåòèîíèíñóëüôîíèÿ
õëîðèäîì (MetSClH) è ìåòèîíèíñóëüôîêñèäîì
(MetSOH), êîòîðûå áûëè ñèíòåçèðîâàíû íà êàôåäðå
ìåäèöèíñêîé õèìèè ÒàøÏÌÈ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà Àêáàðîâà À.Á.

Â ýêñïåðèìåíòàõ, â ñèñòåìå in vitro, èññëåäîâà-
íèÿ âëèÿíèÿ ëèãàíäîâ è áèîêîìïëåêñîâ íà áèîñèí-
òåòè÷åñêèå ïðîöåññû îñóùåñòâëÿëèñü â ïðåäåëàõ èõ
êîíöåíòðàöèé îò 10-3 äî 10-7 ììîëü/ìë.â îïûòàõ èñ-
ïîëüçîâàëè ïå÷åíü áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñ ñ ìàññîé
òåëà 120-150ã. ßäðà è ìèòîõîíäðèè ïå÷åíè êðûñ âûäå-
ëÿëè ïî ìåòîäèêàì, îïèñàííûì â [1,2]. Ñîäåðæàíèå
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ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ îïðåäåëÿëè
ñîãëàñíî [1]. Áèîêîìïëåêñû ñ èçîëèðîâàííûìè ÿäðà-
ìè è ìèòîõîíäðèÿìè èíêóáèðîâàëè 30 ìèí ïðè 37îÑ.
Ïðè ýòîì 20 ìã ïî ìàññå áèîêîìïëåêñîâ ðàñòâîðÿëè
â 2 ìë âîäû è ââîäèëè â ñóñïåíçèþ, ñîäåðæàùóþ èçî-
ëèðîâàííûå ÿäðà è ìèòîõîíäðèè â îáúåìå 50, 100 è
200 ìêë[1,2,3,4]..

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé óñòàíî-
âèëè, ÷òî îäèí èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ÏÎË,- ïðèðîäà êîîðäèíèðîâàííîãî ëèãàíäà
â öåëîì è, â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîñòè èõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ãðóïï, îïðåäåëÿþùèõ ïðèðîäó õåëàòíîãî
îêðóæåíèÿ áèîìåòàëëà. Íàïðèìåð, áèîêîìïëåêñ I â
èññëåäîâàííûõ êîíöåíòðàöèÿõ èíãèáèðîâàë îáðàçî-
âàíèå äèåíîâ è äèåíêåòîíîâ â ëèïèäàõ ÿäåð. Â òîæå
âðåìÿ ïðè áèîêîìïëåêñå III íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå
èíãèáèðîâàíèå îáðàçîâàíèÿ äèåíîâ è äèåíêåòîíîâ
íàáëþäàëîñü ïðè 50 ìêë, òîãäà êàê ïðè áîëåå âûñî-
êèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðîèñõîäèëî ñóùåñòâåííîå íàêîï-
ëåíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ. Îäíà èç ïðè÷èí, îáóñëîâëèâà-
þùèõ ðàçëè÷íîå âëèÿíèå ýòèõ êîìïëåêñîâ, íà íàø
âçãëÿä, - îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè êîíêóðåíòíî-
êîîðäèíèðîâàííûõ ñâîéñòâ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ
ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï ëèãàíäîâ, ïîýòîìó áèîìåòàë-
ëû õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íîé ïðèðîäîé õåëàòíîãî
îêðóæåíèÿ [1,2].

Íàëè÷èå ëåãêî çàìåùàåìûõ ìîëåêóë âîäû â îêðó-
æåíèè öåíòðàëüíîãî àòîìà êîìïëåêñà I äàåò îñíîâà-
íèå ïîëàãàòü, ÷òî êîáàëüò(II) ïðèíèìàåò íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå ÏÎË, âëèÿÿ íà êèíåòè-
êó îáðàçîâàíèÿ êèñëîðîäîðåàêòèâíûõ ÷àñòèö. Â òîæå
âðåìÿ ó÷àñòèå öåíòðàëüíîãî àòîìà áèîêîìïëåêñà III
â ÏÎË òðåáóåò ðàçðûâà, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîé èç

êîîðäèíèðîâàííûõ ñâÿçåé, òàê êàê îáðàçîâàíèå ñåìè
êîîðäèíàöèîííûõ öåíòðîâ ìàëîâåðîÿòíî. Âèäèìî,
íàèáîëåå ëàáèëüíîé ñâÿçüþ â êîìïëåêñå III ÿâëÿåòñÿ
Ñî←Î=S<, áëàãîäàðÿ ýëåìèíèðîâàíèþ êîòîðûé êî-
áàëüò âëèÿåò íà îáðàçîâàíèå êèñëîðîäîðåàêòèâíûõ
÷àñòèö.

Î âîâëå÷åíèè öåíòðàëüíîãî àòîìà â îáðàçîâà-
íèå êèñëîðîäîðåàêòèâíûõ ÷àñòèö ñâèäåòåëüñòâóþò
è äàííûå èññëåäîâàíèÿ êîìïëåêñîâ òðåõâàëåíòíî-
ãî êîáàëüòà.

Â êîìïëåêñå II, â îòëè÷èå îò I, öåíòðàëüíûé àòîì
ïîëíîñòüþ îêðóæåí äîíîðíûìè ãðóïïàìè ëèãàíäà:

Çàòðóäíÿþùèìè âçàèìîäåéñòâèå öåíòðàëüíîãî
àòîìà ñ ïðîäóêòàìè ðàñïàäà ïåðåêèñè. Äëÿ ó÷àñòèÿ öåí-
òðàëüíîãî àòîìà êîìïëåêñà III â ÏÎË, êàê è äëÿ êîì-
ïëåêñà II, òðåáóåòñÿ ðàçìûêàíèå, ïî êðàéíåé ìåðå,
îäíîãî õåëàòà. Îäíàêî êîìïëåêñû Ñî(III), â îòëè÷èå
îò Ñî(II), îòíîñÿòñÿ ê êèíåòè÷åñêè èíåðòíûì, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ïðîöåññû âíóòðèñôåðíîãî îáìåíà ïðîòå-
êàåò íàìíîãî ìåäëåííåå. Î÷åâèäíî, ýòèìè ôàêòîðà-
ìè îáúÿñíÿþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â âûõîäå
äèåíîâ è äèåíêåòîíîâ ïîä âëèÿíèåì áèîêîìïëåêñîâ
I è III, à òàêæå II è IV.(òàáëèöà). Âàëåíòíîñòü èîíîâ
êîáàëüòà ìîæåò áûòü ïåðåìåííîé, ïîýòîìó ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî îñîáåííîñòè ó÷àñòèÿ â ÏÎË öåíòðàëü-
íûõ àòîìîâ îïðåäåëÿþòñÿ âîâëå÷åíèåì èõ â ðåäîêñ -
ïðîöåññû. Â ÷àñòíîñòè, ÷òî âëèÿíèå èîíîâ êîáàëüòà
(II) â ñîñòàâå êîìïëåêñîâ I è III íà ïðîöåññ ÏÎË
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç èõ ýëåêòðîííî - äîíîðíûå ñâîé-
ñòâà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ñèñòåìå ìîãóò ïðåîáëàäàòü
÷àñòèöû ñ ïðåèìóùåñòâåííî âîññòàíîâëåííûìè ñâîé-
ñòâàìè. Â òîæå âðåìÿ äëÿ èîíîâ Ñî(III) â ñîñòàâå II è
IV íàèáîëåå õàðàêòåðíà ïðèðîäà ýëåêòðîíîàêöåïòî-
ðà, ñïîñîáñòâóþùåãî óâåëè÷åíèþ äîëè ÷àñòèö ñ ïðå-
èìóùåñòâåííî îêèñëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Âëèÿíèå áèîêîìïëåêñîâ (ìêìîëü/ìã áåëêà) íà ïðîöåññû ÏÎË

Диены  Диенкетоны  Малоновый диальдегид Биокомплекс 
  50 100 200 50 100 200 50 100 200 

Изолированные ядра 
Контроль  102 ±1.1 85.0±1.0 0.300±1.01 

I  22.7 ± 0.5 51.0 ± 1.0 95.0 ± 1.0 45.5 ± 1.0 40.8 ± 1.0 80.0 ± 1.0 0.528 ± 0.05 0.576 ±0.05 0.448 ± 0.04 
II   402 ± 2.0 375.0 ± 2.0 137.0 ± 1.0 280.0 ± 1.0 250.0 ± 2.0 92.3 ± 0.8 0.420 ± 0.03 0.480 ±0.03 0.416 ± 0.03 
III 6.4 ± 0.05 159.0 ± 0.6 306.6 ± 1.0 4.3 ±0.03 103.4 ± 0.7 26.7 ± 1.0 0.288 ± 0.01 0.544 ±0.02 0.705 ± 0.02 
IV 13.5  ± 0.05 500 ± 1.0 105 ± 1.0 8.5 ±0.05 320.0 ± 2.0 70.0 ± 0.3 1.185 ± 0.05 0.833 ±0.02 0.721 ± 0.02 

Изолированные митохондрии 
Контроль  63.0 ± 1.0 52.0 ± 0.8 0.205 ± 0.01 

I  108.3 ± 1.6 200.0 ± 2.0 222.2 ± 2.0 50.0 ± 0.7 83.3 ± 1.0 133.3 ± 2.0 0.544 ± 0.03 0.320 ± 0.2 0.342 ± 0.02 
II   113.3 ± 2.0 53.3 ± 1.0 285.7 ± 2.0 33.3 ± 0.1 33.3 ± 1.0 128.5 ± 2.0 0.336 ± 0.02 0.352 ±0.02 0.464 ± 0.02 
III 54.7 ± 0.8 21.1 ± 0.4 81.1 ± 1.0 13.5 ± 0.5 22.4 ± 0.4 122.5 ± 0.8 0.320 ± 0.01 0.480 ±0.02 0.608 ± 0.04 
IV 28.6 ± 0.5 150.0 ± 2.0 28.2 ± 0.5 35.7 ± 0.6 50.0 ± 0.8 12.8 ± 0.4 0.384 ±0.02 0.737 ±0.05 0.346 ± 0.01 

 

Î íåïîñðåäñòâåííîì âîâëå÷åíèè èîíà ìåòàëëà-
õåëàòîîáðàçîâàòåëÿ â ðåäîêñ-ïðîöåññû ÏÎË ñâèäå-
òåëüñòâóåò ðàçëè÷íûé âêëàä áèîêîìïëåêñîâ â îáðà-
çîâàíèå äèåíîâ è äèåíêåòîíîâ â èçîëèðîâàííûõ ÿäðàõ

â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îêèñëåíèÿ öåíòðàëüíîãî
àòîìà. Íàïðèìåð, ïî âêëàäó â ïðîöåññû îêèñëåíèÿ óã-
ëåâîäîðîäíûõ ðàäèêàëîâ áèîêîìïëåêñû âçàèìîðàñïî-
ëàãàþòñÿ (100 ìêë) ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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êîìïëåêñ I< êîìïëåêñà II; êîìïëåêñ III< êîìï-
ëåêñ IV

Äàííûå àíàëèçà âëèÿíèÿ êîîðäèíèðîâàííûõ ëè-
ãàíäîâ íà ÏÎË äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü î âîçìîæ-
íîñòè èõ âêëàäà â îáðàçîâàíèå êèñëîðîäîàêòèâíûõ
÷àñòèö. Â ÷àñòíîñòè, áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü áèî-
êîìïëåêñà I, îòíîñèòåëüíî III ìîæåò áûòü ñëåäñòâè-
åì íå òîëüêî ðàçëè÷íîãî âëèÿíèÿ öåíòðàëüíûõ àòî-
ìîâ â ïðîöåññå ÏÎË, íî è âêëàäîì ïðèðîäû êîîðäè-
íèðîâàííîãî ëèãàíäà, â ÷àñòíîñòè, ïðèðîäû èõ "ïå-
ðèôåðèéíûõ" ãðóïï, â ïðîöåññ ãåíåðèðîâàíèÿ ðàäè-
êàëîâ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð
âëèÿíèÿ èîíîâ âèòàìèíà U íà ðàäèêàëîîáðàçîâàíèå
- íàëè÷èå â êà÷åñòâå "ïåðèôåðèéíîé" ãðóïïû ïîëî-
æèòåëüíî çàðÿæåííîãî àòîìà ñåðû. Î÷åâèäíî, âëèÿ-
íèå ýòîé ãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ åå ýëåêòðîôèëüíîé
ïðèðîäîé, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíà ìîæåò âûïîëíÿòü ðîëü
"ëîâóøêè" äëÿ ðàäèêàëîâ ñ íóêëåîôèëüíîé ïðèðî-
äîé[1,2,3].

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåðû
áîëåå âûðàæåííîãî èíãèáèðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ äèå-
íîâ è äèåíêåòîíîâ â ñèñòåìå "áèîêîìïëåêñ --- èçî-
ëèðîâàííîå ÿäðî" äëÿ áèîêîìïëåêñà I îòíîñèòåëüíî
êîìïëåêñà III, ñîäåðæàùåãî âçàèìîîòëè÷àþùèåñÿ ïî
ïðèðîäå "ïåðèôåðèéíîé" ãðóïïû ëèãàíäîâ. Èíòåðåñ-
íî îòìåòèò, ÷òî êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå êîì-
ïëåêñîâ I è III ïî èõ âêëàäó â íàêîïëåíèå äèåíîâ è
äèåíêåòîíîâ â ÿäðàõ ïðè êîíöåíòðàöèÿõ 100 è200 ìêë
îñòàåòñÿ íåèçìåííûì è ñîñòàâëÿåò äëÿ äèåíîâ 3,1-
3,2, äëÿ äèåíêåòîíîâ-2,5 (ñì. òàáëèöó). Ýòî äàåò îñíî-
âàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ñïåöèôè÷åñêîå ó÷àñòèå áèîêîì-
ïëåêñîâ â ÏÎË íîñèò êîíöåíòðàöèîííî - çàâèñèìûé
õàðàêòåð.

 Âëèÿíèå èññëåäóåìûõ áèîêîìïëåêñîâ íà ïîêàçà-
òåëåé äèåíîâ, äèåíêåòîíîâ è ÌÄÀ â èçîëèðîâàííûõ
ìèòîõîíäðèÿõ çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò íàáëþäàåìûõ
ïðè âëèÿíèè íà ÏÎË â èçîëèðîâàííûõ ÿäðàõ. Íàïðè-
ìåð, ïî âêëàäó â íàêîïëåíèå äèåíîâ è äèåíêåòîíîâ â
èçîëèðîâàííûõ ÿäðàõ â äîçå 100 ìêë áèîêîìïëåêñû
âçàèìîðàñïîëàãàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

êîìïëåêñ I< êîìïëåêñà III; êîìïëåêñ II < êîìï-
ëåêñ IV, êîòîðûé â ñëó÷àå èçîëèðîâàííûõ ÿäåð îòâå-
÷àåò ñëåäóþùåìó:

êîìïëåêñ III < êîìïëåêñà II < êîìïëåêñ IV<
êîìïëåêñ I.

 Íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ, âèäèìî, îáúÿñíÿþòñÿ
âçàèìîîòëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè âëèÿíèÿ áèîêîìïëåê-
ñîâ íà ÏÎË â ÿäðàõ è ìèòîõîíäðèÿõ. Îäèí èç âîçìîæ-
íûõ ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ áèîêîìïëåêñîâ íà ÏÎË â
ìèòîõîíäðèÿõ --- èõ îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå íà îá-
ðàçîâàíèå êèñëîðîäîàêòèâíûõ ÷àñòèö ÷åðåç èçìåíå-
íèå èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîëèðîâàíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü

Îäíèì èç âàæíûõ ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ ãåðáèöèäîâ â
ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû [6,13]. Ìíîãî-
÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî óñòîé÷è-
âîñòü ïåñòèöèäîâ èç ãðóïïû òðèàçèíîâ â ïî÷âå çàâèñèò
îò òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè ñîäåðæàíèÿ îðãàíè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ [2,3,4,5].

Ïîýòîìó â îäíèõ òèïàõ ïî÷âû ýòè ãåðáèöèäû íà-
êàïëèâàþòñÿ, à â äðóãèõ áûñòðî ðàçëàãàþòñÿ. Ïî äàí-
íûì Àâðàìàí Ô.Ô. (1998), Áåðåçîâñêîãî Ì.ß. (2001),
Âîñêîáîéíèêîâà è ñîàâò. (1998), Èâàíîâà è ñîàâò. (1995),
Ëèòâèíîâà È.À. (2002) â ÷åðíîçåìíûõ ëåãêîñóãëèíèñ-
òûõ ïî÷âàõ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèÿ ñèìàçèíà ïðî-
èñõîäèò åãî íàêîïëåíèå è ìèãðàöèè.

Â îðîøàåìûõ ïî÷âàõ òðèàçèíîâûå ãåðáèöèäû îá-
ëàäàþò âûñîêîé ìîáèëüíîñòüþ [12,14,17]. Ïåðèîä ïî-
ëóðàñïàäà ñèìàçèíà â óñëîâèÿõ îðîøåíèÿ ñîñòàâëÿåò
1,5 ãîäà, àòðàçèíà è ïðîìåòðèíà-180 äíåé [1,8,10,15,18].
Ïî äàííûì Ì.ß. Áåðåçîâñêîãî (2001), Â.Í. Áðèëëèàíò
(1999), À.È. Èâàíîâà è ñîàâò (1995), Ñ.Ê. Îíèùóê Ñ.Ê
(1999), Í.Ã.Ïîïîâà (1996) ñîðáöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü
ïî÷âû ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
ãåðáèöèäíóþ àêòèâíîñòü òðèàçèíîâ.

Ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî çíàòü ñòå-
ïåíü íàêîïëåíèÿ, ñêîðîñòü è õàðàêòåð äåñòðóêöèè ïå-

ñòèöèäîâ â ïî÷âå è â îðãàíèçìå êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé
[16].

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå î ïî-
âåäåíèÿ òðèàçèíîâûõ ãåðáèöèäîâ â ïî÷âå è ðàñòåíèÿ
ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ê âûÿñíåíèþ ïðè÷èí, õàðàêòåðè-
çóþùèõ âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ èõ â âèäå îñòàòî÷íûõ
êîëè÷åñòâ â ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîëó÷åííûå îò êóëü-
òóð, îáðàáîòàííûõ ãåðáèöèäàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äàòü ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó
öèðêóëÿöèþ ãåðáèöèäà Êîòîôîðà â ñèñòåìó "ïî÷âà-
ðàñòåíèé" è îáîñíîâàòü áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ åãî
â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ãåðáèöèä Êîòî-
ôîð, êîòîðûé âûïóñêàåòñÿ ôèðìîé Öèáà-Ãåéãè
(Øâåéöàðèÿ) â ôîðìå 80% ñìà÷èâàþùåãîñÿ ïîðîø-
êà. Ïðåïàðàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ñåëüñ-
êîì õîçÿéñòâå ïðîòèâ ñîðíÿêîâ íà ïîñåâàõ êàðòîôå-
ëÿ, àðáóçîâ è õëîï÷àòíèêà.

Ïîëåâûå èñïûòàíèÿ Êîòîôîðà ïðîâîäèëàñü â óñ-
ëîâèÿ áîðîçäêîâî è äîæäåâàëüíîãî îðîøåíèÿ.

Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ýòèõ âèäîâ îðîøåíèÿ
çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

-ïðè áîðîçäêîâîì îðîøåíèè âîäà ïîäàåòñÿ èç
àðû÷íîé ñåòè è íàïðàâëÿåòñÿ â áîðîçäû îðîøàåìîãî
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ïîëå. Ê êîíöó ïîëÿ îòâîäèòñÿ ñáðîñíîé àðûê êóäà âîäà
ñáðàñûâàåòñÿ ïîñëå îðîøåíèÿ.

-ïðîäîëæèòåëüíîñòü îðîøåíèÿ ïðè ýòîì ñîñòàâ-
ëÿåò 5-6 ÷àñîâ.

-ïðè äîæäåâàëüíîì ñïîñîáå îðîøåíèÿ âîäà ïîäà-
åòñÿ ÷åðåç ñïåöèàëüíûå òðóáû è ïîïàäàåò íà îðîøàå-
ìóþ ïîâåðõíîñòü â âèäå äîæäÿ. Ñòîê âîäû ïðè ýòîì,
îòñóòñòâóåò. Ïîëèâ ïðîèçâîäèòñÿ â òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ.
Ðàçìåðû îïûòíûõ äåëÿíîê ñîñòàâëÿëè 40 ì2, êàíè-
äàë - â èõ ïîâòîðíîñòÿõ. Ãåðáèöèä Êîòîôîð âíîñèëñÿ
â ïî÷âó ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà "Àâòîìàêñ" ïðè íîðìå
ðàñõîäà ðàáî÷åé æèäêîñòè 600-700 ë/ãà.

Â êàæäîì âàðèàíòå âàðèàíòû èññëåäîâàíèé âûäå-
ëÿëñÿ êîíòðîëü áåç âíåñåíèÿ ãåðáèöèäà, ñ ïðîâåäåíè-
åì êîìïëåêñà òåõ æå àãðîòåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
(ïîäêîðìêà, îðîøåíèÿ, ðûõëåíèÿ). Êðîìå òîãî â êîí-
òðîëüíûõ âàðèàíòàõ ïðîâîäèëàñü ðó÷íàÿ ïðîïîëêà.

Ïîä êàðòîôåëü è àðáóçû Êîòîôîð âíîñèëñÿ ïîñ-
ëå ïîñàäêè èëè ïîñåâà êóëüòóðû â íîðìàõ ðàñõîäà 1,0;
2,0; 3,0; 4,0; è 1,0; 2,0; 2,8 êã/ãà ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîä îâîùíûå êóëüòóðû êàðòîôåëü áûë âíåñåí ïîë-
íûé êîìïëåêñ ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ ìèíåðàëüíûõ óäîá-
ðåíèé â ðåñïóáëèêàõ Ñðåäíåé Àçèè (Òàøêåíò, 1994)

Èçó÷àëèñü îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà Êîòîôîðà â
òðåõ ñëîÿõ ïî÷âû (0-10, 10-20, 20-30 ñì) â áîòâå è
ãîòîâîé ïðîäóêöèè êàðòîôåëÿ â äèíàìèêå.

Îïðåäåëåíèå îñòàòêîâ Êîòîôîðà â ïî÷âå è â ðàñ-
òèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì òîíêîñëîé-
íîé õðîìàòîãðàôèè (Ñ.Ã.Ãîâîðêÿí, 1988).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â óñëîâèÿõ íàòóðíîãî ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäèëîñü
èçó÷åíèå ïåðñèñòåíòíîñòè è ìèãðàöèè Êîòîôîðà ïî
ïðîôèëþ ñåðîçåìíîé ïî÷âå ïðè èñïîëüçîâàíèé åãî â
óñëîâèÿõ áîðîçäêîâîãî è äîæäåâàëüíîãî îðîøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñêàçàëè, ÷òî ñïóñòÿ 30
äíåé ïîñëå îáðàáîòêè ïðåïàðàò îáíàðóæèâàëñÿ â ãî-
ðèçîíòå äî 20 ñì (0,040±0,004-0,150±0,041 ìã/êã, òàá.1)

обнаруженено гербицида (мг/кг) в горизонте норма расхода кг/гц срок ожидания в 
днях 0-10 см 10-20 см 20-30 см 

Бороздкового орошения 
1,0 30 

60 
90 

120 
150 
180 

0,250±0,030 
0,150±0,020 
0,050±0,008 

н/о 
н/о 
н/о 

0,040±0,004 
0,010±0,002 

н/о 
н/о 
н/о 
н/о 

н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 

2,0 30 
60 
90 

120 
150 
180 

0,440±0,100 
0,300±0,040 
0,120±0,030 
0,040±0,002 

н/о 
н/о 

0,070±0,004 
0,080±0,008 

н/о 
н/о 
н/о 
н/о 

н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 

4,0 30 
60 
90 

120 
150 
180 

0,750±0,060 
0,600±0,050 
0,420±0,040 
0,220±0,040 
0,080±0,008 

н/о 

0,130±0,081 
0,080±0,004 
0,050±0,002 
0,002±0,000 

н/о 
н/о 

н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 

Дождевальное орошение 
1 2 3 4 5 

1,0 30 
60 
90 

120 
150 
180 

0,290±0,040 
0,180±0,040 
0,095±0,032 
0,020±0,002 

н/о 
н/о 

0,050±0,008 
0,020±0,004 

н/о 
н/о 
н/о 
н/о 

н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 

2,0 30 
60 
90 

120 
150 
180 

0,500±0,042 
0,390±0,080 
0,220±0,020 
0,080±0,030 

н/о 
н/о 

0,080±0,004 
0,050±0,004 

н/о 
н/о 
н/о 
н/о 

н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 

4,0 30 
60 
90 

120 
150 
180 

0,595±0,051 
0,480±0,040 
0,310±0,052 
0,140±0,040 
0,040±0,002 

н/о 

0,100±0,020 
0,030±0,005 
0,001±0,000 

н/о 
н/о 
н/о 

н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 
н/о 

 

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ Êîòîôîðà â ïî÷âå (Ì±m) n=16
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Íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåðáèöèäà îáíàðóæå-
íà â ãîðèçîíòå 0-10 ñì, ãäå ñîäåðæàíèå åãî ñîñòàâëÿ-
ëî 0,250±0,030-0,820±0,090 ìã/êã íà 150 äåíü ïîñëå îá-
ðàáîòêè ïðè íîðìå ðàñõîäà 2,0 êã/ãà.

Êàê ïðè áîðîçäêîâîì òàê è ïðè äîæäåâàëüíîì
îðîøåíèè îñòàòêè Êîòîôîðà â ïî÷âå íå îáíàðóæåí.
Ïðè óâåëè÷åíèè íîðìû ðàñõîäà äî 3,0 è 4,0 êã/ãà îñ-
òàòêè ãåðáèöèäà îáíàðóæåíû â ïîâåðõíîñòíîì ãîðè-
çîíòå (0-10 ñì) íà óðîâíå 0,020±0,002-0,040±0,002 ìã/
êã.

Ñïóñòÿ 180 äíåé ïîñëå îáðàáîòêè â óñëîâèÿõ áî-
ðîçäêîâîãî îðîøåíèÿ âî âñåõ ñëîÿõ ïî÷âû íå îáíàðó-
æåí.

Â óñëîâèÿõ äîæäåâàëüíîãî îðîøåíèÿ ïðè íîðìå
ðàñõîäà 4,0 êã/ãà îí âûÿâëåí â ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ãåðáèöèä Êîòîôåð â îñíîâíîì àäñîðáèðó-
åòñÿ â ïîâåðõíîñòíîì ãîðèçîíòå ïî÷âû (0-20 ñì).

Ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè îñòàòêîâ Êîòîôîðà â ïî-
÷âå íàõîäèëàñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò íîðì åãî
ðàñõîäà. Ïðè ïðèìåíåíèè Êîòîôîðà â óñëîâèÿõ äîæ-
äåâàëüíîãî îðîøåíèÿ âåëè÷èíà îñòàòêîâ åãî â ïî÷âå
áûëà íà 9,3-16,0 % áîëüøå, ÷åì ïðè áîðîçäêîâîì
ñïîñîáå îðîøåíèÿ (Ð<0,05).

Îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà Êîòîôîðà ñïóñòÿ 30 äíåé
ïîñëå îáðàáîòêè ïðè íîðìå ðàñõîäà 3,0-4,0 êã â áîòâå
è êëóáíÿõ êàðòîôåëÿ îáíàðóæåíà â ñëåäîâîì êîëè÷å-
ñòâå (áîðîçäêîâîå îðîøåíèå). Ïðè óñëîâèÿõ äîæäåâàëü-
íîãî ðàñõîäà 3,0-4,0 êã îñòàòêè ïðåïàðàòà â áîòâå îá-
íàðóæåíî â ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ, à â êëóáíÿõ êàðòî-
ôåëÿ îí îáíàðóæåí íà óðîâíè 0,040±0,005 è 0,085±0,008
ìã/êã ñîîòâåòñòâåííî ñïóñòÿ 130 äíåé îñòàòî÷íûå
êîëè÷åñòâà Êîòîôåðà â êëóáíÿõ êàðòîôåëÿ íå îáíà-
ðóæåíû.

Ðåçþìèðóÿ ðåçóëüòàòû âûøå èçëîæåííûõ ïðîá
ïî÷âû è ðàñòåíèé ñíÿòûõ ñ ó÷àñòêîâ ïî÷âû, îáðàáî-
òàííûõ Êîòîôåðîì, ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î
âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ îñòàòêîâ ãåðáèöèäà â ïî÷âå
è çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Ïðè ýòîì èìååòñÿ ïðÿìàÿ òåíäåíöèÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó íîðìàìè ðàñõîäà âíåñåííîãî â ïî÷âó ïðåïàðà-
òà è âåëè÷èíîé åãî îñòàòêà â ïî÷âå è ïðîäóêòàõ ïèòà-
íèÿ.

Ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé íàéäåííûõ îñòàòî÷íûõ
êîëè÷åñòâ Êîòîôîðà è âðåìåíåì, ïðîøåäøèì ïîñëå
îáðàáîòêè, íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè. Êîí-

öåíòðàöèÿ ãåðáèöèäà â ïî÷âå, ñ óãëóáëåíèåì íà ïðî-
ôèëþ ïî÷âû ñíèæàåòñÿ.

Êîíöåíòðàöèÿ ìàêñèìàëüíûõ êîëè÷åñòâ Êîòîôî-
ðà â ïîâåðõíîñòíîì ãîðèçîíòå ïî÷âû îáúÿñíÿåòñÿ ñ
îäíîé ñòîðîíû, ìàëîé èñïàðÿåìîñòüþ ìåòèë-ýòèë-
íî-òðèàçèíîâ ñ ïîâåðõíîñòè ïî÷âû, ñ äðóãîé-ñðàâ-
íèòåëüíî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ
â ïîâåðõíîñòíîì åå ñëîå. Íàðÿäó ñ ýòèì, íà âåëè÷èíó
îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ Êîòîôîðà â ïî÷âó, ñòåïåíü ìèã-
ðàöèè è òðàíñëîêàöèè â êóëüòóðíîì ðàñòåíèÿ ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò âèä îðîøåíèÿ. Ïðè ðîâ-
íûõ íîðìàõ ðàñõîäà. Êîòîôîðà â óñëîâèÿõ äîæäåâàëü-
íîãî îðîøåíèÿ âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ñëîÿõ ïî÷âû,
áîòâå è ñúåäîáíîé ÷àñòè êóëüòóðû îñòàòêè åãî áûëè
âûøå ÷åì ïðè áîðîçäêîâîì ñïîñîáå îðîøåíèÿ. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî òðèàçèíû
ïî ñâîèì ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì (ñòðîåíèþ è
ðàçìåðû ìîëåêóëû, íåçíà÷èòåëüíîìó âçàèìîäåéñòâèå
ñ æèðîïîäîáíûìè âåùåñòâàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ïî-
÷âå â âèäå ãóìèíîâûõ êðåïîâûõ è àïîêðåïîâûõ ñîåäè-
íåíèé) äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè
ïî÷âåííûõ ÷àñòèö â íå àäñîðáèðîâàííîì ñîñòîÿíèè.
Ïîýòîìó ïðè áîðîçäêîâîì îðîøåíèÿ îíè ìîãóò ÷àñ-
òè÷íî ñëèâàòüñÿ ïîëèâíûìè âîäàìè. Êðîìå òîãî, ïðè
áîðîçäêîâîì îðîøåíèè âëàæíîñòü ïî÷âû âûøå, ÷åì
ïðè äîæäåâàëüíîì. Âî âëàæíîé ïî÷âå êàê èçâåñòíî,
àêòèâíîñòü ïî÷âåííîé ìèêðîôëîðû ñóùåñòâóþùåé â
ðàçðóøåíèè ïåñòèöèäîâ, óñèëèâàåòñÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì,
âî âëàæíîé áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêàþò áî-
ëåå èíòåíñèâíî [18], ÷åì â ïî÷âå ñ íèçêîé âëàæíîñ-
òüþ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàåò âîçìîæíîñòü èíàê-
òèâàöèè ãåðáèöèäîâ â ïî÷âå.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íà ñóäüáó Êîòîôîðà
â ïî÷âå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàëè, ïî÷âåí-
íî-êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû.

Êîòîôîð â áîëüøåé ìåðå ìèãðèðîâàë ïî ïðîôè-
ëþ ùåáåí÷àòîé ïî÷âû, íåæåëè òèïî÷íîé ñåðîçåìíîé.
Ýòî ÿâëåíèå ñâçàíî ñ òåì, ÷òî ùåáåí÷àòàÿ ïî÷âà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå íèçêèì, ÷åì ñåðîçåìíàÿ, ñîäåð-
æàíèåì îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, àäñîðáèðóþùèõ ïåñ-
òèöèäû.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè
ðàññ÷èòàíû ïåðèîäû ïîëó (Ò50) è ïîëíîãî (Ò95 ðàñ-
ïàäà Êîòîôîðà ïðè ïðèìåíåíèè åãî â óñëîâèÿõ áî-
ðîçäêîâîãî è äîæäåâàëüíîãî îðîøåíèÿ â êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ Óçáåêèñòàíà (òàáë.2)

Òàáëèöà 2
Ñêîðîñòü äåñòðóêöèè Êîòîôîðà â ñåðîçåìíîé ïî÷âå

Наименование 
гербицида 

норма расхода кг/га 
по д.в. 

характер 
длительности 

протекания процесса 

Т50 (дни) Т95 (дни) 

Бороздковое орошение 
Котофор 1,0 

4,0 
34 
52 

24 
36 

102 
156 

Дождевальное орошение 
Котофор 1,0 

4,0 
35 
54 

25 
38 

105 
162 

 
Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 2, ñ óâåëè÷åíèåì

íîðìû ðàñõîäà Êîòîôîðà íàáëþäàëîñü óäëèíåíèå
ïåðèîäà åãî ïîëó è ïîëíîãî ðàñïàäà â ïî÷âå.

Ïðè ïðèìåíåíèè ãåðáèöèäà Êîòîôîðà â óñëîâèÿõ
äîæäåâàëüíîãî îðîøåíèÿ ïåðèîä åãî ïîëíîãî ðàñïà-
äà áûë äëèííåå, ÷åì ïðè áîðîçäêîâîì îðîøåíèè.

Ìàêñèìàëüíûé ïåðèîä ïîëíîãî ðàñïàäà ïðåïàðà-
òà ïðè áîðîçäêîâîì îðîøåíèè ñîñòàâëÿåò 156 äíåé, â
óñëîâèÿõ äîæäåâàëüíîãî îðîøåíèÿ 162 äíÿ.
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ÁÓÕÎÐÎ ÂÈËÎßÒ À¥ÎËÈÑÈÍÈ ÒÎÇÀ È×ÈÌËÈÊ ÑÓÂÈ ÁÈËÀÍ ÒÀÚÌÈÍËÀØÍÈÍÃ ÝÊÎËÎÃÎ-
ÃÈÃÈÅÍÈÊ ÌÀÑÀËÀËÀÐÈ

Ìèðçîåâ Î.Ì., £îñèìîâ Õ.Î.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Âèëîÿò µóäóäèäàãè î÷è³ âà åð îñòè ñóâ ìàíáàëàðèãà ýêîëîãèê âà ãèãèåíà íó³òàè íàçàðèäàí áàµî áåðèëäè.

Àµîëè è÷èìëèê ñóâè ó÷óí ôîéäàëàíèëàäèãàí î÷è³ âà åð îñòè ñóâ ìàíáàëàðè µàìäà âîäîïðîâîä ñóâëàðè
êèì¸âèé âà áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí äàâëàò ñòàíäàðòè òàëàáëàðèãà æàâîá áåðìàéäè.Óøáó
µîëàò àµîëè ´ðòàñèäà âèðóñëè ãåïàòèò âà ´òêèð äèàðåÿ êàñàëëèêëàðè áèëàí ýïèäåìèîëîãèê µîëàòãà ´ç
òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè. Âèëîÿò àµîëèñèíè òîçà è÷èìëèê ñóâè áèëàí òàúìèíëàøíè ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà
"Äàìõ´æà-Íàâîèé-Áóõîðî" ñóâ ³óâóðëàðèíèíã 2-÷è íàâáàòèíè ³óðèø µàìäà è÷èìëèê ñóâèíè þìøàòèøíèíã
òåõíîëîãèÿñèíè òàêîìèëëàøòèðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Êàëèò ñ´çëàð: Î÷è³ ñóâ âà åð îñòè ñóâëàðè, ³óðó³ ìîääà, ³àòòèêëè³ ìèêðîîðãàíèçìëàð, âèðóñëè ãåïàòèò.

ÝÊÎ-ÃÈÃÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ×ÈÑÒÎÉ ÏÈÒÅÂÎÉ ÂÎÄÎÉ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÁÓÕÀÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ìèðçîåâ Î.Ì., Êîñèìîâ Õ.Î.,

Áóõîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñ ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êîé çðåíèÿ äàíà îöåíêà îòêðûòûì è ïîäçåìíûì èñòî÷íèêàì âîäîñíàáæåíèÿ

íàñåëåíèÿ Áóõàðñêîé îáëàñòè. Ñóùåñòâóþùèå èñòî÷íèêè âîäîñíàáæåíèÿ íàñåëåíèÿ è âîäîïðîâîäíàÿ âîäà
ïî õèìè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà.
Ýòè ïîêàçàòåëè îòðàæàëèñü íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî âèðóñíîìó ãåïàòèòó è
îñòðîé äèàðåè. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè íåîáõîäèìî ñòðîèòåëüñòâî
âîäîâîäà "Äàìõóæà-Íàâîè-Áóõîðî" è óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèè îïðåñíåíèÿ âîäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:îòêðèòûå è ïîäçåìíàÿ âîäà, ñóõîé îñòàòîê, æ¸ñòêîñòü ìèêðîîðãàíèçìû, âèðóñíûé
ãåïàòèò

ECO-HYGIENIC PROBLEMS OF SUPPLYING BUKHARIAN NATION WITH WATER

Mirzîev O.M., Kasimov Kh.O.,

Bukhara State Medical institute.

ü Resume,
From an ecological and hygienic point of view, an assessment is given to open and underground sources of water

supply for the population of the Bukhara region. Existing sources of water supply for the population and tap water for
chemical and bacteriological indicators do not meet the requirements of the state standard. These indicators reflected
on the epidemiological situation among the population for viral hepatitis and acute diarrhea. In order to improve
drinking water supply for the population of the region, it is necessary to build the Damkhuzh-Navoi-Bukhàrà water
main and improve the desalination technology.

Key words: opening water subterranean water, dry element, hardness microorganism, viral hepatitis.

Äîëçàðáëèãè

Øàµàðëàð âà ³èøëî³ëàðäà íàìóíàâèé óé æîéëàð-
íèíã áàðïî ýòèëèøè, ìàâæóä àµîëè ÿøàø æîéëàðè-
íèíã ³àéòà ³óðèëèøè àµîëèíè ÿøàø øàðîèòèíè òóá-
äàí ÿõøèëàø áèëàí áèð ³àòîðäà ÿíãè-ÿíãè ñóâ ìàí-
áàëàðèäàí ê´ïðî³ ôîéäàëàíèøãà ñàáàá÷è á´ëàäè [1,2,4].
Áóòóí æàµîí ñî²ëèêíè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã ìàú-
ëóìîòëàðèãà ê´ðà 80 % áàð÷à êàñàëëèêëàð ó ¸êè áó
øàêëäà àµîëè òîìîíèäàí ñèôàòñèç ñóâëàðíè èñòåú-
ìîë ³èëèø áèëàí áî²ëèêäèð [4, 5, 15, 16]. Øóíèíã
ó÷óí àµîëèíè ñèôàòëè è÷èìëèê ñóâè áèëàí òàúìèí-
ëàø ýíã äîëçàðá µèñîáëàíàäè.

Åð øàðèíèíã 97%è ñóâ áèëàí ³îïëàíãàí ̧ êè ìè³-
äîð áèëàí ³àðàëàäèãàí á´ëñàê 1,5 ìëí êóá.êì ñóâ ìàí-
áàñè äåíãèç, äàð¸, îêåàí, ìóçëèêëàðãà ò´²ðè êåëàäè.
Øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø êåðàêêè, áó ìèêäîðíèíã
æóäà îç ³èñìèäàí è÷èìëèê-õ´æàëèê ìà³ñàäëàðäà ôîé-

äàëàíèø ìóìêèí. Áóíäàí òàø³àðè áîð á´ëãàí ÷ó÷óê
ñóâ ìàíáàëàðè µàì ïëàíåòàäàãè ³óðó³ëèêäà áèð õèë
òàð³àëìàãàí âà µàòòîêè àéðèì µîëëàðäà øó µóäóääàãè
àµîëè ýµòè¸æèíè ³îíäèðèøãà åòàðëè ýìàñ [9, 19]. ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà éèëèãà ´ðòà÷à µèñîáäà 62-65
êì3 íè (85%- ³èøëî³ õ´æàëèãè, 12%-ñàíîàò êîðõî-
íàëàðè âà 3%-êîììóíàë õèçìàòëàð ó÷óí) òàøêèë
ýòñà, Ðåñïóáëèêàìèç µóäóäèäà áîð á´ëãàí äàð¸ëàð âà
áîø³à î÷è³ ñóâ ìàíáàëàðèäàí µîñèë á´ëàäèãàí óìó-
ìèé µàæìè áîð-é´²è 10 êì3 òàøêèë ýòàäè [4]. ×óíêè,
ñàðôëàíèøè ëîçèì á´ëãàí ñóâ ³èéìàòèíèíã éè²èíäè-
ñè 16 êì3 ãà òåíã [1,2,7,14,15]. Ðåñïóáëèêàìèç µóäóäèäà
áîð á´ëãàí ñóâ ìàíáàëàðè (Àìóäàð¸, Ñèðäàð¸, Çàðàô-
øîí äàð¸) ìàúëóì ìè³äîðäà èôëîñëàíèøãà ó÷ðàãàí.
Èôëîñëàíèø ôà³àòãèíà î÷èê ñóâ ìàíáàëàðè ó÷óí õîñ
á´ëìàé, áàëêè åð îñòè ñóâ ìàíáàëàðèíè µàì ³àìðàá
îëàäè. Áóíäàé èôëîñëàíèøãà ó÷ðàãàí ìàíáàëàðèäàãè
ñóâ ê´ïðî³ òóïðî³ ìóµèòè îð³àëè åð îñòè ñóâëàðèãà
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³´øèëàäè âà ðåãèîíàë èôëîñëàíèøëàðíè þçàãà êåë-
òèðàäè[6,7]. Àéðèì µóäóäëàðäàãè òóïðî³ ìóµèòèíèíã
êó÷ëè èôëîñëàíèøè î³èáàòèäà åð îñòè ñóâëàðèíèíã
ëîêàë, ÿúíè ÷åêëàíãàí ³èñìèíèíã èôëîñëàíèøè ñî-
äèð á´ëàäè [3,4,5,16].

Áóõîðî âèëîÿòèäà ÕÕ- àñðíèíã 80- ÷è éèëëàðèãà-
÷à ÷ó÷óê ñóâ ìàâæóä ýäè. Àììî 80- ÷è éèëëàðäàí áîø-
ëàá, Îðîë äåíãèçèíèã ³óðèøè î³èáàòèäà äåíãèç ñàòµ-
èäàí øàìîë îð³àëè ê´òàðèëãàí òóçëàð âèëîÿòíèíã
áàð÷à òóìàíëàðè òóïðî²èíèíã ø´ðëàíèø äàðàæàñèíè
îøèøèãà âà î÷è³ µàìäà åð îñòè ñóâ ìàíáàëàðèäà òóç
ìè³äîðèíè îøèá êåòèøèãà ñàáàá á´ëäè [11,13,14,15].
Âèëîÿò µóäóäèäà òóïðî³íèíã ø´ðëàíèø äàðàæàñèíè
îðòèøè óíèíã è÷èìëèê ñóâè ìàíáàëàðèãà òàúñèðèíè
´ðãàíèøíè òà³îçî ³èëàäè. Øóíè èíîáàòãà îëèá, Áó-
õîðî âèëîÿòè µóäóäèäà æîéëàøãàí àµîëè è÷èìëèê ñóâè
ìàíáàëàðè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèëà¸òãàí î÷è³ âà åð îñòè
ñóâëàðè µàìäà àµîëèãà áåâîñèòà áåðèëà¸òãàí âîäîïðî-
âîä ñóâëàðèãà ñàíèòàð-ãèãèåíèê âà ýêîëîãî-ãèãèåíèê
íó³òàè íàçàðèäàí áàµî áåðèø óøáó èëìèé òàµëèëíèíã
àñîñîèé ìà³ñàäè ³èëèá áåëãèëàíäè.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Àµîëè è÷èìëèê ñóâè ìàíáàëàðè (î÷è³ âà åð îñòè
ñóâëàðè) âà àµîëèãà áåðèëà¸òãàí è÷èìëèê ñóâëàðè-
íèíã àéðèì êèì¸âèé âà áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëà-
ðè âèëîÿòíèíã 11òà òóìàíëàðè âà 2 øàµðèäà 2014-2018
éèëëàð äàâîìèäà ´ðãàíèëäè. Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâ-
ëàðè âèëîÿò äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçî-
ðàòè ìàðêàçè ñàíèòàð-ãèãèåíèê âà áàêòåðèîëîãèê òàµ-
ëèëõîíàëàðèäà àìàëãà îøèðèëäè.

Âèëîÿòäà ìàâæóä á´ëãàí 18 òà î÷è³ âà åð îñòè ñóâ
ìàíàáàëàðèíèíã êèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàðè : ³óðó³ ìîä-
äàëàð 18164-92 ñîíëè äàâëàò ñòàíäàðòè âà ³àòòè³ëèãè,
18363-92 ñîíëè äàâëàò ñòàíäàðòèäà áåëãèëàíãàí óñóë-
ëàðäà àíè³ëàíäè [13]. Øóíèíãäåê î÷è³ âà åð îñòè ñóâ
ìàíáàëàðèäà ñàíèòàð áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàð
(è÷àê òà¸³÷àñè) âà ïàòîãåí ìèêðîôëîðàëàð ñî²ëèêíè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí 22 èþí 2009 éèëäà 012-
3/0152 ñîí áèëàí òàñäè³ëàíãàí ìåòîäèê ê´ðñàòìà [11]
âà âîäîïðîâîä òèçèìëàðèäàí îëèíãàí è÷èìëèê ñóâëà-
ðèíèíã êîëè-èíäåêñ âà óìóìèé ìèêðîáëàð ñîíè 17-
îêòÿáð 2008 éèë 012-3/0136-ñîí áèëàí òàñäè³ëàíãàí
ìåòîäèê ê´ðñàòìà àñîñèäà àìàëãà îøèðèëäè [10].

Áèð âà³òíèíã ´çèäà è÷èìëèê ñóâè áèëàí áî²ëè³
á´ëãàí âèëîÿòäà âèðóñëè ãåïàòèò À âà ´òêèð äèàðåÿ
êàñàëëèêëàðè á´éè÷à êåéèíãè 5 éèëäàãè (2014-2018
éèëëàð) ýïèäåìèîëîãèê âàçèÿò òàµëèë ³èëèíäè.

Íàòèæà âà óëàð ìóµîêàìàñè

Áóõîðî âèëîÿòè ðåñïóáëèêàìèçíèíã ³óðó³ âà òåç
´çãàðóâ÷àí è³ëèì øàðîèòèäàãè µóäóääà æîéëàøãàí (¸çè
èññè³ - +40 / +45 âà ³èøè ñîâó³ -10/-15 ãðàäóñ). Âèëî-
ÿò àµîëèñèãà è÷èìëèê ñóâè åòêàçèá áåðèø ó÷óí 18 òà
î÷è³ ñóâ âà 42 òà åð îñòè ñóâ ìàíáàëàðè ìàâæóä. Óøáó
ñóâ ìàíáàëàðè àñîñàí Àìóäàð¸ âà ³èñìàí Çàðàôøîí
äàð¸ëàðè ñóâè èðìî³ëàðèäàí øàêëëàíãàí. Êåéèíãè 5
éèë è÷èäà (2014-2018 éèëëàð) ìóíòàçàì ðàâèøäà îëèá
áîðèëãàí ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè øóíè ê´ðñàòäè-
êè, óøáó ñóâ ìàíáàëàðèäà ³óðó³ ìîääàëàð ìè³äîðè-
íèíã 71,8-82,8 % è áåëãèëàíãàí ñàíèòàð ãèãèåíèê ìåú-
¸ðãà ò´²ðè êåëìàéäè [8], (1- æàäâàë).

1-æàäâàë
Âèëîÿòíèíã î÷è³ ñóâ ìàíáàëàðèíèíã àéðèì êèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàðè

Йил- 
лар 

Қуруқ моддларга 
текширил 

ган намуналар 
сони 

Талабга жавоб 
бермайдиган 

намуналар сони 

Фоиз 
ҳисобида 

Қаттиқ-
ликка 

текширил-
ган 

намуналар 
сони 

Талабга 
жавоб 

бермайди-
ган 

намуналар 
сони 

Фоиз 
ҳисобида 

2014 3915 2812 71,8 3620 2815 77,7 
2015 4820 3991 82,8 3915 2966 75,7 
2016 3742 2691 73,9 4104 3391 82,6 
2017 3639 2796 86,9 3526 2966 84,1 
2018 3216 2604 80,9 3141 2516 80,1 
 

Øóíèíãäåê ñóâ ìàíáàëàðèäàí îëèíãàí íàìóíàëàð-
íèíã 75,7-84,1 ôîèçèäà ³àòòè³ëèê äàðàæàñèíèíã ìè³-
äîðè áèëàí ãèãèåíèê ìåú¸ðëàðèãà ò´²ðè êåëìàñëèãè
³àéä ýòèëäè (1- æàäâàë).

Âèëîÿòäà ñóâ òîçàëàãè÷ èíøîîòëàðèãà êåëàäèãàí
42 òà åð îñòè ñóâ ìàíáàëàðè ìàâæóä. Ìàçêóð ìàíáà-
ëàðäàí àéðèì êèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàðãà îëèíãàí ëàáî-
ðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, áóëàðäà
78,6-89,9 ôîèçè ³óðó³ ìîääàëàð ìè³äîðè áèëàí, 76,5-
87,8 ôîèçè ³àòòè³ëèãè áèëàí áåëãèëàíãàí äàâëàò ñòàí-
äàðòè òàëàáëàðèãà æàâîá áåðìàäè [9] (2-æàäâàë).

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí æàäâàëäàí ê´ðèíèá òóðèá-
äèêè, åð îñòè ñóâ ìàíáàëàðè òàðêèáèäàãè ³óðó³ ìîä-
äàëàð âà ³àòòè³ëèê äàðàæàñè î÷è³ ñóâ ìàíáàëàðèãà
íèñáàòàí þ³îðèëèãèíè ³àéä ýòèø ìóìêèí.

Î÷è³ âà åð îñòè ñóâ ìàíáàëàðè òàðêèáèäàãè ³óðó³
ìîääàëàð âà ³àòòè³ëèê äàðàæàñè àñîñèäà âèëîÿò µóäó-
äè 3 òà çîíàãà àæðàòèëäè.

I- çîíà. Ñóâ ìàíáàëàðè ´ðòà ø´ðëàíãàí: Áó çîíàãà
Îëîò, £îðàê´ë, Ïåøê´, Ðîìèòàí òóìàíëàðè êèðàäè.
Ìàçêóð çîíàäà ñóâ ìàíáàëàðèäàãè (î÷è³ âà åð îñòè
ñóâëàðè) ³óðó³ ìîääà 1800-2100 ìã /äì3 íè, ³àòòè³-
ëèãè 18-19 ìã /äì 3íè òàøêèë ýòàäè.

II- çîíà. Ñóâ ìàíáàëàðè þ³îðè äàðàæàäà ø´ðëàí-
ãàí: Ìàçêóð çîíàãà Æîíäîð, £îðîâóëáîçîð, Êîãîí òó-
ìàíëàðè êèðèòèëäè. Áó µóäóäëàðäà ñóâ ìàíáàëàðèäàãè
³óðó³ ìîääàëàð 1400-1600 ìã /äì3, ³àòòè³ëèãè 16-17ìã/
äì3 äàðàæàñèäà àíè³ëàíäè.

III- çîíà. Ñóâ ìàíáàëàðè ´ðòà÷à ø´ðëàíãàí: Áó
çîíàäàí ¢èæäóâîí, Øîôèðêîí, Âîáêåíò, Áóõîðî òó-
ìàíëàðè æîé îëäè. Áóëàðäàãè ñóâ ìàíáàëàðèäà ³óðó³
ìîääàëàð 1200-1300 ìã/äì3, ³àòòè³ëèãè 13-15 ìã/äì3ãà
òåíãäèð.

Âèëîÿò µóäóäèäàãè î÷è³ âà åð îñòè ñóâëàðè òàðêè-
áèäàãè ìèíàðàë òóçëàðíèíã þ³îðèëèãè, óëàðäà òóðëè
õèëäàãè ýíòåðîâèðóñëàð âà ïàòîãåí ìèêðîôëîðàëàð-
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íèíã ´çèäàí óçî³ âà³ò ñà³ëàøè ôàíäà èñáîòëàí-
ãàí[14,15,17]. Øóíèíã ó÷óí áóíäàé ìàíáàëàðäàí àµîëèãà
áåðèëàäèãàí è÷èìëèê ñóâèíè ýïèäåìèê íó³òàè íàçà-
ðèäàí õàâôñèç âà êèì¸âèé æèµàòäàí áåçàðàð äåá
á´ëìàéäè. Óøáó ôèêð áèç òîìîíèìèçäàí îëèá áîðèë-

2-æàäâàë

Âèëîÿòäà åð îñòè ñóâ ìàíáàëàðèíèíã àéðèì êèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàðè

Йил 
лар 

Қуруқ моддларга 
текширилган 
намуналар сони 

Талабга жавоб 
бермайдиган 

намуналар сони 

Фоиз 
ҳисобида 

Қаттиқликка 
текширилган 
намуналар сони 

Талабга жавоб 
бермайдиган 
намуналар 

сони 

Фоиз  
ҳисобида 

2014 3118 2610 83,7 3821 2966 77,6 
2015 3321 2986 89,9 4112 3611 87,8 
2016 3812 2999 78,6 3824 2995 78,3 
2017 3119 2581 82,7 3182 2681 84,2 
2018 3356 2912 86,7 3266 2499 76,5 
 

ãàí áàêòåðèîëîãèê òàµëèëëàðäà ´ç èñáîòèíè òîïäè.
Âèëîÿò µóäóäèäàãè î÷è³ ñóâ ìàíáàëàðèäàí îëèíãàí
íàìóíàëàðíèíã (2014-2018 éèëëàð) 7,5-10 ôîèçè áàê-
òåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí áåëãèëàíãàí ìåú¸ð-
ãà ò´²ðè êåëìàäè. (3- æàäâàë)

3-Æàäâàë

Âèëîÿòäàãè î÷è³ ñóâ ìàíáàëàðèíèíã áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè

Йиллар Текширилган сув 
намуналари сони 

Меъёрга тўғри келмаган 
намуналар сони 

Фоиз ҳисобида 

2014 2816 249 8,8 
2015 2914 292 10,0 
2016 3215 285 9,1 
2017 3817 286 7,5 
2018 3219 269 8,4 

Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ðà³àìëàð øóíäàí äàëîëàò
áåðàäèêè, âèëîÿò µóäóäèäà è÷èìëèê ñóâè èíøîîòëà-
ðè ñóâ îëèá òóðãàí ê´ï÷èëèê ìàíáàëàð ´çèíèíã êèì¸-
âèé âà áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí áåëãèëàí-
ãàí äàâëàò ñòàíäàðòè òàëàáèãà æàâîá áåðìàéäè [8].

Âèëîÿò àµîëèñèíè òîçà è÷èìëèê ñóâè áèëàí òàú-
ìèíëàø áîðàñèäà âóæóäãà êåëãàí ìóðàêêàá ýêîëîãî-
ãèãèåíèê µîëàòíè èíîáàòãà îëèá, µàìäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã "¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñèäà è÷èìëèê ñóâè òàúìèíîòè âà êàíàëèçàöèÿ òèçèì-
ëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø á´éè÷à ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèð-
ëàð ò´²ðèñèäà "ãè 2018 éèë 30-íîÿáðäàãè Ï£-4040 ñîí-
ëè ³àðîðè [18] àñîñèäà áó é´íàëèøäà ê´ï èæîáèé èø-
ëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà. Æóìëàäàí, 2018 éèë äàâîìè-
äà 28,2 êì ñóâ ³óâóðëàðè òàúìèðëàíäè, 10,1 êì ÿíãè
âîäîïðîâîä ³óâóðè ³óðèëäè. Áóãóíãè êóíäà Áóõîðî âè-
ëîÿòè àµîëèñèíè è÷èìëèê ñóâè áèëàí òàúìèíëàø ìà³-
ñàäèäà 53òà ñóâòîçàëàãè÷ èíøîîòëàðè ôàîëèÿò ê´ðñàò-
ìî³äà. Øóíäàí 48 òà ñóâòîçàëàãè÷ èíøîîòè âèëîÿò "Ñó-
âî³àâà" óíèòàð êîðõîíàñè, 5 òàñè êîðõîíàëàð âà òàø-
êèëîòëàð òàñàððóôèäàäèð. Âèëîÿò àµîëèñèíèíã âîäî-
ïðîâîä èíøîîòëàðè ñóâè áèëàí òàúìèíëàíèøè 2019
éèëíèíã 1-ÿíâàð µîëàòèäà 85 % íè, øó æóìëàäàí
³èøëî³ àµîëèñè 31% í òàøêèë ýòàäè. Øó àëîµèäà òàú-
êèäëàø êåðàêêè, âèëîÿò µóäóäèäà êèì¸âèé òàðêèáè
æèµàòèäàí áåëãèëàíãàí äàâëàò ñòàíäàðòè òàëàáëàðèãà
ìîñ êåëàäèãàí è÷èìëèê ñóâè ìàíáàëàðèíèíã ìàâæóä
ýìàñëèãèíè èíîáàòãà îëèá, Ðåñïóáëèêà µóêóìàòèíèíã
òàøàááóñëàðè àñîñèäà 1994 éèë Ñàìàð³àíä âèëîÿòè-
íèíã "Äàìõ´æà" ê´ðïàñèäàí âèëîÿòãà ñóâ ³óâóðè òîð-
òèá êåëèíäè. Àììî óøáó ñóâ ³óâóðè âèëîÿòíèíã 30%
ñóâ òîçàëàãè÷ èíøîîòëàðè ñóâëàðèãà êåëèá ³´øèëèá,
àµîëèãà áåðèëìî³äà. £îëãàí èíøîîòëàð ýñà "£óéè ìî-
çîð" ñóâ µàâçàñè (Áóõîðî, Êîãîí øàµàðëàðè) âà ìàâ-

æóä ñóâ ìàíáàëàðèäàí è÷èìëèê ñèôàòèäà ôîéäàëàí-
ìî³äàëàð. Øóíèíã íàòèæàñèäà àµîëèãà áåâîñèòà áåðè-
ëà¸òãàí è÷èìëèê ñóâè ³óâóðëàðèäàí îëèíãàí 2742 òà
íàìóíàëàðäàí 486 òàñè(17,7%) êèì¸âèé òàðêèáè áè-
ëàí ãèãèåíèê ìåú¸ðëàðãà ò´²ðè êåëìàäè. 2018 éèëäà ëà-
áîðàòîðèÿ òåêøèðóâè ó÷óí îëèíãàí 2827òà ñóâ íàìó-
íàñèäàí 499 òàñè (16,9 %) êèì¸âèé òàðêèáè áèëàí äàâ-
ëàò ñòàíäàðòè òàëàáàëàðèãà æàâîá áåðìàäè. È÷èìëèê
ñóâè ìàíáàëàðèäàãè ìèíåðàë òóçëàð ìè³äîðè ñóâíè çà-
ðàñèçëàíòèðèø ñèôàòèãà µàì ´ç òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè.
Ìàñàëàí, 2017 éèë è÷èìëèê ñóâè ³óâóðëàðèäàí îëèí-
ãàí 4683 òà íàìóíàäàí 590 òàñè (12,6%) ìèêðîáèîëî-
ãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí äàâëàò ñòàíäàðòè òàëàáëàðè-
ãà æàâîá áåðìàäè (4- æàäâàë).

È÷èìëèê ñóâèíèíã áóíäàé áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàò-
êè÷ëàðè 2014-2016 éèëëàðäà µàì ³àéä ýòèëäè. Àµîëè
è÷èìëèê ñóâèíèíã êèì¸âèé òàðêèáè âà áó áèëàí áî²-
ëè³ á´ëãàí áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè, óëàðíèíã
ãèãèåíèê âà äàâëàò ñòàíäàðòè òàëàáëàðèãà æàâîá áåð-
ìàñëèãè âèëîÿò àµîëèñè ´ðòàñèäà þ³óìëè è÷àê êàñàë-
ëèêëàðè á´éè÷à ýïèäåìèîëîãèê âàçèÿòäà ´ç àêñèíè
òîïäè. Âèëîÿò àµîëèñè ´ðòàñèäà 2014 éèë 602 òà (èí-
òåíñèâ ê´ðñàòêè÷-29,6) âèðóñëè ãåïàòèò À êàñàëëèãè
³àéä ýòèëãàí á´ëñà, 2018 éèë áó ê´ðñàòêè÷ 721òàíè
(èíòåíñèâ ê´ðñàòêè÷ 38,5) òàøêèë ýòäè. Áóíäàé ê´ðñàò-
êè÷ ́ òêèð äèàðåÿ (ìîñ ðàâèøäà 1376-èíòåíñèâ ê´ðñàò-
êè÷ 74,6 âà 1406, èíòåíñèâ ê´ðñàòêè÷ 75,2) êàñàëëèãè
áèëàí µàì ³àéä ýòèëäè.

 Âèëîÿòäà è÷èìëèê ñóâèíèíã êèì¸âèé âà áàêòå-
ðèîëîãèê òàðêèáè àµîëè ́ ðòàñèäà íàôà³àò þ³óìëè êà-
ñàëëèêëàð á´éè÷à ýïèäåìèîëîãèê µîëàòãà, áàëêè íî-
èíôåêöèîí êàñàëëèêëàð á´éè÷à âàçèÿòãà òàúñèðèíè
´òêàçèøè ìóìêèí (êåëàæàê èëìèé òåêøèðèø ðåæà-
ñèãà êèðèòèëãàí).
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 Õóëîñà

Âèëîÿò µóäóäèäà êèì¸âèé òàðêèáè áèëàí äàâëàò
ñòàíäàðòèãà ò´²ðè êåëàäèãàí è÷èìëèê ñóâè ìàíáàëà-
ðè äåÿðëè ìàâæóä ýìàñ;

- Î÷è³ â åð îñòè ñóâ ìàíáàëàðèíèíã êèì¸âèé òàð-
êèáè, óëàðíèíã áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðèãà ñàë-
áèé òàúñèð ýòàäè;

- Ñóâ ìàíáàëàðèíèíã êèì¸âèé âà áàêòåðèîëîãèê
ê´ðñàòêè÷ëàðè ñóâ èíøîîòëàðèäà è÷èìëèê ñóâèíè òî-
çàëàá àµîëèãà áåðèøíè ò´ëè³ àìàëãà îøèðèøãà èì-
êîí áåðìàéäè;

- Âèëîÿòäà è÷èìëèê ñóâèíèíã êèì¸âèé òàðêèáè
âà áó áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷-
ëàðè àµîëè ´ðòàñèäà þ³óìëè êàñàëëèêëàð á´éè÷à ýïè-
äåìèîëîãèê âàçèÿòíè òàðàíãëàøóâèãà îëèá êåëàäè.

Âèëîÿòäà è÷èìëèê ñóâèíèíã êèì¸âèé âà áàêòåðè-
îëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè, óëàð òàúñèðèäà ïàéäî á´ëàäè-
ãàí þ³óìëè âà þ³óìñèç êàñàëëèêëàðíè êàìàéòèðèø
ìà³ñàäèäà ³óéèäàãè òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèðèø ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³äèð:

- 1995 éèë ðåæàäà áåëãèëàíãàí "Äàìõ´æà-Íàâîéè-
Áóõîðî" ñóâ ³óâóðèíèíã 2÷è íàâáàòèíè ³óðèø;

- È÷èìëèê ñóâèíè þìøàòèøíèíã òåõíîëîãèÿñè-
íè òàêîìèëëàøòèðèø âà ðåñïóáëèêàìèçíèíã ê´ï÷è-
ëèê µóäóäëàðè, æóìëàäàí Áóõîðî âèëîÿòè ñóâ ìàíáà-
ëàðè âà èíøîîòëàðèãà òàäáè³ ýòèøíè àìàëãà îøè-
ðèø ëîçèì.

Йил- 
лар 

Коли индексга 
олинган  сув 

намуналари сони 

Талабга 
жавоб 

бермайдиган 
намуналар 

сони 

Фоиз  
ҳисобида 

Умумий микроблар 
сонига 

текширилган 
намуналар сони 

Талабга 
жавоб 

бермайдиган 
намуналар 

сони 

Фоиз  
ҳисобида 

2014 3886 389 10,0 3886 371 9,5, 
2015 3644 362 9,9 3444 348 10,0 
2016 3992 396 9,9 3776 388 10,2 
2017 4683 590 12,6 4110 409 9,9 
2018 4875 508 10,4 4776 463 9,7 
 

4-æàäâàë

Âèëîÿòäà âîäîïðîâîä ³óâóðëàðèäàí îëèíãàí è÷èìëèê ñóâèíèíã àéðèì áàêòåðèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè
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ÃÈÑÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈß ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÛÕ È ÞÊÑÒÀÌÅÄÓËËßÐÍÛÕ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂ
ÏÎ×ÅÊ ÏÎÑËÅ ÎÑÒÐÎÉ ÌÀÑÑÈÂÍÎÉ ÊÐÎÂÎÏÎÒÅÐÈ

Ðàõìàíîâ Ð.Ð.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ÞÃÀ è êàïèëëÿðîâ ïîâåðõíîñòíûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ

ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ïîñëå îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ýêñïåðèìåíòàëüíî ó 60 áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñ-ñàìöîâ ìàññîé 120-140 ãðàìì

äî è ïîñëå îñòðîãî ìàññèâíîãî êðîâîïóñêàíèÿ (â ñðåäíåì 3,0 ñì3 èëè 2,5% îò ìàññû òåëà) ÷åðåç 1, 2 è 24
÷àñà ìîðôîëîãè÷åñêè èçó÷åíû ñòåïåíü îòêðûòèÿ êàïèëëÿðîâ (ÑÎÊÊ) ïîâåðõíîñòíûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ
ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ, óëüòðàñòðóêòóðà þêñòàãëîìåðóëëÿðíîãî àïïàðàòà (ÞÃÀ).

Ðåçóëüòàòû: ×åðåç 1-2 ÷àñà ïîñëå êðîâîïîòåðè óìåíüøåíèÿ îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè îáóñëàâëèâàåò
ñïàçì àôôåðåíòíîé è ðàñøèðåíèå ýôôåðåíòíîé àðòåðèîë, êàïèëëÿðû ïîâåðõíîñòíûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ
ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ èìåþò â îñíîâíîì Iè II ÑÎÊÊ (20%); ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÎÊÊ â îáåèõ çîíàõ êîðû
âûðàâíèâàåòñÿ. ÞÃÀ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. ×åðåç 24 ÷àñà ïîñëå êðîâîïîòåðè
ÑÎÊÊ è ñòðóêòóðà ÞÃÀ ïî÷òè íîðìàëèçóþòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå: Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå, ÷òî äåÿòåëüíîñòü
ïîâåðõíîñòíûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ïîñëå îñòðîãî
ìàññèâíîãî êðîâîïóñêàíèÿ ðåãóëèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ÞÃÀ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷êè, êîðà, êàïèëëÿðû êëóáî÷êà, êðîâîïîòåðÿ, ÞÃÀ, êðîâîòîê, óëüòðàñòðóêòóðà.

HISTOPHYSIOLOGY OF THE SUPERFICIAL JUXTAMEDULLARY VASCULAR RENAL GLOMERULI
AFTER ACUTE MASSIVE BLOOD LOSS

Rahmanov R.R.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The aim of the investigation was to study the state of juxtaglomerular apparatus (JGA) and capillaries of the

superficial and juxtamedullary vascular renal glomeruli after acute massive blood loss.
Material and methods: the degree of opening the capillaries (DOCC) of the superficial and juxtamedullary

vascular glomeruli, the ultrastructure of JGA were studying morphologically in experiments in 60 outbred white male
rats with body mass 120-140g before and after acute massive blood-letting (on average 3.0 cm3 or 2.5% of the body
mass) in 1, 2 and 24 hours.

Results: Within 1-2 hours after blood loss the lessening of the circulating blood volume causes a spasm of the
afferent and dilatation of the efferent arterioles, the capillaries of the superficial and juxtamedullary vascular glomeruli
have mainly I and II DOCC (up to 20%); the average value of DOCC in both cortex zones smooth down. JGA is in
the state of functional stress. Within 24 hours after blood loss DOCC and JGA structure become almost normal.

Conclusion: the data obtained suggest that activity of the superficial and juxtamedullary vascular glomeruli under
physiological conditions and after acute massive blood-letting is regulated by activity of JGA.

Key words: kidneys, cortex, glomerular capillaries, blood loss, JGA, blood flow.

O‘TKAZIB YUBORILGAN QONNING YO‘QOTILISHIDAN KEYINGI SUPERO‘TKAZUVCHI
YUXTAMEDULLARYA VASKULAR RENAL GLOMERULI GISTOFIZIOLOGIYASI

Rahmonov R.R.,

Andijon davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Tadqiqotning maqsadi o‘ta massali qon yo‘qotishidan so‘ng buyrak glomerulasining yuzaki va juxtamedullarli

tomirlari va kapsulalarining holatini o‘rganish.
Materiallar va usullar: yuzaki va yumshamedulyar tomirli glomerulalarning kapillyarlari (DOCC) ochilish darajasi,

JGA ning ultratovush tuzilishi 60 dan ortiq massali qon quyilishidan oldin va undan keyin tana massasi 120-140 g
bo‘lgan 60ta nasldan o‘tgan oq erkak kalamushlarda morfologik jihatdan o‘rganilgan. (o‘rtacha 3,0 sm3 yoki tana
massasining 2,5%) 1, 2 va 24 soat ichida.

 Natijalar: Qon yo‘qotilgandan keyin 1-2 soat ichida aylanib yuruvchi qon hajmining pasayishi afferent spazmini
va eferent arteriolalarning kengayishini, yuzaki va muxtedamulyulyar qon tomir glomerulalarning kapillyarlari asosan
I va II DOCC ni (20% gacha) tashkil etadi. ); Ikkala korteks zonasida DOCC o‘rtacha qiymati pasayadi. JGA
funktsional stress holatida. Qon yo‘qotilgandan keyin 24 soat ichida DOCC va JGA tuzilishi deyarli normal holatga
keladi.

 Xulosa: olingan ma'lumotlar shuni ko‘rsatadiki, fiziologik sharoitda va o‘tkir massiv qon quyilishidan so‘ng
yuzaki va yumshoq ichak qon tomir glomerulalarining faoliyati JGA faoliyati bilan tartibga solinadi.

 Kalit so‘zlar: buyraklar, korteks, glomerulyar kapillyarlar, qon yo‘qotish, JGA, qon oqimi.
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Àêòóàëüíîñòü

Êàê êëèíè÷åñêèå, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå çíà÷èòåëü-
íîãî ïî÷å÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ïîñëå ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, êîòîðûé îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ðàçíîñòü ìåæäó ìàêñèìàëüíîé (ñòèìóëè-
ðîâàííîé) è áàçàëüíîé êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèåé. Ó
çäîðîâûõ ëèö ïðèðîñò êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïðè
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 60%,
÷òî îòðàæàåò ñîõðàííîñòü ïî÷å÷íîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðåçåðâà è íîðìàëüíîå äàâëåíèå â ïî÷å÷íûõ êà-
ïèëëÿðàõ. Ïðåäåëüíîå ïîâûøåíèå ñîñòîÿíèÿ êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî óäàëåíèåì
êîíòðëàòåðàëüíîãî îðãàíà, íàãðóçêîé áåëêîì, ââå-
äåíèåì àìèíîêèñëîò, ãëþêàãîíà. Íàîáîðîò, ïðåäåëü-
íîå ñíèæåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè äîñòèãàåòñÿ
ïðè ïîðîãîâîì ñíèæåíèè ÀÄ è îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ýêâèâà-
ëåíòà êðàéíèõ ñîñòîÿíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî÷êè,
åå êëóáî÷êîâ, ÞÃÀ ïîñëå ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, íàìè
ïîñòàâëåíà öåëü - èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ÞÃÀ, êàïèëëÿ-
ðîâ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ïîâåðõíîñòíûõ è þêñòàìå-
äóëëÿðíûõ íåôðîíîâ ïîñëå îñòðîé ìàññèâíîé êðîâî-
ïîòåðè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ó áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñ-ñàìöîâ ìàññîé 120-140
ãðàìì, íàõîäÿùèõñÿ ïîä îáùèì ýôèðíûì íàðêîçîì,
îñóùåñòâëåíà ïóíêöèÿ ñåðäöà è çàáðàíî â øïðèö â
ñðåäíåì 3,0 ñì3 êðîâè (2,5% îò ìàññû òåëà).

Ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ îñóùåñòâëÿëàñü ëèøü
ïóíêöèÿ ñåðäöà.

Çàáîé îïûòíûõ (n=30) è êîíòðîëüíûõ (n=30)
æèâîòíûõ ïðîèçâåäåí îäíîâðåìåííî ÷åðåç 1, 2 è 24
÷àñà ïîñëå îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè. Âî âñåõ
ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ ïðàâàÿ ïî÷êà ðàçðåçàëàñü ÷å-
ðåç ñåðåäèíó îò âûïóêëîé ïîâåðõíîñòè ê îáëàñòè âî-
ðîò. Çàòåì ïàðàëëåëüíî ïëîñêîñòè ðàçðåçà âûðåçàëàñü
ïëàñòèíêà òîëùèíîé 1,5 ìì è êîðêîâàÿ ÷àñòü ðàçðå-

çàëàñü íà 3 ðàâíûå ÷àñòè: âíóòðåííþþ, ïðîìåæóòî÷-
íóþ è ïîâåðõíîñòíóþ. Òêàíü êîðû ïî÷êè, ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ ïîâåðõíîñòíûì þêñòàìåäóëëÿðíûì íåôðîíàì,
ôèêñèðîâàëè â 2,5% ðàñòâîðå ãëþòàðàëüäåãèäà (20ìèí)
è 1% ðàñòâîðå îñìèåâîé êèñëîòû (1÷).

 Ïîñëå ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêè òêàíü çàëèâàëàñü â
àðàëäèò. Ïîëóòîíêèå ñðåçû òîëùèíîé 1-2 ìêì äëÿ ìîð-
ôîìåòðèè êàïèëëÿðîâ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ îêðàøè-
âàëè îñíîâíûì ôóêñèíîì è ìåòèëåíîâûì ñèíèì. Óëü-
òðàòîíêèå ñðåçû êîíòðàñòèðîâàëè óðàíèë àöåòàòîì è
öèòðàòîì ñâèíöà è ïðîñìàòðèâàëè â ýëåêòðîííîì ìèê-
ðîñêîïå JEM-100S. Ìîðôîìåòðèþ ïëîùàäè ñîñóäèñ-
òûõ êëóáî÷êîâ è ïëîùàäè îòêðûòûõ êàïèëëÿðîâ îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïîëóàâòîìàòè÷åñêîãî àíàëè-
çàòîðà èçîáðàæåíèé "Èíòåãðàë - 2Ì". Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âû÷èñëÿëè ñòåïåíü îòêðûòèÿ
êàïèëëÿðîâ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ (ÑÎÊÊ):

ÑÎÊÊ = S?/S? x 100%

S? - ïëîùàäü îòêðûòûõ êàïèëëÿðîâ ñîñóäèñòîãî
êëóáî÷êà;

S? - ïëîùàäü ñîñóäèñòîãî êëóáî÷êà.
Ïî âåëè÷èíå ÑÎÊÊ âûäåëåíû 5 êëàññîâ êëóáî÷-

êîâ ñ øàãîì 10%: I - (0,0 - 9,9%); II - (10,0 - 19,9%);III
- (20,0 - 29,9%); IV - (30,0 - 39,9%); V - (40,0% -
áîëåå).

 Äàííûå êîëè÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ îáðàáî-
òàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Çíà÷åíèÿ äî-
ñòîâåðíû ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ (òàáë. 1) ïî ÑÎÊÊ íàè-
áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñîñóäèñòûå êëó-
áî÷êè IIêëàññà êàê ïîâåðõíîñòíûõ, òàê è þêñòàìå-
äóëëÿðíûõ íåôðîíîâ. Ñðåäè ïîâåðõíîñòíûõ íåôðîíîâ
êàæäûé ÷åòâåðòûé ñîñóäèñòûé êëóáî÷åê îòíîñèòñÿ ê
I èIII êëàññàì, 13,3±1,2% - êIV êëàññó,V êëàññ ïðàê-
òè÷åñêè íå âûÿâëÿåòñÿ. Ñðåäè þêñòàìåäóëëÿðíûõ ñî-
ñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ êàæäûé òðåòèé - I êëàññà, ÷åò-
âåðòûé - III êëàññà,IVè Vêëàññà íå îáíàðóæåíû. Â ðå-
çóëüòàòå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ â ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íà 24% â ñðåäíåì áîëüøå
êðîâè ïðîòåêàåò ïî ñîñóäàì ïîâåðõíîñòíîé çîíû êîðû
ïî÷åê.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ïîâåðõíîñòíûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ íåôðîíîâ

ïî ñòåïåíè îòêðûòèÿ êàïèëëÿðîâ (n=10, Õ±m, %)

Зоны коры Классы клубочков Среднее 
значение 

Поверхностная 
Внутренняя 

27,1±1,7 
34,6±1,6 

34,0±1,8 
42,0±1,2 

25,6±1,4 
23,4±1,2 

13,3±1,2 
- 

18,8±0,4 
15,2±0,3 

 
×åðåç ÷àñ ïîñëå îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè

íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà äåÿòåëüíîñ-
òè èçó÷àåìûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ. Êàê âèäíî èç òàáë.
2, ðåçêîå óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè
âûçûâàåò ñïàçì êàïèëëÿðîâ ïîâåðõíîñòíûõ ñîñóäèñ-
òûõ êëóáî÷êîâ: â 1,9 ðàçà âîçðàñòàåò äîëÿ íàèìåíåå
ôóíêöèîíèðóþùèõ êëóáî÷êîâ Iêëàññà, â 2,4 ðàçà
óìåíüøàåòñÿ äîëÿ êëóáî÷êîâ III êëàññà;IV êëàññ ïðàê-
òè÷åñêè íå îáíàðóæèâàåòñÿ.

 Âî âíóòðåííåé çîíå êîðû ïî÷êè îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ I êëàññà (â 1,29 ðàçà),

óìåíüøåíèåIII êëàññà (â 1,56 ðàçà) è ïîÿâëåíèåIV
êëàññà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÎÊÊ â
ñîñóäèñòûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ íåôðîíîâ ñòàíîâèò-
ñÿ ïî÷òè îäèíàêîâûì.

 ×åðåç äâà ÷àñà ïîñëå îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïî-
òåðè áîëåå ïîëîâèíû ïîâåðõíîñòíûõ ñîñóäèñòûõ êëó-
áî÷êîâ èìåþò 10,0 - 19,9% ÑÎÊÊ (IIêëàññ), ò.å. â òå-
÷åíèå ÷àñà âäâîå óìåíüøàåòñÿ äîëÿ êëóáî÷êîâ I êëàññà.
Ïî ÑÎÊÊ âäâîå âîçðàñòàþò êëóáî÷êè III êëàññà. Ñðå-
äè þêñòàìåäóëëÿðíûõ íåôðîíîâ ïî ÑÎÊÊ âäâîå âîç-
ðàñòàþò êëóáî÷êè III êëàññà. Ñðåäè þêñòàìåäóëëÿð-
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íûõ íåôðîíîâ ïî ÑÎÊÊ â 1,45 ðàçà óìåíüøàþòñÿ íå-
ôðîíû I êëàññà, â 2,27 ðàçà âîçðàñòàþò III êëàññà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ñðîêîì îïûòà. Ïðè ñðàâíå-
íèè ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ þêñòàìåäóëëÿðíûõ íåôðî-
íîâ ó êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ æèâîòíûõ ïîñëå êðî-
âîïóñêàíèÿ óìåíüøàþòñÿ I (â 1,57 ðàçà), âîçðàñòàþò
III (â 1,45 ðàçà); IIêëàññ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àåòñÿ.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÎÊÊ ó îïûòíûõ, ò.å. êðîâîòîê âî

âíóòðåííåé çîíå íåñêîëüêî ïðåîáëàäàåò íàä òàêîâûì
â ïîâåðõíîñòíîé çîíå êîðû ïî÷êè.

 Åñëè ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ìàññèâíîãî êðîâîïóñêà-
íèÿ ðàññìàòðèâàòü êàê àâàðèéíóþ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ, òî îíà ïðîòåêàåò ïðè ñèíõ-
ðîíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè þêñòàìåäóëëÿðíûõ ïîâåðõ-
íîñòíûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ïîâåðõíîñòíûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ íåôðîíîâ ïî ñòåïåíè îòêðûòèÿ
êàïèëëÿðîâ ïîñëå îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè (Õ±m, %, n=10)

Классы клубочков Часы после 
кровопускания I II III IV 

Среднее 
значение 

Контроль 27,1±1,7 
34,6±1,6 

34,0±1,8 
42,0±1,2 

25,6±1,4 
23,4±1,4 

13,3±1,2 
- 

18,8±0,4 
15,2±0,3 

1 50,3±1,2 
32,1±1,3 

39,0±1,6 
50,3±1,2 

10,07±1,4 
15,0±1,5 

- 
2,60,3 

13,6±0,3 
13,8±0,4 

2 24,0±1,4 
22,0±1,6 

56,5±2,0 
44,0±1,8 

19,5±2,0 
34,0±1,7 

- 
- 

14,5±0,4 
16,2±0,5 

24 12,5±1,5 
29,7±1,6 

49,0±1,7 
51,6±1,2 

29,0±1,2 
12,5±1,0 

9,5±0,7 
6,3±0,5 

18,6±0,3 
12,4±0,3 

 
×åðåç 24 ÷àñà ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ ÑÎÊÊ ïîâåð-

õíîñòíûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óìåíüøåíèè I(â 2,2 ðàçà â ñðåäíåì) è IV(â 1,4 ðàçà),
óâåëè÷åíèè II (â 1,44 ðàçà) è III(â 1,13 ðàç) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì, ò.å. ïðîèñõîäèò â îïðåäåëåííîé ìåðå
ñèíõðîíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ñîñó-
äèñòûõ êëóáî÷êîâ, õîòÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÎÊÊ íîð-
ìàëèçóåòñÿ.

 Ñðåäè þêñòàìåäóëëÿðíûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ
ïî÷êè îïûòíûõ êðûñ óìåíüøàþòñÿ I (â 1,16 ðàçà), III
(â 1,87 ðàçà) è âîçðàñòàþòII (â 1,23 ðàçà); ïîÿâëÿþòñÿIV
êëàññà êëóáî÷êè (òàáë. 2), ò.å. óâåëè÷èâàåòñÿ ãåòåðî-
ãåííîñòü ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ, ñðåäíåå
çíà÷åíèå ÑÎÊÊ äîñòèãàåò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ñóòêè ïîñëå îñòðîãî ìàñ-
ñèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïî÷òè ïîëíàÿ íîð-
ìàëèçàöèÿ êðîâîòîêà, îäíàêî îíà îñóùåñòâëåíà ïðè
ñïàçìèðîâàíèè è ñèíõðîíèçàöèè ïîâåðõíîñòíûõ è çíà-
÷èòåëüíîé ãåòåðîãåííîñòè þêñòàìåäóëëÿðíûõ ñîñóäè-
ñòûõ êëóáî÷êîâ.

Ðèñ.1 Ñóæåíèå ïðîñâåòà àôôåðåíòíîé àðòåðèîëû,
êàïèëëÿðîâ ïîâåðõíîñòíûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ÷å-
ðåç 1 ÷àñ ïîñëå ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè. Óâåëè÷åíèå
8000.

Ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè÷åñêè â ïåðâûå ÷àñû ïîñ-
ëå êðîâîïóñêàíèÿ àôôåðåíòíàÿ àðòåðèîëà ïîâåðõíî-
ñòíûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ðåçêî ñïàçìèðóåòñÿ. Ýí-
äîòåëèé, óòîëùàÿñü, óìåíüøàåò ïðîñâåò ñîñóäà. Ýô-
ôåðåíòíàÿ àðòåðèîëà, íàîáîðîò, ðàñøèðÿåòñÿ, ýí-
äîòåëèé óïëîùàåòñÿ. Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ïðèòî-
êà êðîâè óìåíüøàåò äèàìåòð ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ,
êàïèëëÿðû ñïàäàþòñÿ, èõ ïðîñâåò ïî÷òè ïîëíîñòüþ
çàêðûâàåòñÿ (ðèñ.1). Ýíäîòåëèé, ñîêðàùàÿñü, âûñòó-
ïàåò â åãî ïðîñâåò. Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà óòîëùàåòñÿ.
Ïîäîöèòû ñòàíîâÿòñÿ êðóïíåå, èõ öèòîïëàçìà ïðî-
ñâåòëÿåòñÿ, öèñòåðíû ãðàíóëÿðíîãî ðåòèêóëóìà ðàñ-
øèðÿåòñÿ. Â ðàñøèðåííûõ êàïèëëÿðàõ þêñòàìåäóëëÿð-
íûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè
óïëîùåíû, óïëîòíåíû, ñîäåðæàò ìíîãî÷èñëåííûå
ïîðû; áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà ïîä íèìè óòîëùàåòñÿ è
ðàçðûõëÿåòñÿ. Ïîäîöèòû óïëîùàþòñÿ, öèòîïëàçìà
ïðîñâåòëÿåòñÿ, öèòîïåäèêóëû óêîðà÷èâàþòñÿ.

Þêñòàãëîìåðóëÿðíûå êëåòêè â ñòåíêå îáåèõ àð-
òåðèîë ïîâåðõíîñòíûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ íå ñî-
äåðæàò ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë, ìèòîõîíäðèè ïðîñâåòëÿ-
þòñÿ, îíè ñ ðåäóöèðîâàííûìè êðèñòàìè. Ïðîôèëè
ãðàíóëÿðíîãî ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà ìíî-
ãî÷èñëåííû, èõ öèñòåðíû ðàñøèðåíû, ñîäåðæàò ìà-
òåðèàë óìåðåííîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè. Þêñòàâàñ-
êóëÿðíûå êëåòêè óïëîòíÿåòñÿ, ñîäåðæàò åäèíè÷íûå
ìåëêèå ñåêðåòîðíûå ãðàíóëû, ìíîãî ðèáîñîì è ïî-
ëèñîì, ÿäðà íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñ èíâàãèíàöèÿìè,
ìèòîõîíäðèè íàáóõøèå ñ åäèíè÷íûìè êðèñòàìè; êîì-
ïëåêñ Ãîëüäæè óâåëè÷åí. Â ìåçàíãèàëüíûõ êëåòêàõ òàê-
æå âûÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ìåëêèå ñåêðåòîðíûå ãðà-
íóëû. Êëåòêè ïëîòíîãî ïÿòíà ïðîñâåòëÿþòñÿ, îðãà-
íåëë ìàëî; èõ ïðîôèëè ÷àñòî êîíòàêòèðóåò ñ ìèòî-
õîíäðèÿìè. ×åðåç 24 ÷àñà ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ óëüò-
ðàñòðóêòóðà êëåòîê ÞÃÀâîññòàíàâëèâàåòñÿ ïî÷òè äîò
èñõîäíîãî, êàê è ó êîíòðîëüíûõ êðûñ, ñîñòîÿíèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, â ðàííèå ñðîêè ïîñëå êðîâîïóñ-
êàíèÿ âûðàæåííîå óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè âûçûâàåò çàêîíîìåðíóþ àêòèâàöèþ äåÿ-
òåëüíîñòè ÞÃÀ, ñïàçì àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ ïî-
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âåðõíîñòíûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷-
êîâ; ÷åðåç ñóòêè óìåíüøåíèå è ïåðåðàñïðåäåëåíèå
êðîâîòîêà ïî÷òè íå âûÿâëÿþòñÿ, ñòðóêòóðà ïîâåðõ-
íîñòíîé è âíóòðåííåé çîí êîðû ïî÷êè íîðìàëèçóåò-
ñÿ.

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèå I -
IVêëàññîâ ÑÎÊÊ ïîâåðõíîñòíûõ è þêñòàìåäóëëÿð-
íûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ, ãåòåðîãåííîå ñîñòîÿíèå
êëåòîê ÞÃÀ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàêîíîìåðíîå ñî-
ñòîÿíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, ïåðåìåæàþùàÿñÿ àêòèâíîñòü, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ îïòèìàëüíóþ àäàïòàöèþ ê ðàçëè÷íûì
íàãðóçêàì, âîçäåéñòâèÿì. Èçìåíåíèå ÑÎÊÊ ñîñóäèñ-
òûõ êëóáî÷êîâ, ñòåïåíè àêòèâíîñòè ýíäîêðèííûõ
êëåòîê - âçàèìîñâÿçàííàÿ àäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ, êî-
òîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ãîìåîñòàòè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïî÷-
êè.

Îñòðîå, äî 40%, óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðó-
þùåé êðîâè, ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèå âûçû-
âàþò äåãðàíóëÿöèþ è ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
þêñòàìåäóëëÿðíûõ, àêòèâàöèÿ þêñòàâàñêóëÿðíûõ è
ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê, ñóæåíèå àôôåðåíòíîé è ðàñ-
øèðåíèå ýôôåðåíòíîé àðòåðèîë, ñóæåíèå êàïèëëÿ-
ðîâ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ íà 80-90%. Îäíàêî ïîÿâëå-
íèå ñðåäè þêñòàìåäóëëÿðíûõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ
IV êëàññà ñâèäåòåëüñòâóåò ïåðåðàñïðåäåëåíèè öèðêó-
ëèðóþùåé âíóòðè ïî÷êè êðîâè, îòíîñèòåëüíî ïðå-
èìóùåñòâåííîìó åãî òîêó ÷åðåç çîíó íèçêîãî äàâëå-
íèÿ. Ñïóñòÿ ñóòêè âîññòàíîâëåíèÿ â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿâíîâü ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ ïî÷å÷íûõ
ñîñóäîâ, àñèíõðîííîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ êëåòîê
ÞÃÀ, âñåõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ, óñòàíîâëåíèå êîð-
êîâî-ìåäóëëÿðíîãî ãðàäèåíòà ÑÎÊÊ. Ñåòåâîé ïðèí-
öèï îðãàíèçàöèè ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ïî÷êè, êàê è
â äðóãèõ îðãàíàõ, èìååò ïîâûøåííóþ íàäåæíîñòü è
âûñîêóþ ýêîíîìè÷íîñòü. Ìíîæåñòâî ÿ÷åèñòûõ ìîäó-
ëåé - ïîòðåáèòåëåé êèñëîðîäà è íóòðèåíòîâ - îñóùå-
ñòâëÿÿ òàêæå ôèëüòðàöèþ êðîâè, êàê â ïîâåðõíîñò-
íûõ, òàê è â ãëóáîêèõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êàõ, áëàãî-
äàðÿ ïåðåìåæàþùåé àêòèâíîñòè îáåñïå÷èâàåò îïòè-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, âîññòàíîâëåíèå è èíòåã-
ðàöèþ ìåæäó íèìè, ïîääåðæèâàåò îïòèìàëüíîå ôóí-
êöèîíèðîâàíèå è âîññòàíîâëåíèå êàæäîé èç çîí. Ýâî-
ëþöèÿ, îíòîãåíåç è ïðîöåññ ñèñòåìîãåíåçà ïî÷êè
ñôîðìèðîâàëè ìíîãîóðîâíåâóþ ðåãóëÿöèþ è èíòåã-
ðàöèþ äåÿòåëüíîñòè åãî ñòðóêòóð è, êàê ñëåäñòâèå,

åå ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåò âû-
ñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñòðóêòóðå ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ
ðàçëè÷íûõ ãåíåðàöèé, êëåòîê ÞÃÀ. Äàëüíåéøèå öå-
ëåíàïðàâëåííûå ýêñïåðèìåíòû ïîçâîëÿò óãëóáèòü ñî-
çäàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå è ôóíêöèè ïî÷åê.

Çàêëþ÷åíèå

Äåÿòåëüíîñòü ïîâåðõíîñòíûõ è þêñòàìåäóëëÿðíûõ
ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ïî÷êè òåñíî âçàèìîñâÿçàíà è
ðåãóëèðóåòñÿ ÞÃÀ. Ïåðåìåæàþùèåñÿ ÑÎÊÊ ïîâåðõ-
íîñòíûõ è ãëóáîêèõ ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ïîñëå îñòðîãî ìàññèâíîãî êðîâî-
ïóñêàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâàõ ïî÷êè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà
âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà.
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ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÈÊÐÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÓÑËÎ ÏÅ×ÅÍÈ ÏÎÑËÅ
ÐÅÊÀÍÀËÈÇÀÖÈÈ ÎÒÒÎÊÀ ÆÅË×È Â ÊÈØÅ×ÍÈÊÅ

Øåðàëèåâ Ê.Ñ., Õèäèðîâà Ã.Î., Èñàåâà Í.Ç.,

Òàøêåíòñêèé Ïåäèàòðè÷åñêèé Ìåäèöèíñêèé Èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåííîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî íà 10, 20 ñóòêè òå÷åíèÿ õîëåñòàçà â

ìèêðîñîñóäèñòîì ðóñëå ïå÷åíè îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå äåñòðóêòèâíûå ïåðåñòðîéêè, âûðàæàþùèåñÿ
ñóæåíèåì ïðîñâåòà ñèíóñîèäîâ, êîòîðûå îñîáåííî âûðàæåíû íà îòäàëåííûõ ñðîêàõ òå÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòà,
îáðàçîâàíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ïîðòî-âåíîçíûõ øóíòîâ, íàðóøàþùèå íîðìàëüíûé êðîâîòîê è óñóãóáëÿþùèé
ãèïîêñèþ ïàðåíõèìû ïå÷åíè. Íà 15, 30 ñóòêè ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè îòòîêà æåë÷è â êèøå÷íèêå ýòè
ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè ïðåòåðïåâàþò îáðàòíîå ðàçâèòèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìèêðîñîñóäèñòîå ðóñëî, ñèíóñîèä, ïîðòî-âåíîçíûé øóíò, ðåêàíàëèçàöèÿ æåë÷è.

MORPHOMETRIC CHARACTERISTICS OF THE MICROVASCULAR DUCT OF THE LIVER AFTER
RECONALIZATION OF THE OUTFLOW OF BILE IN THE INTESTINE

Sheraliyev K.S., Khidirova G.O., Isaeva N.Z.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
An experimental study shows that at 10, 20 days for several months in various microvascular environments,

significant structural disorders are noted, expressed in the severity of sinusoids, which are expressed in the long term,
in experiments with traditional porto-venous shunts that disrupt normal blood flow and exacerbating hypoxia. The
liver. At 15, 30 days after the reconstruction of desires in the intestine, these pathological changes undergo a reverse
development. On the 15th, 30th day after recanalization of the outflow of bile in the intestine, these pathological
changes undergo a reverse development.

Key words: Microvascular bed, sinusoid, porto-venous shunt, bile recanalization

ÆÈÃÀÐ ÌÈÊÐÎÒÎÌÈÐËÀÐÈÍÈÍÃ ÈÍÃÈ×ÊÀ È×ÀÊÃÀ ¤Ò ¤ÒÈØÈ ÒÈÊËÀÍÃÀÍÄÀÃÈ
ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈÊ ÒÀÂÑÈÔÈ

Øåðàëèåâ Ê.Ñ., Õèäèðîâà Ã.Î., Èñàåâà Í.Ç.,

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàæðèáà àñîñèäà îëèíãàí íàòèæàëàð òàµëèëè 10, 20 êóíëèê õîëåñòàçäà æèãàðíèíã ìèêðîòîìèðëàð

òèçèìèäà ñêëåðîòèê äåñòðóêòèâ ´çãàðèøëàð íàòèæàñèäà, ³îí òîìèðëàð è÷êè ´ë÷àìè òîðàéèøè âà ê´ï
ñîíëè ïîðòî-âåíîç øóíòëàð µîñèë á´ëèøèíè ê´ðñàòàäè. Áó ´çãàðèøëàð óçî³ ìóääàòëè õîëåñòàçäà êó÷ëè
íàìî¸í á´ëèá, áó ´çãàðèøëàð íîðìàë ³îí àéëàíèøèíèíã áóçèëèøèãà âà ãèïîêñèÿãà îëèá êåëàäè. Èíãè÷êà
è÷àêäà ´ò ´òèøè òèêëàíèøèíèíã 15-30-êóíëàðèãà êåëèá ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð ò´õòàá, ³àéòà òàðà³³èé
ýòèëèøè êóçàòèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Ìèêðîòîìèðëàð òèçèìè, ñèíóñîèä, ïîðòî-âåíîç øóíò, ´ò ðåêàíàëèçàöèÿñè.

Àêòóàëüíîñòü

Ñðåäè ïàòîëîãèè ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, èìåþùèå ðàçëè÷íûå ýòèîëîãè÷åñêèå ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò îáòóðàöèÿ æåë÷íûõ
ïóòåé êîòîðûé ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ öèððîçîì, ïðè
êîòîðîì îòìå÷àþòñÿ ãëóáîêèå äåñòðóêòèâíûå èçìå-
íåíèÿ, òî åñòü äèôôóçíûå ðàçðàñòàíèå ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, ôèáðîçîì, îáðàçîâàíèåì ðåãåíåðàòèâíûõ
óçåëêîâ è êîìïëåêñíûìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè
ïåðåñòðîéêàìè ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà ïå÷åíè êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ áàçèñíûì ýëåìåíòîì êðîâîîáðàùåíèÿ,
òî åñòü ðàññòðîéñòâà êðîâîòîêà â ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîì ðóñëå è åñòü îñíîâíîé êîìïîíåíò ïî÷òè êàæäîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ðàç-
âèâàþòñÿ òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ.[1, 5, 6, 8, 9, 10, 13,
19, 20]. Ýòè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè â ïà-
ðåíõèìå ïå÷åíè, â âèäå äèôôóçíîãî ôèáðîçà è îáðà-
çîâàíèå ðåãåíåðàòèâíûõ óçåëêîâ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü

â ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ïàðåíõèìå ïå÷å-
íè, ïðèâîäèò ê ñëîæíûì ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì
ïåðåñòðîéêàì ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà ïå÷åíè, óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà àðòåðèé è âåí, óâåëè÷åíèå òîëùè-
íû ñòåíîê ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè, íåïðåðûâíîé êàïèë-
ëÿðèçàöèåé ñèíóñîèäîâ ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ ïîòåðÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ýíäîòåëèàëüíûõ ôåíåñòðà-
öèé, è ðàçâèòèåì êîëëàòåðàëüíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè
â öèððîòè÷åñêè èçìåíåííîé ïàðåíõèìå ïå÷åíè [2, 3,
4, 8, 9, 10, 11]. Ïî-âèäèìîìó, ÷àñòü èç ýòèõ ïåðåñòðî-
åê, âíóòðèïå÷åíî÷íûå øóíòû, êîãäà êðîâü èç ïîð-
òàëüíîé ñèñòåìû îáõîäÿ ñèíóñîèäû ïîñòóïàåò â öåí-
òðàëüíóþ âåíó ýòî íåîáõîäèìî äëÿ êîìïåíñàöèè íå-
äîñòàòî÷íîãî âíóòðèïå÷åíî÷íîãî êðîâîòîêà [7, 11,
13, 15, 16, 20]. Ñëåäóåò èìåòü ââèäó ÷òî ýòè ïåðåñòðîé-
êè âûïîëíÿþò ðîëü äåêîìïðåññèè, íî îíè æå ìîãóò
ïðèâåñòè ê äèñôóíêöèè ïå÷åíè èç-çà ñíèæåíèÿ äîñ-
òàâêè êèñëîðîäà, òî åñòü èç-çà ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè [2,
6, 11, 12, 19]. Ñðåäè ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê â
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áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâíûì èíäóêòîðîì àíãèî-
ãåíåçà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ [5, 6, 7, 12, 16, 17, 18, 19].
Êëåòêè ðåàãèðóþò íà ãèïîêñè÷åñêèé ñòðåññ ïîñðåä-
ñòâîì ìíîæåñòâà ìåõàíèçìîâ, ñíèæåíèåì îáìåíà
âåùåñòâ â òêàíè ïå÷åíè è îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäíîãî
îáìåíà ìåæäó ãåïàòîöèòàìè è ñèíóñîèäàìè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ [1, 5, 12, 16,
17, 20]. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ïðè öèððîçå ïå÷åíè
ìîæåò ïîçâîëèòü ðàçðàáîòàòü íåêîòîðûå íîâûå ìåòî-
äû êîððåêöèè åãî ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ãåìîäè-
íàìèêè, òàê êàê íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ çàïóñ-
êàþò êàñêàä âåãåòàòèâíûõ íåéðîãóìîðàëüíûõ è ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ðåàêöèé, îáóñëàâëèâàþùèõ èçìåíåíèÿ
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî óñóãóáëÿåò ðàññòðîé-
ñòâà âíóòðèïå÷åíî÷íîãî êðîâîòîêà [2, 6, 14, 16, 17.
20].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ìèêðîñîñóäèñòîé ñèñòåìå ïå÷åíè â äè-
íàìèêå ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õîëåñòàçà è
ïîñëå ðåêàíàëèçàöèÿ îòòîêà æåë÷è â êèøå÷íèê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îïûò ïðîâåäåí íà 48 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ -
ñàìöàõ ñ âåñîì 160-180 ã. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ñîçäàâàëàñü ïóòåì ïåðåâÿçêè è
ðàññå÷åíèÿ îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ìåæäó äâóìÿ
ëèãàòóðàìè â åãî íèæíåé òðåòè 26 êðûñàõ, 22 ëîæíî-
îïåðèðîâàííûå êðûñû ñëóæèëè êîíòðîëåì. Ðåêàíà-
ëèçàöèè îòòîêà æåë÷è ïðîèçâîäèëàñü íà 10-20 ñóòêè
õîëåñòàçà ïóòåì íàëîæåíèÿ õîëåäîõîäóîäåíàëüíîãî
àíàñòîìîçà. Ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì âñêðûâàëè áðþø-
íóþ ïîëîñòü ñðåäèííûì ðàçðåçîì. Íà÷àëüíóþ ÷àñòü
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íàêëàäûâàëè íà ðàñøè-
ðåííóþ êóëüòþ æåë÷íîãî ïðîòîêà, ïðåäâàðèòåëüíî
îñóøèâ îáå åå ïîâåðõíîñòè è ñêëåèâàëè ñ ïîìîùüþ
êëåÿ ÌÊ-7. Çàòåì ÷åðåç ñòåíêè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè ïðîèçâîäèëè ïóíêöèþ æåë÷íîãî ïðîòîêà, îò-
êà÷èâàëè æåë÷ü è âîçìåùàëè ðîâíûì êîëè÷åñòâîì
ñòåðèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ìåñòî ïðî-
êîëà íà íàðóæíîé ñòåíêå êèøå÷íèêà óøèâàëè àòðàâ-
ìàòè÷åñêîé èãëîé. Îïåðàöèîííóþ ðàíó óøèâàëè ïî-
ñëîéíî. Î êà÷åñòâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà
ñóäèëè ïî óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ,
íîðìàëèçàöèè îêðàñêè ìî÷è, ýêñêðåìåíòîâ. Îáÿçà-
òåëüíûì òåñòîì ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùå-
ãî áèëèðóáèíà è åãî ôðàêöèé â ñûâîðîòêå êðîâè. Êîí-
òðîëåì ñëóæèëè ëîæíîîïåðèðîâàííûå æèâîòíûå,
êîòîðûì ïðîèçâîäèëàñü ëàïàðîòîìèÿ. Ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ çàáèâàëè íà 10 - 20 ñóòêè õîëåñòàçà è íà 15
è 30 ñóòêè ðåêàíàëèçàöèè îòòîêà æåë÷è â êàæäîé ñå-
ðèè îïûòîâ ïóòåì äåêàïèòàöèè. Äëÿ ýëåêòðîííî- ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êóñî÷êè òêàíè ïå÷åíè
ðàçìåðîì 1-1,5 ìì ôèêñèðîâàëè â 2,5 % ðàñòâîðå ãëþ-
òàðàëüäåãèäà íà ôîñôàòíîì áóôåðå (ðÍ 7.4) ïðè + 4 Ñ
â òå÷åíèå 45 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùèì äîôèêñàöèåé â 1%
ðàñòâîðå ÷åòûðåõ-îêèñíîãî îñìèÿ íà ôîñôàòíîì áó-
ôåðå. Â ïîñëåäóþùåì ìàòåðèàë îáåçâîæèâàëñÿ â ñïèð-
òàõ âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè, â àáñîëþòíîì àöå-
òîíå è çàëèâàëñÿ â àðàëäèò ýïîí. Íàëèâêó ñîñóäîâ ïðî-
èçâîäèëè ïî ìåòîäó À.Ò.Àêèëîâà â ìîäèôèêàöèè
Õ.Õ.Êàìèëîâà (1970). Ìîðôîìåòðèþ ñîñóäîâ îñóùåñòâ-
ëÿëè íà ñåðèéíûõ ñðåçàõ, ïðîñâåòëåííûõ ïî ìåòîäó
Ìàëûãèíà è äð. (1956) Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èçó÷åíèå

âíóòðèîðãàííûõ ñîñóäîâ ïå÷åíè ïðîèçâîäèëîñü íà
ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ òîëùèíîé 30 ìêì ñ ïîìîùüþ
âèíòîâîãî îêóëÿðà - ìèêðîìåòðà ÌÎÂ - 1.15 Õ. Ïëî-
ùàäü ãåìàòîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííûõ ýëåìåíòîâ èçìåðÿëè, èñïîëüçóÿ ñåòêó Àâòàí-
äèëîâà Ã.Ã. Âñå öèôðîâûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ïî
êðèòåðèÿì Ôèøåðà-Ñòüþäåíòà; äîñòîâåðíûìè ñ÷èòà-
ëèñü ðàçëè÷èÿ óäîâëåòâîðÿþùèå Ð <0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Èññëåäîâàíèå, ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà ïå÷åíè
ìåòîäîì íàëèâêè ñîñóäîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî â äèíàìè-
êå ðàçâèòèÿ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè íàðÿäó ñ ãåìîäè-
íàìè÷åñêèìè è ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ïàðåí-
õèìå ïå÷åíè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíàÿ ïåðåñòðîéêà
âñåé ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [2, 11, 12, 20].Ýòè ïåðåñòðîé-
êè â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàñàþòñÿ ìèêðîñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ïå÷åíè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ ìåæäó ïðèíî-
ñÿùèìè è âûíîñÿùèìè ñîñóäàìè ïå÷åíè è èíòèìíî
ñâÿçàíû ñ êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè ïàðåíõèìû ïå÷å-
íè.[3, 5, 6, 12, 16, 18]. Ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ïî
ïåðèôåðèè äîëåê, ñèíóñîèäû íå èìåþò âûðàæåííîãî
ðàäèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ, ìåæäó íèìè èìåþòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå àíàñòîìîçû. Öåíòðîëîáóëÿðíûå ñèíóñî-
èäû ðàñïîëîæåíû ðàäèàëüíî è âëèâàþòñÿ â öåíòðàëü-
íóþ âåíó ñàìîñòîÿòåëüíî èëè îáðàçóÿ êðóïíûå êîë-
ëåêòîðû, ïîñëåäíèå ÷àñòî äîñòèãàþò çíà÷èòåëüíûõ
ðàçìåðîâ. Íà 10-ûå ñóòêè îáòóðàöèîííîé æåëòóõè íà-
áëþäàåòñÿ ðàñøèðåíèå âíóòðåííåãî ïðîñâåòà ñèíó-
ñîèäîâ öåíòðîëîáóëÿðíûõ çîí (15,35+0,67), à ïîêàçà-
òåëè ïåðèïîðòàëüíûõ ñèíóñîèäîâ (9,32+0,75) ñóùå-
ñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíûõ
ãðóïï (13,13+0,56; 10,78+0,49). Âíóòðåííèé ïðîñâåò ñè-
íóñîèäîâ ïå÷åíè â ýòîò ïåðèîä õîëåñòàçà çàïîëíåí êîí-
òðàñòíîé ìàññîé, è âûõîä åãî çà ïðåäåëû ñòåíêè ñè-
íóñîèäîâ íå íàáëþäàåòñÿ. Ïî-âèäèìîìó, ýòè èçìåíå-
íèÿ ñâÿçàíû ñ óñèëåííûì ðàçðàñòàíèåì ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè âîêðóã ñîñóäîâ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ðàçâè-
òèå îáëèòèðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, âåäóùèõ ê ðåçêîìó
óìåíüøåíèþ èõ ïðîñâåòà èëè ïîëíîìó åãî èñ÷åçíî-
âåíèþ [3, 5, 6, 12, 16, 18]. Ýòè ïåðåñòðîéêè è îáóñ-
ëîâëèâàþò íàðóøåíèå êîììóíèêàöèé ìåæäó ýëåìåí-
òàìè ñîñóäèñòîãî ðóñëà, âûêëþ÷åíèþ èç ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî îáúåìó ó÷àñòêîâ ñîñóäèñòîãî
ðóñëà, ñíèæåíèþ åãî äðåíàæíûõ âîçìîæíîñòåé [5, 7,
12, 20]. Â ýòîò ïåðèîä òå÷åíèå õîëåñòàçà, ïëîùàäü ãå-
ìîöèðóêóëÿòîðíîãî ðóñëà óìåíüøàåòñÿ äî 25,63+5,83%
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè [òàá.1].
Îáúåì ñòðîìàëüíûõ ñòðóêòóð â ýòîò ïåðèîä óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 38,1+4,1% [òàá.1] [1,3,4,13]. Ñóùåñòâåííàÿ
íîðìàëèçàöèÿ â ìèêðîñîñóäèñòîì ðóñëå ïå÷åíè îò-
ìå÷àåòñÿ íà 15-ñóòêè ðåêàíàëèçàöèè îòòîêà æåë÷è â
êèøå÷íèê ïðè 10-äíåâíîì õîëåñòàçå. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî íà 15-ñóòêè ðåêàíàëèçà-
öèè îòòîêà æåë÷è â êèøå÷íèê ïðè 10-äíåâíîì õîëåñ-
òàçå âíóòðåííèé ïðîñâåò ñèíóñîèäîâ ïåðèïîðòàëüíûõ
è öåíòðîëîáóëÿðíûõ çîí äîëåê ïðèáëèæàþòñÿ ê ïî-
êàçàòåëÿì ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Íà ïåðèôåðèè è â
öåíòðå äîëüêè ìåñòàìè âñòðå÷àþòñÿ íåáîëüøèå ó÷à-
ñòêè áåçñîñóäèñòûõ çîí ïàðåíõèìû. Öåíòðàëüíûå âåíû
óìåðåííî ðàñøèðåíû. Â ðÿäå ó÷àñòêîâ ïàðåíõèìû ïå-
ðèôåðè÷åñêèå ñèíóñîèäû ñîñåäíèõ äîëåê â ðåçóëüòàòå
ðàññàñûâàíèÿ ôèáðîòè÷åñêèõ òêàíåé ñëèâàþòñÿ äðóã
ñ äðóãîì. Â îòäåëüíûõ æå ó÷àñòêàõ ïî ïåðèìåòðó ðÿäîì
ðàñïîëîæåííûõ äîëåê èìååòñÿ óçêàÿ ïîëîñêà áåçñî-
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ñóäèñòîé çîíû. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîò
ïåðèîä ïîêàçûâàåò óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ñèíóñîèäîâ,
äîñòèãàþùåãî 29,97% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì õî-

ëåñòàçà. Ñêëåðîòè÷åñêàÿ òêàíü â ýòîò ïåðèîä òå÷åíèÿ
ýêñïåðèìåíòà â ïàðåíõèìå ïå÷åíè ñîñòàâëÿåò
21,3+5.13 %. [òàáë.1]

Òàáëèöà 1.

Восстановление   / в сутках. Печень Контроль Холестаз 20 суток 
15 30 

Площадь гема 
циркуляторного русла 

35,95+2,55 13,98+2,35* 29,79+2,9* 
 

30,22+ 1,79* 
 

Строма 
паренхима 

4,1 +  0,72 
95,9 + 7,4 

52,2 + 2,95* 
47,8 +  3,85* 

19,6+ 2,21* 
80,7 +4,76* 

14,6 +2,39* 
85,4 + 2,59* 

 
Íà 30-ñóòêè ðåêàíàëèçàöèè îòòîêà æåë÷è â êèøå÷-

íèê ñèíóñîèäû èçâèëèñòû, ðàñïîëîæåíû ðàäèàëüíî â
ñòîðîíó öåíòðàëüíîé âåíû, âíóòðåííèé ïðîñâåò ñè-
íóñîèäîâ, íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ. Â öåëîì ãåìîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ïå÷åíè
ê ýòîìó ïåðèîäó ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â ðàâíîìåðíîì ðàñïîëîæåíèè ñåòè ãåìî-
êàïèëëÿðîâ ïî âñåé äîëüêå. Ïëîùàäü ñèíóñîèäîâ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äî 39,5%, ÷òî íåñêîëüêî ïðåâûøàåò ïî-
êàçàòåëè êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ [òàá.1]. Ìåæäîëüêî-
âûå àðòåðèè îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèì äèàìåòðîì, òîë-
ñòîé ñòåíêîé è çíà÷èòåëüíûì âûáóõàíèåì ýíäîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê. Ìåæäîëüêîâûå âåíû óìåðåííî ðàñøè-
ðåíû, íàïîëíåíû êðîâüþ. Íà 30-ûå ñóòêè òîëüêî â
ïîðòàëüíûõ òðàêòàõ ñîõðàíÿåòñÿ ñêëåðîòè÷åñêàÿ
òêàíü, êîòîðàÿ ê ýòîìó âðåìåíè óìåíüøàåòñÿ äî
12,32% [òàá.1]. Â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ïîðòàëüíûå òðàê-
òû ñîåäèíåíû òîíêîé ïðîñëîéêîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, ñîñòîÿùåé èç êîëëàãåíîâûõ è ðåòèêóëèíîâûõ
âîëîêîí, ïî òèïó ïîðòî-ïîðòàëüíûõ ñåïò.

20 ñóòêè òå÷åíèÿ õîëåñòàçà: ìèêðîñóñóäèñòîå ðóñëî
ïå÷åíè ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå ïåðåñòðîéêè. Âíóò-
ðåííèé ïðîñâåò ñèíóñîèäîâ öåíòðîëîáóëÿðíûõ çîí
ðåçêî ñóæåí 8,92 + 0,74 ìêì, â ïåðèëîáóëÿðíûõ çîíàõ
îíà 7,98+0,54. Ïëîùàäü ñèíóñîèäîâ, óìåíüøàåòñÿ äî
13,98%[òàá.2]. Â äîëüêàõ âûÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè áåçñîñó-
äèñòûõ çîí. Íàðÿäó ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè íà èçó÷àå-
ìûõ ïðåïàðàòàõ îòìå÷àþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå âíóòðè-
ïå÷åíî÷íûå øóíòû â âèäå ãåìîêàïèëëÿðîâ, êîòîðûå
îáõîäÿò ñèíóñîèäû ïå÷åíè è îòâîäÿò êðîâü èç ïîð-
òàëüíîé ñèñòåìû â öåíòðàëüíóþ âåíó. [3, 7, 11, 13,
19, 20]. Ïî-âèäèìîìó, ýòè ñîñóäû âûïîëíÿþò ðîëü
äåêîìïðåññèè, âìåñòå ñ òåì îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê

äèñôóíêöèè ïå÷åíè èç-çà ñíèæåíèÿ äîñòàâêè êèñëî-
ðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â òêàíè ïå÷åíè è îãðàíè-
÷åíèÿ ñâîáîäíîãî îáìåíà ìåæäó ãåïàòîöèòàìè è ñè-
íóñîèäàìè (1, 3, 11, 19, 20). Ñòðîìàëüíûå ýëåìåíòû â
ýòîò ïåðèîä òå÷åíèÿ õîëåñòàçà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 52,2%.
[òàá.2]

Èññëåäîâàíèå ãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïîñëå
ðåêàíàëèçàöèè îòòîêà æåë÷è íà 15 ñóòêè âûÿâëÿåò îäíó
îñîáåííîñòü äàííîãî ñðîêà, òî åñòü îò÷åòëèâóþ íî-
äóëÿðíóþ ïåðåñòðîéêó ïàðåíõèìû ïå÷åíè. Êàæäûé óçåë
îòäåëåí îò ñîñåäíèõ òîíêèì áåçñîñóäèñòûì ó÷àñòêî-
ì,îêðóæàþùèì äîëüêè, âûÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè íå ñî-
äåðæàùèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, à òàêæå èìåþòñÿ îá-
øèðíûå ó÷àñòêè, ñ åäèíè÷íûìè ñèíóñîèäíûìè êà-
ïèëëÿðàìè òî åñòü â ýòîì ïåðèîäå ïåðèâåíîçíûõ ó÷à-
ñòêàõ íàáëþäàåòñÿ íåðàâíîìåðíàÿ ñåòü ñèíóñîèäîâ,
âàñêóëÿðíûå ó÷àñòêè ÷åðåäóþòñÿ ñ àâàñêóëÿðíûìè.
Ïðè ýòîì íå âñåãäà îò÷åòëèâî âûäåëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íàÿ âåíà, êîòîðàÿ ÷àùå ðàñïîëàãàåòñÿ ýêñöåíòðè÷-
íî.

Âíóòðåííèé ïðîñâåò ñèíóñîèäîâ: â ýòîò ïåðèîä
ýêñïåðèìåíòà â öåíòðîëîáóëÿðíûõ è ïåðèïîðòàëüíûõ
çîíàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 14,46 è 25,57%
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Ê
ýòîìó ïåðèîäó ãåìîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ïå÷åíè ïî
ïëîùàäè íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðèîäîì õîëåñòàçà è ñîñòàâëÿåò 29,79%%,÷òî ïî-
÷òè íà 16% áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì õîëåñ-
òàçà, íî íèæå ïîêàçàòåëåé èíòàêòíûõ æèâîòíûõ-
35,93% (òaá.2).Îáúåì ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ ýëåìåí-
òîâ ñîñòàâëÿåò 19,6%, êîòîðîå äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü
îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.[òàá. ¹ 2].
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Òàáëèöà 2.

Íà 30-ñóòêè ðåêàíàëèçàöèè îòòîêà æåë÷è ïðè 20-
äíåâíîì õîëåñòàçå ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñó-
ùåñòâåííî íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû èí-
òàêòíûõ æèâîòíûõ. Ãåìîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî â îäíèõ

ñëó÷àÿõ âûÿâëÿåòñÿ â âèäå ðàâíîìåðíîé ñåòè ïî âñåé
äîëüêå ñ öåíòðàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì öåíòðàëüíîé
âåíû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî ïðè ôîðìèðîâàíèè
óçëîâ, êðîâåíîñíîå ðóñëî êàæäîãî óçëà èçîëèðîâàíî
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äðóã îò äðóãà ïåðèôåðè÷åñêîé ïîëîñêîé áåçñîñóäèñ-
òîãî ó÷àñòêà. Âíóòðè ýòèõ óçëîâ ñèíóñîèäû íå âñåãäà
îðèåíòèðîâàíû ê öåíòðó äîëüêè, ñîîòâåòñòâåííî ýòî-
ìó öåíòðàëüíàÿ âåíà ðàñïîëàãàåòñÿ ýêñöåíòðè÷íî,
áëèæå ê ôèáðîçíûì ñåïòàì è èìååò íåáîëüøîé ïðî-
ñâåò. Âûÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè ñ çíà÷èòåëüíûìè äåçîðãà-
íèçàöèåé ãåìàöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïå÷åíè, îò ìåæ-
äîëüêîâûõ âåí îòõîäèò 2-3 êîðîòêèå âåòî÷êè, êîòî-
ðûå çàêàí÷èâàþòñÿ ñëåïî èëè ïåðåõîäèò â òåðìèíàëü-
íûå âåòâè ïå÷åíî÷íîé âåíû.Ê ýòîìó ïåðèîäó ãåìî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî ïå÷åíè ïî ïëîùàäè óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì õîëåñòàçà è ñîñòàâëÿ-
åò 30,22%,÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëüíûõ æèâîòíûõ-35,93%.[òàá.2] Îáúåì ñîåäèíèòåëü-
íî-òêàííûõ ýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿåò 14,6%, êîòîðîå
äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. [òàá.2]

Òàêèì îáðàçîì, â äèíàìèêå õîëåñòàçà â ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìå ïå÷åíè íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïå-
ðåñòðîéêè. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ õîëåñòàçà, òî åñòü ïîñ-
ëå ðåêàíàëèçàöèè îòòîêà æåë÷è â êèøå÷íèê, âûçâàâ-
øèõ ñòðóêòóðíûå è ãåìàäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: ýòè
èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàþò îáðàòíîå ðàçâèòèå. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ÷åì äëèòåëüíåå õîëåñòàç, òåì ìåäëåííåå
îáðàòíîå ðàçâèòèå èçìåíåíèé â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå
ïå÷åíè.

Âûâîäû

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå ïåðåîáðàçîâàíèå â ìèêðî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ïå÷åíè ïðè æåë÷íîé ãèïåðòåíçèè
çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ õîëåñòàçà. Â
ïðîöåññå äëèòåëüíîãî õîëåñòàçà ôîðìèðóåòñÿ âíóò-
ðèïå÷åíî÷íûå, ïîðòî-âåíîçíûå øóíòû èìåþùèå
àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, òî åñòü ïðî-
èñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â àíãèîàðõèòåêòî-
íèêå ïå÷åíè, êîòîðûé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñîñó-
äèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ñíèæåíèþ ïåðôóçèè ãåïà-
òîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîêñèè. Ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà â âèäå óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè ãå-
ìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è óâåëè÷åíèå îáúåìà ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ãèïîêñèè, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì ïðè ðàçâèòèè ñêëå-
ðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè îòòîêà
æåë÷è â êèøå÷íèêå ýòè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ïåðå-
îáðàçîâàíèÿ ïðåòåðïåâàþò îáðàòíîå ðàçâèòèå.
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