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Шифокор стоматологларнинг меҳнат фаолиятида ёруғликнинг гигиеник аҳамияти 
ва уни организмга функционал таъсири
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Шифокор стомалогларга организмига меҳнат фаолиятида организмнинг функционал ҳолатини таъсирининг табиа-
тини ўрганишда иш кунининг иккинчи ярмида аниқ намоён бўладиган чарчаш ҳолати юзага келади.
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Гигиеническое значение освещения в трудовой деятельности врачей стоматологов 
и его функциональное влияние на организм
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На основании изучения характери влияния трудовой деятельности на функциональное состояние организма врачей 
стоматологов возникает состояние утомления, отчётливо проявляющая на протяжении второй половины рабочего дня.

Ключевые слова: врач стоматолог, трудовая деятельность, фукциональное состояние, освещение, фон, контраст, 
зрительный анализатор.

Замонавий стоматология-юқори технологик даволаш, 
янги материаллар, дори дармонлар, беморлар билан 

психологик муносабат, иқтисодиёт саволлари ва менеж-
мент. Ҳозирги кунда стоматологик ёрдам аҳоли орасида 
энг юқори талабга эга тиббий ёрдам тури бўлиб ҳисобла-
нади. Аҳоли ўртасида касалланиш бўйича терапевт сто-
матологларга мурожаатлар иккинчи ўринда, ортопедик 
стоматологларга мурожаатлари бўйича эса 60–100 % ини 
ташкил этади [1,6].

Сифатли стоматологик даволаниш учун 700 дан ортиқ 
замонавий техник маҳсулот, ҳар хил қиммат ва мураккаб 
жиҳозлар керак. Шу билан бирга шифокор стоматологлар-
нинг касбий фаолиятининг самарадорлиги нафақат улар-
нинг квалификация маҳоратидан ва даволаш профилак-
тик ташкилотининг моддий техник таъминоти билан балки 
уларнинг соғлиғи билан ҳам боғлиқ. Даволаш амалиётига 
тадбиқ этилаётган тиббий ёрдам стандартлари шифокор 
стоматологларнинг физикавий ва психологик саломатли-
гига қўшимча талабларга ҳозир.

Охирги йилларда олинган илмий текшириш натижалари 
шуни кўрсатди-ки, тиббий ёрдам кўрсатиш тиббиёт ходим-
ларининг саломатлик ҳолатига ва уларнинг психоэмоцио-
нал ҳолатига боғлиқдир. Шифокор стоматологлар касал-
ланиш кўрсаткичи бўйича юқори бўлган мутахассисларга 
кирадилар, чунки уларнинг меҳнат фаолияти жисмоний куч 
ва ҳар хил зарарли ва касбий омилларга нисбатан чидам-

лиликни талаб этади. Шифокор стоматологларнинг меҳнат 
фаолиятига беморни даволаш жараёнининг ҳар хил бочқич-
ларида ҳар хил зарарли ва ҳавфли омиллар таъсир этади. Шу 
билан бирга иш жойларида ёритилганликни етишмаслиги 
кўзга доимий зўриқишни талаб этади яъни зарур бўлган ас-
бобларни танлашда, тишни даволаш жараёнида ва тиббиёт 
хужжатларини тўлдиришда [3,5]. Стоматологларнинг кўрув 
иши ўта юқори аниқликдаги иш разрядига киради. Чунки 
тиш даволашда энг кичик бор машинасининг бош қисми-
нинг ўлчами 0,13 мм ни ташкил этади. Кариес жараёнининг 
бошланғич белгилари жуда кичик ўлчамда бўлиб фонга ни-
сбатан кичик контрастда бўлиб атрофдаги тиш тўқималари 
билан тиш доғлари бирлашиб кетиши эҳтимоли бор ва тиш 
тўқимасидан жуда кичик миқдорда фарқ қилиши мумкин. 
Оғиз бўшлиғининг шиллиқ қаватида акс эттиш коэффици-
енти кичик бўлган тўқ фон мавжуд. Шу билан бирга шифо-
кор стоматологлар операция жараёнини стоматологик ойна 
орқали бажарадилар ва жуда кичик тавсилотларни бажа-
риш учун кўзга катта зўриқиш берадилар. Шуни таъкид-
лаш жоизки, шифоркор нафақат беморга балки даволаш 
жараёнида асбоб-ускуналар, дори дармонларга ҳам эътибор 
қаратадилар. Бу эса доимий ёруғликка мослашишни талаб 
этади ва кўриш анализаторига бўлган зўриқишни кучайти-
ради. Гигиеник нуқтаи назардан асбоб ускуналарнинг ўлча-
мига эътибор қаратиш керак. Пульпа экстракторларининг 
минимал ўлчамлари 1 мм дан кам бўлганлиги сабабли, ши-
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фокор кариес бўшлиқ ёки тишнинг илдиз каналига мос ке-
ладиган тўғри ўлчамдаги стоматологик асбобни танлашда 
кўриш қобилиятини сезиларли даражада зўриқишига олиб 
келади. Иш жараёнида турли ўлчамдаги бурғуларни топиш 
шу билан уларни Петри идишида ёки қутисида сақланиши 
ишни янада мураккаблаштиради. Бундан ташқари шифо-
корлар кўпинча ёруғлик даражасини ҳисобга олмаган ҳолда 
асбобни танлайдилар. Шунинг учун асбобларни танлаш 
шифокорнинг кўз анализаторига бўлган зўриқишини ка-
майтириш учун хонанинг энг ёруғ жойларида амалга оши-
рилиши керак [2,4]. Шифокор стоматологларнинг ишини 
визуал-қўлланма деб ҳисоблаш ҳам мумкин. Дарҳақиқат, 
ушбу тоифадаги тиббиёт ходимларининг иши учун кўзнинг 
зўриқиши ва кўзнинг турли рангларни ажратиш ҳолатлари 
оддий ҳолдир.

Текширишдан мақсад
Юқоридагилардан келиб чиққан ҳолда шифокор сто-

матологларнинг организмида бўладиган физиологик ўзга-
ришлар, меҳнат қобилиятини оширишга ҳамда чарчашни 
олдини олишга қаратилган профилактик чора тадбирларни 
ишлаб чиқишга асос бўлади.

Материал ва усуллар
Тадқиқотимизнинг текширув усулларида шовқин да-

ражаларини ўлчаш 12.1.050–86 ССБТ «Иш жойларида 
шовқинни ўлчаш усуллари» га асосан ўтказилди. Товуш 
босимининг даражаси бевосита иш жойларида SVAN-943 
асбобида ўлчанди. Олинган натижалар СанҚваМ № 0325–
16 «Иш жойларида шовқин даражасини рухсат этилган са-
нитар меъёрлар'ига асосан баҳоланди.

Физиологик текширувлар иш куни динамикасида ишдан 
аввал, иш вақтида ва иш куни охирида ўтказилди. Кўриш 
реакцияларининг латент даврларини С. И. Горшков кон-
струкциясидаги универсал хронорефлексометр ёрдамида 
хронорефлексометрия усулида ўлчанди. Ёруғликка жа-
воб реациясини аниқлаш, кўзга зўриқиш берилган шаро-
итда баҳоланди.

Олинган натижалар
Ёритилганликни яхшилаш ҳамда организм фаолиятини 

активлаштириш мақсадида табиий ва сунъий ёритилган-

ликни рационал ташкил этиш катта аҳамиятга эга. Шифо-
кор стоматологларнинг меҳнат фаолияти I разряднинг ўта 
юқори аниқликдаги ишларга киради. Объектнинг энг ки-
чик ўлчами 0,13–0,15 мм, фон тўқ рангда, контрастлиги ки-
чик. Олинган маълумотлар иш жойларидаги ёритилганлик 
кўрсаткичлари ҚМК 2.01.05–98 талабларига жавоб бермас-
лиги аниқланади.

Текширув натижаларида шифокор стоматологларнинг 
иш жойларидаги табиий ёритилганлик коэффициенти 1,3 % 
± 0,17 (меъёрда ТЁҚ — 1,5 %), сунъий ёритилганлик умумий 
ёритилганлик тизимида чўғланма лампалар учун 163±1,3 Лк 
(меъёрда-200Лк), люминисцент лампалар учун эса меъёр 
талабида (меъёрда- 500Лк) лиги аниқланди.

Ёруғликка жавоб реакциясининг вақтини аниқлаш 
катта аниқликда бажариладиган ишларда ишлайдиган 
ишчиларда ўтказилди. Ёруғликка жавоб реакциясининг 
вақтини аниқлаш мақсадида шифокор стоматологларда 
хронорефлексометр асбоби ёрдамида иш куни давомида 
яъни ишдан аввал, иш вақтида ва ишдан кейин ўрганилди. 
Иш куни давомида кўп ҳолларда ёруғликка жавоб реак-
цияси фон даражасига нисбатан озмунча ўзайганлиги яъни 
иш куни давомида 3 соатдан кейин 10–15 % га, иш куни охи-
рида эса — 20 % га камайганлиги аниқланди. Бу эса шифо-
кор стомалогларнинг иш фаолиятида чарчаш аломатлари 
кузатилганлигидан далолат берада. Иш куни давомида 10–
15 дақиқалик бир маротабалик танаффуслардан ташқари 
уларга қўшимча таббий ва сунъий ёритилганлик талаб эти-
лади. Иш хоналаридаги ёритилганлик даражаси 500 Лк, оғиз 
бўшлиғини кўриш жараёнида ёритилганлик 3000–4000лк 
га тенг бўлиши керак. Лекин шу билан бир қаторда стома-
тологик креслода ўтирган беморга электр рефлекторлари-
дан тушаётган ёруғлик беморнинг кўзига кўр қилувчи таъ-
сир кўрсатмаслиги керак.

Хулоса
Шифокор стоматологларнинг организмида функцио-

нал ҳолатини ўзгариши уларнинг бажариладиган иши ўта 
юқори аниқликдаги иш бўлиб, ёруғликка жавоб реакция-
сининг пасайишига, кўриш анализаторини зўриқишига ва 
кўзни чарчаганлигидан далолат беради.
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Глауконит (юнонча глаукос — мовий-яшил) — қатлам-
симон силикатларнинг гидрослюдалар гуруҳига ки-

рувчи минерал бўлиб, чўкма жинсларда кенг тарқалган. Ка-
лий, магний ва темир алюмосиликати кристалогидратидир. 
Глауконитлар 0,1–0,9 мм катталикдаги майда думалоқ яшил 
дон кўринишида фосфоритли рудалар, қумлар ва гилда 
учрайди. Чўкма жинслардаги глауконит миқдори 70–80 % 
гача бўлиши мумкин [1]. Глауконит ноорганик ва органик 
бирикмалар адсорбсияси учун истиқболли табиий матери-
алдир. Глауконит — табиатда кенг тарқалган, ўзгарувчан 
таркибдаги темир, силикат ва калий оксидининг алумино-
силикатлар кристалли гидратларидан иборат минерал. Бун-
дан ташқари, глауконит таркибига 20 ва ундан ортиқ ми-
кроелементлар киради, улар алмаштириладиган катионлар 
шаклида бўлади. Мустақил минерал тур сифатида глауко-
нит 19-асрдан бошлаб Керферстайннинг номини берган 
(юнонча глаукос — мовий-яшил) [2] асарларидан маълум 
бўлиб, анъанавий кимёвий формуласи билан: (K, Nа, Cа) 
(Fе3+, Аl3+, Мg2+, Fе2+)2 [(Аl, Si) Si3О10](ОH)2. Глауконит бир 
хил турдаги алюминосиликат қатламларидан ташкил топ-
ган энг кенг тарқалган минераллар синфига киради, улар 
ҳар хил қатламлар — K+ катионларидан, сув молекулала-
ридан ёки алмашинадиган катионлардан ажралиб туради.

Глауконит табиатда кенг тарқалган минерал, унинг уму-
мий захиралари 35,7 млрд тонна деб баҳоланади. Мине-
рал майда, юмалоқ сарғиш-яшил доначалар шаклида мав-
жуд. Унинг минералогик миқёсдаги қаттиқлиги 2–3 га тенг 
Глауконитнинг тарқалиши Чўкинди жинслар глауконитлар-
нинг асосий манбаи ҳисобланади. Магматик тог ъжинсла-
рининг паст ҳароратли трансформатсияси маҳсулотлари 
орасида ҳам мавжуд. Глауконит одатдаги денгиз минерали-
дир, у бошланғич компонентлар билан тўйинган лой эрит-
маларидан ёки эриш-қайта тарқалиш механизмидан ҳосил 
бўлади. Бундай ҳолда, глауконит ҳосил бўлишида SiО2 нинг 
этказиб берувчиси деярли барча денгиз чўкмаларида мав-
жуд бўлган денгиз организмларининг биоскелетлари.

Глауконитларнинг ҳосил бўлиши, бошқа силикатлар 
сингари, геологик вақт миқёсида (ўн мингдан миллион 
йилларгача) содир бўлади, бу атроф муҳитда калийнинг 
секин тўпланиши билан боғлиқ бўлиб, бу минералнинг 
муҳим таркибий элементи ҳисобланади. Табиатда глауко-
нит одатда глауконит қумлари шаклида учрайди, улар ми-
кроагрегат глауконитнинг юмалоқ доналаридан иборат. 
Улар исталган нисбатда бошқа минераллар ва тошларнинг 
парчалари билан, шунингдек фосфат моддалари доналари, 
калтсинит керевит қисмлари ва бошқа баъзи таркибий қис-
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