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Annotatsiya: U s h b u  m a q o la d a  d i a b e t n in g  k e l i b  c h i q i s h i ,  u n i n g  s a l b i y  v a  

j i d d i y  a s o r a t la r i  v a  u l a r n i n g  o q i b a t l a r i ,  b u g u n g i  k u n d a  k a s a l l i k n i n g  t a r q a l i s h i ,  

q a n d l i  d ia b e t d a  o 'p k a  e n d o t e l i y i d a g i  g i s t o l o g i k  o ' z g a r i s h l a r .

Kalit so’zlar: d ia b e t ,  k a s a l l i k  t a r q a l i s h i ,  e n d o k r i n  k a s a l l i k l a r ,  i n s u l i n ,  

e n d o t e l ia l  o 'p k a  a r t e r i y a s i n i n g  d i s f u n k s i y a s i ,  o 'p k a  s i l i .

Kirish: Q a n d l i  d ia b e t  b u g u n g i  k u n d a  y u q o r i  r i v o j l a n g a n  m a m l a k a t l a r d a  

e n g  k o ’ p  t a r q a lg a n  s u r u n k a l i  h a s t a l i k .  D u n y o n i  h a m m a  m a m l a k a t l a r d a  b u n d a y  

b e m o r la r  s o n i  h a r  y i l i  o r t ib  b o r y a p t i .  Q a n d l i  d ia b e t  e n d o k r i n  k a s a l l i k l a r i  

q a t o r ig a  m a n s u b  b o ’ l i b ,  i n s u l i n  g a r m o n i  t o ’ l i q  y o k i  q i s m a n  

y e t i s h m o v c h i l i g i d a n  k e l i b  c h iq a d i .  N a t i j a d a  q o n d a  g i p e r g l i k e m i y a - q o n d a g i  

g l y u k o z a  m i q d o r i n i n g  d a v o m l i  o r t ib  b o r i s h i  k u z a t i l a d i .  K a s a l l i k  s u r u n k a l i  

d a v o m  e t i s h i  v a  o r g a n i z m d a g i  m o d d a la r  a l m a s h i n u v i  j a r a y o n l a r i  ( u g l e v o d ,  

y o g ’ , o q s i l ,  m i n e r a l  v a  s u v -  t u z  a l m a s h i n u v i ) n i n g  b u z i l i s h i  b i l a n  t a v s i f l a n a d i .  

B u g u n g i  k u n d a  u s h b u  k a s a l l i k n i n g  t a r q a l i s h i  A h o l i  s o n i g a  k o ' r a  2 % ,  s h u n d a n

5 - 8 %  1 5  y o s h g a c h a  b o ' l g a n  b o l a l a r d i r .  D a l i l l a r  s h u n i  k o ' r s a t a d i k i  d ia b e t  b i l a n  

k a s a l l a n g a n  b e m o r l a r  s o n i  d u n y o  b o 'y l a b  o r t ib  b o r m o q d a .  Q a n d l i  d ia b e t  b i l a n  

o g ' r i g a n  b e m o r l a r n i n g  t a q d i r i  s h u  p a y t g a c h a  j u d a  a c h i n a r l i  e d i ,  c h u n k i  u l a r  

q i s q a  v a q t  i c h i d a  v a f o t  e t i s h a r  e d i  ( h a f t a la r  y o k i  o y l a r ) .  I n s u l i n  c h i q a r i l g a n d a n  

s o 'n g ,  b u n d a y  b e m o r la r  u z o q  u m r  k o ' r i s h l a r i  m u m k i n  b o ' l d i .  K o ' p g i n a  

t a d q iq o t la r  a s o s i d a  s u r u n k a l i  h a v o  y o ' l i  s h i k a s t l a n i s h i n i n g  r i v o j l a n i s h i d a ,  

i m m u n o l o g i k  r e a k t i v l i k  b u z i l i s h i ,  m u k o s i l i a r  y e t i s h m o v c h i l i g i g a  t e g i s h l i  

b r o n x i a l  d a r a x t l a r d a g i  o ' z g a r i s h l a r  b i l a n  b r o n x i a l  s e k r e t s i y a  f u n k t s i y a s i  

b u z i l i s h i  b i r g a  k e l a d i .  S h u  b i l a n  b i r g a ,  m o r f o f u n k t s i o n a l  b u z i l i s h l a r ,  b i r i n c h i
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n a v b a t d a ,  b r o n x i a l  d a r a x t n i n g  e p i t e l i a l  q a t la m i d a  t a b i i y  r a v i s h d a  y u z a g a  k e l a d i .  

K o ' p g i n a  m u a l l i f l a r n i n g  a s a r l a r i  e p i t e l i y d a  s u r u n k a l i  y a l l i g ' l a n i s h  s h a r o i t i d a  

r e g e n e r a t iv  q o b i l i y a t i n i  b u z i l i s h i ,  h u j a y r a  p r o l i f e r a t s i y a s i  v a  d i f f e r e n t s i a t s i y a s i  

m a v j u d l i g i n i  k o 'r s a t a d i ,  b u  e s a  m u k o s i l i k a l  b o ' s h l i q q a  z a r a r  y e t k a z a d i  v a  

n a t i j a d a  n a f a s  o l i s h  t i z i m i n i n g  h i m o y a  f u n k t s i y a s i n i  b u z i l a d i .

Jahon Sog’liqni saqlash tashkiloti diabetni to’r t bosqichli 

o’rganishni tavsiya qiladi.

1. P o t e n t s ia l  d ia b e t ,

2 .  Y a s h i r i n  d ia b e t ,

3 .  A s e m p t o m a t i k  y o k i  s u b k l i n i k  d ia b e t ,

4 .  K l i n i k  d ia b e t .

Klinik diabet qonda va siydikda glyukoza miqdorining takroriy  

ko’tarilishi bilan tavsiflanadi va tu rlari quydagicha:

1. I n s u l i n g a  b o g ' l i q  b o ' l g a n  q a n d l i  d ia b e t  (1  t u r i ) ,  o ' t k i r  b o s h l a n a d i ,  y u q o r i  

s e z u v c h a n l i k  k e t o a t s i d o z  k u z a t i l a d i  v a  g e n e t ik  j i h a t d a n  a s o s la n g a n .

2 .  I n s u l i n g a  b o g ' l i q  b o ' l m a g a n  d ia b e t  ( 2 - t u r i )  m e t a b o l i k  k a s a l l i k l a r  b i l a n  

t a v s i f l a n a d i .  U s h b u  t u r d a g i  b e m o r la r d a  e k z o g e n  i n s u l i n ,  u g l e v o d s i z  

m e t a b o l i z m  d ie t o t e r a p iy a  v a  o g ' i z  o r q a l i  q a b u l  q i l i n g a n  d o r i l a r  b i l a n  q o p l a n i s h i  

m u m k i n .

3 .  Q a n d l i  d i a b e t n in g  b o s h q a  t u r l a r i g a  b o s h q a  k l i n i k  p a t o l o g i y a l a r d a  

u c h r a y d i g a n  d ia b e t  k i r a d i :

a )  m e 'd a  o s t i  b e z i  k a s a l l i k l a r i ;

b )  g o r m o n a l  m u h i t  b u z i l i s h i ;

c )  d o r i  v a  k i m y o v i y  m o d d a la r  t a s i r i d a  y u z a g a  k e l a d i g a n  q a n d l i  d ia b e t ;

d )  i n s u l i n  r e t s e p t o r l a r i n i n g  i z d a n  c h i q i s h i ;

e )  g e n e t i k  s i n d r o m l a r ;

4 .  H o m i l a d o r l i k d a  q a n d l i  d ia b e t

K o ' p i n c h a  h o m i l a d o r  a y o l l a r  t u q q a n d a n  k e y i n  g l u k o z a  m i q d o r i  n o r m a g a  

q a y t a d i .
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Jahon Kasalliklari Statistikasi:

1. Yosh guruhlariga ko’ra: O l i m l a r  t o m o n i d a n  o l i b  b o r i l g a n  t a d q iq o t la r  s h u n i  

k o ' r s a t a d i k i ,  d i a b e t n i n g  h a q i q i y  t a r q a l i s h i  2 9 - 3 8  y o s h d a g i  b e m o r la r d a  q a y d  

e t i l g a n i d a n  3 ,3  b a r a v a r  y u q o r i  4 1 - 4 8  y o s h d a  e s a  4 ,3  b a r a v a r ,  2 ,3  y o s h d a g i  

b e m o r la r d a  5 0  m a r t a  v a  5 8 - 7 0  y o s h d a g i l a r  v a  b o l a l a r d a  2 . 7  m a r t a  y u q o r i ;

2. Jinsga ko’ra: F i z i o l o g i k  x u s u s i y a t l a r i  t u f a y l i  a y o l l a r  e r k a k l a r g a  q a r a g a n d a  

k o 'p r o q  q a n d l i  d ia b e t  b i l a n  k a s a l l a n i s h a d i .  K a s a l l i k n i n g  b i r i n c h i  t u r i  3 0  y o s h l i  

o d a m la r d a  k o  p r o q  u c h r a y d i .  K o ' p i n c h a  a y o l l a r  b u n d a n  a z o b  c h e k i s h a d i .  

A m m o  2 - t o i f a  d ia b e t  d e y a r l i  h a r  d o i m  s e m i z  o d a m la r d a  t a s h x i s  q o ' y i l g a n .  

A s o s a n  u l a r  4 4  y o s h d a n  o s h g a n  o d a m la r d a  k o ' p  q a y d  e t i lg a n .

3. Kasallanish darajasi: M a m l a k a t i m i z  h u d u d i d a g i  s t a t i s t i k a n i  h i s o b g a  o l s a k ,  

x u l o s a  q i l i s h i m i z  m u m k i n k i ,  2 0 0 0 - y i l  b o s h i d a n  2 0 0 9 - y i l  o x i r i g a c h a  k a s a l l a n i s h  

a h o l i  o r a s i d a  d e y a r l i  i k k i  b a r a v a r  k o 'p a y d i .  O d a t d a  b u  k a s a l l i k n i n g  i k k i n c h i  t u r i  

b i l a n  i n s o n l a r  k o p r o q  a z i y a t  c h e k m o q d a .  D u n y o  b o 'y l a b  b a r c h a  d i a b e t n in g  

t a x m i n a n  9 0 %  q i s m i  2 - t o i f a l i  d ia b e t g a  t o g r i  k e l a d i .

S t a t i s t i k a g a  n a z a r  t a s h l a s a k ,  B u g u n g i  k u n d a  d u n y o d a  4 6 3  m i l l i o n d a n  o r t iq  

o d a m  q a n d l i  d ia b e t  b i l a n  o g ' r i y a p t i .  O ' z b e k i s t o n d a  q a n d l i  d ia b e t  b i l a n  

k a s a l l a n g a n l a r  s o n i  2 5 7 4 5 7  k i s h i n i  t a s h k i l  e t a d i ,  u la r d a n  3 2 6 3  n a f a r i  1 8  

y o s h g a c h a  b o ' l g a n  b o l a l a r  v a  o ' s m i r l a r d i r .  H a r  y i l i  1 4  n o y a b r  k u n i  X a l q a r o  

d ia b e t  f e d e r a t s i y a s i  ( I D F )  v a  J a h o n  s o g ' l i q n i  s a q l a s h  t a s h k i l o t i  ( J S S T )  

t o m o n i d a n  1 9 9 1  y i l d a  t a s h k i l  e t i lg a n .  B u t u n  j a h o n  d ia b e t  k u n i  b u t u n  d u n y o d a  

n i s h o n l a b  k e l i n a d i .  2 0 4 0  y i l d a  e s a  u l a r n i n g  s o n i  6 4 2  m l n  g a c h a  o r t i s h  

e h t i m o l l i g i  b o r l i g i  b a s h o r a t  q i l i n m o q d a .  Q a n d l i  d i a b e t n in g  t i b b i y  i j t i m o i y  

a h a m i y a t i  k a s a l l i k n i n g  o g ' i r  a s o r a t la r i  y u r a k - q o n  t o m i r  f u n k t s i y a s i  b u z i l i s h i ,  

B u y r a k l a r  v a  j i g a r  k a b i  o r g a n l a r  h a m  z a r a r l a n a d i .  K e y i n c h a l i k  b u n d a y  h o l a t l a r  

n o g i r o n l i k k a  h a m  o l i b  k e l i s h i  m u m k i n .  E n g  k o 'p  u c h r a y d i g a n  o ' t k i r  a s o r a t la r g a  

q u y i d a g i l a r  k i r a d i :  k e t o a t s id o z ,  g i p o g l i k e m i y a , g i p e r o s m o l y a r  k o m a ,  l a k t i k  

a t s id o z  k o m a  v a  b o s h q a l a r .  Y a q i n d a  o ' t k a z i l g a n  e k s p e r im e n t a l  t a d q iq o t la r  

s h u n i  k o ' r s a t a d i k i ,  d ia b e t  o 'p k a d a  o ' z g a r i s h l a r g a  o l i b  k e l a d i .  D i a b e t  o 'p k a
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b o s i m i n i  o s h i r a d i .  U s h b u  t a d q i q o t n i n g  m a q s a d i  o 'p k a  g i p e r t e n z i y a s i  u c h u n  

b o s h q a  x a v f  o m i l l a r i g a  s e z g i r l i k  t a ' s i r i n i  b a h o l a s h .  S h u n i n g  u c h u n ,  q a n d l i  

d ia b e t d a  o 'p k a  g i p e r t e n z i y a s i n i n g  k l a s s i k  b e l g i l a r i n i  o ' r t a c h a  g i p o k s i y a  t a ' s i r i g a  

k o m b i n a t s i y a s i n i  t a h l i l  q i l d i k .  N a z o r a t  o s t id a  ( s h o ' r  s u v  b i l a n  d a v o l a n g a n )  v a  

d i a b e t i k  ( 7 0  m g  k g - 1  s t r e p t o z o t o t s in  y u b o r i l g a n )  4  h a f t a  d a v o m i d a  k u z a t i l g a n  

v a  2  h a f t a  d a v o m i d a  n o r m o k s i y a  y o k i  o 'r t a c h a  n o r m o b a r i k  g i p o k s i y a g a  d u c h o r  

b o ' l g a n  ( 1 4 % ) ,  e r k a k  V i s t a r - K i o t o  k a l a m u s h l a r i  e d i ,  n a t i j a d a  d ia b e t  e n d o t e l ia l  

d i s f u n k t s i y a n i  k e l t i r i b  c h i q a r d i ,  o 'p k a  a r t e r i y a s i  k e s k i n  q i s q a r d i .  I k k a l a  o m i l  

h a m  o 'p k a  t o m i r i n i  m u s t a q i l  r a v i s h d a  r a g 'b a t la n t i r d i ,  o 'p k a  i n f i l t r a t s i y a s i g a  o l i b  

k e l d i .  M a k r o f a g l a r ,  b u  i k k i  o m i l  b i r l a s h t i r i l g a n d a  s e z i l a r l i  d a r a ja d a  o s h a d i .  

D i a b e t  v a  g i p o k s i y a  d i a s t o l i k  v a  o 'p k a  a r t e r i y a s i  b o s i m i n i  o ' r t a c h a  d a r a ja d a  

o ' s i s h i g a  o l i b  k e l a d i .  Q a n d l i  d ia b e t  b i l a n  o g ' r i g a n  b e m o r la r d a  q o n  g l y u k o z a  

r e g u l y a t o r i  b u z i l a d i .  I n s u l i n  h u j a y r a l a r g a  g l y u k o z a n i  a s o s i y  e n e r g i y a  m a n b a i  

s i f a t i d a  i s h l a t i s h g a  y o r d a m  b e r a d i .  B i r o q ,  d i a b e t i k  h u j a y r a l a r  b e m o r la r  a n o r m a l  

i n s u l i n  m e t a b o l i z m i  t u f a y l i  q o n d a g i  g l y u k o z a d a n  f o y d a l a n m a y d i l a r ,  n a t i j a d a  

q o n d a  g l y u k o z a  m i q d o r i n i n g  k o ' t a r i l i s h i  y o k i  g i p e r g l i k e m i y a  k u z a t i l a d i .  V a q t  

o ' t i s h i  b i l a n  q o n  o q i m i d a  y u q o r i  g l y u k o z a  m i q d o r i  k o ' r i s h  q o b i l i y a t i n i  

y o ' q o l i s h i g a ,  y u r a k - q o n  t o m i r  k a s a l l i k l a r i  b u y r a k  s h i k a s t l a n i s h i  v a  a s a b  

s h i k a s t l a n i s h i  k a b i  j i d d i y  a s o r a t la r g a  o l i b  k e l i s h i  m u m k i n .

S o ' n g g i  o 'n  y i l l i k l a r d a  d ia b e t  a h o l i d a  e p i d e m i y a g a  a y l a n d i :  2 0 4 0  y i l g a  k e l i b ,  

I D F  m u t a x a s s i s l a r i n i n g  f i k r i g a  k o 'r a ,  d u n y o d a  k a s a l l a n g a n l a r  s o n i  6 4 2  

m i l l i o n d a n  o r t i s h i  k u t i l m o q d a .  Q a n d l i  d ia b e t  b i l a n  o g ' r i g a n  b e m o r la r d a  

o ' l i m n i n g  a s o s i y  s a b a b i  m a k r o v a s k u l y a r  a s o r a t la r  ( k o r o n a r ,  m i y a  v a  p e r i f e r i k  

a r t e r i y a l a r n i n g  s h i k a s t l a n i s h i )  r i v o j l a n i s h i d i r .  M i o k a r d  i n f a r k t i  ( M I )  ( 5 5 % )  v a  

i n s u l t  ( 2 9 % )  k a s a l l i k l a r i  b i l a n  o ' l i m  k o r s a t k i c h i  q a n d l i  d ia b e t g a  c h a l i n g a n  

b e m o r la r  o r a s i d a  k a t t a  r o l  o 'y n a y d i .  S t a t i s t i k a  s h u n i  k o ' r s a t a d i k i ,  s i l  k a s a l l i g i  

d ia b e t g a  c h a l i n g a n  o d a m la r d a n  k o 'p r o q  z a r a r  k o ' r a d i ,  b u n d a n  t a s h q a r i  

e r k a k la r d a .  S i l  k a s a l l i g i  b i l a n  k a s a l l a n i s h  d a r a j a s i  3 - 1 2 % ,  o 'r t a c h a  7 - 8 %  n i  

t a s h k i l  q i l a d i .  A g a r  s i l  k a s a l l i g i d a  d ia b e t  a n i q l a n s a ,  b u  k o ' r s a t k i c h  0 , 3 - 6 %  n i  

t a s h k i l  q i l a d i .  T u b e r k u l y o z  r i v o j l a n i s h i n i n g  p a t o g e n e z i  u g l e v o d
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a l m a s h i n u v i n i n g  b u z i l i s h  d a r a j a s i g a  t a 's i r  q i l g a n l i g i  s a b a b l i  k a s a l l i k  t u r l i  x i l  

c h a s t o t a la r d a  s o d i r  b o ' l a d i .  S h u n d a y  q i l i b ,  a g a r  d i a b e t n in g  o g ' i r  s h a k l i  b o ' l s a ,  

u n d a  o d d i y  o d a m g a  q a r a g a n d a  s i l  1 5  m a r t a  k o 'p  u c h r a y d i .

A s o s i y  s a b a b  -  z a i f l a s h g a n  im m u n i t e t  t i z i m i  v a  t a n a n i n g  i n f e k t s i y a l a r g a  

q a r s h i  t u r a  o l m a s l i g i .  B u  a y n i q s a ,  s i l  k a s a l i g a  n i s b a t a n  t o 'g ' r i  k e l a d i .  B u n d a n  

t a s h q a r i ,  q a n d l i  d ia b e t d a  o r g a n i z m  s i l g a  q a r s h i  y e t a r l i  a n t i k o r l a r n i  i s h l a b  

c h i q a r m a y d i .  A g a r  s i l  o ' z  v a q t i d a  a n i q l a n m a g a n  b o ' l s a ,  b u  k a s a l l i k n i n g  o g ' i r  

b o s q i c h i g a  o l i b  k e l a d i ,  n a t i j a d a  i k k a l a  k a s a l l i k n i  d a v o l a s h  j u d a  q i y i n l a s h a d i .  

G a p  s h u n d a k i ,  q a n d l i  d ia b e t d a  s i l  k a s a l l i g i  k o 'p i n c h a  s i m p t o m s i z d i r ,  s h u n i n g  

u c h u n  b e m o r  b o s h i d a  s e z m a s l i g i  h a m  m u m k i n ,  v a  k e y i n g i  b o s q i c h l a r d a  

p a t o l o g i y a  a l l a q a c h o n  a n i q l a n g a n  b o ' l a d i .  S h u n i n g  u c h u n  y i l i g a  k a m i d a  b i r  

m a r t a  f l u o r o g r a f i y a  q i l i s h  j u d a  m u h i m d i r .  S i l  k a s a l l i g i  d ia b e t  b o s h l a n g a n i d a n  

k a m i d a  4  y i l  o ' t g a c h ,  d ia b e t  e s a  9 - 1 0  y i l d a n  k e y i n  p a y d o  b o ' l i s h i  m u m k i n .  

S h u n i n g  u c h u n  u s h b u  d a v r d a  a l o m a t l a r g a  a l o h i d a  e 't ib o r  b e r i s h  v a  o 'z  v a q t i d a  

s h i f o k o r  b i l a n  m a s l a h a t l a s h i s h  j u d a  m u h i m d i r .  E r t a  t a s h x i s  q o ' y i s h  s i z g a  

p a t o l o g i y a d a n  o s o n r o q  v a  t e z r o q  q u t u l i s h g a  i m k o n  b e r a d i
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