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РОЛЬ БИОЛОГИИ В СИСТЕМЕ МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Халиков П.Х., Курбанов А.К., Самадова Ф.Р.
Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Актуальность. Важность изучения биологии 
для медика определяется тем, что биология 

– это теоретическая основа медицины. «Медицина, 
взятая в плане теории, — это прежде всего общая 
биология», – писал один из крупнейших теоретиков 
медицины И.В. Давыдовский. Успехи медицины свя-
заны с биологическими исследованиями, поэтому 
врач постоянно должен быть осведомлен о новей-
ших достижениях биологии. Достаточно привести 
несколько примеров из истории науки, чтобы убе-
диться в тесной связи успехов медицины с открыти-
ями, сделанными, казалось бы, в чисто теоретиче-
ских областях биологии.

Цель исследования изучить значимость и роль 
биологических наук в процессе развития медицины.

Материал и методы исследования. 
Литературные данные, опубликованные как в зару-
бежных, так и в отечественных истоничках.

Результаты исследования. Исследования Л. 
Пастера (1822-1895 гг.), доказавшие невозмож-
ность самопроизвольного зарождения жизни в со-
временных условиях, открытие того, что гниение 
и брожение вызываются микроорганизмами, про-
извели переворот в медицине и обеспечили раз-
витие хирургии. В практику были введены снача-
ла антисептика (предупреждение заражения раны 
посредством химических веществ), а затем асепти-
ка (предупреждение загрязнения путем стерилиза-
ции предметов, соприкасающихся с раной). Это же 
открытие послужило стимулом к поискам возбуди-
телей заразных болезней, а с обнаружением их свя-
заны разработка профилактики и рационального 
лечения инфекционных болезней. Открытие клет-
ки и изучение микроскопического строения орга-
низмов позволили глубже понять причины возник-
новения болезненного процесса, способствовали 
разработке методов диагностики и лечения. То же 
самое следует сказать об изучении физиологиче-
ских и биохимических закономерностей. Изучение 
И.И. Мечниковым процессов пищеварения у низших 
многоклеточных организмов способствовало объ-
яснению явлений иммунитета. Его исследования по 
межвидовой борьбе у микроорганизмов привели к 
открытию антибиотиков, используемых для лече-
ния многих болезней.

Следует помнить, что структура и функции че-
ловеческого организма, в том числе защитные ме-
ханизмы, результат длительных эволюционных 
преобразований предшествующих форм. В основе 
патологических процессов также лежат общебио-
логические закономерности. Необходимой предпо-
сылкой для понимания сущности патологического 
процесса является знание биологии.

Филогенетический принцип, учитывающий эво-
люцию органического мира, может подсказать пра-
вильный подход к созданию живых моделей для 

изучения и незаразных болезней и для испыта-
ния новых лекарственных препаратов. Этот же ме-
тод помогает найти правильное решение при вы-
боре тканей для заместительной трансплантации, 
понять происхождение аномалий и уродств, найти 
наиболее рациональные пути реконструкции орга-
на и т. д.

Раздражимость – эта неотъемлемая черта, свой-
ственная всему живому, является выражением одно-
го из общих свойств всех тел природы свойства от-
ражения. Она связана с передачей информации из 
внешней среды любой биологической системе (ор-
ганизм, орган, клетка) и проявляется реакциями 
этих систем на внешнее воздействие. Благодаря это-
му свойству достигается равновесие организмов с 
внешней средой: организмы избирательно реагиру-
ют на условия окружающей среды, способны извле-
кать из нее все необходимое для своего существова-
ния, следовательно, с ним связан столь характерный 
для живых организмов обмен веществ, энергии и 
информации. Свойство раздражимости связано с хи-
мическим строением самого субстрата жизни.

Получение необходимой информации обеспе-
чивает в биологических системах саморегуляцию. 
Саморегуляция осуществляется в организмах по 
принципу обратной связи. Продукты жизнедеятель-
ности могут оказывать сильное и строго специфи-
ческое тормозящее воздействие на те ферменты, ко-
торые составляют начальное звено в длинной цепи 
реакций. По принципу обратной связи регулируют-
ся процессы обмена веществ, репродукции, считы-
вания наследственной информации, следовательно, 
проявление наследственных свойств в индивиду-
альном развитии и т. д.

Саморегуляцией в организмах поддерживается 
постоянство структурной организации – гомеостаз 
(греч. gomos – равный, неизменный, ѕtаsis – состоя-
ние). Организмам свойственно постоянство хими-
ческого состава, физико-химических особенностей. 
Для всех живых существ характерно наличие меха-
низмов, поддерживающих постоянство внутренней 
среды.

Структурная организация в широком смысле, т. е. 
определенная упорядоченность, обнаруживается не 
только при исследовании жизнедеятельности отдель-
ных организмов. Организмы различных видов, свя-
занные друг с другом средой обитания, составляют 
биоценозы (исторически сложившиеся сообщества). 
В биоценозах в результате обмена веществ, энергии 
и информации между организмами и окружающей их 
неживой природой также поддерживается определен-
ный биогенетический гомеостаз: постоянство видово-
го состава и числа особей каждого вида [1].

Биологическим системам на различных уров-
нях организации свойственна адаптация. Под адап-
тацией (лат. adapto – приспособляю) понимается 
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приспособление живого к непрерывно меняющим-
ся условия среды. В основе адаптации лежат явле-
ния раздражимости и характерные для нее адекват-
ные ответные реакции. Адаптация вырабатывалась 
в процессе эволюции как следствие выживания наи-
более приспособленных. Без адаптации невозможно 
поддержание нормального существования [2].

Большое число болезней имеет наследствен-
ную природу. Профилактика и лечение их требуют 
знания генетики. Ненаследственные болезни про-
текают неодинаково, а их лечение проводится в за-
висимости от генетической конституции человека, 
чего не может не учитывать врач. Многие врожден-
ные аномалии возникают вследствие воздействия 
неблагоприятных условий среды. Предупредить 
их – задача врача, вооруженного знаниями биоло-
гии развития организмов. Здоровье людей в боль-
шой мере зависит от среды, в частности от той, ко-
торую создает человечество. Знание биологических 
закономерностей необходимо для научно обосно-
ванного отношения к природе, охране и использо-
ванию ее ресурсов, в том числе с целью лечения и 
профилактики заболеваний. Как уже говорилось, 
причиной многих болезней человека являются жи-
вые организмы, поэтому для понимания патогене-
за (механизма возникновения и развития болезни) 
и закономерностей эпидемического процесса (т. е. 
распространения заразных болезней) необходимо 
изучение болезнетворных организмов [3].

Так, данные генетики позволили разрабатывать 
способы ранней диагностика лечения и профилакти-
ки наследственных заболеваний человека. Селекция 
микроорганизмов позволяет получать ферменты, ви-
тамины, гормоны, нужные для лечения ряда болез-
ней. Развитие генной инженерии открывает широкие 
перспективы для производство биологически актив-
ных соединений и лекарственных веществ. Так, на-
пример, с помощью методов генной инженерии был 
разработан ген гормона инсулина и затем встроен в 
геном кишечной палочка. Такой штамм кишечной па-
лочки способен синтезировать человеческий инсу-
лин, используемый для лечения сахарного диабета. 
Подобным образом сейчас получают соматотропин 
(гормон роста) и прочие гормоны человека, интер-
ферон иммуногенные препараты и вакцины. Знание 
закономерностей размножения и распространения 
вирусов, болезнетворных бактерий, простейших, 
червей необходимо для борьбы с паразитарными и 
инфекционными заболеваниями на человека и жи-
вотных. В одной из биолаборатории в Америке хра-
нится клетка некоей Генриелы Лакс, которая умерла 
больше 40 лет назад. В этой клетке не хватает хро-
мосомы-11, которая подавляет процесс появления 
новообразовании. Эта клетка является бессмертной 
и служит ценным объектом для медико-биологиче-
ских исследований [4].

Особое значение для медицины приобретает ис-
следование тканевой несовместимости – главного 
препятствия для пересадки органов и тканей. Для 
подавления иммунной системы организма пользу-
ются рентгеновским облучением и химическими 

препаратами. Подлинная революция в лечении ин-
фекционных заболеваний, служивших в прошлом 
основной причиной смертности, связана с открыти-
ем антибиотиков.

С увеличением средней продолжительности 
жизни людей, обусловленным в значительной мере 
успехами медицины, возрос удельный вес заболева-
ний старшего возраста – сердечно-сосудистых, зло-
качественных новообразований, а также наслед-
ственно обусловленных болезней. Это поставило 
перед современной медициной новые проблемы, в 
решении которых важная роль принадлежит биоло-
гии. Над проблемой рака единым фронтом работа-
ют цитологи, эмбриологи, генетики, биохимики, им-
мунологи, вирусологи.

Роль биологии в современной действительно-
сти переоценить трудно, ведь она подробно изучает 
жизнь человека по всех ее проявлениях. В настоящее 
время эта наука объединяет такие важные понятия, 
как эволюция, клеточная теория, генетика гомеостаз 
и энергия. В ее функции входит исследование разви-
тия всего живого, а также отношения между собой вза-
имосвязь с окружающей средой. Значение биологии в 
жизни человека становится понятным, если провести 
параллель между основными проблемами жизнедея-
тельности индивида, а также выбором оптимальных 
условии существования. На сегодняшний день извест-
ны многочисленные науки, которые отделились от 
биологии, став не менее важными и самостоятельны-
ми. К таким можно отнести экологию, паразитологию, 
а также вирусологию. Из них трудно выделить наибо-
лее значимые, все они представляют собой комплекс 
ценнейших фундаментальных знаний, накопленных 
цивилизацией. Если обобщить, то биология – это на-
ука, которая своими исследованиями призвана убе-
дить человечество в бережном отношении к приро-
де, соблюдению законов. Это наука будущего. Поэтому 
роль биологии в будущем переоценить действительно 
трудно, ведь она во всех подробностях изучает жизнь 
и все ее проявления. Современная биология – это кле-
точная теория, эволюция, генетика, экология и гоме-
остаз. Биологическая наука является крепким фун-
даментом в социологии, медицине и экологии. Она 
постоянно пополняется знаниями. В этом ее ценность. 
Благодаря биологии люди научились излечивать бак-
териологические и вирусные заболевания. Труды ис-
следователей не прошли даром: с планеты исчезли 
источники таких страшных заболеваний как брюшно-
го тифа, холеры, оспы и сибирской язвы. Роль биоло-
гии растет непрерывно. Сегодня расшифрован геном 
человека, а в будущем ждут еще более великие откры-
тия. В этом поможет такое направление как биотехно-
логия, которая за цель ставит не только создание без-
опасных лекарств, но и увеличение качества самой 
жизни. Соблюдение биологических закономерностей 
и использование биотехнологий позволит обеспечить 
безопасное сосуществование всем жителям планеты. 
В будущем биология трансформируется в реальную 
силу, способствующая процветанию Земли и гармо-
нии между человеком и природой.
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Заключение. Таким образом, биология являет-
ся базовой наукой медицины. Многие дисциплины 
биологии, такие как физиология, микробиология, 
иммунология, паразитология, напрямую связа-
ны с медицинской наукой и здравоохранением. 
Теоретические достижения биологии широко ис-
пользуются в медицине. Именно успехи и открытия 
в биологии определяют нынешний уровень врачеб-
ной науки.
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