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Аннотация. Недостаток питьевой воды, а также низкое ее качество резко снижают уровень комфортности проживания на-
селения, повышают вероятность возникновения и распространения соматической и инфекционной патологий, связанных с 
водным фактором. Комплексная гигиеническая оценка состояния питьевого водоснабжения населения, позволяет сделать 
научно обоснованный прогноз влияния качества питьевой воды на здоровье населения и обосновать мероприятия по оптими-
зации системы водоснабжения.
Ключевые слова: водоснабжение, питьевая вода, риск здоровью населения.
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Annotatsiya: Ichimlik suvining yetishmasligi, shuningdek, uning sifatsizligi aholi uchun qulaylik darajasini keskin pasaytiradi, suv 
omili bilan bog‘liq somatik va yuqumli patologiyalarning paydo bo‘lishi va tarqalish ehtimolini oshiradi. Aholini ichimlik suvi bilan 
ta’minlash holatini kompleks gigiyenik baholash ichimlik suvi sifatining aholi salomatligiga ta’sirini ilmiy xulosalash va suv ta’minoti 
tizimini optimallashtirish bo‘yicha chora-tadbirlarni asoslash imkonini beradi. 
Kalit so‘zlar: suv ta’minoti, ichimlik suvi, aholi salomatligi uchun xavf. 
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Annotation: The lack of drinking water, as well as its poor quality, sharply reduce the level of comfort for the population, increase 
the likelihood of the occurrence and spread of somatic and infectious pathologies associated with the water factor. A comprehensive 
hygienic assessment of the state of the drinking water supply of the population makes it possible to make a scientifi cally based forecast 
of the impact of drinking water quality on the health of the population and justify measures to optimize the water supply system.
Keywords:  water supply, drinking water, public health risk.

Проблема обеспечения населения доброкаче-
ственной питьевой водой с каждым годом приоб-
ретает все большую значимость, обусловленную 
истощением ресурсов пресных вод, значительной 

антропогенной нагрузкой на поверхностные водо-
емы и подземные водоносные горизонты. 
Доступность качественной и безопасной питье-

вой воды имеет важнейшее значение для здоровья 
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человека, является одним из основных его прав, 
определяет уровень здоровья и качества жизни 
нации.  По данным доклада Организации Объеди-
ненных Наций о состоянии водных ресурсов, опу-
бликованного в 2019 г., в мировом масштабе более 
2 млрд человек не имеют постоянного доступа к 
чистой питьевой воде, а 844 млн вынуждены еже-
дневно тратить минимум полчаса, чтобы набрать 
воду, или вообще не имеют доступа к ней. Даже 
в Европе и Северной Америке около 57 млн чело-
век не имеют водопроводов в своих домах [19]. На 
сегодняшний день обеспечение населения каче-
ственной питьевой водой является одной из при-
оритетных проблем государственной политики, 
направленной на сохранение здоровья и улучше-
ние условий проживания населения. В настоящее 
время питьевая вода – это не столько природный 
фактор, сколько продукт производства, в его полу-
чении участвует большое количество инженеров, 
химиков, биологов, врачей, рабочих. Природная 
вода становится питьевой лишь после многих тех-
нологических этапов – добычи, транспортировки, 
обработки до определенного, строго регламен-
тированного органами санитарной службы каче-
ства и контроля за ним [6]. Проблема снабжения 
населения качественной питьевой водой является 
приоритетной в обеспечении эпидемиологиче-
ского благополучия населения и предупреждения 
соматической и инфекционной заболеваемости. 
Анализ публикаций отечественных авторов за по-
следнее десятилетие в области гигиены воды, по-
казал, что основная масса работ посвящена гигие-
нической характеристике качества питьевой воды 
и состоянию централизованного водоснабжения 
[1,2,13,15]. Проведение исследований в таком 
аспекте позволяет сформировать полную картину 
о текущем состоянии санитарно-эпидемиологи-
ческой обстановки по организации хозяйствен-
но-питьевого водоснабжения. На протяжении 
последних лет основными причинами неудовлет-
ворительного   качества питьевой воды являлись: 
антропогенное загрязнение поверхностных и под-
земных вод; факторы природного характера (по-
вышенное содержание в воде соединений железа 
и марганца), отсутствие или ненадлежащее состо-
яние зон санитарной охраны водоисточников, ис-
пользование систем водоподготовки неэффектив-
ных в части обработки высоко цветных исходных 
вод, изношенность водозаборных сооружений, 
разводящих сетей, отсутствие квалифицированно-
го персонала по технологическому обслуживанию 
водопроводных сооружений, неудовлетворитель-

но организованный производственный лаборатор-
ный контроль качества питьевой воды [4,12].
Оптимизация питьевого водоснабжения должна 

проводиться на основе всестороннего изучения и 
гигиенической оценки качества природных вод. 
Это предполагает научное обоснование выбора 
водоисточника с позиций гигиенической надежно-
сти воды по химическому и микробиологическому 
составу, выбора оптимальных систем водоподго-
товки, транспортировки воды потребителям, со-
вершенствование санитарного контроля качества 
воды, прогнозирование запасов воды на ближай-
шую и отдаленную перспективы, координацию 
деятельности различных организаций и учрежде-
ний по улучшению состояния водных ресурсов 
и рациональному их использованию. Комплекс-
ная гигиеническая оценка состояния питьевого 
водоснабжения населения, с учетом специфики 
антропогенного загрязнения и региональных ги-
дрохимических особенностей источников водо-
снабжения, позволяет сделать научно обоснован-
ный прогноз влияния качества питьевой воды на 
здоровье населения и обосновать мероприятия по 
оптимизации системы водоснабжения [18]. Поми-
мо очистки и обеззараживания воды существует 
проблема сохранения ее качества в разводящей 
сети. Как правило, оно ухудшается не только в 
бактериальном отношении вследствие многочис-
ленных разрывов труб и контакта с загрязненны-
ми водами и почвой, но и за счет процессов, про-
исходящих в металлических трубах, особенно при 
несоответствии их диаметров объемам перекачи-
ваемой воды. При этом вода обогащается железом, 
иногда возрастает жесткость. Эти процессы прак-
тически не контролируются, но они масштабны и 
могут резко снизить эффективность всей сложной 
системы кондиционирования воды.
Водные ресурсы – один из важнейших страте-

гических ресурсов экономического развития стран 
и биосферы в целом. К водным ресурсам относят 
природные и сточные воды [9]. Несмотря на до-
вольно большой объем всех источников воды (1,3 
млрд. км3) доля пресной, наиболее значимой для 
человеческих нужд, не превышает 2 – 2,6%. Рас-
пределены источники пресной воды крайне нерав-
номерно; более чем в 80 странах экваториальной 
части планеты наблюдается нехватка, в то время, 
как страны умеренного пояса и некоторые страны 
Южной Америки (Бразилия, Перу) обеспечены 
пресной водой в значительно большей степени. 
По данным ООН, в 2000 г. от дефицита воды стра-
дало свыше 2 млрд., к 2015 г. − половина населе-
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ния, а через 10 лет c нехваткой воды столкнется 
две третьих населения планеты [4,20]. Известно, 
что угроза существованию человечества таится 
в катастрофической экологической обстановке. 
Одно из наиболее серьезных опасений вызывает 
недостаток питьевой воды, её качественные изме-
нения, несоответствие санитарно-гигиеническим 
требованиям. Кроме того, в наш просвещенный 
век в полной мере выявлена причинная связь меж-
ду качеством употребляемой воды и состоянием 
здоровья человека. Стало совершенно очевидным, 
что вопросы обеспечения населения доброкаче-
ственной водой, создание необходимых санитар-
ных условий неразделимы с вопросами охраны 
здоровья и требуют подхода с точки зрения зако-
нов экологии. Всемирная Организация Здравоох-
ранения (ВОЗ) считает, что 80% всех болезней на 
Земле вызываются загрязненной водой или отсут-
ствием элементарных гигиенических условий.  По 
данным этой организации, более 500 млн. человек 
ежегодно страдают от потребления некачествен-
ной питьевой воды (Л.С. Скворцов, 1996). В связи 
с активным загрязнением поверхностных водных 
объектов, для хозяйственно-питьевого водоснаб-
жения многие страны эксплуатируют подземные 
водоносные горизонты [14]. При инфильтрации 
атмосферных осадков через грунт основная часть 
подземных вод, используемых для хозяйствен-
но-питьевого водоснабжения (60-70%), защище-
на от загрязнения. Одной из основных причин 
неудовлетворительного качества подземных вод 
является несоблюдение зон санитарной охраны, а 
также технологического процесса изоляции водо-
носных пластов в процессе бурения артезианских 
скважин [20].
Весьма сложной и ответственной задачей при 

обеспечении благоприятных условий питьевого 
водопользования населения остаётся формирова-
ние перечней показателей для оценки и контроля 
безопасности питьевой воды [12]. Недоброкаче-
ственная вода – второй после бедности фактор 
риска развития заболеваний [11]. Поэтому важ-
нейшей задачей в сфере создания санитарно-эпи-
демиологического благополучия населения Ре-
спубликой Узбекистан является обеспечение его 
качественной питьевой водой, безопасной в эпиде-
миологическом отношении (по микробиологиче-
скому составу) и безвредной по химическому со-
ставу. При этом питьевая вода должна быть ещё и 
полезной, так как она в значительной мере опреде-
ляет водно-солевой обмен организма (до 10% ми-
неральных веществ происходит с питьевой водой). 

Особое значение отводится фторидам, поскольку 
эти вещества поступают только с водой (в про-
дуктах питания они содержатся в мало усвояемой 
форме) [11]. В Государственный стандарт Узбеки-
стана «Вода питьевая. Гигиенические требования 
и контроль за качеством» представлены основные 
показатели качества воды: органолептические, са-
нитарно-химические и микробиологические. Так-
же в нём предусмотрено исследование содержания 
ряда химических веществ, встречающихся в при-
родных водах или добавляемых к воде в процес-
се её подготовки. Качество водопроводной воды 
должно соответствовать современным норматив-
ным требованиям не только на выходе со станций 
водоподготовки, но и в распределительной сети 
города, т. е. у потребителя [17].
Природное и антропогенное загрязнение во-

доисточников, процесс водоподготовки и режим 
эксплуатации систем водоснабжения, износ во-
допроводных сетей, дефицит доброкачественных 
питьевых вод, развитие новых производств, про-
должение законодательно запрещенных сбросов 
загрязненных сточных вод являются основными 
факторами, оказывающими негативное влияние на 
качество питьевого водоснабжения, что усугубля-
ется появлением новых вызовов и угроз [3,14]. Од-
ним из определяющих факторов, влияющих на ка-
чество питьевой воды, является высокий уровень 
загрязнения источников водоснабжения, приво-
дящий к необходимости проведения масштабной 
водоподготовки.
Проблема питьевого водоснабжения является 

чрезвычайно актуальной, а обеспечение населения 
доброкачественной водой – одной из главных со-
ставляющих качества жизни населения [16,19,20].  
Именно подземные воды традиционно считают-
ся лучшими источниками питьевого водоснаб-
жения населения как наиболее защищенные от 
антропогенных загрязнений. Однако отсутствие 
воздействия техногенных факторов не решает 
проблему соответствия качества подземных вод 
гигиеническим требованиям, поскольку формиро-
вание подземных вод тесно связано с природны-
ми факторами – местными гидрогеологическими 
особенностями водоносных горизонтов. Значи-
тельное влияние на химический состав подземных 
вод оказывает характер горных пород водоносных 
пластов, при контакте с которыми они обогащают-
ся химическими элементами, входящими в состав 
этих пород [6,9]. Использование подземных водо-
источников для централизованного водоснабже-
ния имеет ряд существенных гигиенических пре-
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имуществ перед использованием поверхностных 
источников. К важнейшим из них относятся защи-
щенность воды от внешнего загрязнения, безопас-
ность в эпидемиологическом отношении, постоян-
ство качества и дебита воды. Обычно подземные 
воды не нуждаются в осветлении, обесцвечивании 
и обеззараживании. К числу недостатков исполь-
зования подземных вод относится необходимость, 
как правило, устройства нескольких водозаборов 
из-за ограниченности дебита отдельных сооруже-
ний, что осложняет эксплуатацию и организацию 
санитарного контроля [6].
Обеспечение населения питьевой водой, ка-

чественной по органолептическим свойствам, 
безвредной для здоровья по химическим, микро-
биологическим и радиологическим показателям, 
отвечающим требованиям ГОСТ, остается в Ре-
спублике Узбекистан актуальной гигиенической 
проблемой. 
Таким образом, проблема снабжения населения 

качественной водой остается актуальной, и для 
ее решения требуется скоординированная работа 
различных предприятий, учреждений, организа-
ций, реально выполнимая при условии разработки 
комплекса первоочередных и долгосрочных науч-
но-исследовательских, санитарно-гигиенических, 
производственных, социально-экономических, 
организационно-хозяйственных мероприятий по 
улучшению состояния водных ресурсов с обосно-
ванием видов, объемов работ и последовательно-
сти их выполнения.
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