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АВТОТРАНСПОРТ АТМОСФЕРА ҲАВОСИНИ  

ИФЛОСЛАНТИРУВЧИ МАНБА СИФАТИДА 

Шерқўзиева Г.Ф., Самигова Н.Р., Аллаярова Г.А. 

Тошкент тиббиёт академияси 
 

Ташқи муҳитнинг энг муҳим омил бўлган атмосфера ҳавосини санитария 

муҳофаза қилиш, унинг сифат кўрсатгичларини экологик меъёрларга 

мослигини таъминлаш бугунги куннинг глобал долзарб муаммоларидан 

биридир. Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг маълумотига кўра, дунёда ўн 

нафардан тўққиз киши ифлосланган ҳаводан нафас оляпти. Ер юзининг 91 фоиз 

аҳолиси ҳавоси ифлосланган ҳудудларда яшамоқда. 2018 йилги 

маълумотларига кўра, йилига 7 миллион киши ҳавонинг ҳаддан ташқари 

ифлосланиши натижасида вафот этмоқда. Айниқса, Осиё ва Африка қитъаси 

мамлакатлари бу кўрсаткич бўйича юқори ўринларда туради. Одамлардаги 

юрак касалликларининг 25 фоизи, шол касаллигининг 24 фоизи, ўпка 

касалликлари ва ўпка саратонининг 43 фоизи ифлосланган ҳаводан нафас олиш 

натижасида келиб чиқмоқда. Шу билан биргаликда, атмосфера ҳавосига 

чиқарилаётган иссиқхона газлари глобал исишга сабабчи бўлиб иқлим 

ўзгаришларини келтириб чиқармоқда.  

Дунё миқёсида атмосфера ҳавосига чиқарилаётган ташланмалар миқдори 

шу суръатларда кетса, глобал исиш ва иқлим ўзгаришлари натижаси башорат 

қилиб бўлмайдиган оқибатларга олиб келиши мумкин. Ҳозирги даврда инсон 

саломатлиги учун энг хавфли манбалардан бири автотранспорт воситаларидан 

чиқадиган заҳарли газлардир. Автомобиллар атмосфера ҳавосини ҳар хил 

заҳарли газлар билан ифлослашидан ташқари дунё аҳолисининг нафас олишига 

кетадиган кислороддан 3-4 марта кўп кислородни сарфлайди. Бир автомобил 

двигатели бир йилда 20-30 кишининг йил давомида нафас оладиган кислородни 

сарфлайди. Ҳар йили 1 та автомобил ўртача 4 тонна оксигенни ҳаводан олиб, 

ташқи муҳитга 800 кг ис гази, 40 кг азот оксиди ва 200 кг атрофида турли 

заҳарли моддалар, шу жумладан углеводородлар чиқариб ташлайди.  

Ҳозир жаҳон мамлакатларида 500 млн. дан ортиқ автомобил борлиги 

назарга олинадиган бўлса, атмосфера ҳавосига чиқариб ташланадиган 

ифлосликлар миқдори жуда катта эканлигига ишонч ҳосил қилса бўлади. 

Автотранспорт воситалари атмосфера ҳавосини азот оксиди билан 45,7%, 

углеводородлар билан 42% зарарлантиради. Ер юзидаги жами бир йилда ҳавога 
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чиқариб ташланадиган 100 млн. тоннага яқин ис газининг 75,5 млн. тоннаси ёки 

78% и автотранспорт воситаларига тўғри келади. Шаҳарлар ҳавосининг 60% и 

заҳарли газлар билан ифлосланиши автотранспорт ҳисобига тўғри келади. 

Автотранспортлардан чиқадиган ис гази автотранспорт ёқилғиларнинг чала 

ёнишидан ҳосил бўладиган рангсиз заҳарли газ. Айнан ис гази нафас йўллари 

орқали организимга кириб, қизил қон таначаларидаги гемоглабин билан 

бирикишидан карбоксигемоглобин ҳосил қилади. Бу модда кислородни 

бириктира олмайди, натижада тўқима ва ҳужайраларда, биринчи галда, асаб 

ҳужайраларида кислород етишмаслиги келиб чиқади. Тўқима ва 

ҳужайраларнинг барча орган ва ҳамма системалари фаолияти бузилишига олиб 

келади.  

Транспорт воситаларининг кундан кунга кўпайиб бориши, қудратли 

механизмларнинг яратилиши ва ундан кенг кўламда фойдаланиш саховатли 

табиатга, шу жумладан атмосфера ҳавосига салбий таъсир кўрсатиб, унинг 

бузилишига сабаб бўлмоқда. Автомобиллар ҳозирги кунда шаҳарларнинг 

ҳавосини ифлослантирувчи асосий сабабчиларидан биридир. Дунё автомобил 

парки сони ортиб бориши натижасида атмосфера ифлосланишида транспорт 

воситалари саломғи ортиб бормоқда. Маълумотлар шуни кўрсатадики, АҚШ ва 

Японияда атмосфера ҳавосини ифлослантирувчи асосий манбалар ичида 

автотранспорт воситалари олдинги ўринда туради. Хорижий мамлакатлар 

атмосфера ҳавосини ифлослантирувчи газлар ичида ис гази, углеводородлар, 

шунингдек, азот оксидлари барча тажовузкор газларнинг 60% ини ташкил 

қилса, бизда 14% ини ташкил қилади. Автомашина, тепловоз, самолёт, 

тракторлар катта миқдорда О2ни сарфлаб атмосферага углерод оксиди – 260 

млн. т, учувчи углеводородлар - 40 млн. т, азот окисди - 20 млн. т ва 

қурғошиннинг зарарли бирикмаларини чиқаради.  

Ишлаб чиқариш корхоналари, автомобиллар сонининг кўпайиши 

атмосферага ташланаётган ташланмалар миқдорини ортиши сабаб бўлмоқда. 6 

йил давомида ишлатилган ўртача автомобиль атмосферага 9 т СО2, 0,9 т СО ва 

80 кг углеводород чиқаради. Республикамизда 99,5 минг турғун 

ифлослантирувчи манбага эга 3,5 мингдан ортиқ ишлаб чиқариш корхоналари 

ҳамда 2,816 млн. дан ортиқ кўчма ифлослантирувчи манбалар, яъни 

автомототранспорт воситалари мавжуд.  

2010 йилдан 2018 йилгача атмосфера ҳавосига чиқарилаётган 

ифлослантирувчи моддалар миқдори қарийб 1,3 баробарга ортган ва 2018 йили 

2,442 млн. тоннани ташкил этган. Бундан 65% ёки 1 млн. 560 минг тоннаси 

автомототранспорт воситалари ҳиссасига тўғри келади. Тошкент шаҳрида эса 

бу кўрсаткич 80%ни ташкил этади. Ўзбекистонда аҳоли жон бошига 

автомобиллар сони кескин ошмоқда. Ушбу кўрсатгич сўнгги йил давомида 

14,5%га ошди. 2021 йилнинг 1 январь ҳолатига Ўзбекистон Республикасида 

жисмоний шахсларга тегишли бўлган автотранспорт воситаларининг сони 

2.955.295 тани ташкил этган. Айниқса, шахсий автомобиллар сони ва аҳоли 

сони тобора ортиб бораётгани боис транспорт воситалари Тошкент шаҳрининг 

атмосфера ҳавосини асосий ифлослантирувчи маънба бўлиб ҳисобланмоқда.  
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Сўнгги 10 йилда пойтахтда автомобиллар сони икки баравардан зиёдроққа 

ошгани, жамоат транспорти йўналиш тармоқлари ўтган асрнинг 80-йилларида 

тузилгани, аммо шу вақтга қадар мукаммал тарзда қайта кўриб чиқилмагани, 

оқибатда шаҳар жамоат транспорти тизимида жиддий муаммолар йиғилиб 

қолгани мавжуд вазиятни тобора мураккаблаштирмоқда. Инсон саломатлигига 

зарарли таъсир кўрсатиши сабабли атмосфера ҳавосининг ифлосланиши ҳар 

доим ташвиш уйғотган. Ҳавонинг ифлосланиши инсон саломатлигига салбий 

таъсир кўрсатиб, аллергия ва нафас олиш тизими касалликларини келтириб 

чиқарувчи сабаблардан бири ҳисобланади. Айнан шунинг учун биз нафас 

олаётган ҳавонинг сифатли бўлиши жуда муҳим. Деярли ҳар бир йирик шаҳар 

атмосферасида юқори миқдорда ифлослантирувчи моддалар кузатилади, улар 

экотизим ва аҳоли саломатлигига салбий таъсир этади. 

Шаҳарларда атмосфера ҳавоси сифатини мониторинг қилиш дастури 

бешта асосий ифлослантирувчи модда: чанг (қаттиқ муаллақ заррачалар), 

олтингугурт диоксиди, углерод оксиди (ис гази), азот диоксиди, азот оксидини 

ўз ичига олади. Саноат ажратмалари таркиби ва яқинда жойлашган шаҳарлар ва 

туташган ҳудудлар хусусиятларига қараб дастурий ўлчовларга бошқа моддалар 

(аммиак, фенол, формальдегид, озон, хлор, қаттиқ фторидлар, фторли водород, 

оғир металлар) қўшилади. Атмосфера ҳавосига ифлослантирувчи моддалар 

чиқарилиши миқдорининг ортиши иқтисодиётнинг жадал ривожланиши 

жараёнида ишлаб чиқариш корхоналари ва транспорт воситаларининг сони 

ортиши билан боғлаш мумкин.  

Юқоридагилардан келиб чиққан холда биз аҳоли турар жойлари атмосфера 

ҳавосининг эколого-гигиеник холатини йиллар динамикасида ретроспектив 

тахлил қилишни мақсад қилдик. Текшириш объекти бўлиб аҳоли яшаш 

жойларида жойлашган ёқилғи қуйиш шаҳобчалари,чорраҳалар ва автомобил 

ювиш жойларининг атмосфера ҳавоси ва унинг таркибидаги азот оксиди, 

углерод икки оксиди, формальдегид, қўрғошин, чанг. Ишни бажаришда 

қонуний меъёрий ҳужжат СанҚ ва М “Ўзбекистон Республикаси аҳоли яшаш 

жойлари атмосфера ҳавосидаги ифлослантирувчи моддаларнинг РЭК рўйхати” 

дан фойдаланилди. 

Биз аҳоли яшаш жойлари атмосфера ҳавосининг эколого-гигиеник 

холатини 2017-2020 йиллар динамикасида ретроспектив тахлил қилдик ва 

қуйидаги натижаларни олдик: 2017 йил умумий олинган намуналар сони - 1902 

та (100%), улардан - 263 таси (13,8%), 2018 йил умумий олинган намуналар 

сони - 1950 та (100%), улардан -323 таси (16,5%), 2019 йил умумий олинган 

намуналар сони - 1677 та (100%), улардан - 198 таси (11,8%), 2020 йил умумий 

олинган намуналар сони - 973 та (100%), улардан - 130 таси (13,3%) гигиеник 

талабларга жавоб бермаган (1-расм).  
 

https://kun.uz/uz/news/2021/09/08/jamoat-transporti-islohotlarga-muhtoj-muammolar-tizimli-hal-qilinadimi
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1-расм. Атмосфера ҳавосининг ретроспектив тахлили, % 
 

Текширилган намуналарнинг ифлослантирувчи моддаларга нисбатан 

тахлил қиладиган бўлсак: 2017 йил чангга умумий - 416 та намуна олинган 

бўлиб улардан - 115 таси яъни 27,5%, 2018 йил чангга умумий - 404 та намуна 

олинган бўлиб, улардан - 141 таси - 34,9%,2019 йил чангга умумий - 370 та 

намуна олинган бўлиб улардан - 83 таси 22,4%, 2020 йил чангга умумий - 290 

та намуна олинган бўлиб, улардан - 55 таси (18,9%) гигиеник меъёрларга мос 

келмаган. Олтингугурт газига 2017 йил - 416 та намуна олинган улардан - 75 

таси (18,0%), 2018 йил - 436 та намуна улардан - 89 таси (20,4%), 2019 йил - 330 

та намуна олинган улардан -  62 таси (18,7%), 2020 йил эса - 196 та олинган 

намунадан - 32 таси (16,3%) гигиеник талабларга жавоб бермаган (2-расм). 
 

 
2-расм. Ҳаводаги ифлослантирувчи моддаларнинг меъёрга мос келмадиган намуналар, % 

 

Гигиеник талабларга жавоб бермаган намуналарда чангдан кейинги ўринда 

олтингугурт гази эканлиги аниқланди. Атмосфера ҳавосинин формальдегид 

моддаси билан ифлосланишини тахлида эса шу аниқландики 2019-2020 йиларда 

олинган барча намуналар гигиеник талабларга жавоб берган.  

Юқоридагилардан келиб чиққан холда биз аҳоли турар жойлари атмосфера 

ҳавосини ифлосланишдан санитария муҳофазалашда автомобил йўллари четида 
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яшил ҳудудларни кенгайтириш ва ёқилғилар сифатини янада яхшилаш ҳамда 

экологик тоза транспорт воситаларини кўпайтиришни ҳамда доимий равишда 

ифлосланиш даражаси мониторингни олиб  бориш мақсадга муофиқдир деб 

ҳисоблаймиз 
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ГИГИЕНАСИДА ҚОНУНЧИЛИК 

Шерқўзиева Г.Ф., Умуров Ш.С. 

Тошкент тиббиёт академияси 
 

Даволаш профилактика муассасалари нафақат касалларни даволаш 

муассасаси ҳисобланади, балким ён атрофдаги соғлом аҳоли саломатлигига ҳам 

бирмунча таъсир кўрсатиши мумкин.Айниқса шифохона ичи инфекцияси ёки 

госпитал инфекция яъни бемор шифохонага келиши ёки тиббий ёрдам сўраб 

ДПМга мурожаат қилиши натижасида, касаллик белгиларининг стационарда 

ёки стационардан чиққанидан сўнг пайдо бўлишидан қатъий назар, беморни 

шикастловчи микробдан келиб чиққан ҳар қандай клиник акс этган касаллик 

ҳамда шифохона муассасаси ходимининг мазкур муассасада ишлаши 

жараёнида унга инфекция юқиши натижасидаги юқумли касаллик ҳисобланади.  

Госпитал инфекция қўзғатувчилари ўз тузилишига кўра, вируслардан 

тортиб бир хужайралиларгача бўлиши мумкин, улар кўпинча бактериялар, 

камдан-кам ҳолатларда вируслар ва замбуруғлар бўлиши мумкин. Госпитал 

инфекция кенг тарқалишига асептика ва эпидемияга қарши чора-тадбирларнинг 

бузилиши билан бир қаторда, яна бир қатор объектив сабаблар – янада 

мураккаб диагностик ва даволаш муолажалари, оператив фаолликни ошиши ва 

тиббий-диагностик амалларнинг “агрессивлашиши”, шунингдек аксарият 

беморларнинг иммунологик реактивлигининг пасайиши олиб келмоқда.   

Даволаш профилактика муассасаларида шифохона ичи инфекциясининг 

тарқалишини олдини олишда кучли қонунчилик муҳим роль ўйнайди. Бу 
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