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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН 
 

БАРАТОВА В.ДЖ1, НЕЪМАТОВА Н.У.2, АБДУКАХАРОВА М.Ф.2 

Ташкентский городской центр борьбы со СПИДом1 

 Ташкентская медицинская академия2 

  

Актуальность. Общеизвестно, что в настоящее время ВИЧ-инфекция, вызываемая 

вирусом иммунодефицита человека, стала глобальной проблемой для всех стран мира.  

ВИЧ, который к настоящему времени унес почти 37,7 миллиона человеческих жизней, 

по-прежнему является одной из основных глобальных проблем общественного 

здравоохранения.  

По состоянию на 30 июня 2021 г. среди граждан Российской Федерации было 

зарегистрировано 1 528 356 человек с подтвержденным в иммунном блоте диагнозом «ВИЧ 

инфекция» в том числе: 1 122 879 россиян, живущих с ВИЧ, и 405 477 умерших.  

Число людей, живущих с ВИЧ в Узбекистане, в настоящее время превышает 42 000 

человек. 57% людей, живущих с ВИЧ, - мужчины, 43% - женщины. 

В результате проведенного ретроспективного эпидемиологического анализа 

заболеваемости ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан за период с 1987-2020 г.г. 

выявили, что с 1987 года заболеваемости, когда было выявлено всего 76 заболевших (1987 

г.). За 33 лет это число выросло до 43581 случаев (2020 г.). Годом ранее на эту 

дату насчитывалось 42098 человек, живущих с ВИЧ. Увеличение, таким образом, составило 

1483 человека. 

Регистрация случаев ВИЧ-инфекции среди медицинских работников показывает, что 

в 2017 году ВИЧ-инфекция выявлена у 24 медицинских работников, в 2018 году - 33 случая, 

а в 2019 году было выявлено 45 случаев инфицирования среди медицинских работников.  

Однако, несмотря на снижение заболеваемости среди мигрантов, в 2019 году самый 

высокий показатель регистрировался в Самаркандской области - 87 случаев, а самый 

низкий показатель – 56 случев в Навоийнской  области.  

Заключение. Таким образом, заболеваемость ВИЧ-инфекцией распределена 

неравномерно по административным единицам республики. В результате проведенного 

ретроспективного анализа заболеваемости ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан за 

период с 1987-2020 г.г. выявили, что с 1987 года заболеваемости, когда было выявлено 

всего 76 заболевших (1987 г.). За 33 лет это число выросло до 43581 случаев (2020 г.). 

Регистрация случаев ВИЧ-инфекции среди медицинских работников показывает 

отмечается повышения 2019 году, было выявлено 45 случаев инфицирования среди 

медицинских работников. 

Однако, несмотря на снижение заболеваемости среди мигрантов, в 2019 году самый 

высокий показатель регистрировался в Самаркандской области - 87 случаев, самый низкий 

показатель в Навоийской  области – 8 случев. 

Данное явление объясняется сроком (давностью) вовлечения в эпидемический процесс, 

социально-демографической характеристикой, плотностью населения, степенью 

урбанизации, близостью к наркотрафику конкретной территории, уровнем вовлеченности 

миграционным процессам молодёжи и многими другими разнообразными 

обстоятельствами. 

Так, в республике действует Закон «О противодействии распространению заболевания, 

вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекция)», а также другие законы 

и нормативные акты, направленные на предотвращение эпидемии ВИЧ-инфекции. 
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