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Тошкент тиббиёт академияси  
 

Врач-стоматологларнинг меҳнат фаолияти қизиқарли иш тури бўлиб 

шифокорни бутунлай ўзига жалб қилади. Лекин айрим пайтларда катта 

фидойиликни талаб қилади. Стоматологлар иши оғир ва кескин иш тури 

ҳисобланади. Врач стоматологлар ҳар кунги амалий фаолиятида исталмаган 

ҳолатда кутилмаган оқибатларга дуч келади. Бу эса шахсий гигиена қоидаларни 

бузилишига сабаб бўлади. Бунинг натижасида шифокорларнинг саломатлиги 

кўпгина хавфли сабабларга дучор бўлади. Меҳнат шароитини талаб даражасида 

бўлмаслиги салбий оқибатларга олиб келиши натижасида касбий фаолиятини 

бузилишига сабаб бўлади. Инсоннинг иш куни давомида иш қобилияти бир хил 

эмас. Иш кунининг бошида иш фаолияти нисбатан юқори бўлмайди. Иш куни 

давомида организмнинг фқункционал фаолияти ва ишлаб чиқариш 

самарадорлиги ўзгаради. Иш куни давомида кечадиган бундай ўзгариш бир 

неча босқичдан иборат. 1-босқич: ишга яроқлилик ва самарадорликни ошириш. 

Бу фаза меҳнат турига ва ишчининг индивидуал ҳолатига боғлиқ ҳолда бир 

неча минутдан 1,5 соатгача давом этади. 2-босқич: юқори барқарорлдик 

босқичи. Бу босқич иш жараёнининг юқори кўрсаткичлари билан 

тавасифланади. Унинг давомийлиги 2-2,5 соат ва ундан кўп вақтни ташкил 

этади. Унинг давомийлиги асаб эмоционал фаолиятининг зўриқишига, 

жисмоний зўриқишга ва гигиеник меҳнат шароитига боғлиқ бўлади. 3-босқич: 

иш қобилиятининг пасайиши. Бу босқичда эътиборнинг пасайиши, ортиқча 

ҳаракатларнинг ҳосил бўлиши ва ишда хатоликларнинг ортиши билан 

характерланади. Бунда одатда ички тартиб муҳим ҳисобланади. Агар шифор 

кун тартибидан четга чиқиб кетса беморларни дам олмасдан қабул қилса 

бундай ҳолатда шифокор беморлар билан инсоний алоқани ва уларнинг 

ишончини йўқотади ҳамда ўзига зарар етказади. Кундан кунга ортиб бораётган 

зўриқиш кундалик жараёнга айланади. Шифокорга юклатиладиган катта 

зўриқиш энергия сарфини ортишига чарчашга олиб келади.  Бу эса ўз навбатида 
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касб касалликларн келтириб чиқаришига сабаб бўлади. Чарчаш - узоқ давом 

этувчи, жадал (нотаниш) иш бажариш жараёнида иш бажариш қобилиятини 

пасайишига олиб келувчи организмдаги қайтар жараёндир. Чарчаш натижасида 

врач стоматологларда харакатлар секинлашади ва ёмон мувофиқлаштирилган 

бўлади. Иш фаолиятини унумдорлигини сифат ва сон кўрсаткичлари камаяди. 

Шифокорларнинг қўзғалувчанлик ҳолати ортади. Асабийлашишнинг сабаби 

ишнинг кескинлиги ва доимий шошқалолик ҳолати ҳисобланади. Ички 

мувозанатни йўқотиб, биз аниқ кўриш қобилиятини йўқотамиз натижада қўл 

моторикаси мия фаолиятига бўйсинмай қолади.  Агар бундай ҳолат бир неча 

йиллар давомида давом этса у оғир оқибатларга олиб келиши мумкин яъни 

нейро қон айланиш дистонияси, ИБС, инфаркт миокард, гастрит, аполепсия 

касалликларга олиб келади. Бунинг олдини олиш мақсадида иш тартибини 

тўғри ва оқилона тақсимлаш ва танаффусларга тўғри риоя қилиш мақсадга 

мувофиқдир.   
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Введение. В последние годы в Каракалпакстане проведены единичные 

исследования, посвященные оценке качества питьевой воды и возможного её 

неблагоприятного влияния на состояние здоровья населения [1,8,9,11]. В этих 

работах показано, что многие показатели качества питьевой воды населения 

Каракалпакстана не соответствует требованиям республиканского  стандарта 

O'zDSt 950:2011 «Вода питьевая». 

Поверхностные воды в пределах Республики Каракалпакстан  в нижнем 

течении реки Амударьи загрязняются из-за возвратных вод с повышенной 

минерализацией, загрязненной минеральными удобрениями, пестицидами, а 

также из-за сбросов не очищенных промышленных и хозяйственно-бытовых 

сточных вод  населенных пунктов, расположенных в верхнем и среднем 

течении бассейна  реки Амударьи [2,3,4]. 

 Качество подземных вод в Каракалпакстане,  за последние годы,  в связи с 

увеличением концентрации минерализации и общей жесткости, также не 

отвечают требованиям стандарта на источники хозяйственно-питьевого 

водоснабжения [5,10]. 

В бассейне реки Амударьи ежегодно формируется 16-19 км
3
 возвратных 

вод, из них 95% общего объема стока составляют дренажные воды и 5% - 

неочищенные промышленные и хозяйственно-бытовые сточные воды [6,7].  

Материал и методика исследований. Методы исследований включали  

проведение лабораторных и экспедиционных исследований. Экспедиционные 

выезды осуществлялись ежеквартально по сезонам года в течении 2015-2019 

г.г. с  отбором проб воды  по 4–м створам (участкам) нижнего течения реки 

Амударьи: 1.Гидропост Туямуюн, 2.Гидропост Саманбай, 3.Кызылжар, 
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