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ФАРМАЦЕВТИКА КОРХОНАЛАРИДА КАСАЛЛАНИШ МОНИТОРИНГИ
Искандарова Г.Т., Ташпулатова М.Н.
Тошкент тиббиёт академияси, Ўзбекистон

Инъекцион препаратлар ишлаб чиқаришда технологик жараённинг ўзига хос хусусияти, ишчи муҳит 
ҳавосида юзага келадиган кўп миқдордаги чангланганлик ва газланганлик ҳолати, юқори частотадаги 
шовқин, ноқулай микроиқлим, паст даражадаги ёритилганлик, ишловчиларнинг бажараётган ишини оғир-
лиги ва кескинлиги билан меҳнат шароитлари тавсифланади.

Замонавий дори препаратларини ишлаб чиқаришда конвейер линияларидан фойдаланилади, бунинг 
натижасида ишловчиларга қўшимча яна бир қатор омиллар таъсир кўрсатади, булар: ишнинг монотонли-
ги, мажбурий ишчи ҳолати, кўриш аъзоларининг зўриқиши ва бошқалар. Бироқ, бу омилларнинг гигиеник 
хусусиятлари ва комплекс таъсири етарлича ўрганилмаган бўлиб, фақатгина иссиқ иқлимли шароитларда 
бажариладиган алоҳида операция ва жараёнлар хақида маълумотлар мавжуд.

Ўрганилган адабиётлар таҳлилидан маълум бўлдики, фармацевтика ишлаб чиқариш корхоналаридаги 
ишчиларнинг меҳнат шароитлари натижасида юзага келадиган соматик ва касбга боғлиқ бўлган вақтинча-
лик меҳнат қобилиятини йўқотилганлик касалланишларни ўрганилганлигини кўрсатди.

Ҳозирги вақтда аҳолининг ишловчи қатлами даволаш-профилактика муассасаларига кам мурожаат 
қилганликлари сабабли баъзи ҳолларда ўткир касалликларни сурункали тус олиши содир бўлмоқда. Кимё 
– фармацевтика саноати ишчиларида сўнгги йилларда қон айланиш тизими касалликлари, эндокрин ти-
зимидаги патологиялар ва овқат хазм қилиш аъзоларидаги ўзгаришлар, нисбатан кам ҳолларда касб ка-
салликлари (10 мингга 2,8-3,1 ҳолат) ва вақтинча меҳнат қобилиятини йўқотилганлик бўйича касалланиш 
(ВМҚЙ) (100 та ишчига 39 – 47 ҳолат ва 487 – 615 меҳнатга лаёқатсизлик кунлар сони) кузатилмоқда.

“Кимё-фармацевтика саноати ишчиларининг саломатлик ҳолати” номли илмий иш муаллифларининг 
таъкидлашларича, 2009-2016 йилларда “Органика” МЧЖ кимё-фармацевтика ишлаб чиқариш корхонасида 
комплекс тиббий кўрик ўтказилганда махсус муаммолар аниқланган: ишчиларга тўғридан – тўғри ишлаб 
чиқариш омиллари, энг аввало кимёвий омил таъсир этиб, 47 дан 88,5% гача юқори нафас олиш йўллари ка-
салликларидан (ринит, ларингит, субатрофик ва атрофик хусусиятли фарингит ва унинг аллергик шакли) 
азият чекишган. Ишлаб чиқаришда доимий равишда кимёвий омил билан мулоқатда бўлган ишчиларда жи-
гар ва ўт қопи касалликлари деярли 3 маротаба кўп учраган. Нафас йўллари тизими касалликлари 5,7 дан 
13% гача қайд қилинган. 57% умуртқа остехондрози ва 12 % дерматит аниқланган.

Фармацевтика  ишлаб чиқариш корхонасида олиб борилган кўп сонли текширувлари натижаларига кўра 
шу нарса маълум бўлдики, 230 та ходимларнинг оғиз бўшлиқлари  клиник кўрикдан ўтказиш учун 22 ёшдан 
60 ёшгача ва иш тажрибаси 1 йилдан 33 йилгача бўлган ишчилар танлаб олинган бўлиб, мазкур кўрик улар-
нинг стоматологик статусларини объектив баҳолаш имконини берган. Кўрик ўтказиш учун иш тажрибала-
рига қараб  ишловчилар 5 та гуруҳга бўлиб олинган, жумладан, I гуруҳ – 5 йил, II гуруҳ – 10 йил, III гуруҳ – 15 
йил, IV гуруҳ – 20 йил ва V гуруҳ – 21 йилдан кўп иш тажрибасига эга бўлганлар кирган. Текширилувчиларни 
комплекс баҳолаш учун қуйидаги асосий усуллардан фойдаланилган: анкета сўров усули, сўровнома (ана-
мнез йиғиш ва шикоятларни аниқлаш) усули, клиник кўрик усуллари. Фармацевтика корхонасидаги 230та 
ишчида олиб борилган кўрик натижасига кўра, I гуруҳда-75%, II гуруҳда – 81%, III гуруҳда – 85%, IV гуруҳда 
– 88% ва V – 93% ҳолатларда пародонтал яллиғланиш кузатилган. 

Шундан келиб чиқадики, фармацевтика корхоналарида ишлайдиган ишчиларга зарарли ишлаб чиқа-
риш омилларининг таъсири натижасида ривожланиши мумкин бўлган касалликларни олдини олиш мақса-
дида профилактик чора-тадбирларни ишлаб чиқиш жуда зарурдир.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ОЖИРЕНИЯ ДЛЯ МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ 
Искандарова Ш.Т., Аминова А.А.
Ташкентский педиатрический медицинский института, Ташкент

Актуальность. Избыточный вес и ожирение - результат формирования аномальных или чрезмерных 
жировых отложений, которые могут наносить вред здоровью. Основная причина ожирения и избыточного 
веса - энергетический дисбаланс, при котором калорийность рациона превышает энергетические потреб-
ности организма. Во всем мире отмечаются следующие тенденции: рост потребления продуктов с высокой 
энергетической плотностью и высоким содержанием жира; снижение физической активности в связи со все 
более сидячим характером многих видов деятельности, изменениями в способах передвижения и возраста-
ющей урбанизацией.

Цель. Изучение значения факторов риска ожирения для современной молодёжи. 
Материал и методы исследования. Сбор и анализ литературных источников по теме исследования.
Результаты. В настоящее время во многих странах мира около половины населения имеет избыточ-

ную массу тела, смертность тучных людей в возрасте от 20 до 29 лет на 80% выше смертности тех, у кого 
нормальный вес. Однако количество людей с повышенным весом непрерывно растет. Особенно актуальна 
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