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Актуальность. В настоящее время заболевание переднего отрезка глазного яблока 
занимает ведущее место в практике врача-офтальмолога. Нозологически спектр 
выявляемой патологии достаточно разнообразен. Ведущее место занимают 
воспалительные процессы глаз и травматические поражения. Примерно 90% 
повреждений глаз носит характер микротравм и тупых травм, ожоги составляют 8%, 
проникающие ранения-2% от всех случаев, из которых на долю роговицы приходится 
74-80%.  Повреждения органа зрения,как вследствие самой этойтравмы, так и под 
влиянием сопутствующих осложнений,приводят к серьезным нарушениямглаза и 
поэтому имеют высокий удельный вес в этиологии слепоты и инвалидности.Высокая 
частота случаев травматизма органа зрения у детейсвидетельствует о необходимости 
поиска новых путей повышения эффективности их комплексного лечения.Наиболее 
перспективными направлениями решения этойпроблемы являются внедрение новых 
методов диагностики, а также раннего патогенетически направленного лечения. 

Цель. Анализ эффективности результатов лечения детей с повреждениями 
роговицы путем использования комплексной терапии с применением препарата ХИЛО-

Кеаиофтальмологического витаминизированного геля «ВитА-Пос» с витамином А. 
Материалы и методы:материалами для проведения данного исследования 

послужили результаты наблюдений и данные историй болезни 10 детей в возрате от 5-

15 лет, находившихся на лечении в офтальмологическом отделении клиники ТашПМИ 
по поводу повреждений роговицы  в 2021-2022 годах. Всем пациентам проводилось 
полное дагностическое обследование, которое включало тщательный сбор анамнеза и 
жалоб, визиометрию, биомикроскопию, рефрактометрию, определение 
чувствительности роговицы, кератопахиметрию и флюородиагностические тесты. 

Результаты:Результаты проведённого анализа показали, что при повреждениях 

роговицы  у детей различного генеза проведение на раннем этапе лечения этих 
повреждений комплексной медикаментозной терапии, включающей в себя как 
традиционное этиллогическое лечение, так и применение препарата ХИЛО-Кеа, 
содержащего гиалуронат натрия1 mg/ml,декспантенола20 mg/ml, кислота лимонная 
безводная, натрия цитрат, вода для инъекций, обладающего способностью увлажнения 
поверхности роговицы, усиления процессов её регенерации и эпителизации, а также 
офтальмологического витаминизированного геля «ВитА-Пос», содержащего ретинола 
пальмитат 250 МЕ, который является компонентом естественной слезной 
пленки,значительно повышает эффективность лечения детей с повреждениями 
роговицы и позволяет в достаточно серьёзной степени снизить риск развития 
осложнений, характерных для этих травм. 

Выводы. 
1. При патологиях роговицы различного генеза у детей наиболее эффективным 

является комлексный подход к лечению, включающий как традиционные, так и 
современные методы и средства лечения этих повреждений. 

2. Применение препарата ХИЛО-Кеа, содержащего гиалуронат натрия и 
декспантенола,иофтальмологического витаминизированного геля «ВитА-Пос», 
содержащего витамин А, при лечении повреждений роговицы различного генеза у 
детей способствует увлажнению поверхности роговицы, усилению процессов её 
регенерации и эпителизации, что значительно повышает эффективность проводимой 
терапии. 
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Научный руководитель: Ахмадалиева Н. О., доцент, д.м.н.  

Ташкентская медицинская академия 

 

Актуальность. Проблема питания сегодня актуальна для всех слоев населения, в 
том числе для учащихся всех уровней образования. Известно, что состояние здоровья 
населения непосредственно связано с нарушением принципов рационального питания.  

Цель - дать гигиеническую оценку современного фактического питания студентов 
Ташкентской медицинской академии (ТМА), Ташкентском университете 
информационных технологий (ТУИТ), Ташкентском государственном педагогическом 
университете имени Низами (ТГПУ). 

Материалы и методы. Проведен опрос-анкетирование 150 студентов 3х 
исследуемых вузов. Средний возраст респондентов составил 23±1,5 года, 60 % 
респондентов составили девушки и, соответственно 40 % - юноши. 

Результаты проведенного исследования показали, что примерно одинаковое 
количество опрошенных студентов во всех вузах считают свое питание рациональным 
(40-50%), но студенты-медики оказались более осторожными в определении качества 
своего питания (30%), тогда как в ТУИТ и ТГПУ в 2-2,3 раза меньшее количество 
респондентов смогли негативно определить качество своего питания. О недостаточном 
понимании рациональности питания студентов свидетельствует и более широкое 
распространение среди них нежелательных пищевых предпочтений. Жирную пищу в 
ТУИТ предпочитают 44% опрошенных, ТГПУ – 36% в ТМА – 40%; острую и соленую 
пищу также более часто используют студенты ТУИТ. И еще более респондентов (70%) 
предпочитают употреблять фаст-фуды и кофе. Также нами выявлено, что в рационе у 
большого количества студентов мало молочных продуктов, овощей и фруктов. 
Согласно полученным данным, 87% студентов принимают пищу три и более раз в день, 
но есть такие студенты (13%), которые принимающие пищу только 1-2 раза в день. А 
также ежедневное потребление пищи в одно и тоже время не соблюдается режиму 
питанию. Не имеет такой возможности абсолютное большинство студентов - 45%, а 10 
% опрошенных не считают соблюдение режима питания важным. Основными 
причинами нерационального питания опрошенных являются: дефицит времени (59%), 
ограниченные материальные возможности (30%), отсутствие желания (11-14%), 

нехватка информации - 8%. Также было выявлено, что небольшое количество 
студентов, в основном девушки, время от времени используют различные диеты. На 
следующем этапе нами проведен анализ адекватности питания студентов. С помощью 
таблиц химического состава пищевых продуктов рассчитывались содержание в 
суточном рационе белков, жиров, углеводов. Соотношение основных пищевых веществ 
– белков, жиров и углеводов - должно быть в среднем 1:1,2: 4,6 или 1:1:4 (СанПиН 
0007-20). Результаты наших исследований показали, что соотношение белков, жиров и 
углеводов в рационах питания студентов не соответствует требованиям нормы. 
Выявлено, что количество белков и жиров повышено и у девушек, и у юношов, а 
содержание углеводов меньше нормы. Пища должна быть правильно распределена на 
приемы с учетом сезона года. Так, в прохладный сезон года на завтрак должно 
приходиться 30-35%, на обед – 35-45%, на ужин – 25-30% от суточной калорийности. 
Калорийность питания студентов мужского пола составил 2956±153 ккал, а у девушек 
2139±169 ккал (по СанПиНу норма мужчины - 2450 ккал, женщины - 2000 ккал).  

Заключение. Результаты проведенного исследования показали, что у половины 
опрошенных респондентов питание не соответствует гигиеническим нормам. 
Суточный рацион должен обеспечивать физиологические потребности организма в 
пищевых веществах и энергии в зависимости от пола, возраста, характера трудовой 
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деятельности.  
 

 

ПРИМЕНЕНИЕ АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫХ ПРЕПАРАТОВ ПРИ 
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Мухаммаджонова С. С., студент медико-педагогического и 
лечебного факультета, 317группы 

Научный руководитель: ассистент Норматова К.Ю.  
ТашПМИ, семейного врачевания №2, клиническая фармакология 

 

Актуальность: на сегодняшний день заболевания нижних дыхательных путей 
продолжают оставаться актуальной проблемой здравоохранения в связи с их высокой 
распространенностью и имеют не только медицинские, но и серьезные социально-

экономические последствия. В структуре инфекционных заболеваний у детей 
заболевания нижних дыхательных путей сохраняют первое место и составляют около 
70%.  

 Цель работы: изучить применение и рациональности антибактериальных средств 
при заболеваниях нижних дыхательных путей у детей. 

Материалы и методы: Материалом исследования послужили 30 историй болезней 
детей в возрасте 1-15 лет с диагнозом “острая внебольничная пневмония, 
неосложнённая форма”, находившихся на стационарном лечении в 1-детском 
отделении клиники ТашПМИ в 2021 году. А методом исследования послужил 
ретроспективный анализ историй болезней. Из истории болезней проанализированы 
лекарственные средства, использованные с целью антибактериальной терапии, 
продолжительность антибактериальной терапии, частота использования 
антибактериальной терапии в виде монотерапии или в комбинированном виде, уровень 
рациональности использования комбинированной терапии. 

Результаты: С целью антибактериальной терапии в подавляющем большинстве 
случаях использовали антибиотики группы цефалоспоринов, и среди них первое место 
занимает цефтриаксон, а пронидазол (группа метронидазол) по частоте использования 
занимает 2-е место. Проведенные анализы показывают отсутствие показаний к 
применению антибактериальной терапии в виде комбинации. Антибактериальная 
терапия в виде комбинации цефалоспорины (цефтриаксон, цефотаксим) + пронидазол 
целесообразно использовать при сопутствующей анаэробной инфекции и при 
осножненных формах пневмоний (при подозрении на аспирацию).  

Выводы: 1. С целью антибактериальной терапии у детей с острой внебольничной 
пневмонией в большинстве случаях использовались антибиотики группы 
цефалоспоринов. 2. Средняя продолжительность антибактериальной терапии у детей с 
острой внебольничной пневмонией составило 6,5 дней. 3. При фармакотерапии детей с 
нижних дыхательных путей антибактериальные препараты в основном использовались 
в виде монотерапии. 4. В фармакотерапии острой нижних дыхательных путей у детей в 
большинстве случаях встречались нерациональные и не обоснованные комбинации 
антибактериальных средств. 
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