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УЎК: 614.568:616-053.4
МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРДА  СИЛ КАСАЛЛИГИ ВА УЛАРНИНГ ТИББИЙ- 
ИЖТИМОИЙ ТАВСИФИ
Шайхова Г.И., Азимов Л.А.
Тошкент тиббиёт академияси

Сўровнома картаси ёрдамида сил касаллигига чалинган болаларнинг ижтимоий шароитлари ўрганил-
ди, шу билан бирга 92% ижтимоий жиҳатдан қийин яшаш шароитлари, маълумот даражаси паст, тўйиб 
овқатланмаслик ва сил касаллиги бўйича санитария саводхонлиги паст бўлган одамларнинг катта қисми 
еканлиги аниқланди. сиз вазифалар қараб усуллари мажмуини фойдаланган 

Тадқиқот усуллари. Иш жараёнида қуйидаги усуллардан фойдаланилди: анкета усули, тиббий ва со-
циологик тадқиқотлар, гигиеник, тиббий ва статистик.

Тадқиқот мақсади. Сил касаллигига чалинган болаларнинг тиббий ва ижтимоий хусусиятларини ўрга-
ниш.

Тадқиқот натижалари: сўровнома харитасидан фойдаланиб, сил касаллигига чалинган болаларнинг 
ижтимоий шароитлари ўрганилди, шу билан бирга 92% ижтимоий жиҳатдан қийин яшаш шароитлари, маъ-
лумот даражаси паст, тўйиб овқатланмаслик ва сил касаллиги бўйича санитария саводхонлиги паст бўлган 
одамларнинг катта қисми еканлиги аниқланди.  

Калит сўзлар: касалланиш, тиббий ва ижтимоий омиллар.

ТУБЕРКУЛЕЗ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА И ИХ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
С помощью карты анкеты изучены социальные условия у детей, страдающих туберкулезом, при этом 

было выявлено, что 92% -это социально с большой долей лица с тяжелыми бытовыми условиями, низким 
уровнем образования, неполноценным питанием и низкой санитарной грамотьность по вопросам туберку-
леза. ты использованы комплекс методов в зависимости от поставленных задач 

Методы исследования. В процессе работы были использованы: метод анкетирования, медико-соци-
ологические исследования, гигиенические, медико-статистические.

Цель исследования. Изучение медико - социальной характеристики детей, страдающих туберкуле-
зом.

Результаты исследований: С помощью карты анкеты изучены социальные условия у детей, страда-
ющих туберкулезом, при этом было выявлено, что 92% -это социально с большой долей лица с тяжелыми 
бытовыми условиями, низким уровнем образования, неполноценным питанием и низкой санитарной гра-
мотьность по вопросам туберкулеза. 

Ключевые слова: заболеваемость, медико-социальные факторы.

TUBERCULOSIS IN CHILDREN OF SCHOOL AGE AND THEIR SOCIAL DTSCRIPTION 
Using the questionnaire card, the social conditions of children suffering from tuberculosis were studied, and it 

was revealed that 92% are socially with a large proportion of people with difficult living conditions, a low level of 
education, malnutrition and low health literacy on tuberculosis.

Research methods. In the process of work, a complex of methods was used depending on the tasks set: the 
method of questioning, medical and sociological research, hygienic, medical and statistical, clinical.

Purpose of the study: Study of medical and social characteristics of children suffering from tuberculosis.
Research results: the study of the influence of social factors on the quality of life of various groups of the 

population showed that persons suffering from tuberculosis differed from the opposite group: 92.0% are socially 
unprotected segments of the population with a monthly income lower than the national average subsistence 
minimum by almost 10 times, unemployed, pensioners and workers with a lower income per family member, a low 
level of education (67%).

Key words: zabolevayemost, medical and sociological research.         

Кириш  қисми. Тошкент вилояти соғлиқни 
сақлаш тизимининг бутун тарихи давомида бо-
лалар ахолисини сил билан касалланишининг 
энг паст кўрсаткичлари 1991-1992 йилларда 

100 минг ахолига 5,6-6,0ни ташкил этиш би-
лан қайд этилган. 1991-1999 йиллар давомида 
кўрсаткичларни ўсиш суръати 512,5% ни таш-
кил этиб, 1999 йилларда – 100 минг ахолига 
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нисбатан ўхшаши йўқ бўлган энг юқори кўр-
саткич -  34,3  ни ташкил этди.   2000 йилдан 
бошлаб, касалланиш кўрсаткичи етарли да-
ражада юқорилигича қолиб, доимий равишда 
100 000 ахолига нисбатан 24,4-30,0 чегара-
сида ўзгариб турди [1,2,3,5,6]. Ҳозирги вақтда 
Тошкент вилояти болалардаги сил касаллиги 
бўйича ноқулай эпидемиологик вазиятли мин-
тақага киради. 2006-2008 йиллардаги касалла-
нишнинг ўртача кўрсаткичи 100 минг ахолига 
29,1%ни ташкил этди, бу мамлакат бўйича ўр-
тача кўрсаткичдан 1,6-1,8 мартага юқоридир. 
2008 йилда МБТ болаларини бирламчи юқти-
риши эса -32,7%ни ташкил этди, шунингдек бу 
ҳам Ўзбекистон Республикаси бўйича ўртача 
кўрсаткичлардан юқори бўлди. Болалардаги 
сил билан касалланиш вилоят ҳудуди бўйича 
нотекис тақсимланган [1,2].

Тадқиқотнинг мақсади: сурункали сил ка-
саллиги билан оғриган болалар ва уларнинг 
оиласининг тиббий-ижтимой тавсифи. 

Тадқиқотнинг усуллари: аналитик, кли-
ник, сўровнома, тиббий-ижтимоий тадқиқот-
лар, ҳисоб-китоб ва статистик таҳлил усулла-
ри қўлланилган.

Тадқиқот объекти. Тошкент шаҳри ва Тош-
кент вилоятида жойлашган Зангиота тумани 
болалар сил касалликлар даволаш сиҳат-
гоҳида тарбияланувчи мактабгача ёшдаги 3-7 
ёшли 150  (88 та ўғил бола ва 62 та қиз бола) 
болалар олинди. (2016-2020 йилгача санато-
рийга даволанишга келган болалар рўйхати).

Тадқиқотнинг асосий мазмуни. Тошкент 
шаҳри ва Тошкент вилояти болалари ораси-
дан ўпка сили билан касалланган 3 ёшдан 7 
ёшгача бўлган болалар ва уларнинг оила аъ-
золари орасида ўтказилган анкета сўров нати-
жаларига кўра, 67,0% қишлоқ аҳолиси, 33,0% 
шаҳар аҳолиси болаларига тўғри келади. Бо-
лаларнинг жинси бўйича таҳлили шуни кўрсат-
дики,  69,5%, ўғил болалар 30,5% қиз болалар 
ташкил қилди (1-расм).

1-расм. Беморларнинг яшаш жойи ва жинси бўйича тақсимланиши

Эпидемиологик тадқиқотларда сил инфек-
циясининг тарқалишида инсоннинг инфек-
цияга чалинувчанлиги (иммунитети) муҳим 
ахамиятга эга. Жумладан, сил инфекцияга ча-
линувчанлик инсоннинг ёшига, жинсига, имму-
нитети, хамрох касалликларга боғлиқ [1,2,3,4].

Ўрганилган анкета маълумотлари ёрда-
мида аниқланган бемор болалар оиласида-
ги  болаларнинг ўртача сони 2,28 ни ташкил 
этди, битта болали оилалар улуши 21,4%, ик-
китали - 55,5%, учта - 10,7%, тўртта  ва ундан 
кўп бўлган болалилар эса  - 12,4%ни ташкил 
этди. Шундай қилиб кўп болалали оилалар 
улушига 23,1% тўғри келди. Бемор болалар-
нинг фақат 78,8% қисми тўлақонли оилада 
истиқомат қилади ва тарбияланади, бу вақтда 
12,8%-отасиз, фақат онаси томонидан тарби-
яланади, 3,5% болалар бувиси ва буваси ёки 
улардан бири билан истиқомат қилади, 1,2% 

опа-синглиси ва ака-укаси билан истиқомат 
қилади, 1% эса бошқалар томонидан (васий-
лар, оталиқққа олганлар, яқин қариндошлари 
билан истиқомат қилади).  Касалликка чалин-
ган болаларнинг ота-оналарнинг аксариятини 
маълумотлилик даражаси жуда паст: 58,2% 
оналар ва 51,0% оталар ҳатто ўрта махсус 
маълумотга ҳам эга эмаслар ва фақат 22,0% 
оналар ва 21,5% оталар олий ёки тугалланма-
ган олий маълумотга эгалар. Бемор болалар 
оналарининг кўпчилиги уй бекаси (37,1%), хиз-
матчи (21,4%), ишбилармонлик билан шуғул-
ланганлар (17,6%), ёҳуд ўз мутахассислиги 
бўлмаган (24,9%) иш билан машғулдирлар. 
Оталарнинг ижтимоий ҳолати оналарнинг 
ижтимоий холатидан сезиларли фарқ қилади: 
улар орасида аксарият қисмини хизматчилар 
(27,2%), ҳарбий хизматчилар (26,4%) ва иш-
сизлар (12,0%) ташкил этади. 4,8% оналар ва 
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5,6% оталар илгари судланганлардир. Анке-
та сўровнома натижалари кўрсатдики, 15,6% 
оналар ва 62,2% оталар тамаки чекади, бунда 
8,8% респондентлар, яъни мактаб ёшидаги бо-
лаларнинг 13,8% ота-оналари болалар бўла-
диган хоналарда чекадилар. Касал бўлган 
болаларнинг 21,4% оилаларида спиртли ичим-
ликларни мунтазам равишда истеъмол қила-
дилар, 14,0% оталар ва 3,9% оналар боланинг 
касал бўлган вақтида ёки ундан олдин спиртли 
ичимликларни истеъмол қилганлар. 14,5% ре-
спондентлар оиланинг ички муҳитини бефарқ-
лик каби, 6,2% - жуда таранг, низоли сифатида 
баҳолайдилар. Бемор бўлган болаларни акса-
рият оилаларини моддий холати паст, ҳатто 
жуда паст (41,0%), фақат 21,1% эса яхши мод-
дий таъминотга эга бўлади. Фақат 24,1% оила-
лар 1 оила аъзосига 6 м2 дан ортиқ  алохида 
яшаш майдонига ва барча коммунал қулай-
ликларга эга бўлган турар жой майдонига эга, 
34,7%  бемор болалар маҳаллаларда (ховли-
ли уй), кўп қаватли уй хонадонида истиқомат 
қиладилар, 5,6%  ижара уйларида яшайдилар. 
26,3% оилаларда болалар учун алоҳида хона 
ажратиш имконияти мавжуд, бироқ 33,2% ои-
лаларнинг болаларига умумий хонадан фақат 
бурчак ажратилган, 12,4% бемор болалар учун 
ҳеч қандай алохида шароитлар яратилмаган. 
Умуман олганда фақат 59,2% респондентлар 
ўз оиласи шароитини осойишта сифатида 
баҳолаган бўлса, бу вақтда 34,0% - бола са-
ломатлиги учун алохида ҳавф омилларини 
мавжудлигини кўрсатдилар, 6,8% ўз оиласини 
нохуш, осойишта бўлмаганлар қаторига кирит-
ган. Ёпиқ муассаса тарбияланувчилари кўпин-
ча овқатланишнинг ёмонлиги (50,4%) ва тоза 
ҳавода кам бўлишни (49,2%) кўрсатдилар. 
Бундан ташқари, 12,9% жисмоний фаоллик 
пастлиги ва қўшимча машғулотларни узоқ вақт 
давом этишини, 14,9% -уйқуни етишмаслигини 
кўрсатдилар. Жисмоний фаолликнинг паст-

лигини 14,9% уйқуни етишмаслигини - 5,8%, 
компьютер олдида узоқ ўтиришни - 0,8% ота-о-
налар қайд этдилар. Мактаб ўқувчиларининг 
4,1%  доимий бўлмаган, ёмон оқатланишни 
кўрсатдилар, бунда ота-оналарнинг фикрича 
19,0% болалар ёмон ёки жуда ёмон овқатлан-
ганлар. Ота-оналар ва болаларнинг ўзлари 
томонидан ҳавф омилларини қиёсий баҳолаш  
қиёсий ёндошувини талаб этади. Сил билан 
оғриган сўровномада иштирок этганлар миқдо-
ридан 61,4%  беморлар фтизиатрга ўз вақтида 
мурожаат қилганлар, 14,5% ўзларини соғлом 
деб ҳисоблаганлар; 15,1%  беморлар ўзлари-
да мавжуд бўлган клиник белгилар  тезда ўтиб 
кетади деб ўйлаганлар; 4,8%  қон туплаганла-
ридан сўнг шифокорга мурожаат қилганлар ва 
3,2%  таниш шифокорда даволанганлар. 

Шундай қилиб, ахолининг турли гуруҳла-
рини ҳаёт сифатига ижтимоий омиллар таъси-
рини ўрганиш шуни кўрсатдики, силдан азият 
чекувчи шахслар қарши қўйилган гуруҳдан қуй-
идагича фарқ қилади: 92,0% — бу ойлик даро-
мади республика бўйича тирикчилик учун энг 
кам миқдордан деярли ўн марта паст бўлган 
ахолининг ижтимоий ҳимояланмаган қатлами, 
ишсизлар, нафақадагилар ва оиланинг битта 
аъзосини энг паст даромадига эга бўлган иш-
чилар, маълумотининг паст даражаси (67%), 
катта сондаги ишсизлар (2 мартадан юқори), 
истиқомат қилишнинг қониқарсиз турар жой 
ва маиший, ҳамда санитар шароитлари (4 
марта), кўп сондаги одамларнинг зич яшаши 
(87% беморлар 9м2 дан кам жойда истиқомат 
қиладилар), битта ишловчи қарамоғида кўп 
сонли одамларни бўлиши (10 одамдан кўп —  
29 марта), оғир маиший шароитга эга бўлган-
ларнинг энг катта улуши, тўлақонли бўлмаган 
овқатланиш (рационда оқсил ва витаминлар 
етишмаслиги), сил масалалари бўйича сани-
тар билимларининг пастлигидир.
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