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противовоспалительных препаратов. При 
первом и последнем визитах пациенты, которым 
проводилась терапия фебуксостатом, заполняли 
опросник SF-36.

Результаты и обсуждение. Через 6 мес на
блюдения уратснижающую терапию получали 
28 (78%) пациентов, из них 21 (36%) достиг це
левого уровня МК. Титрование дозы аллопури- 
нола потребовалось 8 больным, из которых 4 
(50%) достигли цели лечения. В связи с неэф
фективностью аллопуринола 18 пациента были 
переключены на фебуксостат, что позволило до
стичь нормоурикемии. У 9 пациентов, которым 
была инициирована терапия фебуксостатом в 
связи с наличием побочных проявлений на ал- 
лопуринол, также зафиксирован целевой уро
вень МК. У пациентов, получавших фебуксостат

и достигших целевого уровня МК, улучшились 
показатели КЖ: ролевое функционирование, 
обусловленное физическим состоянием, интен
сивность боли, общее состояние здоровья, жиз
ненная активность и общее физическое благо
получие (р<0,05 во всех случаях). У пациентов, 
не достигших при приеме фебуксостата целево
го уровня МК, улучшились такие показатели, как 
физическое функционирование, ролевое функ
ционирование, обусловленное физическим со
стоянием, и интенсивность боли (р<0,05 во всех 
случаях).

Заключение. У пациентов с неэффективно
стью или непереносимостью аллопуринола прием 
фебуксостата в большинстве случаев позволяет 
достичь целевого уровня МК, а также улучшить 
показатели КЖ и приверженность терапии.
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Максад. Катта ёшли кишиларда ЮИК кечиши- 
нинг узига хос хусусиятларини *амда хавф омил- 
ларини урганиш.

Материал ва услублар. 1-Республика клиник 
касалхонаси базасида ЮИК билан ^айд этилган 
беморларни касаллик тарихи ва текширув усулла- 
ри натижалари урганилди. Беморларнинг сони 524 
та, улардан -344 таси эркаклар, 180 таси аёллар. 
Уртача ёш -62,6 ёш. Барча урганилган беморлар 
ёш буйича 3 гурухга ажратилди:1-назорат гуру^и: 
45-59 ёш-180 та, 2-гуру*:60-74 ёш-251 та,3- 
гуру*:75-89 ёш-103та. Барча беморларга лабо- 
ратор (умум клиник, биохимик) *амда инструмен
тал (ЭКГ, ЭхоК, УТТ, рентгенологик ) текширувлар 
утказилган.

Натижалар. Стабил стенокардия-45-59 ёш 
-34,3%,60 -  74 ёш-63,7%, 75-89-58,5%, авж 
олувчи стенокардия 45-59 ёш -7,2%, 60 -  74 
ёш-9,8%, 75-89-9,2% , уткир миокард инфар- 
кти -45-59  ёш -2,8%,60 -  74 ёш-9,8%, 75-89
1,2%, инфарктдан кейинги кардиосклероз:45-59 
ёш -31 ,7%,60 -  74 ёш-35,8%, 75-89-25,8%, ритм 
бузилиши:45-59 ёш -  2,8%,60 -  74 ёш-4,5%, 
75-89-10,7%, миокард инфаркти атипик кечи- 
ши -1 ва 3-гуру^ларда учрамади, 2 -гуру^да - 
1,2%ни ташкил ^илди. ЮИК кечишида салбий 
роль уйнайдиган хавфли омиллар : жинс-аёллар
1-гуру*да-33%, 2-гуру*да-37,5%, 3-гуру^да- 
29%,эркаклар: 1--гуру*да-67%, 2-гуру*да-62,5%,
3 - г у р у * д а - 7 1 % , с е м и р и ш : 1 - - г у р у * д а - 4 4 % ,
2-гуру*да-39%, 3-гуру*да-26%, дислипидемия:1- 
-гуру^да-1,1%, 2-гуру*да-1,6%, 3-гуру*да-1,9%, 
чекиш:1--гуру*да-7%, 2-гуру*да-20%, 3-гуру^да- 
21%,артериал гипертензия:1--гуру*да-37,2%,
2-гуру*да-75%, 3-гуру*да-82%,упканинг сурун
кали обструктив касалликлари:1--гуру*да-1,2%,

2-гуру*да-6%, 3-гуру*да-7,2% *олда ани^ланди. 
Шунингдек 2 ва 3-гуру* беморларида юрак ва 
мия артерияларининг атеросклеротик шикастла- 
ниши, ов^ат *азм ^илиш аъзоларидаги неопла
стик жараёнлар, сурункали гастрит шира ажра- 
тиш етишмовчилиги билан, ут тош касаллиги, 
сурункали пиелонефрит, простата бези аденома- 
си, умурт^а погонаси остеохондрози, артрозлар, 
психик депрессия, куз касалликлари (катаракта, 
глаукома) ва карликлар консультантлар куригида 
ани^ланган.70 ёшдан катталарда сурункали юрак 
етишмовчилиги асоратланиш (айни^са ФС III-IV  
) даражаси ю^ори (65%). Урта ёшли кишилар
да эса бу курсаткич 18% ни ташкил этди. Катта 
ёшли кишиларда ЮИК нинг клиник белгилари 
урганилганда :65% беморларда юрак со^сидаги 
огри^ белгиси узофо^ давом этган *амда кукрак 
^афасининг чап ^исмида «огирлик *исси» 
куринишида, баъзан тушнинг пастида ёки ^орин 
со^аларида огри^а  шикоят ^илишган. 36% *олда 
огри^ ноодатий со*алар:жаг, энса, пешона,буйин 
со^аларига узатилган.82% беморлардак касаллик 
хуруж пайтида артеиал босимнинг кутарилиши ку
затилган ёки артериал босимнинг ошиши мстено- 
кардия хуружи юзга чи^ишига сабаб булган. 9,8% 
беморларда ЮИК миокард инфаркти кечишининг 
атипик шакллари: абдоминал, астматик, аритмик 
куринишлари кузатилган. Стенокардия ёки мио
кард инфаркти хуружига 73% *олда метеоролик 
омилнинг узгариши,22% *олда туйиб ов^атланиш, 
38% эса ов^атдан сунг физик фаоолликнинг оши
ши олиб келганлиги анамнестик маълумотларга 
таянилган *олда кузатилди.Барча беморларда 
ЭКГда ишмия, некроз, чанди^ланиш белгилари, 
ритм ва утказувчанлик бузилишлари, чап ^оринча 
гипертрофияси, ЭхоКГ текширувида эса бунда чап 
^оринчанинг локал гипокинезияси, акинезия бел-
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