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vaziyatlarda, o‘z-o‘zidan va faol fikr yuritishga, axborotni passiv ravishda yodlab olmaslikka
imkon beradi. O‘qitishning 1-bosqichida 3-4 kurslar talabalari bemorlarni normada va
patologiyada organ va tizimlar bo‘yicha tekshirish (o‘pka va yurak palpatsiyasi, perkussiyast,
auskultatsiyasi, AB ni o‘lchash) usullarini takrorlab, takomillashtirashadi. Shuningdek, talabalar
EKG ni tushirish va ozgarishlarni tahlil qilish ko‘nikmasini ham o‘zlashtirish imkoniyatiga ega
bo‘lishadi. O‘qitishning bu bosqichida test nazorati orqali talabalar o‘zlashtirgan amaliy
ko‘nikmalari nazorat qilinadi. O‘qitishning 2-bosqichida esa S-kurs talabalari “Bemor shifokor
qabuliga keldi” treningi asosida real holatga moslashirilgan shoshilinch holatlarda holatlarda
tashxisni shakllantirish va amaliy yordam ko‘rsatishni o°zlashtirishadi.

Xulosa: Simulyatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda amaliyot jarayonini to‘g‘ri
tashkil etish kasbiy amaliy ko‘nikmalarni nazariy tavsifdan yuqori darajada egallashga imkoniyat
yaratadi va talabalarning kasbiy mahoratini shakllantirishda samarali o‘qitish usullaridan biri
hisoblanadi.

SIMULYATSION TA’LIMNING AMALLY MAShG‘ULOTLARDA AHAMIYATI
Kodirova Shoira Abdurahmanovna, Salaeva Muborak Saidabdullaevna
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Dolzarbligi. Hozirgi zamon talablariga mos, fan va texnikaning so‘nggi yutuglarini
o‘zlashtirgan, milliy va ma’naviy qadriyatlarimizni ta’lim tizimiga tatbiq eta oladigan
o‘qituvchidan endilikda (milliy dastur) talablariga xos yangicha yondoshuv, yangicha metodika va
yangicha kasb mahorati talab gilinadi. Uzoq yillar davomida umumiy va kasb ta’limi tizimidagi
ta’lim jarayoni "bilim — ko‘nikma — malaka" didaktik uchligiga muvofiq deduktiv asosda
qurildi.Bunda asosiy e’tibor bilimlarni o‘zlashtirishga qaratildi va bu orqali amaliy ko‘nikma va
malaka talablari o°zlashtirilishi mumkin, deb qaraldi. Ko‘nikmalarni shakllantirish jarayoni esa
uzoq, ko‘p takrorlashni talab qiladi. Shuning uchun, talaba uchun o‘ziga xos mahoratni
shakllantirish jarayonida o‘qituvchi ishining muhim jihati- bu ta’lim jarayonini doimiy kuzatish,
ko‘nikma to‘g‘ri shakllantirilishi uchun zarur tuzatishlar kiritish, takroriy takrorlash jarayonida
xatolar takrorlanmasligi va eng asosiysi, xatolar aniqlanmasligini aniqlash muhim ahamiyatga
ega. Shuning uchun bu ma’noda hozirda simulyatsion ta’limning o‘rniga alohida e’tibor
qaratilmoqda.

Simulyatsiya (simulatsio-ko‘rinish, pretense) - bu ma’lum bir shaxs tomonidan
kasallikning paydo bo‘lishi yoki uning o‘ziga xos belgilari jarayonni sun’iy (mexanik yoki
kompyuter) tizim yordamida taqlid qilish. Hozirgi kunda realizm darajasiga ko‘ra, tibbiyotni
o‘qitish uchun simulyatsiya texnologiyalarining yetti guruhi mavjud.

Magqsadi. Talabalarning malakasini yanada oshirish, o°qitish jarayonida olingan bilim va
ko‘nikmalarni mustahkamlash va chuqurlashtirish hisoblanadi.

Talabalarning o‘z mutaxassisligiga qiziqishini oshirish, kasbiy faoliyat sohasidagi
muammolarni mustaqil va samarali hal qilish qobiliyatlarini rivojlantirish hamda bo‘lajak
mutaxassisning mustaqil ishga kasbiy tayyorgarligini tekshirish.

Material va uslublar. Trenajyorlar va fantomlar, virtual patsient, guruh talabalari, real
tibbiy hujjatlar.

Natijalar: Simulyatsion o‘qitish kafedrasida 3-5 kurs talabalari uchun ichki kasalliklar
fani amaliy mashg‘ulotlari simulyatsion ta’lim asosida ham amalga oshirilmoqda. Simulyatsiya
texnikasi va texnologiyalari, algoritmlar va standartlar, simulyatorlar va fantomlar talabalarning
qobiliyatlarni o‘rganish va amaliy ko‘nikmalarni avtomatizm ko‘rinishida egallashga yordam
beradi. Simulyatsiya jarayonida "haqiqiy" sharoitlarda, real vaqtda, mavjud klinik qurilmalar va
sarf materiallarini qo‘llash imkonini beruvchi oldindan o‘rganish mubhitini yaratish imkoniyati
hosil bo‘ladi.O*quv xonasining odatdagi sharoitidan farqli o‘laroq, trenajyorlar talabaga ekstremal
vaziyatlarda, o‘z-o‘zidan va faol fikr yuritishga, axborotni passiv ravishda yodlab olmaslikka
imkon beradi. O‘qitishning 1-bosqichida 3-4 kurslar talabalari bemorlarni normada va
patologiyada organ va tizimlar bo‘yicha tekshirish (o‘pka va yurak palpatsiyasi, perkussiyasti,
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auskultatsiyasi, AB ni o‘lchash) usullarini takrorlab, takomillashtirashadi. Shuningdek, talabalar
EKG ni tushirish va o°zgarishlarni tahlil qilish ko‘nikmasini ham o‘zlashtirish imkoniyatiga ega
bo‘lishadi. O‘qitishning bu bosqichida test nazorati orqali talabalar o‘zlashtirgan amaliy
ko‘nikmalari nazorat qilinadi. O‘qitishning 2-bosqichida esa S-kurs talabalari “Bemor shifokor
qabuliga keldi” treningi asosida real holatga moslashirilgan shoshilinch holatlarda holatlarda
tashxisni shakllantirish va amaliy yordam ko‘rsatishni o°zlashtirishadi.

Xulosa: Simulyatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda amaliyot jarayonini to‘g‘ri
tashkil etish kasbiy amaliy ko‘nikmalarni nazariy tavsifdan yuqori darajada egallashga imkoniyat
yaratadi va talabalarning kasbiy mahoratini shakllantirishda samarali o‘qitish usullaridan biri
hisoblanadi.

YOOEKTUBHOCTH MOJIUCOPEA B KOMILIEKCHOU TEPAIIMM JAETEM
ATOIMMYECKUM JEPMATUTOM
Jlatunos U.U., Hypmatosa U.B., Kypaes 7K.7K.
TamKeHTCKAA MEAHIHHCKAS AKAAEMHA, Y30eKHCTaH
Byxapcknii I'ocynapcreennbiii Meauuuackuii MHeTuTyT, Y30exkucran

Henp: wu3yunth KIMHUYECKYHO 3(QeKTUBHOCTD SHTEpocopOeHTa misi JAeTeld B
KOMIUIEKCHOM JIEUe€HUH aronuueckoro nepmaruta (Atl) y nereit.

Marepuanbl 1 MeTOABI. B HCClenoBaHne ObLUTH BKIFOUeHB! 38 nmeteit ot 3 mo 11 jer co
cpenaeTsDkenbM AT/l, M3 HuX 19 manMeHToB B NOMONHEHHE K Oa3MCHON Tepamuy MOJyvasiu
sHTepocopOeHT, 19 maumeHTOB — TONBKO Oa3ucHyro Tepanuio. CpaBHHBaeMbIE T'PYIIIbI OBLIH
COIOCTAaBUMBI MO 1oy, Bo3pacty u Tspkectd At]l mo mkane SCORAD (unnekc SCORAD no
Havana jedeHus cocraBui 34,4+1,7 Oamna). Dh(HekTHBHOCTD Teparuy OLEHUBAJIU IO CTETICHU
BBIPAKEHHOCTU KOXKHBIX MposiBieHU AT/l B coorBeTcTBUU cO 3HaueHUsAMH nHaekca SCORAD,
O AJIUTENBHOCTH KyMUPOBAHUS KOJKHBIX MPOSIBJIEHU, TaCTPOIHTEPONIOIMUECKUX MPOSBIEHUN U
n1abopaTOPHBIM JaHHBIM (303MHO(DWIIHS B KIMHUYECKOM aHAJN3€ KPOBH) JIO U MOCIIE JICYCHHUSI.

Pe3yabrarsi: Ha (OHE MPOBOAMMOIO KOMILIEKCHOTO JIEUEHHSI OTMEYAJIOCh 3HAUNTENIbHOE
YMEHbIIEHHE BpPEMEHH KyIMUPOBAaHUS OCHOBHBIX KJIMHMUYECKHX mpossieHudt AT/, Takx
3HAYUTENbHbIE PA3IMUNSA MEXAY IPyINaMy OTMEYAINCh B JUINTEIbHOCTH KyIIHPOBAaHUS KOXKHBIX
NPOSIBIICHUH: AT KyNMUPOBAHHUS TUIEPEMUH B OCHOBHOH rpymme moTpedoBajoch B CpeaHEM
3,4+1,2 nHs, B koHTpOnbHOU rpymme 4,6+1,5 mus (p<0,001), mpOmOBKUTENBHOCTD 3y/a KOXKH
cocraswia 4,0+0,9 nus, u 6,7+1,4 aas (p<0,001) COOTBETCTBEHHO, CYXOCTh KOXKH YMEHBIIAIACh
32 9,8 u 12,3 nueii (p<0,001) coorBeTcTBeHHO. Uepes ABE HEAETH MMOCie Hayaia JISIeHHUS 10 alb
MOPa’KE€HUsl YMEHBIIWIACh B 3 pa3a B OCHOBHOM IpyIIe, U B 2 pa3a B KOHTPOJAbHOU. Y 15 nerei
(85%) mony4aBIINX KOMILIEKCHYO TEPAITHIO C S3HTEPOCOPOEHTOM, K 14 MHIO Tepamuu 0TMEYaioch
CHIDKEHHE 03UHO(HIIOB B KPOBH, & B KOHTPOJILHOM I'PYTIIe TOJIBKO y 8 meTeit, uro coctaBmino 47%
(p<0,001).

BoiBoabl: mpuMeHerne monucopda, MO3BOJISIET B Oojiee KOPOTKHE CPOKH KyNHPOBAThb
00OCTpeHHe aJUIePrUuecKkoro TMPOLecca, CYIIECTBEHHO YJYUYLINTh TEUYE€HHE OCHOBHOTO
3a0oneBaHnsl U COMyTCTBYyIOIIEH marojorud. Bo BpeMs mpoBeneHHs jiedeHus: Oblla OTMeueHa
BBICOKAs! KOMILIAGHTHOCTD MAIMEHTOB K npemnapary. Habmroganace xopormas ero nepeHoCHMOCTb,
HE OTMEYEHO MOOOYHBIX 3(PQPEKTOB mMpu ero npuMeHeHud. [lomydeHHBIE MPH TPOBENECHUH
HCCIIEIOBAHMUS TAHHBIE TIO3BOJISTIOT PEKOMEHIOBATh OIUCOPO AJIs 1eTeH B KOMITJIEKCHOM Tepariu
AT/l y nereil.

OTHOINIEHUE MAIIMEHTA K CTPATEI'MU JIEYEHUA IOBEHUJIBHOT'O
NIANOHNATHYECKOI'O APTPUTA
Mapgamunosa M.IIIL., Kapummkanos U.A., [uamyxammaauesa /. P.
TamkenTckasgs MeaguumuHcKkasa AkajgeMus, Y30eKHCTaH
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