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- BeAyIIHM mnpu3HaKoM «OMHMKpPOH» fBISETCA CHIBHas OOIb B TOpIE,
3aJI0JKeH-HOCTh HOca, cyxoil kamens. K astomy nobaBnsercs mNOBBIIEHHE
TEeMIEpaTyphl, CHIIbHAA c1ab0CTh U TOJIOBHAA DOITb;

-[IpH 3apak€HHH THM IITAMMOM BO3MOXKHA TOTEPS OOOHSAHHA, HO ITOT
CHMITOM TMOABIAETCA OMMKEe K BBI3IOPOBICHHIO. YHYHTHIBasA BBICOKYIO
KOHTaruo3HocTh  mramMmMma  «OMHKpPOH»,  TIPHBOIALIIOK K ObICTpOMY
pacripocTpaHeHH0 «OMHKPOH» MITAMMAa MOXKET MPHBECTH K BBICOKOH Harpy3ke
B CHCTEME 3/IpAaBOOXPAHEHHS, 4 TAKKE YHHMTBIBASA TO, YTO OH MOMKET 3apaxaTb
nepeboNeBIIMX W BAKIIMHUPOBAHHBIX, 11€1€Cc000pa3H0 HOCHTh MACKH B JIH/IHBIX
MecTax.

GO‘DAKLAR ICHAK DISBAKTERIOZIDA PROBIOTIKLARNING
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Annotatsiva

Tadqiqot maqsadi: Tabily va sun’iy oziglanadigan go‘daklarning ichak
mikrobiotsenoziga probiotiklarning tasirini o‘rganish. Material va usullari: Toshkent shaxar
Chilinzor tumani 37-oilaviy poliklinikadan 70 nafar 1yoshgacha bo'lgan tabiiy va sun’iy
oziqlanadigan go’'daklar tanlab olindi va ularning najasi Toshkent shahar Chilonzor tumani
SEOvaJSX bakteriologik laboratoriyasida tekshirildi va antibiotikka sezgirlik disk - diffuzion
usulda tekshirildi Natijalar tahlili va muhokamasi. Go’daklarning 43% Qiz bolalar, 57%
o’'g’il bolalar tashkil qildi. Tabiiy usulda oziglanadigan go’daklar 73%, sun’iy usulda
oziglanadigan go’daklar 27% tashkil qildi. 51 nafar ona sut1 bilan oziqlanadigan go’daklarda
me’yoriy holati 83,5%, monoinfeksiya-12,8%, miksinfeksiya-3,7% , 19 nafar sun’iy usulda
oziqlanadigan go’daklarnapna esa monomfeksiya-35,3%, miksinfeksiya-64.7% yuqori
ko’'rsatgichlarda aniqlandi. Xulosa: Disbakterioz tekshiruvidan so’ng, normal mikroflorasi
o’'zgargan va patogen bakteriya aniglangan go’daklar probiotiklar ikki haftadan bir necha oy
davomida iste’mol qildi. Ikkinchi bor tekshiruv natijasi bemor go’daklarda ijobiy natijalarga
erishilganlikni ko'rsatdi. Normoflorin-L , Bifolak active, Bifidobakterin kabi probiotiklar
samarali ta'sirga ega bo'ld1.

Kalit so’zlar: go'daklarning tabiiy va sun’iy oziglanishi, normal ichak mikroflorasi,
disbakterioz,probiotik.



AHHOTALIHA

Heas: u3yunTh BAHAHHE NPOOHOTHKOB HAa MHKPOOHMOLIEHO3 KHIICYHHKA JcTeil
paHHEro BO3pacTa, HAXOIAMIMXCA HAa CCTCCTBCHHOM H HCKYCCTBEHHOM BCKapMIHBAHHH.
Marepnansl B MeToabl: orobpano 70 geTeil, HaXOAAIIMXCA Ha ECTECTBCHHOM M
MCKYCCTBEHHOM BCKapMIIMBAHHH, B Bo3pacTe o | roga u3 37-if cemeiiHOi MOMHKIHHAKH
Yununsopckoro paiiona r.TamkenTa W HCCIeI0BaHBI HX (DEKANHH B OaKTepPHOIOrHYECKOMH
naboparopun  C30 wu  O3L] Yunamsapckoro paiiona r.Tamkenta W onpeaeneHa
YyBCTBHTEIBHOCTE K AHTHOHOTHKAM MeETOA0OM JAHCK- Ju(py3HOHHEIH MeTo[._AHAAH3 H
obcyxaenne pesyanTaroB. 43% wnagenuer Owimn gesoukH H 57% wmanwumku. Jetn,
HaxoAAIIHecs Ha eCTCCTBEHHOM BCKAPMIIHBAHHH, COCTABIAIOT 73%, a IeTH, HAXOAALIHECA Ha
HCKYCCTBEHHOM Bckapmmmueanuu, - 27%. Hopma cocrasnser 83.5% vy 51 pebenka,
HaxoAfIIerocs Ha TpyJHOM BckapMmiaHeauuu, 12,8% npu mononHpekumy, 3,7% npa MHKCTE,
35,3% npn moHomHbexkuun y 19 aereil Ha HMCKYCCTBEHHOM BCKAapMIHBAHHH, TPH ITOM
MHKCHH(eKIHa BbiABNAMack Ha 64.7% uame. BwiBoawl. [locne npoeenenus npoObl Ha
mucOakTepHO3 JETH PAHHErO BO3PAcTa ¢ H3IMCHEHHOH HOpMansHOH Mukpodnopod u
BEISIBJICHHBIMH TATOTeHHBIMH GakTepHaM#H ynoTpeGuanH npoGHOTHKH B TeYeHHE OT JBYX
He/lelb J0 HecKOoNbKHX Mecaues. [losropuoe obcnenoBanne Nokasanro NONOKHTENbHLIE
pesyneTaThl y OonbHBIX MnajacHues. [lokasana >(exkTHBHOCTE TAKHX NPOOHOTHKOB, KaK
Hopmodunopun-J1, bugonak aktue, budunodakrepun.

Knioueswie cnosa: ecmecmeennoe u UCKVECMEEHHOE NumMawue oemel paHHeo
gO3pacma, HOPMAIbHAA MUKPOMIOPA KuliewHUKa, OucHaKxmepuos, npoouomuky.

Annotation

Purpose of the study: to study the effect of probiotics on the infestinal
microbiocenosis of young children who are breastfed and bottle-fed. Materials and methods:
70 breastfed and bottle-fed children under the age of 1 year were selected from the 37th
family polyclinic of the Chilinzor district of Tashkent and their feces were examined in the
bacteriological laboratory of the SEA and WSC of the Chilanzar district of Tashkent and
sensitivity to antibiotics using the disk-diffusion method. Analysis and discussion of results.
43% of babies were girls and 57% boys. Breast-fed children account for 73%, and formula-
fed children account for 27%._The norm is 83.5% in 51 breastfed children, 12.8% with
monoinfection, 3.7% with mixed infection, 35.3% with monomnfection in 19 children on
arfificial feeding, while mixed infection was detected at 64.7 % more often. Conclusion.
After testing for dysbacteriosis, young children with altered normal microflora and identified
pathogenic bacteria consumed probiotics for two weeks to several months. Re-exammation
showed positive results in sick infants. The effectiveness of such probiotics as Normoflorin-L,

Bifolak active, Bifidobacterin has been shown.
Key weords: natural and artificial nutrition of young children, normal intestinal
microfiora, dysbacteriosis, probiotics.
Dolzarbligi. Ko'krak suti millionlab yillik evolyutsiya natijasida
Go’daklar uchun ideal ozig-ovqgat hisoblanadi. Ona suti nafagat oziglanish
manbai, balki turli mikrobiota va ko'plab biologik faol komponentlarni o'z ichiga
oladi, bu esa Go’dakning shillig gavatining immun tizimini rivojlantirishga
yordam beradi (1). Onaning ichak bakteriyalari ona sutiga kirib, dinamik bolani
tug'ishi mumkinligiga ishoniladi. Ona va Go’dak o'rtasidagi bu o'zaro ta'sir
sog'lom birlamchi ichak mikrobiomasini yaratish uchun zarurdir. Ushbu ichak
bakteriyalar1 ko'plab nafas olish kasalliklar va diareyadan himoya qiladi, ammo
antibiotiklar kabi atrof-muhit ta'siriga ham sezgir(2,3). Mikrobiota rivojlanishi
ona suti oligosaharidlari tomonidan tartibga solinadi, ularning sintezi qisman
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onaning genotipi bilan belgilanadi. Nafas olish yo'llari va oshqozonning ko'krak
qafasi hommyligi - ichak infektsiyalari va astma, atopiya, diabet, semzlik va
yallig'lanishli ichak kasalliklari kabi yallig'lanish kasalliklari xavfini kamaytirish
bilan bog'liq. Go’daklarni uzoq muddatli va fagat emizish kognitiv rivojlanishni
yaxshilaydi. Ona sutida go’dak onadan immunitetni o'tkaza boshlaydi, onaning
bachadonda infektsiyasini oldini oladi wva ichak, ichak shilliq qavati,
mikroflorasi va o'zining immunologik himoyasi rivojlanishi uchun qulay shart-
sharoitlarni ta'minlaydi(4). Ko'krak suti nafaqat passiv mmdofaa emas, balki
to'gndan-to'g'm 1mmun tizimiming turlh mikroblar va omillar yordamida
moslashtirilgan bolaning immunologik rivojlanishini modulyatsiva qilish
imkonini beradi Ichakning mikroflora bilan kolonizatsiyasi tug'ilgandan keyin
darhol boshlanadi va ko'plab ekzogen va endogen omullarga bog'liq bo'lib,
ulardan biri tabity oziqlanishdir(5). Ko'krak sutida mawvjud bo'lgan ko'plab
immun, hujayrali va ozugaviy bifidogen omillar yo'g'on ichakning fiziologik
mikroflorasi orqali kolonizatsiya uchun eng qulay shart-sharoitlarni yaratadi,
chagaloq tanasining ovgat hazm qilish va emizish uchun optimal moslashuvini
aniqlaydi. Yangi tug'ilgan chagaloglar va chagaloqlarda hayotning birinchi
oylarida ichakning majburiy flora bilan kolonizatsiyasi, hatto ona sutiga i1mkon
qadar yaqin bo'lgan zamonaviy ona suti o'mini bosuvchi vositalardan
foydalanganda ham, sun'ty oziqlantirish bilan tez va intensiv ravishda sodir
bo'lmaydi. Sigir suti bilan sun'ty oziglantirish bilan ichakning mikrobial
landshafti sezilarli darajada yomonlashadi va tananing infektsiyalarga
chidamliligi pasayadi(8). Agar ichak mikroflorasining miqdoriy va sifat nisbati
buzilgan bo'lsa, u 0'ziga xos fiziologik funktsiyalarni to'liq bajara olmaydi va siz
bilganingizdek, disbiotik kasalliklar nafaqat mahalliy, balki umumiy preklinik
va klinik belgilar bilan birga keladi(ovgat hazm qilishning buzilishi,
intoksikatsiya va boshgalar). Uzoq muddatli ichak disbiyozi bilan bu sohada
tizimli buzilishlar paydo bo'lishi mumkin. Ular bakterial sezuvchanlik va ozig-
ovqat allergiyasiga, atopik dermatitning ko'payishiga olib keladi, shuningdek,
anemiya, gipovitaminoz va boshqa trofik kasalliklarning rivojlanishiga yordam
beradi. Shu munosabat bilan ona sutidan mahrum bo'lgan chaqaloglar ratsionida
pre va probiyotik xususiyatlarga ega bo'lgan mahsulotlarmi profilaktika va
davolashda qo'llash katta ahamiyatga ega(6.7). Ko'pgina tadgiqotlar ovqat hazm
qilish tizimining turli kasalliklari, odatda ichak bilan birga bo'lgan oziq-ovqat
allergivalari uchun bunday mahsulotlarning yugori samaradorligini ko'rsatadi.
Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, sog'lom bolalarda pre va
probiyotiklardan, shuningdek probiyotik mahsulotlardan foydalanish ichak
epiteliyasiming faoliyatini yaxshilashi, mahalliyy immunitet darajasimi oshirishga
yordam beradi, shu bilan bolaning infektsiyalarga va boshga noqulay ekologik
omillarga chidamliligini oshiradi.

Tadqigot magqsadi: Tabiiy va sun’iy oziglanadigan go’daklarning ichak
mikrobiotsenozining holatini o’rganish.

Tekshirish materiali va usullari: =~ Toshkent shaxar Chilinzor tumani
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37-oilaviy poliklinikadan 70 nafar lyoshgacha bo’lgan tabily va sun’iy
oziqlanadigan go’daklar tanlab olindi va ularming najasi Toshkent shahar
Chilonzor tumani SEO wva JSX bakteriologik laboratoriyasida tekshirildi.
Bemorlarning namunalari Endo, Qonli agar, Saburo, VSA, JSA, Myuller xilton,
Eskulin.Bifidobakteriva va Laktobakteriyalar uchun ozuga muxitlarga ekildi va
agar muhitlarning sutkalik mikrob koloniyalarini ko’rdik, o’sgan koloniya
bakterivalarini sof kulsturasini aniglash uchun kulstural, tinktorial, morfologik
xususiyatlariga ko’ra  baxoladik. Ajratilgan  koloniyalarni  antibiotik
sezuvchanligini amiglash uchun neytral agarga ekib disk - diffuzion usuldan
foydalanildi. Natijalar tahlili va muhokamasi. 2021-yil mart ovida Toshkent
shaxar Chilonzor tumani 37-oilaviy poliklinikasiga murojaat qilingan 70 nafar 1
yoshgacha bo‘lgan tabily va sun’ly oziglanadigan Go’daklar najasi
bakteriologik tekshiruvdan o‘tkazilganda quyidagi natijalar olindi.
Go’daklarning 30 nafari (43%) qiz bolalar va 40 nafari (57%) o‘g‘il bolalarni
tashkil qildi(1-jadval).
1-jadval
Toshkent shahar Chilonzor tuman 37-oilaviy poliklinika bolalarning
voshi va jinsi bo‘yicha taqsimlanishi (absolyut,%)

Yosh Umumiy Erkak Ayol
guruxlari somni
(oylik) abs % Abs %
0-6 29 15 21 14 20
6-12 41 25 36 16 23
Jamu: 70 40 57 30 43

Ulardan 73% go’daklar tabiiy ovqatlantiriladi, 27% go’daklar esa sun’iy
(nestogen, nan, nuppi gold) usulda ovqatlantiriladi(diag.1). Ushbu diagrammada
biz olti oylikkacha bo’lgan go’daklarni gay usulda oziglanishiga qarab, ikki
xil:Tabily usulda oziglanadigan va Sun’iy usulda oziglanadigan qilib bo’lib
oldik.

Sun'iy
27%

Tabiiy
73%

Diagrammal.Go’daklarning(1-6 oylik) oziglanish tipi bo’yicha
tagsimlanishi

Tabiiy usulda oziglanadigan go’daklar 73%, sun’iy usulda oziglanadigan
go’daklar 27% tashkil qildi. Bundan ko’rinib turibdiki, olti oylikkacha bo’lgan
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go’daklarning 70% dan ko’proq qismi bevosita ko’krak suti bilan bogilar ekan.
Bu esa sun’iy usulda oziglanadigan go’daklarga nisbatan 3 barobar ortigdir.

1-jadval

Tabiiy va sun’iy oziqlanadigan go’daklar najasidan ajratib olingan
bakteriyalar solishtirma taxlili KHQB/ml 1g (M+m)

Ne | Ajratib olingan Tabiiy oziglanadigan Sun’iy
mikroorganizmlar KHQB/ml 1g oziqlanadigan
KHQB/ml 1g
1 Staphylococcus aureus 4,47 +0.23 5,02+ 0,17%
2 | Klebsiella Pneumoniae 0 5,91 + 0,09%*
3 | Klebsiella spp. 0 4,74 £ 0,18%*
4 | Pseudomonas mirabilis 0 6,33 £ 1,14**
5 | Escherichia coli lak(-) 6,06 0,18 6,03+0,19
6 | Pseudomoas aeruginosa 0 473+£0,11%*
7 | Enterobacter spp. 0 4,15+ 0,17 **
8 | Proteus vulgaris 0 4,05+ 0,45 **
Izox: *-; **- 1 chi guruhga nisbatan (P<0,05, P<0,01) ishonarli
farglanishi.

Tekshiruvimiz natijasida(l-jadval) shu narsa aniglandiki sun’iy usulda
oziqlanadigan go’daklarda patogen wva shartli patogen bakteriyalar tabiiy
oziqlanadigan godaklarga qaraganda koproq aniqlandi. Bu esa bakteriyalarning
miqdoriy ko’rsatgichlarining
ko’rsatadi. Birinchi guruhda bu ko’rsatgich 4,47 0,23 KHQB/ml 1g uchragan
bo’lsa, ikkinchi guruhda esa 5,02+0,17 KHQB/ml 1g tashkil gildi.

l-guruhga nisbatan
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M Bifidobakterin

B Laktobakterin
11% .

M Linex

M Bifiform Baby

m Mormoflorin-L

M Bifidum bag
14% 7% m Bifolak active

m Bifilaks Baby

12%

Diagramma 2. Tavsiya qilingan probiotiklar
Bizning tekshiruvimizda ham shumi anigladikki(diag.2), go’daklarning
hammasi turlicha sun’iy ozugalardan foydalanar ekan. 70 ta go’dakning 1 nafari
Belakt, 2 nafari Humana, 10 nafari Nestle 11 nafari Nutrilak, 13 nafari Nuppi
Gold, 14 nafari Nestogen va |5 nafari Nan iste’'mol qilar ekan. Sun’iy
oziqlantisrish uchun eng ko’p ishlatiladigan formulalar NAN, Nestogen va
Nuppi Gold ekan.
3-jadval
Go’daklarning probiotiklar qabul gilgandan keyingi ichak
mikroflorasi holati

Ne | Mikroorganizmlar nomn | lyoshgacha I daraja IT daraja III daraja
n=16(42) | n=28(8) n=26(4)

1 | Bifidobakteriya 10%%10 9 80+1 52 8.75+2.35 7,852 44

2 | Laktobakteriya 10%10’ 6.35+0,78 5.41=1,08 5,25+218

3 | Enterokokk 10°10’ 6.23+1,54 5.47+122 5.32+1,04

4 | Ichak tayoqchasi (lak+) | 10'10° 7.57+0,64 6.46=1.35 5.44+2 13

5 Ichak tayogchasi (lak-) 10° 5.42+0,55 6.58=1.33 6,03 +0,19

6 St.aureus 0 0 502+ 017% 0

7 | Klebsiella Pneumoniae 0 0 4.72=1 43 5,910 09%*

8 | Klebsiella spp. 0 0 4,74 £0,18** |0

9 Pseudomonas mirabilis 0 0 0 6,331 14%*

10 | Pseudomoas aeruginosa | 0 0 4.7320,11%%* 0

11 | Proteus vulgaris 0 0 0 0

13 | Candida 10° 0 3.26x2.07 0

Izox: *-; **- 1 chi guruhga nisbatan (P<0,05, P<0,01)

Disbakterioz tekshiruvidan so’ng, normal mikroflorasi o’zgargan wva
patogen bakteriva aniqlangan go’daklarga bizning ko’rsatmamiz wva vrach
tavsiyasiga binoan probiotik go’daklar tomonidan ikki haftadan bir necha oy
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davomida este’mol qilindi. Ikkinchi bor tekshiruv natijasi bemor go’daklarda
yobiy natyjalarga erishilganlikmi ko’rsatdi. Xususan patogen bakteriva St.aureus
yuqori darajada aniglangan edi. Davo mmolajasidan so’ng organizm patogen
bakterivadan holi bo’lgan.  Bifidobakteriya, Laktobakteriya, Enterokokk,
Klostridiy, Kandida va boshqalar miqdor1i normal holatga kelgan,
disbakteriozning I darajasi asosiy o’rinni egallagan. Go’daklardagi klinik
belgilar qorin og’rig’i, ich ketishi, ich qotishi, ishtahaning yo’qolishi va boshqga
simptomlar kamayib, go’daklar tinch uxledigan bo’lishdi.

XULOSA

1. Go’daklarning mikroflorasini disbakteriozi I daraja 16 nafar go’dakda
(22.9%), II daraja 28 afarda (40%), III daraja 26 nafarda (37.1%) tashkil qildi.

2. Disbakterioz aniqlangan go’daklarning 28 nafarida monoinfeksiya
uchradi (40%), 26 nafar go’daklarda esa (37%) turli mikroblar assotsiatsiyada
kelgan. Qolgan 16 nafar (23%) go’daklarda patogen mikroblar aniqlanmadi.

3. Probiotik ga’bulidan so’ng mikroflora normallashdi. I daraja 45 nafar
(64.2%), II daraja 15 nafarda(21.4%). III daraja 26 nafarda (14.4%) tashkil
qildi. Normoflorin-L. , Bifolak active, Bifidobakterin kabi probiotiklar eng
samarali bo'lib, dispeptik shikoyatlarni oldini olish maqsadida go’daklar
tug’ilgandan 3 kunligidan boshlab berish tavsiya etishimiz mumkin.
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