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NORMAL HUMAN MICROFLORA AND ITS INTERACTION WITH THE IMMUNE SYSTEM
Nuruzova Z.A., Ergashov O.I.
TowkeHmM mubbuém akademudcu

IIpoaHanuszuposaHsl nocaedHue daHHble 0 COCMOSIHUU MUKPO6GUOYEeH03a KUWEeYHUKA, KOmopblll uepaem Kawye-
8y10 poJb 8 noddeprcarHuu 300posbs yes08eka. Mukpodaopy KuweyHUKa Yacmo Ha3vlearom JAdmeHmHbIM Mema-
60/UYECKUM «Op2AHOM» 4Ye/n08eKd, Komopblll okasbieaem 60/1bWoe 8AuUsiHUe HA Pu3uoso2u4eckue npoyeccwl, Me-
ma6oausm MAaxkpoop2aHu3Mo8 U UMMYHHYI cucmemy. U3MeHeHUs 80 83AUMOC8S3U Mexcdy cocmagoM KUwevHoU
MUKpPOOGUOMbL U OP2AHU3MA YEA08€KA U2PA0m BANXCHYH pO/b HE MObKO NPpU Namo/102uul ieaydoYHOo-KUWe4Ho20
mpakma, HO U npu 3a60.,1e8aHUSIX cepdedHO-cocyducmoll cucmembl, oxcupeHuu, duabeme 2-20 muna, 06pa3oeaHuu
0NyXxo0.1e8bIX K/JAeMoK U 3/10Ka4ecmeeHHbIX H080006PA308aAHUSIX.

Katloueevwle cio06a: MukpobuoyeHo3 KUWeyHUKa, UMMyHUmMem, ducbakmepuos, aymouHmokcukayusl.

The article contains the latest data obtained in the study of intestinal microbiocenosis, which plays a key role in main-
taining human health. The intestinal microflora is often called the latent metabolic “organ” of a person, which has a great
influence on physiological processes, metabolism of macroorganisms and the imnmune system. Changes in the relationship
between the composition of the intestinal microbiota and the human body play an important role not only in pathologies
of the gastrointestinal tract, but also in diseases of the cardiovascular system, obesity, type 2 diabetes, the formation of

tumor cells and malignant neoplasms.

Key words: intestinal microbiocenosis, immunity, dysbiosis, autointoxication.

WHCOH CaJIOMATJIMTMHU CakJallZia acoCUil poJi
yhHamu wmy6xacu3. ByHJaH Talikapu, M4ak MHUKpO-
dJiopacu KynrMHYa OJaMHUHT SIUIMPUH MeTab0JIMK «0p-
raHu» Je6 artanaau, 6y U3MOJIOTHK >KapaéHJsapra,
MaKpoOpraHusM MeTaboJM3MUIa Ba UMMYHUTET TH-
3UMHUra KaTTa Tabcup Kypcatagu. Ly 6unan 6upra,
MYaK MUKPOOUOTA TapKUOW Ba MHCOH TaHACHU ypTacu-
Jaru MyHocabaT/IapHUHT Y3rapulid HadakaT OLIKO-
30H-MYaK TPAKTH NMATOJIOTUSJAPH, LIYHUHIJEK, I0paK
KOH - TOMUP TU3UMU KacaJlJIMKJIapH, CEMUPHUIL, KaHAJIH
AUabeTHUHT MKKHWHYM TypH, ycMa Xy>KalpaJapuHUHT
XOCHJI OYJIMIIM Ba MaJIMTHU3ALUACUA XaM MYXUM pOJI
yHHamu ucbotianras [1,12].

2KCCT MabayMmoT/iapura Kypa, AyHE aXOJUCUHUHT
TaxMuHaH 95,0% vyak IMCOHMO3UaH a3USIT YeKMOK/a.
Nyak MuKpodiopacu UHCOH TaHACMHUHT aJloXy/Ja ab-
30CU Oy/u0, eTapsau Japakaja ypraHuamarad. Myak
MUKpO6UOLeHO03U 6y daKaT UyakaapZard CUMOUOTUK
XaéT Ke4ydupyBYM OaKTepusiap TYIJIAMH XHUCOOJIAH-
Mac/aH, yJap «XyKaluH» OpraHu3MUHHU XKUALUHA Tap-
THUG6ra CoyBUYM PU3UOJOTUK Ba OUOKUMEBUN QYHKCHU-
silapHU 6axapaauiap [16].

ByryHru KyHra Kajap TYMJaHTaH MabJyMOTJap
6aKTepras MUKPOOMOMHH TAIKWJ 3TaJUraH XyKahpa-
JIADHUHT YMyMU 6MOMaccacMHU XUcobra oJiraH XoJsja
(1 kr raya), yMyMuit MUKpOOGHMOM FeHOMUAATH Ky MUK-
Jopjaru rensap (MHCOH reHomura Kaparasga 100 6a-
paBap Kyn resJiap), 6akTepusiJIapHUHT IOKOPU MeTabo-
JIUK GaoJIIUTH XyKakpasap Ba 0AAUNA MUKPOOGMOMHUHT
WHCOH CaJIOMAaTJWTMHU CakKJallJard MyXHM pPOJIM-

X|03Hpm BaKTJa HYakK MHUKpobuoueHosu (MUM)

HU KypcaTajy, UIYHTa acocaaHub 6ab3u MyaaaudJap
WUMHU «yHYTHJITaH opraH» Aie6 atamazau [3].

AXOJIMHYHT TypJIU I'ypyXJlapuja oBKaTianuw UMra
Ta'’bCUP KYpCaTyBUYM aCOCHUM 3r30TeH KypcaTKU4IapaH
xucobsaHazu. UM Kabys KUJIMHAETraH OBKAT MaxCy-
JIOTJIApMHUHT MUKJ0PH Ba cudaTura 6eBocuTa 60FIMK-
aup. OBKaT/IaHUII TapTUOU Ba TApKUOUHU YpraHUIL
KYN WyHaJITUPWIraH WYHaIMIIra 3ra Ba OBKAT/IAHUII
CoXacujaru JaBJjaT CHECAaTUHU LAKJIJIAHTHPULIHUHT
3HT MyXUM 60CKUYJIapUJaH 6upu xyucobaaHaau. by uH-
COHHUHT YMP KYpHUILI JaBOMUHJIUTUTA CaJOUN TabCcUp
KypcaTyBYH Kymab IOKyMJIH 6YIMaraH CypyHKaau Ka-
CAJUTMKJIAPHUHT Maii0 6YIUIINra, MeEXHAT KOOUIUSITU-
HUHT MacaluIiura oaub keaaau [4].

Hopmaus nyak Mmukpodiopacu

Wyak mukpodiopacu (MUKpo6UOTa) - 6y MHCOH ca-
JIOMaTJIUTUHU CaKJall YYyH 3apyp 6y/1raH Makpoopra-
HU3MHUHT OUOKUMEBUM, MeTabOJUK Ba UMMYH MYBO-
3aHATHHU CaKJalAuraH TypJU XUJI MHKPOOJApHUHT
cudaT Ba MUKJOpHUUM HUCOATH.

O1mKO030H-UYaK TPAKTUHUHT TYpJu KHCMJapuja
GaKTepHsiJIap COHU Xap - XWJI. IHT KOPU 3UUJIUK HYFOH
WYyakK/Ja Kaij 3TUIaju - OUp 4od KOIIUK CEKPeT TapKu-
6uga TtaxMuHaH 500 Muaanapz 6akTepus cakJainay,
MHIHAYKa MYaK/a 3ca Oy KYpcaTKU4 KaTTa/IMI'M MacTPOK,
[8]. UHCOH GuosOTUK Typ cudaTHAA IBOJIOLMOH pPU-
BOXKJIaHUILIK AaBoMuja (6y TaxmMuHaH 200 MUHT WUJI-
HU TALIKWJI 9Ta/IN), TAllKA Ba MUKW MYXUTHUHT K{I1J1a06
oMuJLIapy Tabcupuga UM goumuil paBuija maksia-
HUO Ba ¥3rapub TypAH, yaap opacujia OUpUHYU YpUHTA
OBKATJIaHUII Kupaau [28].
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EBpona Ba Amepuka Kymma llltaTnapu axosnucu-
HUHT HMyakaapuja yprtada 1200 ra aKUH TYpJaU XUJ
OakTepusap MaBXyZ. AMa3oHKa MUHTAKACH/A SIIIOB-
Y, XaéT Tap3d Ba OBKATVIAHUIIM KAJUMIH aX/J0ZJ1a-
PHUHUHT XaéTH Ba OBKAT/IAHUIIWTA YXIIALl XUHAYIApAA
aca 6y kypcaTkud ssHa 1600 Ta 6akTepusira KynpoKaup.
CoFsioM MUKPOGJIOPAaHUHT siHA GUp MUcoJU - TaH3aHUSs
MaxaJ/lJINHF ax0JIMCcHl MUKpodJiopacy, 6y Tallky AyHEAAH
aXpaaub TypuIld Tydalav MUJUIMOH WHUJIAP OJIUH
sgniaraH oTa-6060JapUHUHT ypd-0AaTIapuHU CaKJ/1a6
KOJITaH. YOy XaJIKHUHT OBKQT/IAaHUIIW Ba TYPMYII Tap-
34 JespJIM y3rapMmaraH; ysiap KyHura yprtada 100 gan
150 r raya YCUMJIMK TOJIACUHU UCTEBMOJI KUJIaAUIap
(TakkocJall yYyH: 9BpONaJIMKJIap Ba aMepUKaJUKJIap —
10-15r). TaH3aHWA Maxa/JIMH ax0JIMCH BAKUJIJIADUHUHT
WYaK MUKPOQIOpacCHHUHT cudpaT Ba MUKJOPUH TapKU-
6uza cesusapau dapkjaap MaBxKyZ 6yaub, 6y ymMyMaH
OpPraHu3M 3KOTU3UMHUHUHT XaETUHIUTUTra TAbCUP KU-
jganu [10,12,29].

Cyurru vnnnapaa UMra 6§arad niiMui KU3uKUIIIap
daBKysona YCUIIHKM 60LIJAH KeuyupAu, 6y 3ca MUKpO-
OUOTAaHUHT cudaT Ba MUKJIOPHUHA TapKUOWHU aHUKJIAII
YCY/UTAPUHUHT SIHTW aBJIOZ, HOKYJTYypas MeTOAUKACH-
HUHT (MOJIEKYJISIP TEHETUK, MUKPOCKOTIMK, OMOKHMEBUH
Ba GolIKasap) nano 6yirmm 6uaaH 60FIuK, [16].

MeTareHOMUK EHZOLIYB €pAamMujia 0JU6 GOpPUII-
rai cyHrru 10 HWIIMK[a yYTKasuIraH TaJKUKOTJIap
IyHU KYpCAaTAUKH, COFIOM ofamuapga MM coHMHUHT
90% ravya MuKgopuHu Firmicutes Ba Bacteroidetes Ty-
pura MaHcy6 6aKTepusiiap TallKWI Kuiaagu. Firmicutis
TYpH acocaH rpaM-Myc6aT KAaTbUH aHaspob 6GakTe-
pussiapau udoganab, UM pa acocan yuyra cuHd: K,
Erysipelotrichiya Ba Negativicutessiap Ba 03poK Japa-
kaga Bacillinap cundu 6unan udopananaau. Ymoy
TypHUHT UM TapkubOuaaru sHr Kym COHJIM BaKHJLIa-
pu - Fecalibacterium, Ruminococcus, Blautia, Dorea,
Roseburia, Coprococcus, Clostridium (Clostridia cungu),
Turicibacter, Catenibacterium (Erysipelotrichia cungu),
Streptococcus Ba 6o1Kaap xMuco6JIaHaIu.

Bacteroidetes Typu - 6y ydra acocuél CUHPHU
¥3 wnudra oJsiraH aHa’po6 rpaMMaHPuil GaKTepwus-
Jaap rypyxu: bakmepuoudaap, ®aasobakmepusiiap Ba
Ciunzobakmepusinapoup.

WHcon UMpa sHT Kyn Bakussiapra ara Gy/raH aB-
son dakat Bacteroidia cundura mMaHcy6 6y1u6, ynap
opacuna Bacteroides, Prevotella, Barnesiella, Alistipes,
Odoribacter Ba Parabacteroides TypkyMura MaHcy6 6ak-
TepusiyIap 3HT Ky Ky3aTuiaaau [16,30].

Cornom opamsapaaru WM Tapkubupga 6yi-
raH 6oIIKa 6akTepusiap TaKCOHOMHK TypyXJapH-
ra AxktuHoGakTepusiiap (Bifidobacterium, Collinsella,
Genera), Proteobacteria (Escherichia, Enterobacter,
Pseudomonas, Desulfovibrio) Typsiapu Ba Mukpo6uora-
HUHT KUYHMK y3rapyBYaH CErMEHTHHU TAIIKHJ 3TYBYU
TypJiIap KUpaJiH.

SIlHrM MoJIeKy/IIp TEeHEeTUK TeXHOJIOTHUSJapHUHT
PHUBOXJIAHHUIIM VCTUPULI MYMKHWH Oy/IMaraH Kymiat
OakTepusJlap TypJapUHU aHHUKJALITAa UMKOH Gepju.
Ulynpait ko, 1999 iunja nyak MUK KABaTUHUHT
HaXKacu/JiaH €KW GUOTICUSICU/IaH OJIMHTAH Ky4aTUPUII-
raH 6aktepusiiapHuHT 16S pu6ocoman PHK rensapu-

HU CEKBEHIUs yCyJu (HYKJIEOTHAJApP KeTMa-KeTsH-
TMHU aHUKJam) Takjaud Kuauaau [1,32]. Ym6by ren
fapua OGakTepusiJiap TeHOMHU/A MaBXKy/, aMMO 3yKapH-
oTJIap/ila Ba BUpyCJapAa WYK Ba OAKTepHUsJIApHU Typ-
JIAPVHYU aHUKJIAll Y9YH UIJIATHUIAJUraH TypJapra Xoc
XyAyAJapHU y3 nuura onagu. 2011 duaja omKo30H-U-
YaK TPAaKTHHU KOJIOHW3ALMS KUJIYBYM KYmiab GakKTe-
pUsJIapAaH yuTa JOMUHAHT MUKPOOPraHU3MJIap TaHa-
cu axkpaTuJraH: Bacteroides, Ruminococcus, Prevotella.
Ulynpait Kuinb, X03UPru naTaa 6yTyH WHCOHUSITHHU
WYaK MHUKpodJiopacura acocaaHraH 3 Ta 3HTEpPOTHIIra
6ynui MyMKUH. 1-3HTepoTunra bakrepougiap goMu-
HaHTJIUTH, 2-3HTEPOTHUI - PYMUHOKOKK JJOMUHAHT/IUTH
Ba 3-yu - [IpeBoTess1a KMpaau. Xap 6Up 3HTEPOTHUII Ha-
dakar y3 6akTepusap Typura ara, 6ajaku ymeéy Typaa-
' MUKPOOPTaHU3MJIADHUHT aJIOXU/1a BaKUJIJIAPUHUHT
HUCOaTH GWJaH XaM ¢apk Kusiaau [14,21].

lUlynpait Kuan6, 1-3HTEPOTHUIT MUKPOOPTaHU3MJIAp
yTJIeBOJJIapHU GaoJ1 mapyasianl XyCycUsiTH OUJIaH aXpa-
aub typaay, K, B2, B5 Ba H (B7) BuTamMuH/Iapu cuHTe-
3ura épgam 6epau. [IpeBoTes1a CHHOU GaKTepHUsJIapH
B1 Ba ¢posinii KUCJTOTACUHU CUHTE3 KUJIaJU. 3-9HTEPO-
THI Y49yH XOC OyiraH PyMHHOKOKKYC Typura MaHcCy0
OaKTepusiJap, YIVIEBOAJAPHUHT CYPUJIHLINHUA SIXIIH-
JIaliy Ba KOHAATH KaHJ MUKJOPWHU OLIMPa/IU Ba LieJ-
JIFOJI03aHM MapyaslaHUIIUra épaam 6epaau [3,14].

3aMOHaBUM KOHTcenuusaaapra kypa, UMHUHT 3HT
MYXUM Ba 3HT XapaKTepju QyHKcHUsIapu KyHHAaru-
JIApHHU ¥3 U4YUTa 0J1aJ{u:

- OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT IMAaTOTeH, aJIJIOXU-
TOH MUKPOOPTaHU3MJIap TOMOHHU/AH KOJIOHU3ALUSJaH
CaKJIAaHUIIMHYU TabMHUHJIAI (TYFPUJAH-TYFPU MHUKPO-
6/1apapo aHTaroHMW3M, 03yKa Mo/JjaJlapyu YUyH paKkooaT
Ba 3MUTEJMH GUJIaH OUPHUKUIN koHtapu) [17];

- OHTOTeHe3/la Maxa/UIMH WYaK UMMYH TU3WMH Ka-
MOJIOTUHHU par6GaTJaHTUPHULI Ba OYTYH yMp JlaBOMHU/A
W4akK JUMOOU/], CUCTEMACH MIAK/UIAHULIIMHUHT [1aBO-
MUMWINTHHU CaKJ/Jab Koauil (OMIKO30H-UYaK TPAKTH-
HUHT JJUMOU TYKUMasapu/ia «pU3H0JIOTHK SJJIHUFIA-
HULI» X0JIaTH) [24];

- JHeprus aJMallWHYBUJA WUIUTHPOK 3THLI, dep-
MeHTalUsIJIAHMaN/IUraH 03UK-OBKAT MaxCyJIOTH TOJIU-
Ba OJINTOCAaXapHU/JIAPHUHT Nap4yaaHUIIN, HHCOH TaHa-
CY TOMOHU/IAH aCCUMUJIAIUSA KUK YYYH MOC GY/IraH
KylIMM4Ya 3Heprus 3aXUpPacuHU YUKAPUII, EF KHCJIO-
Ta UILIA6 YUKAPUIL, Oy UYaK 3MUTEUs Xy Kalpaiapu
y4yH MyXHUM 3HEprus cy6CcTpaTuaup;

- MYaK UIWJIIMK KAaBaTU QYHKIUSICUHU HEHPOIH/IO0-
KPHH PeryJsIUsCcH XKapaéHaapuJa UIITHPOK ITHUII;

- MYaK XapaKaTUHHU TapTuGra coJuil, $GaoJ nepu-
CTaJITUKAaHU paFbaTyiaHTUpuIl [3];

- cadpo KHUCJIOTAJAPUHU 3apapCUsiaHTUpHUI [27],
3JIEKTPOJINT/IAP AIMALIMHYBU/IA, KCEHOOUOTHUKJ/IAPHHU 3a-
PapCU3IaHTUPUILL KapaéHIapy/ia UIITHPOK 3Tu [20];

- UM OGakTrepusisiap MeTabOJU3MHUHUHT SIKYHUH
MaxCy/IOTH Oy/IraH Ba MYaK/Aa 3au¢ KHUCI0TATd MyXUT-
HU CaKJIallHW TQbMHUHJIAWJUTAH KUCKA 3aHXUPJU EF
KUC/IO0TaNMapuHy (UpKa, PONUOoH, 6y TUPUK, CYT Ba 60-
HMIKaJIap) UILIab YMKAPUIIL;

- OUp KaTop BUTaMHUHJIap nuwiab yukaput (K, B12, B2,
dosni KucI0TacH, GUOTHH, TAHTOTEHAT KUCI0Ta) [3].
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Cyurru innapzaa M Ba HepB cucTeMacy opacujaru
MyHOcabatTyiap Ba YJIApPHUHT GOFIMKJWUTHHU YpraHuUIl-
ra Ioup KaTop WIMHH U3JIaHULIAP 0JIM6 GOPUIMOK/A.
Ymby coxXajard CYHrrd wussaHunuiap KaHagaHuHr
BanryBep 1maxpuga yTkasuiaraH 29-ByTyH:kaXoH
KoHrpeccuza 3bJ1oH KUIMHAM. XaliBoHIapa oaub 6o-
pWIraH TaAKUKOTJIApAAaH MabjayM OYIAMKA OUpPrHHA
MHKpOOpraHu3MHU VIMra cyHbH#l paBHUIIia KUPUTHIL
YJIAPHUHT XaTTH — XapaKaTJapy/ia XaBOTUPJIK X0J1aTIap-
HUHT Maio 6ynummura cabab 6yaau. llly 6uman 6upra,
YJIAPHUHT MUSICH/A UYaK XOJIATH TYFPUCHA MAbIyMOT
OJIMII YYYH MachyJ1 6yraH n. vagus GpaoJusaTy YpraHui-
an. KnykuHTOW/IapJa MUKPOOPTaHWU3MJIAPHUHT MMS-
HUHT PUBOXKJIAHUILINTA OEBOCUTA TAbCUPU UCOOTIAH/H.
flHa GolKa TaAKUKOTIAp KUTAp UPPO3U GUJIaH OFpH-
raH OGeMopJsap/la MyKo03aJ MHUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT
HUCOATH Y3rapuilyd GUINLT KOOWIUSATIAPU MacalrIIm-
ra oJ1M0 KeJIMIIY aHUKJ1aHau. [cuxuaTpusi Ba KOTHUTHUB
HEBPOJIOIJIAp X03WpJAAa OPTTHUPUJIraH UMMYHUTETHUHT
XyJIK-aTBOPra TAbCUPH TYFPUCH/IA TOOOPA KYIPOK Mab-
JlyMOT/Iapra ara 6yamMoxganap [19].

HNuak Mukpodiopacujaru éul Ba TypMyIl Tap3u
6UJIaH G0FIMK Y3rapuuiap

SIHrM TyFUITaH 4YaKAQJIOKHUHT OIIKO30H-HYaK TpakK-
TH CTEepUJ 66, GaKTepusiiap 60Ja TyFUITaH/jaH KeHnH
YHUHT HYarura 03uK-oBKAT GWJIaH Ba aTpodiaru ogamap
Ba HapcaJiap 6WJIaH aJI0Ka KAJIHUII MAalTH/A KUpa Goliiai-
Z1. bosia TaHACHHUHT YCUIIY Ba PUBOMKJIAHUILH YKapaéHHU-
Ja UMHMHT MaK/UIaHUIIHA 60CKUYMa-60CKUY 60opaau. 2,5
énian 6onwtad, MM KaTTasap MUKpOGHOTacH TapKUGH-
HU JlespJIv TYJIMK TaKPOpJIali/[i Ba HUXOAT OAJIOFAT EIIH-
Jla mak/viaHazy [26]. CorioM KaTTajsapJard XoCcua Gyii-
raH M4aK MUKpPOGHOLIEHO3U BYTYH Xa€T JaBOMH/IAa IOKOPH
6apKapOopJIMK Ba MypaKKab TapKu6 GUIaH aXKpasinub Typa-
au. UMpa yypaiiiurad TypJapHUHT yMyMui conu 1000
JlaH ollaZiy, UHAUBUAYA] OJAaMHUHT MUKpo6UOTacHa
3ca MyxUM KOHCeHTpauusjapfa Mamxyy 6yiaraH 160
JlaH OPTHUK 6aKTepHs TypJapu yupangu.

WHcoH mnonynsnussiapuga MKnapHuHr TypJdya
XUJIMa-XUJJTUTH 2KyJla IOKOPH Ba Oy €11, COFJIMK, OBKAT-
JIaHUII, aHTUOUOTHUK/IApAaH (ONJaNaHuIl, UKJIUM Ba
reorpaduk XycycusT/Iapra Ba 601IKa KyIaa6 oMuIap-
ra 6ormuK. UM Tapkubuzaru Xap - XuJ TypAaru 06ak-
Tepusiiap Ba YJIAPHUHT CUMOMOTHK Ba aHTOTOHUCTUK
aJIoKaJIapyu MUKJOPUH HUCOATH MHCOH CAaJIOMATIMTUHU
caKJiallJla MyXyUM poJi YUHaWau.

UM kaTTasapia Huc6GaTaH OapKapop nAe6 Xuco-
6/1aHaM, aMMO SIKMH/JA YTKasWiraH TaJKUKOTJIap
HIYHU KYpCaTAUKH, KEKCAJUK AaBpuJa MUKAOPUH V3-
rapunuiap 3 6epaau, SbHU budupmodbakrepuym,
Baktepouzsec Ba JlakTobacu/utyc Kabu OGakTepusiap
aBJIOJIJIapY KaMasiJi.

Em 6unan xysaTuaran ysrapuuuiap nacT Xui-
Ma-XWJIJTMKKa Ba baktepuougec cuHdu Typsapu gapa-
»Kacu/la 6aKTepusiyiap HUCOATUHUHT Y3rapyiIura oamo
KeJIMIIY aHUKJIaHAW. IHTY TYyFUJIraH 4YaKaJoKJa KUCKa
3aHXXUPJIM €F KUCJI0Tallapy UYFOH MYaKa Jespu UyK,.
VYIapHUMHT COHU «KaTTajJap» KHMMaTUra aTUry 2 énijia
eTajy, Kapusjiap/ia 3ca nmacaiuin Ky3aTuaagu, 6y Kuc-
MaH JCUMJIMK TOJIACHHUHT KaM HCTebMOJ KWUJIMHULIN
6uJiaH 60FIHK [3].

Zhang Ba xaMMyassnpapuHUHT QUKpUTra Kypa,
UMparu OakTepusiiap Ba 6GaKTepouasap HUCOATU
OJJaMHHUHT Ba3HU XYCYCUSTIIADUHU JJMHAMHUK PaBUILJA
aKC 3TTUPAAU - bakTepouasap COHMHUHT KyMaWHIIU
6u/IaH CeMUPHG KeTraH oiaM 03a/1. Y3 TaAKUKOTIapH-
Jay TYFpu TypMyul Tap3u UMHM HopMasu3anus KUau-
IMIMHU Ba HOpMaJl Ba3HHU CakJjIallra épJaM GepuIlruHU
ucootnany. llly 6unan 6upra, 03MK-0BKaT TaApKUOUJaru
yIJIeBO/JIap MUKJIOPU KaMaWuiuu 6usaH OUpMUKyTeC
TYPUHUHT OyTHUPAT XOCHUJ KWJIYBYM OaKTepUsIapu-
HUHT Napxe3ra GOFIMK MacaluIlu aHUKJjAaHAW. CYHrU
Ansiapga Zhang ToMoHUaH HOpMaJ H9ak MUKpPOQJIo-
PacHHM eTYKJIMK JaBpu/ia 0J116, KapUInK/a Ba JUCOU-
03 XoJIaTyIapy/a Ky4yupu6 YTKa3uIl Ba L1y OPKAJIU MHU-
KpPOGHOTAaHH HOPMaJJIALITUPUILTA KApaTUJITaH UIMHH
TaJKUKOZJ1ap oMb 60puiMoraa [33].

Huak mukpodJiopacura 3HJ0reH OMULIap Tab-
cUpu

OpranusMja XajJaH TallKapu Kyl MUKZOpJard
3K30 Ba 3H/OTOKCUHJAPHUHT TYIJIAHUIIK OPTaHHU3-
MHUHT 3H/IOT€H UHTOKcHKanusicu (W) ne6 atanaguran
XO0JIATHUHT MyKappap paBuIl/ia Mai10 6yauimunra oamo
KeJslafu. 3aMOHaBUH KOHceNlusJapra Kypa, 3HJOreH
MHTOKCHKalUs - 6y 6OIIKA opraHJjap Ba TaHa TU3UM-
JIAPVUHUHT KeWWHTW OY3WJUIIN 6UIaH TabUUH JeTOK-
cudUKanus TUSUMJIAPUHUHT GYHKLIMOHAT UMKOHHUST-
JIapuZaH KOpU 6YaraH KOHCeHTpauusaapJa KoHAa
TOKCUK MO/JJaJJApHUHT TYIJIAaHUIIN HATHXKACUA KeTno
YUKAJMraH KacKaJJjik, 60CKUYJIH, YMyMJAIITHPUITAH
»KapaéH. IHJJ0TeH HHTOKCUKAIUs «ay TOMHTOKCUKAIIUSI»
aTaMacy GWJIaH GUpJAlITUPUITraH. bUoLleHO3HUHT ¥3-
rapuiiMra oMb KeJaJiuraH 3H/OTeH, CyNepPKPUTHK
KOHIIeHTpacusJapZa TOKCUK XyCycHsTjapra ara Gyi-
raH TaOUUN MeTaboJIMK MaxcyioTaap (kap6amMu, apo-
MAaTHUK aMHHOKHCJIOTasap, OOFIaHraH OUJIMPYOUH Ba
folLIKaap) Ba yJIApHUHT Mal/0 OV/IUIIKM Ba TYIJIAHU-
Y MabJIyM GUP MATOJIOTHK KapaéH OGuJaH Gesruia-
Hajau. beMOpPHUHT TaHacura TabCUP KUJIYBUU TOKCHUK
MO/IIJIADHUHT XYCYCUSITUTA Kapab 3K30TeH Ba 3H/IO0-
reH MHTOKCUKAIUS aXpaiub YUKaAu. IH/I0TEeH UHTOK-
cukanus (ayTOMHTOKCUKAIMs) - OPraHU3MHHUHI Me-
TabOJIMK MaxCy/10TJap OW/IaH V3-Y3WHMU 3axapJiallu.
Bysiap opraHu3MHUHT 34 xamJja Tabuuil MUKpod.JIo-
PaCHHM TAIIKWJI 3TYBYU MUKPOOPraHU3MJIAPHUHT Max-
CyJIOTJIapH OV/IUIIN MyMKHH. ByHra coMaTHK KacaylJuK
doHU/Ia XAaKUKWUH 3H/I0TeH MHTOKCUKAILUS XaM KUpaJu
[2,7]. 9H0TEH UHTOKCHUKAIUS TapKUOHW1a MHCOH TaHa-
CUHUHT alpuM GUOTOIJIApUAATH MUKPOOHUOIEHO31ap-
HUHT AUCOYHKOUSICU ajoxuzia YpuH TyTanu. CyHrru
AnJIap/ia acocuii Kaca/UIMKHU JIaBOJIAIIHUHT MyBad-
$aKuATH Ba UMKOHUSTH TYFPUJIAH-TYFPU MUKPOQJIO-
PaHUHT XoJIaTUTa Ba [JUCOHO3 OFUPJIUTUTA OOFIIHK,
6ynraH xousap aHuksaHAu. llyngail Kuamb, xo3upru
KyHra KeJsnu6, KOMMeHca/l GaKTepHusap Ba MaKpoop-
raHU3MJIap YpPTacuJary y3apo TabCUp MeXaHU3MJapu
TYFPUCK/IATH YPHATUIITAH FOSIADHU TYOJlaH y3rapTu-
pajfurad siHTM MabJyMOT/IAp OJIMHTaH. Ycay6uil Tasna-
6s1apra »xaBo6 GepaJiuraH 3KCHepHMeHTas Ba KJIWHUK
TaZKUKOTIapAa MyaanudJiap CAMOMOHT GaKTepHUsiiap-
HUHT KOH, IUM®a, Ta/l0K, JuMda TYryHIapH, }KUrapra
KUpUG6 GOpHIIY, KapoxaTiapJa TYIJIAHUO GHOJIOTHK
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¢dbaos MogZAIapHU YMKAPHUO I060PUILIA MYMKUHIUTUHU
KypCcaTyBYM MHKOP 3THJIMaliUTraH MabJyMOT/Iapra ara
Oy M. 3aMOHABUH TYIIyHYaIapra Kypa, caxapoJiu-
TUK OaKTepusap Xa3M 6yaMaiuraH yrjieBoJap 0u-
JIaH OUPTaMKAA I0KOPU aICOPOIIMOH KyBBaTra ara 6yi-
raH 3HTEPOCOPOEHT XOCHJ KUJIaJH, y TOKCUHIAPHUHT
Kyl KUCMUHM TYIJIal/U Ba YJapHU OPTaHU3M TapKu-
OUZIaH YNKApUO TalLIal/1, Iy GUJIaH OUpra U4yak Ie-
PUCTAITUKACMHU Ky4daWTtupagu. Oaauii Mukpod.iopa
Ky1ab TOKCUK cyb6cTpatsap Ba MeTtabosnTiapra (HU-
TpaT/iap, KCeHOOUOTHUKIIAP, TUCTAMUH, MyTareH CTepo-
ujiap) HUcbaTaH 3apapCU3/IaHTUPHUII QYHKCHUSCUHU
OarkapuIlra KoJup, 1y 6uiaH S3HTEPOLUTIAP Ba y30K
ab30JIapHU 3apapJii OMUJLIJIAp Ba KOHCEpOreHJap Tab-
CUPHUJAH XUMOs Kuiaau. TOKCHHIApPHUHT 6UpP KUCMHU
KOMMeHca/l 6aKTepHusap TOMOHU/IAH 3 3XTHEKIAPU
y4yH WUUIAaTUIaAU. bab3u TaAKUKOTYMJIAPHUHT OU-
KpHra Kypa, TabUUH H4aK MUKpPOPJIOPACUHUHT 3apap-
CU3JIAaHTUPUII KOOWJIHUATUHU KUTrap GUJIAH COJIMLITH-
pHUILI MYMKHH. MUKpPOOpraHU3MJIap UIITHPOKHU/IA TYPJIU
XWJI OPraHUK Ba HOOPTraHUK TOKCHUK MOJJAJIapHU 3a-
papCU3JIaHTUPHILI )KapaéHua U49akK — )Kurapza 6opaau-
raH 3apapCcU3/IaHTUPHUIL KapaéHaapura épaam 6epasu.
ByHzaa# xo/1/1a, KOMMeHcasl 6aKTepHusap TaHara Tabu-
Ui paBUIIJa KUpaJuraH 6apya Moxajdajap 6uiaH OU-
pUHYU GYIM6 TabcupJamaAv. 3aMOHABUH TaJKUKOT-
Jlap LIYHW KYPCaTAWKH, HWYaK MHKpPOOUAI-TYKHUMa
KOMIIJIEKCHHUHT OY3WJIMIIK HadaKAT KUTrap CTeaTo3H,
0aJIKi OLIKO30H OCTU 6e3U MaToJIOrUs/Iapy MIaKJJIa-
HULIK/A XaM OupJaM4u xucob6saaHaau. Ly 6unan 6up-
ra IaBoJiali/ia, npeGUOoTHKIIAp KYJLIall OMIMOPTYHUCTUK
WYaK MUKpPOQIOpacUHU GOCTHUPUII OpKaJU CypyHKaIU
TU3UMJIN SULIMFIAHUIIAPHUHT OFUPJIMTHHY NaCanuTH-
pajiy, yryieBo/ Ba JIMIU/, MeTa60JTM3MUHUHT TapaMeTp-
JIApVHU HOpMaJ/LIAlI THPA/IH.

JH/IOTEH MHTOKCUKAIMs Ba OGOLIKA OMMJIJIAPDHUHT
MOTEHLMAJ TAaTOTEHETUK POJIM WYaK TYCUFHU SXJIUTIU-
TMHU NacalMIIMHU Kydatupasau. llly Hykran Haszap-
JlaH, MHCOH TaHAaCMHUHT MUKPOOGHUOLEHO3UHUHT OY3H-
JIMIIMra 3HJO0 Ba 3K30TeH OMUWJIJIADHUHT TabCUPHUHHU
TACAMKJIOBUYM MaBXKyZ MabJyMOT/JIap eTapJu 3Mac Ba
3HJIOTEH WHTOKCHUKALUSIHU JaBoJlall JUHAMUKACH/A
OUOTOMJIAp Ba TaHA KAPUIHUJIUTUHYU Y30K MyJJATId MU-
KpOGHOJIOTHK YPraHUIIHU Tanab Kuiaaau [5].

HNyak MUKPOGHOLL,EHO3U BA UMMYHUTET

3amoHaBu# u3naHuniap UM myakHUHT TyFMa Ba
aJlalTUB UMMYH TU3UMU OGUJIaH IUHAMUK ¥3apo aJloKa-
Jla 6116, YHUHT pUBOXKJIAHU LI Ba PAOTUATUHUHT TYp-
JIM )KUXATJIAapUra TabCUpP KYPCATUIIWHU TaCAUKJIANU/IH.
MuFuaran Janunap myHy KypcaTafuKy, H4aK MUKpO-
¢dsiopacu xuMosi, MeTaboJMK, TPOPUK Ba UMMYHOJIO-
UK QyHKIUsIapra sra Ba NWIUK KaBaT UMMYHHUTe-
TUHUHT Xy»Kalpa Ba 3pyBUYaH 3JIeMeHTIapUHU 3 UUUTa
OJITaH «¥3apo MyHOCab6aT» HU sipaTUIITra KOAUD. Yoy
MyHOcabaTiapzaru 6up éku Gup HedTa KajaM MyBad-
baKUATCU3NIMKKA yYparaH/ia, ayTOUMMYH SIJTUFIaHHII
KacaJUTMKJIapy Nan/10 6y1uiy MyMKUH. ByH1aH Tamka-
pH, Oy MabJyMOT/Iap UMMYH TU3UMHUHUHT PEryJIsSIU-
SICM HaTWXKacuZa Keaub YMKAJUraH Kaca/UIMKJApHHU
JlaBoJsialll y4yyH HWIUIATHIAAUTraH MPOOUOTHUKJIAPHUHT
doljas TabCUp KypcaTUIl MeXaHU3MHUIa OGOFJIHUK.

JlapxaKHKaT, OBKAT Xa3M KHJIHUII pepMeHTIapH, MyIIH-
Jlap, M4aK MepUCTAITUKACH, 3UY TyTallraH 3MUTeJIna
TYCUF GUJIaH GUpra MUKpPO6HUOTa MyKO3aJl UMMYHHUTET-
HUHT criequ$UK OyMaraH TapKUOUI KUCMHUTa KUPaJu
Ba MyKO3aJl UMMYHUTETHUHT UMMYH KOMIIOHEHTH OU-
JIaH ¥3apo MyHOCabaT YpHATHUIITA KOAUP VS Ba 3PYB-
YaH 3JieMeHT/Iap/aH ubopat. KommeHcas MUKpo6uoTa
WYaK MWIINK KaBaTUHUHT UMMYH THU3UMU PHUBOXKJIA-
HUIIWTra KaTTa TabCUP KYpPCATHUILN Ba NMaTOTeH 6aKTe-
pusiap GWJIaH TYFPUIAH-TYFPH y3apo ajoKaza Oyl
OpKa/IM XaM/la, UMMYH THU3WMHHHU pParbaTIaHTUPUIL
OpKaJ/IM XaM MaTOTeHHUHT 3K30TeH KUPU6 GOpHUIINHU
OJIIVHY OJIMIL/IA XaJl KUJIyBYM aXaMusiTra ara. lnmiuk
KaBaT/Aaru TyFMa UMMYHUTET TU3UMH Ba 3H/IOTEH MHU-
kpodJiopasap ypracuaaru y3apo MyHocabaT U4aK 3KO-
TU3UMUHUHT ¥3ap0 YCHUILIHW, OMOH KOJIMILIHY Ba SIJIJIUF/IA-
HUILI Ha30paTHUHHU Ky/1a6-KyBBaTianau [11,20].

WHCOH UMMYHUTETH TU3UMJIH, I’bHU UMMYHHUTET XY-
»KalpasapuHUHT TypJau cuHdaapu (b-, T-mumdountiap
Ba 60oIIKasap) TypJ/id OpraHjap Ba TyKUMaJapza 6yiu-
X MYMKHH. Ylap HUXOAT/A XapakaT4yaH Oy/1ub, n4ak
MUKpodJiopacuaH MabJyMOT OJIU6, TaHAAArd TeTH-
LM Xy)Kalpasapra «KypcaTMaJapHU» y3aTaJd, MyM-
KWUH Oy/iraH TaxJuJ Ba WHQEKCUSJAPHUHT OJIAMHU
osnaau. llly 6usan 6upra, ”4ak HOpMaJ MUKpodJiopa-
CH TaToreH Ba OOWIKA XaB(JIM MHUKpOOpraHHU3MJapra
HUCGaTaH arpeccuB OVIUIIN MYMKHH 6YIraH GakTepu-
suTap - «IIepUKJIap» GUJIaH «IUaJor» Ba «My30KapaJsiap»
MIAKJIUAA 0JTMO GOPUJIUIIA MYMKHH GYJIraH UMMYHHUTET
TU3UMUHM Ky/1a aKJIJIK Ba HO3UK TapTu6OTa cotagu [31].

WUMMyH TU3UMUHUHT THTHEHUK >XUXAT/JIapd Kat-
Ta axaMUsATra ara. AHbaHara Kypa, y UMMYHHUTET TH-
3UMHUHUHT «MyCTaXKaMJIAaHUIIW» Ba €TApJIM Japakaia
WIUTAIIMHU KYJ1J1a6-KyBBAaT/JIOBYM TYPJIH XUJ MHUKpPO-
OopraHu3MJIap, 1y KyMJaJaH MaToreHsaap 6uiaH Jou-
MHH Kypall MyXUTHAA PUBOKIaHAAU. ATpod MyXHT-
HUHT Xa/|/JaH TallKapu UJIOCTaHUIIH, aHTUGAKTEPHa
BOCHTAJIAP, aHTUCENTHUKIAP Ba aHTUOUOTHKJIAPHUHT
HA30paTCU3 UIIATUIUIIA MUKPOQJIOPAHH, YHUHT HUH-
COH UMMYHHUTETH OUJIaH ¥3ap0 TAbCUPUHHU CyCAUTH-
pajau Ba TYpJM Kaca/UIMKjapra oaub kesnaau. UMMyH
peakuUsCHHU OOLIKApHUIAa OaKTepUSIJIADHUHT Y34
aMac, O6aJIKM YJApHUHT XaéT (aoJusITH MaXCy/l0T/a-
pu T-numoonutnapuu (T-cynpeccopsap) Ky/1a6-KyB-
BaTJIaUJMraH KUCKA 3aHXKUPJIY EF KUCJI0TaJlapyu MyXUM
pou yitHakam [25].

Wnrapu Tabkugiab yJTUAraHUJeK, U4aK MHUKpPO-
dsopacuHuHr 92-95%mu Mak6ypuil aHaepobGJapAaH
n6opat. MuKpodIOpaHUHT TApPKUGH XKy/Jja UHAUBUAYAJ
0y11M0 MHCOH XaéTUHUHT OUPUHYM KYHJIapH/a MaKJIa-
Haau. Oaaui MUKpPOGJIOpaHHU MIAK/JIAHTUPHULTHUHT 3HT
MYXUM OMUJIM TAaOUUH OBKATVIAaHULIAUP. YYHKH UHCOH
CYT MaxXCy/J0T/JapH, YCUMJIHK KjeT4aTKacu Ba 6GOIIKa
TaOUUNA MOJAJAJNap UCTEMOJ KWITaHJa MabJyM MHUK-
Jlopiary MUKPOOPraHU3MJIaPHUHT, Ma'bJIyM MUK/A0pAaA-
I'Y TypJapu GWJIaH MYaKHU KOJIOHU3auusiaura épaam
6epagu. UppanuoHan aHTUOMOTHUK Tepamnusicd yuoy
JaBpAa MUKpodJiopara ajioxy/ia 3apap eTKa3uliu MyM-
KUH. M4yakaarn MUKpo6 MyBO3aHAaTHHHUHI OY3WJIHLIN
JMCOMO03 éKM MYaK AUMCcO6MO03U Je6 aTananu. Myak auc-
OMO3MHHUHT acoCui cababyiapu HOTYFPU OBKAT/IAHMIL,
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OLIKO30H-WYaK TPAKTUHHUHT QYHKIHUOHAJI Oy3UIUIILIIA-
PH, OIIKO30H-UYaK TPAKTH KaCAJJIUKJIAPH, XyCycaH Ma-
Jlabcopbeusa CUHAPOMHU (JIaKTO3a €TUIIMOBYMIIMK), Ce-
JINAKUS KacaJUIMTH, aHTUOUOTHUK TePaNusICH Ba UMMYH
TU3UMHUHT X0J1aTU. M4ak aucbuosu - 6y KaTop KacaJs-
JINKJIAp Ba KJIMHUK X0J1aT/Iap/ia naizo 6yaajuran, naak
NIMKACTJAHUIIH, HOpMaJl MUKpodJIopaHUHT cudaT Ba/
€KUM MUKJOpPUHM TapKUOUJATH y3rapuiliap GUIaH TaB-
cudJaHraH KJIMHUK Ba 1abopaTop cuHApoMuaup. Muak
Auc6ruo3u opkaiau Kpe6c mukaua y3ura xoc y3rapu-
HJIap to3ara Kesjaju, 0y acoCHi Kaca/UIMKHU MyBad-
baKuATIM AaBoJiall YYyH XaM, YHUHT OKU6ATIapuHU
6apTapad 3TUIL y4yH XaM Kyaa Myxumaup [3].

ByHzaH Tamkapu, udak AUC6U03U — aJlJIepTUK Ba
MMMYHOTIATOJIOTUK XOJIATJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIUA OU-
JIaH Gupra Ke4uIny MyMKWH. ByH/1aH Tamkapu, Xapak-
TepJIM MUKPOOHMaJ HaKII, UYaK SJJIUFIAHULI CHH/PO-
mu (UAC) kabu cypyHKanu xoJatiaapzaa yupaugu [8].
MacanaH, Kymiab TaAKUKOT/IAp UIYHU KYpPCATAUKH,
USC 6unan oFpuran oJlaM/JIapHUHT UYaK MUKPOGUOMH
COFJIOM oOZlaMJIapZilaH Ce3WjapJyu Aapaxaza dapk Ku-
gagu. Jlucouos, UAC puBoKIAHUIT XaBOUHU ONIUPU-
Y Ba/€KM KaCa/UVIMKHUHT Kydaiuiura épzaM 6epuiiu
myMmkuH. llIBeliTc A. Ba xammyannudmaapu Firmicutes
TYPUHUHT MUKJODPH, aitHuKca Faecalibacterium praus-
nitzii Typnapu, USC 6unaH kaca/iaHraH GemopJiap-
HUHT WYaKJapu/a HopMara Huc6aTaH KaMaWTraHJ/IUTH-
HU Kypcatau. byHaan tamkapu F. Prausnitzii MUKAOPU
YTKUp anneHAUIUTHUHT OFUP KeYWIIM OWJIAH y3BUH
oornukaup. Kusuru mynpaaky, F. Prausnitzii siuivisna-
HULITa KapII¥ TabCUpra 3ra Ba KaTTajapZa YCUMJINK
TOJIACHHU HCTEBMOJ KWIHII 6UIaH Kynasau. borika
OUp TAaJKUKOT ILIYHH KYpcaTAWKW, 6osajiapAa aHTH-
ouoTukaapaaH ¢ougananum UAC puBoXKJIAHUII XaB-
¢uHM HUCOaTaH omupau. Y6y MmyHocabatiap KpoH
KaCaJUTUTH yYyH KYNpOK Ky3aTWJaJu, alHUKCA aHTH-
OUOTHKJIAp 3pTa 6OJIANUK JaBpH/a UIJIATHUIITaH 6Yca,
UAC 6usiaH Kaca/laHTaH KaTTa émjgard 6eMopJiap/a
Kpon kacamnurusia budpujob6akreprusiapHUHT KaMai-
uny Ba CTpenTOKOKKIIAp KyNaluIly Ba ipaiyi KOJUTAA
JlakToGaKTEpUsIAp AaHUKJIAHA/IH.

Wyak MUKpPODJIOPACUHUHT HWMMYHOMOAYJISATOP
TabCUPUHU amaJsra omupuun [leiiep nunakdanapuza-
ru T-cynmpeccopsnapHuHr JuddepeHcuanuscura 6of-
JIUK., VIMMyH peakcHUsIJIApHUHT XYCYCHSITUHU sIHaJa
aHUKJalguran auddepeHcuanust xapaéHu Hadakat
AHTHUTEeH TaKAUM 3TyB4YHW Tu3umra (HLA), 6anku aHTH-
reH MUK/IOpH, TY3WIHIIH, TAbCUPJIAHUII BaKTHU Ba MU-
KpO MYXMUTra xaM 60fnuKaup. Lactobacillus rhamnosus
TOMOHMJAH Ky3faTuiaran Th3 cy6Gnomynsinusicu aTo-
NHUs PUBOMXJIAHUIINTA TYCKUHJIUK KUJYBYM YCMAHUHT
ycum GakTOpU-CUHTE3WHU Ba SUIMFJAHUINTA KapIIU
IL-101M cuHTe31ak11, 6y aca auddepeHcuanusuu Th2
nad Th1 ra y3raptupasu [22].

ATtonus - 6y ©4ak MUKpodJiopacu TapKUGHU MyXUM
posn yiHaWguraH sHa 6Up X0JIaT, aTONMK Kacasllu-

KJIap Ky3aTw/raH 6oJsiaJlapHU COFJIOM GoJsianap OGUJIaH
TaKKocJaraHjaa 6uduaob6akTepusijiap Ba JaKTobaKTe-
pusiiap Ba bakTepouayap coHu Kamahu6, Clostridium
difficile 6aKkTepUsiIApUHUHT KYMaWWIIM Ky3aTHJITaH.
Borka 6up rypyx TaJIKUKOT/Iap LIYHU KYPCATAUKH, 3pTa
atonuss buédugobakrepusiap / Kiocrpuaus Huc6a-
TH nacaiumu Ba K. difficile 6opauru 6usiaH 6GOFIIUK.
ByHaaH Tamkapw, ém 6osanapaaru UM xuiMa-xusiim-
TUHUHT TAacalWIIM aToONUsl XaBOUHU OIIHMPUIIN Tab-
KuJiaHrad. KynruHa 3amMoHaBUM TaJKUKOTJIapza
WYaKk MUKpodJopacu TapKUOWJArd ysrapuiuiap Ta-
HaJlarkn MeTaboJIMK >KapaéHJapra TabCUpP KypCaTUILIN
aHuKJaHau [13,17,23].

JeBuy CapuaH TOMOHU/IAH aTONUK aJlJIEPTHSI PUBO-
YKJIAHUIIWMHUHT «TUTUEHUK Ha3apHUsCcH» ra Kypa, mpo-
OUOTHKJIAp MaTOTeH OMUJIHU «KOMIIEHCALMsIal» Po-
JVHU YiHauau, 6y Thl uMMyH peakcusiciHM aMasra
omdpuira épjaMm 6epasu Ba aTONUS PUBOMKJIAHHIIU-
HUHT OJIIUHU os1aau [8].

XyJioca ypHU/IA LIYHU aWTUII MYMKHHKH, H9aK MU-
KpodJiopacyu HHCOH OPraHU3MU/Ia ATOXHU/A, MOTUPYHK-
IMoHas Ba3udasapra ara TusuMaup. Muak Mukpodd.io-
pacvra TalKyd Ba MYKW OMUJLJIAP TabCUPU daKaTrHHA
A1Cc6H03 XOJIaTHHHU 103ara KeJITUPMacAaH 0aKu KaTop
oprasJsiap/ia XyCycaH MHTM4YKa Ba HyFOH M4aK, OIIKO30H
0CTH 6€e3H, )KUrap, I0pak KOH - TOMHUpP CUCTEMACH a'b30-
Jlap¥ Ba 6o1IKatapaa AUCTPoPUK 6y3UIHIIIapra 010
kesnazu. Muak Mukpodopacn UMMyH CUCTeMa OUJIaH
y3BUM GOFIUK 6yn16 HOpMaa MUKpodJiopa GaKTepu-
sJ1apy épAlaMu/ia KaTop IOKYMJIM KacaslJIMKJapra Kap-
Y aHTHUTeJaIap X0CUJ OYIUIIN/IAa BA ATOMHK KacalJIu-
KJIAPHU OJIIUHU OJIMLIJA MYXUM aXaMHUAT Kach 3Ta/iu.

AJa6uéTiap pyiixaTy 6U/IaH XKypHAJI TaXPUPUA-
TH/JA TAHUIIMIIUHIU3 MYMKHH

OAAM HOPMAN UYAK MUKPOP/IOPACU BA
YHUHT UMMYH TU3UM BUNAH V3APO
BOFIUKNIUTU

Hypysosa 3.A., dprawos O.M.

Makosaada uHCOH casioMamAU2UHU CaKAAuUOad MyXum
pos JiiHatlidueaH u4ak MUKpoOUOYEeHO3UHU YpeaHuwda
0/IUH2AH CYH22U MABAYMOMAAP KeAMUpua2aH. Huak mu-
Kpodsiopacu kynuHya 00aMHUHZ SWUPUH MemaboauK
«opeaHu» de6 amasadu, 6y Pusuoi02uk xHapaéHaapead,
MAKpOOP2AHU3M Memaboauzmuea ea UMMyHUmMem mu-
3uMuea kamma mascup Kypcamaodu. Huak mukpobuoma
mapkubu ea UHCOH mauacu ypmacudazu MyHocabam-
JIAPHUHZ Y3eapuliu Hagakam owko30H-UYaK mpakmu
namoJ/102usiapu, WyHUHz20ekK, IpaK KOH - momMup musu-
MU KACAAIUKAAPU, CeMUpuul, KaHOAU JuabemHuHz UK-
KUH4U mypu, ycMa XyxcatipajiapuHuHe Xocu/ 6yauwu ea
MaAUZHU3AYUAcUda Xam Myxum poJ yuHatiou.

Kaaum cyzaap: uuak Mukpo6uoyeHosu, UMMYHU-
mem, ducbuo3, aymouHmMoKcuKkayus.
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