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Covid-19 pandemiyasi davrida maktab o quvchilarining kun tartibiga va
salomatlik holatiga gigiyenik baho berish.

Salomova Feruza Ibodullaevna, t.f.d, dotsent

Xakimova Durdona Saidinovna, assistent

Ashurboyev Farruxjon Alisher o g'li Xalgaro fakultet 3-bosqich talabasi

Toshkent tibbiyot akademiyasi, O zbekiston

Abstract. In this scientific article, the agenda of schoolchildren during the pandemic

of Covid -19 was studied and hygienic analysis was carried out. A total of 203
children and adolescents aged 14-18 studying in 8-11 classes of the General
Secondary School of the town of Angren of Tashkent region were involved in the
study.

Keywords. Pandemic, COVID-19, -caronavirus, health status, physical
development, daily routine, children and adolescents, traditional education, distance
learning.

Bolalar va o'smirlarning rivojlanishi, keyingi hayoti davomida aqliy, psixologik
umumiy qilib ta'kidlaganda rivojlanish fiziologiyasi hamda salomatligi uchun juda
muhim jarayonlardan biri sanaladi. Chunki bu davrda bolalar organizmida tez o'sish
va rivojlanish kuzatiladi. Afsuski, so'nggi yillarda Jahon sog'ligni saglash
tashkilotining Yevropa mintaqasidagi bolalar va yoshlarning aqliy salomatligi
birinchi bo'lib Covid-19 pandemiyasi ta'siri ostida o'zgarishlarga uchradi. COVID-
19 bu infeksion-virusli, havo- tomchi orqali yugadigan kasallik bo’lib, virusning
tarqalishi birinchi marta 2019 yil dekabr oyida Xitoyning Vuhan shahrida qayd
etilgan. 2020 yilning 30 yanvarida Jahon sog'ligni saqglash tashkiloti ushbu
epidemiyani xalqaro ahamiyatga ega bo'lgan sog'ligni saglash sohasidagi
favqulodda holat, 11 martda esa pandemiya deb e¢’lon qildi. Pandemiya davrida
maktablarni yopish va karantin sharoitida bolalar tengdoshlari bilan aloqa
bo’Imasdan, o'sishda davom etishdi [1].

Tadqgiqotning magqsadi, ob’ekti va usullari. Pandemiya davrida maktab
o'quvchilarining kun tartibi hamda salomatlik holatiga gigiyenik baho berish.
Tadqgiqotga Toshkent viloyati Angren shahri 18-umumiy o'rta ta’lim maktabining 8-
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sinfdan 11-sinfgacha ya’ni, 14 yoshdan I8 yoshgacha bo’lgan jami 203 nafar
o'quvchilardan 87 nafar o'g’il bolalar (O'B) va 116 nafar qiz bolalar (QB) jalb
qilindi.

Tadqgiqot natijalari. Maktab o'quvchilarining pandemiya davrida kun
tartibiga baho berishda anketa so’rovnoma o'tkazildi. So'rovnomada “Jismoniy
tarbiya mashglarini kunning qaysi qismida shug'illanasiz?” degan savolga
o'quvchilarning 59,6% 1 tongda, 15,6%i kun o'rtasida va 24,8%i kun oxirida
bajarishlari aniglandi. Bundan ko’rinib turibdiki, pandemiya davrida o quvchilar
maktabga bormaganliklari hisobiga, ular jismoniy tarbiya mashglarini tongda
shoshilmasdan, o'z vaqtida bajarganliklarini ko’rsatdi. So rovhomada ishtirok etgan
o 'quvchilarning jismoniy mashglarning ganday turlari bilan shug illanganligi
o'rganilganda o'g'il bolalar uy sharotida badan tarbiya (17 yosh orasida 38%),
tackwon-do (18 yosh orasida 31%), kurash (16-18 yoshlarda 25%), yugurish (16-17
yosh bolalarda 25%) va xatto fudbool (15 yoshli o'g il bolalar orasida 50%) bilan,
qiz bolalarda esa ko proq yugurish (17 yoshlilar o'rtasida 81%), badan tarbiya (15
yosh orasida 37%), voleybol (14 yoshlilarda 25%), gimnastika (14 yoshlilarda 25%)
sport mashglari bilan band bo lishganligi aniglandi.

Tadgigotimizning navbatdagi bosqichida biz o'quvchilarning karantin davrida
ovqatlanishlarini ham tahlil qilib gigiyenik baho berdik. Natijalarga asosan karantin
vaqtida bolalar va o smirlar uy sharoitida tayyorlangan kalloriyali, vitaminlarga boy
bo'lgan, issiq suyuq hamda quyuq taomlar, shu bilan birga hamirli, sutli, parxezli va
yengil ovgatlar tanavull gilishgan. O quvchilar karantin vaqtida 2 mahal (54%), 3
mahal (29%), issiq ovqat istemol qilganlar. “Fast food™ taomlari kam miqdorda
tanavvul qilingan. An’anaviy ta’lim vaqtida ko'pchilik ko'chadan yoki maktab
oshxonalaridagi taomlar bilan ovgatlanishgan. Masofaviy ta’limda esa, barcha
bolalar va o'smirlar 0’z xonadonida uy taomlari bilan ovqatlanishini taqozo etdi.
Xususan, immunitetning mustahkamlanisht kasalliklarga kamroq chalinish va
vaqgtida to'yib ovqgatlanishga imkoniyat yaratilgan. Taomlardan tashqari iste'mol

qilingan meva hamda sabzavotlar ham tahlil qilindi. Unga ko'ra barcha
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o smirlaming ko pchiligi olma, banan, uzum hamda anor va boshga mavsumiy
mevalar iste’mol qilishgan.

Tadqiqotimizning yana muhim tahliliy gismlaridan biri karantin vaqtida bolalarda
kasalliklaming asosiy holati o'rganildi. Natijalarga ko'ra barcha 14 yoshdan 18
yoshgacha bo’lgan o'g il bolalarning 36% (QB 49,2%) fagatgina mavsumiy yuqori
nafas yo'llari kasalliklari va uning alomatlari kuzatilgan. 58% (QB 33,2%)
o'smirlarda hech gqanday kasalliklar kuzatilmagan. 6% (17,6%) bolalarda
qo'shimcha boshqa kasalliklaming simptomlari, xusasan, tish og'riglari, turli
toshmalar kuzatilgan. Bu esa pandemiya davrida yuqumli va yuqumsiz bo’lgan
barcha kasalliklarni keskin kamayganligini anglatdi. Buning asosiy sabablaridan biri
aynan ko'p ko'chaga chigmaslik, odamlar bilan suhbatlashmaslik, tibbiy nigob
taqilishi ham aynan kasalliklarni keskin kamayishiga 1jobiy ta’sirini ko rsatdi. Shuni
ham qo’shimcha qilib o'tish joizki tadqiqotda ishtirok etgan o quvchilar o'z vaqtida
kalloriyali, issiq uy taomlarini tanavull qgilishgani ham yana bir omil sifatida
kasalliklarga kam chalinishning sabab sifatida ta’kidlash mumkin.

Normal uyqu kun tartibining muhim tarkibiy qismi sifatida jismoniy va aqliy
rivojlanish uchun zarurdir. Normal uyquga bo’lgan ehtiyoj yoshga garab o’zgarib
boradi [2]. Bolalar va o'smirlarning karantin vaqtidagi uyqu vaqtlari ham alohida
o rganilib tahlil etildi. O'quvchilarning 5% 1 3-4 soat, 5% 1 5-6 soat, 41% 1 7-8 soat,
38% 19-10 soat va 11% 1 11-13 soat uyquda bo’lgani aniglandi. Albatta pandemiya
munosabati bilan barcha bolalar uyda bo’lganligini hisobga olsak, ularning uyqulari
pandemiya bo’'lmagan vaqtga qaraganda ancha meyorllashganligi, ya'ni
barqarorlashganligini ko 'rish mumkin. Bu karantining yana bir 1jobiy tomonlaridan
bo'lib o'smirlarning meyoriy uyquga to'yishiga yordam berdi.

Tadqiqgotimizning keyingi bosgichida o'quvchilarning karantin davrida necha
soat kompyuterda dars mashg ulotlarini bajarganliklarini ham tahlil qildik.
Natijalarga ko'ra barcha o'g il bolalar 30% 1 1-2 soat (QB 28%), 49% 1 3-4 soatni
(QB 56%), 15% 1 5-6 soat (QB 10%) va 6% (QB 6%) 8-9 soatni kompyuterda dars
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mashg ulotlarini bajarishgan. Aynan ushbu tahlil natijalari o'g'il va qiz bolalar
orasidagi ko'rsatkichlar deyarli bir xilligi aniglandi.

Karantin davridan so'ng an’anaviy ta’lim boshlanishi natijasida o quvchilaming
moslashish jarayoni tahlil gilinganda salbiy ta’sirlar yuzaga kelganligi aniglandi.
Tahlilga ko'ra 14-17 yoshdagi barcha bolalarda darslarga gatnasha olmaslik,
hayajon, an’anaviy ta'limga ko nikishning qiyinlashuvi, uyqudan erta uyg onish,
kam uxlash, o'qish jarayonining ko tarilishi, holsizlanish, bilimning masofaviy
ta’limda pasayganligini, vagt muammosi, xusnixatning o zgarishi, to'garak va
darslar gilishda vagtning kamayishi kuzatilgan bo'lsa, 18 yoshlilarda fagat vaqtning
yetmasliga aniglandi.

Xulosa. Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, pandemiya maktab o quvchilari
orasida ularning kun tartibi, salomatlik holatida hamda ruhiy rivojlanishida
o zgarishlar kuzatilgan. Xususan, bolalarning turli jamoaviy sport mashg ulotlari
bilan shug'ullana olmaganliklari, o'smirlarning karantin tufayli 65% dan
ko prog’ida tana vazning ortishi, 3-4 soatlab kompyuter oldida dars qilishi, 60%
o quvchilarda bilim saviyasining pasayishi kuzatilganligi va asosiysi karantindan
so’'ng an’anaviy ta’lim boshlanishi o’ quvchilarning an’anaviy ta’limga ko 'nikishi va
bilim saviyasida kamchiliklar aniglandi.
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