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- д ; о с  д=-.'-:агик юриш синамасига кура 
ЖЭ% ва 16.2% га (р <0,01) ва СЮЕ I ФС ва СЮЕ 
■  #С  да 42.1% ва 45,3% га (р <0,001) мос равишда 
:_д.> 3 • лаволанишдан сунг бу курсаткич I,
11 за ФС булган 1 - гурухдаги беморларда мос 
:аа.'_да 16.3%. 16,8% ва 19,5% га (р <0,005),

иккинчи гуруада эса 13,1% , 12,5% ва 14,6е: 
(р<0,05) мос равишда ошди.

Хулоса. Аэроб юкламали мунтазам машкга: 
СЮЕ билан касалланган беморларни реаб- 
литация килишда фунционал имкониятлап-* 
самарали оширишга ёрдам беради, хае~ 
сифатини яхшилайди.

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ЦИТОПРОТЕКТОРА РЕБАГИТА В КОМБИНИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ
НПВП-ГАСТРОПАТИИ

ЯКУБОВ А.В., МУСАЕВА Л.Ж., АБДУСАМАТОВА Д.З., АРИПДЖАНОВА Ш.С.

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Цель исследования. Изучить клиническую 
эффективность ребагита в комбинированной 
терапии НПВП-гастропатии.

Материалы и методы. Были обследованы 
72 пациента, в возрасте от 20 до 65 лет. В 
исследовании участвовали 2 группы пациентов, 
которые получали НПВС по поводу болевого 
синдрома. Больные первой группы -35  человек 
получали антисекреторную терапию: пантопразол 
40 мг х 1 раз в день продолжительностью в 
14 дней. Больные второй группы -37  человек, 
на фоне пантопразола 40 мг х 1 раз в день в 
течение 14 дней получали ребагит по 100 мг 3 
раза в день.

Результаты. До лечения у пациентов первой 
группы эпигастральная боль отмечалась у 19 
больных, тяжесть в эпигастральной области -  у 
11 пациентов, тошнота -  у 14 человек. Во второй

группе соотношение клинических симптомов 
достоверно не отличалось от данных перве, 
группы: жалобы на эпигастральную болв
отмечали 21 пациентов, тошноту -  12 челове* 
тяжесть в эпигастральной области -12 челове* 
После 14-дневного курса лечения как в перве.' 
группе, так и во второй группе наблюдалось 
устранение основных симптомов болезни. Пр*.- 
этом сроки устранения основных клинически! 
симптомов были достоверно более ранним/ 
(3,1+±0,19) день лечения в первой группе, тогда 
как во второй группе снижение симптоматик,- 
отмечалось на (6,5±0,24*) день лечения.

Выводы. Таким образом, включение е  

комплексную терапию НПВП-гастропатии 
ребагита на фоне антисекреторных препаратов 
приводит к более раннему купированию болевого 
синдрома и диспепсических явлений.
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МЕТРОНИДАЗОЛОМ И РИФАМПИЦИНОМ
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Цель исследования: изучить влияние
рифампицина и метронидазола на состояние 
монооксигеназной ферментной системы (МОФС) 
и слизевырабатывающих клеток в слизистой 
желудка при экспериментальной язве (ЭЯ).

Материал и методы. Экспериментальное 
.■сследование проводили на половозрелых 
белых крысах-самцах. ЭЯ вызывали путем 
• : .югенного воздействия жидким азотом на 
-дорический отдел желудка. Исследуемые 
т..лпь получали метронидазол и рифампицин 
в д :зе  50 мг/кг перорально в течение 7 дней. 
С-деделяли состояние МОФС и содержание 
г . -*_ .‘ с-,'эующих слизевырабатывающих клеток 
5 ; - :~зй ткани желудка.

"о д *-е н н ы е  результаты. В группе с ме- 
тронидаэолом наблюдали снижение содержа- 

Р—450 на 24,4%, а активности

НАДФН-цитохром с-редуктазы и амидопирин-N- 
деметилазы -  на 28,2% и 25,0% соответствен
но. Достоверно снижалось количество функци
онирующих слизевырабатывающих клеток на 
19,7% относительно показателей нелеченной 
группы. В группе с рифампицином содержание 
цитохрома Р-450 увеличилось на 34,1%, а актив
ность НАДФН-цитохром с-редуктазы -  на 86,2%, 
амидопирин-1Ч-деметилазы -  на 69,8%. Количе
ство слизевырабатывающих клеток увеличилось 
на 37,8%.

Выводы. 1. Метронидазол подавляет МОФС в 
слизистой желудка, что сопровождается снижени
ем количества функционирующих слизевырабаты
вающих клеток. 2. В схемах противоязвенной те
рапии целесообразно использовать рифампицин, 
который, индуцируя ключевые ферменты, стиму
лирует синтез гликопротеинов слизистого барьера.
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