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Ш ' 2 Х  bilan birga keladi, bu esa etarli darajada 
lecatoprotektiv terapiya zarurligini asoslaydi.

Xulosa. Olingan natijalar JNYOX ni steatoz 
losqpchida erta va differentsial diagnostika qilish 
■crvjn ishlatilishi mumkin. JNYOX shakllanishi va 
i t  ng jigar fibrozi rivojlanishiga o'tish xavfi bo'lgan 
:-~ : 'la m i aniqlash uchun prognoz tizimi ishlab 
t r  : >adi, bu esa gepatobiliar tizimining funktsional

buzilishlarini o‘z vaqtida tuzatishga va jigar sirrozi 
bilan kasallanishni kamaytirishga imkon beradi. 
Diagnostika va davolashning ishlab chiqilgan usullari 
steatoz bosqichida JNYOX bemorlarini boshqarish 
amaliyotiga kiritiladi. Bu davolanishni optimallashtirish 
va samaradorligini oshirish va yuzaga kelishi mumkin 
bo‘lgan asoratlarni kamaytirishga imkon beradi.

METABOLIK SINDROMLI BEMORLARDA JIGARNING KLINIK VA FUNKTSIONAL 
HOLATIGA METFORMINNING TA’SIRI

ZUFAROV P.S., AKBAROVA D.S., MUSAEVA L.J., ABDUSAMATOVA D.Z., 
ARIPDJANOVA SH.S., ABDUMAJIDOVA N.X.

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, 0 ‘zbekiston

Tadqiqotning maqsadi. metabolik sindromli 
ae~ioriarda jigarning klinik va funktsional holatiga 
-erorminning ta’sirini baholash.

Materiallar va usullar. Tadqiqotda 40 yoshdan 
5: ..oshgacha bo'lgan jigar noalkogol yog‘ kasalligi 
з а - bog'liq metabolik sindromi bo'lgan 20 nafar 
iem or ishtirok etdi. Tekshiruvlarga to'liq anamnez 
« : ,sh, tana massasi indeksini nazorat qilish, qonning 
■tirrik va biokimyoviy tekshiruvlari, insulinrezistentlikni 
: - : a s h  va qorin bo'shlig'i organlarining ultratovush 
t-sniruvlari kirdi. NCEP ATP III mezonlariga muvofiq 
-etabolik sindrom tashxisi qo'yildi. Metformin bilan

davolash kursi kuniga 2 marta 1000 mg dozada 16 
haftani tashkil etdi.

Natijalar. Metformin bilan davolash davrida 14 
(70%) bemorda insulinrezistentlik sezilarli darajada 
pasayganligi qayd qilindi. 12 (60%) bemorda qon 
zardobi transaminazalari darajasining normallashuvi, 
8 (40%) bemorda esa ko'rsatkichlarning pasayish 
tendentsiyasi kuzatildi. Shuningdek, 16 (80%) bemorda 
tana vaznining ramayishi (3-5 kg ga) aniqlandi.

Xulosalar. Metformin metabolik sindromli bemor- 
larda jigarning klinik va funktsional holatiga ijobiy ta’sir 
ko'rsatadi.

в о п р о с ы  р а н н е й  д и а г н о с т и к и  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  п а т о л о г и и
У ГОРНОРАБОЧИХ

АБДИЕВА Ю.А. АГЗАМОВА Г.С.

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Цель исследования. Целью работы явилось 
сучение на большом контингенте горнорабочих 
- ‘ чалыкского горно-металлургического комби- 
-:~а и лиц с прегипертоническим состоянием 
.--амики артериального давления (АД) и других 
т юдинамических показателей для определения 

г .нкционального состояния сердечно-сосудистой 
злстемы.

Нами изучена заболеваемость и распрост- 
: зненность, частота и структура АГ, ее
::-них проявлений среди горнорабочих 
:-овных профессий. Проведены клинические 

:сследования больных с повышенным профес- 
:<*ональным риском для разработки лечебно- 
::доровительных мероприятий.

Материалы и методы. Для решения
вставленных задач при изучении состояния
- I  у горнорабочих, наблюдавшихся в клинике 
"офзаболеваний помимо общеклинического 
:сследования были использованы комплекс
•етодов, позволяющих характеризовать 
:ззличные стороны гемодинамики: электро-
сизиологические ЭКГ, ЭхоЭКГ, РЭГ, биохи

мические (липидный спектр, сахар крови, AJ1T, 
ACT). Проведено углубленное медицинское 
обследование 603 рабочих трех рудников в 
возрасте 25-54 лет. Исходя из данных условий 
труда была изучена общая заболеваемость 
горнорабочих с временной утратой трудоспо
собности за 4 года (2016-2019гг)

Результаты. Анализ заболеваемости в 
зависимости от возраста, професионального 
стажа, обращаемости показывает, что 
у горнорабочих основных профессий в 
структуре общей заболеваемости временной 
утратой трудоспособности патология органов 
кровообращения занимает третье место (после 
заболеваний органов дыхания и нервной 
системы) и составляет 18,8%. гипертоническая 
болезнь (ГБ) занимает первое место в структуре 
заболеваемости органов кровообращения, 
на втором месте стоит ИБС, наиболее часто 
встречаются в стажевых группах от 11-15 и 
16-20 лет у работников основных профессий. 
Результаты опроса и осмотра горнорабочих 
показали, что в предыдущие годы выявляемость
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