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Больные без ХБП больше принимали препараты, обладающие нефропротективными 

свойствами – ИАПФ и БРА (62,1 против 71,6), чем можно объяснить замедление и 

предотвращение прогрессирования нефропатии. 

Из больных с почечной дисфункцией у 26 (44,8%) был диагностирован IV ФК по 

NYHA, у 24 (41,4%) - III ФК, у 8 (13,8%) – II ФК. Среди пациентов с ХСН без наличия 

дисфункцией почек эти показатели составили 21 (20,6%), 33 (32,4%) и 48 (47%) 

соответственно.  

Выводы. Таким образом, ретроспективный анализ историй болезней показал, что у 

36,3% больных с ХСН отмечалась дисфункция почек различной степени. По полученным 

результатам исследований можно говорить, что даже небольшое снижение функции почек 

может значительно увеличить риск сердечных заболеваний, увеличить частоту осложнений 

и риск смерти. 

 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ КОМБИНИРОВАННОГО ПРЕПАРАТА 

АЛОТЕНДИН У БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ  

Мусаева Л.Ж., Зуфаров П.С., Саидова Ш.А., Пулатова Д.Б., Абдусаматова Д.З. 
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Цель исследования: изучить клиническую эффективность и безопасность 

комбинированного препарата алотендин 5мг/5мг (амлодипин 5 мг + бисопролол 5 мг) у 

больных артериальной гипертонией. 

Методы исследования: Под наблюдением находилось 40 больных АГ II-III ст., (15 

мужчин и 25 женщин), средний возраст составлял 57,4 лет, стаж заболевания 7,8 года. 

Частота гипертонических кризов составляла 4,2 в месяц. У 29 пациентов была 

сопутствующая патология: ИБС ФК II-IV класс у 12 больных (30%), инфаркт миокарда в 

анамнезе был у 10 (25%) больных, цереброваскулярная болезнь у 13 (32,5%) человек. 

Исследование предусматривало определение показателей суточного профиля АД, суточный 

индекс САД и ДАД до и после назначения гипотензивной терапии. В качестве целевого 

уровня снижения АД принимали величину менее 135/85 мм рт.ст. днем и 120/70 мм рт.ст. 

ночью.  Все пациенты получали комбинированный препарат алотендин в дозе 5мг/5мг 1 раз 

в сутки, утром. А также учитывая сопутствующую патологию больные получали 

антиангинальную, антиагрегантную, и гиполипидемическую терапию. Средняя 

длительность лечения составила 10 дней. Оценка эффективности терапии проводилась при 

поступлении больных и выписки из стационара. 

Результаты. Установлено, что при применении комбинированного препарата 

алотендин отмечалось снижение уровня систолического давления на 44,3% и на 29,8% 

диастолического АД. На 22,5% отмечено снижение ЧСС. Кроме антигипертензивной 

активности комбинации отмечена ее положительная антиангинальная эффективность. Так 

частота приступов стенокардии снизилась более чем в 9 раз (3,04±0,5 и 0,27±0,08 

соответственно). Также произошло повышение толерантности к физической нагрузке при 

тесте с 6-минутной шаговой пробой на 33,6%. Переносимость препарата во всех случаях 

была удовлетворительной, побочных действий не отмечалось ни в одном случае.  

Выводы. Оптимизация лечения АГ неизменно сопряжена с проблемой ее 

коморбидности с другими сердечно-сосудистыми заболеваниями или ассоциированными 

состояниями. И, в первую очередь, это сочетание АГ с ИБС. Применение комбинированного 

антигипертензивного препарата алотендин в дозе 5мг/5мг позволяет эффективно и 

безопасно проводить лечение больных АГ II-III  степени, достаточно быстро достигать 

уровня целевого АД у больных. Препарат алотендин может рассматриваться как 

приоритетный выбор у пациентов с АГ и сопутствующей ИБС как антигипертензивный 

препарат. 
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