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ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ МУЖСКОГО 
БЕСПЛОДИЯ 

 
Абдуллаева В.К., Алиев Б.А. 

Ташкентский педиатрический медицинский  
институт, Узбекистан, Ташкент 

 

Введение. Актуальность приобретает проблема психоэмоцио-

нальных реакций мужчин с бесплодием, что обусловлено недоста-

точной изученностью влияния психического здоровья на репродук-

тивную систему человека, что значительно повышает относитель-

ный риск развития бесплодия. При стрессовых воздействиях орга-

низм отвечает системно, при этом взаимодействуют иммунная, 
нервная и эндокринная системы. Изменение уровня эндокринной 
регуляции при стрессе оказывает непосредственное влияние на им-

мунный ответ. Различные формы иммунного ответа могут возникать 
как в центральной, так и в периферической нервной системе. 

Цель исследования – изучить иммунологические факторы фор-

мирования психоэмоциональных нарушений при мужском бесплодии. 
Материал и методы. В ходе исследования обследовано 86 

мужчин в возрасте от 26 до 45 лет с нарушенной фертильностью 
(основная группа). Мужчины подвергались специальному урологи-

ческому обследованию. Для получения нормативных иммунологи-

ческих показателей была обследована группа фертильных психи-

чески здоровых мужчин, составивших контрольную группу (30 
человек). Состояние гуморального звена иммунитета оценивалось 
по концентрации иммуноглобулинов IgA, IgM, IgG. Фенотипическая 
характеристика основных популяций лимфоцитов изучена при помо-

щи моноклональных антител к дифференцировочным антигенам, 
также был рассчитан иммунорегуляторный индекс (CD 4+/ CD 8+). 

Результаты. По результатам нашего исследования у боль-

шинства пациентов было выявлено повышение уровня сывороточ-

ного интерферона, что свидетельствует о напряжении данной сис-

темы, так как в норме в сыворотке крови выявляются лишь следовые 
количества интерферона. При субпопуляционном анализе лимфо-

цитов периферической крови у пациентов отмечались статистически 
достоверные различия в содержании Т-лимфоцитов, по сравнению с 
группой контроля. Так, для основной группы было характерно сни-

жение относительного содержания Т-лимфоцитов до 49,6+1,2%, в 
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отличие от 53,4+1,3% в контрольной группе. При этом их снижение 
было обусловлено преимущественным уменьшением содержания Т- 

хелперов (28,7+ 1,2% и 34,5+0,9%, соответственно по группам). 
Также отмечалось незначительное снижение иммунорегуляторного 
индекса. Необходимо отметить, что развитие выраженных психоэмо-

циональных отклонений сопровождается угнетением клеточного 
иммунитета и формированием интерферон-дефицитного состояния, 
что подтверждает активное участие иммунного и нейроэндокрин-

ного механизмов в развитии стресса и усугубляет мужское бес-

плодие. 
Выводы. Таким образом, проведенное исследование свиде-

тельствует о необходимости дифференцированного подхода к про-

ведению психологического консультирования у пациентов с учетом 
личностных характеристик, уровня тревожности, депрессивных 
реакций, соматического и иммунного статуса. 
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Сегодня не вызывает сомнения нарастание в структуре психи-

ческой заболеваемости доли пограничных расстройств. Особое мес-

то психопатий в этом ряду определяется не только ранним возникно-

вением и постоянством структуры последних, но и четко прослежи-

ваемой связью с такими социально негативными проявлениями, как 
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