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МЕДИЦИНА И ФАРМАКОЛОГИЯ

СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ЗАЩИТЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
ОТ РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ

Абдукадирова Лола Кабуловна
доц. Ташкентской медицинской академии, 

Республика Узбекистан, г. Ташкент

Боймуродов Сардор Тоштурди угли
магистрант, 

Ташкентская медицинская академия, 
Республика Узбекистан, г. Ташкент

Попадание радиоактивных веществ, особенно 
долгоживущих, в окружающую среду, как прави­
ло, не ограничивается локальным загрязнением. 
Благодаря естественным процессам рассеивания 
(биологических цепочек) происходит распростране­
ние атмосферная циркуляция, осадки, существова­
ние РВ в биосфере с формированием зон и терри­
торий, для которых характерен повышенный техно- 
генно измененный радиационный фон.

Так, после аварии атомного реактора на Черно­
быльской АЭС (1986г) в результате выпадений РВ 
из радиоактивного облака радиоактивному загряз­
нению подверглась не только территория, непо­
средственно примыкающая к АЭС, но и часть других 
районов Украины, часть территории Белоруссии, 
России и даже -  Западной Европы.

При формировании таких зон радиоактивного 
загрязнения осуществление мероприятий по радиа­
ционной защите населения становится чрезвычайно 
сложной задачей, поэтому одна из важнейших задач 
современности -  это недопущение радиоактивного 
загрязнения окружающей среды [1].

Гигиенические аспекты, связанные с аварий­
ными ситуациями, будут рассмотрены отдельно. 
Что же касается проблемы обычных радиоактивных 
отходов при нормальном функционировании радио­
логических объектов, то для ее решения существу­
ют определенные меры, выполнение которых также 
должно находиться под контролем органов Госу­
дарственного санитарного надзора.

Выше было отмечено, что важнейшим источ­
ником загрязнения РВ окружающей среды является 
использование открытых ИИИ, а точнее - образо­
вание твердых, жидких и газооб-разных отходов при 
производстве, обработке, применении, хранении и 
транспортировке РВ. В этой связи основным прин­
ципом профилактики радиоактивного загрязнения 
окружающей среды является снижение образования 
любых радиоактивных отходов.

Реализация этого принципа осуществляется пу­
тем совершенствования технологии, устройства

Шарипова Сожида Ахмеджановна
преподаватель, 

Ташкентская медицинская академия, 
Республика Узбекистан, г. Ташкент

замкнутых, оборотных систем технического водо­
снабжения, очистки выбросов, а также регламентиро­
ванием количества радионуклидов в газообразных 
выбросах, атмосферном воздухе, в воде водоемов. 
Помимо этого, большое значение имеет центра­
лизованный сбор и захоронение отходов, а также 
мероприятия планировочного плана, в частности, 
организация санитарно-защитных зон [2].

В соответствии с СанПиН №0029-94 к радиоак­
тивным отходам относятся растворы, изделия, мате­
риалы, биологические объекты, содержащие РВ в 
количествах, превышающих установленные преде­
лы и не подлежащие дальнейшему использованию. 
К отходам относятся также отработавшие радио­
нуклидные источники.

Радиоактивные отходы (РО) разделяются на 
твердые и жидкие. По уровню удельной активности 
отходы делят на 3 категории: низкоактивные, сред­
неактивные и высокоактивные.

В зависимости от категории жидких отходов 
определяется возможность и условия спуска их в 
водоем или в хозяйственно-бытовую канализацию. 
Например, сброс радиоактивных стоков в канали­
зацию разрешается в тех случаях, если концентра­
ция в них РВ не более, чем в 10 раз выше ДСКБ, 
а мощность коллектора обеспечивает 10-кратное 
разбавление.

В учреждениях, где ежедневно образуются жид­
кие радиоактивные отходы в количестве более 200 л, 
с концентрацией выше ДСКБ для воды, должна быть 
спецканализация. В системе такой канализации на 
территории учреждения предусматриваются очист­
ные сооружения для дезактивации сточных вод. 
В зависимости от вида и характера радио-активного 
загрязнения могут быть использованы коагуляция 
и осаждение РВ (взвешенные РВ), дистилляция, 
ионный обмен (удаление растворимых РВ).

При образовании небольшого количества жидких 
радиоактивных отходов (менее 200 л), а также при 
невозможности их дезактивации и разбавления, 
отходы собираются в специальные ёмкости для
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последующего удаления на пункт захоронения или 
специализированные комбинаты.

Запрещается сброс жидких отходов в водоемы, 
предназначенные для разведения рыбы и водопла­
вающей птицы.

Обезвреживание твердых отходов должно быть 
централизованным и включает их сбор, временное 
хранение, удаление и обезвреживание. Высокоак­
тивные отходы собираются в специальные емкости 
для последующего захоронения на пунктах захоро­
нения. Сбор их должен проводиться отдельно от 
обычного мусора в отдельные емкости с учетом 
агрегатного состояния, периода полураспада, необхо­
димости дальнейшей отправки на переработку или 
пункт захоронения.

Если в отходах содержатся короткоживущие 
РВ (период полураспада менее 15 суток), то они 
выдерживаются до снижения активности до допу­
стимых величин, после чего удаляются с обычным 
мусором (твердые) или спускаются в канализацию 
(жидкие).

Емкости для сбора и временного хранения от­
ходов (контейнеры) должны быть типовыми. Вре­
менное хранение отходов должно осуществляться в 
отдельных, специально оборудованных местах. 
Ответственное лицо учреждения систематически 
контролирует сбор, временное хранение и подго­
товку отходов к удалению с регистрацией этих све­
дений в особом журнале.

Транспортировка отходов осуществляется на 
спецтранспорте (специально обору-дованные авто­
машины, железнодорожные вагоны), отвечающим 
«Правилам безопасности при транспортировании РВ» 
и обеспечивающим защиту персонала и окружающей 
среды.

Радиоактивные отходы вывозятся на пункты 
захоронения. Пункты захоронения РВ - это специ­
ально отведенные места, особым образом оборудо­
ванные, имеющие ограждения, обозначенные знаком 
радиационной опасности. Вне этих пунктов захо­
ронение радио-активных отходов запрещено.

Организованные (вентиляционные) атмосферные 
выбросы разрешается удалять без очистки в тех 
случаях, если их объемная активность на выбросе 
не превышает ДК для воздуха рабочей зоны. Загряз­
ненный воздух перед выбросом в атмосферу должен 
подвергаться очистке. При выборе и устройстве 
систем пылегазоочистки необходимо выполнять 
некоторые требования, в частности:

• стремиться к максимальному уменьшению 
числа единиц оборудования по очистке;

• обеспечить максимальную автоматизацию 
обслуживания и ремонта систем очистки;

• обеспечить сигнализацию эффективности 
работы;

• обеспечить безопасность работы для персо­
нала.

Очистка атмосферных выбросов осуществляется 
несколькими методами, выбор которых зависит от 
агрегатного состояния и физико-химических свойств 
РВ, содержащихся в воздухе. Так, радиоактивные 
аэрозоли могут быть удалены путем фильтрации 
через тонковолокнис-тые полимерные фильтры 
(типа АФА, ФПП), газы и пары путем абсорбции на 
твердых или жидких сорбентах. Малые объемы 
воздуха, содержащие короткоживущие изотопы, 
могут быть дезактивированы путем выдержки.
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