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РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ МНЕНИЙ ВРАЧЕЙ И БЕРЕМЕННЫХ 
ЖЕНЩИН О ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ COVID-19 ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ
RESULTS OF STUDY OF OPINIONS OF DOCTORS AND PREGNANT 
WOMEN ON VACCINATION AGAINST COVID-19 DURING PREGNANCY

Мамажанова Д.М., Шукуров Ф.И 
Mamazhanova D.M., Shukurov F.l.

Ташкентская медицинская академия 
Tashkent Medical Academy

Актуальность. На сегодняшний день одной из основных проблем современной медицины 
является коронавирусная инфекция, которая появилась в конце 2019 года. Коронавирусная инфек
ция очень опасен для беременных женщин, так как может способствовать осложнениям, преждев
ременным родам, прерыванию беременности на различных сроках, а также может оказывать нега
тивное влияние на плод вплоть до летальных исходов.

Целю настоящего исследования было изучить мнение врачей различных специальностей 
и беременных женщин к вакцинации против коронавирусной инфекции.

Материалы и методы. Для изучения мнений использовался анкетный метод. В исследование 
были включены: 229 врачей (из них 116 акушер-гинекологов и 113 врачей других специальностей 
и 120 беременных женщин. Врачи заполняли электронную форму анкеты, беременные женщины -  
печатную форму (на базе семейной поликлинике №9 города Ташкента).

Результаты и обсуждение. Первым вопросом, на который предлагалось ответить врачам, стал 
вопрос об необходимости вакцинации беременных женщин. 74% врачей акушер-гинекологов 
и 42% врачей других специальностей считают это нужным. Далее в анкете был вопрос о тактике 
вакцинации беременных женщин. Более половины врачей считают, что вакцинацию беременных 
лучше проводить в первом триместре беременности -  61% и 55% соответственно. Остальные 
ответы распределились следующим образом: II триместр -  9% и 25%, III триместр -  18% и 11%, I и II 
триместры -  8% и 2%, II и III триместры -  1% и 2%, на протяжении всей беременности 3% и 5% соот
ветственно 4% считают, что вакцинацию лучше сделать до беременности. Только 38% акушеров- 
гинекологов и 36% врачей других специальностей не сомневаются в безопасности вакцины 38% 
и 22% соответственно не сомневаются в эффективности вакцины.

40% опрошенных вакцинацию предлагал врач акушер-гинеколог, 25% -  врач -  терапевт, 
2% -  врачом семейной поликлинике. 22% женщин вакцинацию не предлагали вообще. О вакци
нации COVID-19 против коронавирусной ифекциии 48,8% женщин узнали в семейной поликли
нике, столько же количество прочитало об этом мероприятии в социальных сетях, 2% узнали о воз
можности вакцинации против COVID-19 на работе. Отмечено не очень большое количество поло
жительных ответов на вопросы о необходимости и безопасности вакцинации против COVID-19 
во время беременности. 53% беременных женщин считают, что вакцинацию лучше делать в III три
местре (является оптимальным сроком). 22% беременных женщин врачи других специальностей 
вообще не предлагали вакцинацию, 48,8% женщин узнали о вакцинации самостоятельно из соци
альных сетях. Это указывает на необходимость повышения информированности врачей о безопас
ности и эффективности вакцинации беременных женщин против COVID-19.
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КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Резюме. 74% акушеров и гинекологов считают вакцинацию против COVID-19 необходимой 

беременным женщинам, только 38% считают ее безопасной и 38% -  эффективной. Среди врачей 
других специальностей, 61% и 55% врачей соответственно считают, что вакцинацию беременных 
необходимо проводить в первом триместре, однако различные исследования показывают, что 
меры вакцинации лучше всего проводить во II-III триместрах. Обобщая эти данные следует отме
тить, что врачи других специальностей недостаточно информированы о необходимости, эффек
тивности, безопасности и тактике вакцинации.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
Summary. 74% of obstetricians and gynecologists consider vaccination against COVID-19 necessary 

for pregnant women, only 38% consider it safe and 38% -  effective. Among doctors of other specialties, 
61% and 55% of doctors, respectively, believe that vaccination of pregnant women should be carried 
out in the first trimester, however, various studies show that vaccination measures are best carried out 
in the II-III trimesters. Summarizing these data, it should be noted that doctors of other specialties are not 
sufficiently informed about the need, efficacy, safety and tactics of vaccination.

ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ И КЛИНИКИ COVID-19 ПРИ 
БЕРЕМЕННОСТИ
FEATURES OF DIAGNOSTICS AND CLINIC COVID-19 DURING PREGNANCY

Мамажанова Д.М., Шукуров Ф.И. 
Mamazhanova D.M., Shukurov F.l.

Ташкентская медицинская академия 
Tashkent Medical Academy

Актуальность. В настоящее время актуальным вопросом является особенность течения коро- 
навирусной инфекции SARS-CoV-2 во время беременности. Учитывая, что вирус является новым 
и малоизученным, вопросы диагностики и клинического течения инфекции, вызванной SARS- 
CoV-2, при беременности, на сегоднящний день остаются нерешенными.

Целью исследования было изучение особенностей диагностики и клинического проявления 
корононавирусной инфекции у беременных женщин.

Материал и методы исследования. Обследовано 100 женщин с COVID-19. Из них 70 женщин 
были в первом триместре и 50 женшин -  во втором триместре беременности.

Результаты исследования и их обсуждение
При поступлении у 47 из 120 пациенток была лихорадка без озноба. Температура тела колеба

лась в пределах 37,5-38,8 °С. У 33 пациенток был кашель, у 13 -  миалгия, у 12 -  боль в горле, у 15 — 
недомогание. Кроме того, у одной пациентки наблюдалась диарея. Лабораторно у 15 из 47 женщин 
была лимфопения, у 36 был повышен уровень С-реактивного белка, у 33 был повышен уровень ала- 
нинаминотрансферазы (АЛТ), аспартатаминотрансферазы (ACT) и лактатдегидрогеназы (ЛДГ), у 27 
было нормальное количество лейкоцитов, при этом ни у одной оно не было ниже нормы.

Всем женщинам была проведена компьютерная томография (КТ) грудной клетки. Были обна
ружены характерные для COVID-19 поражения легких в виде инфильтратов с явлением «матового» 
стекла у 8 пациенток.
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