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ПРИМЕНЕНИЕ КРАТКОСРОЧНОЙ ПСИХОДИНАМИЧЕС-
КОЙ ПСИХОТЕРАПИИ В СИСТЕМЕ РЕАБИЛИТАЦИОН-

НЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПРИ ДЕПРЕССИВНЫХ РАС-
СТРОЙСТВАХ КОНТАКТНЫХ С COVID-19 

 

Накиева Г., Ражабов М.Н., Ядгарова Н.Ф. 
Ташкентская медицинская академия, Ташкент 

 
Целью данной работы является изучение возможностей при-

менения краткосрочной психодинамической психотерапии (КПП) у 
больных с депрессивными расстройствами контактных с С COVID-

19 на различных этапах реабилитации. Сравнение эффективности 
как самостоятельного метода и как дополнительного в рамках соче-

танной терапии системы лечебно-реабилитационных воздействий 
при стрессовых расстройствах. 
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Материалы и методы. Обследовано 64 больных женского 
(68,8%) и мужского (31,2%) пола в возрасте от 18 до 60 лет с диаг-

нозами по МКБ-10: посттравматическое стрессовое расстройство F 

43.1 (37,5%), расстройства адаптации (кратковременная депрессив-

ная реакция F 43.20 (15,6%), пролонгированная депрессивная реак-

ция F 43.21 (20,3%), смешанная тревожная и депрессивная реакция 
F 43.22 (26,6%). Использовались клинико-психопатологический и 
экспериментально-психологический методы, в том числе метод 
структурированного интервью. КПП проводилась 2 раза в неделю 
(10 – 12 сеансов) в сочетании с медикаментозной терапией (антиде-

прессанты, транквилизаторы). 
Результаты. В процессе КПП исследовались возможности по-

веденческих изменений в фокусированной области внутреннего кон-

фликта пациента; ведущий стратегический принцип – выделение и 
переработка «центрального» конфликта, спровоцированного стрес-

совой ситуацией. Фазы КПП – первая (1-2 первых занятия) – нап-

равлена на диагностику мотивации и силы «Я» пациента и выде-

ление фокального конфликта; вторая – посвящена переработке фо-

кального конфликта. Третья, заключительная, фаза сепарации нап-

равлена на разрешение переноса и достаточно директивное завер-

шение психотерапии. В процессе КПП анализ защит и сопро-

тивления был ориентирован на выбранном фокальном конфликте, а 
интерпретация переноса ограничивалась одним значимым лицом из 
прошлого, связанным с этим конфликтом; использовались рекон-

структивные приемы когнитивного и идентификационного науче-

ния. У большей части больных (68,3%) в результате терапии удалось 
переработать фокальный конфликт, являющийся причиной блокиро-

вания в значимых жизненных сферах пациента и выявить связь 
психопатологических симптомов заболевания с внутренним конф-

ликтом. У этих пациентов психопатологические симптомы заболева-

ния редуцировались и больные субъективно оценивали свое сос-

тояние как улучшение. У 20,6% пациентов не отмечалось позитив-

ной динамики психопатологических нарушений или поведенческих 
изменений. У части больных (10,1%) симптомы заболевания усили-

лись в процессе психотерапии, но удалось сфокусировать внимание 
этих пациентов на понимании актуальной ситуации как конфликт-

ного отражения прошлого и связать усиление симптомов заболе-

вания (таких, как тревога) с внутренним фокальным конфликтом и 
необходимостью дальнейшей работы с ним. Таким образом, полу-
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ченные результаты свидетельствуют о перспективности применения 
КПП у больных депрессивными расстройствами контактных с С 
COVID-19. 

 

ЛЕЧЕНИЕ  ДЕПРЕССИЙ  У  ПАЦИЕНТОВ  КОНТАКТНЫХ 
 С  COVID-19 – ПУТИ  ПОВЫШЕНИЯ  ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ТЕРАПИИ 
 

Накиева Г., Ражабов М.Н., Ядгарова Н.Ф. 
Ташкентская медицинская академия, Узбекистан, Ташкент 

 
Цель исследования. Выявление факторов, влияющих на эф-

фективность венлафаксина при лечении депрессий у пациентов 
контактных с Covid-19.  

Материал и методы исследования. В рамках обсервацион-

ного исследования изучалось применение венлафаксина в условиях 
реальной клинической практики. Обследовано 62 пациента с деп-

рессией (33,1% – мужчины, 66,9% – женщины) в возрасте от 19 до 
61 года и получавших терапию венлафаксином. Венлафаксин назна-

чался в качестве единственного антидепрессанта, при необходимос-

ти добавлялись препараты других психофармакологических групп. 
Психическое состояние больных оценивалось клинико-психопатоло-

гическим и психометрическим методами. Использовались шкалы: 
MADRS, шкала депрессии Бека (BDI), шкала общего клинического 
впечатления.  

Результаты исследования. 52 пациента (83,9%) принимали 
венлафаксин в течение 12 недель. 10 больных (16,1%) на 1 – 2-й неде-

ле терапии прекратили прием венлафаксина: 6 (9,7%) из-за выра-

женных побочных эффектов терапии, 4 (6,5%) по причинам, не свя-

занным с лечением. К концу 12-й недели терапии число респондеров 
составило 37 человек (59,7%), нон-респондеров – 25 человек 
(40,3%), p=0,03. Состояние ремиссии было достигнуто у 32 пациен-

тов (51,6%). К концу 2-й недели терапии средний суммарный балл по 
шкале MADRS снизился на 27,3%, а по шкале BDI на 15,3% от исход-

ного. К концу 6-й недели терапии средний суммарный балл по шкале 
MADRS снизился на 45%, по шкале BDI на 32,1% от исходного, к 
концу 12-й недели на 60% и 36,5% от исходного соответственно. 
Начиная с 14 дня терапии снижение баллов по психометрическим 
шкалам статистически значимо. Терапия была более эффективна при 
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