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ОСОБЕННОСТИ АФФЕКТИВНОГО СОСТОЯНИЯ У 
БОЛЬНЫХ С НАРУШЕНИЕМ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ, 

АССОЦИИРОВАННОГО С ОЖИРЕНИЕМ 
 
Талипова Н.Ш., Магзумова Ш.Ш. 

Ташкентская медицинская академия, г.Ташкент 

 

Актуальность: Ожирение – междисциплинарная проблема. В 
основе повышения массы тела лежит образ жизни, включающий 
неправильное (обильное, калорийное) питание и низкую физичес-

кую активность, эндокринно-метаболические расстройства, а также 
психологические нарушения (острый и хронический эмоциональ-

ный стресс, психологический дискомфорт). В последние годы иссле-

дователи разных стран находят все новые подтверждения роли 
пищевого поведения, пищевых привычек пациента в развитии ожи-

рения. Одним из факторов риска развития ожирения является нару-

шенное пищевое поведение (ПП), связанное с эмоционально-лич-

ностными особенностями человека  
Цель исследования: изучить особенности пищевого пове-

дения с учетом психологического статуса женщин с алиментарно-

конституциональным ожирением. 
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Материалы и методы исследования: Обследовано 67 жен-

щины с алиментарно-конституциональным ожирением и избыточ-

ной массой тела в возрасте от 18 до 60 лет. Для постановки диагноза 
«ожирение» определялся ИМТ по формуле ВОЗ (1997). Все обсле-

дованные прошли анкетирование по особенностям образа жизни, 
питания. Изучение расстройств приёма пищи с помощью Голландс-

кого опросника пищевого поведения-DEBQ. Пациенты были тести-

рованы для определения уровня личностной и ситуационной тревож-

ности (тест Спилбергера), уровня депрессии (шкала Бека). 
Результаты и обсуждение: Согласно данным анкетирования в 

структуре нарушений ПП ведущее место занимали ограничительный 
и смешанный типы 26 и 22 (38,8% и 32,8% соответственно). Реже 
встречались экстернальный 10 (14,9%) и эмоциогенный 9 (13,4%) 
типы. В составе смешанного типа ПП преобладал эмоциогенный 
компонент 54 (80,6% случаев). В зависимости от нарушений пище-

вого поведения были сформированы две группы. В 1 группу вошли 
29 женщин с нормальным пищевым поведением и во 2 группу были 
включены 38 женщины с различными видами нарушений пищевого 
поведения (ПП). 

Анализ шкалы Бека выявил более высокую частоту возник-

новения депрессии у больных с нарушениями ПП (59,6% против 
42,6% в 1 группе, χ2=6,6; p <0,01). В структуре депрессии у обсле-

дованных обеих групп преобладала легкая депрессия (30,9% в 1 
группе и 33,4% – во 2), что подтвердил и средний балл по шкале Бека. 
Однако у больных 2 группы он был статистически значимо выше 
(12,5±8,01 баллов против 9,4±5,53 балла в 1; р <0,01). В то же время 
у женщин с нарушениями ПП статистически значимо чаще встре-

чалась выраженная депрессия (11,3% против 2,1% случаев в 1 груп-

пе, χ2=6,7; p <0,01). Наиболее высокий балл депрессии был отмечен 
у больных со смешанным типом ПП, он составил 15,3±9,91 балла и 
статистически значимо отличался от других типов (ограничитель-

ный – 9,6±5,83 балла, эмоциогенный – 12,9±7,51, экстернальный – 

13,3±7,42 балла, H, 8,07>7,82; p <0,05). 
Изучение уровня ситуационной тревоги показало преобладание 

умеренной тревожности (37,9% в 1 группе и 38,7% – во 2) у больных 
обеих групп. Средний балл у обследованных не отличался и составил 
37,9±7,11 баллов в 1 и 38,7±6,52 – во 2 группе. 

Заключение. Таким образом, у больных с различными типами 
нарушений пищевого поведения частота и выраженность депрессии 
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выше, чем у лиц с нормальным пищевым поведением. Нарушения 
пищевого поведения у больных с ожирением сопряжены с более 
высокой частотой возникновения и выраженностью депрессии. 
 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ТРЕВОГИ ПРИ ПОСТ  
COVID-19 СИНДРОМЕ 

 

Туйчиев Ш.Т., Абдуллаева В.К., Набиева У.П. 
Ташкентский педиатрический медицинский институт 

Институт Иммунологии и Геномики человека 

г.Ташкент, Узбекистан 

 
Актуальность. После выздоровления от COVID-19 все больше 

людей сообщают о сохранении и/или появлении новых симптомов, 
которые в совокупности были идентифицированы Национальным 
институтом здравоохранения и передового опыта Соединенного 
королевства Великобритании (NICE) как пост-COVID-19-синдром. [1] 
Хотя симптомы депрессии в острой фазе COVID-19 хорошо охарак-

теризованы, частота тревоги после выздоровления в острой фазе 
остается неизвестной.[2] Здесь мы стремились определить частоту 
тревоги более чем через 4 недель после заражения SARS-CoV-2. 

Материалы и методы исследования. Были опрошены 2526 
респондентов среди учащихся средне специальных учебный заведе-

ний в мае 2022 года. В качестве диагностического метода была ис-

пользована шкала тревожности Спилбергера-Ханина.  
Результаты и их обсуждение. Средний возраст обследуемых 

составил 23,4±4,97 лет. Респонденты были объединены в основную и 
контрольную группы. Основную группу составляли респонденты, 
перенесшие COVID-19 инфекцию (n=1442). Контрольную группу сос-

тавили респонденты, не переносившие COVID-19 инфекцию (n=1084). 
Женский пол преобладал как в основной (50,12%), так и в контрольной 
(38,12%) группе по сравнению с мужским (6.97% и 4,79% соответст-

венно). По тяжести заболевания легкая степень тяжести (51,0%) преоб-

ладал над средней и тяжелой степенью тяжести (45,15% и 3,81% 
соответственной). Большинство респондентов (91,5%) указали время 
инфицирования от 1 до 4 месяцев назад. По результатам опросника 
Спилбергера-Ханина по шкале ситуативной тревожности в основной 
группе наблюдались следующие показатели: низкий уровень 2,5%, 
средний уровень 24,2%, высокий уровень 73,3%; в контрольной группе 
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