
ТАШКЕНТ

XXI ВЕК: СОВРЕМЕННЫЙ 
ВЗГЛЯД  НА ПСИХИЧЕСКОЕ

ЗДОРОВЬЕ 

МЕЖДУНАРОДНАЯ НАЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ
ОНЛАЙР-КОНФЕРЕНЦИЯ

9 7 8 9 9 4 3 8 1 2 3 9 0

ISBN 978-9943-8123-9-0



1

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

ТАШКЕНТСКИЙ ПЕДИАТРИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ИНСТИТУТ 

СБОРНИК ТЕЗИСОВ  

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

XXI ВЕК: СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД 
НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ - II 

26 мая 2022. 

ТАШКЕНТ 



2

УДК: 615.6:331 
ББК 88.2я 
Д 22 

Сборник тезисов Научно-практической конференции. XXI век: сов-
ременный взгляд на психическое здоровье - II. –Т.: «Fan va texnologiyalar 

nashriyot-matbaa uyi», 2022.  272  с. 

ISBN 978–9943–8123–9–0 

В развитых странах психические расстройства играют все большую роль 
в утрате трудоспособности работающего населения, а экономические потери в 
связи с этим неуклонно возрастают. Нарушения психического здоровья в 
качестве причины преждевременной утраты трудоспособности опережают 

сердечнососудистые, онкологические и костно-мышечные заболевания. 
Коллектив кафедры Психиатрии, наркологии и детской психиатрии, 

медицинской психологии и психотерапии Ташкентского педиатрического 
медицинского института организовала данную конференцию в продолжение 
цикла проводимых онлайн-конференций «XXI век: современный взгляд на 
психическое здоровье - II». Целью проведения данной конференции является 
необходимость освещения наиболее насущных вопросов совеременной 
психиатрии, взаимодействия психологических дисциплин. 

Сборник тезисов конференции посвящен актуальным вопросам по 
детской психиатрии, клинической психологии, проблемам аддиктивных и 
поведенческих расстройств. 

Коллектив авторов: сотрудники кафедры - Абдуллаева В.К., Сулейманов 
Ш.Р., Шарипова Ф.К., Бабарахимова С.Б., Рустамова Ж.Т., Ганиханов А.А., 
Нурходжаев С.Н., Насыров А.А., Туйчиев Ш.Т., Саттаров Т.Ф., Матвеева А.А., 
Рогов А.В., Мухтаров Б.А., Ирмухамедов Т.Б., Аббасова Д.С., Султанова К.Б. 

РЕЦЕНЗЕНТЫ: 
Султанов Ш.Х. – руководитель 3-го терапевтического направления 

Ташкентского государственного стоматологического института, д.м.н., доцент 

Абдуллаева В.К. – заведующая кафедрой Психиатрии, наркологии и 
детской психиатрии, медицинской психологии и психологии Ташкентского 
педиатрического медицинского института 

УДК: 615.6:331 
ББК 88.2я 

ISBN 978–9943–8123–9–0 

© «Fan va texnologiyalar nashriyot-matbaa uyi», 2022. 



230 

 

имели 8 чел. (20%), 2 чел. (5%) - занимались воспитанием детей, с 
родителями проживали 32 чел. (80%). На протяжении катамнеза 
получена противоположная динамика с ухудшением клинико-соци-

альных показателей в традиционной системе помощи и увеличение 
сравнительной эффективности помощи у больных, получающих 
помощь по программе первого психотического эпизода. Нарастание 
изменений показателей и обнаружение усиления нейрокогнитивного 
дефицита в группах с симптомами шизофрении, со стороны и уве-

личение различий по клиническим и социальным параметрам. 
 

АНАЛИЗА БИОЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ МОЗГА У 
БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМИ ПОЛИМОРФНЫМИ 

ПСИХОТИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ 
 

Умаров Х.П., Ашуров З.Ш., Ражабов М.Н. 
Ташкентская медицинская академия, Узбекистан, Ташкент  

 
Актуальность. В современных моделях психических заболева-

ниях в качестве ключевого механизма заболевания рассматривают 
функциональное разобщение нейронных сетей. Это подтверждается 
данными нейровизуализации и анализа биоэлектрической актив-

ности мозга. Наиболее информативным методом оценки межкорко-

вых связей является когерентный анализ ЭЭГ.  
Цель исследования состояла в определении с помощью 

когерентного анализа ЭЭГ нейродинамических показателей у паци-

ентов с острым полиморфным психотическим расстройством, в пе-

риод манифестного психоза и в ремиссии.  
Материал и методы исследования. Обследованы пациенты с 

острым полиморфным психотическим расстройством (F23) при 
первом эпизоде заболевания (давность заболевания до 3 лет, n=16) – 

группа 1 и на отдаленном этапе ремиссии (давность заболевания 5 
лет и более, n=17) – группа 2.  

Результаты. У больных первой группы усредненные по группе 
между отдельными корковыми зонами ЭЭГ варьировали в диапазоне 
от 0,71 до 0,07. Наиболее высокие значения (выше 0,6) выявлены 
между симметричными лобными, центральными и теменными кор-

ковыми зонами. У второй группы больных величина в разных кор-

ковых зонах варьировала от 0,76 до 0,15. Наибольшие значения (0,76 
– 0,6) выявлены, как и у первой группы, между симметричными кор-
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ковыми зонами – фронтальными (F3-F4), центральными (C3- C4), 
теменными (P3-P4), а кроме того – между затылочными областями 
(O1-O2). 

Выводы. Применение когерентного анализа ЭЭГ позволило 
выявить у больных с острым полиморфным психотическим рас-

стройством особую мозаику межкорковых взаимодействий в виде 
общего снижения числа и эффективности связей. Когерентный ана-

лиз ЭЭГ позволяет дифференцированно подходить к оценке функци-

ональной активности различных корковых зон и их участия в 
интегративной деятельности мозга, выявляя определенные звенья в 
структуре патологической системы. Динамика параметров когерент-

ности в период становления ремиссии служит объективным пока-

зателем усиления межкорковой интеграции. 
 

КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ 
НАРУШЕНИЙ В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ 

КОРОНОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 
 

Умуров Н.А., Абдуллажанова Ш.Ж., Ражабов М.Н. 
Ташкентская медицинская академия, Узбекистан, Ташкент 

 
Цель исследования. Проведение сравнительного анализа кли-

нических проявлений и динамики психического состояния у меди-

цинского персонала и пациентов больницы, переболевших COVID-19. 
Материал и методы. Представлены данные обследованных 

лиц за 10-ти месячный период для обоснования психиатрической и 
психотерапевтической помощи пациентам, болеющим и перебо-

левшим COVID-19. Исследование было направленно на оценку 
психического состояния медработников и пациентов, госпитали-

зированных в больницу во время первой и второй волны пандемии 

новой коронавирусной инфекции COVID-19. Проведен сравнитель-

ный анализ психического состояния двух групп лиц (120 чел.), 
перенесших COVID-19 разной степени тяжести. Первую группу из 
60 чел. составил медперсонал, вторую – 60 чел. пациенты больницы. 
Среди исследованных лиц первой группы: мужчин было 32 чел. 
(53.3%), женщин – 28 (46.6%). Лиц старше 40 лет было 34 (56.6%). 
Из них мужчин – 18 (45%)), женщин – 16 (47%). Среди исследо-

ванных лиц второй группы: мужчин было 42 чел. (70%), женщин – 

18 (30%). Все мужчины и женщины второй группы были старше 40 
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