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повреждение мозга. Особенности и полиморфизм клинических 
проявлений при COVID-19 напоминает интоксикацию токсичными 
химическими веществами нейротропного действия формирующую 
психические расстройства на фоне интоксикационного синдрома. 
Установленные причинно-следственные связи появления некоторых 
нарушений в работе ЦНС и системной регуляции функций при 
COVID-19 можно связать с изменениями состояния кровеносной 
системы мозга вызванных воспалением и повреждением кровенос-

ных сосудов.  
Выводы. Результаты исследования указывают на необходи-

мость принятия неотложных мер по диагностике, лечению и профи-

лактики психических расстройств у медицинских работников и па-

циентов больницы, перенесших инфекционное заболевание COVID-

19 как во время госпитализации так и в период медицинской реа-

билитации. Принимая во внимание высокую социальную значи-

мость состояния психического здоровья населения и существующий 
менталитет (в ПНД население не идет из-за опасений моральных, 
юридических, производственных и др. проблем), необходимы орга-

низационные мероприятия для формирования системы психотера-

певтической помощи пациентам в условиях соматических больниц. 
Таким образом, ситуация с пандемией новой коронавирусной инфек-

цией COVID-19 обострила проблему с оказанием психотерапев-

тической помощи в условиях многопрофильных соматических ста-

ционаров и поликлиник в свете реализации приказов МЗ Узбекистан 

и других многочисленных директивных документов в области 
психического здоровья 
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Актуальность исследования: обусловлена значительной час-

тотой психических расстройств в период инфекционных заболе-

ваний. Эпидемия новой коронавирусной инфекции в мире оказалась 
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сопряжена с различными факторами, способствующими развитию 
панической тревоги, возникновению реактивных и/или индуциро-

ванных психических расстройств и обострению уже имевшихся. 
Однако прицельного анализа таких расстройств в отечественной 
литературе пока не представлено.  

Цель исследования: описание психических нарушений в 
период пандемии коронавирусной инфекции.  

Пациенты и методы: клинико-психопатологический (интер-

вью), экспериментально-психологический (ММР1, опросник качест-

ва жизни). Обследованы 13 человек в возрасте 14-66 лет, оказав-

шихся в поле зрения психиатра (ПНД, отделения РКПБ и ГКПБ). 
Больные шизофренией и расстройствами шизофренического спектра 
не включались в исследование.  

Результаты: психические расстройства в период пандемии 
новой коронавирусной инфекции представляют феноменологически 
и этиологически разнородную группу. Возраст, пол и социальный 
статус не имеют определяющего значения. Вероятно, основную роль 
в возникновении указанных расстройств играют предшествующие 
психические и личностные особенности обследованных, такие как 
наличие пограничной психопатологии, внушаемость, эмоциональ-

ная зависимость, степень стрессоустойчивости, переживание одино-

чества, отношение к смерти, наличие соматических заболеваний.  
Выводы:  
- психические расстройства в период эпидемии коронавируса, 

по предварительным данным, кардинально не отличаются от 
расстройств при других эпидемиях или при воздействии чрезвы-

чайных факторов.  
- патогенное значение при данной эпидемии могла приобрести 

длительная социальная изоляция и постоянные объяснения ее необ-

ходимости, что могло вызывать длительную тревогу и истощение 
механизмов психологической защиты.  

- С учетом указанных факторов и риска развития тревожных 
опасений в связи с экономическим кризисом представляется целе-

сообразным рассматривать эпидемию коронавирусной инфекции 
как медико-социальное явление, требующее комплексного психо-

лого-психиатрического изучения. 
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