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КЛИНИКО-ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
СТРУКТУРЫ АФФЕКТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ 

У БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
 

Шадманова Л.Ш.,Ядгарова Н.Ф., Зокиров М.М. 
Ташкентская медицинская академия 

 

Анализ научной литературы по проблемам депрессий является 
одной из центральных в области психиатрии. Это определяется, в 
первую очередь, высокой их распространенностью в инволюцион-

ном возрасте частота депрессий среди других форм психической 
патологии неуклонно растет по мере старения.В процессе старения 
наблюдаются возрастные изменения практически всех нейротранс-

миттерных систем, предположительно участвующих в патогенезе 
депрессий, однако время появления этих изменений в процессе ста-

рения и скорость их прогрессирования неодинаковы, что может 
определять особенности патогенеза депрессий в разные периоды 
позднего возраста. 

Цель исследования: Изучение клинико-психопатологических 
особенностей структуры аффективных расстройств у больных пожи-

лого возраста 

Материалы и методы: Обследовано 40 больных с депрессив-

ными расстройствами в возрасте от 55-65 лет. Средний возраст сос-

тавил 55,9 год. Среди них было 31 женщины (68,8%), и 14 мужчин 
(31,1%).Из методов исследования использовались клинико-психопа-

тологический; экспериментально-психологический методы исследо-

вания (шкала для оценки депрессии DRALEX (2012), психометри-

ческая шкала Гамильтона ). 
Все больные прошли стационарный курс лечения в Городской 

Клинической Психиатрической больнице Городского Управления 
Здравоохранения Хокимията г. Ташкента. 

Результаты исследования 

В структуре выявленных депрессий преобладали психогенные 
расстройства - 62,2 %. Преобладание депрессий легких и средней 
тяжести - 20,4 балла по шкале Гамильтона - отмечено у пациентов 
пограничном отделением. Исследование у больных выявило досто-

верное превышение показателей соматической, обсессивно-компуль-

сивной, депрессивной, тревожной, паранойяльной шкал, а также 
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дополнительной шкалы депрессии (р<0,05). Высокий показатель 
соматической шкалы отражает дистресс, возникший из ощущения 
телесной дисфункции. В конкретном случае это связано как с нали-

чием расстройств аффективного круга, так и с наличием и прояв-

лением реальных соматических заболеваний.  
Выводы 
Выявление большого числа пациентов позднего возраста с 

депрессивными расстройствами подтверждает результаты предыду-

щих исследований, свидетельствующие о недостаточной диагнос-

тике аффективных расстройств. Факт невыявления депрессии обус-

ловлен следующими причинами: сочетание аффективного рас-

стройства и соматического заболевания; невыраженность депрессий; 
особенности возрастных психических изменений; излишняя психо-

логизация депрессивных жалоб. 
 

ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ ДЕПРЕССИВНЫХ 
РАССТРОЙСТВ В ИНВОЛЮЦИОННОМ ПЕРИОДЕ 

 
Шадманова Л.Ш., Ядгарова Н.Ф., Зокиров М.М. 

Ташкентская медицинская академия 

 
Целью исследования является изучение факторов риска в 

формировании и развитии депрессивных состояний инволюцион-

ного периода. 
Материалы и методы исследования. 
Обследовано 40 больных с депрессивными расстройствами в 

возрасте от 45-60 лет. Из методов исследования использовались кли-

нико-психопатологический; экспериментально-психологический ме-

тоды исследования (шкала для оценки депрессии DRALEX (2012), 
психометрическая шкала Гамильтона). Для достижения постав-

ленной цели и решения задач исследования проведено обследование 
45 больных c депрессивными расстройствами в возрасте 45-65 лет. 
Средний возраст составил 55,9 год. Среди них было 31 женщины 
(68,8%), и 14 мужчин (31,1%). Все больные прошли стационарный 
курс лечения в Городской Клинической Психиатрической больнице 
Городского Управления Здравоохранения Хокимиата г. Ташкента.  

Результаты исследования 
Для группы психогенных депрессий более высокое значение 

имели следующие факторы. Наиболее значимое хроническое сома-
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