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тическое заболевание в качестве фактора предрасполагающего и 
провоцирующего. И тяжелое течение соматического страдания в 
качестве провоцирующего и поддерживающего фактора. Привлекает 
внимание также тот факт, что фактор «внезапное начало сомати-

ческого заболевания» 53,6% респондентов этой группы назвали 
провоцирующим для развития депрессивного состояния. Начало 
болезни весьма характерен и для более тяжелых церебральных 
сосудистых катастроф: преходящих нарушений мозгового кровооб-

ращения, инсультов, инфарктов мозга, мультиинфарктных демен-

ций.  
Выводы 
Психогенные же депрессии с этой точки зрения были в большей 

степени вторичны, представляя собой реакцию мозга на «внешний» 
соматический фактор, имели характер соматопсихический или 
реактивный. В этой группе свое значение показали такие факторы 
как агрессивность (25%) (во всех трех качествах); акцентуация 
личности(35,7%) в качестве предрасполагающего фактора и разные 

психотравмы(28,5%) в качестве фактора предрасполагающего и про-

воцирующего. Значение фактора агрессивность в данной группе 
трудно переоценить.  

                                                           

ОСОБЕННОСТИ АФФЕКТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ У ЛИЦ 
ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА С ОРГАНИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ГОЛОВНОГО МОЗГА 
 

Шадманова Л.Ш., Ядгарова Н.Ф., Зокиров М.М.,  
Ражапов М.Ш., Васиков Б.А. 

Ташкенская медицинская академия 

 
В клинической практике симптомы органических и аффек-

тивных расстройств у больных пожилого возраста часто смешивают-

ся между собой и имеют атипичный характер, что значительно 
затрудняет диагностику данных заболеваний.  

Цель исследования: изучение клинических особенностей деп-

рессивных расстройств у больных пожилого возраста с органи-

ческим заболеванием головного мозга 

Материалы и методы 
В соответствии с критериями отбора в исследование были 

включены 35 больных (мужчины), средний возраст 59,7±7,6 (60-70) 
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лет, средний возраст дебюта заболевания - 47,3±13,8 (10-20) лет. По 
критериям МКБ-10 аффективная патология больных соответство-

вала рубрикам: F06.3 – органическое депрессивное расстройство (ор-

ганическое аффективное расстройство) – у 25 больных (70,5%); 
F43.20-23 – расстройства, связанные со стрессом (расстройство 
адаптации ) – у 10 больных (29,5%). 

Для оценки психического состояния больных использовался 
клинико-психопатологический метод и стандартизированные психо-

метрические шкалы: Шкала оценки тяжести депрессии Монтгомери-

Асберга (MADRS), Госпитальная шкала тревоги и депрессии 
(HADS). Для синдромальной оценки использовалась классификация 
депрессий, приведенная в руководстве по психиатрии под редакцией 
Тиганова А.С. (1999). Больным проведены стандартные диагности-

ческие исследования, электроэнцефалограмма, магнитно-резонанс-

ная томография головного мозга; осмотр терапевтом, неврологом, 
нейропсихологическое обследование.  

Результаты исследования 
До начала психофармакотерапии средний суммарный балл по 

шкале MADRS составлял 29,7±8,4 (14-56). Выявлено следующее 
распределение: легкая депрессия наблюдалась у 12 больных (34,4%); 
умеренная депрессия – у 9 больных (24,8%); тяжелая – у 14 больных 
(40,8%). Психопатологическая структура аффективных расстройств 
у больных пожилого возраста с органическими заболеваниями го-

ловного мозга была представлена следующими синдромами: тревож-

ная депрессия – 13 больных (38,7%) больных, сенесто-ипохондри-

ческая депрессия 9 больных (24,9%) больных. Апатическая депрес-

сия – 8 больных (23,6%) больных, дисфорическая депрессия – 5 
(12,8%) больных. 

Выводы 
Таким образом, атипизация клинических проявлений депрес-

сий в период старения происходит путем присоединения тревоги, 
ипохондрии, бреда, различной степени выраженности и мнестико 
интеллектуальных расстройств. 
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