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All over the world, allergic diseases occurring among children and adolescents occupy a
leading position. They are a severe health care system problem, as they lead to a decrease in quality
of life and cause disability.

Several scientific studies are being carried out worldwide to determine the frequency of
occurrence and causes of the development of allergic diseases in children, the features of clinical
and immunological aspects, and to improve the efficiency of diagnosis and treatment. It is also
necessary to substantiate the incidence of allergic diseases (the example, bronchial asthma, allergic
rhinitis, and atopic dermatitis) in children living in industrialized regions to identify specific risk
factors for developing allergic diseases and the influence of adverse environmental factors. In this
regard, substantiating the particular clinical and immunological features of allergic pathology and
establishing the relationship between specific IgE, leukotriene receptors, and other markers in the
development of allergic diseases in children is necessary. Improving the early diagnosis and
treatment of allergic diseases, and evaluating the effectiveness of differentiated methods of treating
children with allergic pathology remains a priority for scientific research by specialists.

This monograph is devoted to epidemiological features and clinical and pathogenetic aspects
in the development of allergic pathology in children. Based on our research and data from domestic
and foreign literature, the monograph presents the current state of the problem of allergic pathology
in children, highlighting the mechanism of development, clinical manifestations, diagnosis, and
treatment of the disease.
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BOJIAJIAPJA ATOIIUK MATOJIOI'UA: KIMHUK
KYPUHUIILIAPHA, TUATHOCTHUKA BA JIABOJIAIII YCYJUJIAPUHA
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KHUCKAPTMAJIAP PYHXATH

All —  aTOIHMK IaTOJIOTUS

AP —  QJUIEPTUK PUHHUT

Al —  aTONMK JE€PMATUT

AK —  QJUIEPTUK KaCaJUIUKJIIAp

AxK —  apaxuloH KUCIIOTacH

ALTII — aHTWIEMKOTPUEH Ipenapariiap

AJIT —  AHTWICUKOTPHUEH TEparus

bA —  OpoHXHaJ acTma;

I'KC —  TJIFOKOKOPTUKOCTEPOUJIAp

bI' —  OpoHXJap rUNeppeakTUBIUTU

ECRHS - European Community Respiratory Health Survey

ouT —  OLIKO30H-WYaK TPaKTH

NUT'KC — HHTaIAIUOH TITIOKOKOPTUKOCTEPOUIIap

NDA —  HAMMYHO(EpPMEHT aHaIN3

LT —  JICMKOTPHUEHJIAp

KXT —  KaCaJUTMKJIAPHUHT XaJIKapo TaCHU(U

HYX1 — Hadac yukapuii XaxxMu

HYT1 —  Hadac YUKapHUIIl TE3TUTH

Cys-LT — nedkoTpueHJIApHUHT IUCTCHUI PEIETITOPJIAPU

Ig —  HNmmyHOrnooynux

ISAAC — (International Study of Asthma and Allergy in Childhood) -
Oonanapja acTMa Ba aJJIEPTUSHH XaJIKapo YpraHuIll.

GINA - Acrtmanu gaBosam Ba onjaunu oy yuyH Global crpaTterus

IgE —  HAMMYHOrJI00ynuH E

NO —  HUTpaT OKCUIU

KCCT - XKaxou Cormukau Caxnant TamkuiaoTu

[1® —  mpe3unieHT hapMoHU

IK —  [PE3UAEHT Kapopu

AN — arMochepaHuHr UGIOCTAHUIT UHIEKCH

MUX —  MAacCbhYJHATH YEKJIAHTaH KaMUAT

Xb —  XaJKapo OupJMK

HT/MIT —  HAHOTPaMM MUJUIWIUTP
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KHUPHUI

Jynéna OyryHru kyHja ooJianap Ba ycMupiaap opacujia alulepruk Kacajuidkiap
€TaKyu YpUHHU 3rajurad KeIMOK/Ia Ba Te3-Te3 KalTamaHuim, 6emMop Xaét cudatuHu
nacauimmra oJind KeJIMIIH, HOTUPOHJIMKKA cabald OYIuIy OWIaH COFIMKHM CaKJjalll
THU3UMUHUHT OJKUIIUN MyaMMojapujaaH Owpu XucoOmaHamu. JKaxoH COFIUKHH
cakyam Tamkwiotd (KCCT) tomoHMAaH YTKAa3WIraH 3MUIEMUOJIOTHK TaAKUKOTIap
MabJIyMOTIapura kKypa, «...amiepruk kacamwiukiap (AK) 6omanapuunr 10% man 50%
raua Ba YHEAH OPTHK KHCMHAA YUpaMOKaa»'. bBabsu Myammduap GepraH
MabJIyMoTiapura Kypa, «...oponxuan actma (bA), annepruk punut (AP) Ba aronuk
nepmatut (AJl) kabum kacamnukiap Oojanapaa Kym TallxuCIaHMOKAA. ATOIMHUK
JepMaTUT 0apya ajuiepruk Kacaumukiap TuduMuaa 50-75%Hu Tamkui Kuiub acocuit
YpUHHH orawad KenMokma»’. bonamapia amieprik — KacalMKIap — ydpaul
Tapa)KaCHHUHT IOKOPWJIUTH ¥3 HaBOATHIa, YHHM 3pTa TAIIXHCIAIl Ba JaBOJIAII Yopa-
TaOMPIAPUHU UIILTA0 YUKHUIITHA TaK030 STMOK/IA.

Jyné 6yiinua Gonanapja ajjepruk KacaUTMKJIApHUHT ydpall Japa)acH Ba
PUBOKJIAHUIIIMHUHT KJIWHUK-UMMYHOJIOTUK JKUXATJIADWHU aHUKJIAII, TalIXuCiall
Ba JIaBOJIAIll CaMapaJOpJIUTUHHU OLIMPHUINTA HYHANTUPHUITaH KaTop TaIKUKOTIap
onmnb Oopunmokaa. CaHoaTw pHUBOXJAHTAH XyayJJjapaa smioBud Oojaiapja
aJUIEPTUK KacaJUIMKJIApHUHT (OpOHXHMal acTMa, ajuIepTMK PUHUT Ba aTOMHUK
JEpMATUT MHUCOJHMAA) Yyuypaml JapakacMHW  acoclall, XamJa allJIepruK
KaCAJUTMKJIADHUHT  PUBOXKJIAHUIN XaBd OMWIJIapd Ba calOuil  AKOJOTHK
OMUJUTAPHUHT TAahCUPUHM aHUKJAINI MyXHM axamusT kacO stamu. by Oopana,
QJUICPTUK ~ TATOJOTHSHHUHT  y3UTra  XOC  KJIMHUK-HMMYHOJIOTHK  KCYMIII
XyCYCHUSTIIApPUHM aHUKJAII, OoJiajlap/ia aJuIepruK KacaJTUKJIap PUBOKJIAHUIIN]IA
maxcyc IgE Ba  JNEHKOTpUEH  MHUKIOPWUHH, OpPraHu3M  HMMYHOJIOTHK

Oy3WIMIIIAPUHUHT Y3ap0o OOFIUKIUTUHU aHUKJIAIl MYXUMIHUP.

! globalasthmareport.org [Internet]. The Global Asthma Report 2014. Global burden of disease due to asthma [cited 17
Oct 2017]. Available from: http://www.globalasthmareport.org/burden/burden.php

ZI[aBneT6aeBa I'.P. I/IMMYHHI)IC HapyuieHus y z[eTeﬁ C aTONNYCCKUM JAC€PMATUTOM B COUYCTAHHMU C XPOHUYCCKHUMU
3a0oeBaHusAMY // BeCTHHK COBpeMEHHOM KIIMHIMYeCKOW MenuiuHbl, 2015, Tom.8.BeImyck 4.¢.56
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AJIJICpFI/IK KaCaJUIMKJIApHHU JpTa TalIXHCJIAll Ba AdaBOJall YCYJUJIApWUHHU

TaKOMIUUTAIITUPHUI, aUIEPTHK KacaJUuIMKiap OwmiaH KacajajgaHraH Oosanapnaa
YyTkazunarad auddepeHnran 1aBojam yCyJIIapuHUHT caMapaJopiIuruHu 6axoJian
coxa MyTaxacCHUCIapW OJauja TypraH jJos3ap0 MyaMMoJlapuiaH Oupu
XUCOOJIaHAIH.

MamnakaTuMu3ga COFJIMKHUA CakKJall THU3WUMUHU TaKOMUJLUIAIITHPUIL,
KYMJIaJIaH aJUIEPTHK KaCAJUIMKJIAPHU KaMaWTUPUII MAKCAJHJa XyKymMaT TOMOHUJAH
«..axonura Kypcaruna€traH TUOOUN EpIaMHUHT caMapajopiurd, cudaru Ba
OMMAOOIIJIUTUHY OIIMPUII, [IYHUHTJEK, THOOWM CTaHAapTIAIITUPUIL THU3UMUHU
IAKJJITAHTUPUIN, TAlIXUC KYWHIN Ba JABOJAIIHUHI FOKOPU TEXHOJIOTHK YCYJUIApPHU
XKOPUM  KWIWIL, TMaTpOHaX XU3MaTH Ba JAUCHAHCEPU3ALUSHUHT camMapaiiu
MOJICIIJIAPUHM SPATUII OPKAJIM, COFJIOM TYypMYII Tap3WHM KYJU1a0-KyBBaTJalll Ba
KacCaJUIMKJIapHU NpodUilaKTUKA KIUTHIID Kabu BasuQaapu 6enrunanrad. by 6opana
Oomajmap caJOMATJIMIMHM MyCTaxKamiialll, aWHHWKca, OonajapAa ydpailnuras
QUICPTUK KacCaJUIMKJIApHM TalIXMCJIAIl Ba JABOJAIIHMHI IOKOPH camMapaliu
3aMOHaBUI yCYJUJIapUHU UIIIA0 YUKUII MyXUM aXxaMUAT KacO dTaau.

V36exucron Pecry6mukacu Ilpesupentunuar 2017 jiun 7 ¢espangaru
[1D4947—con  «Y30ekncToH PecryONMKACHHM sHAJA PUBOXIAHTHPHUIN —OYifiua
Xapakatinap crparerusicu Tyrpucuaantu, 2018 wun 7 npexadpaaru I[1D5590—con
«V36eKucTon Pecniybnukacu COFJINKHU cakJalll TU3UMUHHA TyO1aH
TaKOMWUIAIITHPUIIT ~ OYlW4Ya  KOMIUIEKC  4YOopa—Taa0upiap  TYFPUCHIAANTH
®apmonnapy, 2017 iimn 20 mronmaru TTK3071-con «Y36exucton Pecry6imkacnu
axomucura 2017-2021 innnapia MXTUCOCTAIITUPUIITaH THOOUI €piaM KYpCaTUIITHA
sAHa/la PUBOXKJIAHTUPHUII 4opa—Tanoupnapu tyrpucuga»tu, 2018 iun 11 maiigaru
[MIK3715—coH «Aiepruk KacaJTUKIApHU MPpOGUIaKTHKA KWIHII, yJapra TaIlxuc
KYWWII Ba JMaBOJAIIHM TYyOJaH TaKOMUJUTAIITUPHUIN YOpa-TaaOUpIiapu TYFPUCHIAN

Kapopiapu, Xamja Ma3Kyp QaosusTra Terunum Oolmka MebEPUN—XYKYKUH

® ¥36ekucron Pecniyonukacu Ilpesunentununar 2018 iimn 7 nekadpaaru 5590-commm «COFIMKHU CakiIanl TH3UMHHU
TyOJ]aH TAKOMUJUIAIITHPHUIN OYiirya KOMIUIEKC Y0pa-Taqoupiap Tyrpucunanru GapMonu

10
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XyXxoKaTiapja Oelrwianrad BasugagapHU amalira OLIMPHINra MasKyp MoOHOTpadus

TAIKUKOTU MYaWsiH JJapakaja Xu3MaT KUiIaiau.
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I BOBb. BOJIAJIAPJIA ATOITMK ITATOJIOI'MSAHUA TAIIXUCJIAILIL BA
JTABOJIAIIIHAHT 3AMOHABU ) KUXATJIAPH

§1.1. BOJIaJIapI[a ATONNUK NMATOJOTHAHUHI TAaPpKAJHUIIN, KIIHHUK IaKJJIapHd Ba

KaCa/UIMK HAK/UVIQAHUIIHAA IKOJOI'HK OMAJIJIAPDHUHI TABCUPH

Annepruk kacamumknap (AK) sHT KeHr TapKajiraH CypyHKaiau KacaJJTUKJIap
karopura kupaau. Jynéna AK Ounan orpuran 300 muwuiMoHra ssikuH 6emop 6op,
ymapaan TaxmuHad 30% amnepruk puHuT, 20% - 6ponxuan actma Ba 5-15% - aTomnuk
nepmatut, 1y Oemopiapaa 20% KacaIMKHUHT OFMp, Xa€T YyuyH XxaBduu
KYpUHHIIIApU Ky3atwiaau [6; 40-46-0., 13; 544-548-6., 21; 59-63-6., 22; 23-6., 37,
39 6., 40; 6-9-6., 86; 51-54-6., 93; 59-64-6., 109; 421-6107-6., 112; 632-639-6., 158].
AJiepruk Kacayuidkiiap Oemopiiap Ba YJIAPHUHT OWIANAPUHUHT simaml cudartw,
[IaXCU pUBOXKIIAHUIIN, KETaKaKAaru pexanapy Ba TYpMYII Tap3ura cajaouil TabCup
kypcaramu [79; 24-29-6., 103; 55-62-6., 110; 1038-6., 176; 16-23 6]. Amnepruk
KACATUKJIAPHUHT KEHT TApKAJIMIIN XAMUAT YYYH OFUpP WKTUMOUN Ba MKTHUCOJIUN
MyamMMO XxucoOsaHamu: EBporaga acTMaHu maBojaIl ydyH HWLIHK Oro/pkeTnaH 18
MWIIMApA €BpO; aiepruk puHUT ydyH 100 mMwumapn e€BpoJaH OpPTHK Iyl
candnanagu. bomanapna amnepruk KacaUIMKJIApHU dpTa TalIXUCall Ba Ha30pat
KWIWII allHAKCAa MYXUM axaMHsTra 3ra, YyHKH YCHII >KapaéHWna, yiapaa ojatria
KeTMa-KeT HHWIIOH OpraHjapujaa y3raprapuiuiap Ky3aTWiaad: OUpUHYU Tepu
IIMKACTIaHAAW Ba aTOMUK J€PMATUT PUBOKIAHAAN, KEHUH aJUIEpTrUK PUHUT Ba acTMa
KYIUIaan SpHU 0osaza “‘aTonuk Mapin” Kysatwiaay [26; 124-132-6., 53; 82-88-6.,.
60; 108-111-6., 89; 28-35-6., 114; 27-30-6.].

ActMa Ba amieprusi TApKAIMIIMHUA YPraHWIl KYTuiad SMHUIEMUOTIOTHK
TaIKUKOTIApAa VTKAa3WIAW, yJaapAaH »dHI camMapaldiapu KyWuaaruaapaup:
“Bonanapma actma Ba aieprusHu xamkapo Yypramumr” (International Study of
Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC)), “Espoma xamKaMUSTHHHHT
pecrimparop cornuruan yprauumr” (European Community Respiratory Health Survey

(ECRHS)), “Anneprus Ba actma rio6an Espoma tapmoru” (Global Allergy and

12
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Asthma European Network (GA2LEN)) [111; 1038-1040-6., 112; 632-638-0., 184;
61-67-6.].

2018-2020 #wmmtapga O3WK-OBKAT aJUICPTHACH DIUAESMHUOJIOTHACH Oyinda
“Tapkanuiy, WKTAMOMM-UKTUCOAMA axaMusaTAd Ba EBpomama  03MK-OBKAT
ammeprusicu acocimapu’” (“The prevalence cost and basis of food allergy in Europe
(EuroPrevall)”’) TaakukoTiapu sKyHIaHAW. YOy TaJAKUKOTIAPHUHT aCOCHM
KaMUYWIMKJIApUAaH OMpU acTMa Ba aJUICPrUK PUHUTHHU Talixuciamjga (akar Oup
O0ockuwIn cypoBHOManaH Goigananum O0yanu0, Oy 3ca KacaUTMKIAPHUHT XAKUKHMA
TapKaJITaHJIUK Japa)»xacuHu kKypcarmaiiau [16; 5-18-6., 59; 160-6., 101; 59-62-6.].
Adcycku, X03Upru BakTAa OpOHXHMAld acTMaHU TAlIXUCJIAIIHUHT aHUK OOBEKTUB
yCcyJulapu WYK, YyHKH CHUPOMETPHUS Ba OpPOHXHMAJ TUIEPPEAKTUBIMKHHU YPTraHHIII
Kabu ycymwiap xap JOUM XaM OpOHX-YIKa THU3UMHAATKA Y3rapulUIapHU aKC
ATTUpMaIY, 5 €ugaH KMUuK Oynran Oosanapja KyJulaHUIMalId Ba KaCAJNTMKHUHT
amu30auK Tabumatura Oormwk [108; 3-6., 113; 210-216-6., 130]. Jdyuéuunr 105
Mamiiakatiapuga Oonanap opacuna AK OenrwiapuHUHT TapKaJIMIIM XaKuJard
MabIyMOTIAPHA YMYMJIAIITHPUO YOI ITHIITAH HATWKajdap, KyWHIard XoJiaTJapHH
TacauKiaau: OupuHuyuaad, Oonamap opacuna AK rtapkamumm ytran VH wmiap
JaBOMHUAA FOKOpPH OYnMuO KOJIAW, WKKWHYMIAH, TAJIKUKOTYMJIAPDHUHT (QuKpUya,
KacaJTUK OeNTUIapUHUHT Y3rapyBUaHIUTH HadakaT Typiu Mamiakariapra, Oaiku
TalllK{, WKTUMOM W-UKTUCOAUN Ba ATHUK (papkiap OunaH OOFNIMK OYJraH ajioxujia
MUHTaKaIapaa XaMm axamMustauaup [43; 469-472-6., 86; 51-54-6.].

Bunostnapumusaa annepruk kKacauimkiap, xycycad, bA, AP Ba AJl non3ap6
MyaMMo 0Yynu0 Koiamokaa [2; 63-6., 155; 45-0.]. by amnepruk kacayivkiap opacuia
BA sHr kym Tapkaiaran. Macanan, Yz6ekuctonna 1000 axomu Gommra BA HuHT
Tapkamuiy 4,6 HU TamKuWi 3Taad Ba Oy kypcatkuu Oyiinda PecmyOnmka xaxoH
Mukécuaa 19-ypunga typaau [40; 6-9-0.]. DnuaeMHUonoruk MabiymoTiapra Kypa,
cyarru 10 #iun wauna ayné axomucuHuHr 4-10% (300 MiH.ra SKUH KWIIW) YOy
KacaJlliKka 4yajauHrad [99; 145-146-6., 102; 411-418-6., 107; 34-6., 145; 149-154-
0.]. BA uxyimnm, reorpaduk YpuH, YCUMIIMK, XaBOHUHT UMIOCIAHUIIN, YpOaHU3AIIUS

Ba axOJWHUHT MaJaHHUAT Japakacu kabu omwwmiap Tydainu nyHEHUHT Oapua
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MamMJlakaTiaapuaa Typiau gapaxkanapaa tapkairas [160; 10-17-6.]. )KaxoH COFIUMKHH

cakJjall TallKWIOTH MabiyMoTiapura Kypa, bA OunaH kacayuianuin JyHE Oyiinua
kyhunaruda: [lotnangusna - 18,4%, Aarmmsina - 15,3%, Suru 3enangusna - 15,1%,
Kanagana - 14,1%, bpasunusna - 11,4%, AKII - 10,9%, Poccusna - 13,9-20% [8;
65-73-6., 186; 1513-1523-6.]. Xaér cudaru YpraHwiranaga aJIepruK
KaCaJUTMKJIAPHUHT OKOpU Japakajga Oemop OoJalapHUHT pPyXHM, MKTUMOUN Ba
aKJIUi Japakacura Ba JKaMHUATAA WOKTUMOHWM MOCIANIUIINATA CE3WIAPIN TabCHUP
KypcaTHIIM aHUKIaHraH [9; 7-11-6.].

Haracaku maxpuaan Anonusiauk onum (Nakamura T., Hashizume M.,Ueda
K.et al.2016) ¥3 makonacuaa Ocu€ 4YaHTMHUHT aifHUKCa, MapT OMKJaH Mail oluraya
Oynran ngaBpaa OosiamapHUHT Hadac OJIUII THU3UMHIra cajiOuil TabCUp KYpCaTHIIH
xakuja xabap 6epaau. by naBpna Hadac Wynnapu kacauMkiIapy, OpoHXHall acTMa Ba
QUIEPTHK PUHUT XOJIATIAPUHUHT ydpalld Ba KaWTamaHuimu oprtamu [168; 593-601-
0.].

Aneprenyiap TabcUpHUra »*apo0 OepaJuraH OpraHJapHUHT XUJIMa-XUJUTUTH
Tydailin KaCaJUIMKHUHT KJIWHHUK OeNrujiapu Xam Typjiuua Oynamu, 1y cababmiu
AJUIEPTHUK KacaJUIMKJIap OWiaH KacajulaHTaH OeMOpJIapHUHT O0ab3WiIapu KyIUHYA Xap
XWJ MyTaxaccuciukaaru mudokopiap kadynura 6opanunap. Iy myHnocabar 6unaH,
3aMOHABHUIl COFJIMKHM CakKJall TU3UMHAA, Oonajiapja ajuIepruK KacajUIMKIap Y30K
BaKT JIaBOMHJIa aHUKJIAHMaraH OVIWIIM MyMKHH, €KM aKCHHYA, aJUICPTHSHUHT
TUTNEPINAarHOCTHKACH Ky3aTHIIMITKA MyMKHUH. [IIyHM TabKuIIaII JTO3UMKH, Oy XO0JatT
Hadakar §736eKHCT0HILa, OaJki JYHEHMHT OOINKa MaMJjlaKaTiiapuja XaM COJIUpP
OYynmagy Ba KaCAUTMKIAPHUHT pPACMHA CTAaTHCTHKACH XaKUKUH XOJaTHHU aKC
srtupMaiiau [63; 361-364-6., 76; 45-53-6., 99; 145-146-0.].

AJIepruK KacaJUTMKJIAPHUHT XAKUKUA TapKAJIWIK Ba YHUHT JHHAMHUKACUHU
Vpranui XxaMm WIMHM, XaM aMalluil )KMXaTaaH xKyaa myxumaup. EBponanga ytran 15
un paBomuaa Oy canOuii TeHAeHIMsuIapHu Oaptapad »tum yuyH «OK ammeprus
KUTOOM» Oup Hewa Oop Kaiita Hamp KwimHau [1; 151-154-06.], Oy kutoOma
aXOJUHUHT TYpiH €Il TYpyXJIapuJa ajuIepruK KacaUIMKIAPHUHT TapKaIUIIU, YOy

KaCaJlJIMKJIAPHWUHT MOJIUSIBUM KUXATAaH 3apapu, axoJIi opacuaa aJlICPpTrUAHUHT
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Ky3aTUWIHWIOXW Ba YHHU OJIAWHU OJIUIIL IIOpa-TB.I[61/IpJ'I.':11)I/IHI/I unnrad YuKHiga CoOrJIMKHHU

CaKJIalll TAalIKWJIOTJIAapU Ba XyKyMAaTJIApHUHI YpHH KypcatwiradH. 1990 nwnmpa, M.
Asher tama66ycu Omman ISAAC (International Study of Astma and Allergies in
Childhood) (“bonanapaa actma Ba ajUIepTUSHHU XaJIKapo YpraHMI’) MaxCyc JacTypH
unuTad YUKW Ba KaOyn kunmuaau [134; 55-6., 137; 58-6.].

Oxupru 10 iun wumna PoccusstHunr Qakat aiipum Xyayninapuaa OoJanap
opacuja aUIepruK KacaJUIMKJIAPHUHI TapKaduMHU aHukigam yuyH [SAAC
(International Study of Astma and Allergies in Childhood) xaiikapo 3mumaeMHroIOrHK
JoWnxacu €paaMujard TaakKukotiaap yTkazunau [3; 7-0.]. bupox mynu spTHOOpra
oy kepakku, ISAAC cypoBHOMacu Oy OonuiaHFuy MakTad €muaaru 0onaiapHUHT
V3unan cypad CypUINTHPHUIN OpPKAIM yuTa aJIEPTUK KaCAUTMKIAPHUHT (acTMa,
QUIEPTUK PUHUT Ba aTONUK JEPMATUT) KIMHUK OENTHIapu TapKaJIraHIUTUHU
aHUKJIal Makcaauaa Miad YUKWITaH aHKeTagup. AHKeTa caBoJulapu Ooianap
TylIyHYacura MoOCJIaHraH, aMMo Oy cypoBHOMa ¢&paamuaa Oonaja ajiepruk
KACaJUIMKHUHT TEKIIUPUITAH TalIXWCH aHUK OOpJUTH XaKuga MabIyMOT OJUII
MyMKHH 3Mac [21; 59-63-6., 37; 39-0., 43; 469-472-6.], xomaBepca V36ekucTon
yii0y JIOWWXaaa UIITHPOK ITMAraH.

OKOJIOTUK HOKyJai XyAy[da sIIOBYM Oojajmap opacuaa  ajuIepruk
KAaCATMKJIAPDHUHT  pUBOXJIaHWIIM  cababnapuymaHn  Oupu  aTpo-MyXUTHUHT
upaocnannm  omwmmapuaup. Canbuit skomoruk omwmiap allergen cudaruaa
OeBocHUTa TabCUP KWINITKH MyMKUH [6; 40-46-6., 34; 20-22-6., 40; 6-9-6., 58; 82-85-
6., 67; 76-80-6.]. Y36exucron Pecny6nmkacuma aTpod-MyXHMT XONATH Ba HHCOH
cCaJIOMATJIUTH YypTacuaard MyHocabaTiap MyaMMOCH HWHUJI caliuH JoJ3apOsaniuo
O6opmoka. YOy xojnaTHM MHOOATra ojiraH Xousija, XykyMaT Ba COFIMKHM CakjIall
Ba3UPJIMTH QJUIEPTUK KaCAJUTMKJIAPHU dSpTa TAIIXUCHIAll Ba Te3-Te3 KacaJlJlaHTaH
OonanapHyd peadWIMTaLMs KWJIUII MyaMMOJapura kKaTTa 3bTHOOp KapaTMOK/A.
Tabunit MyXuTHHHT U(DIOCIAHUIIN Ba YHUHT WHCOH CaJlOMATJIUTUTA TahCUPH OUp-
Ooupu OumnaH yamOapyac OoFMK OYiuMO, yinap KacayulaHUII Jgapaxkacu, arMocdepara
UQIOCTAHTUPYBYM MOJANIap YNKHHIWIAPU CTAIlMOHAp MaHOalapaaH YHKAPUIIUIIIH,

u(paocraHralH CyBJIapHH CYB XaB3ajlapura YHMKHUIIH, 3aXapid YUKAHIWIAPHH
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[IAKJUTAHTUPHUI, UYUMJITUK CYBU Ba CYB CU(ATUHUHI EMOHJIANIYBU Ba OOILIKAJIApAUP
[66; 78-6.].

bponxwuan actma (BA) - XaBo WYIIIapUHUHT CypYHKAIW SULTUFIAHUIN OWIaH

XapakTepilaHaUraH TeTeporeH Kacayuiuk Oynub, Hadac Wyuiapuja XupuuUianl,
Hadac Kucui, Kykpak Kadacumaa Kucui €k HyTanuin oenruiapu OuiiaH KeIyBYH Ba
JABOMUMWINTYA, WHTEHCUBIUTH Y3rapyBuaH, KaillTap Hadac onuil oOCTpyKIUACU
OwnaH Kedagu. DNUAEMHOJOTHK MablyMoTiap AyHE OVitnad BA TapkanummHUHT
kynainmman kypcatanu. Global actma tapmorm (The Global Asthma Network)
Xuco0oTura Kypa, xoszupia Oy kacaumkiaH 334 MUJUITMOHTa SKWUH KHUIIH a3usT
4eKMOKa, yiapHuHT 14% mHum Oonamap tamkwua 3tamam [59; 160-6., 177; 62-67-0.,
185.; 83-91-6.]. GA2 LEN (Global Allergy and Asthma European Network -
EBpomama ammepruss Ba acTMa y4yH T1JIoO0an TapMOK) YTKa3raH TaJKUKOT
HaTwxkanapura ounoan 2008-2009 #umnapna Poccus ®depepanusicuHuHr (Anmara,
MockBa Ba ToMCK) MKKHTa MapKaszjiapuja YTKa3wiraH TaJKUKOT HaTIKajlapura
Kkypa, 15-18 émparu yecmupnap opacuja OpoHXHAN acTMa OCNTUIapUHU TapKaJIHIIH
Ba CYypoBHOMA €épaamMuja aHUKIaHraH Tamxuc 19,9 Ba 7,2% rtamkun atou [4; 17-22-
0., 133; 68-6., 134; 55-6., 150; 493-06.]. TagKUKOTHUHI HKKHHYHA OOCKHUYHIA
YTKa3WiraH 4yKypJaliTUPWITaH CYpOBHOMA HaTwKajapura kypa, 5,1% ycmupnapaa
BA rtamxucu anuknanran 6ynu0, Oy acocaH pacMHil CTaTHUCTHKA MabIyMOTIapuaaH
YCTYH Typaau (aHUKJIAaHTaH TalIXHCIaH WKKWA Oapobap xam) [36; 49-60-6., 47; 198-
200-6.]. KacammukmapHu Ha3opaT KWW Ba OJAuHU ojuin Mapkasiapu (Centers for
Disease Control and Prevention - CDC) masnymoTiapura OuHoaH, AMeprka Kymuma
[Mrarnapuna 24,6 mwumon (7,8%) xumm 2015 idunga BA kacannmanran sau.
VYnapnan 6,2 muH. (8,4%) - O6onanap, nry Ounan oupra 4,7% - 6emopnap 0 man 4
¢mrava; 9,8% - 6omanap 5 nan 14 émraua; 9,8% - 15 nan 17 émrava. by xucob6otra
Kypa Oonanapna actmanan ynuMm 1 muvonra 3,0 Hu Tamkui Kuiau (219 6emop)
[59; 160-6., 154; 4088-6.].

ANNepruK pUHHAT - KEHT TapKairaH KacaUTMKAWp. Typiau MabiaymoTiapra
KYpa, aJUIepTrUsiHUHT Oy 1IaKiau OWiIaH ep ro3uaaru 6apua axoJuHuHr 8 nan 12% rava

kacayanrad. Oataa aIepruK pUHUAT aUIEPIUK KacaJUIMKIapra UPCUid MOMMILIUTH
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Oynran opamuiapja puBOXJIaHaaAW. beMopiapHUHr oujla aHamMHe3uja OpoHXHAI

acTMa, aiepruk Ttomma, Auddy3 HedpomepmMuT Ba Oup €ku OMp Heda owia
ab30JIapuJa Ky3aTWIraH OOIIKa aTONUK KacaJUTMKIJIap OOpyMru aHukiaHaau [42; 88-
89-6., 68; 39-45-0., 82; 41-47-6., 116; 466-476-0., 152; 63-6., 188; 73-85-6.].

Artonmk gaepmathT OwiaH KacayulaHum nayHE OVinab, alHuKca, Oosamap
opacuja xap i ycub 00pMOKaa: OXHpPru MabiiymoTiapra kypa, 15-30% Oomnanap
Ba 2-10% xarrtamap kacayutanrad. 45% Oomanapma AJl 6 oiiraga, 60% ma — Oup
¢mrayan Ba 85% nma - xaétHuHr OupwHUM 5 Wunuaa Oommanaaw [1; 151-154-6., 5;
347-351-6., 7; 53-60-0., 12; 97-101-6., 30; 44-47-6., 128; 467-464-6., 142; 3-8-6.,
147, 360-366-6., 156; 833-840-6., 164, 189; 66-70-6.].

XX Ba XXI acpnmap siHruM ajiepreHJIapHUHT Takj0 OVIMIIKM Y4yH IIapT
mapouT spatud Oepau. SIHru ayuiepreHyiapra reéHeTUK MOJAU(UKALUSIIAHTAaH O3UK-
OBKaTJIap, O3MK-OBKAT KYyIIMMYajapu, mapxe3 Kylmumyaiapu, KUMEBUM Ba KacOWii
aJUIepreniap Kupaau. AJUIEpruK KacayUIMKJIAp Kymaluinura siHa Oup cabad MHCOH
MHUKPOIKOJIOTHUSCHHUHT Oy3umumuanp. byHra wdak ¢GhiaopacHHUHT Oy3WIUIIH, TEPH
Ba IIWUIMK Mapjainap naucouosu, yekui kupaau [10; 5-11-6., 84; 12-6.]. byryuru
KyHJa aJJIepTUK KaCATUKIAPHUHT HHT IOKOPU TapKAIHINA HOKYJIalh 3KOJIOTHK
mapouTiapra 3ra MUHTaKanlapJa, Meramnojiuciapia, IOKOpH HMHIyCTpUalld3alus Ba
aTpo-MyXuTHH HUQGIOCIAHTUPYBUM KUMEBHM Ba OOIIKAa KOpXOHAjgap MaBXKy.l
Xyaynnapaa, OyHaaH Tamkapu atpod-MyxXUTHH Myxodasza KWIHII TaaOupiiapura
eTapii apakaaa puos KUIMaCIHK Ba Oomrkanap GoHuaa Ky3aTmwiMokaa [93; 59-64-
0., 94; 200-203-0.]. Ym0y xyayajap Ba Meramojuciap axojducHu opacuja ajjepruk
KacaJmmkiaapHuHr Tapkanuimu 50-60% nan omagu. bupok, Maxannuid Ba XOPUKUM
TaIKUKOTUMIIAp OUp OBO3/IaH pacCMUM CTAaTHCTHKAra TassHUO XyJoca KUJIUII MyMKHH
sMac ne0 Kaia sragwiap. AJUIEPTHK KacaJUTMKIIAp TapKAJIUIIMHUHT OOBEKTUB
HaTWXalapyu pacMUM CTaTUCTUKAJAH CE3Uiapiiv Aapaxkana (hapk Kuiaau.

[Maxapnapaa XaBOHUHT H(DIOCIAHUIINA MYaMMOCH acOCaH a30T JAHOKCHJIH,
OenzanupeH, gopmanaerus, GeHosn, Boaopoa (GTOpHUA Ba ATUIOSH30JHUHT IOKOPU
KOHIEHTpalsiapy OunaH  Oenrunanaau. Ep ycTu  CcyBIapuHHUHI  acoCHid

u(pIOCTAaHTUPYBUM  MOJjAajmap  HePT  Maxcynomiapu,  (eHoiap,  OCOH
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OKCHJIJITaHAJIMTaH OPraHuK MOJIajaap, MUC Ba pyX OMpPHKMaIapy, aMMOHHUI Ba HUTPAT
azotaup [67; 76-80-6., 72; 21-35-6., 130, 146; 20-28-6., 162; 33-40-6., 190; 664-668-
0.].

Mertabonuk >xapaéHiapHUHT €mra Kapald y3rapMaciurd, mpojudeparus Ba
audepeHInalusIHUHT  TyrajulaHMaraH okapaéHiapura HucOaTaH ycuin Ba
PUBOKIIAHUIIHUHT KPUTHK JIaBpjapuia OoJalapHUHI aWHHMKCA, 3KOIMATOJOTHK
oMUJUIapra IKOpU TabCUPYAHIUTH aHUKJaHraH [2; 63-0., 97; 35-0., 98; 18-6., 156;
833-840-6., 182; 11-6.]. "Canomartnuk 6apua yayH" cTpareruscu goupacuaa EBporma
oyiinua J)KXCCT MuHTakaBuid OOPOCH TOMOHHUJAH TaBCUS JITHITaH aTpod-MyXHT
X0JIaTUra HUCOaTaH axoJid CAJOMATIUTH KYpCaTKU4YIapu aJIEPTHK KacaJUTUKJIApHU
¥3 nuura onaaum [6; 40-46-6., 11; 24-6., 21; 59-63-6., 33; 32-36-6., 51; 25-0.].

Cyurru iiurupma Mt nama axoiu, Kymiiajaad, 0osamap opacujia Ky3aTUiIraH
AUIEPTUK KACAUIMKIAP TAPKAIMIIMHUHT OPTUIIM aTpo(d-MyXHT HQPIOCTAHUIIH
(atmocdepa xaBocH, CyB Ba TYyNPOK KUMEBUN OWpUKMaliap) OWIaH OOFINK dKAHIUTU
KYTT TaAKAKOTYWIAp TOMOHWIaH Eputud Oepummam [186; 1513-1523-6.]. Kumépmii
udocIaHTUPYyBYM MOJJQIAp AKOJOTUK OMUJUIAp Opacuja MyXHUM YpuHra sra [48;
45-49-6., 67; 76-80-6., 72; 21-35-6., 130, 146; 202-6.]. KacammmkiapHUHT
PUBOXIIAHHUIINAA aTpOd-MyXHT HWQIOCTAHWIIMHUHAT TIATOTEHETHK POJIA  TypJIU
TabCUPJIAP KYPUHUIINIA HAMOEH OYIUIIIM MyMKHH: KaCaJUTUK IIAKJIUHUHT Y3TapuIli,
KACAIJTMKHUHT Y30K JaBOM STHUIIM, CYpYHKaJIU Ba atunuk keuumu [49; 10-15-0., 55;
19-23-6., 85; 11-13-6., 99; 145-146-6., 171; 19-6., 175; 906-6., 181; 1123-6.],
OpraHU3M UMMYHOJIOTHUK PEaKTHBIMTUHUHT Cycaiuiu Ba Oomkanap [8; 65-73-6., 13;
544-548-6.]. KacaJNTMKHUHT PUBOXKJIAHUIIKA SKOJOTHK OMUJUIAPHUHT aXaMUSTUHU
ucOotnam KuWWH, MyHUHT yuyyH AK pUBOXIaHHIIKIA DKOJIOTHK OMIJLIAPHUHT
VpHUHM OaxoJaml yd9yH YTKa3WiIraH TaJKUKOTIap Oup-Oupura 3uj HaTHWKaJIapHU
Kypcatnu. bab3u Taakukotiapiaa aTpod-myxut uIOCIaHUIIM Ba ajuIeprus
XOJIATJIAPHUHT TapKAJWIN Japa)xxacu ypTracuaa OeBocuTa OOFIUKIUK OOpIUTHUTa
eTapnu gamwuiap MaBxyna [21; 59-63-6., 23; 205-206-6.]. bab3u TaakukoTiaap

HaTWKaJIapyu XaBO HUQIJIOCHAHUIIM IOKOpU OYiraH Xyayuiapia siioB4Yd Oosanapnaa
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AK HuHT ce3usapiu gapaxkana TapKaJraHIuruHu kypcaraau [33; 32-36-0., 56; 16-

18-6., 57; 14-17-6.].

TexHonmoruk  TapakKMET  PUBOXIIAHTAH  capd  3aMOHABUH  caHOAT
TEXHOJIOTHSUTApUHY HWIITa0 YUKUII Ba KOPHHA STUIIICK aHWK Macaiajap OwiaH Oup
KaTopjaa yaap Tabcupua udurocianran atpod MyXUT HHCOH XaéTUra caOuil TabCUp
ATYBUM KYIUJIa0 MyaMMOJapHH KeaTtupub uukapanu. CaHoaT, TpaHCIOPT Ba OOIIKa
YUKUHIUIApIa CEHCHOMIHU3aIisi, UMMYHOTOKCHK, UMMYHOCYIIPECCUB TahCUpPTra dTra
Oynran OwpuKMamap MaBXyn OYymuO, ymap y3 HaBOaTuaa auIeprHK Ba OoIIKa
MMMYHOCYTIPECCUB KaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba Yycumwura &paam Oepaiu.
NMMyH TH3UMHUJA TallkKd MYXUTHUHT CcajdOWidi TabCHpWTa HHT CE3rup Oyiran
MMMYHOPETYJIATOP JkKapaéunap Oop, Oy >kapaHIapHUHT Oy3WIUIIM HaTHXKacHza
AJUIEPTUK, ayTOMMMYH SJUTUFJIAHUII, CapaTOH Ba OOIIKa KacaJUTMKJIap KeIuO 4yuKaau
[28; 11-115-6., 77; 453-460-6., 147; 360-6., 161; 915-927-6.].

XaBOHUHT U(DIOCIAHUITMHUHT aCOCUI CTallMOHAp MaHOaapura He)THU KaiTa
WIIUTAII 3aBOJIJIAPH Ba BJICKTP CTAHIUSIAD, YIAPHUHT YUKWHIWIAPH SHU 103 MUHTIa0
TOHHA 3apapii Monajaiap (OJTHHTYTYPT AMOKCHAM, KapOOHAT OKCHIWA, aMMHaK,
cyndar KUCIOTa a’po30Julapu, BOJAOPOA CyI(uI, YIJIEBOIOPOIAp, OPraHUK
KHUCJIoTalap Ba Oolkanap) Oynap Hadac Hyiapy MIWUIMK KaBaTJIapuHU Oe30BTa
KWJIagd Ba XUMOsS TYCUKJIApPWUHU 3apapiiaiav. bHOKMMEBHM  yCUMIIMKIAp
YUKUHIWJIAPUHA aXpaTaguraH KopxoHamapaa (ypdypan, METaHOJ, TapMaopH Ba
XOKa30JapHUHT WHCOH KaOyn KWJIWHMaWIuraH Jmapaxkaaa FOKOpH Japaxana
axpanumy aHukiaaHa. OKCHII CakJoBYM Ba OoIIKa OMOKMMEBUN MperapatiapHu
TapKUOWJarn OKCHIUIAp KYyWIH ce3yBYaH (DAOJUIMKKA d5ra SKAHJIWTH aHUKJIAHIH.
OmKo30H-MYaK TpakTUra KHpranma yiap xadcus, ammo yinap Epaamuna Hadac
OJIMHCA CEHCUOMIN3aIlMs Ba AJJIEPTUK peakIusiiap, KymiiaaaH, Maxcyc OpoHxocma3m
puBOKJIaHuIM Ky3atunaau [117; 23-30-6., 192; 1004-1009-6.].

AJiepruk KacaJUTMKJIApPHUHT aBX OJIMIIK cababmapuaan Oupu OynraH Hadac
HymmapuHu 0€30BTa KWJTYBYH, TOKCUK Ba CE3YBUYM TahCHUPTa 3ra MajewH Ba (TaymH
aHTUIPH]l, MOHOMETHIIAMUH, aMMHaK, BOAOPOJ CyIdua Ba OomkamapHu atmMocdepa

XaBOCH/Ia KeCKUH OpPTHKYa Oyiumy Tydaiiny skanmuru ucbornanrad [85; 11-13-6.,
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86; 51-54-6., 197; 166-174-6.]. XaBoHu TO3aJ0BYM Myaccacagap (HaoJUuITUHH

TaKOMWUTAIITUPUII Ba SXIIAJAII aJUIEPTHK KacaJUIMKIApHHU, >kKymianaH bBAHH
CAIMOFMHU Kamaiitupumra &paam Oepaau. BA Oynran Oemopriapia XaBOHU
TO3aJI0BYM YCKYHAJapHHU camMapaliv UIUIAIIMHU JOUMHI Ha30paT KWINII OWIaH yiioy
MATOJIOTHSIHUHT E€HTWJI KeuuuHU TamuHinangu. Kyn xommapaa BAHMHT eHrun
makiam  (akaT YyKyp TaJIKUKOTJIAp HaTWKacula aHUKJIaHaaud, Oy auIepruK
KacaJUIMKJIap SMHIEMUSICH IApOUTH/ A TATOJOTUSHU dpTa aHUKJIAII Ba TEPAIUSHU Y3
BaKTHJIa OomIan 3apypiaurunu kypacaraau [105; 462-468-06.].

[Mapkuit Kanaganuk TagkukoTduiap V3 MakoJaJapuHM IIaxapiap/ia XaBo
niocnaHuId TpaHCIOPT OKUMUHUHT OpTUIIMra OOFIMK Ba Oy ¥3 HaBOaTHaa acTMa
r03ara Kenuiura ojau6 kenumura Oarunuiagunap [117; 23-30-6., 126; 9-6.]. Canoar
YUKUHIWIapU Ba OOJIaliMK/Ia Ky3aTWJIIyBUM acTMma ypracujaru Ooriaukiuk KeOek,
Kanama mnonymamuacuna 2002-2011 #Wunpa TyFuiraH 4YakajgokKJap —opacuja
Vpranunau. AJUIepruK KacajUIMKJapra 4YajuHTaH OoJiajap smaml TypMyIl Tap3u
VpraHuiaraiia yJIapHUHT XHUCCHH, WXTUMOMH, MakTad (aosMsATH Aapa)xkacd Ba
WOKTUMOWN MOCTJIAIyBUTa KACAJUIMKHUHT CE3WJIapiu Japakaga TabCUp OTHUIIN
aHuKJIaHmm [69; 95-6., 195; 122-129-6.].

[ynnaii KuauO, amaepruK KacaJUTUKIAp YCUIIMHUHT acocuil cababnapu
AUIEPTUK CE3YBYAHJIMKHU Ky4alTHUPYBUM OMIULIAD TaAbCUPUHUHT FOKOPH Ba XUMOS
AHTU-AJIEPTUK OMWUIAp JlapaKaCMHUHI TacalumM xucoOjaHagu. AJUIepruk
KACAJTUKIJIAPHUHT aCOCHUM IIAKIIapu — OPOHXHMA acTMa, aJUIEpruK PUHUT Ba aTONUK
JIepMATUTIAPHUHT GoJajap Opachia ydupaum OyTyH AYHE Ba Y30eKHCTOHIA XaM
nom3apd myammo 0ynub konmokaa. AK GonanapHuHT Xaét cudaTtura TabCUp dTaju,
Oy oca ¥3 HaBOaTHa OOJAHWHT XKTUMOUN MOCJIAIIUIINTA CE3UIapIid CaJOuil Tabcup
kypcataau. [IIyHUHT y4yH aqjepruk KacaJUTMKIApHHU 3pTa aHUKJIAII, OJIUHUA OJHUII

Ba JIaBOJIAlll 3aMOHABUI THOOMETHUHT SHI MyXUM MacallajJapuiad Oupuaup.

§1.2. ATONUK NATOJOTHUAHA HA30PAT KWIHII MEXaHU3MJIAPH Ba MyaMMOJIapH

XaKH/1a 3aMOHABHIl FosL1ap
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AWHM BaKT/a OMp KaTOp TaAKUKOTUWJIAP YTUOOPH aTOMUK MATOJOTUSHU 3pTa

AHMKJIAIl MEXAHW3MJIADUHU YPraHull, KaCaJUIMKHU OJJIWHH OJIMII MNYJUIAPUHU
aHUKJIAIITra KapaTuiradH. AHTE Ba OCTHATAJ JaBpJla Typiu calOui Tabcupiaap 0osia
TaHACUHU aJlJIepreHapra Ce3rupiuru oprtummra &Epnam Oepaiu, HEHpO-UMMYH-
SHAOKPHH TU3UMHUHT (PYHKITMOHAT (DAOTUATHHU Y3rapTUpaau, HaTIKaaa OOJaHUHT
aTonusra reHeTUK MoMWIIUru O6op Oyica, 6a3aH YHUHT UYKJIUTUIA XaM TYpPIU XU
QIJICPTUK peakUuusIapHu KenuO uyukuiura (OpoHXJap TUIMEppeaKkTUBIUTH) cabad
oynmanm [124; 58-6.].

Amneprust - TypJaM XWJI TalllKd SKOJOTHK Ba TEHETHK OMUJUIApJAH Keaud
YUKKaH MYJIbTHU(AKTOpUaad XoJiaT. ATOonuAra MUpCHid MONWIUIMK TOJMIE€H HPCUST
Owian 60FIMK OYIHUO, aTOMUSHUHT pUBOXJIIaHUIK 1A 20 TaH OPTUK TeHJIap UIITHPOK
sTaau. bupok, OyryHru KyHra kenuoO, Oupop Oup ajuiepruK KacaJsTMK PUBOMIIAHMIII
SXTUMOJIMHU aHUK TaXMHUH KWJIQJMraH T€HETUK Mapkep aHukjiaHmaraH [84; 12-0.,
113; 210-216-6., 123; 28-36-6., 136; 406-6.]. Pakar Typnu €m gaBpiapuaa oup Heua
aTONMMK KacaJUTMKJIAP TOMOHHUJAH (PEHOTUIIMK Tap3Aaa HaMOEH OYIUIIM MYMKHH
Oynran MyalsH TypAard HWMMYHUTETHH MEpPOC KWJIUO OJIMII HUMKOHUATH
ucbotnanran. Macanan, xpomocoMa 6 — ructomocnuk rewnapunusr 11 - DR Ba DQ
aTOIMs TEHJIApU XOCHJT OVIHINUAA UIITUPOK ITULI JaWJUIapu MaBxkyn [46; 7-12-6.].
l1xpomocomana FceRI renm sxoinmamran Oynub, Oy 5ca aiepreHJIapHU CEMU3
Xyxkaipanapra xoinamrad [gE-anTurananap OwiaH peakUUsICMHUA aHUKIAWAW. S5
XpOMOCOMaJla LIMTOKUH TeHJIapUHUHT Kjactepu Ba WMJI4 sxoitnamran, Oymap V3
HaBOATH/a AJUIEPTUsl PUBOAIIAHUIIIMHYA HA30paT KUJIYBYM aCOCUN OMIULIApAaH Oupu
SKAHJIUTH ucOoTiaHran. Ajsuieprusi rewnapura WJI4, WI9, WII13 B-3anxkupu
perienTopiapu, 303MHOGUI OMWLIApH, [-aapeHopeuenrtopiap, CeMH3 Xykahpa
TpunTaszanapu Ba T-xyxanpa pelenToOpIapuHAHT 3aHXKUpIapu xaM kupaau. ['enetuk
omMwuap T-TMMQPONMUTIAPHUHT UKKUHYM Typaaru T-€pmamum  Xyskaiipanap
nynammmumaa quddepeHnuanus yCTyYHIMTMHA Oenruiaiau, Oynu Hatmwkacuna NJi4
Ba WJIS HuHr nutokuHiap &épaamMuia axpaiauiid, Oy 3ca aTONMUSHUHT aCOCHUM

Mapkepu Oynran — ummyHornoOynuH E (IgE) axpanummura, nuurokunnapuu (CD124
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Ba CDI125), IgE (CD23 Ba Oomikanap) CMHTE3WHHU (haoJUIaHUII MOJICKyJIalapu Ba

OpoHXJIap TUIIEppeaKTUBIUTUTA 010 Kemanu [127; 144-149-6.].

ATONUSHUHT KYT reHau upcuiiiannimuaa [gExm optukya cuHTEe3MHN TYXTaTHO
TypyBun T-cympeccopnap GhaoUIMTMHUHT Cycaluimy Myxum xucoOnanagu. CYHITH
Hurapaa OoJanapia auIepruK KacaUTMKJIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIKIA TyFMa UMMYH
pelenTopjJapHy TaHYBYM TEHJIAPHUHT MOJIUMOP(PHU3MU POJM yCTHJIA TATKUKOTIIAP
6otutanan [78; 260-261-6., 94; 200-203-0.]. ATonuk aepMaTHT Ba OpoHXHAT acTMa
kabu xacammmkinapauar adturennn (TJIP2, TJIP6, TJIP9) TamyBum Toll-
pelenTopiaapy TeHIApUHUHAT MOTUMOPGU3MHU OrjlaH OOFIUKIUTH aHUKJ1aH U [96; 30-
34-6.]. lllyaunraek, ayieproiepmaro3 Ba OpOHXHAl AaCTMAaHWHT PHBOKIIAHHUIIINTA
SMUACpMall TYCUK 3UWIMTMHM TAabMUHJIOBYM (UIUIArPUH OKCHIIMHU KOJJIOBYH
TeHHUHT MyTanusicu €paam Oepuiin anukianrad. [y Ounan 6upra Xo3upru KyHaa,
ajuIeprus. PUBOXKJIAHUII XaBpU IOKOpU OYiraH OojlaJlapHU aXKpaTUIl UMKOHUHHU
OepyBYM STOHA UIIOHWIN OMWJI Oy Upcuil MOMWIITUKaUp. OTa — OHAaHUHT OUTTacHUaa
aTOMUK KacaJUIMK MaBxyJ Oyica amteprust xaBdu O6omnama 30%, vkkana oTa-oHaaa
ky3atuiranaa 60-70% naMoéH Oynuinu anukianras [84; 12-6., 137; 58-6.].

AJIepruK peakTUBIMKHUHT MIAKJUTAHUIINA TeHETUK MOWMJUIMKAAH TallKapy
TYpJIM TalIKK MYXUT OMUJUIAPU XaM MYXUM axXamusiTra sra. AJUIEPTHK peakiusiap
HadakaT OKCHJUIApHU, OAJIKU IIaKap, JUMHUIJIAP, HYKJIEUH KUCJIOTajlap Ba yJapHUHT
OMpHUKMaTapuHA Y3 WYHWra OJIraH KYN KOMIIOHECHTIW aHTHTCH CyOCTaHIMSUIApUIND,
yiap TabCUPU OCTHAA UMMYH TH3UMHHUHT ¢aoutammmu Ky3atwiaan. Canouit
OMIJLJIap aHTEHATaI Ba HEOHATal AaBpiaa "aTonuk GeHOTHN" IMIaK/UITAHUIINUTA TahCUP
Kuiia Oonwaiam [93; 59-64-0., 94; 200-203-6.].

XoMmuiaa WYM CEHCHUOWIM3AIMSCUHUHT OPTHINM Ba XOMHWJIaJa THUIEPEPTUK
PEAKTUBJIMKHUHT MIAKIUTAHUIIIA XOMUJIAJOPINK JaBPUHUHT Ba TYFPYKHHHT acOpaTIIH
keunmura €paam  Oepagu. [lecro3ma OHAaHWUHT  XaM, XOMWJIAHMHT — XaMm
CEHCUOWIM3AIUSACH PUBOXKIIAHATU, HYIOMIAa 3Ca HMMYHIIATOJOTHUK peaKIusiap
comup OYamO, KOH alJJaHUIIUMHUHT OYy3WIMINM Ba OYHUHI HaTWKAcHAA XOMMJIA
runokcusacu kenmud yukagu [90; 34-39-6.]. bauagoH W4YM TMHIOKCHUSACH Ba XOMMJIaa

CEHCHOMIM3aIMsl PUBOKJIAHUIIN ca0abiu OHala IOPak-KOH TOMHUpP Ba OpOHX-YIKa
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KacaJUTMKJIApH, XOMWJIAIOpJAuKAa Ooyia TyHmHIl XaBpH, TYFPYKHUHI acopativ

Keunuiy (TyFuml (HaoTUATHHUHT 3au(IIUTH, aMHAOTHK CYIOKIMKHUHT dPTa YHKHUIIIH,
KecepeB Wynm OwiaH Tyrumm) Oymmmm MymkuH. OHana OpTHKYAa Ba3H Ba
XOMUJIQJIOPIUK BaKTUJA TUA0ET Ky3aTWIMIIKA XaM CEHCHUOWIIM3ALMSIHU OpPTUIIUTA
cabab Oymamam [113; 210-216-6.]. XoMunagopiuK AaBpuAa CEHCHUOMIM3AIUSHUHT
nabopaTopus TacIurud KUHIUK KoHuga IgE MuxkgopuHunr Oamann OYnumm
xucobnanaau. Heonaran naBpaa ajuiepruk y3rapuiuiap KyIuH4Ya CUTHP CYTH, TYXyM
OKCWJIUTa aJuleprusi OwiaH Ky3aTWiIMIIM MyMKUH. bonanmapma curup cytu
OKCWJUIapUTa QJUJICPTUSHUHT PUBOXKJIAHUIIK aHTEHATajdl CEHCHMOWJIM3aIus Ba
mudoxoHaga SHTU TYFUJITaH YaKaJOKHU CTaHAApT KYKpaK CYTH YpHUHH OOCYBYH
CyTinu OYTKanap OwWiiaH O3UKJIAHTUPHUIN, OOJIAHM CUTHUDP CYTH €paaMuja apajail Ba
CYHBUN OBKaTJIAHTHpHII, Oomika amiepreniep (yi, O3UK-OBKaT Ba JOPUBODP)
TabCUPHU/JIAa MOCTHATANI CCHCUOWIN3ALUSIHU OpTUINNTa 00FuK Oynanu [84; 12-0., 120;
44-50-6.].

AJIEPTrUK KaCANTMKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIN YUYYH MYXUM XaB( OMWLIApUIaH
sHa OMpH aHTUOAKTEpUasl TEPANMUSHUHT Xap JOUM XaM OKWJIOHA WIUIaTMAacCiIuK Ba
MOJUIparMa3usiHu KEHT TapKaJIraHJIuru Tyainm JOpU-ITapMOHJIapra
CEHCUOWIM3AIUSHN OPTHUILNTA OOFIUK OYaau. AHTUOMOTHK TEPAUSHUHT TaKpOpU
Ba Yy30K MYyIJaT/id Kypclapu OuiaH 4YaKaJoOKJIapHU Te3-Te3 JaBOJIall JIOpH
AJUICPTUACUHU PUBOMIIAHUIIKAA XaB] omwmwin XucoOnaHaau. Yaxkanok simaéTran
Typap-XKoujapaa XaBOHUHT U(IOCIAHUIIIH, ICKH, 3aX yiIap, 3CKU MeOe, axoJid 314
SIIAINTaH XOHAJOHIap, YHJIard TuiaM Ba OOINKA YaHT WHUFYyBYM aH)KOMJIAp SHIH
TyFwiran 0ojaja yi 4yaHrura CEHCUOWIM3alMsIHU XOCHJ Oynuinura cabab Oynamu
[157; 21-28-6.]. XaiiBoniap yiija cakjaHraHaa, YJIapHUHT IOHTH Ba Cyiaak Oe3u
CEKPETIAPUHUHT OKCHJIJIApUra CEHCHUOWIM3ANMSIHU PUBOXKIIAHUIIN Ky3aTHJIHIIN
mymkuH. Iy Owman Oup Kartopaa OWHONAP HMYMJArM XaBO AJIMAalllMHYBU
MMKOHMSITHHY KaMaWTUpaIWraH, XaBOHUHT HQIOCTAHUIINIAa XHcca KYIIaguraH
oifHajap, 3aMOHABUN KYPHJIUII TEXHOJIOTHSIAPU XaM XOHAJIApHU HUQIIOCIaHUIINIA
Y3 XuccacuHM KymMokaa. dopmanaerus, 030 ¢GprojaTiap Ba M3OUUSHUIIAPHU V3

UyHhra OJraH MaTepuajuiapiaH OWHOJApHU Kypuil Ba Oe3amna ¢oiinamaHuIl
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(kYUKW MaTepuaiiap, rujiamiiap, JIMHOJEYM, JaMHUHAT, Jiakiap, OVEkiap, enum

danepa Ba Oomkanap) xam 0osia XaéTHHUHT OMPHHYN OMJIapuaaH OOIuIad ameprus
MTaKJUTAHHUIIINATA OJTO KeTuI MyMKuH [44; 58-0., 93; 59-64-6.].

3amOypyfinapra ceHcuOunuzanus € Ooranapia ajieprusi pUBOKIAHUIINIA
ce3miapyid Tabcup Kypcataau. Heonaran maBpaa sHT myxuM 3amOypyriaap Candida
Oynu6, ynap Tepu Ba IMIWUIMK NapAajJlapHUHT HOpMall MUKpodiopacu TapKuoOura
KUpaJH, aMMO IIWUIKK Mapaajap NIMKACTIaHTaH/Ia yllap aHTUTCHIIMK XyCYyCHsITra 3ra
Oynmagu. bup katop TamakukoTiIapra Kypa, artomuk gepmarutaa Candida
ajuleprenyiapura  ceHcuownuzaruss  85%  HM  Tamkwin - dtaad.  AJl HUHT
puBOokIaHuiyaa Staphylococcus aureus ra Ce3rupjiavK MyxXuM axamustra sra [1;
151-154-6., 12; 97-101-6., 29; 68-73-06.].

Tepuna Staphylococcus aureus aHuKJIaHUII Aapaxacu, KoH 3apaoouna IgE
MUKJIOpYM Ba TepuJard SUUIAFJIAHUIN S>KapaCHUHUHT OFMp KEYHINK YpTacuaa
TYFPUIAH-TYFPU  KOPPEIATUB OOFIUKIWK TomwiraH. HMuyak MHKpOOHOIIEHO3U
MYBO3aHATUHUHI Oy3wiumuu OwiaH Ou(puI00aKTEPUSUIADHUHT  €TUILIMACIUTH
ONMOPTYHUCTUK (yiopa JmapaxkacuHu opTuluura cabad Oynmagu, HaTHXKazaa
OpraHM3M/ia  O3MK-OBKaT Ba  OakTepuan  aHTUIEHJIApra  CEHCHUOWIM3alus
PUBOKJIAHAIH.

Upcuit moitmuru 6op Oosnanapja BHPYCIH HHPEKIUSHUHT Ky3aTHIIUIIHA
ATOMMSHUHT XOocuJ Oynwmim cababnapunan Owpu Oyaumm MmymkuH [8; 65-73-0., 13;
544-548-6., 28; 111-115-6.]. Bupycnu wHbpeknus ¢onuma T-mumdonuTiapHUHT
cyrnpeccop (QYHKUIUSCHHU CyCTIAllyBU HAaTWXKAcHAa BUPYC aHTUTeHura xaBoOaH IgE
aHTuTeNa uiiad yukapui ounan oup Karopaa IgE cunresnaa uirupok staauras B-
TUMOOIUTIAPHUHAT TapKanummura épaam Oepanu. Xocui 6ynran antutananap (AT)
CEeMHU3 XyXalpallap yCcTH/a >KOWJallaJd Ba BUPYC aHTUTCHJIApU OwiaH OOFiIaHuO,
SJUTMFJTAHAI  MEAWATOPJIAPUHUA XOCHJ OYIMUINMHU (DaoTAIITUPUIT HATHXKACHA
Hadac uymmapu oOCTPYKIUSICH Ky3aTWiIaau. YOy peakius pecupaTop-CUHITUTHAT
uH(}EeKus, maparpuIi Ba pUHOBUPYCIIH UHpEKIMsIapaa ucoornanran [74; 38-44-0.,

77; 453-460-6., 129; 483-5823-6., 132; 99-6., 161; 915-927-6.].
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IHYH,Z[aﬁ KI/IJII/I6, CEHCHUOMIJIOBYU OMUJUIAPpHHUHI' aAaHTCHATAJI Ba HCOHATAII

JaBpiapia aTromusAra WPCUA MOWWIUIMTH OynraH Oonaiapra TabCUPH aJJICPTUK
(atoruk) QeHOTHMIT XOCHI OYiIWIHMra Ba aUIEPTHUK KACAUITMKIAPHUHT dpTa
puBoxianummra &paam Oepanu. llly Ounman Oupra aTonmMk KacaJUIMKIAPHUHT
PUBOKJIAHUIII MEXAHU3MIIAPUHHUHT XWIMA-XWUIMTH AJJIEPTUK  KaCAJUTUKIAPHUHT
PUBOKIIAHUIIIMA €TaKYM ME30HJIap Ba cababmapHU WIMUMN YPraHUIIHU, ITYHUHT]IEK,
ymoy oxapa€HiapAaru ajoxuja y3rapuuulapHd  JIMAarHOCTUK TaH — OJUIIHU

MCTUKOOJIN Ba Kya 10J13ap0 MyaMMO 3KaHJIMTMHU TaK030 ITa/IH.
§1.3. bosasiapaa aToNUK NATOJOTMSTHUHT KJIMHUK-IUATHOCTUK XYCYCUSITIapH

Kymunmik  onmuvmapHuHT  (uKprda OoJjajapja aTONMHWK  MaTOJOTHSHH
TalIXHUCIIAl MabJiyM KUWMHUMAIUKIAPHU KenTHupuO umkapaau. bemopmapra 3
BaKTHJAa KJIMHUK TAIIXUC KYHUII Ba aUIEPTHK KaCALTUKIAPHU MCOOTIOBYM TYpJIU
YCYJUTAPHUHT HATWKATAPUHUA TYFPU TATKWH KUJIUII KOOWJTUATH ajJoXuja aXaMHsITIra
sra Ba Oy ¥3 HaBOaTHaa OEMOPHU JaBOJIAII caMapaJopauTruHu omwupanu [14; 6-8-0.,
26; 124-132-6., 89; 28-35-0.]. bomamapma spra €mga MOTUCEHCUOMIHM3AIIASIHA
Ky3aTWJIMIIA Ba KEWWHYAIMK YHHHT KyYalWIIM ajUIeprUK KAaCAUTMKHHA JpTa
aHUKJIaIa MyxuM axamustra sra [42; 88-89-6., 64; 100-106-6.]. bupok, 6emopaa
MOJIMCCHCHOMM3anuss €Ku  OWp KaHYa aJuIepruK  peaknusuiap  Ky3aTHIUIIH
(Yeumiukiiap, XaBOH IOYHTH, OBKAT aUIEPTHsICH Ba OOIIKaIap) KaCATTUKHUHT
Tpurrepjapuu (cababumiiapy) aHUKIAIIIa OMp KaHya KUWMHUYWIUK TyFaupaau [6;
40-46-6., 53; 82-88-0., 68; 39-45-6., 88; 52-6., 138; 115-119-6.].

AJieprusiHd  3aMOHAaBUW  TallIXMCH WKKH acoCWil OOoCKu4aH wubopar:
OupuHYKCH, OeMOopAa aAJICPTUK KaCaJUIMKHU YPHATHUIN Ba MKKHHYUCH — DTHOJIOTHK
OMUJIHH, SBHH cababuyW aJJIepreHHHd aHuKiam. bupuHunm OOoCKHUYmIa KIMHUK
MabJIyMOTJIap Ba OPTaHU3MHUHT AJJIEPTUK PEAKTUBJIMTUHU aHUKJIAWIUTaH 1abopaTop
Ba WHCTPYMCHTAJl TEKIIUPYBJIAp HATKAJIApPUHHU Y3 HMYATa OJTaH JUArHOCTHUK
yeyJuiap KyJmaHwianu: nepudepuk KoHaa 303uHO(MIIAp, UMMYHOTIIOOYIuH E,
TUCTaMUH, CEPOTOHMH, TeMapvH, aleTHJIXOJWH Ba OOIIKAJTapHUHT aJMAallluHYBH,

Xykalipa Ba rymopajl MMMYHMTETHUHI OY3WIHIIK, Hadac UYMKApPHUII TE3JIMIH Ba
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oomkanap [167; 107-121-6., 169; 1025-1034-6.]. bupox Oy O0CKHY, KacaJJTUKHU

KJIMHUK TIaKJIUHU aHUKJIAWIU JEKWH JTaBO OeNThjaIl Y4yH eTapiid dMac. AJUIEPTHK
KacaJUIMKJIapHU camapajid jJaBojamra (akaT Maxcyc ajUIepreHSapHH aHHMKJIAIll Ba
O0eMopHM yJiapaaH Oaptapad ATHUII YW OWIaH SPUIIMIN MYMKHUH, Oy 3ca Maxcyc
ajuIeproTecTyiap Ba KEHI TypAard ajuieprennap €paaMuia Taluxue KyWUITHUHT
UKKUHYA OOCKMYM OujiaH TabMHMHJIaHaaAu. by Oockuyma '"caGabuu'" aysepreHiaapHH
dpTa aHWKJAII Ba yJIapHU OapTapad STHUI, KACATIMKHA KaWTaJaHUIIMHU OJIUHU
onmaau Oab3aH OeMOopHHM Ty3anuO kerummra cabab Oymamu. Hotyrpu kyihnnaraxn
ATUOJIOTUK TAIlIXUC, KaCAJUIMKHU YaKUPYBYM aJUICPreHJIapHU TYJIHUK aHUKJIAMACIUK
Ba YyJApHUHT OpraHM3Mra TabCUpPHHH OapTapad sTMaciank HadakaT KaCaUTUKHH
3ypaitummra Oanku OOIIKAa TypJaru auiepreHiiapra MoJIMCeHCUOMIn3anus Kemauo
YUKUIIY ca0abiid OFup Makigaru OOIIKa alIepruK KacANTUKIAPHU PUBOKIIAHUIITUTA
0JIMO KeNaaH.

AJUIepruKk  KacaJUIMKJIAPHUHT y3Ura XocC (PTHOJIOTHK) JIUAarHOCTUKACH
MXTHUCOCJIAIITaH aJJIEProJIOTUK XOHanapaa Ba OynmuMiapaa amanra ommpuiany. [y
OwiraHn Oupra, amIeproguarHoCTUKa acociapuHd Owimmin  Oapya coxajard
mudoKopiiap Ba allHUKCA, TIeAUATPIIap YUYyH 3apyp, YyHKH aUIepTus MaKJUTAaHHUIIN
spTa OONaIMK JaBpuJiaH OolUIaHAaU. AJUJIEPrOAUAarHOCTHUKA acOoCHapuHU OWjraH
xoJia, mudpokop O0EMOPHH aJUIEPrOJOTUK TEKIIMPYB Ba JIaBojallira rOOPUITHUHT
KepaKJINTH XaKuja V3 BakTHAa Kapop KaOyad KWJIWINM Ba ajuieprus TEKITUPYBH
HaTWKAJTApUHA TYFpU Oaxojammm MyMKWH. byHmaH Tamkapw, Kaca/UTMKHUHT
nacTiiadku OOCKMYMAAa TyMaH TeAuaTpu aHaMHE3 Ba KACaUIMKHUHT Y3ura Xoc
JTUATHOCTUKACHMHU 0ab3W OJAWH Ba Kymak ycyurapu (O3UK-OBKAT KYHIAJIUTH,
so3uHOGMIM) Epaamuaa cababumM ayuiepreHNIapHd aHUKIa0, OeMOpHU ylapaaH
Oaprapad s>tumu mymkuH [41; 31-34-6., 60; 108-11-6., 68; 39-45-6., 89; 28-35-0.,
91, 18-6., 97; 35-6.].

AJTepruk KacaTMKJIAPHUHT MaxcCyc JUArHOCTUKACH YJIApPHUHT TMAaTOTCHETHUK
MEXaHU3MJIADUHUHT  y3Ura XOC  XycycusTiapura acociaHamu. FOkopuma
TabKUJUTAHTaHHUICK, aJUIEPTUK PEaKIFsUIap aHTUTEaIap THIIEPIPOAYKIUICUTA, STHHU

B mumdonmtnapra 6ornuk 6eBocuTa €KUM CEHCHUOMIM3AIUSIIANITAH TUMGOIUTIAPHA
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TVIianumy, sbHu T nuMm@ouutiapra OOFIMK KEUMKTHUPUITAH TypAa OYIuIIM

MyMKUH. B numdonumTiapra OOFIMK TypAard ajuleprUK peakiusuiap TalIXHUCOTU
HETU3WJa UMMYHOTJIOOYJIWHIAPHUHT TYypJid cuH(pIapura MaHcy0 OyiaraH rymopalt
aHTUTaHAIap — pearuH, YYKTUPYBYH, KOMILJIEMEHTap OOFJIOBUM allJIeprus
MEINATOPJIapUHA TabCUPWHU YpraHuilra KapaTwirad OYiuO, yJTapHUHT MHUKIOPU
UMMYH KOMILUIEKCIIADHUHT TahCUPHU OCTHUJIA KOH 3apJo0uja opTaau. AJEprusHUHT
T-ra OGOFNMMK TYypHUHH TalIXHCIAIa CEHCUOWIM3ALMSIAHTaH JUMQOUUTIAPHUHT
MEANaTOp TabCUPUHHM aHUKJIAIl YCyJUIapu KYJUTaHWJAAW. AJUICPTUSHUHT TYpPUHU
TalIXMCIIAll Y3ura XOC XycycusiTiapra sra OynmO, Xap-Xuwi TecTiapJaH Typiidya
MaBJIyMOT OJHIINTA, KAaCAIMK JaBpUra, OEMOPHUHI ajUIepreHra Ce3THpJIUru
napaxkacura Kapab oup-Oupuaan ¢gapk Kuidid MyMKuH [8; 65-73-0., 13; 544-548-
0., 100; 88-93-6., 174; 309-6., 191; 171-176-6.].

Anneprust OunaH orpurad OEMOPHH TEKIIUPUII Ky OOCKUYWIN >kapaéH O0Yiauo,
yHIa OeMOp KacaJlMHUHT KENUO YWKUII TapUXH, HIMKOSTIApU Ba KACAJUIMKHUHT
MpCUil MOMMJUTUTMHU Oatacuil Ypranuii Ba TaBcudiam MyxuM axamusTra sra. [y
Oockuuna amieprersiep €xku uUMMyHorinoOynuH E cuHu MonexkymnanapuHUHT
MIAK/UTAHWIIKA €KW aJUIEpTUsl  PUBOXKJIAHUIIMHUHT  XyKalipa BOCHUTAUMIIUTH]IA
MEXaHW3MH HWIITa TYMUPWINIIN Y49yH Tpurrep cudaruga TyMOH KUIUHTaH
ajuleprensiep Typyxu anukiaanagu [21; 59-63-0.]. JuarHoCcTHK KHIUPUITHUHT
KeWHHTH OOCKMYM WHCTPYMEHTAN ycyJuiapaaH (oinajaHWIIHU Ba KACATTUKHUHT
PUBOKJIAHHIII MEXaHU3MHU Ba XAKUKWUW TPUTTEpiapHU (aJUIepTeHJIapHU) YpHATUIIHA
V3 nuura onanu [14; 6-8-6., 46; 7-12-6.]. Ymly ycynnap, XycycaH, in vivo- KEHT
TapKajiran (MacajaH, TEpUHHM ckapuUKaIllMOH TecTyiapu) Ba in vitro (macanan, IgE
aJUIepTeHra X0oC KOHIEHTpAIMsUTApHUA aHWKJIAII) TecTiap. byHaaH Tamkapu, MyXum
JMArHOCTUKA BOCHUTACHUTa JJIMMHUHAIIMOH AWeTanap Xam kupamu [104; 73-6.]. Uy
Owinan Oupra, 4YeT »dJJa KEHI TapKajlraH ajuiepreHsnap OwiaH “mpoBokanus’
TECTIAPUHH YTKA3UII MeANATPUAIA ASSPIM KYJIaHWIMAaian, Oy TH3UMITH aJUIePTHUK
peakIiusiiap pUBOXKIJIAHUI XaBhU FOKOPH IKAHJIUTH OujiaH OoFuK [8; 65-73-0. |.

In vitro quarHocTuk ycysiapu, OMpUHYM HaBOATNA, aJUIEPTUSHU PUBOKIIAHUIII

MEXaHU3MHHHM, XyCYCaH, KACAJUIMKHU KJIMHUK OCNTHIapy Ba Xap Oup ayiepreHra Xoc
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oynran IgE optumm ypracuma OOFIUMKIMKHM VpraHum yuyH wunuiatwianud. Iy

Ounan Oupra xap AouM Xam IgE MUKIOpuHU KYyTapuiMiy KIMHUK Oenruiap maiao
OynuIIMAa ajiepreHIapHUHT aXaMUATUHU OenTuiamra UMKoH O6epmaiinu. bup xatop
WMWK W3JIaHUIUIapaa "ceHcuomnm3anusa" Ba "amieprus" TylmyHYaIapu ypTacuaaru
dapk TapkugIadran [8; 65-73-0., 13; 544-548-6.]. “Cencubunmsanusa’ TyIIyHYACH
O0eMopHHUHT 3apjpoOuaa allergen wmomnekymacuHu Maxcyc Oormaiiauran  IgE
MoJIeKyIajiapu MaBKyaaurunu anrnataau. lly Ounan Oupra, Oup KaTop 6emopiapaa
JATeHT Ce3yBUaHJIUK Oop, sibHM amiepreHra xoc IgE 6op, amMmmo amneprussHuHT
KJIMHUK Oenruiapu MWYK. BUpOK, ayuIeprussHUHT KenuO YMKUII MEXaHU3MUTa
OaruIIUIaHTaH y30K MYy/AJaT JaBOM ATraH TaAKUKOT HaTuxkanapura kypa (Mechanisms
of the Development of Allergy, MeDALL), xyn xommapna latent ce3yBuaHIUK
OEMOpHUHT KeJakakaaru xa€Tuaa ajulepruk KacCaUTMKIAPHUHT KIMHHUK Oelruiapu
pUBOXKJIAHUIIMHU KypcaTtaau [1; 151-154-6., 3; 7-6., 75; 29-0.].

Anneprust auarHoctukacuia ymymuit IgE HUHT YpHU, anepruk Kacajuiukiap
naTtoreHe3uja, alHUKca ceMM3 XyKailpasiap Ba OazoduuiapHUHT (aoJianryBua,
IIYHUHTJEK aHTUreHnap (ajuieprensiap) TakauMOTHIa acocuil Bazudanu OaxapyBuu
MoJiekynanapaan oupunup [9; 7-11-6., 148; 1175-1186-0.]. Anmnepruk peaxuusiap
[gE Monexynanapu opTMaciaH XaM PHBOXJIAHMIIM MYMKHH: MacajaH, Xy)Kaupa
BOCHUTaUWMruaaru peakmusuiap IgE - ungykiusianmarad peakiusiiap opacuja SHT
axamusaTiucu [196; 711-718-0.], amMo x03upru KyHaa Hadac OJUIT Ba O3MK-OBKAT
QJUICPTUSCUHUHT 2HT KEHT TapkairaH cababmapu IgE -ra 6ornuk peakiusnapaup [84;
32-6.]. IgE wmonexynanapuHuHr Kamd STUIUIM Ba KeWnH4Yanuk ymymuii IgE
KOHIICHTPAITMSICUHY aHUKJIAIll, XaMja OMOJIOTHK CYroKIukiapnaa allergen-cnerudpux
IgE nmapuu anuknam MMKOHWHU O€pyBYH TECT TU3UMIIAPUHUHT spaTuiuim [14; 6-8-
0., 60; 108-111-6.], TMarHOCTUK KMKOHUSITIIADHA aHYa KEHTaUTHPIH.

Ymymuii IgE muknopunu Ba amnepreHcnenupuk IgE koHLeHTpauuscuHU
Oemopiapja aUIepruK  KacaJUIMKJIApHU — KaWTajdaHWII — JaBpuUjia  aHHKJIAII,
QHTUTUCTAMHUH TpenaparjapuHd  KaOyn Kwiuinl  (OHHMJA, TEPUHUHT  OFUP
3apapiIaHMIIK/IA Ba XOMHIIA0p aéjulapHu y3ura Xoc Oyamarad Tepy ce3yBUaHIUTUHU

aHUKJIallga Ba Xap KaHjaad émard OojlalapHU alljIeprusira TEKIIUPUIT UMKOHWHU
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oepau. bupok, IgE MonexkynanapuHUHT yMyMUN KOHIIEHTPALUUSICHUHM SKKaJTaHTaH

XOJIJa aHUKJIAIIHUHT TUarHocTukacu HoaHuK [11; 24-6.] Ba maxcyc IgE muknopunu
Oaxonamnan gapkau Myxum axamustra sra. Opatna, kongaru IgE mMuknopu xyna
nacT Oynaau: SHIM TYFWITAH YaKaJIOKJIapAa SHT 1acT, JIEKUH €11 KaTTa OyiraH capu
optaau Ba 16-19 €mra erranaa MUKAOPH YYKKUTa YUKaAH. ATOMUK OpOHXHAJ acTMa,
NOJUIMHO3 Ba aUIEPTMK pPUHUT OujaH ofpuran Oemopnapna ymymuid IgE
KOHIICHTPAIUSACH COFJIOM MHCOHJIapra HucOaTtaH aHda rokopu Oymamu [13; 544-548-
0., 14; 6-8-6.]. Ymly KypcaTKUYHUHT OpTUIIN Oemopna aTomus OOp SKAHIUTHHU
TaCOUKJIAIM MYMKHH, aMMO KailCu ajuIepreH OpraHu3M CEe3yBUYAHJIUIHMHH
YaKUpraHJIWurd MMKOHMHM OepMaiau. byHnan Ttamkapu, 6emoprnapaa ymymuil IgE
KOHUEHTPALUUSCUHUHT OLIMIIN (aKAT aJUIEPruK KacaJUIMKIAp YYYH XOC XYCYCHST
sMac: mapasurtap, O0ab3W BHUPYCIM  KacalUIMKIAp, TU3UMIM  SULTUFJIAHUIL
KaCAUTMKIIApH, VycMa Kacaulkiapu Xam [gE MHUKIOpMHUHT OpTUIIM OWiIaH
Ky3aTHWIUIIN MyMKUH [82; 41-47-6., 89; 28-35-6., 176; 716-723-6., 189; 66-70-6.].
[lynnnaraek, IgE KOHUOEHTpaLMACMHUHI MOC KEpaKiIM YEeTrapacHHU aHUKJIAIl
MyaMMOCH XaM MaBxyZd. bup TOMOHHmaH, amieprus KIMHUKAcH HaMOEH OYirax
kymab O6emopnapaa IgE rokopu koHmeHTpanusra sra skaHiauru anukiaadaau. Ly
Owran Oupra IgE MuUKAOpMHUHT OemopiapHH aTomusick OOp €KUM HYKIUTUHU
KpaTUIl y49yH OCNTHIIaHTaH aHWMK 4erapacu (KecwiaraH Hykracu — cut-Off point)
OeJrMiIaHMaraH: COfJIOM HMHCOHJAp Ba AJUIEPTUSHUHI KJIMHUK Oenrunapu Oyirax
oemopiiapna IgE kuilMaTnapuHUHT OpajiuFUlia CEe3WIapiau Japaxana KEeCHIIHII
maBxyn [15; 130-6.]. bywmman tamkapu, Typau Emparu Oonamap yuyH IgE
MUKJIOPUHUHT MOC KEJIaIuTaH MHTEPBAIapUHU Oenruiail aiiHukca Kuitnd. Kynruna
MyaTuGIapHUHT WIMAA W3JAHUIIUIApUa MabiIyMOT Oepummra kaparanga IgE
MUKJIOPUHUHI 4YerapacMHu KaMaWTUPUII KEPaKJIUIM XaKuda Jadwuiap MaBxyHd.
Macanan, Chen Xin taagkukotuaa 11 €mpan karra Oonanap yuyH ymymuil IgE
KOHIEHTpausiCHHUHT toKopu derapacu 60 kE/n kunu6 onuuran. bupok, Tagkukor
IIYHU KYypcaTauku, OpoOHXMan acTMa OWilaH KacajulaHraH Oy €mjgaru kymiad
oonanapaa IgE muknopu 60 kE/n mact sy Ba nyHUHT yuyH yerapa Hykracu 47 kE/n

OynuImm Kepakiauru anuktanau [16; 5-18-6.].
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M. Brauer TaakuKOTIapu pecnupaTop ajuieprus Oenrwiapu O6op Oynran (4

¢mman karra) kynm Oonamapaa kamaaH-KaMm XoJutapaa (26% Oonamapaa) IgE
koHnentparusicuan 100 kE/n nan rokopu skanmurunau kypcarnu [73; 76-79-6.]. Uer
a1 agabuérnapura kypa, Oemopiap KoHuaa "ymymui IgE konuenrpanmsicu"
napaMmeTpu, KymipM4a TaAKUKOTIap YTKa3MaclaH, aUIepruK  KacaJuTuKIap
JTUArHOCTUKACH YYyH KaMmJaH-kaMm Kysutanwianu. Ly Ownan Oupra Oonmanapnaa
QIJICPTUSHUHT JIMarHOCTUK axXaMUSTHHH Oaxoiamina, Oy mapaMeTpHU TYIUK paj
U Xxam MyMkuH sMac: D. Sherrill Ba xammyammduap ¥3 TagkukoTiapuma spra
émmaru 6onanap KoHuga IgE KOHUEHTpalMsCUHUHT OPTHINU KellaXKak/a ajuIepruK
KaCaJUIMK PUBOXKJIAHUITMHUHT 3pTa OCNITUCH dKaHIUTUHU EpUuTnO Oepaunap [18; 439-
440-6.]. bynman Tamkapu, TypJad TaakKUKOTIapaa KypcaTtwiuimuua ymymuii IgE
KOHIIGHTpAIMsCH aJUIEPTUSTHUHT HaMO€H Oynummra kapal ce3wiapiu Japaxana
Varapaau. [lynnait kunun6, Ahmad Al Obaidi Ba Gomkanap Ba P.A. Eigenmann Ba
xammyanudiiap ymly mapaMeTpHUHT JTUHAMHUKACUHU KY3aTHII MYXUMIUP: YMYMHMA
IgE xoHIEHTpalMsACHHUHT OpTUIIM OpOHXHAJ acTMa Ba aTONWK JEpPMATHT KaOu
QUIEPTrUK  KAaCAUTMKIIADHU PUBOXJIAHWII XaBhu OujaH OOFJIMK HKAHJIUTUHU
ucbotnarannap [97; 35-6.]. P.A. Eigenmann Ba xammyanudiaap 6eMOpHUHT KOHHIA
ymymuid IgE xoHumentpamusciHuHr ommmu A/l KaCaUIMTMHUHT OFMPJIALIWIIN,
CEHCUOWIM3AIUSl OPTHUIIM Ba OFUP AJJIEPTUK peakius XaBhu OWjaH KOPPEIUSIIHOH
OOFIIMK OSKaHJIUTWHU Tabkujiarad [77; 453-460-6.]. bupok, moammHO3 Kacayauru
oynran 6emoprnap yuyH IgE muknopu kam aumarHoctuk axamwustra sra [182; 11-6.,
200; 1587-1589-6., 203; 419-424-6.]. lynnaii Kuiub, aqaeprusl TaIXUCH OMPUHYH
HaBOaTJa aHAMHE3HM YpPraHWIIHM, IIYHUHTAEK ajjieprennapra xoc maxcyc IgE Hu
aHuKIanrHu Tanad Kuiaaum [21; 59-63-6.].

Anepruk  KacaJUIMKJIap — AuarHoctukacuaa — dakar  ymymuid  IQgE
KOHIIEHTpAllMsICHHU ~ Oaxonamra  acociaHraH  Jjaboparopus  yCyJUlapuaaH
doigananuin KynuH4Ya etapiu smaciuru tydaitnu [179; 59-65-6., 193; 1004-1009-
0., 202; 87-90-6.], anneprenra xoc maxcyc IgE MukmopuHu aHukIam ycyiau aitHuKca

neuaTpusia KeHT KYJUTaHUIIA U,
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Anneprennap ydyH aHTUTaHa >»KaBOOMHHMHI Oup Heda Xycycusariapu Oop.

Mynnait xkummnO, xymumiuk Oemopiapaa allergen-cnemuduk IgE mapxynmuru
KeUMHYAIMK 11y OemMopapa pUBOKIAHUIITN MyMKUH Oyiran AK knuHUK Oenrunapu
naigo oynumuaan nanonat 6epanu. R.J. Settipane Gomryunurugard oauMiap rypyxu
TOMOHHJaH OJHO OOpWITaH SHT WHPHUK, Y30K MYIAATIA TAAKUKOTIApAaH Oupw
“OeMop/ia ce3rHpIuK Ba YHUHT aXaMHUSITUHU YpraHuiira OaruillJlaHTaH, arap 6eMop
JATEHT CE3TUpJUKKa (CeHcuOmmm3anusra) sra Oynca, 16 iwn wumga OeMmopiapaa
QIJIEPTUK PUHUT Ba acTMa pUBOXJIaHMII xaBu 2-3 maprtara omagu [42; 88-89-0.,
68; 39-45-0., 82; 41-47-6.]. D. Leung Ba xammyanudiaap TOMOHMJAH YTKa3WJITaH
TaIKUKOTIAp ax0opoTuaa, ¢akaT aTONuK JIepMaTHUT KaCaUIMTHHUHT KIWHUK
oenrunapu GoHuIa pecnupaTop amuieprenyiap yuyH IgE Muknopu nuarHocTuk Myxum
napaxana kyzaruwirad 80% Oosanapia Kejakakia ajulepruk pUHUT Ba/€Ku OpoHXHAI
acTMa KacaJUIMTH KeMWO YMKHUII dXTUMoJM O0op med Tan omuurad [39; 110-112-6.,
122; 342-352-6.]. Xosupru MeDALL tekmupyBiaap XaM yXimami HaTHKaJlapHU
kypcatmm [1; 151-154-6., 9; 7-11-6., 194; 55-59-6.].

Ameprusi TMAarHOCTMKACHHUHT KEWWHTH XYCYCHUSTH UIyHJIAKH, aTOIHUK
JIEpPMaTUT EKU O3MK-OBKAT aJJIEPTUSACH OWJIaH OFpuUraH OeMOopJiapHU TEKIIUPHUIIIA
Haakar O03WK-OBKaTra, Oallku aj’poajuleprensiapra Xam  CEHCHUOMIM3AIUs
MaBXKyJIJIurya anukimadagu [5; 347-351-6., 28; 111-115-6., 36; 49-60-0.]: ypraua AJ]
Owran kacaymanran 50% Oonanapna Ba karttamapHuHr 35% na pecnmupatop
ajuiepreHaapra Xam Ce3rupivk Kysatunaau [27; 69-0.].

bynnan Tamkapu, Oonanap TyFuiTaHAaH KeunmH napxon allergen-cnernudux
IgE anuknanumm mymkuH [28; 111-115-6.]. ly 6wran Oupra, 6ab3u O6emopiapaa
ceHcuOmmM3aIus Gakar ajoxuaa TYKuManapjaa coaup Oyimaau: NMIMUIMK TMapIaHuHT
yerapajaHraH coxacujaa miadma Xyxaipamapu allergen-cienuduk IgE  xocun
Kwiaan, Kouga IgE muxmopu sca mactiauruya kKojamu. Maxammuit IgE umnna6
YUKAPUIITHUHT Oy XOAMCacH «dHTONU» neiunanu [8; 65-73-6., 38; 8-9-6., 156; 833-
840-0.]. “Onronms” npa Oemopnapaa IgE mukmopu Tepu cuHamanapujga Exu
CEpOJIOTMK TEKIIMpYBIapAa aHUKJIaHMalWau, ammo Oemopiapia IPOBOKAIMOH

TecTap WKOOWI HaTWKa KypcaTaIu.
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X03Upru BakTAa UMMYHOKUMEBHUI TAIKUKOTIIAP aJUIEPTeHIAPHUHT SHT MyXHUM

rypyxjJapu — O3HMK-OBKAaT MaxCyJOTJapH, SKOJOIMK ajulepreniap (Xamapotiap,
3aMOypyFiIap, XaBOHJIAp Ba KyIUIAp, YCUMIIMKIIAp aJUICPTCHIIApH), ailpuM JIOpH-
JapMOHJIap Ba KUME CAHOATMHUHI alJIepreHjapura aHTUTENalapHU aHUKJIAMI
UMKOHUHHU Oepaau. TalIXMCHUHT AaHUKJIWTH TaHJIAHTaH MMMYHKUMEBHM YyCynra,
UIUIATUTIAAUTaH PEaKTUBIAPHUHT cudartura Ba pPEKOMOMHAT ajulepreHiap Exu
alyiepreH AKCTpaKkTIapHUHT cudatura Kapa® y3rapu® TypaauraH YCYJTHHHT
CE3TMpPJINTY Ba Y3Ura XOCIWTM OWJIaH aHWKJIaHaAu. bapya TecT TU3MMIIApH Y4yH
cesrupiuk 60-95% opanuruna anukigaHaaun Ba y3ura xociauk 30-95%, Oy oca
UIUTATHIAIUTaH TecT Tu3umitapura 6ormuk [30; 44-47-6., 31; 24-30-6.].

Texmmpunanuran tect cuHamanapu ousra IgE Muknopunu oprumm 6emopia
cabad OMWIMHM aHMKJIAll HMMKOHUHHU Oepuiura kapamai, Oup KaTop acoccus
CHHaMallapHu OeMopra TalHMHJIAIl MYTaXxacCUCHU AJAIlITUPHUINN XaM MYMKHH, KYTI
aJUIepreHsiap aJyIepruK peakiusuiap puBoXiIaHuIIMra cabad 6ynaau Ba, OMHOOApUH,
OEMOpPHUHI CE3YBUAHJIMK JapakacMHW HOTYfpu Oenrwiaiau. byHnan Ttamikapu,
AJUIEPTUSIHUHT KIMHUK Oelrujiapy nanao Oynumiura ojv0 Keluu MyMKHH OyiraH
aJUIepreHiap pyWXaTUHUHT OLIUIIM OWJIaH TaIKUKOT Xapa)xaTyiapu xam ormanu [32;
93-95-6.]. Ceposioruik TEKIIUPYB YYYH BEHAJIaH KOH OJIMII, alHWKCcA, 0ola y49yH
CTpeccid XoiaTr OynuO, xap JOUM XaM TYIHK OakapuiaMmaciurd EKd yMyMaH
OaxapuiaMaciurdy MyMKHHIWTMHU €A1a TyTUIl Kepak. by aca y3 HaBOatmma AK
TalIXMCIallAa camapajiyd ycyJilap Ba SHTM HOMHBA3WB JUArHOCTUKA EHAAIIYBIAPHU
KUJIUPUII 3aPYPIIMTAHA OeNTUIaian.

[ynnaii Kunub, KaCaUIMKHUHT PUBOXJIAHMII XaBhu OYaraH Oosanapaa
aTonusl MapKepJlapuHU YpraHuil "aJUIepruk Mapu' HHUHT OJIIMHH OJIMII YYYH
muddepeHran cxeMaiapHu UILUTA0 YUKUIIT UMKOHUHH Oepaau. TeKmupyB pexacura
aTONMMK aHAaMHE3HU OamopaTiv 0axoJIalllHi KUPUTHIL, S03UHODUIUS MABXKYUTUTUHA
Vpranum [119; 100-6., 159; 4990-4990-6., 170; 59-65-6., 201; 85-0.], ymymuii Ba
y3ura xoc IgE Mukaopunu anuknam, cabaOuil amnepreniap OWIaH TepH
CUHAMaJIApUHM  YTKa3WIll, CUWJIWKIA JIEUKOTPUEHIAp MHUKIOPUHU YPraHMWIIL,

OpOHXJIap TUIMEPPEAKTUBIUTMHUA aHUKJIAIl YYyH MPOBOKALMOH TECTIApHHU YTKA3HII
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aTONMMK KacCaJIMKJIAp PUBOXIIAHUIN XaB(hU IOKOPU OYiran OoiaJapHUHT CalOMAaTIUK

X0JIaTU Ba aJUICPIHUK AJUIWFJIaHHUII MAaBXYJIMTUHU 6axona1u HUMKOHHWHH 6epaz[1/1.

§1.4. ATOonMK NATOJIOTMS MATOTeHEe3U/1a JIEHKOTPUEH penenToOpJIapuHuHT

TYTTaH YPHH.

AJUTepruK SULTUFIAHUITHUHT KEYKA OOCKUWIApWIA WINTHPOK STYBYH ACOCHM
MeauaTopiapian oupu - Jeikorpuennapaup. Jledikorpuennap P. Borgeat Ba B.
Samuelsson Tomonugan 1979-imnna kamd kwmaran [3; 7-6., 22; 23-6., 24; 7-11-
0.]. Jleiikotpuennap C4 D4 Ba E4 tapkubuna uucrenH Oyiaau, MIYHUHT YUYH yiap
[MUCTEUH JeHKoTpueHnap Ae0 aramaau. by neiikoTpuenisap Oupraivkia Wirapu
«aHa(UIAKCUSHUHT CEKUH PEAKIUsITra KUPUIIYBYM MOJAacu» Je0 HOMIAHYBUH
MOJIJIaHU XOcwI Kuimaam [52; 128-132-6., 61; 44-49-6., 92; 25-31-6.].

JleliKOoTpueHIIap - apaxuJOH KHCJIOTa aJIMAllMHYBUHHUHT S-JIMIOKCUIEHA3a
MEXaHM3MH XOCWIAIApU Typyxura Kkupagu. JIeWkoTpueHnap S-JIMINOKCHIeHas3a
dbepMeHTH Ba S-TMNOKCUTEHAa3aHU (PaoUTAITUPYBUYM OKCHII ¥3apO TabCUpJIAIlTaH/a
xocwn Oynanu. by V3apo Tabcup HaTWXKacHUla apaxuoH KucioTa (Typiu
CTUMYyJUIapra >kaBoOaH) S-Tuapornepokcudiiko3zarerpacH kuciorara (5- ['TIOTE),
cynrpa yra Oekapop Oynran A4 (JITA4) netikorpuenra ainmanagu. KeitmHuammk
HeuTpodmap, nepupepuk KOH MOHOUMTIApU Ba alBEOJIsIp MakpodariapHUHT
LTA4 runponazacu Tawcupuaa JnedikorpueH B4 (LTB4) ra aitmananu &Exu
nerikotpuen C4 (LTC4) xocun Kuiaum y4yH KoHbrorauusra yudpaiau. LTC4 wu
neiikotpuen D4 (LTD4) ra, cyurpa LTD4 num neiikorpuen E4 (LTE4) ra
allTaHTHpUIN ~ y4yH TYKMMajga KEHr Tapkairad d¢epMeHTap &€paammaa
KAaTOJM3JaHaAM Ba KOHJAa TraMMa-riyTaMWITpaHCIENTHa3a Ba JAWNENTHAa3ara
aitlnanu6 Typaau.

[ucrenHun JnelKOTpHEHIAp OpOHXHMAJX acTMa TMATOTeHE3UJa  AaCOCHM
Menuaropiaap OYnau0, IIWIMMINWK WIUIA0 YUKAPUIIHK KYMaWTUpaad, WM,
s03uHOGUINS Ba OpoHXOCHasMm puBOXJIaHuImmMra cabab Oymamgu. LTB4 BA
naroreHesuga kampok Vypunra osra. LTB4 HuHr acocuiéi OHOJOTUK TabCHUPU

XEMOTAKCUC Ba HMMMYHOMOAYJsIusra KapaTwirad. Jlelikorpuenmnap ¢aomamran
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s03uHOGMILIAp, HEUTpodUIap, ceMu3 Xyxkaiipanap, MOHOIIMTIAp Ba Makpodariapaa

cuHTe3nanagu. Paoiamradn 303uHOQUILIAp Ba CeMH3 XyKaiipamap acocan LTC4
unurad 9uKapaaw, MoHOIUTIap Ba Makpodarmap sca LTB4 Ba LTC4 Hum
cunresnaiian. Ilucremnnn nenkorpuennap JITC4, JITIJ4 Ba JITE4 ce3rup
WHCOHJIApAA TYypiu CTUMyJUJIap HaTWXKacuaa, LIy >KymJlaJaH aJulepreHniapra,
KUCMOHMM 3YpUKHUIN Ba aclUpUHra xaBoOaH unuiad uyukapuiand. LTA4 kymiad
Xy’Kaiipajiap TOMOHUAAH XOCUJI OYJiay Ba MIILIA0 YMKAPUIAIU, KEUMHYAIUK OOIIKA
xyxaipanap umtupokuaa LTB4 Ba/€ku muctenHun eWKOTpHUEHJapra aijaHaIu.
AJiepruk >kaBOOHUHT 3pTa Ba Ked (azanapu y4yH SULIAFJIAHUIN XyKaillpanapuaas,
KymilaJaH, CeMH3 XyxKalpanap, so3uHoduiuiap, Oazodumiap, Makpodariap Ba
MOHOIIMTIIAPAAH IUCTEUHUI JIEHKOTPHUECHJIAp ajUlepreHiap TabCUpHIa aXpaiuod
Typullid Xapakrepauaup [7; 53-60-6.].

Anneprus Ba bA pUBOXIIaHWIINIA JTEMKOTPUEHIIAPHUHT YPHU AHUKJIAHTaHIaH
cyHr, Oy amieprus MeIuaTOPJIAPUHUHT CHUHTE3M Ba TAbCUPUHM HA30paT KUJIMIII
BOCUTAJapPUHHA TONUIIra KU3WKHUII KECKUH OLIIA. ApPaxHIOH KHUCIOTa METabOIn3M
CXEMAaCUHUHT TypJu KUCMJIApUTa TabCUpP KWIHII YYYyH TETHIUIM JAOPU CUH(Iapu
nnniad yukuiagu [25; 20-37-6., 87; 120-6., 144; 265-267-6., 196; 1169-1178-6.]:

depmeHTIap PAOTUATUHU Ba JEUKOTPUEHIIAP CUHTE3UHU O€BOCUTA TYCYBYH S-
JIUTIOOKCHUTEHA3a MHIHOMTOpIApU (XyCycaH, 3MICYTOH-Y30eKHCTOHIa pyiixaTra
OJIMHMAras);

JEUKOTPUEHIAPHUHT ~ TETHILIM  pelentopiapra OOFIAHMILIMHUA  TaHJa0
TycaguraH  LHWCTEUHUJ  JICUKOTPUEH  PELENTOPJApHUHI  AHTArOHUCTIAPU
(MOHTETYKaCT, IpaHIyKacT Ba 3apUpIIykacT).

AHTUNEHKOTPUEH JOpPH BOCHUTANIApUW OMp KaH4Ya KIMHUK TEKIIUpyBIapaa
Kartajap Ba Oonanmapna OpOHXJap TUNEPPEAKTUBINIH Ba AUIEPTUK OpOHXHAI
aCTMaHM JlaBoJiallifia FOKOPU caMapaJopiiukHu kypcatau [142; 3-8-6., 172; 413-419-
0.]. OHr xyn wunuaTUIAANTraH JEHKOTPHEH pEelEnTOPJapHUHT AHTAarOHUCTH -
MOHTenyKacT  Oynub, 'y  Oonamapma bBA  OenrunapuHd  KaMaWTHUpaJu,
OpOHXOIPOTEKTUB XaMJla SUTUFJIAHUIITA KaplikM TabcUp Kypcartaau Ba Hadac

WyniaapuHu TOpalMimuHU onauHu onaau [161; 915-927-6.]. MouHTemykacTHUHT
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MKOOUN TabCUPHU KAaCAJUIMKHUHT OMPUHYM KYHUJAEK HaMO€H OYnanu Ba Oonanapia

y30K mynaat (80 xadraraua) KaOys KWIHII Taxu(PUiIakcus Ba HOXYS TabCUPIAPHUHT
Kenud uyukpmmra oiaubd kemmaimm [17; 15-21-6., 22; 23-6., 92; 25-31-6.].
MonTenykact mnpenapaTuHu Oonaiapia HMKKH €mgaH Oonuiad KyJuiam MyMKHH.
Enrun  Oponxman actma OwigaH KacajUlaHTraH Oojamapna Oasuc  Tepammsiia
MOHTEJIYKacT JOpU BOCHTAacH OWiIaH WHTAIAIMOH Titokokoptukoctepoun (MI'KC)
GIyTUKa30H COJMINTUPWITAHIA YJIApHUHT OWp XU TabCcUpAard MKoOUi
camapagopymru Ky3atwiaa [17; 15-21-6., 83; 32-6.]. llly Owmman Oup BakTha,
MOHTEJIYKACT JIOPH BOCHTACHMHHM KaOyJl KWIMII OpOHXHAl acTMalld OeMopiapHH
CTaloHapra Mypo>kaaTiiap COHH Ba JIaBOJIAll XapakaTJapuHu Kamautupaau [71; 62-
65-0.].

Onumiap op WiIMHUIN TaIKUKOTIApHUAA JICMKOTPUEHIApHUHT Hadac Hyiapura
Maxauluid TabCUpUAAH Tamkapu, yiap Th2-BocuTaumwiimk peakuusIapuHU
TabMUHJIANI KaOU TU3UMIIM TahCUP MEXaHU3MJapra sra OVIMIIUHA XaM HUCOOTIIaIu.
JIeUKOTpUECHIIAPDHUHT TabCUPU HOCTEPOHW I SULTHFIAHHINTA KapIlyd Tpernapariap
TabCUPU OCTHAA ITMKIOOKCUTCHA3aHWHT WHTHOUTPH Ba aclUpPUH TpUagacH EKu
acmupuHIM acTMa JAe0 aramagurad UpCH MeTaboNuK aHoManuscu Oynrax
maxciapaa JIEMKOTPUEHJIap CHUHTE3MHUHTI OuWp Heya Maporaba opTUIIM OuliaH
Ky3aTHJIaJUraH OFUp aCTMATHK Oeirwiap Ky3aTWIWIK OujiaH u3oxjaHaau [92; 25-
31-6., 95; 47-51-6., 189; 66-70-0.].

Annepruk puHuT BA Oynran O6emoprnapaa KEHr TapKajiraH €HJOII KacalIuK
XUCOOJaHaM Ba acTMa PHUBOXJIAHWIN XaB(GUHU OIMHUpagud. MaBCyMHil aiepruk
PUHUTHM [aBOJAIl yYyH YTKa3WiraH KIWHUK TaJKUKOTIAp - SHTH aBJIOJ
AHTUTHCTAMHUH JIOPDH BOCHTAJIApU OWIaH aHTUJICHKOTPUEH TMpernapaTiapUHUHT
caMapaJiopJIiTd  COJMINTUPWIITAHa  MOHTENYKACTHUHT  IOKOpU  KJIMHUK
caMapaJiopJIMTMHU  Kypcatnd. Ymly JI0pd BOCUTANAPUHU (AHTUTMCTAMUH
MOHTEJIYKACT) OMprajiuKaa KyJjall caMapagopiurd MHTpaHa3al CTepouiap OWiIaH
JaBOJIAl CaMapaJopiuIura yxXIiam camapa OepuIlny TaaKUKOTIapAa HCOOTIaHIN
[17; 15-21-6., 71; 62-65-6., 83; 32-0.]. AIepruKk PUHUTHUHI CHIMJ KEUMIIHIA

MOHTENYKACT TaHJIOB Mpenapatu OYIUIIM MyMKUH. PUHOKOHBIOKTHBUT Oenruiapu
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Oynran OemopJiapAa MOHTEIYKAacTJIapHU KaOyn Kuiuil Xa€T cu@aTUHU SIXIIUJIaIld

ky3atwirad [83; 32-6., 200; 1587-1589-0.]. Annepruk puHuT OuiaH Oupra Keuran
OpoHXHMaN acTMaHU JaBojlalla XaMm YOy AOpH TYPYXMHH KYJUIall SIXIIU camapa
Oepuim Ky3aTuiaau. MoHTenyKacT épaaMuaa Muin OYiu 1TaBOM dTaauraH ajuiepruk
PUHUTIM OoJlaJlapHM AaBoJiamiga OypyH OpKajau Hadac OJNHIN TE3MUTH SXITHIAHIH,
KOH/Ia 203MHO(IILIap MUKJIOPY Kamaiiin Ba OeMOPIIApHUHT Xa€T cudatu sXmuiaHIu
[17; 15-21-6., 71; 62-65-0., 161; 915-927-6.]. MonTenykacT OwiaH naBoianrad AP
OunaH orpuraH Oemopiapaa KacaJIMK OeNruiiapu ce3wapiu Japakana WUIIOHWIN
kamaiiiu. [lmane6o rypyxura HucOaTaH JaBojall BakTuja OypyHIaH Hadac omnwuii
Oy3uiunuiapu OeNruiapyuHu KypcaTyBUu Oayuiap MMFUHAKCH KaMmaiiau. MoHTelyKacT
OwiaH maBosianl OEMOpJIApHUHT Y3J1apyu TOMOHHUJAH OaxoJlaHraH aJJIEPTUK PUHUT
Oenrunapd Ba KOHBIOHKTHBUT YUYyH Xa€T KypcaTkuuiapu cudaTuHu Oaxosarl
HaTWXajnapura WKOOWl Tabcup KypcaTau. MoHTenykacT €praMuja JaBojalijia
Ce3WJIapJId JlapakaJla MIIOHWINM Y3rapuIUIapHU KypcaTaJuraH PUHUTHUHT OOIIKa
Me30HIapu (OypyH OWUTHUILIN, pUHOPES, AKCUPHUIIl Ba KUUUILIHUII) KACAJUTMKHUHT TYHTH
Oenrunapu 3a4. MoHTenykacT €paaMmuja JaBojall camapagopiura Oapkapop Ba
noumuii 6ynnu [83; 32-6.]. Aiiepruk pUHUTHH J1aBoOJaIiia YTKa3WIral TaJKUKOTIap
HaTWXKaJlapura Kypa MoHTeJykacTHU (kyHura 10 mr) neBonetupusut (kynura 10 mr)
OwiaH Oupraivkaa KyJjaml HaTikaiapu, MomeTa3oH ¢ypoar (kynura 200 MKT)
OwiaH aBoJjall camapagopiuruiad KaM sMac. beMOopIapHUHT MKKala rypyxuaa Xxam
(yHKUMOHAN TEKIIMPYBJIap Ba KIMHUK OenrwiapHu OaxoJjlall  HaTWXalapu
Taximaa OypyH YTKa3yBUAHJIUTHHUHT CE3WJIAPJIM  AXIIWIAHWIINA Ky3aTWIIH.
TagkukoTnap HaTHX)acura kypa MaBcymuit AP OunaH kacajiaHraH OeMopiiapHH
JaBojlalla MOHTEIYKACT Ba JIOPATa[IMH BOCHUTAIIAPHUHI KIMHUK camMapajgopiuru
CONMINTUPWITAHAa OeMopiapHUHT Xonatu sxmuianau. Iy Owuman Owupra,
N€37I0paTa i MpenapaTUHUHT MOHTEIYKacT BOCUTAcHMra KaparaHja KIWHUK
caMapaJIopJIUT aH4ya MacT SKaHJIUTU aHUKIaHau. AP ngaBosamiga MOHTEIYKacT Ba
J€37I0paTaJuHHN OMprajukaa KyJulaliga SHT SXIIM HaTWxKazapra SpUIIdiagn. Yoy
TaIKUKOTAAa Myamudiaap aHTUTUCTAMUH (JecnopaTtaguH EKU JIEeBOCETHUPU3UHE)

OWJlaH MOHTEJYKACT KOMOWHAIMSICH PUHHUT OCNTMIapUHU KaMAaWTUPHUII YYyH KYI
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XoJutapaa MyxuM Qoiiga KeITupaan aAe0 Kywin AaluulapHu KeaTupaunap [165; 73-

80-6.]. MonTenykacT y30K MyaJaT JaBOMHUIa OapKapop TabCUp KypcaTaiaw Ba
KAaCaJUIMKHUHT TYHTH KJIMHUK OCNTHIIapUHU WYKOTHIIAA MyXUM ad3ayIKIapra ora,
Oy aca 6emopJapHUHT XaéT cudaTUHU Ce3uIapiau Japaxasna sxmmiaam [71; 62-65-
0., 83; 32-6., 199; 52-6.].

ATONMK JepMaTUT TMAaTOreHe3uJa SUUTMEJIAHUII MeIuaTopiapuaan Oupu
Oynran »o3umHOWIIAD acocuid VpWUHHU YiHaraHu cababmm, 5>03uHOGUIIAp
TabCUpUIA UILTA0 YMKWITAH JIGHKOTPUEHIAp MUKIOPUHU MOHTEIYKAaCcT BOCHTAJapU
éplaMuia KaMaWWIy TepUAard Y3rapullUlapHU SXIIWIAHUIINATA OJUO  KEeIHIIU
MyMKHH. ATOMNHK JE€pPMATHT OWIaH KacaJylaHTaH Kyn OeMOpJapHUHT KOHHUAA
aimanu® ropyBYM 303uHOMWILIAp, O6azoduiap Ba ylapra MoC paBUIIa IHUCTEUH
JEHKOTPUCHIIAPHU IOKOPH MUKIOPUHM aHUKIam MyMKHUH [7; 53-60-6.]. In vitro Ba in
Vivo peakmuslapu HaTWKalapura Kypa aTONWK JepPMAaTUT MaTOreHe3uaa
JEUKOTPUCHIIAPHUHT UIITUPOKU TacaukiIanu [20; 22-27-6.]. Tepu snu1epMUCUHUHT
JEUKOTPUEHIIADHU CUHTE3 KWiMiml Ba A4  JEUKOTpUEHJIAPHUHT HEUTpOPuUII
xocusiacuuu B4 Ba C4 neitkoTpueniapra aillaHTUpui KOOWIUATH Tonwian. bynnan
TalIKapy, aTOMUK JepMaTuTiaa Tepu Ouorncusicu €pnamuna jieiikotrpuen C4 1okopu
MUKIOpY AaHWKJIAHIW, TypAd ajulepreniap OwWiaH TMPOBOKAIIMOH CHHOBIAP
VTKa3WwIranja yJIapHUHT MHUKIOpU SHaJa CE3WIApiM Japakajga HIIOHWIA OIIIH.
[ucTtenHn neWKOTpUEHTap TabCHpUAA TEPH TOMHUPJIAPUHUHT KEHTalHWIId Ba
YTKa3yBYAHIMTHHUHT OPTUIIN OJIUHAAH Mabiaym Oymran [36; 49-60-6.]. Artommk
AepMaTuT ~ OwiaH ~ ofpuran  Oemopiap — memoOuma  jeiikotpuen — E4
KOHIEHTPAIMSCHHUHT ~ V3rapuiy XaKuaa 3UIIUSATIA  MabIyMOTIap MaBXKY/I.
Manbnymku, neiikorpuen E4, C4 Ba D4 neitkoTpueHmapHuHT 0apKapop METadoUTH
XucoOnaHaau. ATONUK JepMaTUT OunlaH ofpuran 7 Hadap Oemop mnemoOugaru
nerkorpueH E4 MUKIOpM KacalUIMK 3ypalMiuM BakTHAA €KW YHAAH KEWMH HOpMal
KypcaTkauiap OMIaH TaKKOCIaHTaH A Ce3Uiiapiiv Japaxkasa hapk KUIMau.

ATonuk aepmaTuT OuiaH kacautanrad 20 maH kaTtTta €uigaru 6emopiiapHu V3
Uyura ojrad OOIIKa TaAKUKOT HaTWKalapura kypa, nemoOna neiikorpuen E4

Mukaopu 17 nHadap cornmoMm maxciapra HucOaTaH OKOPH OViIIM Ba Ce3WIapiiu
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napaxana ymMmyMmut IgE MuknopuHuHr optuiliv OuaaH OOFIMK SKAHJIMIUA aHUKJIaHIH.

Mynaait  Kwimb, aToNMK JEpPMATHUTHH JABOJIAILAA AHTUJIECHKOTPUEH JOpHU
BOCUTAJApUJIaH MabIyM OMp JaBOjall camMapaJOpJUTMHU KYTHII MaHTUKUN TYFpH
oynaau. FOkopuaa aTuO YTUITaHUIEK JIEUKOTPUEH — MOAYJSTOP BOCHUTAJAPHUHT
MKKU XWJI TYpU MaBXKya: S-JIMIIOKCUT€HA3a MHTMOUTOPHU - 3WICYTOH Ba JIEHKOTPHUEH
peuenTopjapy aHTaroHUCTIIAPU - MOHTYJIYKACT Ba 3adUpIyKacT. S-JTUMNOKCUTeHa3a
uHTHOMTOpU Oapua NEHKOTpUEHIap, LIy >KymuagaH JeiikoTpueH B4 cuHTe3MHHHT
gactnabku Oockuuuaa Tabcup Kuiaad. Hazapuit xuxatman nedikotpuen B4
(haoUATHHN KaMaUTUPUII [TUCTEUH PELENTOPIApUHN MHTUOUPIIAIIIAH Kypa aTOHK
KACAJUTMKJIAPHU J1aBOJAIla MYXMMPOK OVYIHMIIM MyMKHH. MabIyMKH, XO3UPTH
BakTJAa OpoHXMal  acTMaHUHT  Oapya  OFUPJIMKAArd  TOFOHAJapu  Y4yH
AHTUJICUKOTPUEH MPENapaTiapuHy KyJJIall KypcaTUiraH.

ATonuK JnepMaTUTAAa LWUCTEUH JIEMKOTPUEH HMHTUOUTOpIapU TabCUPUHUHT
aHUK MEXaHW3MJIapW Ba yhapaad (GoHJaiaHuIll MabIyMOTJIApU aHUK EpUTHUIIMAraH.
Atonuk gAepmaTUT OwIaH KacajulaHraH Oojajap Ba KaTTajgapaa VYTKa3uiraH
TaJKUKOTJIAp AaHTWJICHKOTPUEH TEPANUSICUHUHI CaMapaJopiuru Oyindya Xajlid aHuK
XyJoca KWIMII WMKOHUHU Oepmaau. bupok, yTkazuwiaran TypTTa TaaKUKOT
HaTwKajlapura kypa (n=75), ydra TaAKUKOT HATHKajapuja aToNUK JACPMATUTHUHT
KJIMHUK O€NTWiapyu WIIOHWIM SXIIWIaHAM Ba Qakar OuTTa TemupyBaa OyHra
SPUILUAIMATAHIMK XaKuJa OJMHIaH MabIyMOTIap TacauKJIaHau. JleWkoTpueHmap
PELUENTOPUHUHT OOIlIKa MHTHOUTOPH - 3adupiykactra HucOaTaH Oy MabilyMOTIIap
KaMpOK HWIIIOHApJIM HaTWXa Oepau: aToONmuK JepMaTUT OujiaH jopu wuran 13
OoemopriapiaaH (akaT y4 KWLM KaCaJUIMKHUHT Tepu Oenruiapu SXUIMIaHTaHUHU
MabiayM Kwirat [50; 81-89-6., 61; 44-49-6.]. ATonuK AEPMATUTHUHT OFUP KEUUIITHHU
HazopaT KWIKII KUuH Oynran 4 Ta 6emopja sca, 3adupiykacT OWIaH aBOJAHUII
BAaKTH/Ia KAaCAJUIMKHUHT OFUP KEUMINM Ce3ufiapiu sxumianau [52; 128-132-6., 80;
82-88-6.]. MonTenykactT mpenapaTUHUHT aTONUK  JIEPMATUT  KacaJUTUTUHU
KalTaJIaHUIIMHU OJIIMHU OJIAIUTaH CTEPOUJ TEeXKalJAUraH TabCUPH TacAMKIaHTaH
[140; 263-271-6.]. MonTenykacT OWiaH naBojaHraH 16 Hadap aTONUK JAEPMATHT

OunaH KacaJlaHraH OeMopiap KOHHJA 303MHOPMIHUHT KaTHOH OKCHUJIM CE3HIapiiu
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MUKIOPpAA nacamvuilnu Ky3aTuiiau, 6y XaM IIPCHApPAaTHHUHI AJUIMFJIAHUIOTA KapIin

TabCUPHUHU KypCcaTau.

Mysgait kwmO, JTEHKOTPUEH peIenTopiapy aHTAarOHHWCTIAPU aJUICPTHK
SULTAFJIAHUIT PUBOXJIAHUIINTA TYCKHMHJIMK KWW XyCycHUsTHUra 3ra. MOHTEIyKacT
HaTpUil BOCUTAJAPUHU MATOIE€HETHK acocnad KYyJulalnl ajuIepruK KacaJUTUKIAPHUHT
(Oponxmanm actMa, aTONMUK JEPMATUT, AJUIEPITUK PUHUT) KIWHUK OENruiIapuHu
KaMaWTUpaau, PEMHUCCHUSl JTaBPUHU Y3aUTHUPHUO, KaCaUIMK KaWTaJaHUIINHU OJJAUHU
ONlaJif, TIIOKOKOPTEKOCTEPOUUIapHU KalOysl KWJIMIIHUA KUCKApTHPUO, yIapHUHT

OpraHu3Mra HOXYs TaAbCUPUHHU KaMaWTUPAIH.

§1.5. ATonuk naroorusaam 60J1aJap y4yH JaBoJIall Ba NPoQuIaKTHKA Yopa-

Taa0upaapu

AJUIepruKk  KacayUIMKJIap 3aMOHAMU3HMHI SHI MYXHM MyaMMoJapuiaH
OUpUANp, YYHKHU YJIAPHUHT X03UPTrH KyHIa OapKapop Ycuiiu OunaH Oupra, ailHUKCA,
Oonanmap Ba Enuiap ypracuja HOTUPOHJIMK Ba HOTHPOHJIMKKA OJMO Kejlaaurad
KACAILTMKHUHT OFUP IIAKIUIApU KeMHO YUKHUIIH, OEMOpJIapHUHT simaiml (paousSTUHUA
YeKJTAHWIIU Ba OONalapHM WKTUMOUN Xa€Tra MOCTAIIyBU OY3WIWIIHM Ky3aTHIIAIH.
ONuIeMUOIOTHK TAIKUKOTIApTa Kypa OXUPru WWiapjaa OpoHXHal acTMa, aTOMHK
JIepMaTUT, TOJUIMHO3, AJJIEPTUK PUHUT Ba KOHBIOKTUBUT KaOW €TaKyu aJJIepTUK
KacayumkiaapHuHT Tapkammu 10-15% optran [13; 544-548-6., 59; 160-6., 83; 32-
0.].

ANnepruk KacaJUTMKJIApHU JABOJIAIMHWHT 3aMOHABUH yCyJlapH acocaH
MAaTOTEHETHK Ba CHUMITOMATHK OYnu0O, Xap AOMM XaM TYJIUK THKJIAHUIITA OJHO
KeIMaii Ba ojaTAa OoJiara Kymiabd Topu-napMOHIapHU Oenrwuiamn OuiiaH OOFIIHMK
[45; 1452-1459-6., 106; 475-482-6., 121; 193-848-0., 135; 167-173-6]. Anneprux
KacaJuluKJIap OWiIaH ofFpuraH OeMOpJapHU Y30K MYAJATJIM JAaBOJallIJard 3HT 3aud

OYyfuH - Oy KacaJUIMKHM Ba Tepanus CaMapaJopJiurduHu TYFpU Hazopar
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KUJIMHMacouruaup. bupok, Oy KacaUIMKIaQpHUHI CypyHKald TaOuWaTh Ba Te3-TE3

KaTAIaHUIIUTAPHUHT KY3aTHJIWIIA MyHTa3aM Ha30paT KWIHII Ba pPeaOUIUTAI[MOH
JABOJIAII 3apyPJIUTUHU TabKUIalIu.

Vrran 30 - 40 i JaBOMHJIa KaTTajgap Ba Oomnanap opacuna, IgE - Gormuk
aQJUIEPTrUK KacaJuIMKiIap, Iy >KyMIIaJlaH aTONUK JEPMAaTUT, AJIEPTUK PUHUT Ba
OpoHXHMaJl acTMa TapKalMIIuga ce3wiapiau Yycum Oop. “EBpoma amieprusi ok
KuTobura” kypa, OyryHTM KyHJa €Bpolaja Xap Kailcu yduHuu Oojia ajuieprus, xap
KalicCh YHUHYHUCH 3Ca acTMaJaH a300 4YeKMOKJa Ba Oy KEWMHTH YH WHII JaBOMHA
aieprust ycryBop Macananap cudaruaa 1999 wmnna XKCCT sbi0H Kwiran sau
(O.B. 3aiiueBa, 2019). bonamapaa amiepruk KacaJUIMKIAPHUHT — CE3UJIApIIU
TapKATUIIN Typalian auIepruK MaTOJOTHUSHU JaBOJIAI, OJIIUHU OJHUII MyaMMOCH
sTHa/a 103apOup.

JIeHKOTpHUEeH BOCUTAYMJIMTHAA SUUIMFJIAHUIN >KaBOOWTa acOCJIaHTaH aJIEPIUK
KaCaJUTUKIIAp YMYMHI MaTOr€HETHK Ta0uarTra Ba IIYHUHT YYYH OJITUHU OJIMII Ba
JABOJIAIIHUHT YMyMUH Tamoumiapura sra. bA OwnaH kacaiianrad OoJanapna
MOHTENyKacT HaTpuil OpOHXONPOTEKTHB Tabcupra sra. YHM KaOyn Kwiuin BA
Ky4JaliTaH KJIMHUK OENTHIapUHU, KACAUIMKHUHT KalTaJaHWIIMHUA, OpOHXJIAPHUHT
HOCHIEITU(PUK  THUINCPPEAKTUBIIUTUHU  KaMAWTUPHIN, VIOKAHWHT  BEHTHJISIIMOH
GYHKUMSICUHYM  SIXIIWAJIAI Ba YaHITA CE3YBUAHJIUK, HOCMEUU(DHK SIUTHFIAHUIITA
KAapIIy BOCUTAJApHU KaOyJl KUJIMILL, )KUCMOHUHN 3YPUKHUILL, T€3 T€3 YTKUP PECIUPATOP
BUpPYCIU WHOEKIUsIIap Ky3aTWIMIINIa OOFJIUMK aCTMAaHUHI HaMOEH OVIUIIUHU
Kamaiitupuin yuyH Epnam Oepanu [59; 160-6., 149; 28-34-6.]. JleitkoTpuen
peLenTOpIapUHUHT aHTarOHUCTIApU (MOHTENYKAacT HaTpuil Ba Oolkanap) HadakaT
MaBCYMUN aJUIEPTUK PUHUT OajKU aTOMHK JCPMATUTHU JABOJIAIIA XaM CaMapayu
&pmam Oepanum [71; 62-65-0.].

bonmanapna aromuk matosiorusiHd MyBadQakusATIM AaBoNAll  YCYJIH Oy
KACATUKHUHT ~ TYpAW  WYHaIWIIard Oy3WIWIUIAPUHUA — KOPPEKIUS KU,
IIYHUHTACK, MyTaxacCHcjiap TOMOHMJIAH JOWMHUH Ha30paTHU TabMUHJIAIITA
KapaTWJiraH KeHI' KaMpOBJIM JaBojail xucobiananu [62; 361-364-6., 141; 266-272-

0., 163; 197-219-6.]. Mapxka3uii aca® TU3UMH, OBKAT Xa3M KHJIUII TPAKTH, SHIOKPUH
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tu3umu Ba JIOP oprannapuaaru y3rapunuiap Ouian Ouprajivkia JaBoJiall ajljlepruk

KacaJUIMKJIapra YajuHraH Oojajiap y4YyH JaBOJalll CaMapaJopJIMTHHHA OLIUPHUIITA
€pmam Oepagu. AJUIEPTHK KaCaJUTMKIIAPDHU JaBOJIAIIIA SHAAA YCUIN yJIapHUHT
MOJIEKYJISIp MEXaHU3MJIAPWHU aHUKJIAII Ba LIyHra acocilaHuO sSHru (apMakoJOrHuK,
camapaid JaBoJIall yCY/UTApUHA UNUTa0 YUKUITHU Tanad dTaam.

AJiepruk peakuusuiap Ba KaCaJUTMKIADHUHT OUpIaM4M Ba MKKWJIAMYU OJIMHU
OJIUIIra KapaTuiraH Taadupiap Oonamap Ba YcMupiapAa alJIepruK KacaIaHUIIHU
KaMaWTUPHUIIHUHT MYyXUM WYHAIMION XUCOONaHAAW. AJUIEPTUK MATOJOTHS YYYyH
xaB octuga OynraH Oonanapja KacCaUTMKHM OJIIUHU OJIMINTa KapaTWiraH
TanOupiapHU amajira OIIMpUIN fAXIIKM camapa Oepanu. [lpodunaktuk wyopa -
TagoupiapHu “xaBd owsanap” ga 0ona TYFUIUIIUAAH OJIIUH, XOMMJIAIOPIUKHU
peXanamTupuil 60cKkuuna Oomiarad MaKkyJl.

AHTUTEH CTUMYJIMHHUHI y30K MYyJAaT WYKJIWIM aHTUTaHAa WMOUIA0 YUKHILHUA
acTa-CeKWH MacaluIIMra Ba ajUIEPrUK PEaKTUBIMKHUHI CycalluIura ojiu0 Kemaiw.
bemop arpodunan amnepren Oyromiiapau Oaprapad 3THII Y30K JAaBOM STHUIIN Kepak
(k¥ Mwtap Ba xaTTo OMp ympra). Arap ajyiepreH OujaH ajloka JaBOM 3Tca, YHTa
CE3YBUAHJIMK Japa)kaCu OpTaJd Ba KyNMHYA KEWMMHUYAIUK OOIIKa ajuiepreHiapra
CE3yBUYAHJIMK KeJnO uukuimmra cabad 0ynanu. Poccust Ba xoprkuii MyasmudaapHUHT
KYTI1a0 MIMUN W3JTaHUIIIApHIa ajuIeprenaapHu 6aprapad dTHINra KapaTHiraH yopa
TanOupiap KaCaJUIMKHUHT KalTa-KalWTa aBX OJIMII XaBPUHU KaMaWTHUPHUII Ba Y30K
MYAJATIU PEMUCCHUATa OJMO KEeJIWIIM MyMKHUH OYiraH HaTwxkajgapHu kypcarau [18;
439-440-6., 35; 42-45-0., 125; 357-363-6., 139; 58-6.].

Juetorepanus STUOJNIOTHSICHMIA OBKAT ajUIEpreHjapd HINTUPOK dSTagUraH
aTOMHMK JIEPMATUT, KBUHKE MWK, OpPOHXHAT acTMa, aJUIEPTUK pUHUT Ba
KOHBIOHKTUBUT OWJIaH KacajulaHraH OoJjiajiap STHOTPOI Ba MATOT€HETHK JaBOJjalll
YCYJIMHUHT acocuil Typu xucobmananu [14; 6-8-0., 153; 197-205-6.]. DnumuHanuox
JUETaJapHU TY3UII y4yH TAMOMWIUIAPU KYII KyJUIaHMalapa TaCBUpJIAHTaH, WIMHAN
W3JIaHUIUIapJa  UMCOOTJIaHTaH. Tepu  amneprusicu  Oynran  Oonayapja
¢dusmnoTepanusagan QoiilamaHuIl y3ura Xoc Xycycusitiaapra sra. Yjiap KacaJsTMKHUHT

IIAKIM Ba JaBpura, TEpU KapaCHUHUHT TapKAJIMIIM Ba OFUpJIMATHIa Kapad

41


https://doi.org/10.5281/zenodo.6627412

Atopical pathology in children: improvement of clinical appearance, diagnosis and treatment (uzb.lang) Monograph.
Primedia E-launch Shawnee, USA P. 176. ISBN: 979-8-88722-518-0 DOI: https://doi.org/10.5281/zen0d0.6627412

UHuiaTuIaan. AnaOuETaa yIbTPAaTOBYIIHUHT OPraHU3MHU TYpJiAM XWJ Hazopar

Tu3uMiapura, QepmeHTatuB (aonudaTra Ba ATONMHUK JEPMATUTIM Oojanapnaa
TYKUManap Tpopu3Mura mxoOuil TabCUPH XaKuaa MabIyMoTiaap MaBxyn [7; 53-60-
0., 128; 467-474-6.].

HI.A.CynaitmanoB [79; 24-29-0.] wmmga aTOMWK JASPMATHTHH J1aBOJaIa
UCCUKJIMK WHTEHCUBIUTUHUHT AJIEKTPOMArHUT HYPJAHUIIUHU KYJUIall SUUTAFITaHUII
Ba KHUMIIMIITA Kaplid TabCcUpra »dra, OEMOpIApHUHT YMYMUN XOJATHHH,
CAJIOMATJIMTUHH. KaU(PUATHHY SIXIIMIAWIN Ba PEMUCCUS JaBOMHUIIUTHHUA OIIUPAIH.
YOy Tepanus npokoaryJisHT (HaoJJIMKHU acaTupaau, KOHHUHT aHTUKOAryJISHT Ba
(UOPUHOMUTUK CAJOXUSATUHU OLIMPaaH, TPUIICMH KaOW MpoTea3 HWHTUOUTOpiapu
(baonuATUHU MacalTUpagd Ba MMMYHOMOAYJSTOp Tabcupra sra. Ulynmail kumuo,
Oonanapia ayuIeprUK NaTOJOTMSHM J1aBOJAlll, OJAMHM OJMII MyaMMOCH XKyJa
no3apoaup. AJUIEpPrUuK KacaUTMKJIApHUHT Oojanap Ba YcMmupliiapia, alHUKCa,
aJJIeprusl pUBOKJIAHUII XaB(pU IOKOpU Oyiraniapia - OWpiaMud Ba HMKKHAJIAM4YU
OJIIMHA OJIMII AJUIEPTHK XOJIATIAPHUW KAaMaWTHUPUIIHUHI MYXHM WYHaJIUIIN
xucoOaaHaau. AJUIEPTHK KacalUIMKIap €KW yJIapHUHT PUBOXKJIAHUII XaB(u OuiaH
OonamapHM ¥3 BakTHa JaBOJIalll Ba aJEKBaT OJIIMHU OJIMII dYopa-Taa0dupiapu
“a’iepruk Mapur’ KeJqud YMKHUII dXTUMOJUHU KaMauTupaau. ATONUK MaTOJOTUSHU
SIHTH JTaBoJiaml (papMaKoTepanusCHHN TaJ0UK ATUIN HadakaT KacaUIMKHH JTaBOJIAIIL,
Oanku, Oonamapja aronusl Maig0 OYIMIIMHUHT OJIIMHM OJIUII Ba peaduIuTaIvs
KWJINILLITa KapaTHJITaH.

Iy myHocabar OwiaH, KacaJUIMK OKUOATIAPUHU PUBOMKIAHWUIIWHUA OJIIMHU
OJIMIITA KApaTUJIraH peaduauTanus yCcyJlapuHi niuiad YMKUII Ba aMajira Omupul,
QIJIEPTUK  KaCaJUIMKJIAPHU KOMIUIEKC JaBOJIATHUHI MYXHM TapKuOWM KHCMHU
xucoOnaHaau. Peabwnmuranmst - OpPraHU3MHUHT Oy3WiraH QYHKIUSJIAPUHU Ba
OeMOpJapHUHI MEXHAT KOOWIMSATHHM THUKJIam (€KW KOMIIGHCAlMsUIall) Ta
KapaTwirad THOOMi, menaroruk, kacOmii Ba XyKyKHi dopa-TaaOupiap MakMyacH.
bonanapra HucOaTtan peaOuwiMTanMs TyIIyHYacH MEJAaroruk Ba MKTHUMOUMN
MyaMMoJiap OpPTH/IaH SITOHA peaduauTalus xapaéuuga oupiiamMmuu, OoJlajmuK AaBpHia

CTAaKUMINK KHJIaJUI'aH THKJIIOBYM AaBOJIAalll yTKEBI/IH_I OouIa” 60FJ'H/IK MyaMMOJIapHHA
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XaJ1 Kuuminra acociananu [15; 130-0., 54; 142-148-6., 131; 5678-6., 178; 201-210-6.,
196; 1169-1178-6.].

Cyurru Wwimapaa awlepruk  KacaJulMKiIap OwjaH oOFpurad  OojamapHu
peabunuranus KWIWII TH3UMHAA KYMPOK TOPU-AApPMOH yCyJUIapH KYJJIaHWINO,
YIapHUHT a(3ajuUTTH TYFPH TaHJIaHTaH KypcaTManap Ba ycyiuiap Oyimb Xed KaHaai
acopaTJIapHUHT WYKIUTUIAJAUP. AJUIEPTUK KacaUIMKIIAPHH JABOJAIIHUHT JOPUCH3
ycylapu  opacuaa cababuii  oMWiuIap, AWETOTEepamnus, KIMMAaTOTEparws,
¢buzmorepanus, Hadac ONHMII TUMHACTHMKACH Ba >KUCMOHUHN Tepamus, MacCax,
BUOpOMaccax, MCUXOTepanus, TUIIOKCUK Ba THIEPKATHUK apaiamMainapaan Hadac
onumt Ba Oomkanap [8; 65-73-6., 19; 443-458-6., 22; 23-6., 81; 16-23-6., 143; 161-
162-6., 183; 7-6.].

AJUIepruk KacaJUIMKJIApHU peaduIuTalus KWW KAaCAUTMKHUHT KIMHUK
Oenruiapy KamMaluWImM Ba peMuccHs OOCKWYMAa amanra omupwimmu kepak. Iy
OwiaH Oupra KaCAUIMKHUHT Xap KaHaai OOCKWYMAAa STHUOJIOTHMK axamusiTra sra
ajuiepreH aHuKjiIaHuO, yHM Oaprapad »dTull Taadupiapu VTkazuinagud. Tamku
cababuit ommiiHM OapTapad STHUII Ba aHTUTCH-AHTUTENIO PEAKIIUSACUHU OJAMHU OJIUIIT
XaKMKAHM ATHOJIOTHK Tepamus XucoOjaHaau. PeaOuiauraiys dopa-TaaOupiIapuHu ¥3
BaKTHAA YTKa3uIl Tydhalau aTONMHWK MATOJOTHs OWIAH KacaylaHTaH OoJaJlapHUHT
gmam cudaTuHU SXIIWJAll, Kaca/UluK OeNruiapu JuHaMmukacuHu 1,5 maprara,
KalTaJlaHuHA 2 Maprtara kamatupum mymkuH [70; 83-85-6., 118; 877-881-0.,
173; 439-443-6., 189; 66-70-6., 203; 419-424-6.].

Mynaait kuanb, auiepruk KacajUTMKIapra YajJuHraH OoJjaliapHu ¥3 BaKTHIA
JnaBojami, npoduiakTUKa Ba peaduiauTalus KUIUII yIapHU OOCKUYMa-O00CKUY
JaBoyiall TU3UMHAA MyXuMm OVFuH xucobmanamu. Illy mynocabar OwmiaH, aTommk
MATOJIOTHSIHU TIATOTEHETUK TEPANUSICUHU ONTUMAIIIAIITHPHUII YIyH MaBxXys Oyiran
SUUTUFJIAHUINTA KapIiy TperapaTiapHd Ba YJapHUHT KOMOWHAIMSJIAPUHU Ky JIJIAI
nom3ap0 xucobnanaau. byHnan Tamkapu, aTONMMK KacaJTUKIIapaa aHTHICHKOTPUEH
BOCHTAJApHU TATOTCHETHUK JKUXATJaH KyJUlalll Ba aHTHU-BOCHTAYM JOPH SIPATHII,
KOPUH  OTHII, WIy OKyMmJIaJaH, /aBojamija KacaJUIMKHUHT  (DEHOTHILIAPH,

OHAOTUINIIAPHUHHA XI/ICO6Fa OJIMIII Ba aTOIMUAHHN JaBOJIaIll TY6I[aH JHTH éHI[aIHYBJIapHI/I

43


https://doi.org/10.5281/zenodo.6627412

Atopical pathology in children: improvement of clinical appearance, diagnosis and treatment (uzb.lang) Monograph.
Primedia E-launch Shawnee, USA P. 176. ISBN: 979-8-88722-518-0 DOI: https://doi.org/10.5281/zen0d0.6627412

U3Nall  MyXUMIUpP. ATONUS SHIOTUIUIAPUHUHT MOJIEKYJSIp  XYCYCHUSITJIApUHU,

Oouomapkepaapuau 0aTadCHIPOK OMIIHII Ba aTOMUK MATOJOTUSHUHT ()EHOTUILTIAPH Ba
SHIOTUILUIAPUHY TAIIXKMCIIAIl, IIyHHHTICK, HA30paT KWJIWIIHA TabMUHJIAII, Xap OUp

6eM0pra HHAUBUAYAJl TCPAIIUSIHA TaWMHJIAIIHY aMaira OHIMPHUIITHU TABCHUA dTaAU.
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II BOb. TOIIKEHT BUJIOATHU CAHOAT XYAYJIAPUJA AIIOBYAN
BOJIAJIAPJA ATOIIUK MATOJIOI'USAHUHI' TAPKAJIUIIN BA XAB®
OMUJIVIAPU

AcTMa Ba QJUICPTUSIHUHT TapKaJIUIIMHU YpraHul KYIuiad SMHUIeMUOTIOTHK
TAIKAKOTIApAa YTKA3WIIW, yIapAaH dHr WUpUrH “‘bornanapja actMa Ba ajuIEpPTUSHA
xankapo Yypranum” International Study of Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC), “EBpoma XxaMXaMUSITHHHHT PECIIUPATOp COFMUTUHU Ypranumr” European
Community Respiratory Health Survey (ECRHS), “Anneprus Ba actma riioban
EBpona tapmoru” Global Allergy and Asthma European Network (GA2LEN) aup
[14; 6-8-6., 20; 59-63-6.].

OKOJIOTUK HOKYJal XyAyajga smoB4Yd Oojamap opacujua  ajljIepruk
KAaCATMKJIAPDHUHT  pUBOXJIaHUIIM  cababnapuymaH  Oupu  aTpo-MyXUTHUHT
udaocinanum  omwuiapuaup. bona opranuzMura canOuii  SKOJOTUK OMMILIAp
ajutepred cudartuga 6eBocUTa TabCUp KWJIMIIK MYMKUH [22; 205-206-6., 32; 32-36-
0.].

V36ekucron Pecny6imkacuaa aTpod-MyXHT XOIATH Ba HHCOH CAJOMATIIHIHU
Vypracumaru MyHocabaTiap MyaMMOCH HWJI caiH aoi3ap6iammb 6opmokaa. Yoy
cababHu xwucoOra onrad xoJyijga, Xykymar Ba COFJIMKHM Cakjall Ba3UpJIUTH
KaCAJTUKIIAPHU dPTa TAIIXUCIIAII Ba T€3-Te3 KacajUlaHraH OoJiaJlapHU peadrIuTanus
KWJIUII ~MyaMMoJjiapura KaTrra OJbTHOOp KapaTMoKma. TaOuwmii MyXWTHUHT
U(DIOCIaHUIIM Ba YHUHT MHCOH CaJOMATIUIUAra TabCUpU OUp-Oupu Ouian
gamOapuac OOFIHMK OYnnO, yjmap KacayUIaHWIN Japa’kacu, CTalmoHap MaHOanmapiaH
atMocepara HQIOCIAHTUPYBYM MOAJANIAPHUHT YUKUHIWIApU, HdIOCTaHTaH
CYBJIapHM CyB XaB3ajapura YWKWIIH, 3aXapid YUKUHIAWIAPHU XOCWUJ OYiuimu,
WYUMITUK CYyBH, CYB cU(aTH Ba OOIIKaIapIup.

Byryaru kynra xenu0 TOHIKEHT BWJIOATHHUHT CaHOAT XyAyjiapuaa Oosanap
opacuja alyIepruK KacaTuKiap (aUIeprUK PUHUT, aTOMUK JEPMATUT Ba OpOHXHUAT
acTMa) YacTOTaCHHM YypraHuii, XaBd OMWIJIAPUHU aHUKJAIl OYVinYa TaJKUKOTJap

YTKa3uJIMaraH.
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§2.1. TomIKeHT BUJIOATHAATH IKOJIOTHK Ba3USITHUHI PErHOHAJ XyCYyCHATIAPH

AJiepruk KacajuIMKIIap TapKaJUIIMHUHT OPTHUILINATA TYypjd OMWIUIAD TabCUP
Kypcaragu. ODKOJOTUK OMWJUIAP, SHTH ajUIePTeHJIapHUHT Taiao OYIWIM, WHCOH
MHUKPOIKOJIOTHSICUHUHT OYy3WJIMIIN ajoxuaa poia yiHaiiau. Myxut udiocnanranna
Hadac Wymmapu TYKMMAaCHHUHT TUIEPPEAKTUBIUTH OPTHUILM Ba a’3poajuiepreHsap
COHMHU KYMAaWWIIM y4YyH KyJdad I[apouT spartwiagd. byHIan Tamkapu,
QICPTUSHUHT PECIUPaTOp MIAKIJIAPUHUA KenuO 4ukuimura cababd OymyBuM XaBo
ajuieprennapuaud  ¢daon uduocnaHuiM ro3ara kenaau. WKIMMHUHT  y3rapuiinu
cababnM XaBoJa YaHTHUHT XOCWJI OYJIUIIN, YHUHT KOHUEHTPAUUSCUHUHT OPTHUILHN Ba
XYyCYCUSATIApUHU y3rapuiiu 103ara KeJlaju, OYHUHT HaTUXKacuaa
a’poalIepreHJIapHUHT CE3rUPINK (GaoJUIUIU KydasiIu.

ByryHru KyHJa ajulepruk KacCaJUIMKJIAPHUHT 3HI FOKOPH TAPKAJIWIIN HOKYJIAM
HKOJOTMK  IIapouTiapra 3ra  MHUHTaKajapaa,  MEramnojuciapia,  IOKOpH
MHAYCTpUaNu3alus Ba aTpo-MyXUTHU HQIOCIAHTUPYBUM KHUMEBHUH Ba OOIIKa
KOpXOHajap MaBxXKyHd XyAylulapia, OyHIaH Tamkapu atpod-MyXUTHH MyXodasa
KWIMII TaaOupiapura erapiv Aapa)kaja puos KWIMAcIUK Ba Oowmkanap (QoHHaa
Ky3aTWIMOKJAa. Ymly Xyayajap Ba Meramojiuciap axoldMCH oOpacuja allJIepruk
KacaJUIMKJIAapHUHT Tapkaimuimu 50-60% naH omann. bupok, Maxamiui Ba XOpHKUN
TaJAKUKOTUYMUIIap OMp OBO3/1aH pacMUN CTaTUCTUKAra TasHUO XyJioca KWJIWII MyMKHH
sMac n1e0 Kaig sTaawiap. AJJIEPTUK KacaJUIUKIAPHUHT TapKATUIIMHUHT OOBEKTUB
HaTWXalapy pacMUM CTaTUCTHKAJAH Ce3usiapiiv Aapaxkana (hapk Kujiaau.

V36ekucton  T'HapoMeTeopoNorus — MapkasW  y30K  HWmIapiaH - OyéH
PecnyOnukamMu3 maxapiapuzia XaBOHMHI HMQJIOCIAHUIIMHU Ky3aTHO KeIMOKAA.
Kyszarnmmap 25 Ta 1maxap Ba smam  Koitapuga oiau0  OOpHIMOKA.
Mamnakarumuzga xkamu 63  Ta cTaMOHAp TEKIIMPYB IMOCTIAPH  MAaBXKYA.
MonuTopuHr aactypu 5-6 ta acocuit u(paoCIaHTUPYBYH MOJJATapHA KaMpab OJraH:
yaHT (KAaTTUK MyaJjulaK 3appajiap), yriaepoj OKcuaw (KapOOH MOHOKCHUT), a30T
JTUOKCUIM, OJTUHTYTYPT JTUOKCUIM Ba a30T OKCUAM. bomika mapamerpiap (amMMuak,

dbenon, xjop OyFH, aTFOMUHUN, PYX, hopMaeTrua, 030H, XJI0p, KaTTUK (GTopuiap,
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BOAOPOJ PTOPUA) CAaHOAT YMKUHIUIAPUHUHT TAPKUOU Ba IKWUH aTpodaaru maxapiap

Ba arpodarn XyIyaJapHUHT XyCyCHSATIapura Kapad Ymo4oB JacTypliapura
KUPUTHIIU. ATMOC(Epa XaBOCUHUHT XOJaTHHM Ky3aTHII Xap KyHU KyHHra 3 mapra
amanra ommpuianu [73; 27-31-6.].

PecnyOnukagaru 63 Ta cranMoHap Ky3aTyB [OCTJIApUIAH  OJMHIAH
MabJIyMOTJIap XaBOHUHI ypTaua U(IIOCIaHUII Japa)kacuHU 0axoJaira Ba XaBOHUHT
udpnocnannm nHaekcunn (XUUN) xucoOmnamra uMkoH Oepau Ba Oy MHIEKC OpKalu
HuT maBoMuIa IIaxapiiap yayH XaBOHUHT U(DIOCTaHUII MUKIOPUHU OUITUIIT MyMKHH.

2.1-xanBaja

TomkeHT BUIOATH XyayAJdapu Oyiiuda 4 inia nauaa atmocdepa ndJiocaaHuin
uHAeKkcH KypcaTkudiapu (Y3P I'uapomereopo/iorust MabJIyMOT/IAPH) mr/m°

AN MEBDP

[Taxap WNurpenuentiap napaxa

2014 | 2015 | 2016 | 2017** .

Onmanuk | Yriepon oxcuay, | 4,10 4.0 412 4,23 2,05
OJITUHTYTYPT JTMOKCUIH,

a30T JUOKCHIU, aMMHaK,

pyX, MyaljgaK —MoJjanap
(ATMK, ITO Ammodoc)

AHTpeH deHon, ammuak, yraepox | 5,12 471 5,32 5,30 2,05
OKCHUIH, a30T JHOKCHIH,

AJIIOMUHUH, MYyaJUTIaK
MoIIaap (Y 3kypuun
MaTepHalIapH)

Yupuuk AMMHaxk, deHnon, asor | 2,95 3,61 3,61 3,41 2,05
TUOKCUIU,  XJIop  OyFw,
MyaJljlaK MoJiianap, yriiepoa
OKCHIU

(V3xummnpom, Y3uedreras,
VY33 Texcanoar)

Hzox:. ** - Mévp 2017 tiun maviymomnapea nucoaman

MabnymMoTiiap TaxJuid KypcaTuIldya, TEKIIMPWIraH MyJjaTiaa atMmocdepa
xaBocu uduocnanumu TONMIKEHT BUJIOSTUHUHT Oapuya YpraHwiraH Xyayajiapuia,
aliHukca, AHrpeH maxpuaa wokopu 6yiaau. Mdnocmanum kypcarkuuu 2014 finnga -
5,12 ra, 2016 wiunga -5,32 ra, 2017 #iunga -5,30 ra Tedr 6ynau, Oy Il napaxara, spHu

aTMocdepa nupIOCTaHNIIN IOKOPH Japakacura Moc Kemaau, Oy aca Oomanapmaa AK
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kenmuO6 umkummra onmb kemmu  (2.1-  kamgBan). MabiaymoTiaapaaH  KypUHHO

TypuOaukH, ypranwirad Oapua xyayiapaa AN pyxcat sTuiaran KOHIGHTpaIUs1aH
1oKopu Oynnu. Macanan, 2017 iunru mabaymoTiapra nuc6atan Yupuukna AUN

Mukgopu - 1,6 maprara, Onmanukna - 2,06 maprara, AHrpesaa sca -2,5 maprara

.

AHrpen OManuK, Yupuui Kub6paii

OILlIaH.

211

>

W

[+

[y

m2014 m2017

2.1-pacm. XaBoHUHT u(iocaaHMIIMHUHT 2014 Ba 2017 y4yH yUyH COJMIITHPMA
TaAXJIWIN

OnuHraH CONMINTUPMA TaXJWJ MabIyMOTIAp IIYHH KYpcaTAWKH, TONIKEHT
BWJIOSITUHUHT Oapua Ypra"wiraH Xyay[ulapuja XaBOHMHT HQIOCIAHUII WHIEKCH
2014 #unra mucb6adar 2017 uwnaa optras, aitHukca Oy kypcatkuu Yupuukna 1,1,
Anrpen Ba Onmamuk xynaynnapuaa 1,0 GapoOap opTHIM Ky3aTWTaH, JEKUH Oy
KYpcaTkud Hazopar rypyxu Oynaran KuOpail xynyauga xkaMaranJIdrd aHUKJIaHIA
(2.1-pacm).

CaHuTapus-3NUAEMHONIOTHS  Ky3aTyBM  TOMOHHMJAH CaHOAT  XaBOCHHHU
U(DIOCIAHTUPYBYM AaCOCUM MOJJanap MOHUTOPUHTH VTKA3WIIW: a30T OKCHUAM,
OJITUHTYTYPT OUOKCHIW (OJTHUHTYrypT auokcuau razu SO2), yraepon okcuau (uc

razu CO), azor muokcuau (NO2), gyaHT, IIYHUHTJEK Maxcyc HQIOCIaHTUPYBUMIIAD
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cudartuga — amMMuak, XJjop OyFH, pyX, aJlOMUHHU, (EHOJ, OFUP METall, BOJAOPO]

cyadua, opraHuK dpUTyBUMIIAp Ba OOoIIKaIap.

2014-2018 ¥wnmiap HWHCTPYMEHTaJI TEKIIMPYBIAp MOHUTOPHHIUTA KYypa,
Kyluaara KopxoHaiapaa artmocdepana OenruiaHTaH CTaHAapTiapJaH OpTHUKYA
U(pIOCTAHTUPYBYU YUKUHAUIAP TOMHIITAH:

« «HaBomazor» (AHIpeH II1.) — a30T OKCHUIapu yuyH 2,84 Ba aMMuak yuyH 1,17

MapTa;

e Onmanuk ['MK — wyanr 20, onTUHryTypT AHOKCHJ 7,7 Ba a30T okcuajapu 2,7

MaprTa.

o «V3MeTKOMOUHATY (Uupunk 1) — gadr 3,7; asor okcumiapu 1,6

Ba OJTUHIYTYPT AHOKcuna 3,1 mapra;
o «Maxkcam-Unpunk» — amMmmuak 2,6 Ba a30T okcuiapu 4,7 MapTa;

UuKWHIM CYBIApHUHT cuU(daTH yCTHJIaH WHCTPYMEHTal Ha30paT CYB
XaB3ajapura, CyFOpHWII Janajapura Ba OOIIKa Xyayajdapra To3ajall WHIIOOTIapu
OpKaJIU OKM3WJIaauraH MaHOanmapna amanra ommpunaau. Kysaryesmap 17 Ta
u(pIOCTAaHTUPYBYM MOAJANAP YIYH amaira omupuiran [62; 361-364-06.].

2017-2019 iiunnapaa cyB xaB3aJlapu XOJATHUHH Ky3aTHIIl HAaTHXKalapura Kypa,
OeNruiaHrad MebEPIAPHUHT OPTUKUYATIUTH Kail/l STUJITaH KOpXOHaJap:

o «Maxkcam-Uupuuky» Temup 3,7 Mapra;

o «HaBoma3zor» ammMoHul a30T 3 mapTa, HUTpAT a30T 2 MapTa, HUTPUT a30T Ba

Muc yuyH 1,9 mapra;

e «V3merkom6uHat» cyndar 2,1 mapra, temup 1,3, dropum 3,6 Mmapra Ba

HUTPUT a3oT 1,5 mapTa;

o «Koubynok» AHrpeH koH OollkapmMacu aMMOHHH a30T 9,26 mapra, cynbdar

2,7 mapTa Ba HUTPUT a30T 3 MapTa.

Tynpok xonatunu 2017-2019 Hunnapaa MyHTa3aM Ky3aTHII HaTHXKajlapura

Kypa, OeNruiaanral cTaHaapTiap XaM oo 60pMoKa:
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o «AmmMmodoc-Makcam» — KypromwuH 5,6 mapta, kagmuH 1,8 mapta, mwuc 6,1

MmapTta, TeMup 1,7 mapta Ba docdar 19,5 mapra;

o Onmamuk 'MK — xypromun 1,5 mapra, kaamun 1,8 mapta, muc 6,7 mapra Ba

temup 1,5 mapra;
o «OxanrapoHmeMeHT» (AHIpeH 11.) — KYpFOIIMH 2 MapTa, KaaMuH 2,4 MapTa;
« «Y3MeTKoMOMHAT» (AHIpEH 1) — KyPFOIIMH Ba KagMuH 1,6mapra.

CypoBna KaTHalTad XyAyJIapHUHT CAaHOAT TapMOKJIapuaa UpI0CIaHTUPYBUU
MOTAJIAPHUHT SUTMH YMKAHAMIAPY KaMaluIura Kapamai, TOIKEHT BIJIOSTH ax0JIn
SIIIAIT )KOUIapH/Ia XaBO MYXUTHHUHT CAaHUTAPHUS X0JIaTH MKOOWH OaxoIaHMaIH.

2014-2018 #winap maBpuard pacMUM CTaTUCTHUKA MablyMOTIapura kKypa,
TOImKeHT BWJIOATHHUHT CaHOAT XYAyAJapuaa smioB4Yd Oonanap ypTacuaa aTOIUK
MaTOJOTUSIHUHT OPTHIIH Ky3aTuiMmokaa. 2014 iwnna amiepruk kacauumknap 1,3 %
Kaiin stuiran Oyica, 2018 vuira kenu6 y aesipiu yu 6apobapra ouau Ba 5,7% Hu
TaITKHI AT/IH.

Mynaait kummb, OMp KaTop OMWIIAPHUHT OWPTalvKaa TabCcUpu TOIIKEHT
BWIOATH/IA DKOJIOTUK Ba3USITHUHI €MOHJalIyBura oiaud kenanu. by sca Oomanap
opacuna, OupuHYM HaBOaTAa aTONUK KacaUMKiIap (JUIEPTUK PUHUT, aTOMHUK
JIEpMaTHUT Ba OpPOHXHMAJ acTMa) Kymaluimura nryoxacus xaBg TyFIupaiu.

Canoar  xynmyanapujga  SIIOBYM  Oojamapia — aTOMMK — MATOJOTHS
PUBOXIIAHUIIMHUHT ~ acocuii  xaB(p omMmwmiapu arMmochepa  UQPIOCTAHUIIH
WHJIEKCUHUHT OpTuIM Oynau Ba Oy MEBp derapagaH roKopu OViaau.
MasbnymoTiapjian KYpuHUO TypuOAMKH, YpraHuiaraH Oapua xynaymiapaa AWMU
pyxcaT OTWITaH KOHIIGHTpalusagaH okopu Oynmu. Macanan, 2017 #unru
MabiymoTiapra HucOaran Yupunkna AU muknopu - 1,6 maprara, Onmanukaa -

2,06 maprara, AHrpeHa 3ca -2,5 mapTara oIlra.
§2.2. Tekmupujran 00J1aJapHUHT YMYMUI XyCyCUSITJIApH

Ymly aumccepraums MIIMga TaAKUKOT YYyH OJIMHTAaH —MaTepuasuiap
KyWHarujiapra acoCJIaHIaH:
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— 2014 - 2019 #nmmap naBomuaa TomkeHT THOOWMET aKaJAeMHUSICUHMHT KYTI

TapMOKJIM KIMHUKAacUIra MYpOKaaT KWITaH aTONMK Kacaluluru Oop Oyirax
OoJaNlapHUHT KacaJJIMK TapuXW Ba amMOyJaTop KapTajJapuHU PETPOCHEKTHUB TaXJIHII
KUJTUIII;

— TomkeHT BuwioATHAa WcTUKOMAT KuwiyBum (5 &mraga n=2300, 7-8 &m
n=2420 Ba 13-14 &ém n=3080) Oonamapga aTONMK KacCaJUIUKJIAp AacCOCHM
OeNTUIapUHUHT TAPKATUIINHY aHKeTa EpaMuia YpraHulll;

— 2017-2019-imnnapaa OM3HUHT Ky3aTyBHMH3/a OYJIraH aTOMUK KacaJlTUKIIap
(ayImepruk puHUT, aTONUK JIEPMATUT Ba OpoHXMan acTma) OwiaH xactananraH 400
Hadap 6emop OoJaNapHUHT KIMHUK-TA00paTOp TEKIIUPYBIAPUHU TAXJIAI KAWL,

— 2014-2017 wwnmnapna TomkeHT BuiosTd Xyayuiapu (AurpeH, OnMaluk,
Yupuuk, Kubpail) Oyiinya HOKyNail TallKd OMWJUIAPHUHT TabCUPUHU XaBOHU
U(DIIOCIIaHUII UHAEKCH OpKaIK 0axoJanl.

Wnmuii nijga aHaMHECTUK, KIMHUK-aJIJIEProJIoTHK, J1a00paTop-UHCTPYMEHTAI
Ba HMMYHOJIOTMK TaJKUKOTIap HATWXKAIApU KENTUPWIraH. TOMIKEHT BUJIOSTH
Xyayajgapujaa sIIoBYM Oojlajgap oOpacuaa aToNuK MaTojorus OelarujJapuHUHT
TapKaJIMIINHU y3rapthupwiad Ba wmociuamtupuirad [SAAC aHkeracu €paammuia
Vpranuin pexanaliTupuwiran 0ynumd, OyHMHr HaTvkacuaa Oojanapia ajylepruk
PUHUT, aTOIKK JIEPMATUT Ba OpOHXHMAJI aCTMAHUHT yUupall Japakacu aHUKJIaH]IH.

TowmkeHT BuostThaa 5 €mrava Oynran Oonanap, Mmakrad yKyBumiapu (7-8 €u,
13-14 €mr) opacuaa auIepruk KacAUTMKIAPHUHT TapKaJITaHJIUTHHU YpTraHduml Oy
OonamapHu é€nmacura aHkeTa €paaMuja CaBOJ-)KaBOO KWJIMII OpKaJlu amalra
OLLIUPUIIJIN:

CypoBHOMA/a HMIITHPOK ITTaH 00J1aJIap COHU
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™,

YMymuii conu
n=7800

—

5 émiraga | i
n=2300 7-8 ¢mna
n=2420 13-14 émna
n=3080

Wnmuit w3manum yd Oockuuga amanra omupwian (2.2 pacm). bupunum

O0ocknyna - TOHIKEHT BWIOATHHHHI caHoaT Xxyayaaapuaa (AnHrpen, Onmaluk,
Yupuuk, KuOpaii- HazopaT rypyxu) SIIOBYUM Oojanapja aTONUK MaTOJOTHSHUHT
ydpaml Japakacd Ba XaB() OMWUIAPUHHM YpraHull Makcaja Kwind KyHuiau.
Bonanapuu xynymap 6yiinda TakcuMIIaHUIIN 2.2-KaBajlla KeATUPUIITaH:
2.2-xkaaBaj

Boaanapau TomkeHT BUJIOSITH XyAy/JIapu 0yiin4ya TaKCUMJIAHMIIN, a0C.

Xynymiap
Anepen Onmanux Yupuux Kubpaii
= 5 5 5
5 |3 |z |8 |8 | |8 |8 | |8 |8 |=
o P ™ o R o R o P ™
N M~ — AN N~ — N N~ — AN M~ —
630 |650 |850 |[620 |630 880 |600 |[670 |820 {450 |470 |530

by Oockuyma, aromuk maTOJOTHMATA TYMOH KWJIMHTAH, SBhHU aHKETa
caBoJUIapuTra Kym mwkoowuii skaBobmap 6epran 1878 nadap (24,07%) 6onanap keluHru
TeKIIUPYB y4yH TaHiad onuHau. Yiap opacuzpa (n=1878) OpoHxman acTtma

TalIXKCcUra ryMoH KujinHrad 6osnanap conu 919 nadap (48,9%), aTonuk nepmatutra
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IYMOH KujuHra" Oosanap conu S81Hadap (30,9%) Ba amiepruk puHUTra r'yMOH

KrynHTaH 6omanap corn 378 Hadapuu (20,1%) Tamkn Kuiau.

TaaKUKOTHUHT WKKUHYK OOCKHYHWA aJUICPTUK PUHHT, aTONUK JEPMATHT Ba
OpoHxuaj actMa Oenruiapu OyiaraH (Tamxucura r'yMoH KujimHran) 1878 ta 6onagan
(n=398 m©adap Oomamap 4UYYKyp TEKIIUPYBIApAaH MabJiyM cababmapra Kypa
yeTnamtupwian) n=1480 Hadapuga a/uIeprUSHUHT “OXTHUMOJIMM MaBXYyJIUTH Ta
AQHUKJIMK  KHPUTHINI  Makcaauaa dyKyp (KIMHHK-7Ta00paTop-MHCTPYMEHTAN)

TEKIIUPYBJIAP YTKAZUIIIH.

* Mocaamrupuiaran ISAAC
CYPOBHOMACHHH YTKA3HIIIL.

* DHI Kyl H;KOOHH KaB00 OJHHIaH OoJiaap
I opacHIa Maxcyc TAAKAKOTIAD YTKAa3HII

* AK 6ni1aH Kaca/UIaHTaH 0oJiajapia KOMILIEKC
JAaBoJaml TAAOHPJIApH Ba KATAMHECTHK KYy3aTyBJap
YTKA3HIIIL.

2.2 pacm. Unimuii nznanum 60CKU41apu

Xap TOMOHJama TEKIIMpyBiap TyraraHugaH cyHr (n=1480) aronuk
MaToJOTUusTHUHT MaBxKyaaura n=550 (37,1%) nadap 6omana tacaukimanan. UKkuHIM
6ockud TomkeHT THOOMET aKaJEeMUSICUHUHT KYIT TAPMOKIHM KJIMHUKACUHUHT OoJianap
aJjuteproJorus 0yauMuaa oaud 6opuIIy.

TaaKUKOTHUHT MKKUHYK OOCKWYHUIAH CYHT aTOMWK Matoyorusick Oymran 550
(37,1%) wnadap OOTaHUHI aHAMHECTHK, KIMHHMK Ba JIa0OpaTOp-MHCTPYMEHTAI
TEKIIMPYBJIAPUHUHT HATWXKalapu TaxXJWl KWIMHIU. bupuHuM OOCKHYJa OJIMHTaH
MabiayMoTiap (n=1878) OuyiaH TaKKOCIAHraHJa aUIepruK KacajulMKiap OuiaH

KacaJJTaHUII Japakacu mact Oynau. BuUpoK pacMuii CTaTUCTUK MablymoOTiapiaa
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KYypcaTWiIraH aTONMMK KacaJUTMKJIAp KypcaTKuujiapura HucOaTtaH Oup Heua OapobOap

IOKOpHU OY 11,

550 nadap aronuk marosnorusicu 6op Oonamapuusr - 118 (21,4%) nadapura
aiepruk punut, 212 (38,5%) nadapura aronuk nepmatut Ba 220 Hadapura (40%)
Oponxman actMa Tamxucu Kyhunaum (Oymapman 140 wadap Oemop Oosa
uHTepMUTTHpIOBUN BA, 80 Ta 6emop Ooma— enrun nepcuctupiaoun bA). I'ypyxmap
KUHCH, €I Ba KAaCAJUIMTMHHHT OFUPJIMK Japaxkack Oyhuda Takcumianmu (2.3-
JKaJiBam).

2.3-KaaBaj

TaagKMKOTra KHPUTHJITAH 0€eMOPJIAPHUHT KYpCcaTKUYWIapH

No | Tamxuc oyiinua AP Al BA
oemopiap coHr n=550 n=118 N=212 1=220
Su’pTaqa ¢, Mnuiapaa 3,1+0,1 2,9+0,1 6,21+1,9
2-5 ém 80 (67,7%) | 117 (55,1%) | 76 (34,5%)
7-8 ém 25 (21,1%) | 63(29,7%) | 102 (46,3%)
13-14 ém 13 (11,0%) | 32 (15,09%) | 42 (19,0%)
JKUHCHU yrun ooma | 47 (39,8%) 88 (41,5%) | 129 (58,6%)

3 Goma | 71 (60,1%) | 124 (58,4%) | 91 (41,3%)
OFUPJIMK CHIHII 70 (59,3) 82 (38,6%) | 140 (63,6%)
AAPIRACH, 5 ra ormp | 48 (40,6%) | 80 (37,7%) | 80 (36,3%)
OAAM COMI ™ rip i 50 (23,5%) i

MabiayMoTinapaaH KYpuHUO TypuOANKY, aNIEPIrUK PUHUT Ba aTOMUK AEPMATUT

2-5 éuumm Gonasiapja, )KUHCH OYiinda acocaH Ku3 Oojanapaa, OpoHxuan acTMa 3ca 7-

8 &num 6onanapna (46,3%), acocan yrun 6onanapaa (58,6%) yCTYHIUK KUJIJIH.
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Yuunun Oockuuma 3ca 300 nadap AK Ounan kacaimnanraH Oosayiapja

KOMIUIEKC JaBOJIall TaAOUpJiapy Ba KATAMHECTHK Ky3aTyBJap oJu0 OOpHIIu.
§2.3. Mocaamrupuwiran ISAAC ankeracu épaamMuaa cCypoBHOMA YTKA3UIII

bonanmapna atonuk mnartosorus OENTHIAPMHU aHMKIAIl Makcaauaa (Ou3HH
XyQyIUMH3ra MOCIHAIITUPUITaH Ba y3rapTupwiraH xainkapo asnkera) ISAAC
aHKeTacu €paaMuia CYpoOBHOMa yTKa3wigud. bu3 ToMoHuMHM3AaH TOIIKEHT
BWJIOSITHHUHT caHoaT xyaymtapunaa (AxnrpeH, Onmanuk, Ywupuwk) smoBun 5500
Hadap 7-8 Ba 13-14 Empmaru Oonamap opacunma 2017-2018 iwitap maBomuaa
CYpOBHOMA YTKa3UJIH.

2300 nadap 2-5 émrava Oynran OoJsanap opacuja ajJIEpTUK MaTOJIOTHUSHUHT
yUpaliMHi aHUKJIall Makcaauaa Ou3 TOMOHMMH3JAH WIUIA0 YMKWITaH aHKeTa
épnamuna cyposHoma 2018-2019 immiap naBpuaa my TEKIAPUIAETTaH XyAyJiapaa
VyTrazmnan (2.3 pacwm).

Xankapo wmabiaymotriapra kypa, ISAAC aHkeTacMHM VTKa3WIll aJUIEpruK
KaCAJJTAHUIITHUHT MakKcuMal Japakacu OwiaH axpanu0 Typaaurad Ba 13-14 émpga
MaxOypuil xucoOnaHaau. byHnaH Tamikapu, agaOMETHAaH OJIMHITAaH MablymMOTiapra
Kypa Oy €m1 naBpuja aToNUK KacaUIMKIApAaH YIUM XOJIJIapu XaM KYMpOoK pynhxarra
oymHraH [4; 17-22- 6., 6; 40-46- 6., 21; 59-63- 6.].

Nkxkunaun €m rypyxu (6-7 €mr) KaTbuil TaBCHUsl STUJIAAM, JEKUH MaXOypwHii
xucoOnanmanau. busHuHr  pecnyOnukamuzga Maktad €mm 7 ém aed
OCNITUIAHTAHJIUTH Y9yH CYypoBHOMaaa Oomnanap €mmHM 7-8 €mra y3rapTupauk. 7-8
€Il TYpYXUHUHT yIIOy JacTyp TOMOHHJIAH TaHJIaHTaHJurura cabad, oy €m naBpuna
aTOMMK JIEPMATUT Ba OPOHXHMA acTMa YUpallld, IIYHUHTIEK, KacaJlxOHara Myposxaar
KWINITHUHT IOKOPWJIUTH XaM aifHaH MaHa Iy faBpra Tyrpu kemaau [59; 160-6.].

5 é&mraya Oynran Oosamap ydyH OW3 TOMOHHMMH3JAaH HILIA0 YUKUITaH
(OonmaHuHTr oOTa-oHacM €KM KOHYHHUW BakKWIapyd TOMOHMJAH TYJIAUPUIITAH)
CYpOBHOMA aJUIEpPTUK NATOJOTUSHUHT (QJUIEPTUK PHUHUT, ATONMUK JAEpMaTUT Ba
OpoHXHMaJl aCTMA) SHT KEHT TapKaJIraH Oejruiiapyura acociaaHu0 Ty3uIau.

CypoBHOMAaH HAMYHAJIAP
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5 &wzava Gpazan borarcp opacuda arrepiux depsuarum

beazunapununs yspaiis.

Bearnuasp

TBo-1airmNr TepHeILIA Kiapi,
| ju Gyarame
2 Boaanrgs KusiA PAHIAK O3nK
MAXCYAOTARPHINE RCTCHMON KHATRIA,
XV LUMPHHANKASD CIAMIA TCPHCIIA
| rommanap 6 aranvi
8 Boaannoua Aopraspaai xeiun
| _repuciuta TomMasap Tomramas
H  BOAMIICHINT TCPHCIVIA KypyXmanm,
P N Ry TR
5 Boaaunnra | Emrava Tarmkasp
(DAMICPS) HIDAATTANR KIIIPHIN
XY SITHATAIMM

6  borarwaza pares GYaransmn

7 BOaANIWYIA TEPH CATXIIAK
xyrapaaaguran, | ou rava 6§aran
JHIHT PANIIN TOLIMARSD, TYTYHYANSD
Y SATHATSHMM

8 BOoAAMIINE AaTONHK ACPMATHT,
XABIPHK, OBKAT LLICPIHACH, AOPH
puourepriescn Tamxmnck KV |

5 émzava Oyazan Goranapoa arreprux pu
= benzunapununs yupauu
[Ne| : |
| Cumnromnap 577 [y
! ;lio,vuulru'l,’lu Gypyn Ouruimm, [ |
I rammn 6§ aramm . ! |
2 [BonaMruizna 03uK oBKaraapra | |
auteprua GopMu, SBHH KKalcHmp |
MAXCYJIOTAAH KeHHH TOIMA v
TOWMUI BA KHYHH Gy ranmm
3 bonamruasa mamonnam nyx
BAKTAAPHIA AKCHPHIL, TYMOB | | V
éﬂm‘unxmnmn AT RN
jbonasruina oxupru 12 oit uunaa
kuamosuiam GYamaranaa akcHpuul,
frymos &xn GypyH Guriinm
KY3ATHITAHMH.
5 ;o:luumw WAMONIAMATAH
BAKTIAPHAA YHAA AKCHPHIN, TYMOS
Exu Gypyn Onriuin, ky3 v
KHYMIUMINY KM KYIHMHT
EHUIaHHIIN KYIaTHIAIHME
BONRHIH3IA ANICPIHK PHITHT
ramxmcH KyAmIranmm. s -
7 JANNIECPIHK PHHAT BAKTHAA Tepuaa
KHUHIIHIN Ba Malisa ToluMadanap v
| [romranmu 3 A
8 AJIepruK pHHHT XYPYKCHMOH
| madac onmmn, nadac cukHM Ba
#iyTran xypyxu 6unan Gupra
| KysaTtsaranmu
9 [Bonanrusra ANICPruK pHHHT
GVituua naso yrxasuaranMu

1

-

| KasoGaap
. Xa_| Ayx Gansan

v

|
/|
Mok

v
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YasoGnap

K Eﬁm.'uug

—_—

|

| SonaNrHa Gupop Mapra xufitun, |
1

10

S &wrava 6¥aran Goaaaapaa aTronnk
KACLLAHKAAPHN IpTa anukaat 6§ finua

C¥posnoma

®n0 C(/;///W/‘/é Wﬂ/
B j (rl.fy

N s
Smam sanyean: ﬁ (ol {(/M

- Ll fl
Srwcone 2FE

5 éwzava byazan Gonaaap opacuda Gponxuan acmma
= _beazunapununz yupaw. )
bearunap % )!\:"m),("?‘.'p : 1
Xa | #yx |Gansam |
OBKHHIK Hadac onu XonaTi | |
JITAHMH ¢ ! Joo S
Bonaxruina oxwpri 12 off wunna A ‘
RUOBKMHAN nadac, Xypyxeumon ityran ’ v
YIATHATRIMK | |
BonanrisHunr Ann aanomuna Gup weva | I |
MApTa KACANXOHAAA XHpHIIALLIAD BT 37
GHIan AaBONIHIAHMH : |
Bonanrwina nadac oxmus Kuitmunnr
caGaGam yHAKynuHr Gysnamimm
Gynamn dnoct - I
bonanrnina Kuitny nadgac Exu Hyran ]
Xypyxn TyGaian ranupa omMacauK
ONATH Ky3aTH MM | ) |
SONAHTHIHUHT Vina&rramaa Exu ’ |
pMoumonan xonaraa (Hursaw, Karmuk
[KyAHL), YW CYNT Xancupai,
XHPHANAIINAD, HYTAAHMHT Kysaiiuy | | ‘
k@nnqt}yjngmn. % ‘ i 3 -
NAHIHITa GPOHXHAN ACTMA TAUWIXHCH

XyAnaranmmn |
SOMAHIHILE TCPHCHIA TOLUMAAD =7 1

KTHAD KyUafHUWH Ky3arHaranmMm |
>onanrnina Gypyn Gurmum, | | |
LAMOIAMAraH BaXTHAA GypyHaan cyn ’ \ |
oKHLIH, Hadac ommunmnr Gypyn 24 |

Exynmu.\m Ba GPOHXHAN ACTMAE XYPYAKH | |

_OPKAAH KMIMHAAIYBM KyIaTHATaHMY | | ’

2 T 1
bonanrusra Gposxman acrma 6Vitmua | | 4
napo GearnaanranMu ;

2.3 pacMm. 5 émraya 0yaran 6onanapaa AK anukiaam ankeracu

5 &mrava Oynran Oojanmap ydyH Ty3wiraH anketa é€paamuna (n=2300)

TolkeHT BUTOSATUHUHT TYpTTa Xyayauaa: Aarpen, Onmanuk, Yupuuk Ba Kubpaiina

CaBOJIHOMA YTKa3WIAU. 3

TaKCUMIJIAHUIIIN

¢mraya OYynran OojaJiapHUHT Xynymiap Oyiinda
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AHnrpen
n=630
Hupunk
n=600
Kuopaii
n=450

TowmKeHT BWIOATMHUHT yuTa xynyauaa (AurpeH, Onmanuk Ba UYupyuk)
CYpOBHOMaHU VpraHwim YydyH cab0ab, Oy Xyaymiapaa Oup KaHya CcaHoar
OOBEKTJIApUHUHT KOMdamranauruaup. Macanan, Onmanukaa WUpUK —caHoAT
xonauaru ATMK (OnManuk kKOH-METaTyprusi 3aBojv) WILiad TypuOau, Oy epnaa
YIJIEpOd OKCUJIA, ONTHHTYTYPT THUOKCUAM, a30T JUOKCHIIHM, aMMHUAK, pyX, MyaJllaK
MoJjaniap BaKTU-BaKTU OuiaH atmocdepara yukapud typuiaau. Yupuumkga Kumé
CaHOATH yYyH TEXHOJOTHK YCKyHanap HuUIa6 umkapagurad “Ysmedrerazmamr”
MUX iupuk caHoaT XOJAMHT KoMmaHusicu 0ynu0, Oy epna atmocdepara amMMuUax,
(deHon, a30T AMOKCHIM, XJOp OyFu, MyallaKk Mojjajiap, yriepoJ OKCHAW JaBpuid
YUKAPWININA Ky3aTHWJIMOKAA. AHTPEHJa METAJUTypTrHsi CAaHOATUHUHT OUp TapMOFU
MaBxkyn Oynu0, y epaa kym Muxiopja ¢GeHosd, aMMHaK, yriepoa OKCHIH, a30T
JTUOKCHUIM, aIIOMUHUM, MyajutaKk Mojjanap armocdepara uukapwiaau. Takkocanr
yuyH, TomkeHT Bunostu (Kubpaif) HUHT 3KOJOTHK JKMXATAaH KyJalpoK XyIyauaa
AIIOBYM O0Janap ypracuja CypoBHOMA YTKa3UIIAM.

7-8 émpmaru Oonanmap CYpOBHOMAaHM OTa-OHajap €KUM YKUTyBUWiIap Epaamuia
TYJIIUPAUIAP. S"pTa MakTab VkyBuwiapu (13-14 &ém) y3mapu cypoBHOMaIapHU
Tynnupawiap. CypoBHOMaJIapHHU TYJIIUPHUIT y9yH MakTtabna xkamuma 40-45 makuka

BakT Oepwinu. CYpoBHOMaJard CaBOJUIAPDHUHT MOXMSTH TYHIYHTUPHUIMAIH,
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YKyBUWJIAp TUKKAT OMIIaH YKUO, CAaBOJUTAPHUHT Ma3MYyHH XaKuaa GUKp IOPUTHUIILIAPU

cypanau. Arap CaBOJHUHT MabHOCH HOAHUK OVIMO KoJica, kaBOO TYIIUPUIMAIH.
Japc sikyHuzIa Oaxapwiran cypoBHOMaiap TEKIIUPWIAU. AHKETa caBoJiapuia
HOTYFpU MabIyMOTJIap Tomwiranga (macaian, 5 Ba 6, 6 Ba 7-caBoJuiapia)
VKyBUMIapra HOTYFPH TYJIIUPHITAH CaBOJUTAPHUHT KABOOJIApUTa aHUKJIUK KUPUTHUIIT
Tanad >tunau. bupuHuM cUH(p YKYyBUMJIApUHUHT OTa-OHAJApW yina €ku Makradja
OTa-oHajap HUFWIMILIApHIA aHKeTaHw Tynaupaunap. Iy Ouman Oupra HOTYFpU
TYIIUPUITaH CYpOBHOMANap OTa-OHANAp HUFUIMIIAAA EKU OTa-OHajmap OusaH
ayoxu/ia UIJIanl BaKTU/Ia KaiTa UIIUTaH Ix.

bponxuan actma Onoku Oyiinuya 5 um caBoyira ‘“‘cuzoa/éxku ¢hapzanouneuzoa
KAQUOHOUp KUUUHIAWIRAH XYUIMAKCUMOH XUpUiiaui, KVKpak Kagacuoa Xupuiiau
Kysamuaeawmu?” NeTaH udcooutl xaBoO onuHranga bBA kacammurura ojau0 KeJuiil
AXTUMOJIH I0OKOpHU J1e0 OaxoaHIu.

6-caBonra “oxupeu 12 ou uuuoa cuzda/papzarHouHeuszHuHe KYKpax xagacuoa
Xupunnaw  Ky3amuioumy, —Xupuiiawiiap — Hagac — oauwl  YYyH — KUUUHYUTUK
myeoupeaumu?”’ faerad capoJira ‘“xa” ne0 xaBoO onuHranaa YkyBun BA (xo3upna)
OwmaH KacajyaHral 6eMop 1e0 XucoOIaH I m.

10 caBonra: “cuzoa/ghapzanouneuzoa acmma Oyneawmu?” JETaH UHCOOULL
»KaBoOra THOOMI TacAWKJIaHTaH acTMa TAIIXUCH J1eO KapaJiIu.

Annepruk puHUT Oyioku Oyiimua 13 um caBonra: Illamosmam €xu YTKUP
pecriupatop KacauMK Baktuga ‘Cuzoa/cusHune  Gap3anouHeuzoa  KawoHOup
akcupuui, mymos éxu OypyH oumuwiu Kyzamuieanmu?”’ JI€TaH CaBOITA UNCOOUU
’aB0oO OJIMHTaHAa AUICPTHK PUHUT KacalW KeJIuO YWKHII SXTUMoJIM Oop aeb
Kapasiau.

14 caBomra: Illamommam €xku YTKUpP pecrnupaTop KacaUIMK BaKTHA
“Cuzoa/cuznune apzanouneuzoa oxupueu 12 ot uuuda axcupuud, mymos éku OypyH
oumuwu 6yneanmu?” neran caBoira ‘ya’’ xaBoO onuHTaHma YyKyBuu AP (xo3upma)

OumlaH KacajljlaHran 6eMop 1e0 XucoOIaH/Iu.
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15 caomra: “Oxupueu 12 oti uuuda axcupuuwi, mymos 6a OYpyH Oumuuiu

Ky30aH éuwl OKuwiu 8a Kuuuwiuwl Ounau xyzamureaumu?’’ JeraH caBOJIra uxcoouil
’aBoO OJIMHTAH/a AJUIEPTUK PUHUT Kacalury OeNruiapyu aHuKIaHau 1e0 Kapaiau.

17 caBonra: “oxupueu 12 oul uuyuoa axcupuui, mymos eéa OYpPYH Oumuuiu
cusea/ghap3anouneuzea KaHuaaux Kyuiu xaiakum bOepou?” NeTraH CaBOITa UNCOOULL
’aBoO OJIMHTAHJIA ATICPTUK PUHUTHUHT OFUP KEUHIIH O0p 1ed Kapasiu.

18 caBonra: “cuzoa/ghapzanouneuzoa KaAuOHOUP NOATUHO3, MABCYMUL DUHUM
oyneanmu?”’ neraH uscobuil >xaBoOra THOOWMN TacaukiganraH AP rtamxucu 1e6
Kapasiau.

Atonuk nepmatuT Onoku Oyinya 19 um caosra: [llamosmmam €ku yTKUp
pecniupaTtop Kacaiuuk Baktuaa ‘‘Cusda/cuznune gapsanouneuzoa 6 ou uyuoa nauoo
oynean 6a UyKoiean Kuuuma mowimacu oyneaumu?” NeraH caBOJITa UHCOOUL KaBOO
OJIMHTaHJIa aTONUK AEPMATUT KaCAJUIUTU KeJINO YMKHUII DXTUMOJIU 00p J1e0 Kapasiu.

20 caposra: [llamommam €xku  YTKUP pecnupaTop KacaIUK BaKTHJA
“Cuzoa/cuznune gapzanouneuszoa oxupueu 12 ou uuuda Kuuumysdu mouimaiap
oyneanmu? ” neran caBoira ‘xa’’ waBoO onuHranna ykyBuu A/l (xo3upnaa) Owiiax
KacaJlJlaHTaH 0eMop /1e0 XUCOoOIaH Iu.

24 caBonra: “oxupueu 12 oti uuuda cuz/papzanouneus KUYUmMye4u moumaoaH
mynoa bezoema 6yaub yrieoneanmu?”’ 1eraH caBoJIra uxcoouti xaBod oauHranga AJl
OFUp KeuuIu 6op aed Kapaiau.

25 caBoara: ‘“‘cuzoa/papzanouneuzoa  KAuOHOUp SK3eMda, HeupooepMum
oyneanmu?” neraH WKOOMH »kaBoOra THOOWM Tacaukiaanran AJl Tamxucu ned
Kapajy.

Bbonamapna amnmepruk KacayUIMKIAPHUHT DPHUBOKJIAHUIIN XaB() OMILIAPUHH
YpraHui yuyyH Maxcyc aHKeTa MIuiad 4uKuwiay Ba Oy aHkera 9 ta acocuil OYnuMHU
¥3 nunra onau: OOJAHWHT MACTIOPT MABIYMOTIAPH, WKTHMOUN-OMOJIOTHK OMUILIAP,
aKyIIepJUK Ba TUHEKOJOTWK, aJUICEPrOJIOTUK TapuxXH, TYFPyK, OOJTaHUHT
TYFHJIMIIAATA XOJIaTH, OOMaHUHT XaéTHHUHT OWPUHYM HWJIMIArd XOJIaTH, aJlJICPTUK
KacaJUIMKJIAPHUHT JacTIa0Ku OeNrmiapy, KacauTMK aHaAMHE3WHHUHT Maiao Oymumim,

MOKTUMOMH Ba Maulvii oMwIap Ba Oomkanap. TEeKImUpUiIran axoidu XaKuaa TYIIUK
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MabJIyMOT OJIUII y4yH OOJAHWHT puBOXJaHuil Tapuxu (112/# makia) Ba GoJlaHUHT

THOOM €3yBu (026/i1 maKiT) JaH MABIYMOTIIAP KYIUPUIIIH.

2 Oockuyjaa - cypoBHOMAara Kympok mkoouii xaBod Oepran 1878 ta Gomamap
CYpOBHOMAaCHHU TaH1a0 OJIMH]IK, yJIap Opacuja aToNUK JAepPMATUTTa TYMOH KUJIMHTaH
6omnanap conu 58 1uadap (30,9%), anepruk puHATTa TYMOH KWJIMHTaH OoJiajiap COHA
378 wnadapuu (20,1%) Ba OpoHxHMas acTMa TalIXUCUTa T'YMOH KWJIMHTaH Oojanap
corn 919 Hadap (48,9%) TamkwI KUIIH.

1878 wadap OomanwHr wuupaH TaHnad onwHran 1480 nHadap Oomamapma
aTONMHWK TATOJOTUSHUHT KIWHUK KEYHMINA XaB( OMWIUIAPH Ba XYCYCHSTIAPUHU
aHUKJAl y4YyH KylNIMMYa TaJKUKOTIAp VYTKAa3WIIW. AJUIEPTUK pPHUHHUT OWJIaH
KacaJlJITaHTaH OoJIaJJapHUHT SIIIall XKovu Ba & OVitnya Takcumitanuinu 2.4-pacmaa
KypCaTUJITaH.

2.4-pacMiaru MabJIyMOTIapaH KYpUHHO TypHOIUKH auIepruK pUHHUT Oapda
canoar xyaymiapaa (41,1%; 31,1%; 59,6% moc paBumiaa) 5 €mraya 6ynran 6omanap
opacuna KubOpait xygynura - 11,2% nHucOatan roxopu OVnau. Smam Xyayaiapu
Oyiinya TakcumiaHTaHga 3ca, Yupuuk Xyayauja sIioBUYMd Oojiajap opacuaa Xap
Kaiicu € Typyxuja ajuIepruKk pUHUTHUHT OOIKa XyAyJjapra HUcOaTaH SHT KYTI
yupauy aHukiaanau (59,6%; 39,8%: 22,9% moc paBuniga).

busnunr ¢Qukpumuzua Oynra ca6ab, Yupuwkga KuME caHOATH YYYH
TEXHOJOTMK YCKyHaJap Mmad uyukapagurad “Yssedrerasmam” MUK impuk
caHOaT XOJIIMHI KomnaHusicu 0ynu0O, Oy epna atMocdepara aMMmHak, (GeHoJ, a30T
JTUOKCHUIH, XJIOp OyFH, MyaJllaK MOJIajiap Ba yIaepo] OKCHIU JaBPUM YMKAPUIIHIIN

Ky3aTHJIIMOK/JA.
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2.4 - pacm. AP Oearusiapu 0yaran 00J1aJJapHUHI SINIAINI K0¥iM Ba émura Kapao
TAKCUMJIAHU N

ATomnuk ACpMaTUT OMJaH KacaJJIaHTaH 6OJ'IaJ'IapHI/IH1" sIall KoMK Ba CIIn

Oyiinda TakcUMIIAHUIIHN 2.5-pacMa KypcaTHIITaH.

55,4
82 39,6
7,2 7,9
2,9
19,9
4,1
0,5

60
50
40
30
20

6,8
10

i

AHrpexn OJIMA/IHK, YU puuK, Ku6pait

E5émraya ¥ 7-8ém ¥ 13-14 ém

2.5 - pacm. AJl 6enrusapu 0yiarad 0oJ1aJJapHUHT SIIANI 2KOHM Ba émumMra Kapao
TAKCHUMJIAHUIIH.

by MabnymoTnapnan kKypuHHO TypuOAMKHA aTOMUK JepMaTUT Oapya caHoat
xynynnapaa (55,4%; 39,6%; 19,9 % wmoc pasuminma) 5 €mraya Oynran Oosanap
opacuna KuOpait xynynura (6,8%) HucOatan kyn yupaau. Amam xynyanapu oyiinya
TaKCUMJIaHTaHJa 3ca AHTPeH XyIyauja sIoB4YM Ooyajmap opacuia Xap Kadcu €

rypyxuna (55,4%; 38,2%; 27,2% wmoc paBuilja) aTonuK ACPMATUTHUHT OOIIKa
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Xyayajnapra HUcOAaTaH H3HI KyO ydpamu aHukiaanad. bynra cabab AHrpennaa

METaJUTypPTUsl CAHOATUHUHT OWUp TapMOFH MaBXyl OYnuO, y epia Kym MHUKIOpHa
deHos, aMMuakx, yriepoja OKCUIH, a30T TUOKCUIN, aTIOMUHUN Ba MyaJlsIaK MOJyIajiap
aTMoc(epara YuKapuIaIu.

Ymby Oonamap opacuman 220 Hadapuma KEWMHTH J1abopaTtop Ba
WHCTPYMEHTANI ~ TaJKUKOTIApAaH CYHT bBA  HMHTEPMETHpJIOBYM Ba  CHTUI
NEPCUCTUPIIOBYM TOFOHACH TacAMKIaHau. BA Ownan kacammaHran OoJaJapHUHT

SIIIAIT )KOWHW Ba €1 Oyinya TaKCUMITAaHUIIH 2.6-pacMia KypcaTHIraH.

60

55,6
50 46,5
40 43
9,3 28,8
30 22,7 3,1
19,1
20
10,7
10 5,6
1’7 .2,9

Aurpen Onmanuk, Yupuuk, Ku6paii

E5ém E7-83ém H13-14 ém

2.6- pacm. BA Gearusiapu 6yJran 0oJiaJJapHUHT SIIIALI 5K0¥iM Ba émura Kapao
TAKCHUMJIAHW .

2.6- pacmmard MabIyMOTJIapAaH KypuHHO Typubamku, BA ©Oapua canoar
xynynnapaa 7-8 éugaru 6onanap opacuna Kubpaii xymynura (5,6%) nucOatan kym
TapKajraH.

SAmwam xynyaun Oyiinya TaKCUMIIAHMIIKAA 3Ca AHIpeHAa SIIoBYM Oosanap
opacuma xap Oup €mma BA wunr (22,7%; 55,6%; 34,3% wmoc paBumiga) OoIka
Xyayajgapra HucOaTaH 3HT Ky TapKaJITaHJIWId aHuKIaHau. bynra cabab AHrpenna
METaJUTypTUsi CAHOATUHUHT OUp TapMOFH MaBXyJ OYnuO, y epja Kym MUKIOopHa
beHos, aMMuaK, yriepoja OKCUIH, a30T TUOKCUAM, aJFOMUHUIN Ba MyallJlaK MoJJiaiap

aTMoc(depara YuKapuiau.

62


https://doi.org/10.5281/zenodo.6627412

Atopical pathology in children: improvement of clinical appearance, diagnosis and treatment (uzb.lang) Monograph.
Primedia E-launch Shawnee, USA P. 176. ISBN: 979-8-88722-518-0 DOI: https://doi.org/10.5281/zen0d0.6627412

CypoBHOMa OViiMua YyTKa3wiaraH TaAKUKOTJIADHUHT aCOCUM HaTWXanapu 2

¢mman 14 €mrava Oynran Oojajap opacwaa aTOMHK KaCaUTMKIAPHWHT KIWHUK
Oenrunapu pacMuil cTaTuCTUKagaH Oup Heua 6apobap I0KOPH SKAHIUTHHU KYpCaT/Iu.

bynu 7-8 émnmu Gosanapja aTonmuk JepMaTUT MHCOJINJIA KYPHUIIMMU3 MyMKHH (2.7-

pacm).
— —pacMHui MabJIyMOT — —3KCHepT MabJIyMOT
38,
7,9
14,

3,9 3,4 29— 34

0,7
AHrpeH OJIMa/THK, YUpYHK Kubpaiu

2.7 pacm. Al 7-8 émia tapkajauium 0yiinya kuécuii Hatuxanap (%)

[ynnaii kuau6, Tomkent Buiostuaa (AHrpeH, OaManuk, YUpyuK) aTomuk
KaCaJUIMKJIApDHUHT (QJJICPTUK PUHUT, aTOMMK JepMaTUT Ba OpOHXMaAJ acTMa) ydpail
JapakKaCUHUHT WHIIIaH vuiira 0apkapop opTtud Oopuinu, OyHAAH TalIKapyd pacMui
CTAaTUCTHKAa Ba HKCIEPT MAabIyMOTIapH ypracuaaru (QapKHUHT Ky3aTWIUMIIU Oy
Xyay[uiap/ia aTONHMK KacCaJUIMKIAPHUHT TapKAIMIIMHU aHUKJIAl YYyH YYyKyp

TAAKAKOTIAP YTKA3UII 3apypPJIUTUHU KYpCATAH.

§2.4. bosajiapaa aJIepruK pUHUT TAPKAJWII OeJIrMJIApUHHA CYPOBHOMA OPKAJIHU

AHUKJIALI
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CyHrru #umnapaa  SOUAEMUOJOTHK  TaAKUKOTIAp Oonamapja ajljIepruK

KacaTuKIap (aUIEPTUK PHHHUT) TapKaJIWIIA pPacMUN CTaTHCTHKagaH Oup Heda
O0apobap 1KOpU dKAHIUTUHU Kypcatan [58; 82-85-0.].

[y Ounan Oupra, AK XakukKuil TapKajJulId, YHUHT 3THOJOTHSCH Ba XaB(
OMWJUTAPUHU aHHUKJIaMaclaH TypuO, OeMopiapra I0KOpH cudariu EpaMHU TaIIKUII
ATUII Ba KACAJUIMKHU caMapaid OJIIMHU OJIUII MyMKHUH 3Mac.

AK TtapkaaumuHUHT Oapkapop VCHIIMHHA XHcCOOTra oyind, MapoOMTUMH3ra
MOCJIaHIaH Ba Yy30€K TWiura tapxuma KuwinHrad xankapo ISAAC cypoBHOMacu
épnamuya Oonanap opacujia cypoB YTKa3auk, Oy 3ca Ousra ymoOy KacajuluKjap
OCNTMJIApUHUHT XaKUKWN TapKAIUIIIMHU 0axXoJ1ail UMKOHUHHU Oep/Iu.

5 émraua, 7-8 Ba 13-14 €mraua 6ynran 7800 nadap Oonaman cypoBHOMA
yTkazauk. CypoBHOMa TOWIKEHT BWIOATHHUHT AHrpeH, Oinmanuk Ba Yupuuk
maxapjaapuja YTKaswiah. Takkocnaml TypyXura OSKOJIOTMK JKUXATIaH —SXIIH
xucobianran Kubpaii Busostuaa sioBYr 06oaanap KUPUTUIIIN.

TomkeHT BunosiTh Xyaymiapuaa AK Oenrwiapy 4acTOTaCMHU YpraHUIIHU
pexanamTUPHUIIa KaCAUTMKHUHT XaKUKUM TapKaJTaHIUTH TYFPUCH]Ia MabIyMOTIIap
OJIMIII Ha3apjaa TYTUJIIN.

TomkeHT BUJIOSITH MakTald VKYBUMJIApU Opacujia ajFIePTHK KacaUTMKJIAPHUHT
yactotacunu (AP, Al Ba BA) ypranum Oy OGomanapau (n=7800) €nmacura aHkera
€plamMmia caBoJ KaBoO KUIIMII OPKAJIM aMalira OIUPHUIIIN:

1. Anrpen maxpuja smoB4Yd OojanapHUHT ymMmymuil conu n=2130 (5 €mraua
=630; 7-8 €mma n=650; 13-14 €mma n=850);

2. Onmanuk maxpuaa oonaapHuHr ymyMmuit coou n=2130 (5 €mraua =620; 7-
8 émma n=630, 13-14 émma n=880);

3.Uupuuk maxpuaa OonanapHuHT ymymuii conu n=2090 (5 émraya =600; 7-8
émrga n=670, 13-14 €mma n=820);

4. KuOpaiil Tymanuaa 6onanapHuar ymymui conu n=1450 (5 émraua =450; 7-8
émna n=470, 13-14 émma n=530).

WMyl n3naHuin y4u 6OCKI/ILII[a aMaJjir'a O pUuIan:
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| — Oockuura wMocCHalITUpWITaH Ba Yy3raptupwiran xaiakapo ISAAC

cypoBHOMAcH €plamMH/ia CaBOJI-KaBOO YTKA3HIIL,

Il — 6ockuura SHT KYTI WKOOWH KaBOO OJIMHTaH OoJyiajiap opacuja TalIXxucra
AHUKJIMK KUPUTHII MAKCaIH]1a MaxCyC TEKIIUPYB YTKAZUII KUPUTUIIH.

[l - 6ockuuna sca 300 Hapap AK Oumnan kacammanran Oojamapaa KOMILTIEKC
JaBoJIall TaAdupIapy Ba KAaTAMHECTUK Ky3aTyBJiap 0JIM0 OOpUIIIH.

TankukoTHUHT OupuHYM Oockuuuman cyHr 1878 wnadap Oonamap aHkera
caBoyutapura (AP, AJl Ba BA) kynna6 mxobuii sxaBobyap OuiiaH TaHJIAHIH, yaapIaH
378 nadapu AP 6yitnya mxoOuit xxaBoO Oepiu.

Annepruk puHutT (Nel4-18) Omnan OOFIMK caBoJuIapra »aBoOJapHU TaxXJIUII
KWIraHuUMu31a OypyH OpKaldu KuUWUH Hadac OJMII, aKCHPUII Ba PUHOpEs
HIUKOSATIapUra 3HT KYTI WKOOUI xKaBoOIap OJITHUK.

Anaduérnapaaru ISAAC ankeracura OaruIUIaHTaH TAIKUKOT HaTHXKajapura
Kypa, AP OenrmiapuHuHr yactotacu Typiu nonyisinusuiapaa 0,8% nan 39,7% raua
Varapran [39; 110-112-6.] Ba Oynra ca6a® reorpaduk - HKJIAM Ba DKOJIOTHK
OMUJUTAPHUHT TabCHUPU DKAHIUTK UCOOTIaHraH. buz oyiran MabiaymoTiapra kypa,
AUIEPTUK PUHUT OCITUJIAPUHUHT OXUPUTH 6 ON MYMIa TapKaJUIIN FOKOpH OViuo,
37,8% Tamkun 3tau (2.4-xanBan).

Oxupurn 12 o wumpa 25,1% wmakrta® YKyBumigapuga ajjepruk pPUHHT
Oenrunapu aHukianran 6ynca (19,5% Ba 35,3%), ynapaunr ¢axkarruna 11,9% AP
TalIXUCU KYWWJTaH OSKaHJIUTM Mablym Oynau, Oy 9dca ¥3 HaBOaTuaa
TUTNOIMAarHOCTUKA JATTAITUAND.

[Mamonnam €xkd YTKUP pecnupaTop KacalUIUK OYJMaranja XaM aKCHPHIIL,
OypyH okumu €ku OypyH Outumm kabu AP Oenrmmapm mkkana € rypyxujaaru
OonamapHuHT XaéT cudarura ce3wnapid TabCUp KypcaTraHd MabJIyM OYIIH.
TaakukoT Mabiymotiapura kypa AP OenruiapuHuHr oXxupurd 6 ol Muuga KOpU
tapkanuiu owian (37,8%), kyiiunran AP tamxucu 11,9% ypracunaru dhapk aespiu
3,1 mapra Ky1I.

bonanapna AP Oenrunapu caHoatr XyAyajgapujaa MWl AaBOMHAA Ky3aTUIIIH,

JIEKWH YJIApHUHT y4pall 4acToTacH Ky3-0axop JaBpiapuaa OopTHO TypUIIN MabliyM
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oynnu. busHunrya OyHra ca6ab Oosanap opranusmura AU noumuii Tabcupuaup.

Karra €m rypyxunmarm Oomanmapna (13-14 &m) AP OGenrunapuHuHr oxupur 6 oi
nuuja ydpai yactotacu (7-8 €m) 6onanapaan 1,4 6apobap yCTYHIUK KU,
2.4-xanBaua

AJUIEPrUK PUHUT O0eJIrMJIAPMHU MAKTa0 YKYBYM/IApH OpPacHaa CypoB
MabJyMOT/Iapura kypa rapkaaumu (%)

YKyBunaap

Ymymun

Kacamiuk 6enrniapu 7-8 ém 13-14 ém

n=378

(n=245) (n=133)
AP 0earniapu yacroracu (AaKCHPHUII, OYPYH OKHIIM €KW OYPYH OUTHIIHN)
Oxupru 6 oii naraa 80 (32,6)* 63 (47,3)* 143 (37,8)
Oxwupru 12 oif nunaa 48 (19,5)* 47 (35,3)* 95 (25,1)

Oxupru 12 oit nuupga AP
Oenrunapu OypyH KHUHWIITH 21 (8,5)* 27 (20,3)* 48 (12,6)

Ba OypyH OKHIIIM OuJIaH

Kynnaauk xaérra xajgakut OepyBuu AP Oesarunapu

oup 03 26 (10,6)* 33(24,8)* 59(15,6)
ypTa gapaxania 21 (8,5)* 29(21,8)* 50(13,2)
Ky4WIH 16(6,5)* 21(15,7)* 37(9,7)
Jnarno3 AP 29(11,8)* 16(12,0)* 45(11,9)

Hzox: eypyxnap ypmacuoa makkociaeanoa * — p <0,001.

CypoB MabJIyMOTJIApUHU TaxXJIWJ KWJIUII >KapaéHUaa OOJIaJJApHUHT sIIIIalll
xovnra kapab AP OenrwiapuHUHT yupanl dYacTOTACUHU KUECHUU TaXJIMIJIMHU
VTKa3auK (2.9-KaBan).

AP wunr xyayanap Oyiivuya TapKalMIIMHU YpraHuliga akCHUpHIl, OypyH
outnimu, OypyH OKHUIIM Kabu Oenrunap kynmuH4da Ywmpuwkna smoBud Oojamap
opacuga (37,1%) anukmanran Oynca, AHrpeH Ba Onmanukaa sIIOBYM Oojanap

opacuna Oy 6enrmmap (Moc pasumiaa 26,3% Ba 17,1%) xampox anukianau. busHuHT
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¢dbukpumnzya, AP 6enrmnapuan Ynpumkia Ky aHUKJIaHUII ca0abu YMKUHAUIAPHUHT

XaBora YUKapwIdIM OwnaH OormuK. XyJAu Iy MalTHU Y3HJa, SKOJOTHK TO3a
xucobnanran KuOpaii xynyauna smaérran Oonamapaa, Oy kypcarkud daxart 2,2%
Tamkuil Kuiaau. Aaukinanrad AP 6enrwnapu Anrpenna smoBun 10,5%, Onmanukia
8,5% Ba Unpunkna 14,2% OGonamapHUHT KyHIAIHK XaéTra cajaOuii TabCUp KYpCaTIu.
bupnamun 3BeHO THOOMET XOaUMIIApU TOMOHHUJAH Kyhuiaran AP tamxucu Uupuuk
xynyaunaa (17,1%) sHr kyn ky3atwiau Ba Oy Ou3 oiraH MablymMoTJiapra TYFpH
KEJIJIN.

2.5-xkanBan

Xyayanap 0yiinya 0oJiajapaa MOAU(PUKANUATIAHIAH AHKETAa MAbJIyMOT/IApUra
Kypa, AP Oearunapu yacroracu, (%)

Bearnaap Bosanapaunr ymymuii conn Nn=468

Anrpedn | Oamanuk | Yupuuk | KuOpai
(n=133) (n=105) (n=140) | (n=90)

Kadonaup ky3atwiran 35(26,3)* | 18(17,1)* | 52(37,1)* | 2(2,2)*

aKCUpHII, OYpYyH OKHIIIH,

OypyH OuTHIITU

Oxwupru yTran wuiaa 30(22,5) * | 21(20,0)* | 43(30,7)* | 5(5,5)*

Ky3aTHJITaH aKCUPHII, OypyH

OKHIIIH, OypyH OUTHIIIN

AP OGenrmnapu cababmu xaér | 14(10,5) * 9(8,5)* | 20(14,2* | 1(1,1)*

cudaTuHu Oy3UITHUIIH

Kavonnup kyiinnran AP 14(10,5)* | 7(6,6)* | 24(17,1)* | 1(1,1) *

TaIIXUCH

Hsox: eypyxaap ypmacuoa maxgociazanoa * — p <0,001.

«Kavon-gup kyiiunran AP Tamxucw» neran casoira 46 Hadap YKyBumiap
mxoOuii kaBo® Oepuiau, Oy KYpPCATKUYHWUHT SHT IOKOpH Kuitmatu 24 Hadapu

(17,1%) Ynpuuk xynyauaa anukiaanau (2.8-pacm).
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OJIMaTHK,

YupuuK,

Kub6paii

2.8 pacm. Kauon-nup kyiiniran AP Tamxucu yacroracu

OnuHran MabIyMOTJIApJaH KYpUHUO TYpUOJMKH KyHJIATUK XaéTra XajaKut

oepyBun AP Oenrmmapura (2.9 pacm) 13-14 émumm Gonamap TOMOHHIAH DHT KYII

mxoOuii sxaBobnap omuuau (p < 0,001) Ba Oy kyHganuk xa€rra acocaH OWp 03 Ba

S”pTa dapaxkaja XaJaKuT GepraH.

24,8%

7-8 ém

H13-14 ém

oup 03

ypTa
Japaxkaja

2.9 pacm. KyHapanuk xaérra xajgakut 6epyBuu AP 6enrunapu

Mynnait  kunmuO, TOIIKEHT BWIOSATH MakTad VYKyBUMJIapuaa ajuIepruk

PUHUTHUHT acOCUN OeNruiapy y4ypalldHU YpraHull HaTHKajlapHu, Oy KaCaJTTMKHUHT

Oomanap opacuaa ce3ujapiu Japakaja TapKAITAHIUTUIAH, KACAJUIMKHUHT Y4palin
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émra, J>KMHCra Ba Xyayara OOFIMKIWTUIAH Jajoynat Oepau. TexkmupyBiapaaH

OJIMHTaH HaTWwXajlap Oyinya Typau €Ml TypyxJapuaard Makrtad YKyBUWIapU
Vpracuna AP HUHT TapKaIuil KypcaTKuwiapu THOOMET MyaccacajapuiaH OJIMHTaH

pacMuii MabIyMOTJIapra MOC KEJIMACIUTUHU KYpCaT/iu.

§2.5. Boiianapaa aToNMK AepMATHT TAPKAJMII OeJIrMJIapUHU CYPOBHOMA

OPKaAJIH aHHKJIAI

ATONMMK JepMaTUT IOKOPH TapKaJIMIIM Ba Te3-Te€3 KalTamaHuIu Tydaiimu
HadakaT AepMaToJIOrHs, aJUIEPTOJIOTUsl Ba XaTTO MEIUaTPUsl COXacuaa XaMm J1013apo
MyamMMO XxucoOnaHaau. Mabirymku ayHé OVitnya sprta €maru 6onanapausr 10-28%
AJl Ounan kacayiaHra, oxupuru 10 w1 numnaa 3ca pUuBOKIJIAHTaH MamJlakatiapjia
Oy kacayumkHUHT Tapkamumi 30-50% rada omm [76; 45-53-6., 103; 55-62-6.]. A/]
Oamopaty oAaT/na, KaCaJUIMKHUHT OFUPJUTUTIa Ba YHUHT HaMOEH OVIIMII BaKTHUTra
Ooornmuk. Atomuk aepmatur 60% OemopiapAa naaBpuid TaKpOpJIaHWII OWIIaH
xapaktepianaau [79; 24-29-6.] Ba 6ab3aH OpoHXHAN acTMa KeIuO YMKUIIHUra cabad
6ynanu [76; 45-53-6., 187; 66-70-6.].

bu3HUHT  TeKmmMpyBMMH3Aa  aATOMHMK  JepMaTUTra TyYMOH  KWJIMHTaH
OoJaTapHUHT MabJIyMOTJIAPUHU YPraHUI ITYHU KYpcaTAuKu (>kaaBai 2.6), OXUPUTH
12 o¥i mupaa KMuMMa TolMa naigo Oynuiura cyposia KaTHawraniaapHur 13,5%
IIUKOSAT KWIAW Ba Oy kypcatkmu 7-8 €m ykyBumimapaa 1,1 mapra kym ydpanu.
ATOMHK IepMaTUT TapKAJWIIMHUHT Oojanap &mmura OOFTUKINTY aHWKJIAHIU Ba Oy
OJIMHTaH MabJIyMOTJap amabuéTaarun MabiyMoTiapra yxmam Oymamu [50; 81-89-6.,
55; 19-23-6., 67; 76-80-6.].

Atonuk aepmaTuT Tamxucu /-8 €m yKyBumwiapaa 13-14 €mpmarunmapra
Hucbatan 1,1 Oapobap kynm anuwkimanaum (4,3; 3,8). TommamapHUHT omaTuid
KOWJIAIIYyBU SbHU THUpPCAaK, TYNUK Tepucuiaa, OYWUH coxacu, Ky3 Ba KyJIOKJap
atpoduna émm karTa YKyBumiapaa 1,2 6apodbap kynpok yupaaud. ATONHUK AEpPMATUT
9,8% Gonanapaa TYIUK KIUHUK PEMHUCCHsI TaBpH OWIIaH KeuuO, TommManap OyTyHIan
UYKOIAM Ba KUYMIIMIN OKMOATHAAa TYyHTM YHFOHMIUIAp Ky3aTWIMaau Ba Oy 7-8

émgarn Oonayiapra HucOaTaH KarTa MakTad €mumpard Oonaiapja IOKOpH OViau
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(13,5%). Kuunmum tydainum TyHru yukyHudHr Oysumumm 14,4% Oonanapna

xadracura Oup KyHmaH kam Ba 13,2% Oonanapaa 3ca xadracura Oup MapTagaH Ky
Ky3aTHJIau Ba Oy MabayMoT XaMm 7-8 €mumu 6oanapaa 6up o3 10KOpH OV,
2.6-KaaBaj

ATONHUK IePMATHUT OeJITJIAPHHA MAaKTA0 YKYBYWJIAPH opacuia cypoB
MabJyMOT/Iapura kypa rapkaaumu (%)

YKyBunIap
Kacamnuk 6earmniiapu 7-8 éw 13-14 éw Ymymuu
(n=345) (n=236) n=581
A/l OeJrmJIapUHMHT YacTOTACH (KMUYMMA TOIMIMAHUHT MABKY/IJIMIH)

6 oif munIa 41 (11,8)* 27 (11,4)* 68 (11,7)
Oxwupuru 12 oit nuuaa 49 (14,2)* 30 (12,7)* 79 (13,5)
TommanapHuHr  omaTHid 56 (16,2)* 49 (20,7)* 105 (18,0)
KOMIAITyBU
Oxmpuru 12 oW wymga 25 (7,2)* 32 (13,5)* 57 (9,8)
TOIIMAJIAPHU  OyTyHJIai
WYKOJIMIIHN

Tynru Oearunnap: (kuunMa TomMa TyGaiyin yUKYHUHT 0y3HJIHIIN)

XadTana 1 xyHIaH Kam 53 (15,3)* 31 (13,3)* 84 (14,4)
Xadrama Outra Ba yHOaH 48 (13,9)* 29 (12,2)* 77 (13,2)
OpPTHK KyH

AJl Tamxucu 15 (4,3)* 9 (3,8)* 24 (4,1)

Hzox: * — p <0,01 eypyxnap ypmacudazu maxkociauiod.

CypoB MabIyMOTIApUHM TaxJIMJ KWIUII >kapaéHuIa OOJIaJIapHUHT sl
xouura kapa® AJl OearwjapuHUHT yypall YacTOTaCMHM KHUECHM TaXJIMJIMHU
yTKazauk. bonanapaa KauoH-Iup Ky3aTWIraH KA4yBYHM TOIIMajap HT KaTTa ¢ousaa
Anrpenna anuxianaud (40,6%) (2.7-xkanBain). Oxupuru yTran Wuiga Ky3aTWraH
KMUUTYBYM TolManap Yupuukna (5,4%) sioBum Oojanapra HucOataH AHTPEH Ba
Onmamukna (27,4%; 7,4%) uctekomaT KWIyBUM OoJtajiapia oKopH OVIIIu.

2. 7-xanBaja
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MoaupukauusyIaHraH aHKeTa MabJIYMOTJIAPUra Kypa, Xyayajiap oyiun4ya

oosanapaa A/l 0earunapu yacroracu, (%)

Boaanapuunr ymymuii conu N=671

bearniaap Anrpen | Oamanuk | Yupuuk | KuOpait
n=197 n=201 (n=183) (n=90)

Kagon-mup Ky3artuiran 80 (40,6)* | 38(18,9)* | 25(13,6)* | 4(4,4)
KAYUTYBYH TOIIMAJIap
Oxupru Hnina Ky3aTuirad 54 27,4)* | 15(7,4)* | 10(5,4)* | 7(7,1)*
KHYUTYBYH TOIIMAJIAp
Kuuuma Tormma tydaitim 92 (46,7)* | 46 (22,8)* | 23 (12,5)* | 6 (6,6)*
TYHT'M YUKYHUHT OY3HJIHIIN
Kadon-mup anukimanran A/l 14 (7,1)* 7 (3,4)* 3(1,6)* -
TaIIXUCH
Hzox: *** _ p <0,001 xydyonap ypmacudazu maskociauda,

AHrpenga simoBun OoJsamapHuHr 7,1% TuOOMET Myaccacamapura Myposkat

KWJIMHTaH/Ia aTOMUK JEPMATUT TAIIXHCU aHWKJIaHraH. Onmanuk Ba Uupuukna A/l

Tanrxucu AHrpeHra Hucbaran kampok anukiaanras (3,4% Ba 1,6% moc paBuiiia) Ba

Oy Ou3 oJyiraH MabiaymoTiapra Tyrpu keiau. bomanmapaa AJl Ba yHUHT KJIMHUK

Oenrunapy SKOJIOTMK HOKynail Oynran xynymnapaa KuOpait xynmyawra Hucbaran

Ce3WIapiy Japaxkaaa FoKOpy OYIIIu.

AHrpenna smoB4YM YKyBUMIapHUHT 46,7% Kuuuma TomMa Tyailiu TyHTH

VUKyHUHT Oy3unummra mukost kKuigwiap (2.10-pacm), Oy sca Onmanuk Ba

Uupuukna (22,8%; 12,5%) smoBun YKyBumiiapra HucOatan 2 Ba 3,7 Oapobap kyn

oynou (p <0,001). Jlekun Oy Oenru HazopaT rypyxu Kubpaiira (6,6%) HucOaran

Oapua Xyayiap/ia Ce3uiapin FKOpH OViiiu.
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2.10 pacm. A/l Oearnsapu 0yiaran 6osanapaa tomma cadadam yiKyHUHT
Oy3uJanIIu
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N 7-8 ém
N 13-14 ém

2,5
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AHrpen OsiManuK Yupuuk Ku6pait

2.11 pacm. Kavyon-qup anukjaanradn AJl tTamxucu 00/1ajJJapHUHT SIIIALI 5KOWM Ba
émura kapa6é rakcumuanumu (%).

Kavon-nup anukianran AJ] Tamxucu OojajlapHUHT SIAll >KOWM Ba €U
oyiinua Ttakcumianmmu 2.11-pacmpa xypcatwiarad. MabiymoTiapaad KypuHHO

TypuOJUKH aTOMMUK AepMaTUT Oapua Xyay[iapnaa 7-8 €mrada OyiraH YKyBUMJiap

opacujia SHTr Ky y4paau.

72


https://doi.org/10.5281/zenodo.6627412

Atopical pathology in children: improvement of clinical appearance, diagnosis and treatment (uzb.lang) Monograph.
Primedia E-launch Shawnee, USA P. 176. ISBN: 979-8-88722-518-0 DOI: https://doi.org/10.5281/zen0d0.6627412

Smwam xynyanapu Oyiinua TakcumiaHranjga sca AHrpeH Ba Onmaiuk

XyIyauaa smmoBYd OoJiajap opacuaa KadyoH-mup aHukianrad AJl tamxucn Ynpumk
XyIynaura HUCOATaH SHT Ky ydpamd aHuKIaHAu. bu3HuHT (ukpumuzyda OyHTa
cabab AHIpeHJa METa/UTyprusi CAaHOATHHUHI OUpP TapMOFU MaBxXyJl OYnuO, y epna
Kyl MHKIOpAa (EHON, aMMHUaK, YIJIepOJ OKCHAM, a30T JAUOKCHIM, ATIOMHUHUM,
MyaJljlaK Mojjianap arMocdepara unkapuinaau. OnmMainkia WMpUK caHoaT XOJAUHTU
AI'MK (Onmanuk KOH-METaUTYypTHsi 3aBOAH) HILIad Typubau, Oy epaa yriepon
OKCHUJIY, ONTUHTYTYPT AUOKCHIM, a30T TUOKCUIU, aMMHUaK, pyX, MyaJlaK MoJianap

aTMocdepara Yyukud Typaju.

§2.6. Bosasapaa OpoHXHaJ acTMA TAPKAJIUII OeJITHJIAPHHHE CYPOBHOMA OPKAJIH

AHUKJIALI

TaakukoTUMU3HUHT KeiuHru Bazudacu 919 nadap (48,9%) Oponxuman
acTMara TyMOH KWJIMHraH MakTad é€mumparn Oonanap Oynau. Texkmmpunaérran
OoJnanapHu YpraHMIll IIyHU KYpcaTAuKH, 7-8 €uumu 6onanapaudr 16,1% anamuesuna
XYIITAaKCUMOH Hadac Kaij KUIUHTaHINTH MabiyM Oynau (2.8-xxansan). 13-14 €mma
Oy kypcatkuu 1,3 mapta rokopu 6yinau (p < 0,05).

Pacwmuii cratuctukara kypa, 6onanapaa BA takpopianuin yactoracu iuimra 3
MapTtajgaH omMarad. CypoB HaTuxanapura kypa aca, (1,19%) VykyBumnappa wumn
naBoMuaa 4 naH 12 taraya KMWHWHIIAIITAH XYIITAaKCUMOH XypY’KJap Ky3aTWJraH Ba
Oy kypcatkuu 13-14 €uuu YKyBumiiapaa 2 mapTa 1oKopu OViau.

XymrakcuMoH Hadac Tydailiin TyHrM YHUKYHUHT Oy3wnuiuud 7-8 €mjgaru
oomanapaa (9,3) 13-14 émnaru Gonanapra (2,8) Hucbaran 3,3 MapTa Ky Ky3aTWIan
(p<0,05) (2.6-pacm). KucmoHul 3YpUKHILIA XaHCUPAIIHU Ky3aTwiuiiu sca 13-14
¢nun yKyBUWIApAa KUYUK MakTa® &mmpard YKyBumiapra HucOataH 1,5 mapra
FOKOpU OYJITaHJINTH aHUKJIAHH.

2.8-xkanBaua

Bponxuana actma OeJruiapuHi MakTad YKyBYWJIAPH OpacHjaa CypoB
MabJYMOTJIAPUra Kypa TaprKajaumu (%)

VKyBuniap
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Kacammuk 6enrunapu 7-8 ém 13-14 ém Kamu
n=397 n=522 n=919
benrunap gyacroracu
Kauon-maup Ky3aTHJITaH 64 (16,1) 115 (22,03) | 179 (19,4)
XYIITAaKCUMOH Hadac
Oxupuru nunna Ky3aTHJIraH 22 (5,5) 52 (9,9) 74 (8,05)
XYIITaKCUMOH Hadac
XyIITaKCUMOH Xypy’xiaap
4aCTOTACH:
1 -3 mapra 13 (3,2)* 37 (7,08) 50 (5,44)
4 — 12 mapra 3(0,75) 8 (1,5) 11(1,19)
12 TagaH opTHK 1 (0,25) 3(0,57) 4 (0,43)
XymTakcuMoH — Hadac — Tydaiimu 37 (9,3) 15 (2,8) 52 (5,65)
TYHTH YUKYHUHT OY3HJIHIIN
Kuitnanamran XYIITAKCUMOH 3(0,75) 3(0,57) 6 (0,65)
Hadac Tydaiau HyTKHU YeKITaHUIINA
Kucmonnii 3YPUKHUIIIA 32 (8,06) 65(12,45) 97(10,55)
XaHCUPAITHH Ky3aTHIIUIIH
[amosnanr Ounan oormuk | 53(13,35) 66(12,64) 119(12,9)
OynMaraH TYHIM KypyK WyTain
Kauon-mup kyiinnran BA Tamxucu 15(3,7) 21(4,0) 36(3,9)

Kaosan yuyn scnamma. Bupunyu ea ukkunyu 2ypyxiap ypmacuoa makociazanoa *

—-p <0,05.

bonanapna xymrakcumon Hadac Tydaiau TyHTM YUKYHUHT Oy3WIHILIAp

yactotacu 13-14 énum Oonanapaa cesuaapiau rokopu oyiamu (p < 0,001) (2.12-pacwm).
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9,3%*

10

2,8

S N OB O ®

7-8 ém 13-14 ém

2.12 pacm. bonanapaa xymrakcuMoH Hadac Tygailjim TYHI'M YHKYHUHT
Oy3WJIMIILIAP YACTOTACH.

7-8 éuumn 6onanapna, 13-14 €num Oonanapra HUCOaTaH KUMHMHIIAILITAH, OFUP

XYIITAaKCUMOH Hadac oiuil ypracuaa HyTkaa 1-2 Ta cysrada yexmanum 1,3 mMapta

kY1 Ky3atwiny (2.13 pacum).

0,8

0,7
0,57

R B

7-8 ém 13-14 ém

0,6

0,5

0,4

0,3

0,2

0,1

0

2.13 pacm. Kniiunjamran Xxupuuiarad Hajac HyTKHH YeKJIAHUIIN ONJIaH

CypoB MabiaymoT/iapu IIYHU KYPCATIAUKUA, XUCMOHUW 3YPUKHUII JaBOMUJA

Oponxuan odctpykuus 6enrmnapu 13-14 éum 6onanapaa 1,5 mapta kyn yupaau (p

<0,001) (2.14 pacwm).
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2.14 pacm. dKucMoHMii 3ypUKHIIIA XAHCHPAIIHU Ky3aTHJIUIIHU.

[amosutam Ounan OOFMMK OYiMaraH TyHTM KypykK WyTtan Oapua €m
rypyxjapuaa TeHr kyn yupaau (13,35 Ba 12,64 moc paBuiija).

CypoB MabIyMOTJIApUHM TaxJIMJ KWIUII jkapa€Huaa OOJIaJapHUHT sl
xoinra kapad bBA OenrwiapuHUHT ydpalml YacTOTAaCUHU KUECHUU TaXJIMIIMHH
VyTrazauk (2.9-xkamgBan). MabaymoTnapaan KypuHHO TypuOauku, BA Oenrunapu

Anrpena amoB4M Oonanap ypracuaa >Hr kym kyzatuiau (p < 0,001).

2.9-xkaaBaua

MoanpukannsiiIaHraH aHKeTa MabJIYyMOTJIapura Kypa, xyayaiap oyiinua BA
Oearuyiapm yacroracu, (%)

bonanapauHr ymymuii COoHt

Benrn n=919

Aunrpen | Onmamuk | Yupuuk | KuOpait
n=310 n=305 (n=264) (n=40)

Oxupru Wniiga Ky3aTuiaral

XYIITAKCUMOH Hagac 105 (33,8) | 101(33,1) | 76(28,7) | 2 (5,0)

XymrakcuMoH — Hadac — Tydaiium

TYHTH YUKYHUHT OY3UJIHIIN 33(10,6) 24(7,8) 14(5,3) (1,8)

Kuitnnnamran XymTakcMMOH Hadac
3(0,96) 2(0,65) 1(0,37) =

Tyailiu HyTKHU YeKIaHHUILIN
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Kucmonui 3YPUKUILIA
XaHCHUPAIITHA Ky3aTHINIITN 48(15,4) | 39(12,7) | 18(6,8) 1(2,5)
[ITamosmant omtan OOFIHK

30(9,6) 28(9,1) 21(7,9) 2(2,5)

OYJIMaraH TyYHTH KypyK HyTan

Cyurpa €émura kapad xku€cuil Taxmn yTka3auk. bupunun rypyxuau 7-8 €nutu

0omanap tamkui Koy (2.10-xagsan).

2.10-kaaBaJ

Xyaynaap O0yituda 7-8 ém Oosiasiapaa MoanpuKanusJIaHTaH aHKeTa

MabJyMOTJIapura Kypa, bA oearuniapu yacroracu, ( %)

bonanapHuHr ymymui conu n=417
Kacannuk Oenrunapu Anrper | Ommamuk | Yupuuk KuOpaii
n=140 n=130 n=127 n=20
benrnmap wacroracu

Kagon-mup ky3atwiran | 47(33,5) 41(31,5) 39(30,7) | 1(5,0)
Xupuiuiarad Hagdac
Oxmpru  ¥Wwmnma  kysarwirad | 44(31,4)* | 40(30,7)** | 37(29,1)* | 1(5,0)
XYIITaKCUMOH Hadac
XyYLITAKCUMOH XypyKiap
4aCcTOTACH:
1 -3 mapra 33(23,5)* | 30(23,0) 30(23,6) | 2(10,0)
4 — 12 mapra 12(8,5) 8(6,1) 9(7,0) -
12 tagan opTHK 2(1,4) 2(1,5) 1(0,7) -
XymrakcumMoH Hadac Tydaimm | 32(22,8) 33(25,3) 27(21,2) | 2(10,0)
TYHIY YUKYHUHT OY3WJIHIIN
Kuitnanamran xupwiiaran | 29(20,7) 30(23,0) 23(18,1) | 1(5,0)
Hadac  HYTKHM  YEKIJIAHUIIN
Ouian
Kucmonnii sypukuiiga | 30(21,4) 35(26,9) 26(20,4) | 1(5,0)
XaHCUPAITHH Ky3aTHIIUIIH
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[amommam  Owiman  Oornuk | 39(27,8) 40(30,7) 23(18,1) | 2(10,0)

OyamaraH TYHTH KypyK WyTai

Kavon-mup  xyimran  BA | 7(5,0) 6(4,6) 2(1,5) -

TallIXHuCHu

Kaoesanea acnamma. 1-3.* Bupunuu 6a ukKunuu 2ypyxiap ypmacuoa
makxociaazcanoa —p < 0,001.

CypoBHOManap Ttaxjwi KwiuHraHga, 417 wadap Oomama OpoHxmam acTtMa
Ooopiurura TymMoH KwinmHAM. OXUprd Hwiga Ky3aTWIraH XyIITaKCUMOH Hadac
XaKUJard caBoyra 0apua ypraHwirad Xyayuiapaa 7-8 énum YKyBUwiIap aespia Oup
XuJ kaBo0 Oepau Ba Hazopat rypyxu (KuOpait) MabmymoTinapunan 6,2 MapTa 10KOpU

oynau (p <0,001) (2.15 pacm).

35 - 31,17* 30,6* 28.8*

15 -
10 - 5

N
£

AHrpeH OMa/TuK YupUHK, Ku6pan

2.15- pacM. Oxupru injaga Ky3aTHIraH XylmITaKCUMOH Hadac yacroracu.

«bonanrusra OpoHxHaJl acTMa TAlIXWMCU KYWWITaHMHU?» JieraH caBojra 15 Ta
OupuHun CcuH(} YKYBUWIADUHUHT OTa-OHAJapu WKOOW kaBoO Oepumam, Oy
KYPCAaTKUYHUHT SHT IOKOpPU KuiMatu Ooiika xyayaiapra aucbaran (5,0%) Aurpen

5

Xyaynuna anukjianau (2.16 pacm).
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4-6 5,0
5 —
4 -
3 1,5
2 -
1 - 0
4
0 T
Onmanuk AHnrpen Hupunk Kuopaii

2.16 - pacm. Kauon-nqup kyiinwiran BA tamxucu yacroracu

Nkxkunun rypyxau 13-14 €mparu 6onanap tamkwin kuigd. CypoBHomana Oy

rypyxaara 3080 nadap YKyBunm wuimtupok >tau. Ynapaan 502 Hadap Ooma BA

Oenrunapy XaKuJaard caBoJiiapra mwxooui xaBoo oepau (2.11 xaaBan).

2.11 xanBan

Xyaynaap oyiinya 13-14 ém 6os1amapaa MoAM(PUKALNMAJIAHTAH AHKETA
MabJyMoTJIapura kypa, bA oearuniaapu yacroracu, (%)

bomanapaunr ymymuii coan n=502
Kacamnmuk 6enrunapu AHTpeH Onmanuk | Yupuuk | Kubpait
(n=170) (n=175) (n=137) | (n=20)
benrunap yacroracu

Kagon-mup Ky3atwirad | 57(33,5) 61(34,8) 37(27,0) | 1(5,0)
Xupuiiaran Hagdac
Oxupru wunma kysatwirad | 51(30,0)* 42(24,0)* | 28(20,4)* | 1(5,0)
XYIITaKCUMOH Hadac
XyIITaKCUMOH Xypyxnap
4aCcTOTACH:
1 -3 mapta 60(35,2) 75(42,8) 68(49,6) | 3(15,0)
4 — 12 maprta 72(42,3) 60(34,2) 61(44,5) | 2(10,0)
12 TajgaH OpPTHK 38(22,3) 40(22,8) 36(26,2) -
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XymrakcuMoH Hadac Tydaiiau | 49(28,8) 52(29,7) 28(20,4) | 1(5,0)

TYHTH YUKYHUHT OYy3WJIAIIA

Kuitnamamran xupwuiarad | 47(27,6) 50(28,5) 29(21,1) -
Hadac HYTKHH YCKJIAHHIIH

owian

JKucmonni 3ypukunna | 46(27,6)* 41(23,4)* [30(21,8)* | 1(5,0)

XaHCHpPpAIIHU KY3aTUJINIINU

[Ilamomram Owmman  Oormmk | 60(35,2)* 59(33,7)* | 32(23,3)* -

OynMaraH TYHTM KypyK HyTan

Kauon-mup  kyiimnran  BA 9(5,2)* 7(4,0)* 5(3,6)* -

TallIxXuCu

Kaosanea scnamma. 1-3.* xyoyonap ypmacuoa maxkociaw —p < 0,001.
Masbnaymotnapjaan KypuHuO TypuOauku Oapya caBojuiapra Oy €m rypyxuaa

xaM AHTpeH/Ia SoBuM OoJianap SHT Ky MKoOui skaBoO Oepaumap.

35
30 - 24,0*

25 - 20,4*
20 -
15 -
12 i 5,0

. B

AHrpeH Onmanuk YUupuuk Kubpait

30,0*

2.17 pacm. Oxupru iuiaa Ky3aTHWIraH XylITakCMMOH Hadac.
YTran oxupuru #HuI AaBoMuja “‘Ky3aTHIraH XyIUTaKCUMOH HadacHUHT

Ky3aTHUJIMIIN XaKuJard capoJjira sIllail >KoWura OOFIMK OYJraH mxoOui xaBoOJsap
omuaau (2.17-pacm). OnuHTaH MabIyMOTIapAaH KYpUHHO TypuOIWKM AHTpeHIa
xynynuna simoBun 6omanap (30,0%) ToMoHMAAH 3HT KYT M>KOOUHM kaBoOIap OJMHIN
(p < 0,001). Aurpen maxpunaa smoB4u 6osanapaa OaManuk Ba Yupuukiaa sioBYH

Oonamapra HucOaTaH <OKUCMOHHMM 3YPUKHIIAA XAHCHPAIIHU  Ky3aTHJIMILIN,
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«maMoyuiall  OusiaH  OOFIMK OynMaraH TYHTM KypyK WyTam» Ba «KIMHUK

Tamxuciaanran opouxuain actMa» (p<0.001) yupamum kyn Ky3aTHIIM.

Myngat xkuamb, TOmKEHT BWIOATH MakTad YKyBUWJIapuia OpOHXHAI
ACTMAHUHT aCOCHM OENTWIapu yYpalluHU YpraHull HaTUXKanapu, Oy KacaUIMKHUHT
Ooranap opacuaa Ce3wIapiH Japaxaja TapKajiraHJIUTuiaH, KaCaJUTMKHUHT ydpalliu
émira, >KMHCra Ba Xyayara OOFIMKIWTUAAH panojar Oepanu. TekmmupyBiapiaH
OJIMHTaH HaTWwXajlap Oyinya Typnau €Ml TypyxJapuaard Makrtad YKyBUWIapH
¥pracuna BA HUHT TapKaIuIM KypcaTKudjaapu THOOMET MyaccacanapuiaH OJMHTaH
pacMHil MabIyMOTIIapra MOC KeJIMACIIUTUHA KypcaTau. TeKmupyBaa aHUKIaHran bA
HUHT OFUPJIMK Jlapakacu THOOMET MyaccacallapuiaH OJIMHTaH MablyMOTIap OWIaH
coNMITUpWITanaa, 0y dapkiap cababu papman O0ynau. TuGbOouET Myaccacanapuaa
TalIXUC KYHUIIa T€3-Te3 yupaliurad CUMIITOMJIap YacToTacura 3Tuoop Oepuiiras,
JIEKUH KaM Y4ypalJuraH CUMITOMJIAp 3ca KacaJuIMK OelarucH XucoOaHMmaraH Ba Oy
sca ¥3 HaBOaTHJa TUINOJMATHOCTHKA Ba K€Y TalIXuc Kyhuimra cabab Oynra.
Bonanapaa BA Ba yHUHT KJIMHUK OeNTruiapy SKOJOTUK HOKYJal Oyiran Xyayajiapaa
Kubpait xygynura HucOatan ce3wyiapiau gapaxaaa FKopu Oy, DKOJIOTHK HOKYJIaM
xynynna (Aarpes) 13-14 éumm yKyBumiapaa “KadoH-gup Kyiwiran BA tamxucu”
5,2% Hu Tamkuna 31am, Oy skosioruk xaBdcuz xucobnanran xyayn (KuOpait) ra
HucOaTaH neapiau S5 OapoOap rokopuaup. BA KauHUK Oenruiapu 4acToTacu Ba
anukyianrad BA Ttamxucu Yypracumaru Oy dapknap Oapua €m rypyxjapuia
AHUKJIAH/H.

Xyaocanap. [ynmait xkunu6, TomkeHT BWIOATH MakTad YKyBUMIapuaa
aTONUK KaCaJUTMKJIAPHUHT aCOCUW OeNTWIApUHU YUPAIIMHU YPraHUIl HaTHXKaJapH,
Oy KacaluMKIapHH OoJiajiap opacuaa Ce3wIapid Japaxkana TapKalTraHJIUTHIaH,
KACAILTMKHUHT y4dpaliu €Ira, >KUHCTa Ba XyyaAra OOFIUKIUTUIaH JaioiaTr Oepaim.
TexmmupyBnapaaH OJMHTaH HATWXajIap OViiMua Typau € rypyxjapujaard MakTad
VKyBUMJIapU YpTacuja AaTONMK KaCaUIMKJIAPHUHI TAapKAJIUIIN KypCAaTKUWIAPH
THOOMET MyaccacalapylaH OJMHTaH pacMUN MabIyMOTIapra MoOC KeJIMAaCIUTHMHU
kypcarau. TexkmupyBaa aHUKJIAHTAaH aTOMUK KaCAJUIMKIIAPHUHT OFUPJIUK Japa’kacu

THOOMET MyaccacajmapujaH OJIMHTaH MabIyMOTJIap OWJIaH CONMIITHpWIraHaa, Oy
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dapkimap cababu papman Oyiaau. TuOOMET Myaccacanapuja TallIXUC KyWHIIa Te3-

Te3 YydpalauraH CHMIITOMJIAD 4dacToTacura OJbTHOOp OepuiraH, JEKUH KaMm
ydpaiiiuran CHMIITOMJIAp 3ca KacajuIMK Oenrucu xucoOianMaran Ba Oy aca V3
HaBOaTHJa TMIOJUArHOCTHKA Ba Ked TalIXMC Kyiumra cabad OynraxH. bomamapna
aTOMHMK KacCaUTMKIApP Ba YHUHT KIWHUK OCNTHIapW SKOJOTUK HOKYJail Oynrax
xyaytapaa KuOpail xyayaura HucOaTaH ce3ujapid Japaxaaa IOKOpH OYiau.
Towkent Bwiostuaa (AHrpeH, Oimamuk, YMpyuK) aTONMK KACAJUIMKIAPHHHT
(aepruK pUHHT, aTOMHK JEPMATHT Ba OpOHXHAT acTMa) y4pall 4acTOTACH WWIIIaH
Huira 6onanap opacuaa 0apkapop optud 0opMokaa. Pacmuiil cratuctuka Ba 3Kcnept
MaBJIyMOTIapu Vypracugard (apKHUHT Ky3aTHWIMIIM Oy XyAyulapAa aTomHuK
KACAJUIMKJIADHUHT TapKJIMIIMHU aHUKJIAIl YYyH YyKyp TaAKUKOTJIAp YTKa3ulll

3apypJIMTUHU KYypcaTaiu.
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111 BOB. BEIII EIIITAYA BYJITAH BOJIAJIAPIA ATOIIUK
IHATOJIOI'MAHUHI' KEYNII XYCYCUATJIIAPH

Anneprus 6enrunapu €mra Ba pUBOKIAHUITHUHT MyalsiH JIaBpjapura OoFiIuK:
AHU “‘ajuteprusi Kagamuapu® ra sra. KW3ufu IIyHJaku, ajuIepruk MaTOJIOTUSHHUHT
OonutaHuIIM 3pTa OONANUK JaBpiapura, sHu 5 &mraya 6yiaran BakTra TYFpH KeJau.
by &mpma Oonamapga amieprussHUHT HaMO€H Oynuiiudra OOJaHUHT KYNTHHA
OpraHjapv, TH3UMJIAPUHUAT MOP()ODYHKIIMOHAT ETHIIMOBYMIMTH Ba OHAJa
XOMWIQJIOPJAUK Ba TYFUII JIaBPUHUHI KEUWIIHA TabCUp Kypcataau. by émpa
KeJla)Kak/la aJUICPTrUSTHUHT PUBOKJIAHUIINIA MPOQPWIAKTUK Ba TEPANEBTHK TabCUP
KYpcaTuill UIMKOHUSTA MaBXyl. Xap Oup €m gaBpu 0ojiaja ajliepruk peakTUBIUK
MIAKJUTAHUIIIUHUAT Y3 OocKuwiapH, "atonusi Kagamiapu'" €ku “‘aronuk mapinr’ aed
aTanaju.

AJIEpTUK MapIIHUHT OMPUHYM KaJaMU STHTH TYFUITaH YaKaJoKJap Ba KYKpak
émmmparn Oosanmapia Jnactiabku ceHcuOunmmzanus OYnmbd, Kym XoJuiapja OBKaTra
CE3rUpJIMK Hynmu OunaH KenuOd YWMKaJAWraH ajuIepruk KacaUIMKJIAPHUHT KeluO
yukumura cabad Oymaau. Kymuaua 1 €mrawa Oynran Oojamapja O3WK-OBKAT
AJUIEPTUSICH aTOIHUK IEPMATUT KYPUHUIINIA HAMOEH OYiIaan.

AJIEpTUK MapUIHUHT MKKMHYM KaJaMu KUYMK MakTad €mmaa OoluIaHaIu.
AJNJEpruK  MAaTOJOTHSIHUHT  PUBOXJIAHUINMIA  O3MK-OBKAaT  AJUICPTUSICUHUHT
axaMUATHHM  cakjaraH XoJija MauIildid Ba  SOHAEpMall  ajulepreHsiapra
CeHCHOMIM3aIusl KuiiMatu omaan. by € naBpuja aTOMMK JIEPMATUT Ba OIIKO30H-
WYaK KacaJUIMKJIApUIAH Tallkapd OpoHXHanl acTMa, aJUIepruK pUHUT Ba
MOJUTMHO3HUHT HAMOEH OYJIMIIM Ky3aTHIIaIN.

YuuHuM Kamampaa — KaTTa MakTaOrada Ba KMYMK MakTald JaBpuja OOJIAHHHT
Hadac onyBYM alJiepreHsiapra CEe3TUpJuTrd YCTyH Typaau. by naBpnma Oponxuan
acTMa Ba aJUIEPTUK PUHUT OMpUHYM YpuHra uyukaau. Karra €mmaru Gonamapnaa kym
XOoJUlap/ila  aTONMUSHUHT  KOMOWHANVSUTAHTAH  KYPUHWIILIAPW  PUBOKIIAHUIIIH,
MaTOJOTUK JKapa€HAa aJUIEpTUSIHUHT OUp HeYa MaKCaJId OpraHjiapu HIITHPOK

ATUILHN Ky3aTuiIaau Ba Oy acocaH, MOJIMBAJIIEHT CeHCUOMIM3AIMsIra O0FIuK OYyiaau.
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§3.1. bem émraya 6yJjaran 6oJiajiap opacuja ajlJiepruk pUHUT Ba aTONUK

ACPMATUT CUMIITOMJIAPUHHHI j’fsnra X0C/JINI'n

AJepruk puHUT Ba aTONMK JAEPMATUT 3HI KEHI TapKaJIraH KacaJUTMKJIapAaH
Oupu Oyica-fa, yJIApHUHT SOUAEMHOJOTUACH dpTa €mgaru Ooliajmapaa erapiiu
ypraHuaMaran. Y30eKHCTOHHHHI TypIM HKIMM Ba reorpadMk MHHTaKalapusia
aJUIEpTrUK KacaJuIMKIapHUHT Tapkamumu 3,3% pan 21,1% raga Ba ypraua 12,4%
TamKuiI Kuiaaau [2; 63-6., 63; 361-364- 6., 97; 35- 6., 101; 59-62- 6.].

bu3 nmmMu3HUHT Makcaaura MyBo(uK Oemn €énraya Oyirad OosiaapHUHT OTa
- OHaJlapHUJIaH cCypoBHOMa YTKa3auk. TanimoB Tanmabiapura kypa 2 €mgan 5 €mraya
Oynran Oosiamap  TekmmpyBra kuputwiau. CypoB  MakTabradya TabluM
Myaccacaiapua YTKa3uiau Ba 0OTa-oHalIap CYpOBHOMAJIApHU TYJIIUPAMIIAP.

Cypona 2300 nadap OOMaHUHT OTa-OHAJIAPU HIITHPOK OSTaU. ONUHraH
HaTwxkanapra kypa, 202 vadap 6onaHuHr ota-oHanapu (8,7%) amiepruk puHuT, 287
Hadap OonanuHr orta-oHanapu (12,4%) aTomuk aepMaTUT OENTHIApU XaKUJAru
caBoJIapra Wxoowuii ;kaBo0 OepuIIAn.

busHuHr TekmmpyBuMusna S5 €mraya OynraH Oonanapaa auiepruk pPUHHAT
OeNruiapuHU sIIIaml >KOWM Oyinua TakcuMiaaHUIM 3.2-pacMia KypcaTWiraH.
OnuHraH MabIyMOTIApAaH KYpUHUO TYpHOIUKH aJJIEPTUK PHHAT YUpUUK Xyayauaa
A1oBYM Oosanap opacuaa 6omka (Onmanuk Ba AHTpeH) Xyay/japra HucOaTaH SHT
kyn yupamu (48,5%) anuknanau Ba Oy OenrunapHusr 67,7 % acocan 2 - 5 €mrava

Ba JKMHCH OYiirYa TaKCMMJIAaHTaHJla acoCaH Ku3 Oosanap/a yuapajiu.

Y 1835
50 A

/ 11
40 - 2
07 163
20 -/—r

| 1.9

10 -

AHnrpen Onmanuk Hupunk Kubpaii

3.2-pacm. AJulepruk puHMT OeJIruIapuHu 00J1aJJaAPHUHT SIIIALI KOHUra Kapao
yupauu %.
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5 €mraya 6ynran OonamapHuHr 78,3% Jna amjepruk pUHUT OeNruiapyu Wui

JaBOMHM/JIA Ky3aTUIIIH.

bynra ca6a6 Yupunkna kuME CaHOATH yYyH TEXHOJOTHK yCKyHajap HWILIad
unkapaurad "V3ueprerazmam” MUK HUpUK caHOAT XOJJMHT KOMITaHHSCH 6Yn0,
Oy epma arMmocdepara XJop OYFMHUHT JaBPUM YHKAPWIMINKA Ky3aTHIMOKA.
«MaxkcaM-Yupumnk» KopxoHacuja — OeJITMIaHral MebEpiap/iaH aMMHuak 2,6 Ba a3or
okcuanapu 4,7 maprta I0KOpH SKaHJIUTH KAl KUJIMHTaH.

AP Genrunapunu xynyasiap Oyinda TapKajdull 4aCTOTACMHHU YPraHraHUMU3/1a
(3.3-kxanBan) “bomanrusmga oxupru 12 oif Muuaa maMolniam OyiMaraHjaa aKCHpHIIL,
TyMOB €KUM OypyH OuTumm Ky3atwiraumu , “bonmanruzna OypyH OuTumM Ba
KUYUIIUIIM OyJIraHMu?” Jerad caBoJulapra acocaH YWpuuK XyJIyAuaard oHajiap
(20,2%, 17,3%) kymipox mxoOuii xaBob Oepauap.

3.3-:kaaBaJj

AP Oearunapunum S émrava 0yaran 0oJiajiapaa simam XyIyaura Kkapao
Tapkajaum yacroracu ( %)

bonanapaunar ymymuii coanun n=202

Kacannuk 6enrunapu Anrpes | Onmanuk | Yupuuk | KuGpait

(n=33) | (n=67) |(n=98) |(n=4)

benrunap wacroracu

bonmanrm3ga  OypyH ~ OuTmimm — Ba 3,9 9,4 17,3 0,9
KUYWAY OYITaHMH

bonaarnsga [IIaMOJLIAII YK 49 8,4 14,3 0,4
BaKTJIapuja aKCHUPHIII, TyMOB

Ky3aTHJIaIuMU

bomanruzma oxupru 12 oW wuuuga 6,4 10,3 20,2 0,4

mamoJiiam — OyJaMmarasna  aKCHUpHIIL,

TYMOB Exn OypyH OuTHILN
Ky3aTUITaHMHU.
bonanru3 mamosnamarad BakTIapua 3,4 7,4 10,8 0,9

YHIA aKCUpHIL, TyMOB &KU OypyH
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OWTHUIHM, KY3 KUYUIIUIIN €KW KY3HUHT

CIIJIAHUIINA Ky3aTUJ1aiuMu

bosranrusra ajuiepruk pUHAT TAUIXUCH - 0,4 1,4 -
KYHUWJITaHMH.
AP Oenrwiapu Oop BakTAa Tepuaa 2,4 4.4 7,9 -

KUYUIIWII Ba Mapaa TolIMadayiap

TomranHMH1

AP Oenrunmapm XypyKCHUMOH Hadac 1,9 2,9 6,4 0,4
oJini, Hadac CUKUIIM Ba HYTal XypyXKHu

OwiaH Oupra Ky3aTwiraHMu

Kaosanea acnamma. 1-3.* xyoyonap ypmacuoa maxkociaw —p < 0,05.

3.3-pacmman kypuHUO TypuOaukwm 5 €mrada OynaraH Oosamap opacuma Ou3
aHUKJaraH auIepruK PpUHUT Oenrujapu sHU OXUprd 12 ol uupga MmamMoJuiall
OynMaranaa akCHpHUII, TYMOB €KM OypyH OMTHILM Ky3aTWITaHJIWTY Ba Kyilmiradn AP
TalIXMCU ypTacujparu ceswiapiud ¢GapK TUIOAMAarHOCTUKAAAH Japak Oepaii.
OnuHran MabiayMoTiap ypracugaru (apkiap aUIepruk  KacaJUIMKJIApHUHT
Oenruiapy OOLIKA KacaJUTMKIIApra YXIIAUUIMIKM Ba OWpiaMyM 3BE€HO MH(OKopiapu
KYIuH4Ya aTOIUK aTOJIOTUs MIAKJJTAHUIITUHUHT MMMYHOIATOJIOTUK

MCXaHU3MIIApUHU MHOOATTa OJIMaraHJIury OMJIaH n3oxJiaim MyMKHH.

: N
10 / \

5
0 O — i _ -
AHnrpen Onmanuk Hupunk Kuopaii
TrammoETan AP 103 202 0.4
Oenrmnap
—8- Kyimwman AP 0 0.4 1.4 0
TaIIXHUCH ’ ’

3.3-pacM. AP anuknanran 0ejru Ba Tamxuc ypracuaaru ¢papk
* Xyaymaiap ypracuaa takkocjaam — p < 0,001.

86


https://doi.org/10.5281/zenodo.6627412

Atopical pathology in children: improvement of clinical appearance, diagnosis and treatment (uzb.lang) Monograph.
Primedia E-launch Shawnee, USA P. 176. ISBN: 979-8-88722-518-0 DOI: https://doi.org/10.5281/zen0d0.6627412

78,3% Oem €mrava Oynran Oojanapja alJIeprdK PUHUT KIMHHUK Oelruiapu

Wun  gaBoMMIa Ky3aTHJIOM, JIGKMH YJIApHUHT ydpall 4YacToTacu Ky3-0axop
AaBpiapuga OpTUO Typulid Mabiym Oynau. AP OenrunapuHur Wil JaBOMHAA
Keuuimura cadab aiipum canot xyayiapunaru AW natuxacuaaru xaBora 4nKyBud
aJiepreHyiep opraHu3Mra Wuil JaBOMHUJA TabCHP ATAJM Ba CE3yBUAHJIMKHU OPTHUIIMIa
cabab o6ymaau.

OnuHraH MabBIyMOTIapAaH KYpuHUO TypuOaukn (3.4 pacM) aTONMUK ACPMATHUT
OonajapHUHT sIIam Xyay[yapu Oyimua Takcumnanranga Aunrped (41,1%) Ba
Onmanuxk (30,6%) xynyauna simoBun Oonanap opacuna Yupuuk xyaynaura HucOaTtaHn
SHT KYI y4pallu aHUKJIaH[u, Oy OenrunapHuHr Oosanap opacuaa Tapkaaumm 70%

yu €mraya Ba >KMHCH Oyiinua TakcumiaHranna 59,2% ku3 Oonanapna yupanu (p <

0,001).

3.4-pacm. A/l Gearwiapunu 00JAJAPHUHT SIALI JKoiiura Kapao yupamu %.

ATomMK JepMaTUT Y4yH JjacTiaaOku 3 &mrada Ce3TUPIMK O3UK-OBKAT
oKcuJiapura cesrupnukaup [5; 347-351- 6., 9; 7-11- 6., 12; 97-101- 6., 29; 68-73-
0.], OM3HUHT TEKIIMPYBUMH3/IA XaM aTOMHK JAepMaTUT Oenrwmiapu 3 €mrada Oyiaran
Ooyamapga acocaH O3WK-OBKAT OKCWJUIapu ca0albiau  Ky3aTWiIAW. bU3HUHT
TEKIIMPYBUMHU3Aa  aTONMUK  JepMaTUTra TYMOH  KWJIWMHTaH  OOJaJlapHUHT

MabJIyMOTIAPUHU YPraHUII IIyHU KypcaTauku (3.4-xanBan).
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3.4-xaaBana

A/l 6enrunapunu S émrava 0yJjara 0osanapaa simam Xyayaura Kapao
TapkaJgum yacroracu ( %)

bomnanapuunr ymymuii conn =287

Kacammuk 6enrunapu Anrpen | Onmanuk | Yupuuk Kubpait

(n=118) (n=88) | (n=62) (n=19)

benrunap wacroracu

bonaHTH3HUHT TepucHAa KH3APHIIL, 16,7 6,6 5,9 1,3

U1 OYJIraHMU

bomanruz KW3WI  paHraM  O3UK

MaxCyJIOTJIApUHU UCTEHMOJI
KWJIraHaa, KYTI TUPUHITUKIIAD 18,4 10,1 5,2 1,7
eraHja Tepucuaa TOIIMAJIap

oynranmu

bomanruzna gopuwnapiaH  KeHUH 7,3 45 2,4 0,3

TCpUCHa TOIMAaIap TOITraHMH1

Bbonanrn3uuHr Tepucuaa 16,0 9,4 45 1,0
KypYKIIIaril, JaFaJUTaHUTI

Ky3aTHJITaHMHU

bonanruzaa nuares 6ynranmMu 10,8 8,0 3,8 0,6
bonanrusga TepHu caTXuaH 6,2 4.1 3,4 0,3

KyTapuiaaurad, 1 cm raya Oynrax
KU3HWII paHriau TolMasiap,

TyT'yHUYaJIap Ky3aTHITaHMHU

Bonmanrusra  aromuk  AepMaTuT, 8,3 5,2 3,1 0,6
KaBapuK, OBKAT aJUICPTUICH, JIOPH

AJUIEPTUACH TAIIXUCU KyUUITaHMHU

XKaosanea scnamma. 1-3.* xyoyonap ypmacuoa maxgociaw —p < 0,001
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“BonaHru3 KW3WJ PaHIIM O3WK MaxCyJOTJIapUHU UCTEbMOJ KWJITaHJA, KYII

MIMPUHIIMKIAP €raHAa TepHucHuia ToIIManap OynaraHMu™ JAeraH caBojra AHTpeHnaa
amoBun oHanmapHuHr 18,4% wmxo0bwuii xxaBoO Oepau. “bomanrusra atonuk AepMaTurT,
KaBapuK, OBKAT aJJICPTUACH, JIOPH QIEPTUACH TalIXUCU KYWHITaHMU JeraH
caBoJira XaM OSKOJOTMK HOKyJall Xyayaiapja sIIOBYM OHAJAPHUHT Oab3ujapu
KOOMH >xaBoO Oepau Ba Oy Oenrmwiap Xam acocaH AHIpPeH Xyayauja KYIpOK
Ky3atuinau (8,3%).

bynra ca®ab AHrpeHza MeTaTyprus CaHOAQTUHUHT OUp TapMOFU MaBXyJ
Oynub, y epia Kymn MHKIOpJA aJIOMUHUM YUKUHAWIAPU TYNPOKKA YUKAPUIIAIHU.
«Koubynok» AHrpeH KOH OOIIKapMacuaa aMMOHHM a30T OenTuiaHral MebEpiapaan
9,26 maprta, cynbdat 2,7 MapTa Ba HUTPUT a30T 3 MapTa OPTUKJIMIU KailJ dTUJITaH.
bem émrava Oynran Oojanapja ajuiepruk PUHUT, aTONMMK JCPMATUT Ba YJapHUHT
KIMHUK OeNTWiapy SKOJOTHK HOKylai Oymran xyaymiapna KuOpait xymymura

HHMcOaTaH CC3UJIapJIiK JapaKada IOKOpHU 65'/.]1,[[1/1.

«

= AHTpeH = OaManaukK, = YUpUHK, Kub6paii

10,8

3.5-pacMm. Bosianrusaa anare3 Oeruiaapym Ky3aTWITaHMH?

3.5-pacMmuaru MabayMoTaapaAaH AHTpEH XyayAuaa sSoBun Oonanapaa guaTes

oenmrunapu OnMmammk Ba Yupuywk Xyayaura HucOaTaH OKOPH OYyiraH JieKWH Oy
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xynymiapaa 0y oenrun Kubpait xyaynura HucOaTaH Ce3WIapiid IOKOPHU OYITraHIUTd

aHWKJaHIu. bu3HUHT TekmupyBuMu3aa AJl oFupiuK qapakacuau 0axoJlaraHUuMHU3/1a
60,2% Oemr émrada 6ynran Oonaiapaa YHUHT OFUP KEUHIIH Ky3aTHIIIH.

busnunr TexmupyBumuzaa 3 €mraya 6ynaran Oojanapia aTONMMK JepMaTUTA
ATUOJIOTHK JKMXATAaH axaMUATIM alieprensap: curup cyta — 72,2%, Tyxym —
41,3%, nonnmmu Maxcynoriap — 24,5%, cos — 13,4%, Gamuk — 9,3%, cab3aBoT Ba

MeBasiapau — 31,8% tamkmn kuiau (3.6-pacm).

B CHTHP CyTH
 Tyxy™m
B JOHJIH MaXxCyJ0Taap

ca63aBoT Ba MeBa

3.6-pacm. 3 émraya 0yaran oosanapaa Al 3THOJIOTMK KMXATIAAH aXaMUATIN
aJuteprexJiap

§3.2. bBem émrava 6yaran 6oJiajgap opacuaa OpoHXHAJI acTMAa

CUMITOMJIAPDUHHUHI )”fzmra X0CJIUru

bponxmnan actma (BA) Gonamuk maBpuma SHr KyI TapkairaH Kyiu Hadac
WYIIapUHUHT CypyHKau Kacamnuruaup. bemn €émrava 6ynran 6onanapia OpoHxua
acTMa TalIXUCOTH OOBEKTHB KHHUHYMIUKIAPHHA KENTHPUO YHKAPAIH.

Onuuran wmabaymotriapra kypa, bBA nu Oomanapuunr 50-80% nma
KaCAILTMKHUHT OMpuHYM Oenrmiapu 5 émrada ky3atwiany [21; 59-63-6., 90; 34-39-
0.]. Kacannuk OenruiapuHUHT HaMOEH OYIHUIN YYKKUCH 0ojla XaETUHUHI MKKUHYU

€ku yunHuu uunura tyrpu kenaam [30; 44-47-6.]. bupok, BA TamxucuHu KyHuII
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y30K BakTHHU Tayiad 3tajgu. bonamapna BA ked TalmxuclIaHUIIMHUHT acocuil cababu

Oy €m rypyxmma XHpWUIANLIAPHUHT KEHT TapKairaHauruaup. Ammo 3 émrada
OpoHXHAJI OOCTPYKIIMS SMU30IM Ky3aTWiraH OojamapHuHT 1/3 KucMuzga ONITH Ba
yHaaH karta €mga bBA ky3arwrnaau [53; 82-88- 6.]. bponxuan actma 6enruinapu 6op
6onanapuunr 18—75% na runoauarHocTHKa Xoyatiapu kKyzarmwiaau [60; 108-111-6.,
69; 95-0.]. KacamaukHUHT THUIIEpIUarHOCTUKACH XaM KEHI TapkajaraH OYyiuo,
OupramMud COFIMKHU cakjaml 3BeHocuga OemopnapHunr 11% uwHramsmuoH
TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUIap OWMIIaH YpuHCH3 AaBosiaHaguiap [27; 69-6., 59; 160-6.].

TubOuii xamusaTna Ba OTa-oHaNap opacuja Oy TamxucHU S5 EHaH OJJIUH
aHUKJIAIl MyMKHH SMac JIeTaH HOTYFpY TYITyHYa XaM MaBKyJ. ByHUHT HaTmkacuaa
Oemopiap Wuutap MoOailHMAA anbTepHATHB TalIXUC OwiaH Kys3aTyBaa OViuo,
KEpaKIu TepamusHU OJMai Ha3opatriaH 4yeTAa Komamwiap [14; 6-8- 6., 26; 124-132-
6., 32; 93-95-6.].

Byrynru kyHrada Y36ekuctoH Pecny6mukacuma AK (BA, AP BaAJl) HuHT
caHoaT Xxyaymigapuga S5 ¢&mrada Oynran Oonamap opacuia TapKaJIWIIN — Ba
XYCYCHUSITIIApUHU YpraHuil Oyinda WIMHN TaAKUKOTIAp YTKasuiamaraH. TOIIKEHT
BWJIOSTUHUHT Oy yuTa XyJyJIjapuaa pacMui MabiymMoTiapra kypa BA Tamxucu
owan 0,001% Oemwr €émraya 6ynran Oonanap Ha3opaTaa TYPUIIH MabilyM OYIIIH.

3.5-xkaaBana

AHKeTara kypa S émrayda O0ysaran 6osasapaa bA OeJrujiapuHUHT TapKaJIUIIN
(%)

5 émrau 6ynran Oonanap

Kacammix 6enrunapn Vrun 6onanap | Kuz 6omanap | Ymymuit

n=174 n=104 n=278

benarunap wacroracu

bonanruzga  Oupop Mapra  KUWHH,

MIOBKMHJIM ~ Hadac  OJIMII  XOJIATH 13(7,4) 5 (4,8) 18(6,4)

OynranmMu

bomanruzma oxupru 12 ol  wuumMpa

MIOBKUHIIM Hadac, XypyKCUMOH HyTal

12(6,8)

6(5,7)

18(6,4)
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Ky3aTUJIraHMu

BonaHrus iun qaBomua Oup Heya MapTa
KacajxoHaJa  XUpWUIaNUiap  OWIaH 20(11,4) 9(8,6) 29(10,4)

JaBOJTaHTaHMH

bonanruzna wHadac onMimn  KUMHHIUTHA

cababny yUKyHUHT Oy3WIUIIH OVIaauMu 9(5,1) 5(4,8) 14(5,0)

bonanrmzna xuitmH Hadac Exu ityTan
XypyXH Tydaitnu HYTKHUHT - - -

yerapaJlaHuIIu

bomanru3 yiHaéTranuaa €Kku SMOLIMOHAI
xonatunaa (HUFmam, KaTTHK KyJHIl) €Kd 10(5,7) 5(4,8) 15(5,3)
YHIAH CYHI XaHCHpall, XHpHUILIaIiap,

WY TATHUHT Ky4aluIy naiao OyinaauMu.

bonanrusra 6pOHXI/IaJI aCT™Ma TallXHuCH - - -

KYyWUUITaHMH

XKaosanea scnamma. 1-3. * — p< 0,01 yeun 6onarap éa xuz obonanap ypmacuoa
MAaKKOCIaH2anod.
OnunHran Hatwxkanapra kypa, 278 nadap OonmanuHr ota-oHanapu (12%) BA

Oenrunapy XakuJard caBoJiiapra ukoOui xaBoo OepHuIIIu.

CypoBHOManmap taxjwul KuanHranaa (3.5-xkansan), “bomanru3mga Gupop mapra
KHIMH, TIOBKUHIM Hadac OJMII XOojaTu OyiaraHMu’ AeraH caBosra 278 Ta OHaJlaH
6,4%; “bonanruzma oxupru 12 ol vuuAa HIOBKUHIM Hadac, Xypy»KCUMOH HyTai
Ky3aTuiaranmu” ra 6,8% Yrumn 6oJlaJapHUHT OTa-OHAJIAp ITUKOAT KUJTaHap.

XyIITakKCUMOH Xypykjap dyactotach 4 — 12 wmapraraua 6,8% Oonana

Ky3aTWJIraH Ba Oy cuMITOMIIap Ku3japra HucOaTaH Yrui Oosanapaa KYynpoK yuparan

(3.7-pacm).
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 1-3 Mapta
T ———#4-12 maprta
W ]2 mapTajgaH OpTHUK

K13 Oomamap

3.7-pacMm. XyIITAKCHMOH XyPY:KJIap 4acTOTACH

BU3HUHT TaaKUKOT HaTwXaiapu (agaOu€T MabiIyMOTJIapura yxmami) IIyHH
KYpcaTIUKu KUHCH OYyitmya 2 €mgan 5 €mraya Oynrad yrun Oonanap opacuaa BA
Oenruiapu >KyAa Kyn yupaju, MacaiaH, Hadac oMl KUMMHIUTY cababnu yHKyHUHT
Oy3winily, KUiAUH Hadac €xku yTan Xypyxu Typaillii HyTKHUHT 4YerapajiaHuIlH,
SMOLIMOHAJ XoJlaTujAa (Wufnaml, KaTTHUK Kyiauil) €KUM YHJaH CYHI XaHCHpalll,
XUpWJUIALLIAp, MYTaTHUHT KyYauuIly LIyJap KyMJIACUIra KUPaJIn.

Anabuérnaru MabiaymMoTiiapra kypa Yrun OonanapHUHT Hadac oMUl Wyiapu
Ku3 Oojanapra HucOaTaH KMCKa Ba TOp, Hadac OJUII WYJUIapu SMHUTENUSIAPUHUHT
BUpyCJIapra Kaplid YWAAMIMJIMTM [acT Ba TOPMOHAl THU3UMHHUHI Y3UTa XOC
xuxarinapu 6op. by aca ¥3 HaBOaTua mamMosian KM BUPYCIIH KacaJUTUK/IaH KeWUH
XYIITAaKCUMOH XHpWUIanuiap y4paii xaBuau ommpanu [53; 82-88-0., 69; 95-6., 90;
34-39-0.].

Tankukor maBommma BA Oenrwmapunu 5 €mrada OynraH Oonanmapnaa siiari
XyJayaura Kapad TapKajlulura Xxam 3bTuOop Oepauk, 4.6-%aaBanna MablymMOTIap
KeJITUPWITraH. ACTMAacUMOH OenruiapHu Kuécuil Takkocnamniga (3.6-xanBain) AHIpeH
maxpuga smoBud S5 &mraya Oynran Oomamap opacuga Onmanuk Ba Yupuwk
maxapiapuja smoB4M Oonanapra HucOaran “oxupru 12 oil nunaa mMoBKUHIU Hadac,
XYPYKCUMOH HYyTasn Ky3aTHIraHMu’ Ba “0ojlaHTH3/1a OMpop MapTa KUIHMH, HIOBKUHIIN
Hadac onum xomatu OYnATaHMH” JeraH caBoJulapra WXoOWil >kaBoOiap HOKOPH

OYNTraHIUIU Ky3aTUJIIH.
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3.6-kaaBaJ

BA Oearnsapunm S émrayva 0yaran 6oJiajiapaa simam Xyayaura kapao

Tapkajum yacroracu ( %)

bonanapauHr ymMmymuii coan N=278
Kacamnmk 6enrmnapu Anrpen | Onmanuk | Yupuuk | KuGpait
(n=98) (n=91) | (n=83) (n=6)
benrnmap wacroracu
bomanruzga Oupop wmapra kuiiumd, | 35 (35,7) | 30 (32,9) | 25(30,1) | 1(16,1)
MIOBKMHJIM ~ Hadac  onMIml  XOJaTH
oynranMu
bonanruzma oxupru 12 oW wumma | 34 (34,6) | 28(30,7) | 23(27,7) | 1(16,1)
IIOBKMHIM Hadac, XypyKCUMOH WHyTan
Ky3aTHJITaHMHU
XyIITaKCUMOH XYpY>KJIap 4aCTOTACH:
1 -3 mapra 11(11,2) 9(9,8) 9(10,8) -
4 — 12 mapra 22(22,4) | 17(18,6) | 13(15,6) -
12 tamaH opTHK 2(2,0) | 12(13,1) 7(8,4) -
XymrakcumoHn Hadac tydaimun Tynru | 20(20,4) | 20(21,9) | 13(15,6) -
YUKYHUHT Oy3unuim 83
Kuiinnnamran — xupwutaran  Hadac | 8(8,1) | 10(10,9) | 5(6,02) -
HYTKHU YCKJIAHHIIN OWJIaH
bomanrus YitHaéTranuma &ku | 22(22,4) | 19(20,8) | 10(12,04) -
IMOIMOHAT XoJjaTuaa (HUFall, KaTTHK
Kynuil) €KM YHJaH CYHI XaHcupanl,
XUpWUIALLIAp, MWYTATHUHT Ky4YaWHIIn
nano 6ynaaumMu.
[Mlamomnam Owuinan Oormuk Oyimaran | 30(30,6) | 27(29,6) | 21(25,3) -
TYHTY KypYK HyTal
bomanrusra BA Tamrxucu KydnuiranMu 2(2,0) 1(1,0) - -

Kaosanea scnamma. 1-3.* xyoyonap ypmacuoa maxgociau —p < 0,001
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“Iamomnnam OwitaH OOFIMK OYJIMaran TyHTH KypyK HyTan” Ba “OpoHXuan

acTMa TaIlXUCH KYWWJITaHMH JeraH caBoJulapra KyI FOKOOWH »kaBoOmap 3ca —
Anrpen Ba OnManukaa smioBYHM OoJiajapia dHT Kym ydpanau. bem €mrava Oynrax
Oonanapaa BAHUHT UyTall BApUAHTH YCTYHIIUK KUJIIH.

AHkeTa €praMua OJIMHTAaH aCTMACUMOH OENTHIap Ba KIIMHHUK TalIXWCIAHTaH
OpoHxXHaJl acTMa HaTwkaimapu 5 €mrada Oynran Oonanap opacuja KacaJUTMKHUHT
TUTNOIMarHOCTUKACHHU TaCAUKIIANIH.

[ynnaii kuauO, TOLIKEHT BWIOATUHUHT caHOAaT XyIyaJapuja sIioBYd S
¢mraya Oynran Oonanap opacuga BA HuHr Tapkanumm Oyiinua onub® Ooprax
TaJIKUKOTJIAPUMHU3 Kaca/UIMK TUIOJMarHOCTUKAacCMHU Ba Oy €mimaru Oonamapna BA
HUHT UYTal MAaKIM YCTYHIIUK KAJTUITMHA aHUKIIaIH.

bem €mraya Gynran Oonanapaa 4 €ku yHAaH OPTUK XYIITAKCUMOH XUPUILIAII
€K XYypPY>KCUMOH KypyK MyTasi »SHu30/jilapu Ky3aTuica OpoHXHal acTMa
PUBOXKIIAHUII SXTUMOJM €K XaBGUHU Oaxosam MyxuM OVinaau. Arap XyIITaKCUMOH
XUPWILIAI KU XYPYKCHMOH KypyK WY Ta 3MU30/JIapu Ky3aTHINITN MyMKHH OYiTraH
Oapua cababnap UCTUCHO KUJMHCA, BA TalIXWCH TYFPU HKAHIUTH 3XTUMOJIUA IOKOpU
xucobnanaau. bynnait xomnapaa 6emopiapra acTMara Kapiii JIaBOHA CUHOB J103aCU
Oepwianu, arap y camapanu Oyica, MyTaxaccuc, Oy acTMa - MHU? JeraH caBoJira
TYFpU xKaBOO TOMAIH.

Texmmpysnaru 31 nadap (1,3%) 5 €mraya 6ynran 6osanapaa 2 Ta aqiepruxk
KacaTMKHUHT Ba 22 Hadapuna (0,9%) sca xap ywana aiepruK KacaJUIMKHUHT
KOMOWHAIIMACH aHUKJIAHIW.  3.7-)KaJlBaJl MAbJIyMOTJIapuAaH KYpUHUO TypUOTHUKH
KYNIMHYAa aJUIeprUK PUHUT Ba aToONUK JepMmatuT Oenrwiapu- 20 Hadap Oonana
Ky3aTWJIau. Xap ydana ajulepruK KacaUTMKIap KOMOWHAIUSCH aTOINWK JepPMaTHT,
OpoHXHAJI aCTMa Ba AJUIEPTUK PUHUT cumnTomiiapu 22 Hadap Oonana aHukianau. by
aca ¥3 HaOatuaa 5 émraya Oynran Oojajmapaa ajulepruK KacayUTMKJIApHU OFUD
KEUUIITUTa, KEHUHYAIMK HOTUPOHJIUK PUBOKIIaHUIIINTA cabad Oymaau.

3.7-;aaBaJ

AHMKJIAHTAH AJUJIEPTUK KACAIIMKIAP KOMOUHAIUSCH

Kacammukmapu n=53 %
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AP Ba AJl xomOuuanusicu N=20 37,7
BA Ba AJl xomOuHamusicu N=7 13,2
BA Ba AP xomOunammscu n=4 7,5
AJl, BA Ba AP xomOuHamusicu N=22 415

[ynnaii  xkwimO, TOmKEHT BUIOATHHUHT JKOJOTHK HOKYJai Oynrax
Xyaynnapuaa 5 émrada Oynran 6omanapa aulepruK Kacautukiaap (OpoHxual actMa,
QJUIEPTUK PUHUT Ba aTOMHUK JEPMATUT) Ba YJIAPHUHT KIMHUK OENTHIapy TapKaIUIINA
Kubpait xyaynura HucOataH ce3wjapiau jJapaxkana rokopu Oynmu. bemn &mraua
Oynran OoJnanapja ajUIEpTrUK KacaJUIMKIAp KEYMIIMHUHT KIMHUK XYCyCHUSTIapu
Kyhiungarwiapaad ubopar Oynau: Oapua Oonanapaa OpoHXHajd AaCTMAHUHT HYyTal
BApUAHTHU YCTYHIMK Kuiau; 60,2% Oonanapja aTONHUK AEPMATUTHUHT OFUP KEUHILIN
Ba 78,3% Oonanap/ia ajuiepruk pUHUTHUHT WK OYIM KEUUIU Ky3aTUIIIH.

AJUlepruk KacayUIMKJIApHUHT 5 €mrada Oynran Oonanap opacujia TapKaaulll
XO0JIJIapu Teauarp Ba OupsiaMud THOOUM XOJUMIIAPUHUHT YHTUOOPHUCHU3 KOJIMOKIA,
abHU Oy KaCaUIMKJIAPHUHT THUMOJMATHOCTHUKACH MaBXKyl. YOy MaTOJOTHS
aJUIeproJIor-MMMYHOJIOT Ha30paTHAAaH dYeTAa KOJIWO, TETHIUIM CTaTUCTUKAHWUHT
HyKTau-Hazapura Kupmaiiaum, spHU S5 €mrada Oynran Oosanap opacuga AK HUHT
XaKUKAM TapKajlvIlM XakKuJa Xed KaHJah MabiyMOT MYK Ba IIyHTa Kypa,
MaTOre€HETUK KUXAT/IaH acOCIU Teparusl ¥3 BaKTHIa aMmajra OlrupruIManIu.

Pacmuii craTucTHKa Ba OJKCIEPT MabIyMOTJIapu VpTacuaard (GapKHUHT
Ky3atwiuimu Oy Xyayminapaa 5 €mrada Oynran  Oonamap opacuiia aTomuk
KaCaJUIMKJIAPHUHT TapKAIMIIUHK aHUKJIAIl YYYH YYKyp TaAKUKOTIAp YTKa3uIIl

3apypJIMTUHYU KypcaTaau.
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IV BOB. BOJIAJIAPIA ATOIIUK ITATOJIOTUAHUHI' PETTOHAJIL
KIIMHUK-JIABOPATOP XYCYCUATJIIAPU

Oxupurn ¥Huiutapjaa OoJiajmapia aTONMK KacaJUTMKIApPHU  TalllXMCIAITHUHT
acocuil ycynu — Oy XHpWUIALUIAPHUHT TaKpOpHM »nu3oiiapu (oJarina ydrajiaH
OpTHK), aTOmnus (QJUIEPTUK PUHUT, O3UK-OBKAT AJUICPTUSACH €KW aTOTUK JIEPMATHUT) Ba
oWJIaJ1a HACIMK MOMMITMKHUHT Maxymuruaup [60; 108-111-6., 89; 28-35- 6.].

AnneprusHd 3aMOHABUW TalIXMCH MKKH acocuil OockuymaH ubopart:
OupuHUYnCH, OeMopAa aAJJIEPTrUK KaCaVIMKHU YPraHUIl Ba UKKUHYUCH — THOJIOTHK
OMWJIHH, SBHU ca0a0uyu ajulepreHHu aHukiam. bupuHun OoCKMYIa KIMHUK
MabJIyMOTIIap Ba OPTaHU3MHUHT aJUIEPTUK PEaKTUBIUTUHU aHUKIAWIUTaH 1abopaTop
Ba WHCTPYMEHTAJl TEKIIMPYBIAp HATWXKAJTApPUHU Y3 HMUYAra OJTraH JUarHOCTHUK
yeyuiap KyJaHwinagu: mnepudepuk KoHAa S03uHOPmIap, MMMyHOTnoOynuH E,
TUCTaMUH, CEPOTOHHH, TeMaphH, aleTHIXOJWH Ba OOIIKAJTAPHUHT aJIMAallliHYBH,
Xykalipa Ba rymopajl MMMYHUTETHUHI Oy3WIWIIM, HAaac UYMKApUILI TE3JIUTU Ba
oomikanap. bupok Oy 60CKHUY, KaCaUTMKHU KJIMHUK IIAKIMHU aHUKJIANAN JIEKUH JaBO
Oenrunam y4yH eTapyid SMac. AJUIEPTUK Kaca/UIMKJIApHU caMapajd JIaBoJjiallira
(dakaT Maxcyc ajuiepreHIapHy aHUKJIAIl Ba OEMOpHHU yhapaaH Oaprapad >TUII Hyiu
OwyaH SpUIIMII MyMKHH, Oy 3ca Maxcyc auleprorecTyiap Ba KEHT TypJaru
ajuleprenyiap  €paaMma  TaIXUC — KYWHIMHUHT UKKUHYH ~ OOCKWYM  OwmiaH
TabMuHJaHaAu. by Oockuuna "cababuu" amiepreHiapHy 3pTa aHUKJIAIl Ba YJIapHU
Oaprapad ATHI, KaCAUIMKHUA KaWTaJaHWIIMHU OJIUHU oOjJagu Oab3aH OEMOpHH
Ty3anub kerummura cabab Oymaaun. HoTyrpu KyHuIATaH STHOJOTHK TaIlIXHC,
KaCaJUIMKHU YaKUPyBUM aJUICPTCHJIAPHU TYJIWK AaHHUKJIAMACIUK Ba YJIapHUHT
OpraHu3Mra TabCUpPUHU OapTapad HTMaAcIMK HadakaT KaCAUTUKHHU 3ypaluIimra
Oankyu OollKa TypJard ajiepreHiapra IOJIMCEHCUOUIM3AIUs KeMud YUKUIIH
cababnmu ofMp IIAKJIJAru OOUIKAa AJJIEPTMK KacaJUTMKJIApHU PUBOKJIAHUIIMIA OJHO
KeJaju.

busnuHr Ky3aryBmarm OEMOpPJIIADHMHT KJIWHUK TAaIIXUCH  YTKa3WJTaH
CYpOBHOMa HaTM)KAJIADUHU TaXJWUJI KWIHII, aJJIEPTOJIOTUK aHAMHE3HU YPTraHWIIL,

KacaJuIMKKa  MOWWI  OynaraH  OMWUIAPHM  aHUKJAIL,  KJIMHUK-IabopaTop,
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HHCTPYMCHTAJI Ba HMMYHOJOIMK TaAKHUKOTIIAP HaTHXaJapHh acoCuaa KS,/I‘/JII/IJII[I/I.

Kimmuauk tamxucan makimantupumga GINA, ARIA 2016, PAAKU tomonuaan

TaBCHUs STHITAH aJUIEPTUK Kacamukiap Tacauduaan doitnananmnau (2014, 2018).
§4.1. Tekmmpuirad 60J1aJapHUHT KJIMHUK Ba JIa00opaTop KypcaTKuwiapu

Byrynru kynaa kymmna® nemuartpriap, amieprosioriap Oonanapaa AKHUHT
canOuii okuOaTapu: KacajUlaHUII Japakacw, OFUp INAKJUIAPUHUHT OPTHUIIM Ba
Oymnapra OOFJIMK X0J/1a YIUMHUHT KYTIaWWIT KaOW MabIyMOTIApHU KU3UKHUII OWJIaH
YpranMokaanap.

buz annepruk kacamummkiapHu OonaliapAa KEUUIIMHU YpraHWIl Makcaaujia
2014 - 2019 #immmap naBoMuga TOMIKEHT THOOMET aKaJeMUSCHHUHT KYTI TapMOKJIA
KJIMHUKACUTa MYpO’KaaT KWiIraH OoJIaJIapHUHT KacajUIMK TapuxXu Ba aMOyJaTop
KapTaJapuHU PETPOCIIEKTUB TaXJIUIUHU YTKa3MuK. OJMHTaH pacCMHI MabllyMOTiapra
Kypa, aTONUK MaTOJOTUsl TEeKIIMpWIran OojanapHuHr 7,9% na aHukiaHrad Oyiica,
AKCIIEPT MabIyMoOTIapura kKypa, Oy kypcatkuunap 18,2% uu tamkwn 3tau. [lynnai
Kb, amManuérna OoJjajmapia aUIepruk  KacaUTMKJIAPHUHT  TUIOJIUATHO3U
Ky3aTUJIH.

TagKMKOTHUHT MKKMHYM OOCKMYMJIAaH CYHT aTOMNUK marojoruscu oynran 300
Hadap  OOJIAaHMHI  aHAMHECTHK, KIMHUK Ba  J1abOpaTop-MHCTPyMEHTal
TEKIIUPYBIAPUHUHT HATWOKAJIapu Taxwin KwimHad. Yiaapaad - 100 wadapu (33%)
Oponxuan actma Tamxucu Ounan (Oymapman 70 wHadap Oemop Ooina
uatepMutTUpsioBur BA, 30 Tta 6eMop 6osa— enrun nepcuctupioBuu bA), 100 (33%)
Hadapu amnepruk punut, 100 (33%) nHadapu atonuk nepmatut. ['ypyxjap >KuHCH,
€111 Ba KaCaJUTMTMHUHT OFUPJIMK Japakacu OYirda TaKCUMJIIaH]IH.

MasbiaymoTnapaan kKypuHuO typubauku (2.2 sxamBai), OpoHxuan actma 7-8
e (46,3%), acocan yrun Oonanapaa, aJUIepTUK PUHUT Ba aTOMHK JIEPMATHUT 2-5
énumn Oonanapa, )KMHCH Oyiinuya acocaH Ku3 Oonaynapja yCTyHiIMK Kwiau. Hazopat
rypyxunu mry émgaru 30 Hadgap amanuii COFsioM OoJranap Tk dTAH.

AHaMHE3HU ypraHuul IIyHU KYpCcaTAUKU, aTONUK Kacauikiap (84,5%) ouian

Ky3aTWiraH OOJIaJJapHUHT aKCapUsTH aJJIEPTUMK KacaJUIMKJapra HUcOaTaH Mypakkao
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upcustra sra 6ynu6, 0y ogaTaa kymiad MyauugIapHUHT TAAKUKOT HaTHXKalapura

Moc kenmu [6; 40—46-6., 10; 5-1- 6., 13; 544-548- 6., 41; 31-34-6.]. Ulynnaii xumuo,

Ou3 Ky3arraH OeMOpJapHUHT OoTa-oHaapuaaH oupuna 29,2% xosmrapaa OpoHXHa
actma, 19,5% - amneprux punut, 16,3% -nomnunos, 14,5% - o03WK - OBKar
amneprusicu, 11,3 % -aronuk ngepmatut Ba 9,2% - nopu ajeprusicu aHUKJIaHu.

I'ypyxnaru OosamapHUHT SKUH KapuUHAOLUIApU Opacujia OIIKO30H HYaK
kacamuru (22,7%) anuknangu. bapua rypyxmapna 20 émpman 30 €émrada Oyirad
oHanap (69,3%) ycTyHiuk Kuiaau. AcocaH Oonanap WKKUHYM XOMUJIAJAOPIUKIIAH
(49,8%) Tyrunran. XoMWIaIOpJIUK JaBPUHHU YPraHUII HIyHU KYpPCATAUKH, OHATApHU
XOMUJIQJIOPIUKHUHT UKKUHYK sipmuaaru recto3 (41,5%), kamkonnuk (61,5%) Ba
amteprust  (63,3%) 0e30BTa KWIMIIK YCTYHJIMK Kuiaau. Kymuumnuk oHanmapnaa
XOMUJIAJIOPIUK JIaBpUJa aNIEprMK Ba COMATHUK KaCaJUTMKJIAPHUHT Ky3aTHJITAHJIUTU
yJIapHUHT OoJiajiapy/ia aTOMUK MATOJIOTUs KeIUO YMKUIInra cabad OyJIraHauru Kan
KWJIUH]IH.

ATonuk nmaTojiorus OMIIaH KacajulaHTraH Oojanap Xa€TUHUHT OMPUHYM HUINIa
OpoHX-YTKa, aJJIEPTUK KacaJUlMKiap OuJlaH KYNpOK OFpUraHiap Ba Oy KacayUIMKJIap
KYIIMHYA Te3-Te3 KahTananuo typras (p<0.05).

Texmmpuiaran OoNaJlapHUHT KOH TypyXJlapu YpraHuwiaranga oOemopiiapaa
acocad ukkunuu (51,4%) Ba yunHun KoH (39,3%) rypyxJjapu yCTyHJIUK Kuiaau. bus
Ky3aTran 5 €mrada Oynaran OemopyapHuHr akcapusatu (71,3%) te3-te3 Bupyciu
pecriupatop uHpeKuusap yTKasraH OYiauO, ynap cababuii omwuiap TabCcUpHUIa
Ky4aiiu6 atonuk kacaumkiap (acocan bA) makimnanummura épaam Oepras.

TexmupyBnarn 5 €mraya Oyiaran OeMOpJIapHUHT EHAOLI KacaJITMKIApUHU
Vyprauuin myHu Kypcatauku oonanapaunr 41,5% kamkonnuk, 31,4 % paxur, 23,7%

ajuiepruk nauares, 21,4% cemusnuk Ba 9,2% kamBa3uHIUK aHuKJIaHau (4.1-pacm).
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B KaMKOHJ/IMK
B OUT yarapuniap
paxur

B n1uaTe3Jjap

CEMH3JIHK

KAMBA3HHJ/JIHK

4.1-pacm. bemn émravya 6yjaran 00JaJapHUHT €HA0II KACAJIMKIAPH.

Maktab éummaaru 6onanapnaa Kyiunaru: 32,8% - JIOP maronorusicu, 30,3% -
KaMKOHJIMK, 29,1 % - cypyHKaim ractpoayoneHut, 22,5 % BereTraTuB-TOMHP
muctonusicu; 18,9% - cypynkamu ractput, 15,3% - Owimap IUCKUHE3US

KYPUHUIINIATH TATOJIOTHS MaBXY IJTUTH Ky3aTwiiu (4.2 pacm).

JIOP natosorusa
B KaMKOHJIMK
N cypyHKasmm I'/T
= BC/
B cCypyHKAaJIU TaCTPUT

AUCKHHE3HA

4.2-pacm. MakTab émmaaru 00JaJapHUHT €HI0I KACAJIMKJIAPH.

Texmupuiran 6emopnapHuHr 35,5% 03UK - OBKaT aieprusick Ba 22,3% -
JOpY  aJUIepTHSICH  Ky3aTWiau, Oy Xojariap XaMm aJJIepTuK — KacaJUTUKiIap

PUBOKJIAHUIIIMTA cabad OyraH.
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Canoar Xyayajiapuaa smaioBYN 6OJIaJIapI[a ATOIIHK IIAaTOJIOTUA KCYUIIMHHUHI

y3ura xoc XycCycHsulapuJaH sHa OMpW INyHJIaH HOOpaT OYIAMKH, Typap *KOWHUHT
Y3rapuig KacaJuTuK OeNTUIapUHUHT Te3POK Ty3aauiura Epaam Oepau.
TexmupyBnaru 32 wHadap Oonamapga (5,8%) xap ywana ajulepruk
KaCaJUIMKHUHT KoMOuHarusicu anukinanau. lllynu tabkupiam kepakku, bemopiapaa
(dakaT OMTTa KaCAJUIMKHU aHUKJIAHUIIM Aespiu ydupamanu. Kynunua, Oup Gemopna
TypAu XWJ KacaJUIMKJIap, acocaH KamMKoHIWK, JIOP maromorucu, OmMIKO30H HYak
TPaKTUAATU KacaJUTUKIIAp ajNIepruK KacaJUTKIap OuiaH Oupra KemuIIi aHuKJIaH/IH.
4.1-xanBanman kKypuHuO TypuOauku bBA OunuH KacayuiaHraH MakTab

émmaary 0oJiajlapHU acocaH KyWHaaru IMMUKoATiaap 0e30BTa KWW Ba Oy IMIUKOSTIAP

acocad BA enrun IICPCUCTUPJIIOBYM KCUMIINAA KY3aTHUIIIH.

4.1-;kaaBa

BA s1m makTad émmaaru 0oJiajiapaa KIMHUK cuMromiap yacroracu (%)

benrunap BA unTepMUTTHPIOBYN BA enrun
keuniu (N=140) MEPCUCTUPIIOBYH
keuni(n=80)

XaBo CTHIIMACITATH 6 (20) 33(61,1)
Hail)ac YUKAPUIITHUHT 11 (36,7) 7 (12,9)
KAHUHIIAITYBU
XymTakcuMoH Hadac 12 (40) 10 (18,5)
Kypyxk iyTan 25 (83,3) 46 (85,1)
KypkyB xuccu 8 (26,7) 35 (64,)
Kapauanrus 2 (6,7) 20 (37)
Borr orpuru 3(10) 28 (51,8)

Bbponxuan acTMaHMHT Xypy»K JNaBpuaa OoJlaJapHUHT YMYMHUH axBOJIM acocaH

Y30K MYIaT/IM KypYyK HyTanra mukoaT Kwiaunap (4.2-xaasan).

KOHUKApJIWIUTA4Ya KOJAU. YJap acocad Haac KUWMHIIAIIYBH, XaBO €TUIIIMACIIUTY Ba

4.2-xaaBai
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Bponxmnan acTMaHu KJIMHUK OeJIrujiapu

benrumap NHTepmuTTHpIOBUH Exrun
keuuiu (N=140) HEPCUCTHUPIIOBYH
keuunm(n=80)
nyran 2,02+0,12 2,13+0,14
XaHCHpAII 1,98+0,1 2,12+0,14
Hadac xucum xypyxiapu | 0,95+0,08 1,240,12
p <0,001 <0,001

Ocnamma: beneunapnune o6annapoa ugooaranuwu’: 0 — beneu kyzamuimaou; 1 —
Kyucu3s ugpooanranuwiu, 2 — ypmaua ugooanranuwiu; 3 — Ky4iu ugpooaianuiu.

4.2-xanBanyiad KypuHuO TypuOauku, Oapya TeKmupwiaérran OoJanapiaa
acocWii KIMHUK Oenry ityran 6ynran (p<0.001). Ynka mepkyccuscuua KyTHCHMOH
TOBYII OIIMTWIAW, aycKyidTamusga Jgaran  Hadac (GoHUAA  XYIITAKCUMOH
XUpUJIIANUIAP SIUTHIAN. bpoHxnan acTMa mepcUCTHPIOBYM IIaKiIuaa 6emopiapaa
Hadac yuKapui aktuaa EpaaMyi MyCKyJUIap UIITHPOKUCHU3, Y30K BaKT Ha(ac OJIHII
Owian Haac KUCUTITH Ky3aTUIIIH.

KacammikHUHT KIMHUK OCNrucH TaxXJuil KWinHTaHaa bA Owiad kacajuiaHraH
Oonanapna memo6na JEWKOTpUEHTIap MHUKIOpU oliMaraH Oosamapra HucOaraH
JEUKOTPUCHJIAp MUKIOpPH HOpMaaaH OamaHja OYyiaraH rypyxjaa skcnuparop Hadac
KUCHUIIM XYPYXKJapUHM 2 MapTa OpTUK OYIuIIM, Kywid HyTan XypyKiapu
Ky3aruwiuimu Owian udonananau. [lemobna neikoTpueHIap MHUKIOPU OIIMaraH
BAnu 18 nadap (18%) 6emopaa Hadac KUCUII Xypy>KJIapu eHruil OYinu0 YTKaHIUru
AHUKJIAHU; OYFUITUI XYyPYKJIAPUHUHT OFup smu3o iapu 45 (45%) nadap BA Ownan
KacaJlJIaHTaH JICKWH Teno0/ia JeHKOTpUEHIap MUKIOPH OpPTraH Oemopiapia Kaina
srunau. bA OwimaH KacaiiaHTaH Tmemo0Aa JIEWKOTPHEHJIap MHKIOPH OIITaH
Ooonanmapuunr 64 (64%) nadapuma — Ham, 36 Hadapuma (36%) — Kypyk HyTanl
aHuKIaHau. BA OwiaH KacajutaHraH memo61a JeWKOTpHEeHJIap MHUKIOPH OIMaraH
Oonmanmapaa Kypyk #yrtan (¢akatruna 14 nHadapuga kysatungu. I[lepopan

XUpWIauiap akcapusat xomapaa bA  Ounman kacammaHraH JIeKMH —Tenioosa
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JeUKOTpUeHIap MuUKaopu omradn 64 Hadap (64%) Oemopaa Ky3aTWiau,

JEHKOTPUCHIAp MUKIOPH oOIIMaraH Oemopiapnaa ymap 1,5 mapra KampokK Kain
STHIITN.

[lepkyccusiza KyTMCMMOH TOBYII, ayCKyJdbTalMsAa Xap XWI KanuOupaaru
KypyK XHpWIanuiap UWKKamna ynkana osmutwigyd. Opak TusuMuga —opak
TOHJIAPUHUHT OYFUKIIUTH aHUKJIAHIH.

Enrun Oponxuan actma Owman orpuran 47 Hadap (21,4%) OGemopHu
AIIeKTpoKapaAnorpaduK HaTIDKaTapu TaXJIWI KHJIMHTAHJA TaXUKapAWs aHUKIAHIH.
Enrun Gponxuan actma 6mian 69 (31,4%) nadap G6onanapia Xypyx laBpuja ymka
PEHTIeH TEKIIMpYBUAA YNKa MailioHmapuHUHT maddodauru Ba yrka cypaTUHUHT

KCHI AU Ky3aTUJIOU.

80

20 67,5

59,3
60 -

50 -

40 | B IIUIMIINK OanFaM

20 B iiUpuHIIIN OaFam

20 +

BA 1 morona BA 2 noroHa

4.3-pacm. BA s1u 6emopaapuu 6ajaraM Typu 0yiin4ya TAaKCUMJIAHUIIN.

7 €mman karra Oemopiapaa OanqfaMHU MHUKPOCKONUK Ba OaKTEPHUOJIOTHK
TekmupyBu YTkazuinau. bA 1 moronacumga Oemopriapaa O6anraM acocaH IIUJIMMIINK
(67,5%) xypunummna (4.3-pacm), HupuHrau Oamram BA 2 moronacu Oynran
oemopnapaunar (21,2%) anumknanau. bapya ¢dapkimap CcTaTUCTUK  KUXATIaH

axamusatiu 314 (p<0.0001).
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Pentrenonoruk tekmmupyBiapra kypa BA Ounan kacamianran OosamapHUHT

29,5% y ékum Oy mapaxada pPUBOKJIAHTAH YMKAHWHT AM(pU3EMaTO3 KEHTaWHIIIapu
Ky3aTHIIH, )Kyminanan 61 Hadap 6eMop/a KacaUITMKHUHT OMPHHYN KyHJIApUIA UKKH
TOMOHJIaMa YTiKa 3M¢u3eMacu KaiJ STUIIHU, TOMUPJIAP PACMUHUHT Kydaluim - 52
Hadap Oonaga yupad, bAmm nmemobuna aeKoTpueHIapH I0OKOpU OYiaTan Oosranapaa
KywiMpokK puBoxkiaaHau. BA Ounan 100 nadap Tekmmupwiran 6ojagaH 67 Tacuaa
VIKa Wigu3naa HQUITPATUB Y3rapuiuiap Kaia TN,

[Muxkdroymerpust kypcarkuuinapu ©Oaxonanranga Oonanmapaa HUTHueT
Mebepaan 80%ra ommiy Moc paBuiaa 52,1% Ba 83,1% xonatna Kaij dTUIIU, 1Ty
Oownan Oupra mebépra HucObatan HUT<80% xkuiimatu BA Owian KacajuiaHraH
OonanapHUHU TeNoOua JIEUKOTPUEHIIAp MUKIOPH IOKOpH OYyiraH rypyxujaa Ky
ydpaJiu.

CnupomeTtpust opkainu 1 makukaga MaxxOypuil Hagac OJUII TE3JIUTH Ba XaXKMHU
Vpranunaun. HUX1 — XxaBo OKMMHHUHT YEKJIOBIApUHU Oaxojall y4yH HHT Ky
uuutatTuiaagurad kypecarkuanup [14, 19]. Cnupomerpusa 5 €mpan karra oynran 124
Tta Oonaga yTkazunau. Yiapaadn 10 ta 6emopna (10,8%) HUX1<70% sxanmuru
aHukianau. Hadac YMKapUIIHUHT MakcHUMall TE3NUTH MHKdIoyMeTpus €paammuia
Vprauunau. BA Ounan kacamnmanran 5 €mjgaH karra OonajiapAa CIUPOMETpPUS Ba
nukdoymeTpus EpaMuia oJIMHraH MabIymMoTiap 4.3-xaiBaiija KeNITHPUITaH.

XKansangaru MabaymMOTIapAaH KYpUHUO TYpUOAMKH, HHTEPMHUTTHPIOBYH
OpoHxuan acTMa OujaH OFpuraH OoJiajapja, XarTo KaCa/UIMKHUHT aBXK OJIHII
naBpujga xam OwmpuHumM cekyHana HUX1 wHaekcupma ce3wnapiid — y3rapuiiiap
oynmanu, nepcuctupiioBun BA Oynran Oosanmapja sca KypcaTKu4jaa Ce3uJiapiu
V3rapu 103 6epau (p<0,05).

HYX1 saxmm y3ura xocnuru Ouiian 6upra KaM Ce3TUPINTUHU XucoOra oo,
YHJIaH aiHUKCa, CKpUHUHT cudatuia BA oFUpIuruHy aHUKIam yayH GhonamaHun

MyMKHH 5Mac [2; 63-6., 14; 6-8-6., 26; 124-132-6.].

4.3-;aaBa

BA na HUYT;Ba HUX; kypcarku4aapu
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Kypcatkuunap | BA uHTEpMUTTUPIOBUYU BA enrun CornoMm
n=82 MEPCUCTUPIIOBYH 6omamap
n =42 n=20
HYX, 82,7+0,92%* 75,8+0,86 95,3 £0,45
HYT, 76,4+0,97* 65,2+0,43* 98,1+0,2

Hzox: * p<0,05-0,001 cosnom 6onanrap xypcamkuuuea Hucoaman

Texmmpunaérran 6apya BA Oemop Oosanmapaa corjioM OoJajapra HuUcOaTaH
HUYT,; kypcaTkuunmapwHUHT  macaumm  Ky3aTwiaw, Oy eca  OpoHXJap
VYTKa3yBUAHIUTHHUHT Oy3WIUIIHHN KYpCcaTau.

bonamapna OpoHxmanm acTMaHMHI KalWTa XypyK Kuwidiiura Hadakat
ajuieprexiap, Oajlku KUCMOHUNM Ba AMOIIMOHAN 3YpUKHILIAp XaM cabab oynau. [y
MyHoca0at OmiaH, Ou3 acTMa Xypy>KMHHHT SHT MYXUM TPUTTepJap TaxXJIHI KHIIUK.
Omonmonan omwmnap (77,7%), sxucmonuii daommuk (81,4%) Ba 00-XaBo
mapoutuaaru ysrapumuiap (48,8%) kynpok BA 2 noroHacuaa Ky3raTyBud OMHILIAP
cudaruna anukiiaau. BA 1 moronacuna 0y omuap moc pasuiiia 25, 34% Ba 15%
O0emMopiiapaa Ky3aTHIIIH.

[IcuxosMonMOHan XOJAaTHUHT Oy3WJIUIIM, alHWKca, Oojajapna Oofya Ba
MakTabiapra OOpHUIIIaH OJIWH, MaKTad MMTHUXOHJIAPH BaKTHIA, YHKY OYy3WUIIWIIH,
0C30BTAIMK Ba XWCCHH JIA0WUIMK Mmakiuaa udomanaHau. bpoHxuwan acTMaHWHT
Xypyx omnmgu Oenrwnapu  1,5-2 coar onauH  O€30BTaIMK Ba  HYTKHUHT
TUTNIEPMOTOPUKIIATH OWMITaH n(oananIu.

Ymoy (4.4-xanBan) MabIyMoTiapra kypa, Oemopiapaard auiepruk
PUHUTHUHT OFUPJIMK Japa)kacd TyMOB Ba puUHOpes OwiaH Oornuk Oynmu. bapua
rypyxJiapjia JaBoJaHUII KypCUJaH CYHT Oy Oenrumiap WyKoau.

AP OGeMoprmapHu pHHOCKONHS TEKIIMPYBUIA AaCOCAH: MOHOHYKJIEap
JEUKOIUTIAp TOMOHHMJAH WHOUATPAIUSHUHT Ky3atunumu  42,3%, Xyxaipa
AJIEMEHTIapUaH acoCcaH 203MHODWIIAPHUHT aHMKJIaHumu 35,6%, aumdounn Ba

ma3Ma xysxkaiipanapu 12,4% Gemoprnapaa aHUKTaH !,

4.4-xkanBa
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AJJIEPrUK PUHUTHUHT KJIUHUK OeJIrmjiapu

benrnmap | AP AP enrun Cornom

UHTEPMUTTUPIOBYM | IEPCUCTUPIIOBUM | Oosanap

n=49 n=31 n=20
TymoB 1,8+0,06 2,8+0,04 0,0+0,00
Punopest 2,1+0,08 2,5+0,02 0,0+0,00
P <0,001 <0,001

beneunap 6annapoa ugpooananou:
0 — beneunap uyx 2 — beneunap ypmaua
1 — 6eneunap xyucus 3 — beneunap Kyuiu

Opra éuymarn A/l 39% Oonana runoaiepreH AUETAHUHT Oy3WIUINHN EKU
Ky3aTWJIraH YTKAp pEeCcCnuparop KacaUIMKHU  JaBojallija aHTUOaKTepual
npenapatjiapHu KyJulalll HaTHUXKacula TEepU CHUHAPOMUHHM JPUTEMATO3 TOIIMajap
KYpUHUIINAA KaiTananuimu Kys3atwinu. Kelinnru kysatyB gaBpuzga 15,8% Oomnana
TepUJard TOLIMAJIApHU KaWTaJIaHUII XOJIATU TUMOAIIEPreH IUETAHUHT OYy3WIIUIIN
HaTWXKacUa CakJIaHIH.

ATomMK JAepMaTUTIAM OoJIaTapHUHT TEepUJArd TOIIMAJApUAAH TalIKapH
(oHanap KWiraH) MMUKOSATIApUIaH OMpH WYaK PYHKUUSACUHUA KyWHJlard Oy3winiiapu
(4.4-pacm) - wmyak konmkacu 24,6%, Hakacoa MATOJOTHK aXkpajamaiap - KOH
oynaxnapu, kykumtup mwuk (15,2%) €ku HaxkacHu OUp HEda CyTKa KEeJIMaciIuru
(21,5%) Ba Oomkanap aHUKJIaH]IH.

Haxxachn OakTepuanoruk TEKIIUPYBUAA aCOCaH aTOMHK JIEPMATUTIH
oonanapaa Staphylococcus aureus Ba Klebsiella pneumonieae tutpu Oup MyHUa
toxopu (105-1010) 6ynau, BA 6op Gomanapaa sca Oy kypcatkuunap 103 Hu TamKuI
k. AJl OGonuiaHuin naBpuja KIWHUK Y3rapuiiap Ba aJUIEPTHK JKapaHHUHT
KEUMIIM MApTIM naToreH (opa Typura Kapad ce3wnapiau aapaxkana (hapk KAIAH.
AJl spra émpmaru Oonamapma Staphylococcus aureus HUHT aHUKJIAHWINIA WYaK
KOJIMKACH, HakacllaH MWIUIKMK aXpauiiu OwiaH Hamo€H Oynau. by Oemopnap

Xa€TUHUHT MKKUHYY Huapyaa 0agaHaaru TolManap TePUHUHT TUIHK Komapuia
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aHUKJTaHAW (SHOKJapaa, OYiuH coxacuaa, Tepu Oypmanapujia) Ba ToIIMajap

KeMMHYaIMK OyTyH TaHara TapKaJiIu.

24,6
21,5
25 1
20 - 15,2
15 -
10 -
5 -
0 T T T T
HYaK Kab3uar Ha)KacJa
KOJIHKACH NaTOJIOTHK
akpaaMasiap

4.4-pacm. 5 émrava 6yaran AJliim 6os1asapaa u4akaara y3rapuuiap

bonanapna AJ] orupnuk nmapaxacunu anukiam yuyH SCORAD (Severity
Scoring of Atopic Dermatitis) («A/] orupnuk mapaxxacuHu Yirdaii) WHIEKCHIIaH
doitnamanauk  [156; 833-840-6.]. by Humekc kyhumarm ¢opMmynaa OpKad
XucoOJaHaIu:

SCORAD=A/5+7*B/2+C, 0y epna

A - TepuHu mkactianuin MaugoHu (%); B — oObekTuB OenrunapHuHr Oasapaaru
WuruHAM ~ (9pUTeMa,  IIWIN,  CYBJAHWIN,  OKCKOpUAalusi,  JUXCHUUKAIMS,
KypYKJIaIlHII);
C — cyObeKkTHB OCNTWIapHUHT Oatapaard HWuFdHAMCH (KUYHIIMIN, YHAKYHHHT
Oy3WIIHIIIH);
AJl enrun papaxacu - 20 6amirava (Muiurl-2 mMapra KydallMiinu, y30K peMHCCHS,
Tepanusra SXIm xaBo0).
AJl ¥pra orup - 20-40 Oann (fimnura 3-4 marta Kailtananuiu, pemuccus 4 oian
OPTHK 3Mac, Teparusra aHuk kaBo0 HyK);
AJl orup - 40 6annman oKopu (y30K MyanaT OCITHIAPHUHT 1aBOM STHUIIH, 2 OWJaH
OpTUK OViMaraH peMHCcCHs, Tepalus caMapacu3). DU3HHMHT TEKIIMpyBUMH3IA

SCORAD wunzexcu Oyitmua AJl mapaxkacu: eHrui gapaxa ounan 67 nadap, ypra
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oFup Aapaxa Ounan 23 Hadap, orup aapaxa Ounan 39 Hadap OomaHM TAIIKUI TAU

Ba orup napaxanu AJl acocan 2-5 €mnaru 6onanapaa Ky3aTHian.

A. TepunuHr 3apapianrad Maionu (%, OeMOpHHUHT  #.SHOW & 271040 0%

—— f—
outTa KahT=1%) Back SCORAD Next

B. O6bekTuB cumnromiapuan 6axosnant (0-3 6am. 0- 1 Extent eriteria Froni

IyK; 1 — kucman; 2 — yprada; 3 — IKKOJI)

18%X| 10%|

8.5°/0Xil—w.—°/o“
1. DOpurema (runepemusi) T

2. nm (namysa) 4.5%x| 20%) 4.5%x( 20%

3. Dkceynanus
4. DKcKopUaIus 19X| 10%) 19| 10%|
5. Jluxenudukanusa-KenakIaHHII
6. Tepu KypyKJIuIru 196x| 0%

C. CyobextuB cumntomiapau 6axomar (0-20 6am)

0 Pﬂ 0 ’—_o'
1. Kuuui (cm) i Ba %)

2. Yiiky Oy3wimmmu napaxacu (3 KyH JaBoMuUjIa)

Xucobnaw yuyn mucon. 12 €émm OGemop knuHukara: AJl, YTkup gaBpu
TalIXyucu OuiaH €TKU3WIAU. TEepUHUHT 3apapiiaHuil coxacu 65% HM TaIIKWI 3Tau.
OGekTuB OenrunapHu OaxoJaimi: »>puTeMa — 2 0Oal, IIHWII Ba TaMyJaHUHT
MIaKJUTAHUIIN -2 0aJu1, dSKCyaanus - 2 06ami, SKCKopHarus -3 6at, tuxeHuukanms-2
Oaiy, TEPUHUHT KypyKJIurH -2 Oamn. JKamu: aHukjaHraH Oenruiap MHTCHCHBIUTU
ymymuii 6annapaa 13 6an.

CyOekTuB OenruiiapHu 6axosair: KHYUIIKAMI-8 Oai, yHKy Oy3uinumm-7 Oas.
Kamu: cyOexkTuB OearuiapHUHT yMyMUi O0anu 15 GaniHu Talkui TIH.

SCORAD unaekcu tenr 65/5 + 7*13/2 + 15 =73,5 6amnn.

Kapo6: OemopamHar SCORAD wnnmekcu 73,5 Oamn, Oemopma AJl orup
JapaxacH.

Anepruk KacaJUTMK aHWKJIaHraH OomamapauHr 64,9% (Al Ba BA)

raCTPOIHTEPOJIOTUK IIHMKOATIAAp aHukiaaHau. JlaBonamman onguH AJl Ba BA Gop
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Oynran OoJilaJapHUHT TAaCTPOIHTEPOJIOTMK MIMKOSTIAPUHUHT XapakTtepu S.5-pacmaa

kypcarunrad. Kynunua Oemop Oynran OosiajapHH KOPUH COXacHAard OE30BTANUK
(59,3%), xopunna orpuk (32,1%), kexupum (24,5%) Ba xynrun aiaumm (15,6%)
oenrunapu Oe3oBra Kwiau. bazan Gomanmap xycum (12,8%), ka63ust (10,5%) €xu
WYHU CYIOK keymmura (8,7%) mmukost kuinawiap. [y 6wian Oup BakTaa, OBKAT Xa3M
KWJIUII TPAKTHHUHT FOKOPY Ba MACTKH KHUCMHU 3apapiiaHMINd Oenruiapu Oup Xu
dapakajga Ky3aTWJJIH, JEKHH JHI MYXUMH YJIapHUHT OHWp BaKTIa 3apapiaHulll

XOJUIapU XaM Ky3aTWIIH.

%
70

60

50

40

30

20

10 .
0 : :

KOpPHH OFPHK, KeKHPHII KJHTHI KyCHII Kab3uar HYHH CYIOK,
coxacHaa ANHHIITH KEJTHIITH
6e30BTATHK

4.5-pacm. A/l Ba BA 6op 0yiran 60Ji1aJJapHUHT TACTPOIHTEPOJIOTHK
IMKOSITIAPUHUHT XapaKkTepu

Komnporpammana kynraua nuak JUCOMO3MHUHT OUIIBOCUTA MapKepu cudartuia
ér xkucnmotanapu (17/41 Oonanapma 41,5%), coByn (18/41, 43,9%) Ba wuuak
CYPUIUIIMHUHT Oy3unuimuHu kypcatyBun Tojna (14/41, 34,1%) anuknangu. 26/41
Oonanapja OIIKO30H OCTH OE3WHUHT YJATPATOBYII TEKITUPYBH JaBOMHJIA YHUHT
XaXKMU opTUIK aHukjaHau. Onuaran MabiaymoTiap Al Ba BA Oyaran Gosanapaa
OBKAT Xa3M KUJIUII KaCAJUTMKIIAPUHUHT FOKOPH OYIUINUHU KypcaTaau, Oy 3ca 4yKyp

TCKIIWPUIIHKU, TAKKOCJIAIIHN Ba JaBOJIAIIIHUA Tanad KuJiaau.
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Mynnait kunmu6, AJl Ba BA Gop OonamapHuHr 64,9% racTpo’HTEPOIOTUK

ITUKOSATIAPHUHT FOKOPH CIEKTEpU Ba WYAK CYPWIHMINHA OY3WJIHUITUHUHT OWJIBOCHUTA
Oenrunapyu STbHHW, THUIIEPMOTOPUK Ba THUIIOMOTOPUK TypJard OIMIKO30H-WYaK
MOTOPUKACUHU Oy3WJIUIIN, NYaK MUKPOOUOIICHO3 Y3rapullliapy aHUKJIaHIH.

Ymly TagkuKOT AoWpacuja aTOMHK JepMaTUTAA MATOJOTHK KapaHHUHT
PUBOXKIIAHUII MEXAHU3MJIAPUHU YYKYPpPOK VpraHWIll MaKcaauja KacaUIMKHUHT
KIMHUK  Oelarmwjiapd  Ba  TaCTPOIHTEPOJOTHK  IIMKOATIAp  YpTacHuIarw
KOpPPEIANUSUIApHU  TaxJIJI  KWIWII —amaira Oomupwigud. Hartmkaga —aTtomnuk
JEPMATUTHUHT KJIMHUK Oelrujiapy Ba KOPUH coXacuja OFpPUK YpTracuaa TypJH
Tapakagard WKOOWA KOPPesIus aHUKJIaHI, aMMO YyJlap TEPH COXACHIa KAYUIITHIII
Ba yiky nykomumu (+0.440 Ba +0.463) kaOu Oenrwiap OuiaH xaM OOFIUK OYIM.
[y Oenruap OwiaH KYHIHI alHUIIN ypTacuaa xaM Oormukiuk Kysatuwiaan (+0,445
Ba + 0,381). ILllyHuHr y4yH aTONMK JAEPMATUTHUHI KEYMIIWHHU OIIKO30H-HYAK
Oenrunmapu mango Oymumy OuiaH OofjaiauraH 0ab3W MEXaHU3MIIAp XaKHaa
TaITUPHIIT MyMKHH.

AJl kacammru aHWKJIaHraH Oapya TEKIIMPYBAArd Oojajgapaa auiepruk
KacaJJTMKKa UPCUM MOMWJIIMK acocaH oHa TomoHunaH (72,3%) aHukianau. Xap
WKKajga TypyxXJaru OOJIaJJapHUHT SKUH KApWHIOILIAPH OpacHia OIIKO30H HYaK
kacaymuru (22,7%) 60pauru Kaii STUIIH.

Kymuunuk oHamapga XOMIJIAMOPIWK JaBpHa aUICPTUK Ba COMATHK
KaCATUKJIAPHUHT Ky3aTWITAHJIWTH yJIapHUHT Oonanapuma AJl keaud yukummira
cabab Oynramnmuru Kahn kwmmHau. AJl OunaH kacayutanrad OoJalapHUHT OHACHIa
TaKKoCJall Typyxuaaru 6emop Oojajiap oHacura HHcOaTaH CypyHKaldud TOH3WLIUT
(29,2% xapmm 5,9 %) 6opaury Kym Ky3aTWIIUA Ba yJAapHUHT 7,9 % XOMUIaAOPIHK
JaBpua KaCANTMKHUHT KaWTalaHTaHiurd aHukiaHan. CypyHKanw TUETOHEePpUT
(dboHUIa XOMWIAIOPJIMKHA KeuuIinu acocuit rypyxjaaru 30 Hadap aénnan 43,3% Ba
takkocmam rypyxumarn 20 wHadap aémamar 20,0% ky3atwimd. CTaTHUCTHK
MabJIyMOTIIApTa Kypa aCOCHUM TYypyXJaru aéimiap XOMWIAAOPJIWMK BAaKTHUIA YTKUAD
pecnupaTop KacaJiuk OujiaH kacaianranmnap (69,8 %), takkocnamn rypyxunaa Oy

kypcatkud 23,4 % Tamkua Kuaau. Acocuid rypyxjaru aémiapaa XxoMmuinaaopiuk 41,3
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% xommapga Oona Tymwmm xaBpu OuiaH KedraH, Takkociaml Typyxuga 3ca Oy

kypcarkuu 18,6% tamkun kwigu Ba 18,6 % aémnmapna xonga LIMB undexnusicu
OOpiHTH aHWUKJIAaHIU, TAKKOCTAI rypyxuaa 0y 3,2 % Tamkut KWIJIH.

JlaBosanui BakTuaa TeKmupysaaru 39% Oonaga rumnoajyuiepreH AUETaAaHUHT
Oyswmmu E€Kd  Ky3aTWiIraH VYTKAP PpeCcrnupaTop KacaUIMKHU  J1aBoOJialijia
aHTHOaKTepHal npenapaTiapHy KyJlall HaTHKAacKula TepyU CUHJIPOMHUHH 3PUTEMATO3
TOIIMAaJap KYpPUHHUINNIA KaWTaJaHWIIA Ky3aTwiad. KelnHrn KysaryB npaBpuia
15,8% Oomama Tepuaarun TOIIMAJapHU KaWTaJaHUII XOJaTH THUIOAIEPTeH
JTUETAaHUHT OY3WIMIIK HaTWKacuaa cakjaHau. KacalsIMKHUHT KalTalaHWIIU TOMHUK
[IIOKOKOPTUKOCTEPOUIJIAPHU, TUCTaMUH penenTopiapHuar Hj; OrnokaTopiapuHu
ypTada 5 KyH Ba MOHTEIYKACTIApHU 3 Ol KypC JaBOMUMIMIUAA KyJUlall HaTHKacuaa
Ky3aTHJIMA/IH.

Tepuaaru Tommanap/iad TallKapyu acOCUi TypyxJarv oHajap MHUKOATIapuaaH
Oupu nyak PYHKIUSACUHU KyWHJIard Oy3WInIIapy - n4ak konukacu 24,6%, Haxacaa
MaTOJIOTUK aKpaaMmaiap - KoH OViakiapu, KykuMTtup mwuiik (15,2%) éku HaxxacHU
Oup Heua cytka kenmaciauru (21,5%) Ba Oomkanap aHukigaHgd. HaxxacHu
OaKTepHaNIOTHK TEKIIMPYBUAA HMKKaJa TypyXJla CTAaTUCTUK >KUXATIAaH Ce3ujapiiv
y3rapuuuiap aHUKIaHMaAW, JIEKMH acocuid rypyx Oonamapuaa Haxkacaa
Staphylococcus aureus Ba Klebsiella pneumonieae Tutpu Gup myrdua roxopu (10°-
10'%), Takkocmam rypyxuaa sca Oy kypcarkndiap 10° tamkmn kuian. KacaumkHIHT
OOIIJTAaHUIII JaBpUJIa KIMHUK Y3rapuIiliap Ba aJJIEPrUK KapaéHHUHT KEUUIITU apTIH
natoren ¢iopa Typura kapad ceswiapiu gapaxkana (apk Kwinud. Oprta &mnia
Staphylococcus aureus HUHT aHUKJIAHUIIA WYaK KOJIMKACHU, Ha)XacJdaH IIUJUINK
axpanumu OuilaH HaMoE€H OVnnu. Xa€TUHUHT WKKUHYM WuJutapunga OamaHma
TOIIMAJIAp TEPUHUHT THUMHUK KOWJIApHaa aHUKJIAHIU (SHOKIapaa, OYHWWH coxacuna,
Tepu Oypmanapua) Ba TolMaiap KeMMHYaIMK OyTyH TaHara TapKajJiu.

busHuHr Ky3aTyBUMH3Jaru aromuK Kacaumra Oop Oemop OosamapHH
nepudepruk KOH KYpPCATKUWIAPWHU YPTraHWII KyWHaard Y3rapuiiapHU KypcaTau
(4.5-xanBan). Mabiaymotinapaad KYpuHHO TypHOIWKH, KAaCAUIMKHHHI aBXK OJIMII

gaBpuga Oapua TekmupuiaaéTran Oonanapaa 303MHOGUIUIAD COHUAAH TallKapu
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nepudeprk KOHJA ce3usapiu Yy3rapunuiap anukjiaanmaad. CofnoMm Ooianapra

HucOaTaH 303uHO(WIIIAp coHM aTtomuk aAepmarutna 5,1; BA 4,5 Ba AP 3,9 mapra
omru (p<0,001).
4. 5-;kaaBa

ATonuk Kaca/lUInRJIapaa Hepn(l)epmc KOHIAarnu RypcaTan.ﬂap

Kypcarkuumnap BA n=220 | AP n =80 Aln=100 Cornom

Oomnanap
n =20

DputpouuTiap, 3,2+0,053 3,1+0,095 3,1+0,053 4,03+0,03

10%/n

I'emornobun, r/n | 98,4+1,2 | 106,4+1,99 96,6+2,1 122,4+1,1

Panr xypcarkuuu | 0,89+0,02 0,88+0,01 0,9+0,02 0,924+0,01

Jleiikonmtmap, 7,8+0,14 7,4+0,22 7,3140,14 6,72+0,17

10%/n

n03uHOGUILIAp 5,9+0,29* | 4,21+0,81** | 6,7+0,31* 1,31+0,12

OUT, mm/c 8,2+0,43 10,3+0,71 9,2+0,43 6,5+0,4

Hzox: p<0,05-0,001 cozrom bonarap kypcamkuuuea nucoaman.

GINA (2018) ra xypa, Oonamapaa OpoHXHMaJ acTMa KEUMINHMAA KOHJAru
H03MHOGUIINS  KacaUTMK (PECHOTHNHMHYM aHUKJIANAa MyXdM poJl VHHaWIu Ba
KaCaAJUIMKHUHT KaWTaJllaHWIIKAa XaB(] omMuiaum xucoOnaHaau. AnaOuérinapaaru
MablyMOTJIapra Kypa cofJioM Oosanapga nepudepuk KOHIArd 303uHO(UIIIAp
opamuru 1-5% Ttamkun kxumagu [134]. ATonuk Kacalukiap OWJIAH OFpHUTaH
o6emMopJiap rypyxuaa KypcaTkuu opanuru 2 aaH 12% raua 6yiau.

ANNEpruKk KacaJUIMKIIAp Ba SUUIMFJIAHMIL KapacHJIApUHU TalIXHCIAll Ba
KUECUI TakkKocnall Yy4yH HWIUIaTWIAJUWraH aHbaHaBUM MapképiapiaH Oupu KOH
3apnoouna ymymuit IgE napaxkacunu anukiam xucoonanaau. by mapkép AK Ounan
KacajulaHran OeMopiapja aHMKJIAHUIINTa Kapamail, CYHITH Huiiapja KacaJUTMKHU

OamopaT KuJIyBYM acoCHW ycyn xucoOmanmanau [95; 47-51- 6., 114; 27-30-0.].
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buznuHr TekmmpyBumu3zgaru Oonanapaa, ymymuii  IgE  mapaxacu  rokopu

pakamiaplaH Hopmarada opaiukiaa Yy3rapud Typaud. bponxuan actma OunaH
Kacayanrad Oosanapaa ymymuil IgE auar muxmnopu 101-1046 Xb/mn opanukmnan
399,63 Xb/ mn opanukaa Oynau. Amnepruk punutaa ymymui IgE wunr 96-1003
Xb/mn opamukman 337,21 Xb/ mn opanukma Oynam. ATomuK aepMatutiaa Oy
kypcatkuy 99,1-1028 Xb/mn opanukman 385,24 Xb/ mn opanukiga 6ynau. Y MyMmuid
IgE muxmopu Hazopar rypyxuma AK mapra aucoaran umonwm dapk (p = 0,0001)
kwiau (33,8 Xb/mn opamukaan 12,1 — 95 Xb/mi) (4.6-pacm).

399,6

385,2

4.6-pacm. Texmmpysaaru 6oJsanapaa ymymuii IgE muxkgopu Xb/ma

Ymymuii IgE MUKIOpUMHHMHT 3HT OKOpH KypcaTkuun BA Ky3aTwiaum Ba Oy
KYpcaTkud corjioM OoJanapra Hucoaran 11,8 mapta rokopu 0Viau.

TexmupyBnaru Oonamapna ymymuii IgE  mukmopu xyaymmap Oyitnua
Vpranunranaa AHTpeH XyAyauja smoB4Yd Oosanmapaa Oy KypcaTkud Oollka
Xyaynanapra HucOataH SHr 1okopu Oymam (4.7-pacm). busHunr dukpummnzda Oy

aTMocdepanu UQIOCTaHUIT KYypcaTKIuIu OumaH OOFIUK OVIIIH.
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4.7-pacm. boaanapaa ymymuii IgE muknopu xyayaap oyiinua

TexmupyBnarn 6onamapuuar ymymui IgE €m Oyitmua ypraHuiaranna yHUHT

9HT FOKOpH MuKIopH 13-14 émpa xy3atunam (4.8-pacm).

m AK ® cofnom

789,3*

325,1*

180,9*
6

2-5 éw 7-8 éw 13-14 éw

4.8-pacm. boaanapaa ymymuii IgE mukaopu ém 0yiinua

[Mynaait Kuno, auiepruk KacaluTMKIIap KyMMHYa neauaTp, Oupiaamuu THOOUA
XOJIMMJIAPHUHT, aJJIEProJOr-MMMYHOJIOT Ba CTaTUCTUKAHMHI HYKTau HazapuaaH
4yeTaa KOJIMOKAa, sbHU AK rumoamarHosu MapxyJ Ba XaKUKUI TapKaJIUIIA XaKHIa

xed Kanmaii MabaymoT uyk. Illy cababmu Oy KacalIMKJIApHUHT IMaTOT€HETUK

TEpANUACH Y3 BaKTHAA aMaJIra OLIAPUIMANIN.
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AHaMHE3HU ypraHull NIYHU KYpCaTIUKH, aTONuK Kacaukiap (84,5%) ounan

Ky3aTWITraH OOJaJIApHUHI aKCApUATH aJUIEPTUK KacalUIMKIapra HucbataH Mypakkad
UpCHATra dra SKawmru aHukiangv. CaHoar Xyayaslapuaa sIioB4Yd Oojaiapiaa
aTONMK TMAaTOJOIMsl KEUMIIMHUHI Y3Ura Xoc XycycuslapuJaH siHa OupU LIyHAAH
nbopar OYJIOWKH, Typap >KOMHUHI Y3rapHild KacaJUIUK OEJITMIapUHHUHI TE3POK
Ty3anummura épaam oepau.

Mynnait kuaub, KIMHUK Ba JaOOpaTopus TAIKUKOTIAPU HATHXKANAPU IIYHH
kypcarauku, ymymuil IgE anuknam ¢akat atonuk (EHOTUNHU KypcaTaau Ba

OEMOPHUHT X03UPTU XOJATHHU 0axoJall y4yH eTapiiy dMac.
§4.2. ATonuk narosorusijin 6oJ1ajiap/a JeiKoTpHeH pelenToOpJIapHHHT X0J1aTH

AJUIepruK SUUTUFIAHUITHUHT KEYKA OOCKUWIApWIa UIITHPOK STYBYH aCOCHM
MeauaTopiapian Oupu - jekoTpuennapaup. Jledikorpuennap P. Borgeat Ba B.
Samuelsson Tomonnnan 1979-tinnaa kamd kunmmaras [3; 7- 6., 22; 23- 6., 24; 7-11-
0.]. C4, D4 Ba E4 nelikoTpuennap TapkuOuaa MUCTEHH OYJaau, MIYHUHT YUyH yiap
LUCTEUH JICUKOTpUEeHIap Jevunanud. by neilkoTpuennap Owupraiukaa uirapu
«aHa(UIAKCUSHUHT CEKUH pEaKIUsIra KUPUIIYBYM MoOJjaacu» Jae0 HOMIaHYyBYH
MoadaHu Xocwsi Kumaam [25; 20-37-6.]. JleiikoTpueHnap - apaxuJ0H KHCIIOTa
aIMAlIMHYBUHUHT 5-JTUITOKCUT€HA3a MEXaHU3MH XOCWJIAJapy Typyxura Kupauu [52;
128-132-6., 61; 44-49-6.].

JIeKOTpUEH  pelenTopiaapd AHTArOHUCTIApU  AJUIEPTUK  SUUTAFJIAHUII
PUBOXXJIAHUILIATA TYCKUHIWK KWIHII XyCycusATHra dra. MOHTEIyKacT HaTpuid
BOCHUTAJIAPUHM TMATOTCHETHK acociad KyJulaml ajuIepruK — KacaJTUKIAPHUHT
(Oponxman acTMma, aTONMUK JACPMATUT, AJUIEPTUK PUHUT) KIWHUK OEITHIapuHU
KaMalTUpaan, PEMHUCCUSHU Y3aUTUPHO, KacaUTMK KAWTATaHWUIITUHU OJITUHU OJIaIH,
TIIFOKOKOPTEKOCTEPOUIAPHU KaOyJl KUJIUIIHA KUCKAPTUPHUO, YIAPHUHT OpraHu3MIa
HOXYs TAbCUPUHU KaMauTHUPAJIN.

AHTUNEHKOTPUEH JOpPH BOCHUTANApW OMp KaH4Ya KIWHUK TEKIIUpyBIapa
KaTtTajap Ba OoJjajapjaa OpOHXJap TUNEPPEAKTUBIUIU Ba aJIEPTUK OpoHXHAI

ACTMaHU JaBoJiallga FOKOPH CaMapadOopIMKHHA KS’/pcaTI[I/I. OHr KSJIH naiaTujaaaurad
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JEUKOTPHUEH PELeNTOPJIAPHUHT aHTATOHUCTH - MOHTeINyKacT 0ynu0, y 6onanapaa bBA

OenrunapuHu KamaTupaau, OpOHXOMPOTEKTUB XaMa SULTUFIAHHINTAa KapIld TahCHP
KypcaTaau Ba Hadac WYUIApUHU TOPAWMINIUHUA OJAWMHHU Oagd. MOHTEITYKACTHUHT
WKOOUN TabCUPU KACAIUIMKHUHT OMPUHYM KyHUAAEK HaAMOEH Oyiau Ba Oojnanapjia
y30K Mmynaat (80 xadraraua) KaObyin KuiHil Taxuuiakcus Ba HOXYs TaAbCUPIAPHUHT
KenuO 4YMKUIIUra oiaud KenMaau. MoHTelyKacT mpenapaTUHU OoJiajap/ia HKKA
¢mman Oomwiad kysutam MymkuH. EHrmnm Oponxmanm actMa OwiaH KacalllaHTaH
Oonamapna Oas3uc Tepamusga MOHTENYKACT JOPH BOCHUTACH OWJIAaH WHTAISIIHOH
rimokokopTukocTepousi (MI'KC) ¢yTnka3zoH COMUIITHUPUITAHIA YIAPHUHT OUp XHIT
TabCUPAArd WKoOuid camapanopiauru Ky3atwiau [17; 15-21-6., 83; 32-6.]. Iy 6unan
Oup BakTIa, MOHTEIYKACT JIOPM BOCHTACHMHM KaOysd KWJIMII OpOHXHAJd acTMallu
OeMopiapHM CTallMOHAapra MypoKaTiiap COHM Ba JIaBOJlalll XapakaTJIapWHU
kamaiitupau [196; 1169-1178-6.].

AK 6op 302 nadap O6onmama memoOna ymymuii seiikotpuennap (C4/14E4)
napaxacuHu yprannuk. Yinapaan 92 nadapu BA, 90 nadapu AJl Ba 90 nadapu AP.
Texmupunaérran 6onanapHusr yprada €mu 7,03+0,124 uu Tamkun 3tad. Hazopar
rypyxu 3ca 30 Hadap ury éugaru HucobaTan corsioM Oosanapaan ubopar 6ynau (4.6-
xansain). Cys LT C4/D4/E4 BA HuMHr ofupiMK napaxacura kKapad ypranwigu: 54
(58,6%) wnadap Ooma wunTepmutTHpiioBun, 38 Hadapu (41,3%) sca — eHrun
nepcucTupioBun keuuninu Owinad. 84 (91,3%) Oemopiap TaxiawiMAaH WKOOUI
HaTxka oimuHAu Ba 8 Hadap (8,69%) OGemopna Cys-LT kypcaTkuunapu Hopma
opanuruaa 0ynau.

Kansangaru mabiiymMoTiIapAaH KYpuHUO TypuOauku, BA HHTEMUTHPIOBYM
noroHacugaru Oemopnapaa C4D4E4 nmapaxacu 1,2 man 6,2 ur/mn rada Oynrax
opanukga Ba Oy kypcatkuu yprada 2,7+0.14 ur/mn (Me-2.70), nepcuCTHpPIOBYH
noroHagaru bBA Gemopinap rypyxuna C4D4E4 napaxacu 3,10 nan 12,50 Hr/miu raua
opanukaa Ba yprada -6,8+0,48 ur / mn (Me-3,20), ameprux punutaa 1,1 man 15,1
HI/MJI Ba atonuk Aepmatutaa 1,0 nan 7,8 opanuruaa 6yiau.

4.6-xaaBa

AK ueiikorpuen peuentopiaapu xouatu (C4D4E4), am/mu
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Texmupunrannap conu (n=302)

C4D4E4, ur/mn

BA untepmerupiaopun (N=54) 2,7+0,14*
BA enrun nepcuctupnoun (N=38) 6,8+0,48**
Annepruk puHuT (n=90) 5,1+0,80**
Atomnuk gepmatut (n=90) 5,9+0,04**
Cornom 60omamap (n=30) 0,93+0,042

M3zox: * p < 0,001 AK rypyxnapu Ba coriioMm Oosanap ypracugaru (GpapKiIapHUHT UITOHYIHIIATH

OnuHran HaTHKaJIapJaH TOIKEHT BWIOSTHHMHI CaHOAT Xyayajiapuaa

SAI10BYH 60J1aﬂap,ua AK IIaTorcHe3naa JIGfIKOTpHeH MCXaHHU3MHU MAaBXYIJIUTH

Kypcatwiran Oynu6, Oy BA, AP Ba AJl keunmmHu ce3wnapiau Japaxana

OFUpJIAILITUPAAN, OpOHXOCMAa3M, MyTaja, TyYMOB Ba TepUIard OENTUJIAPHUHT Y30K

MyZAaT CakJaHUO KOoJuIura oiaud kenaau. ByHM OWM3HUHT KIMHUK TEKIIUPYBUMU3

HaTWXXaJapHu TaCAUKJIaau.

Ba3H(1)anap11aH 6I/IpI/IHI/I CUuIl MakKcaauana HCfIKOTpI/IeHJIap Ba XaBOHHUHI

uduocnanum uHaekcu (XUM) ypracuaa KOppensiioH TaxXJWJIHUA amajra OIIUPIUK

(4.9-pacm). C4/D4/E4 Ba XU ypracuaa 3HT IOKOPH KOPPEJIAIIMOH OOFIMKINK BA Ba

AJl OGomamapna ky3zatuinau (r=+0,71; r=+0,68 moc paBumiga). JleMak XaBOHUHT

U(DIIOCIIaHUII UHAEKCH OPTTaH capH nemod 1a JIeMKOTpUEHIap MUKIOPU XaM OpTaaH.

il r=+0,68

BA AL

4.9-pacm. XU Ba C4/D4/E4 ypracuaaru KoppessiiiuoH 00FTUKINK

r=+0,54

AP
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TagkukoT AaBoMuja OW3 JIEMKOTpUEHap, nepudepuk KOHIAAru 303UHOGUI

KypcaTkuwiapu Ba ymymui IgE ypracuna Koppessiquon TaxJIMJIHA aMalra OIMUpPIHK.
BA Oomanapna »so3umHOpMIapHUAT HUCOWM mapaxkacu 6% (3,0; 8,0%),
abcomoT Kypcatkud — 417.0 xki/mxi (232,0; 636,0 xia/MKiI) Ba Ha3opar TypyXujaaH
cCe3WwIapiu Japaxana okopu OVmau, HucOuii mapaxacu 2,5% (1,0; 3,0%), Ba

abcoumoT Kuiimaty 166,5 xi/mMki (86,0; 213,0 ki/mki) (p<0.001).
4. 7-xaaBa

Kypcarkuuinap ypracuaaru KoppeasiiuoH MyHocadaTiap

YpcaTKuwIap Do3uHOPWIT | D03UHOPIIT IgE (1U/ml)
(x51/MKT) (K71/MKT)
IgE (1U/ml) C4/D4/E4 C4/D4/E4
Texmupuiran 6emopa (ar/ml) (ar/ml)
BA | morona 0,016 +0,56 +0,05
BA Il morona 0,13 +0,65 -0,08
AJIIEpTUK pUHUT 0,018 +0,51 -0,06
ATONMK 1epMaTUT 0,014 +0,75 +0,08

bponxuan actma Ownan kacaimanran 61 wHadap (66.3%) Oemopnapaa
A03UHO(DMILTAPHUHT HOPMAJIaH Kyna rokopu KuitmMatu (<440,0 kJI/MKJ) aHUKJIaHIU.
By Gonamap rypyxuna kypcarkuu 660,0 xi/mki (580,0; 840,0 xki/mki) Oynau. 58
Hadap (63 %) Oemoprnapna nepudepuk KOHIATH S03MHO(DWIIAPHUHT FOKOPU
napaxxacu cuiinukaaru C4/D4/E4 neiikoTpUEeHJIapHUHT IOKOpPH Japa)kacu OuiaH
OOFIHK OYIIIH.

Kypcarkuunapau takkocnamiaa ymap ypracugaru (C4/D4/E4 Ba so3unodmN)

KOppesioH MyHocabaTiap anukianau (r=+0,677; p<0,0001) (4.7-xxanBai).
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. +0,51

T +0,65

BA

= +0,75

(o] 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8

4.10-pacm. C4/D4/E4 Ba 303uHO(UI YpTACHIaru KOPPEJISIMOH MyHocadaTJiap

4.10-pacMaan KypuHUO TypHOIUKH aJUIEPTUK KacaJUTUKIApAa kymiaaad, bA
MHTEPMETHUPJIOBUM Ba €Hruj nepcuctupioBun BA Oemop Oosamap Vpracuaa
C4/D4/E4 u ro3unodmmnap opacuna (r=+0,56 Ba r=+0,65, Moc paBuiijia), asieprux
punutaa (r=+0,51) Ba »3Hr roKopu WxkoOui Oormukauk AJl OGomamappa (r=+0,75)
anukyianau. Jlekun ymymuit IgE Ba C4/D4/E4 opacupa Oapua rypyxjiapiaa
KOPPEAIMOH OOFIHKINK Ky3aTHIMA/IH.

Texkmmpys paBomuaa AK Oop Oonanapaa mnemoOna JIEMKOTpUEHIap Ba
KACAILTMKHUHT KJIMHUK OENTujapu 4acTOTACMHU OPTHUIIN OpacuUjiard OOFIHKINKHH
aHuKaauk (4.8-xamBan).

XKanBangaru MabIyMOTIapAaH KYpUHUO TypHOIUKH, WYTal MHTCHCUBIUTHHH
optumn Ba mnemobnaru C4/D4/E4 opacupa (r=+0,55 Ba r=+0,72), xancupal
kydyaiiumu Ba newmo6naru C4/D4/E4 (r=+0,56 Ba r=+0,78), TymMOB Ba mnemooaaru
C4/D4/E4 (+0,73), Tepumaru ToIIMajgap MHTEHCHBIWTHM Ba mnernoomaru C4/D4/E4
(+0,83) ¥pracuma mycobaT OOFIUKIUK OOP.

OHr 10Kopu MycOar OOFJMKIMK aTONUK JEPMAaTUT KIMHUK Oelruiapu Ba
nemooxaru C4/D4/E4 aunknagan.

4.8-xaaBaJ

AJUIEPrUK KacaJJIMKJ/IA1a JeHKOTPHEeHIap Ba KIMHUK OeJruiap ypracuaaru
KOPPeJSIHOH MyHOcadaTtiap

EKIIIUPUIITaH BA BA Aliepruk ATonuk
€ 1 moroHa 2 TIOFoHa PUHUT JIE€PMATUT
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Kypcatkuunap

nyTan

»03UHODUILIAP +0,34 +0,46

nyTan

IgE -0,22 -0,19

fl}”/Tan

C4/D4/E4 +0,55 +0,72

XaHcupam

703UHODUILIAP +0,31 +0,46

Xancupam

C4/D4/E4 +0,56 +0,78

TYMOB

C4/DA4/E4 +0,73

TYMOB

IgE -0,27

Tepuaaru Tommanap
WHTEHCUBIIUTHA +0,83

C4/D4/E4

Tepuaaru Tommanap
WHTEHCUBIIUTH +0,34

IgE

C4/D4/E4 xonatvHM aJlIepTUK KacaJUMkiaapaa €m Oyinua ypraHraHuMusaa

YHUHT 3HT 10Kopu MUKI0pH 7-8 €mina ky3atwiau (p<0.001) (4.11-pacwm).

7,1%*

m AK

N COFJIOM

2,99%*

0.32 0.56

O B N W & 00 O N B

2-5 E111 —-8 &111 1:3-144 €111

4.11-pacm. Asutepruk kacajmnkiaapaa C4D4E4, ém 0yiinua
TAKCUMJIAHUIINA
Mysmgait  kwmO, TaAKUKOTIApUMHU3  IIyHW  KYpCcaTAUKHA, TONIKEHT
BWIOSTUHMHI CaHOAT Xyay[uiapuaa smoBud Oosamapaa AK marorenesmaa
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nepudepux KoHIaru S03uMHOGUIUIAp OWIaH WXKOOUN Koppensamusara sra Oyiarad

JEUKOTPUEH PELENTOPIAPUHUHT MEXAHU3MU UILITHPOK 3TAIH.
§4.3. ATonuk naroJiorusjau 6osanapaa maxcyc IgE MUKIOpMHMHT Y3rapumm

ATONMK TMATOJOTUSHUHT KEIMO YMKHUIIWIa Xucca KyIlaJauraH MYyXHUM
OMUWJUIApJIaH OUPU TEHETHK >XKUXATJAaH HUCOOTJIAHTAH, AJUIEPTUK PEaKUUs OpKAIU
Ky3aTWJIaJuraH ajiepreniapaup. by opraHu3MHUHT ajuiepreHiapra Ce3rHpiuru
HaTWKACHUIa PUBOXKIIAHAIM, HATHKaJa ajuIepreHaapra Xoc sULTUFIaHUII PeaKIUsICH,
SbHU TYKMMaJapHUHT IIUKACTJIAHUIIM Ba QJUIEPTUK KACAUTMKIAPHUHT KIWHUK
Oenrunapu naiao OynuivHA TabMuHIaiau [21; 59-63-6.].

AK Ttacnuxnanran 90 nadap Oonanapjaa Maxcyc aieprojIOTHK TEKIITUPYBIAp
VTKa3WwiId. AJJIEpruk  KapaCHHUHT SKOWJAIIMIIWMra Kypa, Oosanmap Kydujgaru
rypyxjapra oymunau (4.12-pacm): amieprusHuHTr Tepu makiaud (AJl) O6wman — 25
Hadap, pecnupatop makiau (bA, AP) ounan 50 vadap, Oupaimiras maxkmuiapu OuiIaH

15 nadap 6onanap.

N TepH INaK/IH

N pecnUpaTop MMaK/JIH

B GupJamraH
HaKWLJIapH

4.12-pacm. AJuleprenyiapHy AaKuIap 0yiinya TakCUMJIAHU N

ANeprosioruk aHaMHE3HH MMFUII Ba TEKIIMpPYBAa OYiaran OolaJapHUHT KOH

3apnobuna allergen-cnenuduk IgE aHTUTaHamapyHU aHUKJIAI HATHOKAcHa yiapiaa
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Yﬁ, SIMUACPMAJI, YaHI' Ba O3HMK-OBKAT aJUICPreHjIapura CE3rupJIMK aHHUKIIaHIU. KOH

3apnobuna allergen-cmenmduk IgE HHMHT 1OUarHOCTHK JKUXATAaH aXaMUSTIH
KOHIIeHTparusapu 74,9% Oomanapaa aHUKTaH]IH.

O3MK-OBKaT ajulepreHsiapu yuyyH KOH 3apAo0uja ajiepreniapra creuudux
IgE HUHT TMAarHOCTUK KUXATJAH MyXUM KOHIIEHTpalusiapu Oonanapausr 35,5% na
AHUKJIAHIY, YyJapHU aHUKJIAIIHUHT MaKCHUMall 4YacTOTacH aJUIEPTUSHUHT Tepu
makuapu Oynran AJ] OGonamap rypyxmma xysatwian (4.9-xansan) — 25 (80,0%),
Ouprnamran makiuiapgara Oomamapaa — 7 xomarna (46,6%) Ba 2HT KaMm XoJat
AJUIEPTUK KaCAJUTMKJIAPHUHT pecnuparop makiviapuaa — 5 kyzatuiau (10,0%).

Maummii annepreniap y4yyH KOH 3apaodupaa amieprennapra crneunuduk IgE
HUHT JIMATHOCTHK JKUXATJAaH MYXUM KOHIeHTpalusuiapu OonamapHuar 42,2%
AHUKJIAH/Y, YIApHA aHUKJIAIHUHT MaKCUMaJl YacTOTacH aJJIEPTUSHUHT PECTIMPATOP
makiapu Oynran BA Ba AP Oomamap rypyxuma kysatmwigun — 30 (60,0%),
Ouprnamran makiuiapaaru Oomamapaa — 5 xomarna (33,3%) Ba »Hr kKam XoJar
AJUIEPTYK KaCAJUTMKIIAPHUHT TepH makimapuaa — 3 kyzatuiaau (12,0%).

4.9-xxaaBaj
AJJIEPrUK KacaJUIMKJIAPHUHT TYPJIH HIAKJJIApHU 0yJran 0osagapaa KOH

3apaoouaa allergen-cnenu@uk IgE KOHIEHTPANUSACHUHYN AHMKJ/IAII YACTOTACH

Ymymui Tepu makiu Pecniuparop bupnamran
AusnepreH IAKIIH HIAKIIH
nap n | aoc. % n |abe. | % n |abe. | % n | aoc. %

OsukoBkar | 90 | 32 | 355 | 25| 20 [800 (50| 5 | 10,0 15 7 46,6

Mawumnit 90 | 38 | 422 | 25| 3 |120 50| 30 |600 |15 5 33,3

Dnuaepman 90 20 222 | 25 1 40 |50 7 140 | 15 12 80,0

Yanr 90 | 24 | 266 | 25| 2 80 |50 | 19 | 38,0 15 3 20,0

U30x- abc. - xoum 3apoobuida allergen-cneyugux IgE Ouacnocmux cuxamoaum axamusmiu
KOHYEHMpAyusacy aHUKIaHean 00aanap coOHU, n-meKuiupunean bemopaap couu;, % - meKuupuieam
bemopaapuune ymymull coHuoda Kou 3apoodbuda allergen-cneyughux IgE ouacnocmux axamusmea
9ea Oynean 601anap COHUHE YIyuU.
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Dnuaepman aiepreniaapra KoH 3apaoouaa creurduk [gE HUHT nHMarHOCTHUK

KUXATIAaH axaMUSTIM KoHmeHTpanusuapu 20 ta 6onama (xammacu 6ymubd 22,2%)
AQHWKJIAaHAW. YJIApHH AHUKJIAIIHUHT MaKCHMaJ YacTOTacH KacaJUTHMKJIAPHUHT
Ouprnamral makiiapuaara oonamap rypyxunaa — 12 nadapuna (80,0%), kampok -
pecniupatop makiui 6onamapaa — 7 Hadap (14,0%), Tepu makmmm 6onanapaa 3ca 2
Ta 6eMop/ia Ky3aTHIIH.

24 Oomamap KOH 3apmobujga yaHr amieprennapra crneuupuk IgE Hunr
JAMATHOCTHK MYXUM KOHIIGHTPAIlMSUIAPH TONWIAHM, YJIApHU IOKOPU YacTOTacH
pecimpatop makwu OomanmapHuHr 19 nHadapupa anukimanau. KacaimukHuHT
OupJiallirad Ba TepHU MIAKJUIApK/IA SHT KaM 4acToTaja aHukiIauau (3 Ba 2).

Mucon. 6 énum 6emop KIuHUKara: BA eHTvII IepCUCTUPIIOBYH, XYPYK JaBpH
tamxucu Ownan Erkusmwian. KoH 3apgobmma wmaxcyc IgE  Texmmpunranma

Kyhuaarwiap anukiaanan: Maxcyc IgE Xb/mn

VoK yr OBkar Vi yaHTH Onurennan Mapaxt
Anneprennap aJepreHiapu ajyiepreHapu apajamnmacu apanamma apajammacu
apajamnmacu aparnamma
cH
JlaBojmaH onauH 1,7 0,8 0,6 1,0 13,5
JaBoman 3 oiiman 0,2 0,2 0,3 0,3 0,9
KEeuH

0,36-0,5 xyma macr; 0,51-1,0 macr; 1,1-5,0 ¥pra; 5,1-25,0 rokopwu; 26,0-75 xxyna roxopu

bemopna naBomaH ONAMH YTIOK VT ajUIEpreHsapy apajialiMacyd ypra, OBKAT,
yi YaHTH, SNUTENWall ajliepreHiap apajaliMacH IacT, JapaxT ajulepreHiiapu
apajaliMacy IKOpH J1apakajia aHUuKJIaHIu.

Maxcyc IgE Ba C4D4E4 ypracuparu KOppensiuuoH OOFJIMKIMKHHU YpraHUII
IIYHU KYPCATAWKH, IOKOPHU MycOaT OOFIMKJIMK aTOMWK JepMaTUTAA Ba OpOHXHAT

acTMaaa Ky3aTUJIau.
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+0,82

M“‘“"’"- —

" Maxcyc E + C4/Da/E4

4.11 pacm. Maxcyc IgE Ba CAD4E4 ypracuaa KoppeJasiuuoH 00FJINMKINK

[ysaail kuau® OM3HUHT Ky3aTyB HaTHXKacuAa O3MK-OBKAT aJJIEpreHJapu

QJUIEPTUK MaTOJIOTUSIHU Tepu IakuiapuHuHr (AJl) ro3ara kenuiiumaa SHT KarTa

axXaMyAaATTra 3ra JKaHJIWI'h aHHUKJIAHIW Ba YJIApHH MaXCycC IgE HUHI' JUAar"HOCTHK

KUXATIaH MyXUM KOHIEHTpauusuiapu oonanapHunr 20 Hadapuga aHUKIAHIH.

Kon 3apnobOuna wHransiuon amiepreniapra maxcyc IgE HuHr gmarnoctuk

MYXHUM KOHIICHTpalUssIapu Tepu makiuiapu Oynran AJ[ OGonanmapna kam napaxana

tormmngu. AK pecrimparop makwuiapuia 4yaHr ajuieprensiapra mMaxcyc IgE HuHr

JMArHOCTUK MYXUM KOHIIeHTparusiuiapu 19 nadap 6onanapaa aHUKIaHIH.
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V BOB. BOJIAJIAPJIA ATOIIUMK ITATOJIOTUSAHUA JABOJIAIL
YCYJUIAPUHU TAKOMNJUVIAIITUPHUIIT

AJUIepruKk KacajUIMKJIap Yy4YyH TEpanusHUHT acoCHM MaKcaau KacaJlJIuK
Oenrmiapyd yCTHJIaH HazopaT KWIMIL, KaWTaJaHUIIWMHU OJJMHM OJIMII Ba
KAaCaJUIMKHHUHT canOuil okuOaTiapu xaBQuHU Kamatupumiaup [2; 63-6.; 17; 15-21-
0., 196; 1169-1178-6.].

AK 0Gop GemoprapHu OOLIKAPHII CTPATETHICH €TapiH Jajluijiapra acociaaHraH
KJIMHUK TaBcuslap OuWiaH aHWK OeNruWiiaHraH, XalKapo XyXokaTiap Ba
HypuKHOMaNapra MoOC KeJaad, YyHAa TallIXuciall ME30HJapyd Ba  JIaBOJall
TaKTUKACUHU TaHJAll KypcaTuiraH, OelrujiaHraH ycyJulap CTaHAapTIallTHPUIITaH;
Typiiu (papMaKkoJIOTUK TYPYXJIAPHUHT caMapajiu pyixaTra OJMHTaH I0pU-BOCUTAIAPU
TakquM dtuiarad  [95; 47-51-0.]. JlekuH anmnepruk KacaJUTMKJIapHU JIaBOJIAIl
XyXOKaTIapy, KypcaTMaiap Ba caMapaid JOpH BOCUTalap MaBXKyJIMTHra Kapamaii,
KyT1 OeMopiiapa KacaJUIMKHU Ha30paT KWIHILTA SPUILUII Oab3aH camapacu3aup [61;
44-49-6.].

KnvHuK TaBCHUANApHUHT MaBXY/UIMTA TUOOMET XOAMMIIApM TOMOHMJIAH
YJIapHUHT Oa)KapWIMIIK Ba KAaCAJUIMK HA30pPaTHUHU TAKOMWUIAIITHPUIL YUYH TYIIHK
KadosaT Oepmaciurd aHUKJIAaHraH. benrwianran KypcatManap Xap JAOUM XaM
OemopJap Ba yJIapHUHT OTa-OHAJIapy TOMOHUJIAH TYIIUK OaKapuiiMaiiu.

Vrran 30 - 40 iimn maBommpa kartanap Ba Oonamap opacuna, IgE - GormK
AUIEPTUK KacCaUTUKIIAp, Iy >KyMJaJaH aTOMHWK JepPMaTHT, aJUIEPTUK PUHUT Ba
OpoHXHMall acTMa TapKaIMIIuaa ce3wiapiau ycum Oop. “EBpomna ameprust ok
KUTOOUTa” Kypa, OYIrYHIM KyHJa €Bporaja xap Kalcu ydyuH4M Oojia ajuieprus, xap
KaliCl YHUHYHCH 3Ca acTMaJaH a300 YeKMOKJa Ba Oy KEHWHTH YH WU JTaBOMHIIA
auieprus ycryBop Macananap cudaruaa 1999 ivwnna XKCCT 3BJIOH Kuiarad 3au
(O.B. 3aiinea, 2019). bonanapma amiepruk KacaJUIMKIAPHUHT  CE3UJIApIIH
TapKATUIIN Typalian auIepruK MaTOJOTHUSHU JaBOJIAI, OJITUHU OJHUII MyaMMOCH

siHa1a 1073apOaup.

§5.1. Aiiepruk KacaJUIMKJIAPHM JaBOJIAIIA MOHTEJYKACTAAH (oiaaIaHuII
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AKnapauHr naroreHesu y3ura xoc (MMmMyH) ssbHu ymymuit IgE Ba maxcyc IgE

aHTUTaHAJIAp CHHTE3WHUW Ba XOC OYynMaraH (HOMMMYH) MeEXaHU3MJIApHH, IIIy
AKymilaJiaH KOHJIa Ba Meno01a JeMKOTpUueHIap MUKIOPUHHUHT opTulura 6ornuk. [y
cababmu AK komriuiekc aaBoJianiia: aHTHJIEMKOTPUEH TOpU BOCUTAIAPUHU OepHIll
myxumaup [92; 25-31-0.].

AJUIepruK sUUTUFIAHUITHUHT KEYKW OOCKUWIapWJa UIITHPOK STYBUYH aCOCHM
Menuaropiapaan Oupu - jaedkorpuennapaup. Jlelikorpuennap P. Borgeat Ba B.
Samuelsson Tomonuaan 1979-iunaa kamd kunuaras. Jleitkotpuennap C4 D4 Ba E4
TapkuOuja MUCTEWH OVYiaau, IIYHUHT Y4YyH yJap IIUCTEUH JIeUWKOoTpueHmap 1ed
atanagu. by JneillkoTpueHnap Oupraiukaa wirapu «aHaQUIaKCUSHUHT CEKUH
peakuusra KAPUIIYBUM MOJJACK» Je0 HOMJIAHYBUM MOJJAHU XOCWJI KHIIAJIH.
JleikoTpueHIap - apaxWJIOH KHUCIOTa AJIMAIIMHYBUHUHT  S-JUIOKCUT€HA3a
MEXaHU3MH XOCHJIAJIapH T'ypyXHUra KUpaju.

JleiikoTpuennap  S-nunokcureHasa (epMeHTH Ba  S-JIIMIIOKCUTECHA3aHU
(daommamITUpyBUM OKCHJI Y3apo TabCUpJaliraHaa Xocun Oynamu. by y3apo Tabcup
HaTIKacuaa  apaxujoH  Kuciaora  (Typiaud  CTUMyJulapra  kaBoOaH)  5-
ruaponepokcumdiiko3zarerpaeH kucinorara (5- I'TI9TE), cyurpa yta Gekapop Oynran
A4 (JITA4) nelikotpuenra aimanaau. Kelinnuanuk HeldTpoduuiap, nepudepuk KoH
MOHOIIMTIIApU Ba anBeoyisp MmakpodarmapHuHr LTA4 runpponasacu Tabcupuaa
neiikorpued B4 (LTB4) ra aitnananu €xu neitkotpuen C4 (LTC4) xocun Kyl
yuyH KoHbtorauusra yupaiau. LTC4 uu nelikorpuen D4 (LTD4) ra, cyurpa LTD4
Hu neiikotpuen E4 (LTE4) ra ainantupuin ydyyH TYKMMaaa KEHT TapKajiraH
dbepMeHTHap €pAamMuaa KaToJW3JIaHAIU Ba KOHJA raMma-TIyTaMWJITPaHCIENTHIa3a
Ba JUTICTITHa3ara ailanub Typajiu.

[ucrenHun neldKOTpUEHJIAp OpOHXMAlT acTMa MATOTeHE3WJa  aCOCHM
Menuaropiaap OYnau0, IIWIMMINWK WIUIA0 YUKAPUIIHK KYMaWTUpaad, WM,
s03uHOGUINS Ba OpoHXOCHasMm puBOXJIaHuImmra cabad Oymagu. LTB4 BA
naroreHe3uga kampok Ypunra ora. LTB4 HuHr acocuii OHOJIOTHK TabCUPH
XEMOTAKCUC Ba HMMMYHOMOAyJsIusira Kapatwirad. JleiikoTpuennap ¢aoamran

s03uHOUILIIap, HEUTpOoPHUILIap, CEMHU3 XyXKaipaiaap, MOHOIIUTIAP Ba Makpodariapaa
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cunteznanagu. Paonnamran »03uHOGUIIIAp Ba ceMH3 XyKailpamap acocan LTC4

unurad 9uKapaaw, MoHoIuTIap Ba Makpodarmap sca LTB4 Ba LTC4 =Hm
cunresnaiian. Iluctemnun neiikorpuennap JITC4, JIT4 Ba JITE4 cesrup
MHCOHJIapAa TYpJAW CTUMYyJUIap HaTKacuaa, Iy SKymjaZaH ajuiepreHiiapra,
KUCMOHUHN 3YpUKUII Ba acmupuHra >xaBoban umuad umkapunaau. LTA4 kymnnad
XyKalpanap TOMOHUJIAH XOCKJ OVinanu Ba nnuiad YMKapuiaau, KeMHMHYAIUK OOIIKa
xyxaipanap umrupokuaa LTB4 Ba/€ku muctenHun IeHKOTpUEHJapra aiaHaau.
Amiepruk XKaBOOHUHT 3pTa Ba Ked (azajapy yuyH sUUIMFJIAHUII XyXKaipajgapuia,
KyMmIlaJlaH, CeMU3 XyKailpanap, so3uHoduiap, 6azoduiiap, makpodariap Ba
MOHOLIMTIIAPAAH LMCTEMHUJ JIEHKOTPUEHJIAp aJUIepreHiap TabCUpUIa akpaiand
TYPUIIHN XapaKTEPAUIUP.

TanakukoT maBoMuja KyWuiaran Bazudanapra MyBOQUK aJJIEPTUK KacaJUIUTd
Oop OYynran Oonanapjia KacaJUIMKHM JaBojalll YCYJId TaKOMUJUIAIITUPWIIUA Ba
MaTOTeHETUK JaBO MaKCaJuJa MOHTEIYKACT JOPH BOCHUTaNapuiaH (HougamaHuiiIu.
Monrtenykact CysLT — LTC4, LTD4, LTE4 Ttabcup OTyBUM JIEUKOTPUEH
pEUEnTOpJapUHUHT ~ AaHTAarOHUCTU  XUcoOJiaHagu. MOHTETYKaCTHUHI  MYyXHUM
ad3JTUTH YHUHT KyJaWJIuTH, YyHKU TpenapaT JaitHam Tabnerkanapu (2 €mnan 14
émrava Oynran Oonanap yuyH) €ku TaoneTkanap (15 éuumm yeMmupiap Ba kaTTajiap
yV4yH) KYpPUHHUIINIA, KyHUTa OUp MapTa KyJITaHUIA !,

AJIT yuyn OeMopyiapHM KUPUTHII ME30HJApU Kyiluaaruya Oynau: memoonaa
Cys-LTC4/D4/E4 MuKIOpyYHN OPTHIIIH;

Hazopatumusna Oynran Oosamapuunr 89,4% mnemoduga Cys-LTC4/D4/E4
IOKOpH Jlapakacy aHUKJIAHTaHJIMTMHU MHOOATTa OJITaH X0JIJa, aHTHIIEUKOTPUEH JOpU
BOCUTACUHU (MOHTEIYKACT) JAaBOJIAIIHM TaKOMWIIAIITUPUIN Makcaauaa €ira
TETUIIUIA Jo3ajiapia Kyuiaauk. 2 -5 énum 6onamapaa 4 mr kynura 1 maprta, 6 -14

émaa 5 mr kynura 1 mapra, 14 - 16 €émna 10 mr kynura 1 mapra 2-3 ol jaBomuja.
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6 -14 €mpna 14 -16 émpna

5 Mr 10 mr

MomnreaykacTt

WutepmurtupioBun BA  OGop Oosamapra MOHTENIYKacT MOHOTEpanus
KypuHHuInaa, eHrwn nepcuctupiaoBun bA Ba AP Mounrtenmykact+ UI'KC, Al
MOHTeNyKacT+0a3uc Tepanusi OunaH Oupraaukaa Oepuiau.

Monrtenykact OujaH JdaBOJAHMIN ‘Kapa€HUAa JaBOJAHUIIHUHT OUPUHYU
xapracuna (5-7 xyn 75% Oonanapna) Ky3aTWiIraH KIMHUK KYPUHMIILIAPHUHT
WKOOMI TUHAMHUKACH TpenapaTHU KYJUTATHUHT OWpPUHYM OWM OXUpHIa sHaJa
ce3ninapiau OYJIau Ba TEKIIMPYB JaBpHia cakIaHUO KOJIu.

MoHTenykacT J0pH BOCUTACHHUHT KJIMHHUK WXOOWH IMHAMHMKACH: WyTan,
XaHcHpall, OYFIINII XypyKJIapy, TEpUaru Tommasiap, 6ajanaard Ky4ad KHUUIInII,
YUKyHMHT Oy3wiuiny, OypyH OWTHIIM, TYMOB Ba aKCHUpHUII KaOW aJIepruk
KaCaJUTMKJIAPHUHT OCNTUIapUHUHT KaMaiiuim ominad HaMo&H 0ynau (5.1-xanBan).

XKagsangaru mabiymMoTIapAaH KYpUHUO TypuOAUKH TEKUIIMpUIraH Oonaiapia
nuHamMukana, AK KeUUIIMHUHT OFUPIIMK Japa’kacuJiaH KaThbUil Ha3ap, KaCaUIMKHUHT
acocwuit 6enrmnapu ykoman (p<0,001). lynu aiitud yrum kepakku, 6onanapaa bA,
AP Ba AJl naBonaHMIIHMHT OWpPUHYM XadTamapuJaHOK WKOOWM JUHAMHKA
kyzatwigu. IlyHu alTum >xkou3ku, TaaKukKoTdn oiauM JK.B.AHTOHOBUYHUHT

OpoHXHMaN aCTMAaHUHT 0a3uc TepanmusCHAa MOHTEIyKaCTJIapHHU KYJUTall TYFpUcHiaru
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MabJIIyMOTIIapuaa XaM OM3HUKHTA S”XHIaIH MabJIIyMOTIIap, ABbHHU KaCAJUIMKHUHI

KIIMHUK OeNTHIapuia ce3umiapiu mKoOuil AuHamMuKa Ky3aTuwiras [3; 7-0.].

5.1-:xkapBana

boaanapaa AK KIMHUK HAMOEH OYJIUII JUHAMHMKACH

benrunap BA 1 norona BA 2 norona AP Al
(n=54) (n=30) (n=80) (n=60)
JlaBOJIaH| JaBOJIaH |1JaBOJaH| JaBOJIaH |1aBOJIaH| JaBO/IaH |1aBOJdaH |1aBOJIaH
ONMH | KEHWH | OJIWH | KCWHWH | oniuH | KeHMH | ONOuH | KeiinH

yran 2,8+0,030,5+0,01 2,2+0,040,4+0,01

Xancupam (1,8+0,07/0,2+0,05 [1,9+0,050,34+0,06

byrumum  1,14+0,0500,06+0,02(1,4+0,080,08+0,03

Xypy>KJIapu

TymoB 2,6+0,060,1+0,01

Punopes 2,7+0,080,1+0,02

Axcupwin 2,9+0,060,2+0,01

bamangaru 2,8+0,0410,1+0,01

9201200002000

Tommanap 2,9+0,0510,3+0,02

YUKYHUHT 2,5+0,0610,2+0,01

Oy3UITUIITHN

p <0,001

H3ox: beneunapuune unmerncusiueu oamnapoa: 0 — beneu uyx, 1 — kyucuz, 2 —
ypmaua, 3 - Ky4iu.

BA Ounan xacayiutanran OeMopJapHM MOHTEIYKAcT OuWjaH J1aBOJall
IMHAMHUKAAA DKCIHPATOpP KYPCATKUWIAPHU YCUIIMTa OJNMO KEeJJAW: MOHTEITYKacT
Ownan 3 oif JaBoMHUA JaBOJAII OXUpHa YIKaHUHT Xaétui curumu (28,1%) (0,05%)
Ba | conmsina Hadac yumkapuim XaxmuaH (24,8%) WUIMOHWIN Y3rapuIllk Ky3aTHUJIIA
(p>0,05).

[MukdaoyMeTpussHUHT dpTanad Ba KEUKYPYH KYHIQIMK MOHUTOPUHTH OuW3Tra
Vnka QyHKIUSCUHUHT TeOpaHUIIap JapakacuHU 0axoJiall MMKOHUMHU Oepau, Hadac
OJIUTII MYJUTApUHUHT TUTICPPEAKTUBIINK Japakacu OminaH OOFIUK OVIIIu, ITYHUHTIEK,
acOCHIICH MOHTEJIyKacT OWUJIaH JJaBoJjalll camapaJopJIMruHu Oaxomarra épjaam oepau
(5.2-xanBain). MoHTeNyKacT OWJIaH ABOJIAHMII BAaKTUAA dPTajiaOKu Ba KCUKYPYHTH

Hadac YUKApUII TE3JIUTH KypcaTKuwiapuHu optul Ky3atuiaau (p <0, 001).
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5.2-xkanBaja

BA na IICB;Ba O®B; kypcaTku4/japu
Kypcar BA BA enrun Cornom
KA4J1ap WHTEPMUTTUPJIOBYU MIEPCUCTUPIIOBYN Oomnanap

n=60 n =40 n=20

JlaBonaH JlaBoman JlaBoiaH JlaBonaH
OJIIUH KEUUH OJIIUH KENUH

OdB; 82,7+0,92 96,2+4,2* 75,8+0,86 95,242,2% | 95,3 £0,45%*
I1CB; 76,4+0,97 97,4+0,23* 65,2+0,43 | 96,2+0,07* | 98,1+£0,2**

Hzox: ** p<0,05-0,001 coznom 6onanap kypcamxuuuea Hucoamau

Texmupum >xapaéHuga OonallapHUHT TepuPepuKk KOHUIATH S03MHODUILIAp
MUKIOpU Ba KOH 3apjaoowmarn ymymui IgE Xonmatuam Vprammuk. JlaBomamiiad
OJIIMH nepudepuK KOHAAru 303MHODWIIApHUHT YpTaua Kuiimatu (5,6+0,3; 9,24+0,55;
5,240,54; 6,7+0,31moc pasumna) ymymuit IgE muxmopu ypraua (392,24+40,1;
390,1£50,2; 337,2436,3; 385,2420,5 Xb/mMi) HU TallKWi KWIAA Ba COFJIOM
rypyxjaaru Oonanapian ceswiapiu dapk Kuiagu. Ymymuid IgE MUKIOpUHMHT SHT
I0OKOpU KypcaTtknuu BA Oonanapaa Ky3aTwiad Ba Oy KYpcaTKud COFJIOM Oomanapra
HucOaran 11,8 mapra rokopu Oynau. by kypcaTkuuHu aHuKdam (akat aToOMmuK
(dbeHOTUITHU KYpcaTAu Ba OEMOPHUHT XO3MPTH XOJATHHU Oaxojail y4dyyH eTapiiv
XUCOOJIaHMaNTH.

MoHTenykacTHU KaOyil KWITaHJaH CYHT OMpUHYM 3 KyH JaBOMU/JIAa T€3 KIMHUK
TabCUP Ky3aTWIAW, AaBosaHumHUHT 10-15 KyHMma 3ca 303MHOGWILIAD MUKIOPH
cratuctuk xuxatmad (p = 0,05) (2,16+£0,1; 2,83+0,18; 2,25+0,10; 2,39+0,02)
Ce3WJIapJIn Japakaia Kamaiam.

AK 6op Oomanmapmna ymymuii IgE mukmopu maBoman 1-2 oiian kenH Kam
MUKIOpaa macas Oonwtaau (201,3+£19,0; 251+36,3; 181+£24,7; 151+13,3 Xb/mn),
JIEKWH COFJIOM OoJanap KypcaTKUYuAaH ce3uIapiu I0KOpH Oy .

5.3-xkaaBana

AJJIEPrUK KacaJUTUKJIapu 00p 0oJiajiap KYpcaTKu4wiapu
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K¥pcarkuumnap [gE(Xb/mun) Dozunopuinap (%)
JlaBoan JlaBoan HaBonan | JlaBomaH
OJIINH KEeUNH OJIIVH KEUNH

BA 1 morona (n=54) | 392,4+34,2 | 201,3+19,0 | 5,6+0,3 | 2,16+0,12
BA 2 morona (n=30) | 390,1+50,2 | 251£36,3 | 9,2+0,55 | 2,83+0,18

AP (n=30) 337,2436,3 1814+24,7 | 5,240,54 | 2,25+0,10
AJl (n=38) 385,2+20,5 151+£13,3 | 6,7+0,31 | 2,394+0,02
Cornom Oonamap 33,82+9,51 1,31+0,12

Hzox: p < 0,01 ghapxrapnune uwionununueu

®dakarruna 83,5% AK 6op Oonamapna ymymuii IgE muknopu naBojgan Oup
oitnan cyHr (196,02+11,2 Xb/Mmi1) ce3unapiu apaxaaa KaMaiu Ba COFJIOM OoJiajap

KypcaTkauura sikul 0ynau (5.1-pacm).

250

196,02

200

150 -

n AJI]'IepI‘T/l'K KacaJllTHK

N cOoflIoM

100 -

33,82
50

AJI]'IepI‘H'K KacaJllTHK COTTIOM

5.1-pacm. laBoaan O6up oiinan cyHr AK 6op 0o1anapaa ymymuii IgE
muraopu, Xb/mJi.

benrunanran maBoman Oup oiman cyHr AK 6op 6onanap memoobuaa Cys LT
C4/D4/E4 mMuknopvHU KailiTa YpraHuiln JaBOJIaHTaH Oojanapia YHUHT CEe3UJiapiiv

napaxaza KaMmMalraHJIMTMHU KypcaTau. TepanusjgaH OJJAWMH Ba KEeWMH meno0aru
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C4/D4/E4  napakacMHM  TaKKOCIaraHMMM3Ja CTaTUCTUK O KUXATJAaH MYXHUM

HaTIDKaap OJITUK.

Hewmak, BA 6omanapma C4/]14/E4 tapkubu 6up oiina yprada 2,5 maprara, AP
1,9 maprara (2,7+£0,14 ar/mn mgan 1,09+0,08 ar/mun) Ba AJl 2,2 MmapTara kamMairanu
anukIanan (p<0,05).

BA nu 6onanapunr 40,3%, AP nu 6onanapuunr 63,3% Ba A/l GomamapHUHT
60,5% mnemob6maru C4/J14/E4 napakacu MOHTeNyKacTiaap OuiaH Oup o TaBoMHuIa
JNABOJIAHWJITaHAAH CYHT HOpMaJl KUMMATIIapra SpUILnIIIN.

by Hatwxanap aHTWJICHKOTPUEH JOPU BOCUTACHMHU AJUIEPTUK KacaJUTHKJIApH
(bA, AP, A1) Gop Oosanapaa KyJjuiall YHUHT MXKOOMM KIMHHUK caMapajopJIMTMHU
KypcaTau.

NunuBuayan €upmamyBaa BA 2 Gockuumparu OonanapHuHr -18,1%, AP -
36,6% Ba AJl - 26,3% nemo6ma C4J14E4 napaxacu Oup oiinan cyur 1,4 maprara
Kamaiiiv, JIEKUH Ha30paT TYPYXUJIaru COrJioM OoJianap KuiiMaTuaad Gapk KAIIH.

5.4-xanBan

AK 0op 0emopJiapaa MOHTeJIYKACT (poHMAA JIEHKOTPUEHIAPHUHT KUIMATH

Bbemopmap conu (n=302) CADAEA4, ur/min
BA 1 noroHa | JaBomaH OJIUH 2,76+0,14**
(n=54) JaBoJaH CYHT 1,09+0,08
BA 2 noroHa | JaBoJaH ONINH 6,87+0,48**
(n=38) JaBOJaH CYHT 1,014+0,59*
AP (n=90) aBOIaH OJIIUH 3,94+0,11**
JIaBOJIaH CYHT 1,02+0,04
AJl (n=90) JIaBOJIaH OJIJIMH 5,3+0,04**
JTABOJIaH CYHT 1,04+0,02
Cornom (N=30) 0,9340,04

Uzox: * - p < 0,05 0asooan ondun 6a cyue (hapxiap UMOHUIULUSU,
** - p < 0,01 eypyxnap 6a coenom eypyx ypmacuoazu ¢apk.
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Mucon. bemop 6 €1, kacanxoHara AJUIEPTUK PUHUT MEPCUCTUPIIOBYH, XYPYXK

JABpUJa KacaJlxOHara MypoOKaar Kuiau. DEeMOpPHMHI KelraHjaru IIMKOSATIApH:
OypyH OKHIIN, OUTUIIH, OYPYHIU KAYHUILIHUII, aKCUPHIIL

Kacammmk 6enrunapuHuHr 6amuiapia 0axolaHHUIIH

benrunap JaBona | JlaBoman 7- | 1 oliman | 3 olimaH
H 10 kyHgan | KeHuH cYHT
OJIAVH KEHUUH
pUHOpest 3 0 1 0
AKCUPHUIII 3 1 0 1
OypyH OuTHIITN 1 1 0 1
OypyHJla KHUUIIUIIT 2 1 1 0

Punockonusioa: MoHOHyKI€ap JEHKOUWUTIApD TOMOHWAAH HMHQPUITPAUUSHUHT
Ky3aTWJIMIIM, XyKaiipa  3JeMEeHTJIapuJaH  acocaH  Jo3uHOpmuiap  OuiaH
udonanaHaayd, aMMo JUMQOU] Ba IUIazMa XyXkailpagapu XaM MaBKyad. AJUIEprUK
PUHHTTA XOC KypPUHULI.

Ilewo60a nevikompuennap: naBoaad oyauH 7,1 Hr/mi ; naBoxad 1 oinan keiuH - 0,6
HI/MJT; 1aBojiaH 3 oimad cyHr - 0,1 Hr/miL.

Ymymuu IgE: naBonan ongun 450 Xb; naBonan 1 oiinan keiind 400 Xb; naBoman 3

oitnan cynr 200 Xb.
Maxcyc IgE Xb/mn
Vrinok yT OBKar Vi YaHTH | DNUTEeInal Hapaxt
Anneprennap aJJIepreniapu aNJeprewiapy | apananiMacu apananima apananMacu

apananiMacu apananimMacu
JlaBomaH onguH 0,7 0,89 0,75 2,1 7,5
JaBoman 3 oiiman 0,1 0,36 0,41 0,5 0,87
KeHnH

0,36-0,5 xxyma macr; 0,51-1,0 mact; 1,1-5,0 ¥pra; 5,1-25,0 roxopu; 26,0-75 xyna rokopu

bemopra runoamnepren auera, MOHTynak 4 Mr Oup Maran 3 oifra Oepuiau.
HaBoman  cyHr Oemopja  KIMHUK  OedrujapHH  MYKOJIWIM,  Temodaa
JIEUKOTPUEHIIADHUHT MebEpiamyBy, ymyMuid IgE kamanuin TeHIeHnuscH, Maxcyc

IgE saxmm HaT>Kacu Ky3aTHIIIH.

5.5-skanBaJa
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AJl 6op 6eMopJiapia MOHTEJIYKACT (POHMIA KYPCATKUYIAP JUHAMHUKACH

I'ypyxaap SCORAD CADAEA4 J03MHO
¢usuap

AJl naBoman 39,1+4,01 5,9+0,04 385,2+20,5 6,7+0,31
oinaua =60

AJl 5,13+0,2* 1,0+£0,02* 151,1+13,3* 2,3+0,02*
0a3+AJIT=30

Al 6a3 Tep. 14,3+£5,3**  3,04+0,02** 245,2+18,4**  4,3+0,1**
n=30

Coriom - 0,93+0,04 33,82+9,51 1,31+0,12
Oomnanap

5.5-kanBangan kypuHuO TypuOamku AJ[ Oonamapga MoHTenykacT (oHHIA
SCORAD wunzaekcu Ba 6apua kypcatkuuwiapau xymiagadn C4D4E4, ymymuii IgE Ba
nepudupuK KOHJa 303MHODWIIAPHUHT CE3UJIapiid MEhEPIANTYBH Ky3aTHWIIU Ba Oy
KypcaTkauiap coryiom Oomanap kypcarkuuura skuniamay (p<0,001).

AK 6op 6onanapaa 6up OMIMK KaTAMHECTUK TAIKUKOT HATH KAJTAPUHU TaXJTHIT
KWINII [IyHH KYpCaTAWK{, MOHTEIYKACTHM OJIMO TamuiamjaH keduH 3 Hadap
nepcuctupioBun BA OGemoprnapaa, 1 Hadap AP Oonanappga xacauiuk Oenruiaapu
JapaKaCUHUHT OWpO3 OPTUIIM Ky3aTWIIW. MOHTENyKacT Tepamuscu TyrarasjaaH
cyar, BA OeMmopiapHUHT KEWHMHTHM Ky3aTyB JaBpuja ynka GyHKIUSICHHUHT
SPUIIWIITAaH WXKOOUU Aapakacu cakjaHuO Kojau. 5 €mraya Oynran Oonanapaa BA
naBoyaml  cranpapTiapura MyBoduk, BA unHTepMuTTHpioBunm makinuga AJIII
Oyropunmaiinu; eHrui nepcuctupiopun maknuaa 0y gopuiaap UTKC (GINA, 2018)
YUyH aJlbTepHaTuB Tepanusi xucoomananu. AJl Ba AP naBonam cranaaptiapuia sca

AHTWJIEMKOTPUEH JOPHU BOCUTAIAPH KyJUIAaHWJIMANIH.
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9,80%

B a'bJ10 Ba AXIIH

KOHUKAPJIH

5.2-pacm. laBoaan 6up oiinan cyHr AK 6op 0os1asapaa MoHTeIyKacT
camMapaJopJIMruHu 0axoJiam

AK 60p 60onanapsa MOHTEITYKACTHUHT TOJIEPAHTIIMTMHU OaxoJialll 1aBojiaml Ba
KaTAMHECTUK  Ky3aTHIIHUHT OyTyH gaBpuaa amanra ommpuinaun. AJIT
caMapaJIopJIMTd abjo, AXIIM Ba KOHHKAPJIM HATIDKAJApHU XMCOOra OJraH XoJjaa
mkaja oyiinya 6amnapaa 6axomnanau (5.2-pacm).

YuuHr awno Ba sxmu camapacu 90,2% Oonanapaa, koHukapiau — 9,8% na
Ky3aTwigu. MOHTETYKaCTHUHT HOXKYS TabCUPH (JIaBOJAITHUHT OupuHYM 1-2 KyHUIa
BAKTUHYAJIUK KOPUH OFpUfu) 2 Hadap aTONMK AepMATUTIM OeMOpiiap TOMOHMJIAH
Ky3aTWIIU, JICKUH KeWMHYaIuK Oy IMMKosSTIap Oemopiapia Ky3atuiamanau. bapua
Oonanap Ba YJapHHHI OTa-OHaJlapy MOHTENyKacTHAaH (oNgalaHuIl KyJIalIuruHu
Kaiig 5Tu0, IOKOpH Jlapa)kajgaru MyBopUKIUKHU Tabkuaiaaguiaap. AK 6op 6onanapaa
AaBo Oenrmiaimiga TOpU BOCUTACHMHU Y30K MynjaTra oepuil mudoKopiap ydyH SHT
MYXHUM MyaMMO XUCOOJIaHaN. bomanapna MHTEPMUTTUPIOBYH bA
MOHTEJNYKACTIADHUHT  KHUCKa  Kypcu  Takiuad  stwmagm  [14;  6-8-0.].
TexmupyBumuzaaru Oosanapaa Kaita Mmypoxkatiap conu 45,6 % ra xamaiam (p <
0,05).

Kepaxmu kypcaTkuunapu ME30HJApH KyWHJArujaapHU TalIKWid J3TAU: OeMop
XOJIATUHU KJIWMHUK SXIIWIAHUIIK (KIMHUK OEJITMIapHUHT JTUHAMHMKACUHU XHCOOTa

OJITaH XO0JIJIa): - Ce3WIapiu KaMaWuiu, Haac KUCUIIM XYPYKUHUHT WYKOIMIIH,
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HyTall MHTEHCHUBJIMIM, XaHCHUpAIl, TOIIMaJap WHTEHCUBIIUIH, OYpyH OWTHILH,

puHOpesi, Jo3uHOPWIap KypcaTkuuu, ymMyMm Ba wMaxcyc IgE, memo6naa
nerkorpueniap mukaopu, HUT Ba HUX1.
TexmupyBaaru GeMOpIApHUHT JTaBOJIAHUII caMapaJopJurd KyHujaru Ikasia

Oyiinua OGaymapaa 6axoaaH/In:

KinvHuk  TekmupyB — MabliyMOTIapuia  Ce3ujiapiiv
SIXIIWJIAHUII-JIIeprus Oenrunapu Hyk (Hadac KUCUITUIIH,
16 FOxopu MyTaj, XaHcupall XypysKJIapy, TOIIMajaap UWHTCHCHUBIIUIH,
. camapaJiopyiuk |OypyH OWTHIIH, puHOpes - ymymuit xuco6 0-1). Ymymuit
Ba Maxcyc IQE kuiiMatuHum kamaitnmm, nemoOaa

neitkotpuennap mukaopunu 25-100%

Knunuk TekmmpyB MabIyMOTIAPUHUHT MYTaINAI
AXIIMJIAHUIIN-IABOJIAIl KYPCH OXUPUTa KETUO ajuieprust
OenruiIapu OFUPIIMTHHUHT Kamaiuim (Hadac Kucuimmim,
Konukapiu "
2 Gamn iyTan, xaHcupaul Xypy>kjiapu, ToIIMalap UHTEHCUBJIUTY,
camapaiopJIuK . 5
OypyH OUTHIIH, pHHOpEs - yMyMUit Xucob 2-3). Ymymuii
Ba Maxcyc IQE kuiimaTuHN KamaluIm, rmemooaa

neiikotpuennap mukaopuan 10 - 25%

KnnHuk TekmupyB MabliyMOTIapuaa €HIWI SIXITIaHUI-
JaBOJIalll KypCH OXHpUraya ajieprus OelruiapuHUHT
- KUAIUN cakaaHumy (Hadac KUCHINIIM, HyTall, XaHCHPaIIl

acT
01 6ann XypYyKJapH, TolIMajap HHTEHCHBIHWIU, OypyH OWTHILH,
caMapaJiopJIvK . .
puHOpes - ymyMmui xuco6 3-4). Ymymuii Ba maxcyc IgE
KMUMaTUHU ~ KaMmaiuim, 1nemobaa  JIeMKOTpHUeHIap

MuKgopuan 9%

Vi3rapunap HyKJIUTA €KA KJIMHUK TEKIITAPUILT
MabJIyMOTIap EMOHJIANIYBU-IaBOJIAII KYPCH OXUpHUTada
aiieprus oenruaapy Kydaumm (Hadac KUCHITHIIN,
Camapanopiuk |
06amn | __ iiyTan, xaHcupar Xypy>kjiapu, ToIIMalap HHTCHCUBIIUTH,
UYyK . .
OypyH OuUTHLIN, pUHOpPES - yMYMUH X1co0 > 5). YMymuii
Ba Maxcyc IgE kuiitmaTu, nemo61a nedKkoTpueHIap

MHUKIOPH Y3TapHUILICH3.
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Ky#inparn kypcarkuuiiap OpKaJiM MOHTEIYKacT JOpPHM BOCUTAcH Epaamuiaa

JABOJIAIL CaMapaJO0pJIMTMHA OaxoJauK.

AHbaHaBU# 1aBOJalll TAPKUOUTa MOHTEIYKACT JOPH BOCUTACHHU KUPUTUIUIIN
CTallMOHapJaH YMKKaHJaH cYHT 6 Ba 12 oif yrrau 6onamapaa AK xypykiaapuHuHTr 2
MapTara Kamaiwmmura, uMMyHosormk (Maxcyc IgE) Ba  ¢yHKnmonan
KYpCaTKUWIAPHUHT TYpFyHJAllyBUra OJUO KeJNAW, HaTWXKaaa XypyKJIapHUHT
KaMaluIy OWIaH y30K MyAJaT/Id PEMUCCHUSTa Ba KaCAJUIMKHUHT MXKOOUN KEUMIITUTA
spummiay. Taxknud >STuiaran KOMIUIEKC [aBOJAlll caMapaJopMTrdHU  Oaxojall,
WJIMUM acocliaHraH KypcarMmanapuu anukianuiny AK Ounan kacanmianran Oonanapiaa

KaCaJlZIMKHHU TallIXHCJall Ba AaBOJIalll CXEMAaCHHU nIao YUKHIIT UMMKOHHHU 6epz[1/1.

Basudanapumuzgan Oupu  aUIepruk  KacaUTMKIAp JIMArHOCTUKACHHUHT
XyCycHsITIapuIaH Keaud 4YWKKaH XOoJia aJJIepruK KacajUIMKIap TaIlXHUCUHU
ONTUMAJUIAIITUPUII Ba JIABOJIAIl HAPXWHU ap30HJALITHUPUII MYaMMOCHHHU Xall
KHJIQJMraH alfOPUTMHM UIUTA0 yukui 314 (5.3-pacm).

Xap 6up O60cKMyZa OJIMHTaH HAaTWXKAJIApHU YyKyp OaxoJail, yJIapHU TaxJIuil
KWJIUII Ba KEHMHTH OOCKUWIAPHUHI Makcajara MYyBOQUKIMIMHU aHMUKJIAIl Ky3[a
Tytunrad. Taknud >TunaTaH alrOPUTMHHUHT OMPHHYU KaJaMd OEMOpPHHUHT KacaJlluK

AHAMHE3VWHU UUFULLIHU Y3 UYUTa OJaIu.
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By ©6ockununa mudokop Oemop OunaH OeBocuTa MYJOKOT oJub Oopaaw,

KacaTMK IMmUKosTIapuHu Ba AK KIMHHMK OeNrujiapuHH CaBOJIHOMA Epaammua
aHukyaiian. Tamxuc KYWMIIHUHT WMKKUHYM Oockuumaa AK aHWK7am TecT
NaHeJJIapUHU TaHJall ShbHU KacaJIMKHU KJIWHUK Oenruiapura kapad cababuii
aJUIepreHJapHyd  aHUKJIAll Ba OEMOPHUHI QJJICPTOJIOTMK aHAMHE3WHHU  TYJIUK
TYIIAITa KapaTwirad. Y YuHIM 00CKHY KYIITMMYa TEKIIUPYBIAPHU amara OIIMPHUIIL
span Cys LT C4/D4/E4 MuKnopvHM aHUWKJIAIN, TAIIXWUCTa AHUKINK KAPUTHUII
Makcaguaa Ttop Mytaxacuc (JIOP, nepmaronor) wacnaxatv, WHCTPYMEHTal
TEKIIUPYBJIAPHH YTKa3HINTa KapaTuirad. TYpTuHYN O0CKWY cababuii ajjiepreHiapHu
OapTapad STUII+AABOJANl CXEMAaCUra+MOHTEIYKACTHU KEpakJd Jo3ajga 3 ourada

TaBCHUA OTUIIIIAaH I/I60paT.

AJUVIEPTUK KACAJUVIMKJIAP BUJIAH KACAJIJTAHI'AH
BOJIAJIAP

1 BOCKHNY: AnamHe3 MuFuil, KaCAIUTMKHUHT UPCUM MOVMWJUIATY Ba
KJIMHUK O€JITMIIapUHU aHUKJIaI.

2 BOCKHUY: Anneproioruk aHaMHE3HH aHUKJIAI, KacaJUTMK Oelruiapura
Kapab cabaluii ajiepreHyIapHu TeCT MaHesuiapy €paaMujia aHUKJIall.

3 BOCKHY: nemobuna Cys LT C4/D4/E4 MuknopuHu aHUKJIAII,
TalIXUCTa AaHUKIUK KUPUTUII Makcaauaa Top wmyrtaxacuc (JIOP,
JIEpMAaTOJIOT) MacjiaxaTu, MHCTPYMEHTAJ TeKITUPYBIAPHU YTKA3HIIL.

4 BOCKHY: cababuum amneprenyiapad Oaprtapad ITHII+IaBOJAII
(CXeMacura+MOHTEeIYKaCTHH KePaKIIM 103a/1a 3 onra oepwuiil.

5.3-pacm. AJuIepruk KacaJIMKJIap OUIaH Kaca/JIaHTaH 00J1aJJapHUHT
TAlIXMCJIAL BA 1aBOJIALI CXeMaCcH

[ynnait kuiaumb, acocuil daBoJiall KYyIIMMYa KWJIUO MOHTEIYKacTIaH
doipanmanum AK crammonap gaBosam cyHT 3, 6, Ba 12 oif WumMma KacalUTMKHU
KallTaJaHUII COHU Kamaitmmura, Maxcyc |gE MuknopuHu, yMyMuid J€HKOTpUEHIIED
C4/[14/E4 conm nmacaitmmm Ba Oonanmapaa (QYHKIUMOHAI KYpCaTKUYJIApHU
Oapkapopiammumra onmud keaau. AK maBomam camapagopiauruHu Oaxojiaml Ba

Jajanuiuiapra dacCoCJIaHI'aH TaBCUsJIApHU Oeruan 6OJIaJ'IapHI/I Talxucjall Ba
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JaBOJIAIl CXeMaCHHU HUIL1a0d yukuinra uMkoH oepau. bomanapaa bA, AJl Ba AP AJIT

(MoHTEenmyKacT) JaH  (QoWTANaHWII  KACAUIMKHUHT  KIWHUK  OCIITHIIAPUHWHT
KaMaluIura, KacaJUIMKHUHT KaWTaJIaHWIl YacTOTaCH Ba KOPTHUKOCTEPOUI TOPH
BOCUTAJIAPUHUHT JIO3ACMHUHI MMacaluInura o0 Keyijaud. ATONUK MATOJIOTHsS y4yH
KOMOWHAIIMOH TepanusaaH (acocwil Tepamus+MOHTENyKacT) (oiimamaHuIn caHoaT
Xyoyajgapyuaa sioBYd 0ojanapja NaToreHeTUK KUXaTaaH UCOOTIIaH IH.

Mynnait  kunu6, BA Oupunum Oenrunapu mnaigo OYiaraHugaH CYHT
MOHTEJIYKACT JOPU BOCHTACHHU KHCKAa Kypciapja OepuIll, YHUHT KEHUHTH WKOOWN
TabCUPUHU Kypcartau. busHuHr TtekmupyBiap AP  Oop Oonamapaa Hazan
SJUTMFITAHUIITA KAPIIH BOCUTATAPHU aHTHICHKOTPUEH JOPH BOCUTACH (MOHTEITYKACT)
OwiaH KOMOWHAIMsAAA KYJJlalml sHajJa camMapald OJKaHJIUTHHH  KYpCcaTaH.
Momntenykact tepanuscu ponuna BA 6op Oonamapna Tamku Hadac QyHKIusCH
(TH®) kypcatkuuimapuaa XaM Ce3Wwlapid Japakaga SXIIWIAHWIIM Ky3aTHIIJIU:
HUYX]1 82,3+0,90% man 91,53+1,40% raga (p<0,05) optau, HUT 76,72+1,87 min/nak
nan  87,02+1,34 wmu/mak rtada (p<0,05) opTau. MOHTEIYKACTHUHT TabCUPU
AJUIMFJIAHUIITa  KApUIM  TEpanusHu Ce3WIapid Japakaja MWXOOMH TOMOHTa
Varapummra onu6 kenau: UTKC (41,5% nan 30,0%) roxopu no3anapunu onrad bA
Ooemopiap coHu KamaWgu. 6 €mpmadn 14 €mrava  Oysnran  Gosanapna
MOHTENyKacTiIapaad y30K (oigananum (3oinan OpTHK) Taxuduiaakcusra oiud
KEJIMA/JIH.

BA Hu paBonam y4yyH MOHTENYKAcT KeUKypyH €TumaaH oanuH, AP Ba A/[Hun
JABOJIAIl YYYyH 3Ca CUMITOMJIAPHUHT JHT Ky4yaWuIl BakTuUra Kapa® spramald &xu
KeYKypyH TaBcus 3TAuK. bemopnapHunr 90,2 % MOHTEIyKacT JAOPU BOCUTACUHU
KaOyJl KWIHII abJi0 Ba SXIIM KIMHUK CaMapaJopiiuK HaTWKaJIapuHU Oepam.
MonTtenykact tepanuscu ¢onuma 6emopiapaa AK seaum BA Xypyxkmnap conu 4-5
Maprara, AP Ba A/l kaltamanumu 3-4 maprtara kamaiiau. KacannuKHUHT KIMHHUK
oenrunapu wykomumm tydaiinu 51,9% 6emopnapra UT'KC no3acu kamaiitupunan Ba
29,8 % OGeMopyIapHUHT JaBOCHUJIaH OyTyHJIail 0M0 TanuwiaHad. AHbaHABUN JaBOJIAIl
TapKuOUra MOHTEIIYKACT JOPU BOCUTACUHU KUPUTWIMIIN CTAlMOHAPJAH YMKKAHAH

cynr 6 Ba 12 oif yrrau Gonmanmapaa AK XypyXmapuHUHT 2 MapTara KamalMIoura,
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UMMYHOJIOTUK Ba (PYHKIMOHAJN KYPCAaTKUWIAPHUHT TYPFyHJAIlyBUra OJUO KeJJu,

HaTIKa/la XypYKJIApHUHI KaMaluimu OwiaH y30K MYAJaTid pEeMHUCCUAra Ba
KACATHKHUHT WKOOWW KEUUITUTa SpUITIIIIN. Takaud STUATaH KOMIUICKC JTaBOJIall
caMapaJIopJIMTUHU 0axoJialll, WIMHA acoCiaHraH KypcaTManapHu aHukigaHumm AK
OwraH KacaJlaHTaH OoJiajap/ia KacaJTMKHM TaIlIXHCIAIl Ba JIaBOJIAIl CXEMAaCHHU
UIIad YUKUIT UMKOHUHU OEpJIn.

Mysgait kumub, 6eMopriapia KacaUITMKHUHT Kydaluimmu €K KalTaJTaHWIIN
canOuii AKOJOTUK OMMJUIapra, ailHMKca atMocdepa XaBOCH TahCHPH HaTHXKACcHa
OymuImu MyMKUHJIMTAHUA ucOotnaau. Kimmauk - mabGoparop KypcaTkuuiap Ba
oemMopiiapjla  MMMYHOJIOTMK  KYPCAaTKUWIAPHUHT  Y3TapuIlld  KaCaJUTMKHUHT
OFUPJIUTUTA MabIIyM Japaxaja 00K OVIIu.

[uc-ALT (MmoHTenmykacT) mpenapatiapuian Oonanapaa keuyBuu AJl, AP Ba
BAnu MoHOTepanus €K1 KOMIUIEKC JAaBoJiaiiia (poiiiananuiil, KaCaJUIMKHUHT KJIUHUK
Oenrunapuny, Kaltamanum gapaxacunu, ['KC nmo3zacu Ba JgaBOMUIIMTHAHU
KamMaltupau. buHOOapuH, KOMOMHAIMSJIAaHTaH JaBojall YCYJIUHM (MOHTEITyKacT
Ownan Oupra) kyuiam ymymuit C4D4E4 nelikoTpueHIap CUHTE3H OITraH ajuIepruK
Kacayuru 0op OoJianmap/ia MaToreHeTHK KUXATIaH acocyiad Oepuian.

JlelikoTpreH pelenTopjiapu aHTaroOHUCTIApU Oojanapjaa OpoHXHal acTMa,
aJUIEPTUK PUHUT Ba aTONMUK JAEPMATUTHU KaWTaJaHUIIMHU OJJUHU OJIUII YYYyH
caMapaliy SUUIMFJIAHMINTa Kapiid JOpW BOCUTAcH XucoOsianaau. MoHTemyKacTaaH
y30K MyadgaTiau (Qoiinananumn (3 o) JOPM BOCHUTACHHUHT HOXYS TabCUPUHU
OLIMPMAaK/IH.

[ynnai ka6, MmoHTenykacTHUHT AKHM OoJanapia 1aBosiaiiga MyxuM YpHU
anukianau, AK xomruiekc mgaBosnarniga MOHTEIyKacTaaH (oigalaHuIl HAaTHXKACUIA,
I'KC noszacu 51,9% nmaBocuna kamaiiau Ba 29,8% OeMOpJIapHUHT JaBOCHAAH OJIHO
TallJIaHId. ATONMHMK MAaTOJIOTHSIN Oojlajiap/ia aHTHIICHYKOTPHUEH MpernapaTiapuHuHT
camapagopyurua 90,2% Hu Tamkui >TAu. KaraMHECTUK TaAKUKOTIAp HaTUXKajdapura
kypa AK Oop Oynran OosiaJapHUHT KIWHUK, (YHKIMOHAA Ba HWMMYHOJIOTHK
KypcaTKuwiapyu AMHAMUKAla SXIIWIAaHIU, Oy 3ca KacaUIMKHUHT KaWTalaHWIIWHUA

2,2-MapTara KaMaluImra ojauo Kenau.
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XOTHUMA

AJiepruk KacajuIMKIIap TapKaJUIIMHUHT OPTHUILINATA TYypjd OMWIUIAD TabCUP
Kypcaragu. ODKOJOTMK OMWJUIAP, SHTH ajUIEPTeHJIapHUHT Taiao OYIWIIN, WHCOH
MUKPOAIKOJIOTHUSICHHUHT OY3UJIUIIM aloXuaa poll YitHaiiau. Myxut uduocianrania
Hadac Wynnapu TYKUMAaCHHUHT TUIIEPPEAKTUBIUTMHUA OPTHUILU Ba a’3poajuiepreHsiap
COHMHU KYMaWWIIM Yy4YyH KyJad IIapouT spartwiagd. byHmaH Tamkapu,
AUICPTUSIHUHT PECIHPATOp MIAK/UTAPUHUA KeTuO YuKuimura cabad OYIIyBYM XaBo
ajuieprennapuaud  ¢daon uduocnaHuiM ro3ara kenaau. WKIMMHUHT  y3rapuiinu
cababyu XaBoJia YaHTHUHT XOCHJI OYJIMIIM, YHUHT KOHIEHTPAIMSICHHUHT OPTUILN Ba
XYyCYCUSATIApUHU y3rapuiiu 103ara KeJlaju, OYHUHT HaTHXKacuaa
a’poalIepreHJIapHUHT CE3TUPIUK (DAOJUTUTH Kydasi/iy.

CypoHomana TourkeHT BUIOSTH TYPT Xyayau (AHrped, Onmanuk, Yupyuk,
Kubpait) naru 19 ypra makrabnan yKyBUHIIap UIITHPOK STUIIIH.

63 Ta cranuMoHap MOCTUJAH OJIMHTaH MabIyMOTIap aTrMocdepa XaBOCHUHUHT
PecniyOnuka 6Viinad ypraya udaociaHuIl Japaxacyd XaKu/la MabIyMOT OJUIITaH Ba
Wunura maxapjap XaBoCHM HMQIIOCIaHUII JapakKaCUMHUHI HWHTErpajg TaBCU(UHU
O0epyBun atMocdepa xaBocu udbaocimanumm uaaekcuan (AM) xucobmamnira ”MKOH
oepau.

MonutopuHr nactypu 5-6 Ta acocuid upI0CIaHTUPYBYM MOJAAIApHU KaMpao
OJII: YaHT (KaTTUK MyaJUlak 3appajiap), yriaepoa okcuau (kapOoH MOHOKCHUT), a30T
TUOKCUIM, ONTUHTYTYPT TMOKCUIH Ba a30T OKCH/IU.

MabiayMoTiap TaxJiiu KypcaTHIN4a, TEKIIUPWITaH Myajaatia arMocdepa
xaBocu Huuocnanuimy TOIIKEHT BUJIOSTUHUHI Oapua VpraHwiraH Xyayajiapuia,
altHukca, AHrpeH maxpusa rokopu oymau. Udmocnannm kypcatkuuu 2014 tinnna -
5,12 ra, 2016 wiunga -5,32 ra, 2017 #iunga -5,30 ra Tedr 6ynau, Oy Il napaxara, spHu
atMocdepa udocaaHuIM IOKOPU Aapakacura Moc kenaau, Oy sca OGonamapaa AK
KenuoO yuKuImMra onuod kenau. MabiayMoTiapaan KYpuHUO TYpUOIUKH, YpraHUiIraH

Oapua xynymiapga AWM pyxcaT STWiraH KOHUEHTpalUsgaH OKOpU OYiau.
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Macanan, 2017 ¥unrn mawsiaymotiapra Hucoatan Yupunkna AU muxnopu - 1,6

Maprara, Onmanukaa - 2,06 maprara, AHrpeHja 3ca -2,5 Maprara OIlTraH.

CypoBHOMa Taxjwi KuiauHraHjga oxupru 12 ot wumpa 25,1% wmakTad
YKyBUWIIapUa ajUIEPTUK PUHUT Oenruiiapu aHukianran oyica (19,5% Ba 35,3%),
yinapHUHT 5,2% ra AP Tamxucu KyHWIraHIurd MabiiyM 0yiiau, Oy 3ca y3 HaBOaTuaa
runoguarsoctuka gamwuauap. lllyHu Tabkuamam Kepakkd, KHYMK MakTad
VkyBumiiapuna AP tamxucu (5,7%) xarra maktad ykyBumiapura (4,5%) HucOatan
CTAaTUCTHUK KUXATAaH KYNPOK Kyiiranu anukiaaau (p <0,01).

[Mamosutam €xku YTKUP pecrnupaTop KacaUIUK OYyIMaraHja Xam aKCHpPHIIL,
OypyH okuilu €ku OypyH Outumm kabu AP Oenrmnapu ukkana € rypyxujard
OonanmapHUHr Xa€T cudarura ce3wlnapid TabCUp KypcaTraHh MabJIyM OYIIu.
TaakukoT MabiaymoTiapura kypa AP OenarunmapuHuHT oxupru 6 ol MuMga FOKOpU
tapkanmuiu ounan (37,8%), kyiunran AP tamxucu 5,2% Vpracugaru gapk aesapiau
7,2 MapTa Kynm OSKaHJIUTH aHuKJIaHau. bonamapna AP xinuHuk Oenrunapu  wu
JaBOMUJA Ky3aTWIJIW, JIEKUH YJIAPHUHI ydpall 4acToTach Ky3-0axop AaBpiapuia
optub Typuin Mabiaym Oynnu. «Kadonnup kyitmiran AP Tamxucw» aeraH caBosra
34,4% YxyBumiiap uxo0Oui xaBob Oepuau, 0y KYpCaTKUUHUHT YHT I0KOPU KMIMAaTH
(17,1%) Yupuuk Xyayauaa aHUKJIaHIH.

BusHUHr  TeKmMpyBUMH3AA  aATOMHK  JE€pMATUTra TyMOH  KWJIMHTaH
OoJlaTapHUHT MAabJIyMOTJAPUHU YpraHUII IIYHU KYPCATAWKH, OXUprH 12 ol nuuia
KM4YMMa TOIIMa Naiao Oynuiura cypoBaa KaTHamrauaapHuHr 13,5% mukoar kunau
Ba Oy kypcatkuu 7-8 €m ykyBummapaa 1,1 mapra xyn yupamau. Kyunm xuuummmin
Tydainu TyHru yUkyHuHr Oyswimmmu 14,4% Oonanapna xadracura 6up MapragaH
kam Ba 13,2% Oonamapna sca xadracura Oup MapTajaH Kyn Ky3aTHigud Ba Oy
MabJIYMOT XaMm 7-8 énutn Ooanapaa ce3wnapian I0KOpH OV IIam.

MasbiayMoTnapaan KypuHUO TypuOAMKH, aTOMUK JepMaTUT Oapua Xyayaiapaa
/-8 €mraya OyiraH YKyBUHIIap Opacuja dHT Kyl yupaiu.

CypoBHOoManap Taxjimi KuinuHranga bA 6apua xyaynnapaa 7-8 éuuu (46,3%),
acocad yrui 6onanapna (56,3%), asiepruk puHUAT Ba aTOMUK JEPMATHUT 3ca 2-5 E1UIH

Ku3 Ooranap/a ycTyHiIuk Kuuiau (66,9%).
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Amam xyayau Oyiimya TakCUMJIAHUINKIA 3ca AHrpeHAa SIoBYd Oojanap

opacuga xap Oup €mpma BA HuHr Oomka Xyay[apra HucOaTaH B3HI Ky
TapKAJITaHJIUTH aHUKJIAHIH.

112/y-maknra kypa, Oomanmapaa ypraHwiran Xyayuiapja  pacMHid
CTaTUCTHKara kypa, Oomamapaa BA TakpopiaHum yacTtoTacu Wuiura 3 mapTrajiaH
ommarad. CypoB HaTmkaiapura kypa aca, (1,19%) yxyBunnapaa vun naBomuja 4
naH 12 Taraya KuRWHIAINTAH XYIITAKCUMOH XYPYKJIap Ky3aTWiraH Ba Oy KypcaTKud
13-14 €mum yxyBumnapmaa 2 mapta 0Kopu Oynau. bomanmapma xymrakcuMoH Hadac
Tydalaum TyHru yUKyHUHT Oy3unumu 7-8 €mimaru 6onamapna (9,3) 13-14 €mnmaru
Oonanapra (2,8) Hucobaran 3,3 mapta kyn ky3atuiaau (p < 0,001).

VTran oxupurd w1 JaBOMHIA “KY3aTHITaH XyIITAKCHMOH Ha(aCHHMHT
Ky3aTWIMIIK XaKUJIard CaBoOJra siiall >KoWura OOFIUK OyiraH mkoouil skaBoOiap
omuaau. OIWHTaH MabIyMOTIApAaH KYpUHUO TypHOIWKH AHTpEHIA XyIoyauaa
amoBun Oonanap (30,0%) ToMOHHMIAH SHT KyN MXOOHWM >xaBoOnap onuHau (p <
0,001). Aurpen maxpuna smoByd Oonanapaa Onmanuk Ba Yupuumkaa sSIIOBYM
Oosanmapra HUcOaTaH <CKUCMOHUM 3Ypukuil naBomuaa Hadac kucumm» (p<0.01),
«mamosuiam Ounad OOFNMK OyiMaraH TyHru Kypyk wytam» (p<0.001) Ba «KJIHMHHK
TalIXKMCIIaHTaH OPOHXHMAJI aCTMa» YUpAIlX KYI Ky3aTHIIIH.

bonamapna BA Ba yHMHT KIMHMK Oelruiapu 5SKOJIOTMK HOKYJail Oyiran
xynymiapaa KuOpait xyaynura HucOataH ce3wiapid Japaxaaa HOKOpu Oyiau.
Oxoyioruk Hokyna xyaynna (Axrpen) 13-14 €numm YKyBumiiapja “KadoH-IUp
kyhunrad BA Tamxucu” 5,2% HU TamKwi 314, Oy SKOJIOTHUK XaBhCU3 XUCOOIaHTaH
xynyn (Kubpait) ra HucOaran aesipiu 5 6apobap rokopuaup. bA KIMHUK Oenruiapu
yacToTacu Ba aHUKIaHraH BA Tamxuwcu Ypracumarum Oy dapkmap Oapua &mr
rypyxJjapu/ia aHuKJIaH]IH.

Mynaait kb, TomkeHT BujosTH Maktad VKyBumnapuma AK acocuit
Oenrunapy y4pamvHy YpTraHWIl HaTWXKaidapu, Oy KacaJUTMKIapHH Oojanap opacuia
Ce3WJIapiid Japakaja TapKaJITaHJIMTMIaH, KaCaJUIMKHUHT ydpaiu €mra, *UHCTra Ba
Xyaynara OOFMUKIUTUAAH nanonar Oepanu. TexkmmpyBiapaaH OJMHTaH HaTWXKajiap

Oyiinua Typau € Typyxjiapuaara MakTad yKyBumiapu ypracuna AKHUHT TapKaaui
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KypcaTkuwiapu TUOOMET MyaccacajapuiaH OJMHTaH pacMUN MablymMoTiapra mMoc

KEeJIMAaCIUTHHU KypcaTau. TekmupyBaa anukjianran AK HUHT OFMpIHK Japaxkacw
THOOUET MyaccacajmapujaH OJIMHTAaH MabIyMOTJIap OWJlaH CONUINTUPWITaHAa, Oy
dapkimap cababu pasmian Oyiaau. busHuHr duxpumuzda, 0y xyaymiapaa AK HuHT
TUMNOMAarHOCTHKA cababu  Oojamap  alIeproyIOrIApUHUHT  €TUIMACIUTH — Ba
xo3upraya Oy Xyayjap/ia 4yKyp TEKIUPUILIAP YTKa3uiIMaraHiIuruaup.

Oprta émmaru 6omanapaa AK yupam mapaxkacuHu Ypranuin Makcaauaa Oerr
émrada OynraH OonaJapHUHT OTa - OHalapujaH cypoBHoMa ytkazwiau. CypoBaa
2300 nadap OonaHUHT OTa-OHAJNApW MINTUPOK ATAM. OJIMHraH HaTWXanapra Kypa,
278 nadap 6onanunr (12%) ora - onamapu bA, 202 nadap Oonanunr (8,7%) ota-
OHaJIapu ajiepruk puHuT, 287 Hadap Oonanunr (12,4%) ora-oHanmapu aTOMUK
JEpMaTHUT OeTUiIapy XaKuaard caBojuiapra mxoouii ;kaBob Oepuiiu.

busHuHr TekmmpyBuMu3na S5 €mraya OynraH Oonajiapaa auiepruk pPUHHAT
OeJITMIapyHU SIAIl KOMK OVinYa OJMMHTaH MabIyMOTIap/aH KYpUHUO TypuOIuKu,
aJuIepruk puHUT Yupuuk Xyayauaa sioBYd Oosanap opacuaa oomika (OaManuk Ba
AHrpeH) xyayiapra HucoaTaH sHr kyn yupamau (48,5%) Ba Oy OenruinapHuHT 67,2
% acocad 3 - 5 émrauya Ba )KMHCH OyiM4a TakCUMJIaHTaHJa acocaH YFuil OoJanap/a
(61,8%) yupanu. 5 €mraua Oynran OonamapHuHr 78,3% 1a auiepruk pPUHUT
Oenrunapy WU 1aBOMUJIA Ky3aTHIIIH.

AP Oenrunapunu xynyanap Oyiinua TapKajaull YaCTOTACUHU YPraHTaHUMU3A:
«bonanruzna oxupru 12 oif nupaa mamosuiaml OyiIMaraHja akCHpHUIL, TYMOB €KU
OypyH OwutHimu Ky3aTuiaranmuy, «bonmanruzna OypyH OWTHINM Ba KWYHUIIHIINA
OynranMu?» JaeraH caBojuiapra acocaH Yupuuk xyayaupaard onanapaan (20,2%,
17,3%) KympoK mKOoOHii 5kaBOO OJIMHIH.

ATomnuK AepMaTHT OOJIaApHHUHT SIIaml Xyayaaapu Oyiuda YpraHuiranua
Amnrpen (41,1%) Ba Onmanuk (30,6%) xyayauaa simoBun Oostanap opacujia Yupuuk
Xyqynura HUcOaTaH dSHT KYN y4Ypalld aHUKIaHau, Oy OeiaruiapHUHT Oosamap
opacuaa tapkaimmu 70% yu €mraya Ba )XMHCH OYiinda TakcumiaHrasaa 59,2% xku3

Oonanapaa yupaim.
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«bomanru3ra aromnuk ACpMATUT, KaBapHK, OBKaT aUICPrusacu, AOpu

QIJICPTUSICH  TAlIXMCH KYWWJITaHMU» JIeTaH CaBOJIra XaM OJKOJIOTMK HOKYJal
XyAyJUtapAa SIIOBYM OHANAPHUHT Oab3uiapu mxobuil skaBob 6epau Ba Oy Oenruiap
XaMm acocaH AHTpeH Xyayauaa Kynpok kKyzatuwiau (8,3%). Aronuk nepmatut 60,2 %
Oemr émrava Oynrad Ooanapaa OFup KeuIu.

CypoBHOManap TaxJui KWwiMHraHja, “bomanruzga Oupop MapTra KWiiHH,
IMOBKMHIW Hadac onumm xonaTu Oynranmu’ AeraH caBoira 278 Ta oHamad 6,4%;
“bomanrm3ma oxmpru 12 ol wWuuga MWOBKUHIM Hadac, XypYyKCUMOH HyTal
Ky3aTWJITaHMU~ JIeTaH CaBOJTa 3HT Kyn VFui OoJaJlapHUHT OTa-OHAjap IIMKOST
Kiwiau. XyITakCUMOH Xypyskiap 4-12 mapraraya 6,4% Oonaga Ky3aTwiran Ba Oy
CHUMITTOMJIAp KH3Jiapra HucOaraH yrui Oonanapaa Kynpok yupaau (p<0,05).

AcTtMacuMoH OenruiapHu KHUECHM TakKocialiia AHTpEH Iaxpuja sSmoB4YH S
émraya Oynran Oonanap opacuga Onmanuk Ba YUupuuK maxapiapuga SIIOBYd
Oonanapra HucOaTaH «oxupru 12 o Wumaa MOBKUHIM Hadac, XypyKCUMOH HyTal
Ky3aTWJITaHMU» Ba «OOJlaHru3na Oupop MapTa KUHWH, IIOBKUHJIM Hadac OJull
XOJIaTh OYJAraHMW» JeraH caBoJUlapra WoOuil >kaBoOiap IOKOpU OYJIraHIuru
Ky3atwiay. 2 €émnan S5 émrava 0ynran 6apya 6onanapaa OpoHXHall aCTMAHUHT Wy Tal
makyiu aHukyianau. «lllamosnnam Ounan OOFIMK OYJIMaraH TYHTH KypyK MyTain» Ba
«OpOHXHMAJ acTMa TAIIXUCU KYWHJITaHMW» JIETaH caBoJUIapra Kymn nxoOuii sxkaBoOap
aca — AHrpen Ba OumManukia sSioB4YM Oosayiapja Kym yupaau, Oy ¥3 HaBOatuma 5
¢mraya Oynaran  Oosamap opacuaa  KAaCATUKHUHT  THIOJMArHOCTUKACUHU
TaCIUKJIA]H.

[ynnaii kim0, TOIKEHT BUJIOSTUHUHT DKOJIOTHK HOKYJai OyiaraH
Xynynnapuaa 5 émrada 6ynran 6onanap/a auiepruk Kacayutukiaap (OpoHxuai actMa,
QAUIEPTUK PWHHUT Ba AaTONUK JIEPMATUT) Ba YJAPHUHT KIMHUK OCNTUIApUHUHT
tapkanmuimu KuOpaih xyaynura HucOaTaH ce3wiapid Japaxaja IKOpU OYIau.
Annepruk KacaJuTMKJIapHUHT 5 émrada Oynran 6osanap opacuja TapKaaull XoJiapu
neauaTp Ba OupiamMuu THOOMN XOIMMIIAPUHUHI YBTUOOPUCU3 KOJIIMOKJA, SIbHU Oy
KaCAJUTMKJIAPHUHT TUIOJUATHOCTHUKACK MaBxXKyJ. YOy MaTojorus aieproJior-

HMMYHOJIOT Ha30paTuJaH 4CTaa KOJII/I6, TCIrUIJIM CTATUCTUKAHUHI HYKTau Hasapura
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KUpMaiiau, spbHU 5 €mrada Oynran 6onanap opacuna AK HUHT XaKMKHM TapKaJIHIIHA

XaKuJa Xe4 KaHJal MabIyMOT WYK Ba IIyHra Kypa, MaTOT€HETUK XKUXATIAH aCOCIU
Tepanus y3 BAKTHIA aMajra OIIUPUIMANIN.

AHaMHE3HU YpraHull IIyHU KYpCcaTAUKU, aTONUK Kacamukiap (84,5%) ouian
Ky3aTWIraH OoJIaJJapHUHT aKCapHsTH aJUIEPTUK KacaJTMKiapra HucOaTaH Mypakkad
UpCHSTIa ora OYITaHIuTY aHUKJIaHIU. bu3 Ky3aTran 6eMOpiIapHUHT OTa-OHallapHUIaH
oupuna 29,2% xommapna Oponxman actma, 19,5% - amneprux punut, 16,3% -
nounHo3, 14,5% - o3uk - oBKaT ayieprusicu, 11,3 % -atonuk aepmatut Ba 9,2% -
JIOpY aJUIeprUsiCh aHUKJIaHau. ['ypyxaaru OoslalapHUHT SIKWH KapUHIONUIAPUHUHT
22,7% OmKO30H WYaK KACAJUIMTU aHUKJIAHIA. XOMUWIALOPJIMK JaBPUHU YPraHWII
IIyHU KYpCaTAUKH, OHAJapHU XOMUJIQNOPJIUKHUHT HMKKUHYU SIPMUJArH TECTO3
(41,5%), xamxonmuk (61,5%) Ba amneprusi (63,3%) 06e30BTa KWIMIIHA YCTYHJIHK
Kwiad. Kynmuunuk oHamapia XOMWJIAIOPJIMK JaBpHUja auIepTUK Ba COMAaTHK
KACAITUKJIAPHUHT Ky3aTWITAHJIUTY YJIApHUHT OoJanapua aTonuK MaToJorus Keiauo
quKUIIUra cabad OyJiraHauru aHukiIaHAu. ATOMHUK MATOJOTHs OWIAaH KacallJlaHTaH
Oonanap Xa€TUHUHI OMPHUHYM WHUIMAA OpOHX-YIKa, ajVIeprHK KacaJUulMKiap OuiaH
KYTIPOK OFpHTranjiap Ba Oy Kaca/UIMKJIAp KYNMUHYA Te3-Te3 KaWTalaHWO TypraHiIuTH
(p<0,001) maby™m Gynau.

TexmupyBnaru 32 wadap Oonamapma (5,8%) xap ywana aulepruk
KaCaJUIMKHUHT KOMOWHanusicu anukianau. [llynu Tabkuaiam kepakku, oemopiiapaa
(akaT OUTTA KaCAJUIMKHU aHUKJIAHUIIU Aespiu yupamanu. Kynunua, oup 6emopna
TypJIM XWJI KacaJUIMKJap, acocaH KamKoHIuK, JIOP maronorucu, OMIKO30H HYAK
TpaKTUAAT¥ KacaJUTUKJIAp aJUIEPryuK KacaJUTUKIIap OuiaH Oupra KeJIHIIU aHUKJIaH !,

BA Owmn xacaminanrad Maktad €mmaard OoyiaJlapHM acocaH KyHujaru
IUKOATIap 0€30BTa KWW Ba Oy IIMKOATIAP acocaH BA eHrmn mepcucTUpiIoBUd
KEUMIIIHIa Ky3aTUII/IH.

Bbponxuan actMaHUHT Xypy>K HaBpuja OONaJapHUHT YMYMHM aXxBOJIM aCOCaH
KOHMKApJIWJIUTHYA KOJIIM. YJiap acocaH Hadac KUHMHIIANTYBY, XaBO €TUIIIMACIIMTY Ba

y30K MYJIJIaTIIN KYpyK WyTajra MIUKOSAT KUIIUIap
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bu3z ky3atran 5 €mrauya Oynran OemopsiapHuHr akcapusatud (71,3%) Te3-te3

BUPYCIH pecnuparop HHeKuusuiap yTkasran Oynub, ymap cababuil ommiap
TabCUpUAA Ky4dallmO aronuk kKacasummkiaap (acocan BA) makmmanumuira €paam
OepraHyiurd aHuKJIaHaAu. TekmupyBaard 5 émrada OViaraH OeMOpIapHHUHT EHJOII
KaCaJUIMKJIAPUHU YpraHuill IIyHU KypcaTtauku, OonanapHuHr 41,5%1a KaMKOHIIUK,
31,4 % paxurt, 23,7% annepruk nuares, 21,4% cemusnuk Ba 9,2% KaMBa3HWHIIUK
aHuKIaHau. Tekmmpuiran 6emopsapHuHr 35,5% 03uK - OBKat amieprusicu, 22,3% -
JOpH aJUIEPTHICH aHUKJIAHIH.

AJlepruk KacayUIMK aHuKjaHraH Oonamapuunr 64,9% (AJl Ba BA) na
racTPOIHTEPOJIOTHK IIUKOATIAP aHUKIAH/IH.

Kynunua 06y GemopiapHu KOopuH coxacumaru Oe3oBTanuk (59,3%), kopunaa
orpuk (32,1%), kexupuin (24,5%) Ba xyurun aviaummu (15,6%) Genrunapu 6e30BTa
Kuiiau. bavzan 6onanap Kycuu (12,8%), kao3usar (10,5%) €ku MuHU CYIOK KETUIIUTa
(8,7%) MUKOAT KujauIap.

bomanapna AJ] orupnuk napaxacunu anukiam yayH SCORAD (Severity
Scoring of Atopic Dermatitis) («AJ] OFUpAMK JapakacMHH Yirdail) WHICKCUIAH
dorinananauk [156,6.833-840]. by Haekc Kyiugaru GpopmMmysa opKaiu XUcoOIaHa u:
SCORAD=A/5+7*B/2+C, Oy epna A - Tepunu mkactianum maigonu (%); B —
OOBEKTHB OenruiapHUHr Oajiapjaard WUFUHAM (dpUTEMa, IIIWIL, CYBJIAHUII,
AKCKOpHalus, JuxeHudukanus, Kypykiammuin), C — CcyObeKTUB OelrnjapHUHT
Oaymapaary MMFUHIUCK (KUYMILWLL, YAKYHUHT Oy3unuiin); AJ[ eHrun napaxacu -
20 6ayrava (Hunurl-2 MapTa Ky4aiMIiig, y30K pEMHUCCHs, Tepanusra sxIim )aBo0).
Al ¥pta orup - 20-40 Oann (Mmnura 3-4 marta KalTananuiu, pemuccust 4 oigan
OpTUK dMac, Tepamusra aHuk xaBoO #yK); AJl orup - 40 Gamnman 1okopu (y30K
MyaJ1aT OCNTUIIAPHUHT JaBOM JTHUIIH, 2 OWJIaH OPTUK OYyJIMaraH peMHCCHS, Tepanus
camapacu3). buznunr texkmupysumuzaa SCORAD unnekcu OVitnua AJl gapaxkacu:
SHTHJI Jlapaka Ownan 67 Hadap, ypra orup napaxka owunan 23 Hadap, oFup Japaxka
ownan 39 nadap OGosaHM TAIIKWII ATAW Ba ofup mapaxkanu AJl acocan 2-5 émmaru

OoJnanapaa Ky3aTUiau.
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BA 1mu Oemopnapna mnukdIoyMeTpusi KypcaTkuuiapu —OaxoJlaHTaHjaa

oonanapaa HUYIOTauaT Mebépaan 80%ra ommmu moc pasumiga 52,1% Ba 83,1%
X0JIaT/ia Kaia stunau, my ounan oupra mebépra aucoatan HUHIOT < 80% kuiimatu
BA Ounan kacamnanrad OoJiaJapHUHM TemIoOuja JICMKOTPUEHIap MUKIOPH IOKOpU
OynraH rypyxmaa KyI yqdpaju.

Cnupometpust opkanu 1 gakukana MmaxOypuil Hadac OJUIT TE3TUTH Ba XaKMU
ypranunau. O®PB1 — XaBo OKMMUHUHI YEKJIOBJIApUHU OaxoJlall Y4yH SHI KyI
WMIUTATHIAAUTad Kypcatkuaaup. Cnupomerpus S €mian karra 0yiaran 124 ta Oonana
Vrrkazwiau. Ynapaan 10 ta 6emopaa (10,8%) ODPB1<70% skaHauru aHUKIAHIU.
Hadac yukapulIHUHT MakCHUMall TE3JUIM MHUK(IOYMETpus €pAaMuaa YpraHuiau.
MasbiaymoTinapjan KYpuHUO TypuOAUKA, UHTEPMUTTUPIIOBYN OpOHXHMAI acTMa OHIaH
ofpuran Oonajiapia, XaTTO KACAIUIMKHUHT aBXX OJMII JIaBpujia XaM OUpHUHYU
cekyagna OOB1 uHaekcuaa ce3unapiu y3rapuuuiap OyiaManu, nepcuctupioBun bA
Oynran Oosanapjaa sca KypcaTkuyaa ce3uwnapiau y3rapuii 103 oepau (p<0,05).

O®BI1 axmm y3ura xocauru OuiiaH Oupra KaM CE3THpJIUTMHUA XHUcoOra oiuo,
YHAAaH ailHUKca, CKpUHUHT cudatuaa bA oFUpIurvuHu aHUKIall y4yH (poiganaHuil
MYMKHH 3Mac [2; 63-06., 14; 6-8-0., 26; 124-132-06.].

Texmmpunaérran 6apya bA Oemop Oosianapaa corjioM OoJiaapra HuUcOaTaH
[ICB1  kypcaTKu4WIapuHUHT  MacaMiiyd  Ky3aTwigud, Oy eca  OpoHXJap
VYTKa3yBUAHJIMTUHUHT Oy3WIUIIMHYA KYpcaTaau.

busHUHr Ky3aTyBUMM3Jaru aronuK Kacaumru ©Oop Oemop OosanapHu
nepudepruk KOH KYPCATKUWIAPUHU YPraHWIl DO3UHOPWILIAD COHUZAH (QapKiIu
nepudepruk KOHJA ce3wnapaud Yyirapuuuap anukianmaau. Corjom Oonanapra
HucOaTtaH 303MHOGUIIIAP COHM aTtomuk Aepmatutiaa 5,1; BA 4,5 Ba AP 3,9 mapra
oy (p<0,001).

GINA (2018) ra xypa, Oonamapaa OpoHXHMAJl acTMa KEUMINIHMAA KOHJAru
703WHOGUIINS  KacaUTMK (ECHOTHNHWHYW AaHUKJIAIAa MyXdM poJI VHAHaWIu Ba
KaCaJUIMKHUHT KalTajlaHUIIKIa XaB( OMUIN XUCOOTaHAIH.

TexmmpyBnaru Oonanapaa, ymymuit IgE mapaxacu rokopu pakamiiapjaH

HOpMarada oOpaJiukKaa Yy3rapubd Typau. bpoHxmanm actma OwiaH KacajulaHTaH
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oonanapaa ymymuit IgE nvunar muknopu 101-1046 ME/mn opanukaan 399,63 ME/ mn

raya Oynau. Amnepruk punutna ymymuid IgE muar 96-1003 ME/mn opamuknan
337,21 ME/ mun opanukaa Oymiau.

Atonuk nepmarutiaa 0y kypcarkud 99,1-1028 ME/min opanuknan 385,24 ME/
MJI opasiukaa oynau. Ymymuid IgE muknopu Hazopat rypyxuna AK napra mucOaran
umoHwin dapk (p = 0,0001) kunau (33,8 ME/mit opanuknan 12,1 — 95 ME/mo).

Ymymuii IgE MUKIOpHMHHMHI 3HT FOKOpH KypcaTknuun BA Kysatwiaum Ba Oy
KypcaTkud corsioM Oosanapra Hucbaran 11,8 mapra tokopu O0ymau. AK 6op 302
Hadap 6onana nemobaa ymymuii nerikorpuennap (C4/D4/E4) muknopunu ypranauk.
C4/D4/E4 xonaTuHU ajUIepruK KacajulMkiapaa €m Oyinya ypraHraHuMu3/1a YHUHT
SHT IOKOpH MUKI0pH 7-8 €mina ky3atmiau (p<0.001).

Bazudanapnan OupuHu eunin Makcaauaua JEHKOTPUEHJIAP Ba XaBOHUHT
upaocnannm uaaexkcu (XUHM) ypracuna KOppersaMoH TaXJIMIHU aMajra OLIUPIUK.
C4/D4/E4 Ba XUNU ypracupa SHr OKOpH KoppensuuoH Oornukiuk BA Ba AJl
Ooonmanapaa ky3zatwiau (r=+0,71; r=+0,68 w™oc paBumga). Jlemak XaBOHUHT
U(DIIOCIIaHNII UHAEKCU OPTTaH capH nemod1a JIeHKOTpUEHIap MUKJIOPH XaM OpTajIu.

OnunHran HatwxanapgaH TOIIKEHT BWIOATUHMHI CaHOAT XyAy.japuia
amoBun Oonanmapga AK maroreHeswga JEWKOTPUEH MEXaHM3MHM MaBXKYIJIUTH
kypcatwiran 60ynu6, 0y BA, AP Ba AJl keuummHU ce3wiapiu Japaxana
OFUpJIAILITUPAAHN, OpOHXOCMa3M, yTan, TyMOB Ba TepuJard OENTHJIApHUHT Y30K
MyAJaT CakJaHUO KOJUIIMIa oju0 Kenaau. byHU OM3HHMHI KJIMHUK TEKIIMPYBHUMU3
HaTWXaTapy TaCAUKIIAIH.

AJiepruk Kacajuldkiapja KymiajgaH, BA MHTEpMUTTHPIOBYM Ba EHIUI
nepcuctupsioBun bA 6emop 6onanap ypracuga C4/D4/E4 u so3unoduimiap opacuaa
(r=10,56 Ba r=10,65, Mmoc paBuiiga), amiepruk puHutaa (r=+0,51) Ba 3HT 10KOpHU
TYFpU MPONOPLHHOHAN OOFIUKINK Oopauru AJl 6op Oomanapaa (r=+0,75, p<0,001)
anukinanau. Jlekun ymymuit IgE Ba C4/D4/E4 opacuna 6apua rypyxjapia Kywid
MPOTOPIIMOHANT OOFIMKIUK Ky3aTHIMAa/IH.

Taxyun HaTWKacua KIMHUK Oenruiiap: MyTan MHTEHCUBJIMIMHUA OPTUIIM Ba

nemoOaaru C4/D4/E4 opacunma (=+0,55 Ba r=+0,72, p<0,01), xancupai Kydaiuiim
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Ba nemobmaru C4/D4/E4 (r=+0,56 Ba r=+0,78, p<0,001), Tym0oB Ba memooaaru

C4/D4/E4 (+0,73), Tepuaaru ToIIMayiap WHTEHCUBIUTH Ba memobmaru C4/D4/E4
(+0,83, p<0,001) ypracunma Tyrpu TPOMOPIIMOHATT OOFIUKIUK OOPJIUTH aHWKJIAHIH.
OHI 10KOpY OOFIMKJIMKIMK aTONMUK JIEPMATUT KIMHUK Oelnrujiapu Ba memodjaru
C4/D4/E4 ypTacuma aHUKTaH]IH.

AK tacmuknanran 90 wnHadap 5-8 &Emraua Oyaran Oonaiapia Maxcyc
AJUIEPTOJIOTUK TEKIIUPYBIAP YTKA3WIAA. AJUIEPTUK Kapa€HHUHI >KOMIAIIWIINTA
Kypa, Oojlajmap KyWumard rypyxJjapra OYIuHAW: auieprusHuHT Tepu makau (A]l)
owran - 25 wnadap, pecriupatop makiau (bA, AP) ounan 50 nadap, Oupnamran
makiyiapu Ounan 15 nHadap Oonamap. AJUIEpProjoruKk aHAMHE3HM WHUFHIN Ba
TEeKIUpyBAa Oynran OojajmapHUHT KOH 3apaobuaa allergen-cnenuduk IgE
aHTUTAHAJIAPWHU aHUKJIAII HATHXKAcUa yiapja yi, SIuaepMall, YaHr Ba O3UK-OBKAT
aJuleprenyiapura ce3rupiavk anukiaangu. Kon 3apnooupa allergen-cnemmuduk IgE
HUHT JIMaTHOCTHK JKUXATIAaH axXaMHUSTIM KOHIeHTpauusiapu 74,9% Oonanapaa
aHUKJIaHIH.

bonanapuunr 80% na - amiepruk naToJIOTMSIHUHT Tepu makiau (AJl) rozara
KeNuIyaa O3uK oBKaTra, Hadac omum makiuiapu (AP Ba BA)ma 60% wmawnmmii
ajuieprennapra maxcyc IgE HUHT 10KOpU TMarHOCTUK KOHLEHTPALUSICH aHUKIaHIH.

Mynaait kumO, auiepruk KacalUIMKiap[a Memoodaa JEMKOTPUEHIApHH Ba
KoHaa crneuuduk IgE aHuknam Kylugaru HMKOHUATHM Oepaju: JuHaAMUKaaa
Ky3aTUIIl y4yH XaB( TYPyXHHU AaHUKIAII, JaBOJIAlll TaaOupiap YTKa3UIIHU
ONTUMAIIAIITUPUII; aHUKJIAHTaH Y3TapuIUIapHU Y3 BaKTHAA KOPPEKIIHSIIALI.

TagkukoT naBoMMaa KyWuiaraH Basudanapra MyBOpHUK aUIEpruK KacaJuIUurd
O0op Oynran Oosamapia KacaJUIMKHU JaBOJIAIl YCYJIM TAKOMWJUIAIITUPWIIA Ba
MaTOTCHETHK JTaBO MAKCaM/1a MOHTEIYKACT JIOPH BOCUTANIApUAaH (PO jamaHmIIIN.

Hazopatumuzna Oynran OonanapHunr 89,4% Cys-LTC4/D4/E4  roxopu
MUKJIOPH aHUKJIAHTAHJIUTUHU WHOOATra OJIraH XoJiJla, AHTWIEHKOTPUEH JOpHU
BOCUTACUHU (MOHTEIYKACT) JAaBOJIAIIHM TAaKOMWIJIAINTUPHUIN Makcaauaa €ira
TETUIUIA  Jlo3anapaa Kymnaauk. HWMuatepmurtupnoBun BA  Gop  Oonanapra

MOHTEIYKACT MOHOTEpanusi KYpUHMIIWJA, €Hrui1 nepcuctupioBun bA Ba AP
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moHTenykact+ WIKC, AJl MoHTenmykacT+0a3wc Tepamus OWIaH OWpraivkaa

oepumnam.

5 &émraya Oynran Oomanmapga BA naBomam crangaptiapura myBoduk, BA
UHTEpMUTTUpIOBUM makiauaa AJIIl Oyropwimaiinu; eHruwin MNepcUucTUPIOBYU
makmuga Oy gopuinap MIKC (GINA, 2018) y4yyH anbTepHATUB Tepamnus
xucobnanaau. AJl Ba AP paBonam craHpapTiiapuia 3ca aHTWICHKOTPUEH 0pU
BOCHUTAJIAPY KYJIJTAHUIMAWUIN.

Monrtenykact OujaH [aBOJAHUIN >KapaéHUAA JTaBOJIAHUIIHUHT OUPUHYHU
xadracuna 75% Oonanapaa KIMHUK OCNTHIAPHUHT MXKOOUHN JTUHAMUKACH Ky3aTWIIIH,
Oy y3rapunuiap mnpenapaTHd KyJUIAIIHUHT OWPUHYM OW oxupura Oopu0O sHana
ce3uiapiau Oynau Ba OyTyH Ky3aTyB JaBpHAa CaKJIaHUO KOJJIH.

MoHnTenykactT JAOpH BOCUTACUHMHT KJIMHUK MKOOMN JTWHAMUKAcCH: WyTal,
XaHcUpall, OyFunui Xypyxmapu, repugara rommanap (0,3+0,02), 6agannaru Kywin
kuunmum (0,140,01), yikyHuHT Oy3uiauiiu, OypyH OWTHIIHN, TYMOB Ba aKCHUPHIII
KaOW aJJIepruK KAaCAIUTMKIAPHUHT KJIMHUK O€JITMIapUHUHT KaMalumuM OuiaH
Ky3aTHIIH.

KysaryB kapa€uuma OonanmapHUHT Tmepudepuk KOHUIATH S03MHODUILIAp
MUKJOPH Ba KOH 3apaoounaru ymymuid IgE muknopunu ypranauk. MoHTETyKacTHU
KaOyJ KwiranjaH cyHr OupuHYM xadTa JaBOMHUAA T€3 KIMHHUK TabCUP Ky3aTUIIIH,
naBosaHuIIHUHT 10-15 KyHHaa 3ca 303MHOPMIIIAD MUKIOPU CTATUCTUK KUXATAAH
(p=0,01) (2,16+0,1; 2,83+0,18; 2,25+0,10; 2,39+0,02) ce3unapiau aapaxana kamas
OoruIaIn.

AK 6op 6onanapaa xonaa ymymuit IgE muknopu naBogan 1 oifnan cyHr acra-
cekuH nacas Oonutaam (201,3+£19,0; 2514+36,3; 181+£24,7; 151+13,3 ME/mi), nexun
COFJIOM OoJtasiap KYypCaTKUYHIaH CE3WIapI MHUKIopAa oKopu O0ynau. benrunanran
naBojan Oup oigan cyHr AK 6op Gomanap Cys LT C4/D4/E4 muxnopuHu KaiiTa
Ypranuin acocuii Typyx OoJajap/ia YHUHT CE3Uapiid MHUKAOpAA KaMalTaHJIUTHHH

KypcatTau.
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BAmu Gonanapna C4/D4/E4 muxnopu 3 oiina yprada 2,5 maprara (2,76 +

0,114 ar / ma gan 1,09 + 0,08 ur / mu ra) , AP 4,6 maptara (5,1+£0,80 ar/mn nan
1,08+0,04 ar/min) Ba A/l 5,6 maprara kamaiiranu anukiaasga (p<0,001).

by Hatwxanap aHTHWJIEHMKOTPUEH JOPU BOCUTACHMHU AJJIEPTUK KacaJUTMKIApH
(BA, AP, Al) 6op Gomanmapja Kyijaml yHUHT H>KOOWH KIMHUK caMapagopiIuTruHU
KypCaT/i.

AK 6op Oomanapma MOHTEITYKaCTHUHT camMapaJopJIMTHHU 0axoJiall TaBoJiall
JABPUHUHT Ba KaTAMHECTHUK Ky3aTyBHUHT OyTyH naBpuja amanra ommpuiaan. AJIT
caMapaJIopJIurd abjio, AXIIM Ba KOHMKAPJIM HATIKAJApHU XHCOOra OJraH XoJjaa
mKkana Oyiudua Oammapma OaxojaHAu. YHUHT abio Ba sxmm camapacu 90,2%
Oonanapna, KoHUKapiau — 9,8% na ky3atwigu. MOHTETYKaCTHUHT HOXYS TabCHUpPHU
(maBonamrHUHT OMpuHYM 1-2 KyHUAA KOPUH Ofpuru) 2 Hadap aTONuK JEpPMaTUTIN
OemMopiap TOMOHHIAH Ky3aTWIIH, JCKWH KeMHMHYAIWK Oy IMKOsATIap Oemopiapia
aHUKJIAHMA/TH.

bapua Oonamap Ba yJapHMHT OTa-OHajJapu MOHTEIYKACTIaH QoiigaiaHuil
KyJTaiJIMTUHA KAl 3THO, IOKOpW Japakafard caMapaJopJIMTHHU TabKUTaaujap.
Acocuit Typyx Oonamapuna peruauBiap coHu 2,2 maptara (45,6%) xamaiinu (p
<0.001).

busnunr tekmmpyBiap HaTmxkanapu AP 6op Gonanapia Hazan sJUTMFIAHUIITA
Kapild BOCHUTAJIADHU AHTWICUKOTPHEH JIOpM BOCUTAacH (MOHTEIyKacT) OwiaH
KOMOWHAITMAIa KyJUTalll STHaja caMmapaiy SKaHIUTHHHN KYpCaTIu.

MonTtenykact Tepanusicu ponuna bA 6op 6onanapna @B/l kypcarkuunapuia
XaM ce3wiapiu Japaxkana sxmumnanum  kysatwigu: HUX1  82,3+0,90% nan
91,53+1,40% raua (p<0,05) optau, HUT 76,72+1,87 mi/nak man 87,02+1,34 mn/gak
rava (p<0,05) optau.

KomOunanmon Ttepanusi (acocuii Tepanus+MOHTENyKacT) HaTWXKacuia
NTI'KnapauHr oxopu go3ainapuHu KaOyn kuiayBun BAmm Gemopriap coHu Kamaiiau
(41,5% nan  30.0% rawa). 2 <¢&mpgan 14 ¢€mraya Oynran  Oosanapjaa
MOHTEyKacTiaapaaH y30K ¢doiinananum (3 olgaH OpTHK) Taxuduiakcusra 0Jauo

KCJIMaau.
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AJl acocuit rypyx Oonamapuga MOHTENyKacTAaH (GoialaHUIll TOMUK

rOpMOHAJI Jopuiiapra oynran s3XTuéxHau (37,2% raya) kaMauTUpIu.

Bazudanapumusnan Oupw  aiepruk  KacajUTMKJIAp JIUArHOCTHUKACUHUHT
XycycusiTaapu/ian Keiau0 4YWMKKaH XoJija aUIepruK KacaJUTMKIAp TalIXUCUHU
ONTUMAJUIAIITUPUII Ba JABOJAIl HAPXWHHU ap30HJAIITHPUII MYaMMOCHUHHU Xal
KUJIQJUTaH alTOPUTMHU UILIA0 YUKW D]TH.

Xap Oup OockHuYa ONMHTaH HaTHWXKAJIApHU YyKyp Oaxonail, yJapHU TaxXJIHI
KWINAII Ba KEHWHTH OOCKUWIAPHUHT Makcajara MyBOGUKJIUTUHU aHUKJIAI Ky3/aa
TyTwiIrad. Takiud STUIraH aJITOPUTMHUHT OUPUHYM KaJaMu OEMOPHUHI KacaJUTUK
aHAMHE3UHM WUFUIIHM ¥3 wuura ojagud. by Oockuuga mmdokop Oemop Owiian
O0eBocUTa MYJOKOT 0Ju0 Oopaau, Kacaluiuk mukosTiapuHu Ba AK  kiamHUK
OelrunapvHd CcaBOJIHOMA Epjamuia aHukiIaau. Tamxuc KYWUIIHUHT MKKUHYA
O0ocknunga AK aHUKIAll TECT MAaHEJUIAPUHU TaHJaIll ShHU KACAUIUKHU KIMHUK
Oenrunapura Kapad cababuii aysiepreHaapHy aHUKJIall Ba OEMOPHUHT aJlJIEPTOJIOTHK
aHAMHE3WHM TYJIMK TYIJamra KapaTWwiraH. Y4YWHYd OOCKMY  KyIIMMua
TekmupyBiaapau amanra ommpuil seHu Cys LT C4/D4/E4 MUKAOpPUHU aHUKJIALL,
TalIXWCTa aHWKIUK KUPUTHIN Makcaguaa Top wmyraxacuc (JIOP, mepmarosor)
MacJIaxaTh, WHCTPYMEHTA] TEKIIMPYBIAPHUA YTKA3WINra KapaTtwirad. TypTUHYH
00CKUY cababuii ajuiepreHIapHu 6aprapad ATULI+IaBOJIAIT
cxemMacura+MOHTEIIyKaCTHU KepakJIn 103aa 3 oiiraya TaBcus 3TULIAaH HOopar.

[ynnait kuamb, acocuil [daBoJiall KYyIIMMYa KWAJIUO MOHTEIYKacTIaH
doipananum AK crammonap gaBosam cyHT 3, 6, Ba 12 oif MuMma KacalUIMKHU
KalTaJaHUI COHMU Kamaiuiura, Maxcyc |gE MukmopuHu, yMyMuid JeHKOTpUEHIIED
C4/114/E4 conm macaiimmm Ba Oosanmapaa (QYHKIIMOHAT — KYpCaTKUYWIApHU
Oapkapopiammumura onmud keaau. AK maBomam camapagopiauruHu Oaxojaml Ba
Januiiiapra acocCliaHraH TaBCUsUIapHU Oenrwiaml  OoJjlajJJapHM — TalXMCJall Ba
JaBOJIAI CXEMAaCHHHM MIIIa0 YuKHInra UMKoH oepau. bomamapna BA, AJl Ba AP AJIT
(MoHTenmykacT) JaH  (oWJaNaHWIN  KACAJUIMKHUHT  KIWHUK  OCITHJIapHHHUHT
KaMaluIura, KacaJUIMKHUHT KaWTalaHWII YacTOTacH Ba KOPTHUKOCTEPOHUI IOpU

BOCUTAJIAPUHHUHI JTO34aCUHUHI racayMImra oJuo KEJIOU. ATONMK TaTOJIOTHS Y4YH
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KOMOMHAITMOH TepamnusiaH (acocuil Tepanus+MOHTENyKacT) ¢GoHgaIaHuIl CaHOoAT

Xyyuiapuia sioBuM Oosanap/ia MaToreHeTUK KuxaTAaaH UCOOTIIaH IN.
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