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в группе детей после ЭКО при одноплодных 
беременностях достоверно не отличаются 
от таковых в контрольной группе.

При многоплодной беременности у детей 
в группе ЭКО наблюдалась большая частота 
перинатальных поражений ЦНС и задержки 
внутриутробного развития плода.

Таким образом, дети, рожденные у женщин 
после программы экстракорпорального опло­
дотворения несущественно, но отличаются 
по состоянию здоровья от новорожденных 
в группе спонтанно наступивш их беремен­
ностей. Однако при оценке отдельно одно­
плодных и многоплодных беременностей 
дети достоверно не отличаются по массе тела 
и по состоянию здоровья от новорожденных, 
родившихся у пациенток контрольной группы.

Краткое резюме на русском языке
Изучено состояние здоровья новорож ден­

ных после родоразрешения беременностей, 
наступивш их в результате ЭКО. Материалом 
исследования явились архивные данные паци­
енток, включенных в лечение бесплодия мето­
дом ЭКО в отделении вспомогательных репро­
дуктивных технологий БУ «Президентский

перинатальный центр» Минздрава Чувашии. 
Контрольную группу составили 30 женщин 
со спонтанно наступившей беременностью 
и их дети.

Новорожденные после программы ЭКО 
при оценке отдельно детей в результате одно­
плодных и многоплодных беременностей 
достоверно не отличаются по массе тела 
и по состоянию здоровья от новорожденных, 
родившихся у пациенток контрольной группы.

Краткое резюме на английском языке
The state o f health o f newborns after delivery 

of pregnancies resulting from  IVF has been studied. 
The m aterial o f the study was the archival data 
of patients included in the treatm ent of in fe rtility  
by IVF in the departm ent o f assisted reproductive 
technologies o f the Presidential Perinatal 
Center o f the M in is try  o f Health o f Chuvashia. 
The contro l group consisted o f 30 w om en w ith  
spontaneous pregnancy and the ir children.

Newborns after the IVF program  when 
evaluating ind iv idual children as a result o f single 
and m ultip le  pregnancies do not s ign ifican tly  
d iffe r in body w e igh t and health status from  
new borns born to patients in the contro l group.

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ЛОНГИДАЗА В ЛЕЧЕНИИ БЕСПЛОДИЯ 
У ЖЕНЩИН ПОСЛЕ ЭНДОХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
СИНДРОМА ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ
E X P E R I E N C E  OF T H E  USE OF L O N G I D A Z A  IN T H E  T R E A T M E N T  
OF I N F E R T I L I T Y  IN W O M E N  A F T E R  E N D O S U R G I C A L  
T R E A T M E N T  OF T H E  S Y N D R O M E  OF P O L Y C Y S T I C  O V A R Y

Ш укуров  Ф.И., Аю пова Ф.М., Бекмирзаева Ф.М. 

Shukurov F.I., Ayupova F.M., Bekm irzaeva F.M.

Ташкентская медицинская академия 

Tashkent Medical Academ y

Актуальность. Несмотря на использование 
всех традиционны х методов лечения после 
операции на яичниках при СПЯ беремен­
ность наступает лишь у 10-30% женщин, что 
означает, что 70-90% пациенток остаются бес­
плодными. Все виды терапии, направленные 
на восстановление репродуктивной функции, 
обычно дают только временный эффект. Если

у пациентки перенесшей эндохирургические 
лечение СПЯ, беременность после проведен­
ной процедуры не наступает в кратчайший 
срок, существенно возрастает риск развития 
непроходимости маточных труб, вновь воз­
вращающей женщ ину к диагнозу «беспло­
дия», но уже другого генеза. Все это побудило 
нас к поиску новых препаратов для лечения
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бесплодия после эндохирургического лечения 
СПЯ.

Цель исследования оценка эффективности 
препарата Лонгидаза® в лечении бесплодия 
после эндохирургического лечения синдрома 
поликистозных яичников.

М атериалы и методы исследования.
Обследовано 120 женщин перенесших лапа­
роскопические операции по поводу СПЯ. 
Основную группу составили 80 женщ ин, кон­
трольную -40 здоровых женщин. Всем пациент­
кам со 2 -х  суток послеоперационного периода 
в комплекс лечебных мероприятий включали 
Л онгидазу в свечах по 3000 ME интраваги- 
нально по 1 суппозиторию  1 раз/сут на ночь 
в течение 7 дней и ректально 1 суппозиторию  
через 2 дня -  в течение 10 дней.

Результаты и их обсуждение. Как правило, 
все женщ ины хорош о переносили препарат 
Лонгидазу, ни у одной из них побочных реак­
ций и рецидивов заболевания зарегистри­
ровано не было. После проведения терапии 
у всех 80 пациенток основной группы восста­
новился овуляторный менструальный цикл. 
В основной группе 80,6% пациенток отметили 
нормализацию менструального цикла и из них 
в течение первых 6 месяцев наблюдения бере­
менность наступила у 90% пациенток.

Заключение. Применение препарата Л онги­
даза® в лечении бесплодия у женщин после 
эндохирургического лечения СПЯ, повышает 
клиническую эффективность виде нормализа­
ции менструального цикла у 80,6% пациенток 
и частота наступления беременности у 90% 
пациенток.

Краткое резюме на русском языке
Резюме. Всего обследовано 120 жен­

щин. Основную группу составили 80 женщин 
с синдромом поликистозных яичников (СПЯ) 
и группу сравнения -  40 здоровых женщин. 
Всем пациенткам основной группы со 2 -х  суток 
послеоперационного периода в комплекс 
лечебных мероприятий включали Лонгидазу. 
Применение препарата Лонгидаза®, привело 
нормализации менструального цикла у 80,6% 
пациенток, частота наступления беременности 
у 90% пациенток и сокращению длительности 
лечения.

Краткое резюме на английском языке
Sum m ary. A  total of 120 w om en were 

exam ined. The m ain group consisted 
of 80 w om en w ith  polycystic ovary syndrom e 
(PCOS) and the com parison group -  40 healthy 
w om en. A ll patients o f the main group from  
the 2nd day o f the postoperative period included 
Longidasa® in the com plex o f therapeutic 
measures. The use o f the drug Longidasa®, 
led to the norm alization o f the m enstrual cycle 
in 80.6% of patients, the frequency o f pregnancy 
in 90% of patients and a reduction in the duration 
of treatm ent.
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