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Краткое резюме на английском языке
Ovarian endm etriod cysts (endom etriom as) are 

present in 17-44% o f w om en w ith  endom etriosis 
and m ay be associated w ith  in fertility . Currently, 
the therapies fo r in fe rtility  associated w ith  
ovarian em dom etriom as are controversial. 
According to several studies, severe pelvic

pain and adhesions strong ly  support surgical 
approach. On the other hand, surgical excision 
of the cyst may lead to  d im inished ovarian 
reserve due to the damage to the ovarian tissue. 
Thus, fu rthe r research is needed to  im prove 
the m anagem ent o f patients w ith  endom etriosis- 
associated in fertility .

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ МНОГОКОМПОНЕНТНОЙ  

ТЕРАПИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ  

Ж ЕН Щ И Н  ПОСЛЕ ЭНДОХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 

СИНДРОМА ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ

A S S E S S M E N T  OF THE EFFICIENCY OF M U L T I C O M P O N E N T  
T H ER AP Y IN RE H AB IL I TA TIO N  OFTH E REPRODUCTIVE 
FUNCTION OF W O M E N  AFTER ENDOSURGICAL T R E A T M E N T  
OF THE S Y N D R O M E  OF POLYSTYSTIC OVARES

Бекмирзаева Ф.М., Ш укур о в  Ф.И. 

Bekm irzaeva F.M, S hukurov F.l.

Ташкентская медицинская академия 

Tashkent Medical Academ y

Актуальность. Вопросы восстановления 
фертильности после эндохирургического 
лечения синдрома поликистозных яичников 
(СПЯ) остаётся весьма актуальной проблемой 
в современной гинекологии. Это всё побудило 
нас поиску более эффективных препаратов 
приводящ их к полному востановлению фер
тильности у женщин с СПЯ после эндохирур
гического лечения.

Целью исследования явилось, оценка 
эффективности многокомпонентного препа
рата Инотир® в восстановлении репродуктив
ной функции у женщин синдромом полики
стозных яичников после эндохирургического 
лечения.

М атериал и методы исследования. В иссле
дование были включены 80 женщин: в основ
ную группу вошли 60 ж енщ ине СПЯ, а в группу 
сравнения составляло ретроспективный ана
лиз 20 историй болезни женщин оперирован
ных по поводу СПЯ, не получавш их реабили
тационную  терапию. Всем больным основной

группы в послеоперационном периоде было 
назначено многокомпонентный препарат Ино
тир®  по 1 пакет саше 2 раза в сутки в течение 
3 месяцев. Длительность терапии подбиралась 
индивидуально, и продолжалось в течение 
3-6 месяцев. Клиническая эффективность про
водимого лечения оценивалась -  на основе 
анализа состояния менструальной и репродук
тивной функции.

Результаты и обсуждение. В результате 
проведенной терапии у женщин, получаю 
щих многокопонентный препарат Инотир® 
отмечена нормализация менструальной функ
ции у 84,2% через 1 месяц и у 100,0% через 
3 месяцев после операции. Частота наступле
ния беременности составило 84,2% и 6% соот
ветственно (р<0,05).

Заключение. Эффективность эндохирурги
ческого лечения с последующим назначением 
Инотир®, направленной на реабилитацию 
репродуктивной функции и восстановление 
менструального цикла, составило 84,2% через 
один и 100,0% через три месяца после
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операции, а восстановление фертильности 
составил 84,2%.

Краткое резюме на русском языке
Резюме. Обследовано 80 женщин: в основ

ную группу вошли 60 ж енщ ине СПЯ, а в группу 
сравнения составляло ретроспективный ана
лиз 20 историй болезни женщин опериро
ванных по поводу СПЯ. Всем 80 женщинам 
основной группы после эндохирургического 
лечения проводились реабилитационная тера
пия многокомпонентом препаратом Инотир®. 
Эффективность лечения препаратом Инотир®, 
составило 84,2% через один и 100,0% через три

месяца после операции, а восстановление фер
тильности составил 84,2%.

Краткое резюме на английском языке
Sum m ary. 80 w om en were examined: 

the main group included 60 w om en w ith  PCOS, 
and the com parison group was a retrospective 
analysis o f 20 case histories o f w om en operated 
on PCOS. A ll 80 w om en o f the main group after 
endosurgical trea tm ent were given rehabilita tion 
therapy w ith  a m u lti-com pone n t preparation 
Inotir® . The effectiveness o f trea tm ent w ith  
the drug Inotir®  is 84.2% after one and 100.0% 
three m onths after surgery, and the restoration 
of fe rtility  is 84.2%.

УРОВЕНЬ ЭНДОМЕТРИАЛЬНОГО ГЛИКОДЕЛИНА У Ж ЕН Щ И Н  

ПОСЛЕ ПРЕРЫВАНИЯ НЕРАЗВИВАЮ ЩЕЙСЯ БЕРЕМЕННОСТИ

THE LEVEL OF E N D O M E T R I A L  GLYC0DEL IN W O M E N  AFTER 
THE T E R M I N A T I O N  OF A  NO N -D EVE LO PIN G  PR EG NAN CY

Омарпашаева М.И., Абусуева 3.A., Хашаева T.X.-M. 

O m arpashaeva M.I., Abusueva Z.A., Khashaeva T.H-M.

ФГБОУ ВО «Дагестанский Государственный М едицинский Университет» М инистерства Здравоохране
ния РФ

Dagestan State Medical University of the M in istry of Health of the Russian Federation

Эндометриальные белки и эпителиоциты 
маточных желез оказывают влияние на тече
ние репродуктивного процесса. Известно, 
более 30 эндометриальных протеинов, кото
рые влияют на имплантацию и развитие 
эмбриона на первых этапах жизни. Самый 
изученный из них —  гликоделин или альфа- 
2-микроглобулин фертильности (АМГФ), экс
прессируемый в секреторном и децидуализи- 
рованном эндометрии.

АМГФ -  димерный гликопротеин, 
молекулярная масса которого варьирует 
от 42 до 56 кД, был открыт советскими уче
ными. В 1980-ые годы несколькими независи
мыми иностранными группами исследовате
лей так же были выделены белки под разными 
названиями (РР14, a2-PEG, ЕР15, PEP) с ана
логичными физико-химическими свойствами, 
антигенно идентичные гликоделину.

Функция гликоделина заключается в имму- 
носупрессивном влиянии на эндометрий
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и локальном подавлении иммунного ответа 
матери на развивающийся эмбрион, необходи
мом для имплантации и сохранения беремен
ности. В исследованиях проведенных Bastu et 
al. (2015) замечено, что у ж енщ ине привычным 
невынашиванием беременности и бесплодием 
неясного генеза значительно снижен уровень 
гликоделина в крови в период «окна имплан
тации».

Учитывая, что гликоделин секретируется 
эндометриальными железами преимущ е
ственно в полость матки, изменения его кон
центрации могут неточно отражаться в показа
телях сыворотки крови обследуемых женщин. 
Гораздо более информативным, доступным 
и практически значимым для оценки ф ункцио
нальной активности эндометрия является опре
деление количества альфа-2-микроглобулина 
фертильности в менструальной крови.

Кровьзабиралась на 2 день менструального 
цикла следующего после вакуум-аспирации
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