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P LA SM A FER ESIS  AND M EDICAL OZONE IN REHABILITATION 
OF REPRO DUCTIVE FUNCTION IN WOMEN W ITH  T U B O - 
PER ITO N EA L IN FER TILITY

F e d o ro v a  T .A ., B a c u rid s o  E .M ., K o rn e e v a  I.E ., B a g d a s a ry a n  L .A ., A ra k e ly a n  A  S.

T h e  te c h n iq u e  o f  re h a b ili ta t io n  o f  45  p a t ie n ts  re c u rre n c e  o f  a d h e s io n s , d e to x ific a tio n ,
w ith  tu b a l p e r ito n e a l in fe r t i l i ty  b y  w a s h in g  a n t i- in f la m m a to ry  a n d  re o c o rre c tin g  e ffe c t
th e  a b d o m in a l c a v i ty  w ith  o zo n ize d  s a lin e  is  p re se n te d . T h e  f re q u e n c y  o f  p re g n a n c y  in  the
s o lu tio n  a f te r  la p a ro s c o p ic  a d h e s io ly s is  in  th e  g ro u p  o f  w o m e n  w i th  p la s m a p h e re s is  a n d  o /o n e
s m a ll p e lv is ,  su b s e q u e n t p la s m a p h e re s is  th e ra p y  w a s  25 ,4% . In  th e  c o m p a ra t iv e  g ro u p
a n d  in fu s io n  o f  o zo n ize d  p h y s io lo g ic a l s o lu tio n  (38  w o m e n  -  w h o  u n d e rw e n t co n v e n tio n a l
in tra v e n o u s ly , w i th  th e  p u rp o s e  o f  p re v e n t in g  re h a b ilita t io n )  -  o n ly  13.8%.

РЕАБИЛИТАЦИЯ РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ Ж ЕНЩ ИН 
ПОСЛЕ ЭНДОХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ Ф О ЛЛИ КУЛЯРН Ы Х 
КИ СТ ЯИЧНИКОВ

Ш у к у р о в  Ф . И . .  А ю п о в а  Ф . М

Т аш кем тсхап  м е д и ц и н с к а я  аг.аде«г/я. К а ф е д р а  а к у ш е р с т в а  и  ги н е к о л о г и и  N e l

К р а т к о е  р е з ю м е  н а  р у с с ко м  я зы ке
Резю м е.
О б сл е д о в а н о  170 ж е н щ и н  п о с л е  эн д о х и р у р - 

ги ч в с « о го  л е ч е н и я  п о  п о в о д у  ф о л л и кул я р ны х  
к и с т  я и ч н и ко в . Веем  б о л ь н ы м  с  ц е л ь ю  реа б ил и  
т а ц и и  р е п р о д у к т и в н о й  ф у н кц и и  п о с л е  о п е р а - 
т и в н о го  л е ч е н и я  бы ла н а зн а ч е н а  ко м пл е ксн а я  
те р а п и я  с  в кл ю ч е ни е м : с у п п о з и т о р и й  Д и с  
тр е п т а за ® . к о м б и н и р о в а н н ы й  п е р о р а л ь н ы й  
ко н т р а ц е п т и в  М и д и а н а ®  и  гв е т а ге н н о го  п р е ­
п а р а та  У тр о ж е ста м  10 0®  в  то ч е н и е  3  м есяцев 
В  ре зул ьта те  п р о в е д е н н о й  ко м п л е кс н о й  тера­
п и и  у  ж е н щ и н , о т м е ч е н а , н о р м а л и за ц и я  м е н ­
с т р у а л ь н о й  ф у н кц и и  у  84,2%  ч е р е з  1 м е с я ц  и  у 
100,0%  че р е з  3  м есяца  посл е  о п е р а ц и и . Частота  
р е ц и д и в а  ч е р е з  3  м есяца  в  о с н о в н о й  гр у п п е  
состави л а  0 .8% , в  гр у п п е  с р а в н е н и я  8,0% . Вое 
с та н о в л е н и е  ф е р ти л ь н о с ти  с о ста в и л о  83,3% .

Т екст те зиса
А кт у а л ь н о с т ь . П ро б л е м а  р е а б и л и та ц и и  

и  п р о ф и л а кт и ки  н а р у ш е н и й  р е п р о д у к ти в н о й  
ф у н кц и и  у  ж е н щ и н е  ф о л л и кул я р ны м и  ки ста м и  
я и ч н и ко в  я вл я ю тся  с е р ь е зн о й  н а у ч н о  п р а к ­
ти ч е с ко й  п р о б л е м о й . Ф о л л и ку л я р н ы е  ки сты  
я и ч н и ко в  я вл яю тся  д о в о л ь н о  р а с п р о с т р а н е н ­
н о й  п а то л о ги е й , с  ч а сто то й  д о  70% . Н е см отря

на  п р о в е д е н н ы е  и ссл ед ов ания , п освящ енны е  
и зу ч е н и ю  р е п р о д у к т и в н о го  зд о р о в ь я  ж е н ­
щ и н  с  ф о л л и кул я р ны м и  ки с та м и  я и ч н и ко в , 
на  с е го д ня  не  реш е н а  п р о б л е м а  в о сста н о в ­
л е н и я  ф е р ти л ь н о сти . В  св я зи  с  э т и м  ва ж ны м  
явл яется  р а з р а б о т ка  и  в н е д р е н и е  н о в ы х  м е то ­
д о в  р е а б и л и та ц и и  у  ж е н щ и н  с  ф о л л и кул я р ­
н ы м и  ки с та м и  я и ч н и ко в  п о с л е  эн д о х и р у р ги ч е  
с к о го  лечения .

Ц е л ью  н а с то я щ е го  иссл е д о в а н и я  явил ось , 
р а зр а б о тка  и  в н е д р е н и я  р е а б и л и та ц и о н н ы х  
м е р о п р и я ти й  н а п р а в л е н н ы х  на  во сстанов л е ­
ние  р е п р о д у к т и в н о й  ф у н кц и и  у  ж е н щ и н  с  ф ол ­
л и ку л я р н ы м и  ки с та м и  я и ч н и ко в  посл е  э н д о х и ­
р у р ги ч е с к о го  лечения .

М а те р и а л  и  м е то д ы  иссл е д о в а н и я . В  иссле­
д о в а н и е  б ы л и  в кл ю ч е н ы  170 ж е н щ и н : в  о с н о в ­
н ую  гр у п п у  во ш л и  120 ж е н щ и н  с  ф о л л и кул я р ­
н ы м и  ки с та м и  я и ч н и ко в , в  гр у п п у  срав нени я  
5 0  ж е н щ и н  о п е р и р о в а н н ы х  п о  п о в о д у  ф о л л и ­
ку л я р н ы х  к и с т  я и ч н и ко в , н о  не  п о л уч а в ш и х  
р е а б и л и та ц и о н н у ю  те р а п и ю . В о зр а ст  б о л ь н ы х  
ко л е б а л с я  о т  22  д о  3 4  лет, со ста вл я я  в  с р е д ­
нем  3 3 ,1 *0 ,8  го д а . Всем б о л ь н ы м  о п е р а ц и я  п р о ­
в е д е н а  л а п а р о с к о п и ч е с ки м  д о с т у п о м . Л а п а р о ­
с к о п и ю  п р о в о д и л и  п о  о б щ е п р и н я т о й  м етод ике
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с  п о м о щ ь ю  ко м п л е кс а  а п п а р а ту р ы  и  и н с т р у ­
м е н то в  ф ирм  «K arl S to rz»  (Герм ания). П о ка за н и  
и м и  к  о п е р а т и в н о го  л е ч е н и я  я в и л о с ь  н а л и чи е  
о д н о го  и л и  н е с ко л ь ки х  о б р а зо в а н и й  в  я и ч н и ке  
с  о д н о й  и л и  с  2 - х  с то р о н , р а зм е р а м и  б о л е е  5 
е м в  д и а м е тр е  п р и  о тс у тс тв и е  эф ф екта  о т  к о н ­
се р в а ти в н о й  те р а п и и . В се м  б о л ь н ы м  с  целью  
р е а б и л и та ц и и  р е п р о д у к ти в н о й  ф у н кц и и  посл е  
о п е р а т и в н о ю  л е ч е н и я  б ы л а  н а зн а ч е н а  к о м ­
п л е ксн а я  те р а п и я  с  в кл ю ч е н и е м  с у п п о з и т о р и е в  
Д и с тр е п т а за ® , к о м б и н и р о в а н н о ю  п е р о р эл ь - 
н о ю  ко н тр а ц е п ти в а  М и д и а н а >10 п о  ко н т р а ­
ц е п т и в н о й  схе м е  и  ге с т а ге н н о го  п р е па р а та  
У тр о ж е с т а н ®  100 с  17 п о  2 6  д е н ь  ц и к л а  п о  1 
та блетки  2  р а за  в  с у т к и  в  те чение  3  м есяцев. 

Д л и т е л ь н о с т ь  т е р а п и и  п о д б и р а л а с ь  и н д и в и ­
д у а л ь н о , и  п р о д о л ж а л о с ь  в  те ч е н и е  3 -6  м еся ­
ц е в . К л и н и ч е с ка я  эф ф е кти в но сть  п р о в о д и м о ю  
л е ч е н и я  о ц е н и в а л а с ь  н а  о с н о в а н и и  ч а сто ты

в о с с та н о в л е н и я  м е н с тр у а л ь н о й  и  р е п р о д у к ­
т и в н о й  ф ункц и и .

Р езультаты . Э н д о х и р у р ги ч е с ко е  лечение  
ф о л л и ку л я р н ы х  к и с т  я и ч н и ко в  б ы л о  в ы п о л ­
н е н о  все м  120  1100%1 б о л ь н ы м  В  результате  
п р о в е д е н н о й  те р а пи и  у  ж е н щ и н , п о л уч а ю ш и х  
к о м б и н и р о в а н н ы е  п е р о р а л ь н ы е  ко н тр а ц е п ­
т и в ы  отм е ч е н а  н о р м з п и з а ц и я  м е н стр уа л ь н о й  
ф у н к ц и и  у  101 184.2%) ж е н щ и н ы  че р е з  1 месяц, 
и  у  100, 0%  ч е р е з  3  м есяца  посл е  о п е р а ц и и . 
Через 6  м есяце в  у  5 .0 %  ж е н щ и н  н а р уш е ни е  
м е н стр уа л ь н о й  ф у н кц и и  п о  т и п у  п е р си сте н ц и и  
ф о л л и ку л а  на б л ю д а л и  п о с л е  п р е кр а щ е н и я  го р ­
м о н а л ь н о й  те р а п и и . Ч астота  р е ц и д и в а  чер ез 
3  м есяца  в  о с н о в н о й  г р у п п е  со с т а в и п а  0, 8%. 
в  гр у п п е  ср а в н е н и я  8.0% . В  те ч е н и е  1 го д а  б е р е ­
м е н н о сть  н а ступ и л а  у  100 (8 3 ,3 :2 ,2 % ) п а ц и е н ­
т о к  о с н о в н о й  гр у п п ы  и  у  3  16,0*3 .3% ) ж енщ ин  
гр у п п ы  ср а в н е н и я . Ч а сто та  н а с ту п л е н и я  б е р е ­
м е н но сти  состави л а  8 3 .3 :2 ,2 %  и  6 :3 ,3 % .

REHABILITATIO N  OF R EPR0D U KTIVE FU N KTI0N  IN WOMEN 
A FTER EN D 0SU RG ICA L TREATM EN T OF FO LLICU LAR OVARIAN 
C Y S T S

S h u k u ro v  F.I., A y u p o v a  F.M.

T a sh k e n t  rr«o (ca l A c a d e m y .  D e p a r tm e n t  o f  O b s te t r ic s  a n d  G y n e c o lo g y  M il

S u m m a ry . W a s  e xa m in e d  170 w o m e n  
a f te r  e n d o s u rg ic a l tre a tm e n t f o r  fo ll ic u la r  
o v a r ia n  cysts . To a l l p a t ie n ts  w ith  th e  p u rp o s e  
o f  re h a b ili ta t io n  o f  re p ro d u c t iv e  fu n c t io n  a fte r  
o p e ra t iv e  tre a tm e n t th e  c o m p le x  th e ra p y  w ith  
in c lu s io n :  a  s u p p o s ito ry  D is tre p ta ze ® , co m b in e d  
o ra l c o n tra c e p t iv e  M id ia n a ®  a n d  g e s ta g e n ic  
p re p a ra t io n  U tro z h e s ta n ®  100  w ith in  3  m o n th s  
w a s  a p p o in te d . A s a  re s u lt o f  th e  c o m p le x  th e ra p y

in  w o m e n ,th e  n o r m a liz a t io n ^  m e n s t iu a lfu n c tio n  
w a s  o b s e rv e d  in  84 .2%  in  1 m o n th  a n d  in  100.0% 
3  m o n th s  a f te r  th e  o p e ra t io n . T h e  re la p s e  rate 
a f te r  3  m o n th s  in  th e  m a m  g ro u p  w a s  0 .8% , in  th e  
c o m p a r is o n  g ro u p  8.0% . R e co ve ry  o f  fe r t i l i t y  w a s  
83.3% .
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М и ш и н е  А .Е .. Х а р я  П  Н . .  М е д а н  Д .И .

1 4 9  D IA G N O S T IC S  A N D  S U R G IC A L  T R E A T M E N T  O F  O V A R IA N  T U M O R S  IN C H IL D R E N S  
A N D  A D O L E S C E N T S

M is h in a  A .E ., H a re a  P .N . M a d a n  D.l.

150 Г Л А В А  8 / C H A P T E R  8: 
С О В РЕМ ЕН Н Ы Е ВО ЗМ О Ж Н О С ТИ  В ЛЕЧЕНИИ 
БЕСПЛОДНОГО Б РА КА

1 5 0  Т Е Ч Е Н И Е  Б Е Р Е М Е Н Н О С Т И  И И С Х О Д Ы  Р О Д О В  У  Р Е Ц И П И Е Н Т О В  О О Ц И ТО В  
В  П Р О Г Р А М М А Х  С У Р Р О Г А Т Н О Г О  М А Т Е Р И Н С Т В А

К у з н е ц о в  А .С ..  И г н а т к о  И  В ..  Ф л о р о о а  B.C.

1 5 1  T H E  C O U R S E  O F  P R E G N A N C Y  A N D  O U T C O M E S  O F  L A B O R  IN  R E C IP IE N T S  
O F  O O C Y T E S  IN  S U R R O G A T E  M O T H ER H O O D  P R O G R A M S

K u z n e ts o v  A  S .. Ig n a tk o  I.V.. F lo ro v a  V.S.

1 5 1  П Л А З М А Ф Е Р Е З И  М Е Д И Ц И Н С К И Й  О З О Н  В  Р Е А Б И Л И Т А Ц И И  Р Е П Р О Д У К Т И В Н О Й  
Ф У Н К Ц И И  У  Ж Е Н Щ И Н  С  Т Р У Б Н О -П Е Р И Т О Н Е А Л Ь Н Ы М  Б Е С П Л О Д И Е М

Ф е д о р о в а  Т .А ., Б а к у р и д з е  Э .М .. К о р н е е в а  И  Е .  Б а гд а са р я н  Л .А ., А р а ке л я н  А С .

1 5 3  P L A S M A F E R E S IS  A N D  M E D IC A L  O Z O N E  IN  R E H A B IL IT A T IO N  O F  R E P R O D U C T IV E  
F U N C T IO N  IN W O M E N  W IT H  T U B O -P E R IT O N E A L  IN F E R T IL IT Y

F e d o ro v a  T .A ..  B a c u r id s c  E .M ..  K o r n e e v a  I.E . .  B a g d a s a ry a n  L .A . ,  A r a k e ly a n  A  S.

1 5 3  Р Е А Б И Л И Т А Ц И Я  Р Е П Р О Д У К Т И В Н О Й  Ф У Н К Ц И И  Ж Е Н Щ И Н  П О С Л Е
Э Н Д О Х И Р У Р Г И Ч Е С К О Г О  Л Е Ч Е Н И Я  Ф О Л Л И К У Л Я Р Н Ы Х  К И С Т  Я И Ч Н И К О В

Ш у к у р о в  Ф .И ..  А ю п о в а  Ф .М .


