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КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Резюме. 74% акушеров и гинекологов считают вакцинацию против COVID-19 необходимой 

беременным женщинам, только 38% считают ее безопасной и 38% -  эффективной. Среди врачей 
других специальностей, 61% и 55% врачей соответственно считают, что вакцинацию беременных 
необходимо проводить в первом триместре, однако различные исследования показывают, что 
меры вакцинации лучше всего проводить во II-III триместрах. Обобщая эти данные следует отме­
тить, что врачи других специальностей недостаточно информированы о необходимости, эффек­
тивности, безопасности и тактике вакцинации.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
Summary. 74% of obstetricians and gynecologists consider vaccination against COVID-19 necessary 

for pregnant women, only 38% consider it safe and 38% -  effective. Among doctors of other specialties, 
61% and 55% of doctors, respectively, believe that vaccination of pregnant women should be carried 
out in the first trimester, however, various studies show that vaccination measures are best carried out 
in the II-III trimesters. Summarizing these data, it should be noted that doctors of other specialties are not 
sufficiently informed about the need, efficacy, safety and tactics of vaccination.

ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ И КЛИНИКИ COVID-19 ПРИ 
БЕРЕМЕННОСТИ
FEATURES OF DIAGNOSTICS AND CLINIC COVID-19 DURING PREGNANCY

Мамажанова Д.М., Шукуров Ф.И. 
Mamazhanova D.M., Shukurov F.l.

Ташкентская медицинская академия 
Tashkent Medical Academy

Актуальность. В настоящее время актуальным вопросом является особенность течения коро- 
навирусной инфекции SARS-CoV-2 во время беременности. Учитывая, что вирус является новым 
и малоизученным, вопросы диагностики и клинического течения инфекции, вызванной SARS- 
CoV-2, при беременности, на сегоднящний день остаются нерешенными.

Целью исследования было изучение особенностей диагностики и клинического проявления 
корононавирусной инфекции у беременных женщин.

Материал и методы исследования. Обследовано 100 женщин с COVID-19. Из них 70 женщин 
были в первом триместре и 50 женшин -  во втором триместре беременности.

Результаты исследования и их обсуждение
При поступлении у 47 из 120 пациенток была лихорадка без озноба. Температура тела колеба­

лась в пределах 37,5-38,8 °С. У 33 пациенток был кашель, у 13 -  миалгия, у 12 -  боль в горле, у 15 — 
недомогание. Кроме того, у одной пациентки наблюдалась диарея. Лабораторно у 15 из 47 женщин 
была лимфопения, у 36 был повышен уровень С-реактивного белка, у 33 был повышен уровень ала- 
нинаминотрансферазы (АЛТ), аспартатаминотрансферазы (ACT) и лактатдегидрогеназы (ЛДГ), у 27 
было нормальное количество лейкоцитов, при этом ни у одной оно не было ниже нормы.

Всем женщинам была проведена компьютерная томография (КТ) грудной клетки. Были обна­
ружены характерные для COVID-19 поражения легких в виде инфильтратов с явлением «матового» 
стекла у 8 пациенток.
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У беременных женщин некоторые лабораторные отклонения, связанные с COVID-19 (гемо­
лиз, повышенный уровень ферментов печени, тромбоцитопения), аналогичны тем, которые воз­
никают при преэклампсии с тяжелыми проявлениями и HELLP-синдромом (гемолиз, повышенные 
ферменты печени, низкие тромбоциты). Головная боль, острые цереброваскулярные заболева­
ния и судороги могут быть неврологическими проявлениями COVID-19, а также симптомами пре­
эклампсии с тяжелыми проявлениями. У пациенток с тяжелой пневмонией SARS -  CoV-2 и клини­
ческими проявленими, которые могут быть связаны как с тяжелой формой COVID-19, так и с пре­
эклампсией, диагноз преэклампсии подтверждается индексом пульсации маточной артерии выше 
95 центиль для гестационного возраста и уровнем растворимой fms-подобной тирозинкиназы-1 
>85 (при сроке <34 недель) или >110 (при сроке >34 недель).

Таким образом, клиническая картина течения COVID-19 у беременных женщин, инфицирован­
ных SARS-CoV-2, не отличается от небеременных и также характеризуется лихорадкой, кашлем, 
болью в грудной клетке, реже диареей. В анализах крови выявляется лимфопения, повышенный 
уровень СРВ, АЛТ, ACT и ЛДГ. Картина компьютерной томографии также не отличается от небере­
менных и характеризуется одно -  или двухсторонними очагами инфильтрации по типу «матового» 
стекла.

Заключение. Новый вид коронавируса SARS-CoV-2 открыт достаточно недавно, инфор-мация 
о вирусе и его диагностике и клинических проялениях ограничены. Клиническая картина течения 
COVID-19 у беременных женщин, инфицированных SARS-CoV-2, не отличается от небеременных 
и также характеризуется лихорадкой, кашлем, болью в грудной клетке, реже диареей. В анализах 
крови выявляется лимфопения, повышенный уровень СРВ, АЛТ, ACT и ЛДГ. Картина компьютерной 
томографии также не отличается от небеременных и характеризуется одно -  или двухсторонними 
очагами инфильтрации по типу «матового» стекла.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Резюме. При диагностике COVID-19 у беременных женщин в анализах крови выявляется лим­

фопения, повышенный уровень СРВ, АЛТ, ACT и ЛДГ Картина компьютерной томографии также 
не отличается от небеременных и характеризуется одно -  или двухсторонними очагами инфиль­
трации по типу «матового» стекла. Клиническая картина течения COVID-19 у беременных женщин, 
инфицированных SARS-CoV-2, не отличается от небеременных и также характеризуется лихорад­
кой, кашлем, болью в грудной клетке, реже диареей.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
Summary. When diagnosing COVID-19 in pregnant women, blood tests reveal lymphopenia, 

increased levels of CRP, ALT, AST and LDH. The picture of computed tomography also does not differ 
from non-pregnant women and is characterized by one -  or two-sided foci of infiltration of the "frosted" 
glass type. The clinical picture of the course of COVID-19 in pregnant women infected with SARS-CoV-2 
does not differ from non-pregnant women and is also characterized by fever, cough, chest pain, and less 
often diarrhea.
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