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ВЛИЯНИЕ C0VID-19 НА ФУНКЦИЮ ЯИЧНИКОВ У ЖЕНЩИН 
РАЗНОГО РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА
IMPACT OF COVID-19 ON OVARIAN FUNCTION IN WOMEN OF 
DIFFERENT REPRODUCTIVE AGES
Юлдашева H.3., Шукуров Ф.И.
Yuldasheva N.Z., Shukurov F.l.

Ташкентская медицинская академия 
Tashkent Medical Academy

Коронавирусная инфекция (COVID-19) — 
острое инфекционное заболевание, вызываемое 
новым штаммом вируса, относящегося к семей
ству коронавирусов. Известно, что, как и все дру
гие вирусы, вирус SARS-Cov-2 вызывает различные 
гормональные нарушения у женщин репродук
тивного возраста. Это, в свою очередь, неблаго
приятно влияет на функцию яичников, приводя 
к нарушениям менструального цикла, аномаль
ным маточным кровотечениям, аменорее, опсоме- 
норее, олигоменорее и гиперполименорее, что, 
в свою очередь, может привести к бесплодию. 
На сегодняшний день нет единого мнения или 
рекомендации по диагностике, лечению и про
филактике нарушений менструальной функции 
яичников у женщин с COVID-19. Кроме того, нет 
конкретных данных о влиянии COVID-19 на функ
цию яичников.

Цель
Изучить влияние COVID-19 на функцию яични

ков у женщин разного репродуктивного возраста.
Материал и методы
В исследование были включены 120 женщин, 

перенесших COVID-19. Из них 80 женщин раннего 
репродуктивного возраста и 40 -  позднего репро
дуктивного возраста. Уровень гормонов опреде
ляли на иммуноанализаторе MINDRAY MR-96A 
с использованием стандартных реактивов произ
водства Beckman coulter (США) и Hoffman La Roch 
(Швейцария).

Результаты
Анализ результатов гормональных исследо

ваний выявил что, у 67 (55,8%) женщин показали 
высокий уровень ЯГ 11,6+0,41 МЕ/л и 11,7+0,12 
МЕ/л соответственно, и ФСГ -  14,7±0,16 МЕ/л 
и 12,8±0,12 МЕ/л соответственно, высокое 
содержание эстрадиола (Е2) -  137,6± 12,11 пг/ 
мл и 127,4+12,23пг/мл соответственно, у 23 
(19,2%) пациенток -  снижение уровня про
гестерона-1,0+0,65 нг/мл и 1,3+0,65 нг/мл

соответственно, а у 30 (25%) -  повышение концен
трации общего тестостерона (Тобщ) на 2,8+0,10 
нг/мл и 2,4+0,11 нг/мл соответственно. При уль
тразвуковом исследовании, обнаружены отклоне
ния в развитии фолликулы у 78 (65%) пациенток, 
при этом атрезия фолликулов отмечена почти 
у каждый второй больных. У 42 (35%) пациенток 
определялась персистенция фолликулов. У 31 
(25,8%) женщины были выявлены признаки овуля
ции, а у 89 (74,2%) пациенток признаков овуляции 
не выявлено. Всем больным с учетом выявленных 
гормональных нарушений назначена корригирую
щая гормональная терапия. 67 (55,8%) пациент
кам с высоким содержанием Е2 и 30 (25%) -  Тобщ 
препаратом Виолетта® и 23 (19,2%) пациенток 
-  с низким уровнем прогестерона-препаратом 
Утрожестан®. Результаты гормональных иссле
дований после корригирующий гормональной 
терапии показали снижение ЛГ до 8,2+0,27 МЕ/л 
у пациенток! группы и повышение до 10,0+0,46 
МЕ/л во II группе, сниженние Тобщ -  1,0+0,07 нг/ 
мл и 0,80+0,02 нг/мл, соответственно, отмечалось 
повышение ФСГ в I группе до 10,4+0,18 МЕ/л, 
снижение во II группе-до 9,9+0,19 МЕ/л, наблю
далось снижение Е2 в группах до 120,0+12,7 пг/ 
мл и 118,8+11,87 пг/мл соответственно, отме
чалось повышение концентрации прогестерона 
на 1,3 ± 0,07 нг/мл и 1,4 ± 0,09 нг/мл соответ
ственно (р>0,05). Анализ ультразвукого исследо
вания показал, что у 87% пациенток отмечалась 
нормазизация показателей фолликулогенеза и у 
всех наблюдалась своевременная овуляция.

Заключение
У пациенток, перенесших COVID-19, в резуль

тате нарушения фолликулогенеза в яичниках 
отмечаются различные гормональные нарушения 
в виде нарушения секреции эстрадиола, тесто
стерона и прогестерона, пролактина и корти
зола. Корригирующая гормональная терапия при
вела к нормализации гормональных нарушений
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у 85,3% и показателей фолликулогенеза у 87% 
женщин.

Краткое резюме на русском языке
С целью изучения влияния COVID-19 на функ

цию яичников было проведено обследование 
120 женщин разного репродуктивного возраста. 
Установлено, что у женщин с COVID-19 вслед
ствие нарушения фолликулогенеза в яичниках 
в крови отмечается снижение уровня гормонов 
эстрадиола, прогестерона, пролактина, и повы
шение уровня тестостерона и кортизола. Такие 
изменения сохраняются на протяжении всего 
периода менструального цикла и приводят 
к стойким гормональным нарушениям. Приме
нение корригирующей гормональной терапии 
с учетом гормональных изменений, выявленных 
у женщин с COVID-19, привело к нормализации

гормонального дисбаланса и восстановлению 
в 85,3% овариально-менструального цикла.

Краткое резюме на английском языке
In order to study the impact of COVID-19 

on ovarian function, a survey was conducted 
on 120 women of different reproductive ages. 
That in women with COVID-19, due to a violation 
of folliculogenesis in the ovaries, there is a decrease 
in the level of the hormones estradiol, progesterone, 
prolactin, and an increase in the level of testosterone 
and cortisol in the blood. Such changes persist 
throughout the entire period of the menstrual cycle 
and lead to persistent hormonal disorders. The use 
of corrective hormonal therapy, taking into account 
hormonal changes identified in women with COVID- 
19, led to the normalization of hormonal imbalance 
and recovery in 85.3% of the ovarian-menstrual 
cycle.

ВЛИЯНИЕ СТАТИЧЕСКОГО ВАГИНАЛЬНОГО ТРЕНАЖЕРА 
НА СИЛУ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА У ЖЕНЩИН 
С ПРОЛАПСОМ ТАЗОВЫХ ОРГАНОВ В ПРЕМЕНОПАУЗЕ
EFFECT OF A STATIC VAGINAL TRAINER ON PELVIC FLOOR 
MUSCLE STRENGTH IN PREMENOPAUSAL WOMEN WITH 
PELVIC ORGAN PROLAPSE
Ющенко M.A., Короткевич O.C.
Yushchenko M.A., Korotkevich O.S.
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GAUZ Kuzbass Regional Clinical Hospital named after S.V. Belyaeva, Kemerovo

Актуальность
Лечение женщин в постменопаузе с пролап

сом тазовых органов (ПТО) которым выполнение 
хирургической коррекции противопоказано явля
ется непростой задачей. Для таких больных лече
ние ограничивается консервативными методами, 
среди которых перспективным является приме
нение тренажёров для тренировки мышц тазо
вого дна. Все это определило цель исследования: 
оценить влияние тренировки мышц тазового дна 
(МТД) при помощи статического вагинального тре
нажера на их силу у женщин с ПТО 1-2 степени 
в постменопаузе.

Материалы и методы
Проведено обследование 49 женщин 

в постменопаузе с ПТО 1-2 степени, которым, 
из-за тяжелой соматической патологии, оператив
ные методы лечения были противопоказаны. На 1 
визите для диагностики и определения степени 
ПТО использовался метод Baden-Walker и РОР- 
Q, проба Вальсальвы и кашлевой тест. Интенсив
ность симптомов определялась шкалой NRS. Сила 
МТД определялась конус тестом с использова
нием вагинальных конусов массой 20, 28, 52 и 71 
грамм. Все пациентки были рандомизированы на 2 
группы: основную группу (п=24), в которой трени
ровка МТД проводилась статическим вагинальным 
тренажером; группу сравнения (п=25), в которой 
тренировка проводилась упражнением Кегеля.
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