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НАУЧНОЕ ИЗДАНИЕ 

 
Самаркандская весенняя школа молодых психиатров и наркологов: 

сборник тезисов научно-образовательного проекта с международным участием 
«Самаркандская весенняя школа молодых психиатров и наркологов» 

Данный сборник тезисов включает материалы научно-образовательного 
проекта с международным участием «Самаркандская весенняя школа молодых 
психиатров и наркологов». Главная цель проекта - обмен научными достижениями и 
обсуждение актуальных проблем в сфере психического здоровья. Этим обусловлена 
широкая тематика работ, изданных в рамках проведения данного мероприятия. 

В настоящем сборнике представлены научные публикации специалистов 
Республики Узбекистан и стран СНГ. Данное научное издание предназначено для 
психиатров, наркологов, психотерапевтов, медицинских психологов. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫХ НАРУШЕНИЙ С 

УЧЕТОМ ГЕНДЕРНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ПРИ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ  
 

Введение: Употребление алкоголя является одной из самых значимых и актуальных проблем 
в наше время. От потребления алкоголя страдает все общество, но в первую очередь под угрозу 
ставится здоровье подрастающего поколения: детей, подростков.  В Узбекистане проблема 
алкоголизма так же актуальна: по данным исследования на 100 тысяч населения уровень первичной 
заболеваемости алкогольной зависимостью и алкогольными психозами составил до 18,2 в 2019 
году. Проблема с злоупотреблением алкоголя, уже не нова, но в связи с тем, что пациенты 
становятся все моложе и значительный контингент пациентов, стали женского пола, проблема 
злободневна и актуальна. 

Цель исследования: Изучить эмоционально-личностные нарушения у пациентов с 
алкогольной зависимостью. 

Материалы и методы исследования: Исследование проводилось на базе Республиканского 
специализированного научно-практического медицинского центра наркологии. Методом 
случайной выборки было проведено обследование, лечение и последующее катамнестическое 
наблюдение, было обследовано 140 человек в возрасте от 25 до 57 лет. Средняя длительность 
катамнестического наблюдения составила 1,17±0,12год (min- 1 год., mах - 2,5 года). 

Результаты: При сравнении характеристик у пациентов женского и мужского пола, было 
выявлено, что у женщин с алкогольной зависимостью по шкале Ипохондрия (Hs) -70 баллов, у 
мужчин 71,1-превышали верхнюю границу нормы, что говорило, что пациентам свойственно 
беспокойство за свое соматическое состояние, а так же недоверие, тревога и сомнения в успехах 
результата терапии (р<0,05). Высокий показатель Паранойяльность (Ра) – 71,9 был у пациенток с 
алкогольной зависимостью (р<0,05). Данные по шкале Психопатия (Pd) значительно превышали 
нормальный разброс как у пациентов мужчин- 70,5 баллов, так и женщин-72,5 баллов, 
соответственно, (р<0,05). У женщин с алкогольной зависимостью шкалы - Паранойяльность (Ра)- 
71,9 и Шизоидность (Sс)- 70,3, говорит об их мнительности. У женщин с алкогольной зависимостью 
были повышены показатели по шкалам Шизоидность (Sс) - 70,3 Истерия (Ну)- 70,0, что в 
совокупности говорит, о регулярном влечении к внутренним переживаниям. По интерпретации 
баллов Шкала лжи (L) у женщин и мужчин с алкогольной зависимостью 40,4 и 41,5 соответственно 
(р<0,05). Это свидетельствовало, о том, что все обследуемые были искренны в ответах на вопросы, 
они не стремились показать себя в выгодном свете, лучше, чем они есть.  

Заключение: Выявление этих компонентов позволяет говорить о значимости 
патопсихологических изменений в становлении и развитии алкогольной зависимости. При 
проведении психодиагностики выявляется повышение по шкалам, отражающим данные 
характеристики, возможно, это говорит о некоторой склонности личности к различным вариантам 
аддиктивного поведения.  
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