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НАУЧНОЕ ИЗДАНИЕ 

 
Самаркандская весенняя школа молодых психиатров и наркологов: 

сборник тезисов научно-образовательного проекта с международным участием 
«Самаркандская весенняя школа молодых психиатров и наркологов» 

Данный сборник тезисов включает материалы научно-образовательного 
проекта с международным участием «Самаркандская весенняя школа молодых 
психиатров и наркологов». Главная цель проекта - обмен научными достижениями и 
обсуждение актуальных проблем в сфере психического здоровья. Этим обусловлена 
широкая тематика работ, изданных в рамках проведения данного мероприятия. 

В настоящем сборнике представлены научные публикации специалистов 
Республики Узбекистан и стран СНГ. Данное научное издание предназначено для 
психиатров, наркологов, психотерапевтов, медицинских психологов. 
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Магзумова Ш.Ш., Талипова Н.Ш. 
Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан 

 
ПРЕДИКТОРЫ НАРУШЕНИЯ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ У ЖЕНЩИН С 

ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА И ОЖИРЕНИЕМ 
 

Введение: В настоящее время ожирение является одной из глобальных медико-социальных 
проблем. В основе повышения массы тела лежит образ жизни, включающий неправильное 
(обильное, калорийное) питание и низкую физическую активность, эндокринно-метаболические 
расстройства, а так же психологические нарушения. Многолетние исследования свидетельствуют о 
значительных нарушениях в психической сфере при ожирении, которые влияют на формирование 
патологического пищевого стереотипа и течение заболевания.  

Цель исследования: изучить распространенность нарушений пищевого поведения и их 
взаимосвязь с образом и качеством жизни у женщин с алиментарно-конституциональным 
ожирением. 

Материалы и методы исследования: Обследовано 67 женщины с алиментарно-
конституциональным ожирением и избыточной массой тела в возрасте от 18 до 60 лет. Все 
обследованные прошли анкетирование по особенностям образа жизни, питания. Изучение 
расстройств приёма пищи с помощью опросника пищевого поведения-DEBQ. Оценка качества 
жизни проводилась на основе опросника оценки  качества SF-36. 

Результаты: В зависимости от нарушений пищевого поведения были сформированы две 
группы. В 1 группу вошли 29 женщин с нормальным пищевым поведением и во 2 группу были 
включены 38 женщины с различными видами нарушений пищевого поведения (ПП). 

Согласно данным анкетирования в структуре нарушений ПП ведущее место занимали 
ограничительный и смешанный типы 26 и 22 (38,8% и 32,8% соответственно). Реже встречались 
экстернальный 10 (14,9%) и эмоциогенный 9 (13,4%) типы. В составе смешанного типа ПП 
преобладал эмоциогенный компонент 54 (80,6% случаев). Было выявлено, что экстернальный тип 
ПП женщин связан с избыточной массой тела 25 (37,3%) и в меньшей степени с ожирением второй 
степени 18 (26,9%). При эмоциогенном типе ПП чаще отмечалось ожирение второй-третьей 
степени. Ограничительный тип ПП при небольшом превалировании встречался у пациенток с 
ожирением третьей степени 17 (25,3%) и избыточной массой тела 15 (22,4%). Рационального типа 
ПП придерживались женщины с избыточной массой тела 6 (9,0%) и ожирением второй степени 5 
(7,5%). Анализ анкет по образу жизни и питания показало, что 31 (46,3%) пациента –принимают 
пищу перед сном, наличие психоэмоционального стресса у- 38 (56,7%), малоактивный образ жизни 
– у 35 (52,2%). Активный досуг (физкультура, спорт) имеют лишь 13 (19,4%) женщин. 
Наследственно отягощенный анамнез по ожирению имеют 52  (77,6%) опрошенных, при этом у 28 
(41,8%) из них ожирением страдают оба родителя. Однако больные с эмоциогенным нарушением 
пищевого поведения чаще указывали ещё и на стрессовые ситуации, после которых наблюдалась 
прибавка массы 8 (11,9%). Экстернальный тип чаще всего 53 (в 79% случаев) наблюдался у женщин, 
у которых ведущими были социально-культуральные нормы и традиции.  

Анализ результатов опросника качества жизни позволил диагностировать  более низкие 
показатели по шкалам физической самооценки у женщин с нарушениями ПП, в том числе по шкале 
общего здоровья (63,2%). Сравнение психологического компонента выявило более высокие уровни 
качества жизни у обследованных 1 группы по отношению ко 2 группе по шкалам жизненной 
активности (58%) и психического здоровья  (66,7%). 

Заключение: У больных с избыточной массой тела и ожирением нарушения пищевого 
поведения наиболее тесно связаны с образом жизни и психологическим статусом, что в итоге 
находит отражение в снижении качества жизни. 
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