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НАУЧНОЕ ИЗДАНИЕ 

 
Самаркандская весенняя школа молодых психиатров и наркологов: 

сборник тезисов научно-образовательного проекта с международным участием 
«Самаркандская весенняя школа молодых психиатров и наркологов» 

Данный сборник тезисов включает материалы научно-образовательного 
проекта с международным участием «Самаркандская весенняя школа молодых 
психиатров и наркологов». Главная цель проекта - обмен научными достижениями и 
обсуждение актуальных проблем в сфере психического здоровья. Этим обусловлена 
широкая тематика работ, изданных в рамках проведения данного мероприятия. 

В настоящем сборнике представлены научные публикации специалистов 
Республики Узбекистан и стран СНГ. Данное научное издание предназначено для 
психиатров, наркологов, психотерапевтов, медицинских психологов. 
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ЭНДОГЕННЫЕ СУБДЕПРЕССИИ У ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ 
ОБЩЕСОМАТИЧЕСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ 

 
Введение: Значительная распространенность и учащение депрессий в позднем возрасте 

являются общеизвестным фактом и подтверждаются как клиническими наблюдениями, так и 
данными популяционных исследований, проводимых среди лиц пожилого возраста. Менее изучены 
частота и клиническая характеристика депрессивных и субдепрессивных состояний у пожилых 
пациентов в общесоматической сети. 

Цель исследования: определение клинико-психопатологических, синдромальных и 
нозологических особенностей эндогенных субдепрессивных нарушений у пациентов позднего 
возраста, обследованных в условиях общесоматической поликлиники. 

Материалы и методы: обследовано 38 больных в возрасте 60-69 лет с проявлениями 
эндогенной субдепрессии, проведено клинико-психопатологическое исследование. Обследованные 
больные составляли в среднем (по 3 поликлиникам) около 12% от общего числа пациентов позднего 
возраста с психическими нарушениями.  

Результаты: анализ анамнестических данных показал, что в большинстве наблюдений (78%) 
настоящее депрессивное состояние является лишь одной из очередных фаз болезни, которая 
начинается задолго до старости, нередко в молодом и зрелом возрасте. У 32,7% пациентов 
наблюдались относительно простые депрессивные состояния с отчетливо выступающей собственно 
аффективной патологией, а имевшие место соматические признаки не определяли целиком их 
психопатологическую картину. Депрессивный аффект был представлен явлениями тревоги (75,4%); 
выраженность тревоги и соматизация депрессивных проявлений отмечались как типичные 
особенности психотического уровня в позднем возрасте. Наблюдались сенестопатии и нарушения 
функций, чаще локализованные в сердечно-сосудистой (35%) и церебрально-сосудистой (39%) 
системах. Помимо указанных клинических особенностей, следует отметить протрагированный 
характер изучаемых субдепрессивных состояний. Длительность этих состояний к моменту 
обращения больных к психиатру составляла 3 месяца у 19,2%, от 3 до 6 месяцев у 22,6%, от 6 
месяцев до 1 года у 26%, и свыше 1 года у 32%.  

Заключение: Эндогенные субдепрессивные состояния составляют незначительную долю 
психической патологии у пожилых пациентов общесоматических поликлиник. Патопластическое 
влияние позднего возраста касается содержательной стороны психопатологических расстройств и 
степени выраженности их витально-астенических и сенестопатических явлений. Полученные 
предварительные данные об особенностях эндогенных субдепрессивных состояний в позднем 
возрасте расширяют представления о психической патологии и определяют их первостепенную 
значимость как для практического применения, так и для расширения понимания 
геронтопсихиатрии. Возникает необходимость создания стандартов диагностики и лечения 
аффективной патологии позднего возраста, приемлемых для использования врачами первичного 
звена здравоохранения. 
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