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KORONOVIRUS INFEKSIYA PANDEMIYASI DAVRIDA RUHIY KASALLIKLARNING 

PATOPSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
 

Kalit so'zlar: koronavirus pandemiyasi; ruhiy kasalliklar; ambulatoriya holatlari. 
Tadqiqotning dolzarbligi: Yuqumli kasalliklar davrida ruhiy kasalliklarning sezilarli chastotasi bilan 

bog'liq. Dunyoda yangi koronavirus infeksiyasining epidemiyasi vahima, xavotir rivojlanishiga, reaktiv 
yoki indutsirlashgan ruhiy kasalliklarning paydo bo'lishiga va allaqachon mavjud bo'lganlarning 
kuchayishiga yordam beradigan turli omillar bilan bog'liq. Biroq, mahalliy adabiyotlarda bunday 
kasalliklarning maqsadli tahlillari hali taqdim etilmagan. 

Tadqiqot maqsadi: Koronavirus infeksiyasining pandemiyasi davrida ruhiy kasalliklarning tavsiflash. 
Material va tekshirish usullari: Klinik-psixopatologik (intervyu), eksperimental psixologik (MMR1, 

hayot sifatining so'rovnomasi). 23-34 yoshli 66 ta bemor (PND, RKRSh va ShKRSh bo'linmalari) nuqtai 
nazaridan tekshirildi. endogen spektridagi buzilishi bo'lgan bemorlar tadqiqotga kiritilmagan.  

Natija:Yangi koronavirus infeksiyasining pandemiya davridagi ruhiy kasalliklar fenomenologik va 
etiologik jihatdan alohida  guruhdir. Yosh, jins va ijtimoiy maqom hech qanday ahamiyatga ega emas. 
Ehtimol, ushbu kasalliklarning paydo bo'lishida asosiy rolni tekshirilganlarning oldingi aqliy va shaxsiy 
xususiyatlari o'ynaydi. Ular chegaraviy psixopatologiyasi bor, o’ta ta'sirchanlik, hissiy tanglik, stressga 
chidamsizlik, yolg'izlikni boshdan kechirish, o'limga munosabat, somatik kasalliklarning mavjudligi kabi 
xususiyatlar. 

Xulosa: 
- koronavirus epidemiyasi paytida yuzaga kelgan ruhiy kasalliklar, dastlabki ma'lumotlarga ko'ra, 

boshqa epidemiyalarda yoki favquloddagi holatlarda  duch kelgan kasalliklardan tubdan farq qilmaydi. 
- ushbu epidemiyaning patogen ahamiyati uzoq vaqt davomida ijtimoiy izolyatsiya va uning zarurligi 

haqida doimiy tushuntirishlar bo'lishi mumkin, bu esa uzoq muddatli tashvish va psixologik himoya 
mexanizmlarining charchashiga olib kelishi mumkin. 

- ushbu omillarni hisobga olgan holda va iqtisodiy inqiroz bilan bog'liq tashvishlanish xavfini hisobga 
olgan holda, koronavirus infeksiyasining epidemiyasini tibbiy-ijtimoiy hodisa deb hisoblash maqsadga 
muvofiq bo'lib, u murakkab psixologik va psixiatrik o'rganishni talab qiladi. 
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