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КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ В ПЕРИОД 

ПАНДЕМИИ КОРОНОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 
 

Цель исследования: Проведение сравнительного анализа клинических проявлений и динамики 
психического состояния у медицинского персонала и пациентов больницы, переболевших COVID-
19. 

Материал и методы. Представлены данные обследованных лиц за 10-ти месячный период для 
обоснования психиатрической и психотерапевтической помощи пациентам, болеющим и 
переболевшим COVID-19. Исследование было направленно на оценку психического состояния 
медработников и пациентов, госпитализированных в больницу во время первой и второй волны 
пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19. Проведен сравнительный анализ 
психического состояния двух групп лиц (120 чел.), перенесших COVID-19 разной степени тяжести. 
Первую группу из 60 чел. составил медперсонал, вторую – 60 чел. пациенты больницы. Среди 
исследованных лиц первой группы: мужчин было 32 чел. (53.3%), женщин – 28 (46.6%). Лиц старше 
40 лет было 34 (56.6%). Из них мужчин – 18 (45%)), женщин – 16 (47%). Среди исследованных лиц 
второй группы: мужчин было 42 чел. (70%), женщин – 18 (30%). Все мужчины и женщины второй 
группы были старше 40 лет. Для оценки психического статуса использовались клинический и 
клинико-психопатологический методы. Критериями оценки являлись принятые в отечественной 
медицине Руководства, глоссарии и МКБ-10. Использованы клинико-психопатологический метод и 
МКБ-10. Для исследования последствий воздействия COVID-19 на здоровье медперсонала и 
пациентов больницы в динамике был использован медицинский регистр, позволивший провести 
клинико-эпидемиологический анализ изменений состояния психического здоровья. Обработка 
результатов проводилась с помощью программ StatSoft Statistica v.6.0, SPSS 9.0 (критерий 
Стьюдента для оценки разности между выборочной и генеральной долями). Достоверными считали 
различия при p<0,05. 

Результаты: Рассматривались клинические особенности развития психопатологии (психозов, 
депрессивных и тревожных расстройств, профессионального выгорания и др.) при пандемии 
COVID-19 у медицинского персонала и пациентов больницы. 

Несмотря на то, что COVID-19 считается вирусно-респираторным заболеванием, однако 
ведущей сопутствующей патологией были острые интоксикационные психозы и пограничные 
психические расстройства (ППР). Среди обследованного медперсонала лиц с психозами не было, 
но у более 90% (p<0,001) наблюдались психоневрологические проблемы в рамках пограничной 
психиатрии (выраженная физическая и психическая астения, тревога и депрессивные состояния, 
бессонница и головные боли, трудности с запоминанием и концентрацией внимания, затруднения в 
формулировании мыслей, периодическое ощущение тумана в голове и головокружения, физическая 
слабость при нагрузке, одышка даже при отсутствии нагрузки. У персонала с повышенной 
тревожностью и мнительностью из-за опасений заразиться COVID-19, умереть или попасть в 
реанимацию развивались тревожнодепрессивные расстройства различной степени выраженности. 
Медработники с эмоциональной неустойчивостью агрессивно реагировали на окружающих, 
испытывали страх смерти, тревогу, жаловались на учащенное сердцебиение, внутреннюю дрожь 
«трясучку», ощущение нехватки воздуха и т.д.  В отдельных случаях высказывались суицидные 
мысли. 

Учитывая, что весь медперсонал больницы ежегодно проходил профосмотр с участием 
психиатра, была возможность оценивать психический статус при заболевании COVID-19 с 
фоновым состоянием их психического здоровья. У большинство обследованного медперсонала 69% 
(p<0,001) были выраженные клинические проявления профессионального выгорания, что создавало 
проблемы в общении с коллегами, отношения отличались формальностью. При этом смешанное 
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