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Усербаева Р.К., Ашуров З.Ш., Лян Е.М. 
Ташкентская Медицинская Академия, Ташкент, Узбекистан 

 
ОСОБЕННОСТИ АФФЕКТИВНОГО СОСТОЯНИЯ НАСЕЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 

ПАНДЕМИИ COVID-19 
 

Цель исследования: Выявить особенностей психологического статуса населения в условиях 
пандемии COVID-19.  

Методы исследования: Данные исследования были получены в результате опроса с помощью 
Google Test в августе 2020 года. Были применены следующие инструменты: Опросник по состоянию 
здоровья. В опросе принимали участие 77 человек, в возрасте 9 - 62 года (средний возраст 
35,25±9,36), из которых 17 мужчин (22,1%), 60 женщин (77,9%).  

Результаты исследования: При опросе по состоянию ментального здоровья респондентов, 
53,2% отметили, что в течении нескольких дней им не хотелось ничего делать,15,6 % чувствовали 
такое чувство более недели, а 13% почти каждый день. 18,2% респондентов не отметили данное 
чувство. Также, 46,8 % респондентов отметили в течении нескольких дней наблюдали плохое 
настроение, чувствовали подавленность и/испытали чувство безысходности, 19,5 % - чувствовали 
больше недели, а 13% респондентов отметили, что почти каждый день. В тоже время 24,7% 
респондентов не испытывали плохое настроение, подавленности и чувства безысходности. 
Несколько день наблюдалось нарушение сна у 33,8%, более недели и почти каждый день испытали 
нарушение сна 15,6% респондентов, а большая часть (35,1%) не испытали ни разу нарушение сна. 
Нарушение аппетита, недоедание или переедание наблюдались у большинства (36,4%) 
респондентов. Более недели – 18,2%, почти каждый день в 9,1% случаев наблюдались. 36,4% 
респондентов не испытали нарушение аппетита ни разу. Такие чувства, как плохо о себе думать, 
считать себя неудачником (неудачницей), или быть в себе разочарован, или считать, что подвели 
свою семью обнаружены такие обнаружены у 57,1% ни разу, несколько дней -14,3%, более недели 
-10,4%, почти каждый день - 9,1%. Нарушения двигательной и речевой активности (замедление, 
возбуждение) наблюдались несколько дней у 23,4%, более недели - 7,8%, почти каждый день - 5,2% 
респондентов. Данные нарушения не встречались у 63,6% респондентов. Анализировали наличия 
суицидальных идей во время пандемии, и выяснилось, что 88,3% респондентов ни разу не 
посещали подобные мысли, в течении нескольких дней - 9,1%, более недели – 1,3%, почти каждый 
день – 1,3% респондентов посещали подобные идеи.  

Выводы: В результате проведенного опроса выявили относительное благополучное состояние 
эмоциональное состояние респондентов. Признаков депрессивного расстройства испытывали 
небольшая часть людей относительно стабильно, а среди остальных респондентов даже если 
наблюдались, то продолжительность не превышала одной недели. 
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