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Усербаева Р.К., Ашуров З.Ш., Лян Е.М. 
Ташкентская Медицинская Академия, Ташкент, Узбекистан 

 
ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ НАСЕЛЕНИЯ В 

УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ COVID-19 
 

Цель исследования: Выявить особенностей психологического статуса населения в условиях 
пандемии COVID-19, в зависимости от факторов социальной жизни.  

Методы исследования: Данные исследования были получены в результате опроса с помощью 
Google Test в августе 2020 года. Были применены следующие инструменты: Опросник по состоянию 
здоровья. В опросе принимали участие 77 человек, проживающие в Узбекистане, в возрасте 9 - 62 
года (средний возраст 35,25±9,36), из которых 17 мужчин (22,1%), 60 женщин (77,9%). Семейное 
положение респондентов: 67,5% - семейные, 18,2% - не состоят в браке, 9,1% в разводе, 2,6% 
состоят в гражданском браке, 2,6% были вдовы. 77,9% респондентов жили со своей собственной 
семьей, 16,9% респондентов жили с родителями, 2,6% жили одни, 1,3% жили с детьми.  
Преобладающая часть респондентов (58,4%) работали и 9,1% учились.  

Результаты: При анализе эмоциональных взаимодействии среди родственников и друзей 
респондентов, были выявлены: чувство защищённости себя 10 балльной шкале. Самым 
распространённым ответом респондентов (20,8%) был средняя степень чувства защищённости (5 
балл), ещё 16,7% людей ответили – 7 балл; 4 балл и 8 балл -11,7 респондентов, 11,7% - 9 балл, а 
максимальную степень выбрали 10,4%. При оценки ощущения поддержки со стороны близких 
людей по 10 балльной шкале, 41,6% ощутили 10 балл, 19,5% ответили – 9 балл, а средних 
показателей (5 балл, 6 балл, 7 балл, 8 балл) отметили по 7,8% респондентов.  

Поддерживание близких со стороны пациента по 10 балльной шкале: 36,4% респонденты 
ответили 10 балл, 18,2% ответили – 8 балл, 13% и 11,7% респондентов 7 и 9 баллов соответственно. 
Отношения респондентов к событиям, в связи с COVID-19: 74% отметили, что обеспокоены, а 9,1% 
респонденты - безразличны к данным событиям. К карантинному режиму 67,5% респондентов 
выразили обеспокоенность, 15,5% не выражают никаких эмоции, а 5% респондентов отметили 
страх у себя.  

Выводы: В карантинных условиях со всеми сложностями справляться и оставаться в хорошем 
настроении помогли респондентам разные факторы. Преобладающей эмоцией был страх, что сам 
или кто-то из близких может заразиться, перегруженность СМИ негативной информацией.  
Негативные эмоциональные состояния держались в большинстве случаев кратковременно, что не 
позволяет оценить их патологией. Преимущественно респонденты чувствовали стабильное чувство 
защищённости, поддержки родных и близких, и проводили с ними больше времени. У 
респондентов, у которых не было такой возможности, чувствовали себя хуже в эмоциональном 
состоянии.  
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