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ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ МАТРИЦА КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКИ РИСКА 

ФОРМИРОВАНИЯ ПОЛИЗАВИСИМОСТИ 
 

Введение: Мировое сообщество вызывает тревогу рост лиц с полизависимостью, особенно 
сочетанное употребление лекарственных средств рецептурного отпуска в сочетании с 
запрещенными веществами. Риск формирования аддиктивного поведения - это результат 
мультифакторного взаимодействия, где каждый из факторов или сочетание формирует зависимость. 

Цель: разработка интегральной матрицы на основе оценки  комплекса факторов риска 
предиспонирующих  формированию полизависимости 

Материалы и методы: Было проведено клиническое исследование 129 больных,  проходивших 
лечение в Республиканском специализированном научно-практическом центре наркологии. Все 
больные - мужского пола, были разделены на 3 группы. Критерием включения в I группу (основная 
группа) был верифицированный по МКБ-10 диагноз F19.2: Психические и поведенческие 
расстройства, вызванные одновременным употреблением опиоидов и каннабиноидов – 41,1 % 
больных (n = 53). Группа сравнения – II группа, пациенты с диагноз F11.2: Психические и 
поведенческие расстройства, вызванные употреблением опиоидов – 34,1 % больных (n = 44); в III 
группу (группа сравнения) - с диагноз F12.2.: Психические и поведенческие расстройства, 
вызванные употреблением каннабиноидов–  24,8 % больных (n = 32). За статистически значимые 
изменения принимали уровень достоверности Р<0,05.Основными методами исследования были 
клинико-психопатологический, клинико-анамнестический, клинико-катамнестический, 
экспериментально-психологический и статистический. 

Результаты: Выявленный комплекс факторов риска предиспонирующего в формировании 
сочетанной зависимости и изучение клинико-динамических особенностей формирования 
полизависимости от гашиша и трамадола  позволили разработать матрицу интегральной оценки 
факторов риска развития сочетанной зависимости от гашиша и трамадола. Прогностическая 
матрица включает все отобранные для прогнозирования факторы с их градацией и значениями 
интегрированного показателя риска от силы влияния отдельного фактора, показателя 
относительного риска по каждому фактору и их сумму по комплексу факторов, а также 
нормирующую величину – средний показатель частоты по данным всего исследования. факторами 
риска развития сочетанной зависи-мости от гашиша и трамадола являются неустойчивый тип 
личности (Х=14,73), неполноценная семья, воспитание по типу гипопротекции (Х=6,98), 
каннабиноиды как первое эйфоризирующие вещество (Х=10,17), возраст первого употребления 
каннабиноидов до 16 лет (Х=6,10), реакция на первый прием каннабиса в виде субъективно 
приятных  переживаний (Х=18,23), длительность эпизодического этапа до 1 года (Х=18,05), 
длительность регулярного употребления каннабиса до 6 месяцев (Х=10,62), становление 
абстинентного синдрома от каннабиноидов в течение 1,5-2-х лет (Х=27,14). 

Заключение: Таким образом, лица, монозависимые от гашиша, с максимально набранными 
баллами по прогностической матрице оценки риска возникновения сочетанной зависимости от 
гашиша и трамадола относятся к группе риска (∑124). Прогностическая матрица комплексной 
оценки риска формирования полизависимости является одной из значимых составляющих 
эффективной стратегии третичной профилактики. 
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